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Tifar timans hjol. Otralegt en satt. Enn eitt ar i
starfsemi HSK ad baki. { dag litum vid um 6xl,
gerum upp 1i0id ar i starfssemi Hérads-
sambandsins Skarphédins og horfum fram a
veginn. Eigum samradur um hvernig til hefur
tekist, hvort eitthvad i starfinu parfnist
lagfaeringar og leitum leida til ad baeta starfid
enn frekar. Arid 2015 var frabert iprottasr og
bium vid Sunnlendingar vid pad rikidemi ad
eiga storan hop afreksfolks, frabera pjalfara,
snillinga er kemur ad motahaldi og sidast en
ekki sist einstaklinga sem med protlausri vinnu
halda starfi félaganna gangandi. Margir félaga
okkar hafa fetad sigurbrautir baedi hérlendis og
erlendis og voru HSK keppendur afar synilegir
a Oflugum moétum sem haldin voru & arinu.
{prottafolkid kemur Gr moérgum sveitarfélsgum
og vettvangur pess olikur. En pad sem er peim
sameiginlegt er a0 flestir hafa lagt 4 sig 6melda
vinnu til ad n4 goédum 4rangri. Sex
Sunnlendingar voru t.d. kjornir iprottamenn
arsins af sinu sérsambandi og hlytur pad ad
teljast frabaer arangur 4 landsvisu. Héfum i huga
a0 4 bak vid afrekin liggja oteljandi
klukkustundir, stundir gledi, sorgar, svita og
tara asamt protlausum aefingum.

Unglingalandsmét
Allir geta verid sammala um ad iprottir fyrir
born og ungmenni eru mjog mikilvaegar. bar
studla ad auknum likamlegum styrk auk pess ad
efla sjalfstraust og félagsproska. Morg
ungmenni lifa vid vanmat a eigin getu og oft
hefur leidin til sjalfshjalpar legid i gegnum
patttoku i iprottum. Unglingalandsmétin eru eitt
af peim verkefnum sem kemur arlega upp i
hugann og stendur upp Gr 1 starfi
iprottahreyfingarinnar pegar iprottaarid er gert
upp. Morg ungmenni finna sig vel & métunum
og leggja grunn ad afreksstarfi sinu med
patttoku sinni. M6tid var haldid ad pessu sinni a
Akureyri. Keppendur fra HSK hafa aldrei verid
fleiri og mikill fjoldi HSK félaga tok patt med
margvislegum heetti. Motid var stort i snidum og
mikill fjoldi keppnisgreina og potti sumum nog
um. T dag telja margir ad skoda beri hvort fazkka
eigi keppnisgreinum. Upphaflega var markmid
med moétunum ad halda pau & peim stodum sem
ekki gaetu haldid stora landsmotid. Nu er svo
komid ad med auknum arangri hafa kréfur um
a0stedur aukist. St gofuga hugsun ad dreifa
moétunum ut um landid & stora jafnt sem smaerri
stadi gengur ekki upp. Annad arid i r6d fékk
HSK fyrirmyndarbikarinn. bad var i fimmta
sinn sem sambandinu askotnadist sa heidur.
Bikarinn er vidurkenning fyrir goda umgengni,
hattvisi og prada framgoéngu m.a. i keppni og
vid inngdngu & setningu motsins. Eins og
keppenda og forradamanna var von og visa
stodu peir sig frabarlega jafnt i keppni sem
utan. Bestu pakkir til Unglingalandsmots-
nefndar sem og annarra sem adstodudu
keppendur HSK & motsstad. Vel ad verki stadid
Skarphédinsmenn.

Sem fyrr styrkti Arion banki HSK og
Ungmennafélag Laugdela lanadi samkomutjald
og fyrir pad ber ad pakka. A métssetningu var

Skyrsla stjornar:
Avarp formanns HSK

Gudridur formadur og Gudmundur gjaldkeri.

tilkynnt ad HSK og Sveitarfélaginu Olfus hefdi
verid uthlutad Unglingalandsméti 2018.

Undirbuningur er pegar hafinn og er ég ekki
i nokkrum vafa um ad motid verdur vel
framkvemt og glasilegt og 6llum sem ad pvi
koma til mikils soma enda oft haft 4 ordi ad
Sunnlendingar hafi 4 ad skipa landslidi pegar
kemur ad moétahaldi.

Landsmét UMFI 50+

Motid var ad pessu sinni haldid 4 Blondudsi.
Veorid 1ék vid motsgesti, patttaka god og vel
skipuldgd dagskra. A 50+ motunum er avallt
rikjandi mikil gledi og pakkleti. Gledi yfir ad
hitta gdmlu kunningjana og pakkleeti fyrir ad
hafa prek og getu til pess ad takast a vid
askoranir sem felast i patttékunni. fprottaidkun
almennings er einn af lykilpattum sem geta haft
ahrif til heilbrigdara lifernis og hefur mikil ahrif
4 lifsstil folks. T dag er pad svo ad heilsa eldra
folks er almennt betri og folk i betra
asigkomulagi en adur, m.a. vegna pess ad i dag
hreyfum vid okkur meira og hdldum afram langt
fram eftir aldri. A métunum snyst patttakan
ekki sist um ad njota félagsskaparins og efla og
endurnyja gdmul vinattutengsl sem byggst hafa
upp 1 gegnum iprottastarf. Motin styrkjast med
hverju ari, en aldurshopurinn 50-65 ara maetti
vera fjolmennari ad mati peirra sem ad peim
standa. Pad verdur mikil askorun ad na til pessa
hops pegar HSK i samstarfi vid Hveragerdisba
heldur Landsmét 50+ arid 2017 i Hveragerdi.

Lengi byr ad fyrstu gerd

fsland 4samt Nordurléndunum skipa avallt efstu
setin i alpjodlegum mealingum er varda bestu
sveedi til busetu. Vid buum vid mestu lifsgaedin
og velferdarkerfi sem skapar okkur teekiferi til
menntunnar, hagseldar og frelsis fyrir alla.
Atvinnustig er hatt, vid erum komin vel & veg
med ad auka jafnrétti kynjanna, bium vid
nitimanlegan atvinnumarkad og erum i
framvardarsveit i teeknilegri proun. I 31. grein
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barnasattmala Sameinudu pjodanna sem vid
hoéfum 16gfest hér a landi segir ad 611 born eigi
rétt 4 hvild, tomstundum, leikjum og
skemmtunum sem heefa aldri peirra — og til
frjalsrar patttoku i menningarlifi og listum og
studla skuli ad pvi ad 6llum bornum séu tryggd
jofn teekiferi i pessum malaflokkum. { vel
skipulogdu tomstundastarfi felst god forvorn
gegn 6askilegum ahrifum sem nytast peim sem
patt taka til aframhaldandi heilbrigdra lifshatta.

Kostnadur vid patttoku barna i ipréttum og
tomstundum er yfirleitt lidur sem foreldrar setja
ekki fyrir sig, leyfi fjarhagsstadan slikt.
Oumdeilt virdist ad iprottaidkunin eda
tomstundirnar eru uppbyggilegar, studla ad
beettri heilsu, betri arangri i nami, geta hjalpad
bornum félagslega og hafa forvarnargildi a
unglingsarunum.

A0 Dpessu s6gdu ma ljost vera ad
samfélagslegur avinningur er pvi greinilegur af
slikri i0kun barna og sja flest sveitarfélog hag
sinn i pvi ad hvetja foreldra til pess ad studla ad
iprottaidokun barna sinna. Su hvatning kemur i
formi hvatapeninga/fristundastyrkja. Misjafnt er
eftir sveitarfélogum hve hair styrkirnir eru en
skipta oneitanlega verulegu mali. Pbratt fyrir
vidleitni sveitarfélaga til ad létta undir med
foreldrum/forradaménnum er pad svo ad sum
born fa ekki tekiferi til ad stunda tomstundir
vegna mikils kostnadar. Ymiss utgjold fylgja
patttoku barna og ungmenna i tomstundastarfi
m.a. &fingagjold, iprottafot, skor og hljodferi
svo fatt eitt sé talid. T upphafi pegar borin profa
iprottina er fjarfest i grunnbtnadi sem ekki parf
a0 kosta mikid en um leid og pau hella sér af
fullum krafti i sportid, eykst krafan um flottari
bunad og oft fylgir pressa um ad fjarfesta i
ymsum varningi merktum iproéttafélaginu sem
vidkomandi efir hja og ma segja ad kaup a
bunadi sé oftar en ekki af félagslegum toga. Ef
um keppnis- og afingaferdir er ad rada eykst
kostnadur til muna og getur hlaupid &
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hundrudum pusunda fyrir foreldra/forradamenn.
Vitad er ad i tomstundastarfi kynnast margir
sinum bestu vinum, tomstundastarf skapar fasta
ratinu og oftar en ekki er fylgni milli virkrar
patttoku og namsarangurs. Vel skipulagt
tomstundastarf er ekki adeins til ad fylla upp i
toman tima heldur fer fram mikil félagsmotun
og leggja born og ungmenni allan sinn metnad i
ad standa sig og gera vel.

bratt fyrir ad morg sveitafélog veiti goda
fristundastyrki parf ad stydja betur vid
tomstundastarfid { landinu. Pad er hreinlega svo
a0 sumir foreldrar hafa ekki efni 4 a0 leyfa
bornum sinum ad vera med i starfinu. bvi er
mikil heetta 4 ad pau born sem af pessari asteedu
geta ekki tekid patt fari mikils 4 mis. Huga parf
a0 pvi ad kostnadur hamli ekki patttoku og verdi
til pess ad hluti barna heltist ur lestinni. Born
eiga skilyroislaust ad hafa jafhan rétt i pessum
malum 6had fjarhag forradamanna sinna.

Einstaklingar dafna pegar peir takast 4 vid og
préa ahugasvid sitt. Vid eigum ad fjarfesta til
framtidar i asku landsins, pad skilar sér
margfalt til baka. Eg heyri stundum ad bérn med
margpattan vanda sem og born innflytjenda,
sjaist sjaldan i hefdbundnu tomstundastarfi og
haldnir eru fundir um hvernig vid ndum betur til
pessara barna. Ef vid leidum hugann ad
grundvallarhugtakinu, Eitt samfélag fyrir alla,
sem okkur er svo tamt ad tala um & helgi- og
hatidarstundum getum vid velt fyrir okkur
hvernig vid stondum vid okkur hér & Sudurlandi
i pvi ad virkja pessi bérn med okkur i starfinu.
Hugtakid lysir hugsjon um samfélag par sem
pvi er svo hattad ad allir medlimir njota
jafnréttis og virdingar og hafi tekiferi til
patttoku a4 ollum svidum bess, 4 sinum
forsendum sem sagt fyrirmyndarsamfélag. Vio
getum velt fyrir okkur spurningum & bord vid:
hvada taekiferi bjodum vid okkar idkendum,
erum vid klar a ad pad eru engar hindranir fyrir
patttoku allra barna? begar stort er spurt er oft
fatt um svor. Vid getum lika velt pvi fyrir okkur
hvort vid hofum skapad réttan vettvang til
samskipta, tjaningar og samvinnu fyrir 61l bérn
og leidbeinendur peirra. Eg tel ad betur megi, ef
duga skal.

Heilbrigd sal i hraustum likama

Samkvemt Alpjodaheilbrigdisstofnuninni
byggir velferd einstaklinga 4 g6ori gedheilsu og
htn s6gd undirstada pess ad folk nai ad finna
tilgagn med lifi sinu og verdi virkir og skapandi
pjoofélagspegnar. Forvarnir og heilsuefling eru
mikilvaegir pettir pegar vid hugsum um
heilbrigdi, pegar vid viljum beta lidan og lina
pjaningar, minnka likur 4 sjukdémum og auka
vellidan. Margir telja ad bom 4 fslandi i dag
standi frammi fyrir nyjum heilbrigdis-
vandamalum er snerta proska peirra og almenna
lidan. [ dag eru sérfredingar ahyggjufullir
vegna pess ad tilfinningaleg vandamal fara
vaxandi hja bérnum og
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin spair pvi t.d.
ad 2020 verdi punglyndi og gedrenir kvillar
helsta asteda Ororku og dauda & eftir
hjartasjikdomum. Med rannséknum hefur verid
synt ad draga megi Gr nygengi og algengi
gedraskana med fyrirbyggjandi adgerdum og
med pvi ad efla gedheilsu. Vitad er ad gedren
vandamal & eskuarum hafa rika tilhneigingu til
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Kjartan Larusson hlaut gullmerki HSK & héradspingi HSK.

ad verda ad varanlegum vandamalum &
fullordinsarum. bess vegna beri ad leggja aukna
aherslu a ad auka gedheilbrigdi barna og
unglinga, pjédinni til heilla.

Lengi hefur st imynd lodad vid okkur
fslendinga ad vanlidan sé veikleikamerki og
pbad ad leita sér hjalpar vid vandanum veeri
uppgjof. [ september 2015 héldu ISI, KSi og HR
malping um andlega lidan ipréttamanna.
Fjolmenni var 4 malpinginu og greinilegt ad
umreda um malefnid porf og pa moguleg
urraedi. Rannsoknir syna ad til pess ad komast i
fremstu rod er ekki nog ad hlua ad likamlega
peettinum, heldur einnig peim andlega. A pessu
ari steig iprottafolk fram og lysti barattu sinni
vi0 andleg og gedraen vandamal og i kjolfarid
hefur farid fram god og afar gagnleg umrada
um andlega heilsu iprottamanna. bessu folki ber
ad pakka fyrir a0 koma umradunni af stad.
Vidbrogdin vid henni syna ad hennar var svo
sannarlega porf. Umradan i kjolfar malpingsins
vakti mig sannarlega til umhugsunar um
mélefnid. Eg fagnadi pvi mjog pegar ég heyrdi
redu formanns iprottafréttamanna, Eiriks
Stefans Asgeirssonar { hofi 4 kjori a
iprottamanni arsins 30. desember 2015 og get
heilshugar tekid undir hvert ord sem hann sagdi
pegar hann fjalladi um andlega lidan
iprottafolks. Eg er hjartanlega sammaéla ad vid
eigum ad lita sdmu augum & depurd og kvida og
likamleg meidsl. Innan iprottahreyfingarinnar
purfa ad vera trraedi vid andlegum veikindum,
jafnt og likamlegum, og beita parf somu
rokhugsun um endurh@fingu og uppbyggingu
hugans, rétt eins og likamans eftir alvarleg
meidsli. Nidurstodur rannsoknar Margrétar Laru
Vidarsdottur iprottafraedings sem unnin var vid
iprottafraedasvid HR. syna ad kvidi er meiri hja
islenskum atvinnumoénnum i boltagreinum en
hja almenningi 4 sama aldri. Hafrun
Kristjansdottir salfredingur og svidsstjori
iprottafreedasvids HR telur ad hugsanlegar

skyringar 4 pvi geti verid ad margir
streituvaldandi  peettir  séu i umbhverfi
iprottamannsins m.a. ventingar um frammi-

stoou og pressa fra félagi, fjolmidlum og
styrktaradilum. Ipréttakonur sagdi him mun
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liklegri til ad pjast af andlegum kvillum en
karlar. Hafrin nefndi einnig ad pekking okkar
og urraedi vid andlegum kvillum veeru litil innan
iprottahreyfingarinnar 4 medan urredi vid
likamlegum kvillum varu mjog pekkt. A0
morgu  parf ad hyggja vardandi lidan
iprottatolks. Oft er pressan mikil, sémuleidis
miklar og 4 stundum oraunhaefar krofur fra
umhverfi, foreldrum og ipréttafélogunum. Vitad
er a0 ofpjalfun getur leitt til punglyndis og
kvida. Vid vitum 611 hversu gédar fyrirmyndir
iprottafolkid okkar er pegar arangur & vellinum
er skodaodur. bad folk sem hefur stigid fram ad
undanfornu og fjallad um veikleika sina geta
ekki sidur ordid goédar fyrirmyndir peirra sem
glima vid vanlidan og/eda andleg veikindi 6had
pvi hvort vidkomandi er virkur i iprottum eda
ekki ef rétt er 4 malum haldid. Margir hafa lyst
hindrunum sem beir hafa purft ad yfirstiga 4 leid
sinni ad settu marki og til pess hefur purft kjark
og arae0ni og fyrir pad ber ad pakka pvi pad atti
ad audvelda iprottahreyfingunni ad takast 4 vid
verkefnin sem framundan eru i gedheilbrigdi
iprottamanna. bratt fyrir umraedu um gedheilsu
iprottamanna 4 undanfornum misserum hefur ad
mati margra 1itid verid gert skipulega til ad
takast 4 vid vandamalin pegar pau hafa komid
upp. Synum ni samstoou og tokum 4 med peim
sem hafa stigid fram og rutt brautina, hdldum
umradunni a lofti og breytum rikjandi vidhorfi.
Eg skora 4 forystumenn i iprottahreyfingunni
sem og radamenn i pjodfélaginu, fjolmidla og
adra ad leggja sitt af morkum til pess ad
mytunni um hinn fullkomna ipréttamann verdi
utrymt. bad er of algengt ad iprottamenn rifi sig
nidur i stad pess ad byggja sig upp vegna
vanlidunar sem tengist punglyndi og hefur verid
tabu innan ipréttageirans allt fram til dagsins i
dag.

Fundir og ping

Fulltraar HSK séttu hefdbundna fundi, sem

haldnir voru 4 vegum UMFI og ST 4 lidnu

starfsari sem og adra vidburdi 4 peirra vegum.
72. ipréttaping IST var haldid i Gullhémrum

i Reykjavik 17.—18. april 2015. Fyrir pinginu

lagu fjolmargar tillogur, sem fjallad var itarlega
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um i nefndum og lagdar fram fyrir pingid. A
pinginu var kosid til framkvaemdastjornar IS{ og
forseta og var Larus Blondal kosin forseti.
Einnig var ttnefnt i Heidursholl {SI. Eins og
fyrr meetti HSK med fullskipad 1id pingfulltraa
sem toku virkan patt i gédu og velheppnudu
pingi.

f byrjun mai 2015 16gdu formadur, ritari og
framkveemdastjori HSK upp i velheppnada
namsferd til Danmerkur med félogum ur
iprottahreyfingunni. Om Gudnason,
stjornarmadur i HSK og UMFI var einnig med i
for. [ Danmérku toku & moti okkur félagar ar
DGI, systursamtokum Ungmennafélags fslands.
Ferdin var ahugaverd og gagnleg. Sabina
Steinunn Halldorsdéttir, landsfulltrai UMFI,
hafdi yfirumsjon med skipulagningu ferdarinnar
og forst pad vel r hendi og fyrir pad pokkum
vid. Nyr framkvemdarstjori UMFI, Audur Inga
borsteinsdottir, var med okkur i ferdinni og
bjodum vid hana velkomna til starfa um leid og
vid pokkum Szmundi Rundlfssyni fyrrverandi
framkvemdastjora UMFI fyrir 4nagjulegt
samstarf 4 lidnum arum.

Stjorn HSK bodadi til samradsfundar 20.
mai 2015 undir yfirskriftinni ,,Hvernig viljum
vid sja landsmét UMFI i framtidinni?“ Fyrir
fundinum lagu tillégur vinnuhops sem lagdar

hofou verid fram a 39. sambandsradsfundi
UMEFI i oktober 2014.
Formadur og framkvemdastjori sottu

kynningarfund 2. oktober 2015 i hofudstodvum
UMFI, Sigtini 42 Reykjavik. [ kjolfar
sambandspings 2013 var skipud nefnd til pess
ad skoda adild iprottabandalaga ad UMFI.
Nefndin hafdi verid ad stoérfum og lokid vinnu
sinni og hafdi verid falid ad kynna nidurstodur
sinar fyrir sambandsping 2015 og pvi var bodad
til pessa fundar.

Sambandsping UMFI var haldid helgina
17.-18. 2015 i Vik i Myrdal. Par atti HSK 18
pingfulltriia og toku peir virkan patt i pinginu. i
setningarraedu kom Helga Gudran
Gudjonsdottir, formadur UMFI, vida vid og
reeddi m.a. ad hreyfingin veri enn tru pvi
yfirmarkmidi sem sett var i upphafi b.e.
»Raktun lands og lyds“. Helga Gudrin sagdi
jafnframt ad hreyfingin meetti ekki falla i pa
gryfju ad telja breytingar oparfar heldur pyrfti
avallt ad vera vakandi fyrir 6llum moguleikum
og tekiferum sem hreyfingin gaeti nytt sér til
hagsbota an pess ad falla fra grunnstefinu.
Helga  Gudrin fjalladi  nokkud um
stefnumétunarvinnu UMFI sem kynnt yrdi 4
pinginu en bar er 16g0 ahersla 4 ad skerpa
hlutverk og framtidarsyn. I stefounni er horft til
framtidar med hlidsjon af fortidinni og med
hagsmuni framtidar ad leidarljosi. I lok raedu
sinnar gat hun pess ad geefi ekki kost & sér
fram sem formadur UMFI en hun hefur setid i
stjorn i 18 ar. Helga Gudrtn sagdist stolt af pvi
hvernig hin skiladi af sér formannsstarfinu,
verkefnastadan god, fjarhagur godur og sidast
en ekki sist rikti godur andi i hreyfingunni. HSK
félagar pakka Helgu Gudranu anazgjulegt
samstarf 4 lidnum 4arum og oOska henni
velfarnadar i peim stérfum sem han tekur sér
fyrir hendur. Fjoldi tillagna 14 fyrir pinginu og
var medal annars sampykkt med yfirgnefandi
meirihluta atkveda ad hefja vinnu vid

undirbining 4 inntéku iproéttabandalaganna i
Ungmennafélag fslands en tillagan hljédadi svo:
49. sambandsping UMFI haldid i Vik i Myrdal
17.—18. oktober 2015, sampykkir ad hefja vinnu
vid inntdku ipréttabandalaga i Ungmennafélag
islands. Stjorn UMFI er falid ad undirbia
inntéku ipréttabandalaganna med pvi ad skipa
nefnd sem endurskodar 16g UMFI,
lottoreglugerd og adra petti sem taka parf tillit
til. Gert er rad fyrir ad atkvedagreidsla um
inntoku iprottabandalaganna verdi a 50.
sambandspingi UMFI 2017. Tillagan kemur
fram 1 kjo6lfar vinnu starfshops sem unnid hafoi
ad pvi ad skoda inngdngu iprottabandalaga i
UMEFI. Parna er um afar stort mél ad reda sem
lengi hefur verid i umradunni. Hingad til hafa
iprottabandalogin ekki verid i UMFT og parf ad
vanda vel til verka og ef af yroi myndi fjolga
svo um munar um félagsmenn i hreyfingunni og
sem demi eru félagsmenn i Iprottabandalagi
Reykjavikur um 50.000. bingid sampykkti ad
patttokugjald 4  hvern  keppanda &
unglingalandsméti skuli vera 7.000 kr. A
pinginu var kjérinn nyr formadur UMFI,
Haukur Valtysson fra Akureyri og 6skum vid
honum velfarnadar i storfum sinum. Orn
Gudnason, varaformadur HSK, hlaut mjég gboa
kosningu, flest atkveedi til aframhaldandi setu i
stiorn UMFI. Logd var fram myndarleg
arsskyrsla um starfsemina og g6d afkoma UMFI
mikid fagnadarefni.

Arlegur Formannafundur fSf var haldinn
fostudaginn ~ 27. ndévember 2015, i
fprottamidstodinni i Laugardal. Larus L.
Bléndal, forseti IS, avarpadi fundargesti og for
yfir 1i0i0 starfsar. Hann pakkadi peim
sérsambondum sem attu patt i godu gengi
Smapjodaleikanna fyrir peirra storf i pagu
leikanna. Larus skyrdi fra akvordun
framkvamdastjornar fsi ad stofna
Afreksiprottamidst6d. Skipud hefur verid
bradabirgdastjorn um midstddina og hefur pegar
tekid formlega til starfa. Einnig reeddi hann
gb0an  arangur islenskra  ipréttamanna
undanfarin ar og kostnad afreksiprottastarfs.
Nylega kom it skyrsla [ST par sem fjallad er um
umhverfi afreksiprottafolks og samanburd a
umhverfi pess 4 fslandi og afreksiprottafolks i
nagrannalondum okkar og ber mikid 4 milli.
Larus kom inn & par oOgnir sem stedja ad
iprottahreyfingunni 4 alpjédavisu  t.d.
hagraedingu urslita i iprottakeppnum og
lyfjamisferli, en hann fjalladi einnig um bau
teekifzeri sem 1 hreyfingunni ba og koma medal
annars fram { nyatkominni afangaskyrslu
Mennta- og menningarmalaraduneytis um
hagraent gildi og umfang iprotta a Islandi. Ad
venju for Liney Rut Halldorsdottir,
framkvaemdastjori IS, yfir skyrslu stjornar sem
ad pessu sinni var ad mestu flutt med syningu
myndbanda sem utbtiin héfdu verid um starf IS
og er su framsetning mjog til bota. Vidar
Halldérsson lektor kynnti helstu nidurstdour
adurnefndrar afangaskyrslu um hagrent gildi og
umfang iprotta, Oskar Orn Gudbrandsson
verkefnastjori for yfir stodu mala vardandi nytt
skraningakerfi ipréttahreyfingarinnar, Helga
Steinunn Gudmundsdéttir varaforseti ST flutti
stutt yfirlit um Smapjodaleikana 2015 og Andri
Stefansson skyrdi starf vinnuhops og skyrslu er

vardar kostnad afreksiprotta 4 fslandi.
Gagnlegar umraedur skopudust og margt
dhugavert kom fram. A3 loknum fundi baud ISI
fundamonnum til kvoldverdar i Café Easy. Fyrir
formannafundinn var haldinn fundur med
fulltrGum iprottahérada og sotti
framkvaemdastjori HSK pann fund.

Formadur og framkvamdarstjori HSK padu
bod, Samtaka ipréttafréttamanna og fprotta- og
Olympiusambands fslands i tengslum vid kjor
fprottamanns arsins 2015. Hofid for fram i
Silfurbergi, Hérpu 30. desember 2015.

Ymis verkefni

Sem fyrr hafa HSK félagar tekid patt i
fjslmorgum verkefnum ST og UMFI og ber par
helst ad telja: Fjolskyldan 4 fjallio, Hjolad i
vinnuna, Gongum i skélann, Forvarnadagurinn,
Flott an fiknar, Heettu ad hanga, komdu ad hjola,
synda eda ganga og Frjalsiprottaskéla UMFI
sem haldinn var & Selfossi dagana 28. juni — 2.
juli. betta var i sjotta skipti sem skolinn er
haldinn hér 4 okkar sva0i og var metpatttaka en
skolanum luku 59 krakkar 4 aldrinum 11-14
4ra. Nyjasta verkefnid er Hreyfivika UMFI. Um
er ad reda arlega Evropska herferd meod pad ad
markmidi ad fleiri en 100 milljénir manna verdi
ordnir virkir i hreyfingu arid 2020. Ennfremur
er markmidid ad kynna kosti pess ad taka
virkan patt i hreyfingu og ipréttum. Hér a
Sudurlandi héfum vid mikla moguleika er
kemur ad hreyfingu og utiveru. Neegir par ad
nefna allar okkar fallegu gonguleidir,
sundlaugar, heilsustiga og likamsraektarstodvar.
Stjorn HSK hvetur flesta ibtia sunnlenskra
sveitarfélaga til virkrar patttoku i Hreyfiviku
UMFI 23.-29. mai 2016.

Stjorn HSK  hélt afram Deirri vegferd ad
funda & heimasl6dum sambandsadila. Fundirnir
eru hugsadir sem samrads- og upplysingafundir
félaganna og stjornar HSK. Tvo slika fundi
héldum vid & lidnu starfsari 4 sambands-
svedinu, annan i Hveragerdi og hinn i
Porlakshéfn. A pessum fundum kynnti stjorn
HSK helstu verkefni sambandsins og fulltriar
félaganna kynntu starfsemi félaganna. Ad mati
stjornar eru petta gagnlegir fundir og gaman ad
kynnast starfsemi félaganna 4 peirra
heimaslodum. A dofinni er ad ljtka yfirferd
fundanna um sambandssvedid 4 nastu
manudum.

Lokaord

Afram getum vid gladst yfir goédum é&rangri
iprottastarfsins. Mikill metnadur felst i starfi
félaganna og i uppbyggingu iprottamannvirkja.
Vid purfum ad standa vord um pad sem vid
hofum og hlia ad pvi sem best vid getum. Vid
megum ekki tapa peim stodugleika sem vid
héfum buid vid 1 Héradssambandinu
Skarphéoni.

Med okkur hafa i gegnum tidina starfad
oflugir styrktaradilar sem hafa stutt starfid med
radum og dadum og peim pdkkum vid
Oometanlega adstod. Minar bestu pakkir feri ég
stjornarménnum i HSK, framkvamdarstjora,
nefndarfolki,  keppendum/idkendum  og
fjolskyldum peirra fyrir peirra framlag. An
ykkar veri starfio ekki jafn glaesilegt og raun
ber vitni.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK
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Arsreikningur HSK 2015

Medfylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandid Skarphédinn fyrir 4rid 2015. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi arsins
2015 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2015. Undirritadir fyrir hond Héradssambandsins Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning
pennan fyrir arid 2015 med undirskrift sinni.

Selfossi, 8. februar 2016,

Gl fon e ((MW  Olgenanar

Gudmundur Jonasson, gjaldieri HSK Engilbert'Olgeirssoh, framkvaemdastjori HSK

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga, héfum farid yfir fylgiskjol og tolvuutskrift, efnahags- og rekstrarreikning fyrir arid 2015. Vid
sjaum ekki astaeOu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 8. februar 2016,

¥ _!'
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Brynjaﬁ{LdimtySdgpf '-'I';f Bergur Gubmundsson

Rekstrarreikningur HSK 2015

Rauntolur A=ztlun Rauntolur

Skyr. 2015 2015 2014
REKSTRARTEKJUR
Framl6g og styrkir 1 26.468.417 24.720.000 27.102.565
Tekjur af métum 2 284.300 370.000 355.150
Auglysingatekjur 3 470.000 450.000 450.000
Adrar tekjur 4 5.246.549 6.060.000 5.083.574
Rekstrartekjur alls 32.469.266 31.600.000 32.991.289
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 5 9.027.526 8.882.000 8.195.836
Fundir og ping 6 931.792 1.010.000 450.614
Ahold og taeki 7 18.000 40.000 0
patttaka i motum 8 0 0 0
Kostnadur v/métahalds 9 181.388 370.000 349.388
Rekstur mannvirkja 10 500.000 500.000 400.000
Rekstur skrifstofu 11 805.332 910.000 983.379
Kynning, fraedsla og utbreidsla 12 1.868.090 2.070.000 1.339.641
Onnur gjold 13 19.950.944 18.143.000 20.028.297
Rekstrargjold alls 33.283.072  31.925.000 31.747.155
Hagnadur an fjarmagnslida -813.806 -325.000 1.244.134
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 497.317 500.000 591.312
Vaxtagjold 0 0 0
bjénustugjold -67.039 -75.000 -74.072
Fjarmagnstekjuskattur -99.458 -100.000 -118.256
Fjarm.tekjur og fjarm.gjold alls 330.820 325.000 398.984
Hagnadur (tap) timabilsins -482.986 0 1.643.118
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2015

EIGNIR
FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarfjarmunir (50% eignarhlutur i

Selinu)
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur
Handbzert fé
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE

Orédstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins
Eigid fé alls

LANGTIMASKULDIR
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

2014

6.087.705
6.087.705

542.586
10.794.014
11.336.600

17.424.305

17.907.291
-482.986
17.424.305

17.424.305

2014

5.892.773
5.892.773

241.700
11.927.886
12.169.586

18.062.359

16.069.241
1.643.118
17.712.359

350.000
350.000

18.062.359
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Skyringar a arsreikningi HSK

Rauntolur A=tlun Rauntolur
2015 2015 2014

1. Framlog og styrkir
Utbreidslustyrkur iSi 1.755.716 1.750.000 1.834.187
Lotto 22.500.298  20.700.000 23.017.220
Getraunir 773.393 700.000 681.148
Framlag fra sveitarfélogum 1.439.010 1.570.000 1.570.010
Framl6g og styrkir alls 26.468.417 24.720.000 27.102.565
2. Tekjur af métum
patttokugjold 284.300 370.000 355.150
Landsmotshald
Tekjur af métum alls 284.300 370.000 355.150
3. Auglysingatekjur
Utgafa 110.000 110.000 110.000
Heimasida 100.000 80.000 80.000
Adrar auglysingatekjur 260.000 260.000 260.000
Auglysingatekjur alls 470.000 450.000 450.000
4. Adrar tekjur
Skattar adildarfélaga 3.157.544 3.000.000 3.377.613
HSK ping 297.500 320.000 320.000
Leikjanamskeid 460.000 370.000 330.000
Leigutekjur v/skrifstofu 200.000 200.000 200.000
Tekjur v/Unglingalandsmots 386.700 800.000 512.145
Heimildarmynd um landsmoét 500.000 1.000.000
Boksala 2.032 20.000
Adrar tekjur 242.773 350.000 343.816
Adrar tekjur alls 5.246.549 6.060.000 5.083.574
5. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna 5.955.395 5.870.000 5.314.455
Tryggingagjald 608.012 592.000 541.596
Lifeyrissjédur 595.159 595.000 533.697
Laun alls 7.158.566 7.057.000 6.389.748
Bifreida- og adrir styrkir
Bifreidastyrkir starfsmanna 1.480.160 1.440.000 1.417.288
Dagpeningar 388.800 385.000 388.800
Bifreida- og adrir styrkir alls 1.868.960 1.825.000 1.806.088
Laun og verktakagreidslur alls 9.027.526 8.882.000 8.195.836
6. Fundir og ping
Stjérnarfundir 23.646 230.000 230.991
bing ISl 0 20.000
Ping UMFI 294.100 200.000
Vorfundur UMF{ 210.000 150.000
bing HSK 346.913 330.000 144.085
Nefndafundir HSK 57.133 80.000 75.538
Fundir og ping alls 931.792 1.010.000 450.614
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7. Ahdld og teaeki
Skrifstofuahold
Onnur 3héld
Ahold og taeki alls

8. batttaka i motum
Sjukrakostnadur
batttaka i métum alls

9. Kostnadur v/métahalds
Verdlaunapeningar

Husa- eda vallarleiga

Annar kostnadur vegna motahalds
Kostnadur v/métahalds alls

10. Rekstur mannvirkja
Selid
Rekstur mannvirkja alls

11. Rekstur skrifstofu
Simi

Ritfong

Prentun

Pdstkostnadur
Kaffikostnadur og risna
Tolvukostnadur

Annar skrifstofukostnadur
Rekstur skrifstofu alls

12. Kynning, freedsla og utbreidsla
Utgéfa arsskyrslu

Malping

Heimasida

Heimildarmynd um landsmét
Leikjanamskeid

Kynning, fraedsla og utbreidsla alls

13. Onnur gjold
Lottégreidslur til félaga
Unglingalandsmotspdtttaka
patttaka a landsmoti 50+
Verkefnasjodur HSK

Umhverfissjédur UMF{
Ymis kostnadur
Onnur gjold alls

Rauntolur
2015

18.000
0
18.000

178.550
0

2.838
181.388

500.000
500.000

324.896
37.864
42.688
33.213
27.770

141.633

197.268

805.332

456.700

386.972
500.000
524.418
1.868.090

16.045.457
1.260.348
57.707
2.323.705

0
263.727
19.950.944

Aatlun
2015

40.000

40.000

300.000
40.000
30.000

370.000

500.000
500.000

340.000
150.000
40.000
10.000
20.000
150.000
200.000
910.000

450.000

250.000
1.000.000
370.000
2.070.000

14.900.000
850.000
100.000

2.000.000

80.000

213.000
18.143.000

Rauntolur
2014

287.245
7.200
54.943
349.388

400.000
400.000

340.223
160.720
41.245
10.545
16.193
216.883
197.570
983.379

443.163
90.114
94.204

350.000

362.160

1.339.641

16.455.742
847.857
102.245

2.315.733

76.450

230.270
20.028.297



Verkefnasjédur HSK

Rekstrarreikningur 2015

Tekjur:
Framlag HSK samkveaemt reglugerd
Tekjur vegna vanskila félaga
Vaxtatekjur
Oséttir styrkir fra 2014

Tekjur alls:

Gjold:
Styrkir 2015, athlutun sj6dsstjornar
Fjarmagnstekjuskattur

Gjold alls:

Rekstarhagnadur (tap) arsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2015

Eignir
i sj68i 31.12.2015

Eignir alls:

Skuldir og eigio fé :
Eigid fé fra fyrra ari
Rekstrarhagnadur arsins
Ogreiddir styrkir um aramét
Skuld vid adalsjod HSK

Skuldir og eigid fé alls:

kr.
kr.
kr.
kr.

kr.
kr.

kr.

kr.
kr.
kr.
kr.

ARSSKYRSLA HSK 2015

31.12.2015 31.12.2014
2.168.944 2.195.084
154.761 120.649
86.621 73.634
215.000 7.500
2.625.326 2.396.867
3.070.000 2.162.500
17.324 14.726
3.087.324 2.177.226
-461.998 219.641
3.558.930 3.484.810
3.558.930 3.484.810
2.937.310 2.717.669
-461.998 219.641
1.055.000 547.500
28.618
3.558.930 3.484.810

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2015

Bein fjarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK hafa haldist nanast 6breytt ad kronutélu undanfarin ar og

ekki fylgt verdlagsproun eda ibuafjolgun.

Héradsnefndir: ibGar* Sott um Framlag
Héradsnefnd Arnesinga 15.427 4.165.290 (270 kr. 4 ibua) 1.064.000

Framlag a ibua
68,97 kr.

Héradsnefnd Rangaeinga haetti arid 2011 ad veita styrki sem pessa 4 drinu, en benti sambandinu ad saekja um framlag

beint til sveitarfélaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar S6tt um Framlag
Rangarping eystra 1.749 472.230 (270 kr. & ibua) 157.500
Rangarping ytra 1.548 417.960 (270 kr. a ibua) 160.000
Asahreppur 216 52.110 (270 kr. 4 ibua) 57.510

*{buafjoldinn er samkvaemt télum fra Hagstofunni 1. jandar 2015.

Greidsla alls ar héradi 2015: 1.439.010

10

Framlag a ibua
90,05 kr.
103,35 kr.
266,25 kr.
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Uthlutanir Gr Verkefnasjodi HSK 2015

Alls barust 49 umsoknir til sjodsins i ar. Veittir voru styrkir i 35 verkefni fyrir rimar 3 milljonir krona. I samraemi vid umredu og
sampykkt héradspings HSK 2015, var aukin ahersla 16g0 a styrki til afreksfolks og fengu niu einstaklingar, sem allir hafa verid valdir i
A-landslid fullordinna 120.000 styrk. Pa var styrkur til landslidsfolks haekkadur ar 20.000 i 35.000 kr. Samhlida pessari akvordun var
akve0did ad hetta ad veita styrki til keppnisferda erlendis.

Vio tuthlutun tok sj6dsstjorn m.a. mio af eftirtoldum forsendum:
Val i landslid
Menntun pjalfara, erlendis

35.000 kr. a einstakling

20.000 kr. a einstakling

10.000 kr. a einstakling ad hamarki
35.000 kr. a félag/nefnd/rad
40.000 kr. a félag/nefnd/rad
120.000 kr. & einstakling

Menntun pjalfara og domara, innanlands

Nyjungar i starfi/atbreidsluverkefni

Namskeidahald, 50% af utlogdum kostnadi, en p6 ad hamarki:
Afreksstyrkur, par med talid landslidsval

bessi vidmid eru i engu bindandi gagnvart aframhaldandi athlutun, enda verdur sj6dsstjorn ad taka mid af fjolda umsokna og fjarmagnsgetu
sjodsins hverju sinni.

Félag/deild/rad/nefnd Heiti verkefnis Uthlutun
Fimleikadeild Hamars bjalfaranamskeid erlendis, tveir patttakendur 40.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfarandmskeid innanlands, sex patttakendur 60.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid erlendis, fimm patttakendur 100.000
Fimleikadeild bors bjalfaranamskeid innanlands, fjorir patttakendur 40.000
Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss Namskeidahald, prji ndimskeid 120.000
Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss A - landslidsval og tveir afreksstyrkir 240.000
Glimurad HSK Landsliosval i yngri landslio, fjorir einstaklingar 140.000
Glimurad HSK Landslidsval i A-landslid, einn einstaklingur 35.000
Golfklubbur Selfoss bjalfaranamskeid erlendis, tveir patttakendur 40.000
Golfklubbur borlakshafnar Efling unglingastarfs, nyung i starfi 35.000
Handkn.deild Umf. Selfoss Namskeidahald, eitt nAmskeid 40.000
Handkn.deild Umf. Selfoss Landslidsval i yngri landslid, einn einstaklingur 35.000
Handkn.deild Umf. Selfoss bjalfarandmskeid innanlands, 15 patttakendur 150.000
Handkn.deild Umf. Selfoss Doémaranamskeid innanlands, 15 patttakendur 150.000
Handkn.deild Umf. Selfoss A - landslidsval og einn afreksstyrkur 120.000
Judodeild Umf. Selfoss A - landslidsval og tveir afreksstyrkur 240.000
Judédeild Umf. Selfoss Landslidsval i yngri landslio, tveir einstaklingar 70.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Landslidsval i yngri landslid 105.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss A - landslidsval og tveir afreksstyrkir 240.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss bjalfarandamskeid erlendis, einn patttakandi 20.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Domaranamskeid innanlands, 13 patttakendur 130.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid innanlands, 11 patttakendur 110.000
Knattspyrnufélag Rangainga bjalfaranamskeid innanlands, prir patttakendur 30.000
Knattspyrnufélagio Agir Ungmennatimar, nyjung i starfi 35.000
Sunddeild Umf. Selfoss bjalfarandmskeid innanlands, einn patttakandi 10.000
Taekwondodeild Umf. Selfoss A - landslidsval og tveir afreksstyrkir 240.000
Taekwondodeild Umf. Selfoss Landslidsval i yngri landslid, prir einstaklingar 105.000
Korfuknattleiksdeild Umf. Hrunamanna Landslidsval i yngri landslid, prir einstaklingar 105.000
Umf. Hekla Namskeidahald, tvé namskeid 80.000
Umf. Hekla Linuskautar, nyung i starfi 35.000
Umf. Hekla Fimleikar 4 Hellu, nyung i starfi 35.000
Umf. Hrunamanna iprottaskoli yngstu idkenda, nyung i starfi 35.000
Umf. Selfoss Namskeidahald, eitt ndmskeid 40.000
Umf. Selfoss Namskeid erlendis, tveir patttakendur 40.000
Umf. Vaka Namskeid erlendis, einn patttakandi 20.000
Samtals 3.070.000
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ibréttamadur HSK 2015

Likt og undanfarin ar kaus fimm manna valnefnd ipréttamann HSK 2015 ar r6dum peirra sem tilnefndir voru af nefndum og radum sambandsins.
Auk beirra tilnefnir stjérn sambandsins ipréttamenn i fimm greinum, par sem ekki er starfandi nefnd eda rad.

iprottamadur HSK 2015
Koérfuknattleiksmadur HSK

Ragnar Agust
Nathanaelsson, Umf,
bér. Ragnar Agust Iék
sem atvinnumadur i
Svipj6d med Sundsvall
Dragons & sidustu
leiktid. Hann tok patt i
undankeppni EM med
islenska landslidinu sem
tryggdi sér i fyrsta sinn
saeti 4 lokaméti EM.
Hann I[ék einnig med
landslidinu & Smapjoda-
leikunum 2015. Ragnar
lék sidan med
landslidinu a lokaméti
EM, EuroBasket 2015,
sem fram foér i septem-
ber. Ragnar Agust var
einn af 12 leikménnum
islenska lidsins sem
skradi sig a spjold
islenskrar  koérfubolta-
sOgu og lék med lidinu i
Berlin & méti mérgum ad
bestu koérfuknattleiks-

pj6dum alfunnar. Ragnar er einn af framtidarleikménnum landslidsins og
hefur auk pess leikid mjog vel med bor borlakshofn, félagslidi sinu, i

Domino's deild karla & pessu keppnistimabili.

Briddsmadur HSK

Kristjan Mar Gunnarsson, Umf. Selfoss. Kristjan
Mér vard hann Islandsmeistari i tvimenningi asamt
Gunnlaugi Seevarssyni vorid 2015. beir félagar voru
valdir i landsli® Islands sem ték patt i
Nordurlandamétinu i sveitakeppni i bridds. Peir gerdu
sér [itid fyrir og urdu Nordurlandameistarar i lok mai.
Er pad gleesilegur arangur og an efa besti arangur
sem Sunnlendingur hefur nad i bridds.

Frjalsipréttamadur HSK

Kristinn Por Kristinsson, Umf. Samhygd. Kristinn
bér var lykilmadur i frilsipréttalandslidi Islands &
Smapjodaleikunum og Evrépukeppni landslida par sem
hann hljép 800 m og 1500 m hlaup. Hann tok patt i
Nordurlandameistaramétinu innanhuiss og keppti einnig
a alpjédamotum i Danmorku og i Bretlandi. Kristinn bor
vard Islandsmeistari i 800 m hlaupi baedi utanhuiss og
innanhuss.

Glimumadur HSK

Marin Laufey Davidsdottir, Umf. Samhygd. Marin
Laufey vard Islandsmeistari i +65 kg flokki og opnum
flokki 2015, bikarmeistari i somu flokkum, auk pess ad
vera efst kvenna vid arslok i meistaramétaréd GLI. Han
vard tvéfaldur islandsmeistari i backhold og vann til
verdlauna @ mérgum métum i Skotlandi og Englandi.
Marin Laufey var valin i landslid islands sem keppir &
EM i keltneskum fangbrégdum i Frakklandi i april 2016.

Akstursipréttamadur HSK

Ivar Guémundsson, Torfaerukl. Sudurlands. ivar er
tvofaldur islandsmeistari i sinum flokki i torfeeru. A
sidustu tveimur arum hefur hann unnid allar keppnir
nema tveer, sem er godur arangur pvi ad keppnirnar
eru mjdg hardar. ivar leggur mikinn metnad i ad hafa
hlutina i lagi og kemur vel undirbuinn i allar keppnir.
Hann leggur miki® upp ur ad sinna addaendum sinum
og er g6d fyrirmynd fyrir yngri kynslédina.

Badmintonmadur HSK

Axel Orn Seemundsson, Umf. bér. Axel Orn keppti i
A-flokki unglinga & pessu ari auk pess ad keppa a
fullordinsmétum. Hann keppti fyrri hluta arsins i B-flokki
fullordinna og var efstur & styrkleikalista en seinni hluta
arsins faerdist hann yfir i A-flokk fullordinna sem er
neesta getustig fyrir ofan. Axel Orn hefur keppt &
morgum métum a arinu, tekid gridarlegum framférum
og stadid sig med stakri prydi.

Blakmadur HSK

Ragnheidur Eiriksdéttir, [pr.fél. Hamri. Ragnheidur
spilar sem kantsmassari. Hun er i stédugri framfér og
er einn af lykilménnum A-lids Hamars. Han er drjag i
stigas6fnun fyrir 1i6id og atti stéran patt i pvi ad 1idid

vann sig upp i 1. deild islandsméts BLi vorid 2015.

Einnig var han lykiimadur i bikarliéi HSK sem tok patt i
Bikarkeppni BLi haustid 2015.

Fimleikamadur HSK

Rikhard Atli Oddsson, Umf. Selfoss. Rikhard Atli
nadi frabaerum arangri med lidi sinu i hépfimleikum og
er lykiimadur & 6llum ahéldum. Hann uppskar & arinu
brefaldan sigur pegar i6id hampadi islands-, bikar- og
deildarmeistaratittum. Hann endadi arid med frabaerum
eefingum a Nordurlandamétinu i hopfimleikum i haust.
Rikhard Atli er frabeer lidsmadur og mikil fyrirmynd fyrir
yngri idkendur.

Golfmadur HSK

Andri Mar Oskarsson, Golfkl. Hellu. Andri Mar hefur
verid i hoépi sterkustu kylfinga landsins undanfarin ar
og stundad sina iprott af samvisku og metnadi. Hann
atti gott timabil 2015 par sem hann tok patt i
Eimskipsmoétarddinni par sem hann vard i 9. saeti a
stigalistanum. Hann vard i 9. szeti & Islandsmétinu |
holukeppni og & Islandsmétinu i hdggleik vard hann i
5. saeti. Andri Mar vard einnig klubbmeistari GHR.

Handknattleiksmadur HSK

Hrafnhildur Hanna brastardéttir, Umf. Selfoss.
Hrafnhildur Hanna spiladi 11 landsleiki med A-
landslidi islands & arinu og skorad i peim 30 mérk.
Hun var markaheesti leikmadur Olisdeildarinnar um
sidustu aramoét og er & efa ein af allra sterkustu
leikménnum deildarinnar. Han var valin i drvalslid
Olisdeildar sem skytta. Auk pess var hun ein af
premur leikmoénnum tilnefnd til leikmanns arsins a
lokahofi HSI sl. vor.
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Hestaiprottamaour HSK

Gudmundur Fridrik Bjérgvinsson, Hestamannaf.
Geysi. Gudmundur var valinn knapi arsins 2015 hja
LH. Hann vard Islandsmeistari i fisrgangi &
stédhestinum Hrimni fra Osi. Peir félagar unnu einnig
heimsmeistaratitill i fijorgangi @ heimsmeistaramoétinu i
Herning. Gudmundur syndi fjolmérg kynbotahross a
arinu og moérg peirra til sedstu vidurkenninga i sinum

flokki, eins og hryssuna Gartnu fra Arbae sem vann til §

gullverdlauna i Herning.

Judémadur HSK

Grimur lvarsson, Umf. Selfoss. Grimur hefur stundad
judé af kappi og dugnadi & arinu og sotti eefingar baedi
a Selfossi og i Reykjavik auk pess ad hafa farid i
zefingabudir i byskalandi. Grimur ték patt i télf métum a
arinu, par af premur alpjédlegum moétum og nadi
framurskarandi arangri. Hann vann til verdlauna & 6llum
moétunum  og er nd  baedi Nordurlanda- og
islandsmeistari. Fimm sinnum vard Grimur i 1. szeti og
fiorum sinnum i 2. seeti.

Lyftingamadur HSK

Bjorgvin Karl Gudmundsson, Lyftingafél. Hengli.
Bjorgvin keppti undir merkjum Lyftingafélagsins
Hengils @ Reykjavikurleikunum 2015 par sem hann
sigradi 85 kg flokkinn og hafnadi i pridja seeti i
stigakeppninni. Pa keppti hann med islenska
landslidinu & Smapjédaleikunum i Ménaké. bar sigradi
hann einnig 85 kg flokkinn. Bjérgvin Karl afir og keppir
einnig i crossfit en hann vann bronsverdlaun a
heimsmeistaramétinu 2015.

Skakmadur HSK

Gunnar Finnlaugsson, Umf. Selfoss. Gunnar er einn
sterkasti skakmadur Sudurlands og hefur leitt sveit
Skakfélags Selfoss og nagrennis fra upphafi
islandsméts skakfélaga. Hann er margslunginn
skakmadur sem hefur setid ad tafli frd unga aldri.
Gunnar er god fyrirmynd pegar kemur ad skemmtilegri
nalgun ad skakinni, utsjonarsamur med afbrigdum og
slyngur i 6llum stédum og ad auki naemur a veikleika
andsteedinganna.

Sundmadur HSK

Dagbjartur Kristjdnsson, Hamri Hveragerdi. .

Dagbjartur vann til verdlauna i 6llum greinum sem hann
keppti i & sundmétum HSK & arinu. Einnig ték einnig
patt i storum sundmoétum utan hérads p.a m. & Gullmoti
KR, Vorméti Armanns, par sem hann vard i 2. og 3.

seeti, og Vormoéti Breidabliks. Einnig keppti hann a &y

greinum og lauk keppni i 2. seeti i peim 6llum.

Ipréottamadur fatladra

Hulda Sigurjénsdéttir, [préttafélaginu Sudra. Hulda
beetti Islandsmet i kastgreinum i flokki 20 alls 11
sinnum arid 2015. Henni var bodid ad keppa a
lokaméti Grand Prix hja IPC i London i sumar asamt
fiorum 68rum konum. Hulda vann sér keppnisrétt a
lokaméti IPC-athletics og keppti & Olympiuleik-
vanginum i London par sem han vard i 5. seeti. Hulda

er 13. seeti & heimslistanum i kuluvarpi i flokki F20, i .

10. seeti i Evropu, en efst & Nordurlondunum.

Knattspyrnumadur HSK

Gudmunda Brynja Oladétti, Umf. Selfoss.
Gudmunda var fyrirlidi mfl. Selfoss sem nadi sinum
besta arangri fra upphafi. Lidid Iék einnig til urslita i
bikarkeppninni annad arid i r66. Gudmunda Brynja
spiladi med A-landslidinu & Algarve-métinu asamt pvi
ad spila nokkra leiki i undankeppnum HM og EM. Alls

hefur hun spilad 48 leiki med landslidum islands og !

skorad i peim samtals 18 mork.

Moétokrossmadur HSK

Gyda Dogg Heidarsdottir, Umf. Selfoss. Gyda
Dégg vard Islandsmeistari 4 arinu i meistaraflokki
kvenna i métokrossi. betta er frabzert afrek i ljosi pess
ad Gyda er adeins 16 ara og er pvi mjog ung i
sportinu. Hin vann 9 af 10 motum arsins a
islandsmétinu. Gyda vann sidan Unglingalandsmétié i
kvennaflokki auk pess sem hdn var valin
akstursipréttakona arsins & islandi af MSi (métorhjéla-
og snjésledasamband islands).

Skotipréttamadur HSK

Snorri Jon Valsson, Skotipr.félagi Sudurlands.
Snorri Jon hefur um arabil unnid 6tullega ad starfi
Skotfélags Sudurlands asamt pvi sem hann hefur
stundad reglulegar haglabyssuaefingar. Hann hefur
teki® miklum framférum & lidnu ari og er a goori leid
med ad verda einn af fremstu skyttum félagsins.

Taekwondomadur HSK

Ingibjérg Erla Grétarsdoéttir, Umf. Selfoss. Ingibjorg
Erla hof ari6 med pvi ad verja Nordurlandameistaratitil
sinn sem han hefur unnid & éllum Nordurléndunum.
Hun keppti & Austrian Open i mai og & Serbian Open
sl. haust par sem han lenti i 2. saeti, & einu af steerstu
moétum arsins. Ingibjorg keppti @ niu métum a arinu og
stéd sig glaesilega. Han vard [slandsmeistari i -57 kg
flokki auk pess sem han var valin taeckwondokona
arsins.

'y

A

L

Borodtennismadur HSK, starfsipréttamadur HSK og kraftlyftingamadur HSK voru ekki tilnefndir 2015. Bordtennisnefnd vill ekki tilnefna
krakka, sbr. stefnu iprottahreyfingarinnar. Starfsiprottanefnd tilnefnir ekki starfsiprottamann 2015, par sem héradsmot var ekki haldid og ekki
var landsmotsar. Kraftlyftingar hafa adallega verid stundadar &4 Stokkseyri en fair sem engir hafa verid ad keppa, alla vega ekki sem kallar &
utnefningu.
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Sérverdlaun veitt a héradshpingi
Stigahzesta félag - Iprottafélagid Dimon
Unglingabikar HSK - Frjalsiprottarad HSK
Foreldrastarfsbikar HSK - Fimleikadeild Ungmennafélags Selfoss

Odlingur arsins - Gudmundur Kr. Jonsson, Umf. Selfoss

Unglingabikar HSK 2015

Unglingabikar HSK arid 2015 hlytur Frjals-
iprottarad HSK. Starfsemi Frjalsiprottarads
HSK hefur verid 6flug undanfarin ar, en radid
hefur m.a. haldid fjolda héradsmota fyrir born
og unglinga. Moétin hafa verid vel skipulogd
og patttaka barna og unglinga g60.

Arangur keppnislids HSK 11-14 ara hefur
vakio mikla eftirtekt undanfarid. Keppnislid
af sambandssvadinu hefur matt fjolmennt til
leiks og verid { fremstu r68. A arinu 2015
vann 1idi0 stigakeppnina & badum
islandsmoétunum  innan- og utanhuss.
Unglingarnir hafa heldur ekki 1atio sitt eftir
liggja og t.a.m. vard lid HSK i 60ru seti &
bikarkeppni FRI 15 &ra og yngri og var adeins
halfu stigi fra bikarmeistaratitli. Krakkarnir
hafa nad vel saman sem stor og samheldinn
hépur 4 métum og hvar sem pau koma saman.
Hépur sem er til mikillar fyrirmyndar.

Ra0id hefur komid ad skipulagningu
frjalsipréttaskola UMFI undanfarin 4r og
fyrra met um fjolda patttakenda unglinga var
slegid arid 2015. Keppendur af sambands-
sveedinu & aldrinum 11-22 ara settu samtals
81 HSK met 4 arinu.

Frjalsiprottarad HSK og adildarfélog pess
eru vel ad pvi komin ad hljota unglingabikar
HSK arid 2015.

Foreldrastarfsbikar HSK 2015
Fimleikadeild Selfoss hlytur foreldrastarfs-
bikar HSK 2015. Foreldrar i deildinni voru

peir sem skiludu hlutfallslega mestri
sjalfbodalidavinnu & Evropumoétinu i
hépfimleikum sem haldid var svo

eftirminnilega i Laugardalshdll haustio 2014.
Eftir var tekid hvad foreldrar og sjalfbodalidar
fra Selfossi voru viljugir ad standa vaktina og
sinna ymsum verkefnum badi 1 undirbuning
og vid framkvaemd motsins.

Gudmundur Kr. Jonsson 68lingur arsins.

Foreldrar eru lika i0nir vid ad adstoda vid
dhaldaflutninga sem er mikil samvinna i hvert
skipti sem deildin heldur mét eda syningar par
sem ahorfendur koma vid sogu. Starfid felur
sér ad keyra flutningabilinn, taka til aholdin
sem 4 a0 nota, hlada bilinn oftar en einu sinni
i hvert skipti, afhlada og stilla upp fyrir

mo6tid/syninguna. Eins hafa foreldrar innt af
hendi mikilvegt starf vid uppsetningu
Selfossporrablots en pad er samstarfsverkefni
vid EB-kerfi.

Allt eru petta mjog mikilveeg storf sem
unnin hafa verid af dugnadi. Foreldrar
iokenda deildarinnar eru vel ad pvi komnir ad
hljota pessa vidurkenningu.

Oolingur arsins 2015
Odlingur arsins er Gudmundur Kristinn
Jonsson, félagsmadur i Ungmennafélagi
Selfoss. Gudomundur fékk ungur mikinn
ahuga 4 iprottum og vard snemma afburda
spretthlaupari og kraftmikill langstokkvari og
pristokkvari. Hann sl6 1 gegn 4 Landsmotinu &
Laugarvatni 1965, par sem hann sigradi i 100
metra hlaupi og pristokki. Guomundur var
lengi medal bestu spretthlaupara og stokkvara
landsins, margfaldur islands-, landsmots- og
héradsmeistari og einn af burdardsum
Skarphédinslidsins i frjalsiprottum.

Gudmundur  tok snemma  patt i
félagsmalum og hefur neer 6slitid fra 19 ara
aldri gegnt tranadarstorfum fyrir hreyfinguna
i héradi og 4 landsvisu. Hann var um atta ara
skeid farsell formadur HSK og leiddi
lidsmenn sina til mikilla sigra & Landsmétum
UMFI. Hann atti seti i stjorn {protta- og
Olympiusambands fslands um skeid. Hann er
nuverandi formadur Umf. Selfoss, en par
hefur hann gegnt ymsum tranadarstorfum i
gegnum tidina, t.d. var hann formadur
frjalsiprottadeildar  Umf. Selfoss fra
1968-1979. Hann hefur verid o6tull
starfsmadur 4 iprottamoétum HSK um arabil
og vinszll pulur & frjalsiprottamotum um
aratugaskeio.

Guomundur Kr. Jénsson er vel ad pvi
kominn ad vera valinn 6dlingur arsins.

bakkir til peirra
sem styrktu starfsemina

Stjorn Héradssambandsins pakkar peim
fjolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn &
arinu med einum eda 60rum haetti. Hér er att
vid styrki 1 formi beinna fjarframlaga,
nidurfellingu a husaleigu, mikla
sjalfbodavinnu, kaup 4 verdlaunapeningum
og bikurum, gefnar veitingar o.fl. Pessi
studningur er Skarphédni Ometanlegur og
verdur seint fullpakkadur.

HSK fréttir i Sunnlenska

HSK og Sunnlenska fréttabladid hofu samstarf
vid a0 birta fréttir af vettvangi HSK 4 sérstakri
sidu i bladinu i byrjun ars arid 1999 og hefur
petta verid afar farselt samstarf allar gotur
sidan.

Vikulega hefur heilsida verid helgud fréttum
fra HSK. P4 hefur fréttum fra UMFI og iSi
verid gerd god skil, svo og fréttum fra
adildarfélogum sambandsins. Rétt er ad geta
pess ad fréttum af arangri keppenda félaganna
eru gerd god skil & almennri iprottasiou i
bladinu.

Sidurnar eru um 800 talsins og eru ni
ometanleg soguheimild um storf
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horft ofundaraugum til ‘..
sambandsins, en ekki eru [ liio oy
demi um  ad onnur UL A
héradssambond fai vidlika
fréttaumfjollun i héradsfréttablodum landsins.

Forysta HSK pakkar eigendum og
starfsfolki Sunnlenska fyrr og nu fyrir frabert
samstarf.
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Guoridur formadur veitti Benony Jénssyni silfurmerki HSK & adalfundi frjalsipréttarads HSK.

Gull- og silfurmerki HSK veitt arid 2015

A héradspinginu 4 Fludum 2015 var veitt eitt
gullmerki HSK og &  adalfundi
frjalsiprottarads sambandsins, sem haldinn
var a Selfossi 6. mai 2015 var veitt eitt
silffurmerki HSK. Likt og 1 sidustu
arsskyrslum HSK er birt greinargerd um pa
sem hljota gullmerki og silfurmerki HSK.

Gullmerki:

Kjartan Larusson

Kjartan Larusson hefur um aratugaskeid tekiod
virkan Datt 1 sjalfbodalidastérfum fyrir
hreyfinguna og par ber sérstaklega ad nefna
storf hans fyrir HSK, Umf. Laugdala og
Glimusamband {slands. Kjartan sat stjorn
Umf. Laugdela lengst af 4 arunum
1974-2005 og var formadur pess i sex ar.
Hann var gjaldkeri HSK fra 1980-1982 og
var um 4rabil i nefndum og radum
sambandsins, m.a. var hann gjaldkeri
Glimurads fra stofnun radsins 1998-2007.
Hann atti seti i glimunefnd, blaknefnd og
korfuknattleiksnefnd sambandsins um arabil.
Hann sat { stjorn Glimusambandsins Islands i
sex ar, par af varaformadur i prju ar. Hann
hefur setid i stjorn Glimudoémarafélags
fslands fra 1999 og formadur pess fra 2007.

Kjartan efoi og keppti med Laugdelum og
HSK i blaki, glimu og kdrfuknattleik og nadi
mjog goédum 4rangri. Hann vard m.a.
[slandsmeistari { blaki i efstu deild 1979 og
1980, Islandsmeistari i 3. deild i
korfuknattleik 1976 og  Skjaldarhafi
Skarphédins i glimu arin 1986 og 1987.

Silfurmerki:

Benony Jonsson

Benony Jonsson hefur um arabil tekid
virkan patt i storfum HSK og Iprottafélagsins
Dimonar. Hann var alinn upp i Umf.
borsmoérk i Fljotshlid og starfadi innan
félagsins 4 sinum yngri &rum. Benony atti saeti
i stjorn frjalsiprottarads HSK fra 2006-2015
og var formadur radsins fra 2006-2013.
Longu fyrir Landsmotid a Selfossi 2013 setti
hann stefnuna 4 sigur 1 stigakeppni
frjalsiprottakeppninnar 4 motinu, pad tokst
med eftirminnilegum heetti. Bendny 1€t til sin
taka innan Dimonar i Rangarpingi og var
t.a.m. formadur félagsins 2006-2008 og aftur
2013-2014. Benény sat i  stjorn
Frjalsiprottasambands ~ Islands og var
vararaformadur FRI 2010-2014.
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Nytt atlit @ heimasidu HSK

Ny heimasida HSK for i loftid 13. april 2015.
Utliti sidunnar var breytt, en heimasidan er nii
einnig honnud fyrir spjaldtdlvur og sima. bad
var fyrirteekio Kubbar ehf. sem hannadi siduna.
Dvalarheimilid As { Hveragerdi hefur mérg
undanfarin ar tekid patt i kostun sidunnar. Er
forradaménnum Ass pakkadur studningurinn
vid ad halda uti 6flugum fréttavef fyrir
Héradssambandid Skarphédinn.

Félogum og deildum er bent & ad senda
upplysingar um vidburdi sem framundan eru &
hsk@hsk.is og verdur beirra pa getid &
umraddu vidburdadagatali. S160in & siduna er
www.hsk.is.

50. arsskyrsla HSK
fra upphafi

Arsskyrsla HSK sem nu
kemur ut er su 50. fra
upphafi, en  fyrsta
prentada arsskyrslan kom
ut 4 héradspingi arid
1966. Arid 2008 var
radist 1 pad verkefni ad
binda inn allar A&rs-
skyrslur sambandsins

fra arinu 1966-2008. A

arinu voru arsskyrslur

2009-2014 bundnar

inn og eru bakur
arsskyrslum ordnar niu talsins.

[ arsskyrslum HSK er mikill ségulegur
frodleikur um iprotta- og ungmennafélagsstarf
i héradi. Nefndir og sérrdd HSK og
adildarfélog senda Skarphéoni yfirlit yfir storf
lidins ars og stjorn HSK gerir grein fyrir
starfinu 4 arinu. Skyrslan i ar var gefin Gt 1 250
einstokum & arinu og var hun send til
adildarfélaga HSK, nefndarformanna HSK,
sveitarstjorna i Armes- og Rangérvallasyslu,
IST og UMFI, auk pess sem allir fulltriar og
gestir 4 héradspinginu fengu eintak.
Undanfarin ar hefur skyrslan verid prentud og
dhersla 16g0 4 ad hafa mikid af myndum ur
starfinu.

binggerd var unnin af riturum pingsins og
var send ut med tolvuposti og sett & heimasidu
HSK. Urslit héradsméta voru send ut med
télvuposti og pau voru einnig birt 4 heimasidu
HSK.

innbundnum

med

Annad kynningarstarf

Stjorn og framkveemdastjori hafa auk pess
kynnt starfsemi HSK & nokkrum adalfundum
adildarfélaga HSK, adalfundum sérrada HSK
og nefndarfundum hja HSK. P4 eru fréttir fra
HSK sendar med t6lvupdsti til fjolda adila einu
sinni i viku.



Minning:

Hafsteinn Porvaldsson

Feeddur 28. april 1931, latinn 26. mars 2015

I nokkrum ordum viljum vid pakka vini
okkar, Hafsteini Porvaldssyni, samfylgdina
sem hefur verid okkur oOmetanleg og
sannarlega sett mark sitt & Héradssambandid
Skarphéodin. Oft leidbeindi Hafsteinn okkur
og var pad gert an allra fordéma og af peirri
hogvaerd og réttsyni sem voru svo sterkur
pattur 1 skapgerd hans. Hann var évallt
hvetjandi og Opreytandi vid ad sannfera
okkur um ad allir g6oir hlutir veru
framkveemanlegir, en pad pyrfti ad vinna ad
peim. Hafsteinn var madur gegnheill og lét
hvorki gaspur né glaum samtimans stjorna lifi
sinu. Hann bjo6 yfir 6ryggi og festu sem eru
bestu eiginleikar hvers manns. Hann hafdi
prautseigju, reglusemi, heidarleika og
vinnusemi ad leidarljosi.

Hafsteinn var 1 hoépi beirra sem
ungmennafélagsandinn hafoi blasid eldmooi i
brjost. Hann hreifst af peirri bjartsyni og
gladverd sem  ungmennafélags- og
iprottahreyfingin bar med sér. Hann hafdi alla
tid mikinn ahuga 4 framfara- og
pj6oprifamalum en s& ahugi einskordadist
ekki vid iprottir heldur nadi til flestra patta
daglegs lifs. Hann vann alla tid ad framférum
i samfélaginu og sparadi par hvorki tima né
fyrirh6fn.

Sagt hefur verid ad obrigdulasta einkenni
menningarpjodar s¢ ad pjodin poli ad heyra
hverja skodun sem er, setta fram og redda
opinberlega. Snilld pess er malid flytur redur
pvi hvort hin leggur eyrun vid. bannig var
pad pegar Hafsteinn metti 4 fundi og
héradsping okkar Skarphédinsmanna og flutti
magnadar hvatningarradur sinar, pa hlustudu
allir. Hann var mikill félagsmalamadur og
peim gafum geddur ad tengja saman islenska

tungu og islenska menningu. Hafsteinn er
einn af merkisberum islensks mals og lagdi
sig fram um ad vernda arf pjddarinnar,
tungumalid okkar.

Hafsteinn var mikilvegur hlekkur i
vinakedju Skarphédinsmanna. Hann kom
med gledi inn i starf okkar og med eldmodi
sinum flutti hann birtu og yl. Hann var
skemmtilegur sagnamadur, go0ur
leidbeinandi og avallt tilbinn ad leggja HSK
lio.

Hafstein einkenndi mikil lifsgledi, kraftur,
hlytt og gladvert viomot. Hann var araedinn
og fylginn sér ef svo bar vid, en avallt
sanngjarn. Hann gerdi krofur til sin og
annarra og Vvissi sem var ad enginn getur
prifist i samfélagi vid adra menn an pess ad
koma fram af heilindum.

begar vid héldum héradsping okkar 2015
var skard fyrir skildi, Hafsteinn atti ekki
heimangengt og vid fundum ad nt hafdi ordid
breyting & hja okkur i HSK. Pad vantadi
manninn sem avallt kvaddi sér hljods og sagdi
okkur & sinn skemmtilega hatt fra gdmlum
afrekum Skarphédinsmanna. Vid i HSK
eigum eftir ad sakna pess a0 Hafsteinn bryni
okkur til gédra verka, pad var gott ad eiga
hann ad me0 hreinskilni sina og 6bilandi kraft
allt fram & sidasta dag.

HSK félagar pakka Hafsteini samfylgdina,
godvild og greidasemi i dranna rds, munum
hann a pingum og ipréttavidburdum par sem
hann jok okkur gledi 4 godum stundum.

Bornum hans, tengdabérnum, barna-
boérnum og 60rum astvinum vottum vid
einleega hluttekningu.

Gudriour Aadnegard,
formadur HSK
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[ 4
Nemi i vettvangs-
’7 L3 LY 4
nami hja HSK
Hugrin Sigurdardottir, nemi & 60ru ari i
tomstunda- og félagsmalafreedi vio Haskola
Islands, var i vettvangsnami 4 skrifstofu HSK
i prjar vikur i mars og april 2015. Hugran
vann ad margvislegum verkefnum og par ma
nefna fréttaskrif og ymis verkefni tengd
héradspingi HSK, samhlida pvi ad kynnast
storfum  iprotta- og ungmennafélags-
hreyfingarinnar. Fram kemur i umsdgn
hennar ad vettvangsnami loknu ad hun hafi
verid anegd med dvolina. Vonandi munu

fleiri nemar koma i vettvangsnam til HSK &
komandi arum.

HSK heldur
Unglingalandsmat
UMFI 2018
og Landsmoét
UMFi 50+ 2017

Stjérn Ungmennafélags Islands auglysti i lok
april 2015  eftir umséknum  frad
sambandsadilum UMFI um ad taka ad sér
undirbuning og framkvemd 7. Landsmots
UMFI 50+ arid 2017 og 21.
Unglingalandsméts UMFI sem haldid verdur
um verslunarmannahelgina 2018 og var
umsoknarfrestur til 31. mai 2015.

brju sveitarfélog a sambandsveedi HSK
h6fou samband vid stjorn HSK og syndu
ahuga 4 pvi ad fa til sin mot og koma ad
umsokn med HSK um ad halda umraedd mot.
Sveitarfélagid Olfus og Sveitarfélagid
Arborg vildu fa unglingalandsmot og
Hveragerdisbaer vildi fa 50+ motid. Stjorn
HSK akvad ad senda inn samtals prjar
umsoknir til UMFI vegna métanna tveggja.

Vi0 setningu Landsmots 50+ 4 Blondudsi
2015 var tilkynnt ad mo6tid 2017 verdi haldid
i Hveragerdi. betta verdur i fyrsta sinn motio
verdur haldid & sambandssvadi HSK.

A Unglingalandsmotinu 4 Akureyri var
svo tilkynnt ad métid 2018 verdi haldid i
borlakshofn.
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Fundir, ping og radstefnur

[ pessum hluta arsskyrslunnar verdur greint fra nokkrum af peim pingum, fundum og radstefium

sem HSK hefur stadid fyrir eda forystan hefur sétt. Listinn er ekki teemandi.

93. héradsping HSK

93. héradsping HSK var haldid i
Félagsheimili Hrunamanna & Fladum, 15.
mars 2015. Gudridur Aadnegard, formadur
HSK, setti pingid kl. 10:00 og baud
pingfulltria og gesti velkomna til pings.
Formadur minntist latinna félaga fra sidasta
pingi, peirra Einars Oders Magniissonar,
Guomundar Steindoérssonar og Sigurdar
Steinporssonar. Adur en lengra var haldid i
pingstorfum sungu peer Ljosbra Loftsdottir og
Sunneva S6l Arnadéttir vid undirleik Karls
Hallgrimssonar fyrir pingfulltria og gesti.
bingforsetar voru kjornir peir Jon G.
Valgeirsson og Unnsteinn Logi Eggertsson og
pingritarar par Kolbrin Haraldsdottir og
Bjarney Vignisdottir. Gestir pingsins voru
peir:  Johannes Sigmundsson, heidurs-
formadur HSK, Gudmundur Kr. Jénsson,
fyrrverandi formadur HSK, Arni borgilsson,
fyrrverandi formadur HSK, Gisli Pall Palsson,
fyrrverandi formadur HSK, Orn Gudnason,
ritari UMFI, Hafsteinn Palsson fra ISI,
Gunnar Bragason, gjaldkeri iSI og Jon G.
Valgeirsson, sveitarstjori Hrunamannahrepps.

Skyrsla stjérnar

Guoridur Aadnegard, formadur HSK, flutti
skyrslu stjornar og for yfir starf HSK 4 sidasta
ari. Eins og oft adur sendi HSK fj6lmenna
sveit 4 Unglingalandsmoét UMFI, sem haldid
var & Saudarkroki. Su sveit var i alla staoi til
fyrirmyndar & medan & moétinu stéd og i lok
moéts  fengu HSK  félagar  athentan
Fyrirmyndarbikarinn fyrir goda umgengni og
pridmannlega framkomu. Landsmét UMFI
50+ var haldid & Husavik og pangad for
einnig 6flugur hopur fra sambandinu. A
starfsarinu var bryddad uppa peirri nyjung ad
halda fundi vidsvegar 4 sambandssvadinu og
kalla til fulltrda heimafélaga 4 pa fundi og
1itid 4 pa sem samrads- og upplysingafundi til
a0 efla samskipti og segja fra starfsemi
sambandsins. Eins og undanfarin ar soéttu
fulltraar HSK hin ymsu ping og fundi sem
haldnir voru, m.a. stefnumdtunarfundi vegna
framtid landsmoétanna, sambandsradsfund
UMFI, formannafund {Si, fundi vegna
umsokna um landsmoét, malping &4 vegum
HSK um fjarmal hreyfingarinnar og ymsa
adra smerri fundi. Ad lokum fér Gudridur
yfir astedur pess ad vid holdum héradsping,
til ad gera upp starfid, reeda framtidina og pad
sem betur ma gera. Einnig reddi hin um
markmid iprottastarfs og stefnumoétun i
iprottamalum fra 2011, par sem hun taldi ad
margt hefdi dunnist en margt veri oOgert.
Framtidin veeri bjort en hvergi meetti p6 slaka
4 til ad tapa ekki peim stodugleika sem HSK
byggi vid. Gudridur veitti sidan Kjartani
Larussyni gullmerki HSK.

Keppendur i sleifarkeppni HSK, asamt frafarandi sleifarhafa a pinginu.

Gudmundur Jonsson gjaldkeri HSK gerdi
grein fyrir og utskyrdi reikninga arsins 2014.
Rekstrartekjur ~ voru  32.991.289  kr.,
rekstrargjold 31.747.155 kr., fjarmagnstekjur
398.984 kr. og hagnadur var 1.643.118 kr.

Umradur um skyrslu stjornar foru fram og
toku prir adilar til mals. Kjartan Larusson
pakkadi fyrir gullmerkid sem honum var veitt
og  pakkadi  Engilbert  Olgeirssyni,
framkvaemdastjora HSK fyrir g6o storf og
taldi pad hafa verid mikid lan pegar hann kom
til starfa. Gudmundur Kr. Jonsson lysti yfir
anagju ad vera kominn til pings og 6skadi
Kjartani til hamingju med gullmerkid. Hann
lysti sidan ahyggjum sinum yfir ad Landsmot
UMEFI veeru ad renna sitt skeid 4 enda, nema
einhverjar breytingar yrou gerdar. Engilbert
Olgeirsson tok til mals og pakkadi fyrir hly
ord i sinn gard og hvatti fél6g til ad sekja i pa
sj60i sem i bodi veeru innan hreyfingarinnar.
Einnig sagdi hann fra pvi ad 75 ar veru lidin

I stjorn HSK voru eftirtalin kosin:
Formaour: Gudriour Aadnegard

fra pvi ad Landsmétin voru endurvakin i
Haukadal og til standi ad gera heimildarmynd
4 pessum timamotum.

Undir lidnum avorp gesta toku til mals,
Gunnar Bragason, gjaldkeri iSI, og flutti
kvedjur fra stjorn og starfsfolki {SI. Hann
sagdi fra nokkrum verkefnum ISI og minnti 4
Smépjodaleikana 4 Islandi, sem er starsta
verkefni ISI hingad til. Einnig sagdi hann fra
peirri nybreytni ad velja fyrirmyndarhérud i
sama anda og fyrirmyndarfélog hafa verid
valin hingad til. A9 lokum veitti hann Anny
Ingimarsdéttur, silfurmerki ISI og Karli
Gunnlaugssyni, heidurskross [Sf. Orn
Guénason, ritari UMFI, tok til mals og flutti
kvedju fra stjorn og starfsmonnum UMEFT.
Hann raeddi sidan samstarf UMFI og HSK i
tengslum vid landsmétshald og gildi peirra.
Einnig for hann yfir pa sj6di sem UMEFI
stendur ad og hvatti til umsokna i pa. Einnig
sagdi hann fra helstu vidburdum sem

iprf. Hamri

Granumork 9, Hverag. @ 483 5098 e 897 4282 e gudridur@hveragerdi.is

Gjaldkeri: Gudmundur Jénasson

Umf. Heklu

Boldldu 3, Hellu @ 868 1188 @ broil 970@mi.is

Ritari: Helgi S. Haraldsson

Umf. Selfoss

Engjavegi 45, Selfossi @ 482 3182 e 825 2130 e hlh@eimskip.is

Varaformadur: Orn Gudnason

Umf. Selfoss

Sudurengi 9, Selfossi ® 564 6323 @ 897 6323 e orngudna@simnet.is

Meostjornandi: Helga Kolbeinsdéttir

Umf. Gniipverja

Tr6d, Skeida- og Gnupverjahreppi ® 486 5650 @ 893 9565 e helga@uppsveitir.is

Varamenn:
Anny Ingimarsdoéttir

Umf. Samhygo

Vorsabajarhjaleigu, Floahreppi @ 486 3487 @ 861 8368 e anny@arborg.is

Gestur Einarsson

Umf. Gnupverja

Fifutjorn 1, Selfossi @ 779 1058 e gessiumfg@gmail.com

Rut Stefansdoéttir

Hestam.f. Sleipni

Baugstjorn 22, Selfossi ® 486 3389 e baugstjorn22@gmail.com
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et v
Karl Gunnlaugsson var saeemdur heidurskrossi
isi & héradspinginu og Anny Ingimarsdattir
silfurmerki iSI.

framundan vzru hja UMFI. I lok raedu sinnar
veitti Orn peim Larusi Inga Fridfinnssyni,
Gudmundu Olafsdéttur og Bergi Palssyni,
starfsmerki UMFI. Gisli Pall Palsson tok til
mals og pakkadi fyrir gooa skyrslu og 6flugt
starf. Karl Gunnlaugsson tok til mals og
pakkadi fyrir pann mikla heidur sem honum

var syndur af Si.

Hédegisverdur var sidan 1 bodi
Hrunamannahrepps. Guoridur, formadur
HSK afhenti Joni G. Valgeirssyni

sveitarstjora, skjold sem pakklatisvott fyrir
adstoouna fyrir pinghaldid. Sleifarkeppnin for
fram 1 hadegisverdarhléinu undir stjérn
sleifarhafans, Olafs Eli Magnuassonar.
Sigurvegari vard Sigbradur Hardardottir.

Eftir hadegisverdarhlé voru kjorbréfin
borin undir atkvaedi og sampykkt samhljoda.
Einnig var arsreikningur borinn undir atkveeoi
og sampykktur samhlj6oda.

Tvo ny félog voru sampykkt samhljoda inn
i  HSK, Lyftingafélagid Hengill og
[prottafélagid Milan.

Skipad var i nefndir og meelt fyrir tillogum
og peim visad i nefndir og eftir pad hofust
nefndarstorf.

I kaffihléi voru iprottaménnum hverrar
greinar veittar vidurkenningar og lyst kjori
iprottamanns HSK 2015, sem er Dagny

Brynjarsdottir  knattspyrnukona i Umf.
Selfoss.  Odlingur arsins er Gudni
Gudmundsson.

AJ loknum nefndarstorfum og afgreidslu
tillagna bingsins, var gengid til kosninga.
Tillogur ad nefndar- og stjornarskipan HSK
arid 2015 voru sampykktar samhljoda.

A0 loknum umredum um Onnur mal
pakkadi Guoridur traustid ad vera kosin
formadur HSK, pakkaoi peim
stjornarménnum sem gafu ekki kost & sér
afram fyrir samstarfid, pakkaoi pingfulltrGum
og gestum fyrir pingsetuna og 6skadi 6llum
go0rar heimferdar.

Stjornarfundir HSK

Stjorn HSK fundadi tiu sinnum & milli
héradspinga og hér ad nedan eru upplysingar
um dagsetningar stjornarfunda og maetingar
stjornarmanna. Stjérnarfundirnir 1 juni og

Fundad med
forystu adildar-
og sveitarfelaga

ARSSKYRSLA HSK 2015

Stjorn HSK hélt tvo fundi & arinu med forystufélki adildarfélaga sambandsins. Fyrri fundurinn var
haldinn i Hveragerdi 28. september 2015. A fundinn voru bodadir fulltriar adildarfélaga HSK sem
starfa i Hveragerdisbae og fulltrar Hveragerdisbaejar og var maeting mjég géd. A fundinum var
sérstaklega reett um Landsméts UMFI 50+, sem haldi® verdur i Hveragerdi arié 2017 og segja ma
ad undirbuningur métsins hafi formlega hafist & pessum fundi. Sambeerilegur fundur var haldinn
i borlakshofn 26. oktéber og a pann fund meaettu fulltriar adildarfélaga HSK sem starfa i
Sveitarfélaginu Olfusi, auk fulltria sveitarfélagsins. Adalefni fundarins var aé reeda um komandi

Unglingalandsmét UMFI i borlakshéfn arid 2018.

noévember voru haldnir i Hveragerdi og
fundurinn i oktober var haldinn i Porlakshofn.
Adrir stjérnarfundir voru haldnir i Selinu &
Selfossi. Formadur, gjaldkeri og ritari voru
kosnir i framkvaemdastjorn a fundi stjornar
pann 25. mars. Framkvamdastjornin fundadi
ekki & starfsarinu.
Fundargerdir stjornar eru & www.hsk.is.

Namsferd HSK félaga
til Danmerkur

i tengslum vid
vorfund UMFI

[ byrjun mai 2015 bryddadi UMFI upp 4 peirri
nybreytni ad halda i namsferd til Danmerkur
med hop forystufolks ur hreyfingunni og
heimszkja DGI, Danmarks Gymnastik- og
Idraetsforeninger, systursamtok Ungmenna-
félags Islands og ISCA, International Sport
and Culture Association, sem UMFI er adili
ad. Ferdin kom i stadinn fyrir hefdbundinn
vorfund UMFI.

Markmid namsferdarinnar var ao:

- heimsekja DGI og kynnast verkefnum
peirra sem mida ad pvi ad efla samfélag til
patttoku og fraedast um hlutverk sjalfbodalida
i starfi peirra,

- fredast um utgafu, midlun
framkveemd steerri vidburda hja DGI,

- skapa umredu um samvinnu
sambandsadila vid sveitarfélogin,
sjalfbodalidastarfid og forvarnarskilyrdi
skipulagds starfs fyrir ungt folk,

- skapa umredu um hvernig virkja megi
ofangreinda peetti til ad efla enn frekar okkar
starf og fraedast um leidir sem DGI hefur nytt
sér 1 samstarfi vid sveitarfélog og Onnur
aeskulydsfélog.

[ ferdina héldu fiortiu og prir forystumenn
ur ungmennafélagshreyfingunni vidsvegar af
landinu, samheldinn og skemmtilegur hopur.
Fra HSK foru undirritud, Gudridur, formadur
HSK og Orn, varaformadur HSK og

0g

stjornarmadur UMFI, 4asamt Engilbert,
framkvaemdastjora HSK og Gudmundi
gjaldkera HSK.

Flogido var til Kaupmannahathar

eldsnemma fimmtudaginn 7. mai og padan

Meaetingar a stjornarfundi HSK 25. mars 2015 — 7. mars 2016

25/3 14/4 20/5 18/5

Gudriour X X x X
Gudmundur X X X
Helgi x x x
Orn X X X X
Helga X x x
Anny x x
Gestur X X

Rut X X X X
Engilbert X X x X

18

28/9 26/10 30/11 11/1 872 7/3
X x X X x X
X X X X X
X X X x X
X x X X x X
X X X x X
X X X X X
X X
X X X X
X x X X x x
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Gudmundur gjaldkeri HSK synir tilprif a
hjolabraut i Danaveldi.

haldid i hofudstodvar DGI i Vingsted a
Jétlandi. bar hittum vid formann DGI, S6éren
Moller og sneddum kvoldverd med honum
og stjornarménnum i DGI. Eftir kvoldverd
var kynning & starfsemi DGI.

A fostudagsmorgninum hlyddum vid &
pbrja skemmtilega fyrirlestra. Fyrst var
kynning & helstu verkefnum DGI. Sidan var
kynnt fyrir okkur hvernig DGI stendur ad
landsmotum sinum og var fjallad sérstaklega
um landsmétin 2013 og 2017. { sidasta
fyrirlestrinum var fjallad um ttgafu og midlun
skipulags starfs DGI. Eftir hadegi var sidan
haldid til Kaupmannahafnar og skrifstofa
ISCA i Kaupmannahdfn heimsott.

Snemma morguns 4 laugardeginum bidu
hjolatakar eftir okkur fyrir utan hotelid og nu
var lagt af stad i langa hjolaferd og ma lata
nerri ad vid héfum lagt ad baki 30-35 km.
Dagurinn for i ad skoda og fa kynningu &
ymsum jadariprottum fyrir jadarhopa. Fyrsti
vidkomustadur var & Amagerstrand i ,,Den
BIl4 Foreningsby“. Par gafst okkur kostur 4 ad
spreyta okkur 4 kajokum eda fara i nattarulifs-
utileik sem fol m.a. i sér fraedslu um
sjavardyr. Neesti afangastadur var ekki sidur
skemmtilegur en sa fyrri, Plug'N'Play, Dirt
Jump, Orestad Syd. Svadid var hannad med
parkour, linuskauta og hjolaleikni i huga. A
sidasta stadnum fengum vid fyrirlestur um
pbad sem er i bodi fyrir pa sem sakja minna i
hefdbundid iprottastarf en DGI vill gjarnan na
til peirra eins og kostur er. Starfsemin er atlud
peim sem eiga erfitt félagslega af ymsum
astedum. Markmidid med starfseminni er
m.a. ad efla sjalfstraust og jakvada
sjalfsmynd einstaklinganna, stydja pa i leit ad
uppbyggilegum lausnum, styrkja hopkennd
og jakveed samskipti. Ennfremur er unnid ad
pvi ad auka hafni peirra 1 félagslegum
samskiptum og draga ur félagslegri
einangrun.

A laugardagskvéldinu var okkur bodid i
mat i DGI-byen i Kaupmannahdfn. A
sunnudagsmorgninum var hépnum sidan skipt
nidur i 5-6 manna hopa sem toku saman pad
sem hafdi verid gert 1 ferdinni.

Vio HSK-félagar erum sammala um ad
ferdin hafi verid afar gagnleg. Pad sem st60
upp ur er hve miklum fjarmunum danska rikid
ver til ipréttamala og einnig hve haum

HSK hélt samradsfund & Selfossi 20. mai 2015, par sem raett var um landsmétsreglugerd UMFI
og tilldgur um breytingar & reglugerdinni. A fundinum var m.a. raett um tillégu vinnuhéps UMFI,
sem 16gd var fram & 39. sambandsradsfundi UMFi sem haldinn var i Gardabae i oktéber 2014.
UMFI 6skadi eftir umsdgnum fra sambandsadilum fyrir 1. jani 2015. A fundinn voru sérstaklega
bodadir peir sem komu ad framkveemd landsmotsins & Selfossi. Gédar umraedur urdu um
reglugerdina, framti® motanna og hvert skuli stefna vardandi métshaldid a komandi arum.

fjarhaedum lottd skilar peim. Okkur var tjad
a0 formadur DGI sem og allir adrir {
stjorninni fai laun fyrir stjérnarsetu sina. Afar
ahugavert var ad skoda svadin fyrir
jadariprottir og parft fyrir okkur i
iprottahreyfingunni ad velta pvi upp hvernig
vid getum betur mett porfum jadarhopa og
peirra sem eiga undir hogg ad sxkja t.d.
heilsunnar vegna en par standa Danir okkur
miklu framar. Einnig var frodlegt fyrir okkur
sem erum nybuin ad halda landsmoét ad heyra
hvernig Danir fara ad i sinu moétahaldi.

Heim héldum vid 4 sunnudeginum gl6d og
sel 1 sinni og med margt 1 farteskinu sem
gaman verdur ad vinna Ur og kynna félogum
okkar i HSK.

Gudriour Aadnegard
og Orn Gudnason.

72, ipréttaping
_ lprotta- og
Olympiusambands
Islands

72. iprottaping Iprotta- og Olympiusambands
fslands var haldid i Gullhémrum i Grafarholti
17. og 18. april 2015. G6d meting var &
pingid, en 198 fulltraar attu rétt til setu a
pinginu. HSK atti rétt & ad senda sjo fulltraa &
pingid. Peir sem foéru voru pau Gudridur
Aadnegard, formadur HSK, Orn Gudnason,
varaformadur HSK, Gudmundur Jonasson,
gjaldkeri HSK, Helgi S. Haraldsson, ritari
HSK, Gestur Einarsson, varamadur HSK,
Engilbert Olgeirsson, framkvamdastjori HSK
og Guomundur Kr. Jonsson, formadur Umf.
Selfoss. Markus Ivarsson, Umf. Samhygd,
fyrsti varamadur & kjorbréfi, sat pingid a
fostudeginum.

Fyrir pinginu 1ag 31 tillaga sem fjallad var
um i nefndum langt frameftir & fostudeginum
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og voru svo afgreiddar 4 pinginu & seinni
pingdegi. Medal tillagna sem sampykktar
voru, var lagabreyting um stjornarkjor i ISI.
Fjolgad var i stjorn i 15 manns og kjortimabil
lengt i fjogur ar. Mun pessi breyting taka gildi
4 nzesta pingi eftir tvo ar. [ dag eru 11 1 stjorn,
auk priggja varamanna.

A pinginu  voru  kjornir  fjorir
Heidursfélagar ISI en sa heidursnafnbét er
@dsta vidurkenning innan vébanda {SI. Nyir
Heidursfélagar [SI eru Benedikt Geirsson,
fyrrverandi formadur Skidasambands Islands,
Jens Kristmannsson, iprottaleidtogi fra
fsafirdi, Margrét Bjarnadottir fyrrverandi
formadur Fimleikasambands fslands og
Reynir Ragnarsson fyrrverandi formadur
[BR.  Fjorir einstaklingar voru samdir
Heidurskrossi {Sf. Pad voru pau Albert H. N.
Valdimarsson, Camilla Th. Hallgrimsson,
Doéra Gunnarsdéttir og Elsa Jonsdottir. ba
voru Gunnar A. Huseby og Torfi
Bryngeirsson, frjalsiprottamenn, utnefndir i
Heidurshollina.

Larus L. Blondal var einréma endurkjérinn
forseti ISI til nestu tveggja dra med dynjandi
16faklappi en ekkert motframbod kom fram. {
framkvaemdastjorn voru eftirtaldir kjornir:
Gardar Svansson, Gudmundur Agist
Ingvarsson, Gunnar Bragason, Gunnlaugur A.
Juliusson, Hafsteinn Palsson, Helga Steinunn
Gudmundsdottir, Ingi bor Aglstsson,
Ingibjorg Bergros Johannesdottir, Sigridur
Jonsdéttir og Orn Andrésson. [ varastjorn
voru kjorin pau Jon Finnbogason, Lilja
Sigurdardottir og Porey Edda Elisdottir.

Fridorik Einarsson og Jon Gestur
Viggosson gafu ekki kost & sér til endurk;jors.
beir voru badir heidradir i lok pings med
Gullmerki ST fyrir storf sin i pagu
ipréttahreyfingarinnar.

A pinginu kom ut vegleg arsskyrsla um
starfsemina, skyrsluna ma nalgast &
WWW.isi.is.



Fullltrdar HSK & pingi UMFI.

Sambandsping
Ungmennafélags
Islands

49. sambandsping Ungmennafélags Islands
var haldio i Vik i Myrdal 17. Og 18. oktober
2015. Helga Gudrun Gudjonsdottir, formadur
UMFI, for i setningarredu sinni yfir verkefni
hreyfingarinnar og hvatti pingheim til ad
sameinast um ad tala upp starfid og hafa
gledina med i for. I redu sinni sagdi hun
ennfremur ad ungmennafélagshreyfingin geeti
verid stolt af sinum stérfum og starfseminni
allri. { lok pingsetningarraedu tilkynnti Helga
Gudrun ad hun geefi ekki kost 4 sér afram til
formennsku sem hun hefur gegnt i atta ar.
Helgu voru pokkud vel unnin storf fyrir
hreyfinguna i é&ratugi. Hun var samd
gullmerki ISf 4 pinginu og var pad Liney
Halldorsdottir, framkvaemdastjori S, sem
semdi hana merkinu. Seemundur Runélfsson
var seemdur gullmerki UMFI 4 pinginu en
hann 1ét af storfum sem framkvemdastjori
UMFI pann 30. april 2015 eftir riflega 23 ara
starf. HSK pakkar peim badum fyrir gott
samstarf 4 lidnum arum.

Adilar a0 SamVest samstarfinu hlutu
Hvatningarverdlaun UMFI 4 pinginu. Adilar
a0 samstarfinu eru UMFK, USK, UMSB,
UDN, HSS, HSH og HHF.

Logd var fram myndarleg arsskyrsla um
starfsemina. Athygli vakti g68 afkoma UMFI,
en rekstrarafgangur upp 4 50 milljonir vard af
rekstrinum og pé lekkudu langtimaskuldir um
rumar 54 milljonir & milli ara.

bingid var starfsamt og fjolmargar tillogur
sampykktar, m.a. tillaga um ad hefja
undirbining vid vinnu ad inntdku
iprottabandalaga i UMFI. Gert er rad fyrir ad
atkvaedagreiosla um inntdku bandalaganna

verdi tekin 4 neesta pingi UMFI 4rid 2017.

Tveir einstaklingar gafu kost & sér til
formennsku i UMFI, peir Haukur Valtysson,
varaformadur UMFI og Kristinn Oskar
Grétuson sem atti sti i varastjorn UMFI. 107
pingfulltraar toku patt i kjorinu og fékk
Haukur 99 atkvadi og Kristinn 3 atkveadi.

Alls toku 111 manns batt i ad kjosa sex
einstaklinga 1 stjorn og gafu atta kost 4 sér.
Orn Gudnason, sem atti seti i stjérn sem ritari
og er jafnframt varaformadur HSK hlaut flest
atkveedi eda 107 talsins. Hronn Jonsdottir,
UMSB hlaut 105 atkvedi, Ragnheidur
Hognadottir, USVS, hlaut 83 atkvaedi, Helga
Jéhannesdotti, UMSK og  Gunnar
Gunnarsson, UTA, fengu badi 82 atkvaedi og
Bjorn Grétar Baldursson, HSP, kemur nyr i
stjorn med 79 atkvaedi. Bjorn er einungis 22
ara gamall. Bjorg Jakobsdottir og Johanna
Kristjansdottir gafu kost 4 sér en nadu ekki
kjori.

Eftir stjornarkjor var ljost ad varastjorn var
sjalfkjorin, par sem adeins fjorir gafu kost &
sér. Rétt kjornir i varastjorn eru Sigurdur
Oskar Jonsson, borgeir Orn Tryggvason,
Gudmundur Sigurbergsson og Kristinn Oskar
Grétuson.

Likt og undanfarin ping metti HSK med
fullmannad pinglid, sem sat pingid til enda.
Hoépurinn 1ét ad sér kveda, badi i pingsal og i
nefndarstorfum.

Eftirtaldir voru adalfulltrtar HSK &
pinginu:  Gudridour Aadnegard, Anny
Ingimarsdottir, Engilbert Olgeirsson, Gestur
Einarsson, Gissur Jonsson, Gudmundur
Jonasson, Gudrin Tryggvadottir, Helga
Kolbeinsdottir, Helgi S. Haraldsson, Johanna
Hjartardottir, Karen Oskarsdéttir, Larus Ingi
Fridfinnsson, Markus [varsson, Ragnar
Sigurdsson, Sigridur Anna Gudjoénsdottir,
Valgerdur Audunsdottir, Porir Haraldsson og
Orn Gudnason.
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Formannafundur iSi

Arlegur Formannafundur IS var haldinn 27.
névember 2015 i [prottamidstodinni i
Laugardal. Fundurinn er upplysingafundur
framkvaemdastjornar  ISI  og formanna
sérsambanda, héradssambanda og
iprottabandalaga, par sem framkvaemdastjorn
IST gefur skyrslu um helstu petti i starfsemi
IS og verkefni 4 milli pinga.

Larus L. Blondal, forseti SI, avarpadi
fundargesti og skyrdi m.a. frd akvordun
framkvemdastjornar ~ {SI  ad  stofna
Afreksiprottamiostdd. Skipud hefur verid
bradabirgdastjorn um midstodina og hefur
hun formlega tekid til starfa. Larus fjalladi
einnig um gbédan arangur islenskra
ipréttamanna undanfarin 4r og kostnad
afreksiprottastarfs. A dogunum kom ut
skyrsla ISI par sem fjallad er um umhverfi
afreksiprottafolks og samanburd & umhverfi
afreksiprottafolks 4  Islandi  og i
nagrannalondum okkar. Ljost er ad mikid ber
par 4 milli. Larus fjalladi einnig um paer 6gnir
sem stedja ad iprottahreyfingunni &
alpjodavisu eins og t.d. hagreedingu urslita i
iprottakeppnum og lyfjamisferli en einnig pau
tekifeeri sem i hreyfingunni bua og koma
medal annars fram 1 nyutkominni
afangaskyrslu mennta- og
menningarmalaraduneytis um hagrent gildi
og umfang iprotta 4 fslandi.

Liney Rut Halldérsdottir,
framkvemdastjori ST, for yfir skyrslu
stjornar sem ad pessu sinni var ad mestu flutt
med syningu myndbanda sem utbuin hdfou
verid um starf [SI. Fjogur mal voru til
kynningar & fundinum. Vidar Halldorsson,
lektor, flutti helstu nidurstodur adurnefndrar
afangaskyrslu um hagrent gildi og umfang
iprotta, Oskar  Orn  Gudbrandsson,
verkefnastjori kynnti stodu mala vardandi nytt
skraningakerfi ipréttahreyfingarinnar, Helga
Steinunn Gudmundsdottir, varaforseti ISI
fjalladi um Smépjodaleikana 2015 og Andri
Stefansson, skyrdi starf vinnuhops og skyrslu
um kostnad afreksiprotta 4 fslandi.

Guoridur Aadnegard, formadur HSK var
fulltrdi sambandsins & fundinum. Fyrir
formannafundinn var haldinn fundur med
fulltrum iprottahérada og var Engilbert
Olgeirsson, fulltriii HSK & peim fundi.

Ping sérsambanda

Fulltraar fra Héradssambandinu Skarphéoni
satu fjolmorg ping sérsambanda 4 arinu.
Sambandid 4 fulltrua i stjornum nokkurra
sérsambanda. Tveir félagar ur rédum
adildarfélaga HSK eru formenn sérsambanda.
Jason Ivarsson Gr Umf. Samhygd er formadur
Blaksambandsins og  Olafur  Oddur
Sigurdsson, glimukappi Gr Umf. Laugdala, er
formadur Glimusambandsins.
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Samstarfsverkefni:
Félagsmidstodin Sel

A sidasta ari satu { husnefnd Selsins eftirtaldir
adilar og skiptu pannig med sér verkum:

Arni Porgilsson fra HSK formadur

Hjordis Leosdottir fra KS gjaldkeri

Aldis Eyjolfsdotti fra SSKritari

Adalfundur Selsins var haldinn 3. febrar
2015 i Selinu. Engir formlegir stjérnarfundir
voru haldnir & arinu, en stjérnarmenn raeddu
saman i sima ef og pegar asteda potti til.
Framkvamdastjori HSK hefur séd um utleigu
a salnum, hvort sem pad er fyrir adstodu til
lengri tima eda litla kvoldfundi og skrair auk
pess alla fundi sem eignaradilarnir salsins
nota, til fundarhalda eda namskeida.
Framkvaemdir voru ekki miklar & arinu,
innanhuss var sett upp oryggiskerfi i herbergi
Kvenfélags Selfoss, utanhuss st6d til ad
fuaverja en ekki gafst timi né ram til pess sl.
sumar en stefnan tekin a sumarid 2016.

Kvenfélogin innan SSK hafa skipst & um
ad sja um allsherjarprif 4 eldhusinu einu sinni
4 ari og halda 4haldaskra yfir alla
innanstokksmuni i eldhusinu.

[ ar var pad Kvenfélagid Sigurvon ur
bykkvabaenum sem sa um prif & eldhusi og
skraningu ahalda par, auk pess ad merkja
hvad er i skaffum og skapum.

A0 lokum vill husnefnd Selsins pakka
6llum notendum pess samstarfid sem og
60rum er komid hafa ad rekstri pess og
adhlynningu & sidastlidnu ari.

Arni Porgilsson

Leikjanamskeid HSK
2015

Leikjanamskeid HSK voru haldin & fjéorum
stodum a sambandssvaedinu, sumarid 2015.
Hvert namskeid stod yfir i niu daga i 2 og 1/2
klst. i senn. Namskeidin voru &tlud bornum a
aldrinum 6-12 4ra. iprottakennararnir Olafur
Gudmundsson, Guoni Sighvatsson og Maria
Carmen Magnusdoéttir sdu um ad kenna &
namskeidunum. Mikil dhersla var 16gd a4 ad
kenna leiki og sem flestar iprottagreinar a
namskeidunum, svo sem knattspyrnu, frjalsar
iprottir, hjolreidar, sund, gonguferdir,
korfuknattleik og alls kyns prautir.
Namskeidin sem haldin voru:
5.~19. jini kl. 9:00-11:30 Laugalandi
8.—19. juni k1. 9:00-11:30 Reykholti
8.—19. juni kl. 12:00-14:30 Brautarholti
Kennt var virka daga 4 pessu timabili, en
fri 17. juni & peim 6llum og fri 4 Laugalandi i
einn virkan dag ad auki, fostudaginn 12. juni.
23. joni 3. jali k1. 9:00-11:30 Borg

HSK mét i greinum sem ekki
hafa starfandi nefndir hja HSK

Hér er greint fra HSK métum i peim greinum
sem ekki hafa starfandi nefnd eda rad a
vegum HSK.

HSK-mét i jido
Héradsmét 14 ara og yngri

Judomot HSK i aldursflokkum 11-15 éra var
haldid manudaginn 14. desember 2015. Mo6tid
for fram i iprottasalnum 1 gamla
Sandvikurskolanum og komu keppendur fra
judédeild Umf. Selfoss. Flott mét par sem
margar godar og kroftugar vidureignir attu sér
stad. Urslit métsins eru 4 www.hsk.is.

HSK mét fullordinna

Judémot HSK 15 ara og eldri 2015 var haldid
i judésalnum & Selfossi 5. januar 2016. betta
var skemmtilegt moét par sem matti sja
fjoldann allan af mjog feerum judomoénnum
glima. Keppendur voru allir frd judodeild
Selfoss. Urslit motsins eru 4 www.hsk.is.
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HSK mat i taekwondo

HSK motid i tackwondo 2015, sem fresta vard
vegna vedurs nokkru fyrir jol, var haldid i
Iprottahusinu I8u 4 Selfossi 23. jantar 2016.
Motio tokst vel og ekki hafdi veorid ahrif &
patttokuna ad pessu sinni. 18 kepptu i
poomsae, 24 i sparring og 27 i prautabraut.
Fimm f¢l6g sendu keppendur & motid og
stigakeppnin endadi sem hér segir:

Samtals stig sparring:

Selfoss 86 stig
Dimon 15 stig
Hekla 6 stig
Hamar 4 stig
bor 3 stig

Samtals stig poomsae:

Selfoss 57 stig
Dimon 12 stig
Hekla 7 stig

Heildarurslit 4 www.hsk.is.



Afelix

Felixskyrslu
verdur a0 skila

Samkvaemt 8. grein i 16gum ISI skulu allir
sambandsadilar, iprottafélog, iprottahérud og
sérsambond skila skyrslu inn eigi sidar en 15.
april ar hvert.

SFyrir 15, april  arlega  skulu
sambandsadilar ISI senda framkvemdastjérn
ISI starfsskprsiur sidasta drs i télvuskrd
sambkveemt forriti sem ISI leggur til dsamt
félaga- og idkendatali sidasta starfsars. Adili,
sem ekki skilar skyrslum i teeka tio missir rétt
til patttoku 1 iprottapingi, svo og i opinberum
iprottamotum par til skyrslum hefur verio
skilad eda samid vid framkvemdastjorn um
stuttan frest til pess. Vid beitingu pessarar
greinar skal leitast vid ad refsingu sé beitt
gagnvart peim adila, deild, félagi eda
sambandi sem abyrgd bera a pvi ad skyrslu er
ekki skilad.

[ starfsskyrslum eru upplysingar um
félagsmenn, idkendur eftir iprottagreinum,
stjornarmenn og lykiltSlur Ur arsreikningi.
Haldid er utan um bessar upplysingar fyrir
hvert ar, pannig ad hagt er ad vinna tolfredi
ur pessum gognum og gera samanburd milli
ara. Upplysingarnar eru m.a. melikvardi a
steerd og préun iprottagreina og hérada og
hefur ahrif & fulltrafj6lda & pingum innan
sérsambanda. Pess vegna er afar mikilvaegt ad
senda fra sér areidanlegar upplysingar til ad
byggja 4.

Starfsskyrslan skiptist i prennt:

+ Félagatal (félagar og idkendur).

+ Arsreikning fyrir sidastlidid ar.

* Nyjustu upplysingar um stjornarsetu i
félaginu og deildum pess.

ftarlegar leidbeiningar um
starfsskyrsluferlid eru 4 heimasidu iSI.
54 adildarféléog sambandsins skiludu

skyrslunni fyrir 15. april, en skila parf fyrir
pann dag til ad lottogreidslur félaga skerdist
ekki. Fjogur félog innan sambandsins voru
sett 1 keppnisbann 16. oktober 2015 vegna
vanskila a skyrslunni. Pau skiludu 611 fyrir
aramot og var aflétt Gir keppnisbanni.

| P —

Virkjadu kaffistofuna

Islenskar getraunir taka i notkun nytt sélukerfi
fyrir iprottafélogin til ad nota vid sdlu a
getraunasedlum. Kerfid er 4 netinu og er i
bodi fyrir 6ll ipréttafélog a landinu. Pad er

einfalt i notkun og audvelt ad halda utan um
sOlu og uppgjor. Audvelt ad bua til keppni &
milli einstaklinga og halda utan um hvad hver
feer marga rétta.

Félogin eiga pvi moguleika & ad virkja sina
félagsmenn til patttoku i getraunum. Fa pa til
a0 bua til skemmtilegan leik & kaffistofunni
par sem starfsmenn geta spad i enska boltann
i kaffinu t.d. 4 fimmtuddgum og tippad 4 sedil
vikunnar. Kerfid heldur sjalft utan um
frammistodu hvers og eins. A manudeginum
eftir helgina er hagt ad prenta 1t lista yfir
frammistoou hvers og eins og hengja upp 4
kaffistofunni.

Leikurinn er ekki bara fyrir sérfredinga
um enska boltann. Allir geta verid meo, pvi
upplysingar um frammist6du lidanna og spa
sérfreedinga um hvernig leikirnir muni fara
eru til stadar. beir sem kunna minna og
fylgjast minna med boltanum geta nytt sér
par upplysingar til ad na ageetis arangri.

begar tippad er i gegn um solukerfi
félaganna fer vidkomandi félag 26% af
andvirdi getraunasedilsins i sinn hlut. Pad er
pvi ekki bara verid ad bua til stemmingu &
kaffistofunni heldur skilar kerfid tekjum til
félagsins.

Allar upplysingar fast hja starfsfolki
fslenskra getrauna i sima 5802500 eda i
télvuposti 4 phs@getspa.is.

Pétur Hrafn Sigurosson, deildarstjori
Getraunadeildar

Lottotekjur nadu ekki
metarinu 2014

Alls voru
heildarlottotekjur inn
a4 HSK sve0id arid
2015 kr. 22.500.290.
Til samanburdar
voru lottotekjur arid
2014 kr. 23.017.220,

ario 2013 kr.
19.830.402, ario
2012 kr. 19.163.011,
ario 2011 kr.

15.480.189, arid 2010 kr. 14.942.890, arid
2009 kr. 12.790.362 og arid 2008 kr.
12.133.280. Lottotekjur HSK koma badi fra
UMFI og ISf, en heildarsamtokin greida
lott6id ut samkvemt dkvednum reglum sem
sampykktar hafa verid 4 pingum samtakanna.
Framlag ST 4rid 2015 var kr. 9.089.248 og fra
UMFI kr. 13.411.050.

Samkvemt reglugerd um lottéuthlutun
HSK rennur 8% i Verkefnasjod HSK, 20% til
HSK og 72% til adildarfélaga og sérrada.

Skipting milli félaga og rdaoa:

A. 25% eftir fjolda meettra fulltria ¢ HSK
pingi.

B. 15% eftir fjolda félaga, 16 ara og eldri.
bannig ad hver félagsmadur er adeins talinn
einu sinni. Ef viokomandi er félagi i fleiri en
einu félagi skiptist hann a milli peirra félaga
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sem hann er félagi i.

Tolur sérrada fara eftir idkendum i
greininni samkvemt innsendum
starfsskyrslum [ Felix. Sérrad geta po aldrei
fengid nema sem nemur 25% af uppgefnum
i0kendatélum.

C. 60% eftir fiolda félaga 7 til 15 dra.
bannig ad hver félagsmadur er adeins talinn
einu sinni. Ef vidkomandi er félagi i fleiri en
einu félagi skiptist hann da milli peirra félaga
sem hann er félagi i.

Télur sérrada fara eftir idkendum i
greininni samkvemt innsendum
starfsskyrslum [ Felix. Sérrad geta po aldrei
fengio nema sem nemur 25% af uppgefnum
iokendatolum.

Forsendur
félaganna:

a) Starfi félag og sérrdd ekki samkveemt
logum HSK kemur pad ekki til greina vid
uthlutun. Félag og sérrad skal halda adalfund
ar hvert og skila starfsskyrslu fyrir sidastlidio
starfsar, sbr. 13. laga HSK. Ef misbrestur
verdur a pessu rennur lottouthlutun félagsins
i Verkefnasjod HSK.

b) Vegna reglu 24, parf fulltrii ad vera
meettur vio afgreidslu kjorbréfa og sitja
meirihluta pingtimans til ad teljast hafa meett
a HSK ping.

¢) Fjorir uthlutunardagar verda a hverju
ari: 1. mai, 1. dgust, 1. november og 31.
desember. A hverjum ithlutunardegi verdur
6llu pvi lottofé uthlutad sem borist hefur fra
sioustu uthlutun.

Mikilvaegt er ad allir félagsmenn i
hreyfingunni standi vord um pessa gjofulu
tekjulind hreyfingarinnar, sem parf ad takast
a vid aukna samkeppni, m.a. erlendra leikja &
netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i
lottoinu i hverri viku og stydja um leid starf
ungmennafélags- og iprottahreyfingarinnar,
auk Oryrkjabandalagsins. Haegt er ad kaupa
askrift 4 www.lotto.is.

Sfyrir  skiptingu  milli

A
"'nr-"

HOTEL ORK

Hotel Ork
kostunaradili HSK
siounnar i Sunnlenska

Hotel Ork i Hveragerdi var 4 arinu
kostunaradili HSK sidunnar i Sunnlenska
fréttabladinu og hofst pad samstarf &
haustddgum 2005. HSK pakkar Hotel Ork
fyrir samstarfid og ventir gb0s arangurs af
samstarfi vid hotelid.
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GoOnguhopurinn sem gekk a Arnarfell med pdstkassann.

Verkefnid fjolskyldan
’ L3 L3
a fjallio
Arnarfell vio Pingvallavatn og Vatnsdalsfjall i
Rangarpingi voru fj6llin sem HSK tilnefndi 1
verkefnid fj6lskyldan & fjallid i ar, en HSK

hefur tilnefnt ny fjoll i petta verkefni allt fra
upphafi verkefnisins fyrir 13 drum sidan.

Arnarfell

HSK st60 fyrir fjolskyldugéngu & Arnarfell
vid bingvallavatn 4. jini 2015 og toéku 15
manns patt i gongunni. GOngustjori var
Olafur Orn Haraldsson, pjodgardsvérdur og
forseti Ferdafélags Islands. Postkassa var
komid fyrir &4 toppi fjallsins. A gdngu
lokinni var ekid til Pingvalla bar sem
gongugarpar skodudu kirkjuna og nutu
gestrisni pjodgardsvardar.

Gudni Gudmundsson a bverlek tok patt i
verkefninu i sumar, likt og undanfarin ar.
Hann ritadi pessar visur i bokina 4 Arnarfelli.

Fjallagolan leikur fislétt um vanga
og Wllir lungun um stund.

A Arnarfell er gaman ad ganga,

a godra veetta fund.

Géongur pessar parfar tel.
beim er vert ad sinna.
Heilsubot peirra pekkt er vel
og parf ekki ad kynna.

Vatnsdalsfjall

HSK  stod fyrir fjolskyldugongu &
Vatnsdalsfjall i Rangarpingi 18. juni 2015. 25
manns gengu 4 fjallid { godu gonguvedri. Lagt
var af stad af bajarhladinu i Vatnsdal og
pegar upp var komid var podstkassa komid
fyrir og allir skrifudu nafn sitt i gestabokina.
Guoni Gudmundsson & bverlek tok patt i
gbngunni og hann skrifadi pessar visur i
gestabdkina:

I eyrum hljémar fagur fuglakliour
og fegurdin er allt um kring.
Hérna rikir ré og fridur,

rétt vid Prihyrning.

Margir um sveedio firna frodir.
Finnst 1 bokum mannlysing.
betta heita nuna Njaluslodir.
Og nd vida um Rangarping.

Verkefninu lauk 31. oktober 2015 og eftir
pad voru podstkassar sottir og dregnir voru ut
heppnir patttakendur sem fengu verdlaun fra
Intersport a Selfossi og HSK. beir heppnu
voru Gudni Gudmundsson & Pverlek vegna
gongu & Arnarfell og Anna Kristin
Gugjonsdoéttir & Hvolsvelli vegna gongu &
Vatnsdalsfjall.

Fyrirmyndarfélag iSi

Hestamannafélagid Sleipnir fékk endurnyjun
vidurkenningar félagsins sem
fyrirmyndarfélag ST 4 adalfundi félagsins 30.

jantar 2015.
bPrjar deildir Umf. Selfoss fengu
endurnyjun vidurkenninga sinna sem

fyrirmyndardeildir iSI 4 adalfundi félagsins
fimmtudaginn 16. april 2015. Deildirnar sem
um raedir eru frjalsiprottadeild,
knattspyrnudeild og  tackwondodeild.
Fimleikadeild Ungmennafélags Selfoss fékk
endurnyjun vidurkenningar félagsins sem
fyrirmyndarfélag ST 4 afmelissyningu
deildarinnar 12. desember 2015.
Handknattleiksdeild Selfoss fékk endurnyjun
vidurkenningar sinnar sem fyrirmyndardeild
iSi 18. desember 2015. Vidurkenningin var
athent i iprottahusi Vallaskola i halfleik
storleiks  Selfoss og  Milunnar i
meistaraflokki. karla i handknattleik.

Hreyfivika UMFi

Rangarping ytra bar sigur Gr bytum i
sundkeppni sveitarfélaganna, en keppnin var
hluti af Hreyfiviku UMFI 2015. ibuar
Rangarpings ytra hafa aldrei verid jafn
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duglegir ad sakja sundlaugina 4 Hellu. Mikil
stemning skapadist um sundkeppnina en ibuar
syntu samtals 311,5 km sem gera 375 metra &
hvern ibia a Hellu. I 66ru seti vard

Rangarping eystra (Hvolsvollur) med 279
metra & hvern ibta og i pridja seeti urdu ibuar
i Hrisey med 250,5 metra 4 hvern ibtia. Hvad
vardar samanlagda synta kilometra pa syntu
ibtar 4 Akureyri samtals 458 km og
Rangarping ytra kom naest med 311,5 km.

Hugmyndin ad sundkeppninni kom fra
Fjallabyggd og Nordurpingi.

batttakendur af sambandssvadinu:

1. Rangarping ytra (Hella) 375 m a hvern
ibtia. Samtals 311,5 km.

2. Rangérping eystra (Hvolsvollur) 279 m
4 hvern ibta. Samtals 260,5 km.

19. Hveragerdi 35 m 4 hvern iba. Samtals
83,5 km.

20. Porlakshéfn 31 m & hvern ibua.
Samtals 45,5 km.

21. Arborg 30 m & hvern ibtia. Samtals 205
km.

28. HNLFI sundlaug Hveragerdi 13,3 m &
hvern ibua. Samtals 32 km.

Midad var vid fjolda ibta i hverjum i
byggdarkjarna fra Hagstofu fslands og synta
metra samtals.

Hjélum i skélann
2015

Hjolum { skolann, par sem nemendur og
starfsmenn framhaldsskoélanna kepptust um
ad nyta sem oftast virkan ferdamata til og fra
skola/vinnu, er nu lokid. Hjolum i skélann var
haldid i pridja sinn i ar dagana 9.-22.
september sl.

Alls toku 19 framhaldsskodlar patt i ar, en
pad er sami fjoldi og arid 2014. Patttakendur
voru alls 481, hjoladir voru 55.311 km eda
41,31 hringir i kringum fsland. Ferdamati
patttakenda skiptist svona: stretd/hjolad
61,3%, hjolad 20,8%, straetd/gengio 8,9%,
ganga 7,0%, hlaup 1,9%, annad 0,1% og
linuskautar 0%. Markmid verkefnisins var ad
vekja athygli & virkum ferdamata sem
heilsusamlegum, umhverfisvenum og
hagkvemum samgdéngumata medal nemenda
og starfsmanna framhaldsskolanna.
Fjolbrautaskoli Sudurlands vard 1 pridja seeti i
flokknum 1000 o.fl. nemendur og starfsfolk.
Haegt er ad sja urslit i Hjolum i skolann 2015
a http://hjolumiskolann.is.
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Heildarstigatafla HSK 2015
Iprottafélagid Dimon sigradi i heildarstigakeppni HSK fyrir arid 2015, likt og 2014.
Dimon hlaut 198,5 stig, Selfoss vard 1 60ru sati med 172 stig og Hamar { pridja saeti

med 138 stig.
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Ymsar upplysingar
Log Héradssambandsins Skarphédins

1.9r.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.
Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprétta- og
félagsmalastarfi medal félaga innan sambandsins, er starfa ad 60ru leyti
samkveemt 3. grein sambandslaga UMFI og 4. grein laga ISI.

3.¢r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4. gr.

Rétt til inngdngu i sambandid eiga 6ll ungmenna- og iprottafélog a
sambandssvaedinu, sem hafa 16g sin i samraemi vid 16g og stefnuskra
HSK, UMFi og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjorn pess skriflega inntdku-
beidni og leetur fylgja afrit af Iogum félagsins, félagaskra og hverjir skipi
stjorn pess. Inntaka nys félags verdur ad hljota sampykki héradspings,
en po getur stjérn veitt bradabirgdaadild til nsesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst irségn pvi adeins l6gmaeet ad hin
hafi verid sampykkt a I6glegum adalfundi vidkomandi félags og midist
urségn vid naestu aramoét. Skriflega Ursogn skal senda til stjornar HSK,
sem sidan tilkynnir hana a héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur ur
sambandinu krafist endurgjalds a fé, sem pad hefur lagt til sambandsins
eda nokkurs hluta af eignum pess. Ursdgn vidkomandi félags er eigi
tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6. gr.
Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda
arsreikning til stjornar HSK ad fundi loknum.
Fyrir 15. april &r hvert ber félogum ad skila starfsskyrslu a forriti sem isi
og UMFI leggur til. Félégum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern
skattskyldan félagsmann, 7 ara og eldri, samkvaemt akvordun
héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar skuldbindingar, telst pad
ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi Ur sambandinu ad
undangenginni advorun.
Stjorn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkvaemt
pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur veri® Gr sambandinu samkvaemt pessari grein
ad nyju eftir adild ad HSK skal fara med umsdknina samkveemt 4. grein.

7.9r.
Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjérnin boda til pess
bréflega med minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra
og upplysingum um tillégur og mal sem stjérn leggur fyrir héradsping
skulu send til adildarfélaga og sérrada med minnst viku fyrirvara.
Hvert félag tilnefnir fulltrda a héradsping pannig ad fyrir 1 - 200
félagsmenn feer félag einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, fra 401 -
600 prja fulltra o.s.fr. Fulltruafjoldi félaga midast vid félagatal
sidastlidins starfsars. ba eiga sérrdd sambandsins rétt 4 ad senda einn
fulltrda hvert.
Logmaett er héradsping ef helmingur sambandsfélaganna sendir fulltria
til pess. Stjérn er heimilt ad krefjast pess ad tillégur sem leggja a fram a
héradspingi hafi borist stjérninni viku aéur en pingid hefst og stjérn er
skylt ad tilkkynna pad i pingbodi.
Eigi ma fulltrii & héradspingi fara med nema eitt atkvaedi. Atkvaedisrétt
a héradspingi hafa rétt kjornir fulltrdar peirra félaga, sem skuldlaus eru
vi® sambandid pegar pingid fer fram.

8. gr.

Héradsping tekur akvardanir um starfsemi sambandsins & komandi
starfsari, Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetlun
naesta ars. bad kys fimm i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann
og einn medstjérnanda. Héradsping kys prjd menn i varastjorn og tvo
endurskodendur. Heimilt er ad kjésa starfsnefndir til ad annast ymis mal
sem héradsping og stjorn kunnu ad fela peim. Kjosa skal fulltria a ping
iSi pad ar sem ping iSi er haldi®, samkvaemt 12. grein laga iSi. Heimilt
er stjorn ad kjosa priggja manna framkveemdastjorn.

9.gr.

Heimilt er stjérninni ad kalla saman aukaping ef hin telur pess porf, en
pad er skylt ef pridjungur adildarfélaga éskar pess. Aukaping skal skipad
a sama hatt og naesta héradsping @ undan og midast fulltriafjéldi hvers
félags vid pad félagatal peirra sem gilti & naesta reglulega héradspingi &
undan. Til aukapings skal bodad bréflega med a.m.k. viku fyrirvara.
Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa
stjorn, nema bradabirgdastjérn eda meirihluti kjérinnar adalstjérnar hafi

sagt af sér eda heett stérfum af 6drum orsékum, eda stjornin hafi ad eigin
domi ordid ostarfhaef.

10. gr.
Stjérn sambandsins dsamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda
er heimilt ad koma saman til formannafundar ef stjorn og/eda
adildarféldg sja astaedu til. Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir
stjorn og framkveemdastjérn, enda brjéti paer ekki i baga vid akvardanir
héradspings.

11. gr.

Stjérn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvd eda fleiri félég hafa
soému iprottagrein @ stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga
sem idka vidkomandi grein 6ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem
vinnur ad undirbuningi ad stofnun sérrads. Stjorn HSK bodar
adildarfélégin til stofnfundar sérrada. Stjorn sambandsins og vidkomandi
sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjorn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjornar HSK fyrir
lok januar ar hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med
sampykki stjornar HSK. Ad 66ru leyti starfar sérrad samkveemt 27. - 29.
grein laga ISl.

12. gr.
Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa
ef tveir pridju af maettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi.
Heidursformadur HSK skal hafa rétt til ad sitja fundi stjornar,
formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi og fillogurétt.
Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjorn kunna ad fela honum.

13. gr.

Stjorn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping
hefur sampykkt ad framkvaema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og
fylgist med pvi ad starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum.
Hun safnar skyrslum félaganna og sendir paer asamt sambandsskatti til
sambandsstjérnar UMFI og til stjornar ISI. HUn innheimtir pad fé, sem
sambandinu askotnast, avaxtar sjédinn og fer med hann samkvaemt
fijarhagsaaetlun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og
skal i sameiningu abyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir
héradsping. Reikningsarid er almanaksarid.

bPa hefur stjorn eftirlit med stdorfum ungmennafélaga @ sambands-
svaedinu og einstakra nefnda, er starfa & vegum sambandsins,
ennfremur a stjornin ad studla ad patttoku félks i starfi adildarfélaganna.
Vanreeki adildarfélag ad halda adalfund meira en heilt ar fra tilsettum
tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um framkvaemd
hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um stérf sin og leggur
hana fram ritada & héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg
6llum er pingid saekja.

14. gr.
Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna
starfa i pagu sambandsins. Dvalarkostnadur fulltria & héradspingi skal
greidast af vidkomandi félégum.

15. gr.
Heetti sambandid storfum skal af sj6di pess og 6drum skuldlausum
eignum mynda sj6d, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskipta-
banka sambandsins undir umsja héradsnefnda Arnes- og Rangarvalla-
syslu. Verdi nytt ungmennasamband stofnad & sambandssvaedinu innan
20 ara, rennur sjodurinn 6skertur til pess. Ad peim tima lidnum skal nota
sjédinn til styrktar ungmenna- og ipréttaféldgum & sambandssvaedinu.

Gjordabeekur og onnur skjl sambandsins skal afhenda
héradsskjalas6fnum Arnes- og Rangarvallasyslu til vardveislu.
Verdlaunagripi og adra minjagripi sambandsins skal afhenda

héradsbyggdaséfnum & sambandssvaedinu til vardveislu.

16. gr.
Légum sambandsins ma eigi breyta nema & héradspingi. Allar tillégur
um lagabreytingar skulu hafa borist stjérn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo
pridju hluta greiddra atkvaeda parf til lagabreytinga. | 68rum malum
reedur afl atkvaeda urslitum.

17. gr.
Lég pessi Odlast pegar gildi og jafnframt falla ur gildi eldri l6g
sambandsins.
(Sidast breytt & héradspingi 2010)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramét 2015

Akstursiprottafélog:
Akstursipr.f. Hreppakappa
Torfeeruklibbur Sudurlands

Golfklubbar:

Golfkl. Asatuns
Golfkl. Dalbui
Golfklubburinn Fludir
Golfkl. Geysir

Golfkl. Hellu

Golfkl. Hveragerdis
Golkfl. Kidjabergs
Golfkl. Selfoss
Golfkl. Tuddi

Golfkl. Uthlia

Golfkl. borlakshafnar
Golfklubburinn bvera
Golfklubbur Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannaf. Geysir
Hestamannaf. Hafeti
Hestamannaf. Ljufur
Hestamannaf. Logi
Hestamannaf. Sleipnir
Hestamannaf. Smari
Hestamannaf. Trausti

ipréttafélog:
Iprottafélagié Dimon
Iprottafélagio Garpur
Ipréttafélagid Gnyr
iprottafélagié Hamar
Iprottafélagio Milan
Ipréttafélagid Mimir
iprottafélagid Sudri

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélég:
Knattspyrnuf. Arborgar
Knattspyrnuf. Rangaeinga
Knattspyrnuf. Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattleiksfélag FSu

Lyftingafélag:
Lyftingafélagid Hengill

Skotfélog:
Skotiproéttafélag Sudurlands
Skotfélagid Skyttur

Ungmennafélog:
UB.H

Umf. Asahrepps
Umf. Baldur

Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbran
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framtidin
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingolfur
Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Njall

Umf. Samhygd
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. Vaka

Umf. bjotandi
Umf. bor

Umf. Pérsmork

Sigurjén Snaer Jénsson
Helga Katrin Stefansdottir

Sigurjon Hardarson

Pall Olafsson

Arni Tdmasson

Palmi HI6dversson
Oskar Palsson

Audunn Gudjonsson
Johann Fridbjérnsson
Astfridur M. Sigurdardéttir
Bjarni Magnusson
Porsteinn Sverrisson
Gudémundur Baldursson
Ragnar Borgpoérsson
Adalsteinn Steinpdrsson

Olafur bérisson

Sjofn Seemundsdottir

AEgir Gudmundsson

Einar A.E. Seemundsen
Magnus Olason

Ingvar Hjalmarsson
Gudmundur Birkir borkelsson

Asta Laufey Sigurdardattir
Sigridur Arndis boérdardottir
Halldér Hartmannsson
Hjalti Helgason

Birgir Orn Hardarson

Albert Ingi Larusson

Pordis Bjarnadottir

Kristjan Larusson

Hafpér Theoddrsson
Audur Erla Logadottir
Gudbjartur Orn Einarsson

Gylfi Porkelsson
Einar Alexander Haraldsson

Olafur Arni Masson
Magnus Ragnarsson

Gudmann Oskar Magnusson
Jakob S. bérarinsson
Baldur Gauti Tryggvason
Smari Porsteinsson

Konrad Helgi Haraldsson
Armann Fannar Magnusson
Helga Bodvarsdottir

Brynja Runarsdottir

Einar Gestsson
Gudmundur Jénasson

Elsa Ingjaldsdottir

Antonia Helga Gudmundsdottir
Prostur Gudnason

Margrét Hardardéttir
Kjartan Magnusson

Runar Gugjénsson

Stefan Geirsson
Gudmundur Kr. Jénsson
Lara Jonsdottir

Gisli G. Fridriksson

Audur Sigurdardottir
Gudmunda Olafsdottir
Gudmunda Olafsdottir
Eyrun Hafpdrsdéttir

Arni Sigurpalsson

26

Dofrabergi 3, Hafnarfirdi
Marbakkabraut 15, Képavogi

Rjupnasoélum 14, Képavogi
AEgissidu 115, Reykjavik
Hraunbraut 20, Képavogi
Breidvangi 5, Hafnarfirdi
Oldugersi 20, Hvolsvelli
Heidmork 50, Hveragerdi
Kidjabergi, Grimsnesi
Fagurgerdi 10, Selfossi
Fjoluhlid 3, Hafnarfirdi
Melbze 15, Reykjavik
Lysubergi 16, borlakshéfn
Hordukor 3, Képavogi
Manatuni 13, Reykjavik

Midkoti, V-Landeyjum

Kleengsbud 11, borlakshofn
Kréggolfsstédum, Olfusi

Daltuni, Reykholti

Grenigrund 7, Selfossi

Fjalli 1, Skeida- og Gnupverjahreppi
Fossahvarfi 5, Képavogi

Kréktani 9, Hvolsvelli
bjoddlfshaga 1, Holtum
Brekkukoti, Sélheimum
Lyngheidi 22, Hveragerdi
Graenuvollum 6, Selfossi
Heimavist ML, Laugarvatni
Gauksrima 10, Selfossi

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Alakvisl 9, Reykjavik
Laufskalum 1, Hellu
Lyngbergi 15, borlakshofn

Dvergholum 3, Selfossi
Arnarheidi 13b Hveragerdi

Brandshusum 3, Fldéahreppi
Gilsbakka 32, Hvolsvelli

Njalsgerdi 14, Hvolsvelli
Askoti, Asahreppi
Sunnuvegi 1, Selfossi

Bjarkarbraut 3, Reykholti Biskupstungum

Budarhali, A-Landeyjum
Hrutafelli, Eyjafjdllum

Hvammi, Eyrarbakka

Brekku, bykkvabae

Heeli, Skeida- og Gnupverjahreppi
Boldldu 3, Hellu

Sydra-Langholti 4, Hrunamannahreppi
Klausturhélum, Grimsnesi
Vargholi, Holtum

Haholti 5, Laugarvatni

Hjallanesi, Landsveit

Kirkjuhvoli, Hvolsvelli

Gerdum, Fléahreppi

Urdarmoa 15, Selfossi

Blesast6dum, Skeida- og Gnupverjahreppi

Tjarnarstig 6, Stokkseyri
Eystra-Seljalandi, V-Eyjafjollum
Seftjorn 20, Selfossi

Seftjorn 20, Selfossi
Brynjolfsbué 6, borlakshofn
Nedri-bvera, Fljotshlid

ARSSKYRSLA HSK 2015
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Gull- og silfurmerki HSK

Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt & 100 ara afmelisari sambandsins og nt hafa

12 einstaklingar hlotid gullmerki HSK og sjo hafa fengid silfurmerki sambandsins.
Eftirtaldir hafa hlotidé gullmerki HSK: Eftirtaldir hafa hlotid silfurmerki HSK:
Hafsteinn Porvaldsson Selfossi 2010 Kristinn Gudnason bverlek 2010
Johannes Sigmundsson Syora-Langholti 2010 Olga Bjarnadottir Selfossi 2011
Karl Gunnlaugsson Varmalak 2010 Helgi S. Haraldsson Selfossi 2011
Valgerdur Audunsdottir Husatoftum 2010 Ragnar Sigurdsson borlakshofn 2012
Jon M. fvarsson Fra Vorsabzjarholi 2010 Helgi Kjartansson Reykholti 2014
Gudmundur Kr. Jonsson Selfossi 2011 Porbjorg Vilhjalmsdottir Selfossi 2014
Haraldur Julisson Fra Akurey 2012 Benony Jonsson Hvolsvelli 2015
Lisa Thomsen Burfelli 2012
borgeir Vigfusson Efri-Brunavollum 2012
Markas fvarsson Vorsabzajarholi 2013
borir Haraldsson Selfossi 2014
Kjartan Larusson Feney 2015

I0kendum félaga fjolgadi um 909

Hér ad nedan er samtdlulisti yfir idkendur hja adildarfélogum HSK i einstokum iprottagreinum sérsambanda og sérgreina, samkvemt
starfsskyrslum ST og UMFT fyrir 4rid 2014, samkvaemt upplysingum r felixskyrslum sem var skilad 2015. Einnig eru birtar tlur sidustu 4ra.
Idkendum & sambandssvadinu fjolgadi um 7,18% 4 milli ara, eda um samtals 909. Iokendum fjolgadi hlutfallslega mest i skotfimi, eda um
68,27%. ba fj6lgadi idkendum um 42% i almenningsiprottum. I0kendum faekkadi i nokkrum greinum, t.d. faekkadi idkendum i motokross um
25,71% & milli ara. Karate, er samkvemt innsendum felixskyrslum, ekki lengur idkad 4 sambandssvadinu.

Iokendur i einstokum greinum innan HSK:

ipréttagrein 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Golf 1.542 1.534 1.803 1.905  2.152 2.843 2.642 2.867 2960  2.981
Hestaiprottir 1.772 1.657 1.896  1.838 1.932 1.964 2.014 2.044 2.044 2.070
Almenningsiprottir 194 352 623 493 551 1.252 1.240 1.210 1.308  1.857
Knattspyrna 1.431 1.323 1.464 1.430 1.441 1.340 1.167 1.177 1.418  1.456
Fimleikar 891 758 773 822 807 859 1.032 735 1.155  1.262
Korfuknattleikur 1.057 1.076 830 804 868 716 716 720 861 821
Frjélsar iprottir 1.048 907 901 708 763 633 639 647 692 764
Handknattleikur 306 339 400 454 457 426 355 454 521 565
Skotfimi 133 228 132 131 131 77 135 187 186 313
Blak 172 171 225 239 224 221 185 228 224 235
Sund 205 199 102 102 115 116 194 235 244 229
Glima 165 169 188 182 201 178 149 167 182 179
Taekwondo 87 100 134 115 180 144 137
Badminton 142 109 152 166 148 135 117 130 131 137
Motokross 8 131 131 151 151 131 140 104
Kraftlyftingar 25 26 38 34 94 73 92
fprottir fatladra 88 123 113 115 103 104 111 108 89 76
Leiklist 98 144 140 102 93 103 93 104 98 73
Bordtennis 100 90 96 106 100 97 67 60 59 66
Judo 67 0 61 73 79 55 &3 55 55 55
Bridds 33 37 37 37 37 37 32 31 30 30
Lyftingar 26
Akstursiprottir 9 16 20 26
Skograekt 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Karate 11 11

Pripraut 9 9

Hnefaleikar 20 20 13 13

Skak 6 6 6 7 7 5

Starfsiprottir 23 37 28

SAMTALS 9477 9284  10.003 9.962 10.471 11.502 11.307 11.605  12.650 13.559
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Staerd félaga, tekjur af lottdi og getraunanumer

Oll félég innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu 4 www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjorn og
lykiltolur ur reikningum. Samkvaemt innsendum starfsskyrslum, auk félagatals priggja félaga sem skiludu ekki umraeddri skyrslu ario 2015 fyrir
lokafrest, pa fjolgar félagsmonnum um 976 4 milli ara eda um 5% og eru ni 20.534. fbtum 4 sambandssvadinu fjélgadi um 273 milli 4ra, sem
er 1,44% fjolgun og eru nti 19.154 talsins i sveitarfélogunum 11 i Arnes- og Rangarvallasyslum. Télurnar hér ad nedan eru samkvzmt innsendum
starfsskyrslum 4arid 2015.

félagsmenn tekjur af getrauna-

Adildarfélog og sérrad 15 ara - 16 ara + alls lottoi numer
Frjalsiprottarad HSK 462.875

Glimurad HSK 123.643

Akstursipr.f. Hreppakappa 0 15 15 41.623

Golfkl. Asatiins 1 288 289 136.973 830
Golfkl. Dalbui 5 133 138 39.936 813
Golfkl. Fludir 17 250 267 155.880 814
Golfkl. Geysi 14 40 54 86.537

Golfkl. Hellu 14 85 99 87.624 852
Golfkl. Hveragerdis 18 207 225 61.477 812
Golfkl. Kidjabergs 25 335 360 139.692 797
Golfkl. Selfoss 57 415 472 273.431 808
Golfkl. Tuddi 24 22 46 74.702

Golfkl. Uthlid 2 223 225 44.995 845
Golfkl. borlakshatnar 21 292 313 163.878 796
Golfkl. Pvera 0 72 72 1.752 867
Golfkl. Ondverdarness 32 568 600 196.738 798
Hestamannaf. Geysir 168 467 635 474.495 856
Hestamannaf. Hafeti 14 73 87 31.800

Hestamannaf. Ljufur 30 132 162 56.529 816
Hestamannaf. Logi 39 159 198 125.384

Hestamannaf. Sleipnir 105 482 587 368.480

Hestamannaf. Smari 85 218 303 249.000

Hestamannaf. Trausti 8 116 124 75.302 842
ibréttaf. Dimon 276 417 693 769.060 859
Iprottaf. Garpur 63 257 320 237.437 855
iprottaf. Gnyr 0 39 39 47.336

iprottaf. Hamar 437 1356 1793 1.810.021 810
iprottaf. Milan 0 33 33 42.383

fprottaf. Mimir 0 131 131 53.048 843
fprottaf. Sudri 7 108 115 64.746 827
Karatef. Sudurlands 0 12 12 0

Knattsp.f. Arborg 16 196 212 129.193 811
Knattsp.f. Rangeinga 288 404 692 484.342 866
Knattsp.f. Egir 51 434 485 249.299 822
Korfuknattl.f. FSu 52 100 152 50.753 831
Lyftingaf. Hengill 2 82 84 50.219

Skotf. Skyttur 0 60 60 48.860

Skotipr.félag Sudurlands 0 255 255 40.561

Torferukl. Sudurlands 0 78 78 52.286

UBH 0 189 189 64.283 860
Umf. Asahrepps 2 49 51 5.523 853
Umf. Baldur Hr. 18 110 128 80.143 804
Umf. Biskupstungna 93 219 312 336.216 803
Umf. Dagsbrun 0 167 167 22.280 865
Umf. Eyfellingur 2 85 87 0 863
Umf. Eyrarbakka 54 212 266 113.277 820
Umf. Framtidin 16 46 62 70.976

Umf. Gnipverja 50 349 399 208.873 802
Umf. Hekla 189 373 562 504.417 851
Umf. Hrunamanna 122 355 477 403.056 801
Umf. Hvét 0 139 139 61.048 809
Umf. Ing6lfur 0 109 109 54.762 850
Umf. Laugdela 70 188 258 285.915 840
Umf. Merkihvoll 0 59 59 4.525 854
Umf. Njall 0 85 85 0 864
Umf. Samhygd 13 103 116 80.498 807
Umf. Selfoss 1399 3543 4942 4.814.021 800
Umf. Skeidamanna 14 268 282 129.655 799
Umf. Stokkseyrar 93 304 397 325.524 825
Umf. Trausti 0 86 86 11.425 862
Umf. Vaka 27 122 149 102.016 805
Umf. bor 214 463 677 748.929 815
Umf. bPorsmork 0 110 110 15.805 861
Samtals 4.247 16.287 20.534 16.045.457
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ipréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af arlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru upplysingar
ur innsendum starfsskyrslum félaga fyrir ario 2014, sem skilad var 4 arinu 2015.

Konur Karlar Baedi kyn

- 15 4ra/16 ara + -15 4ra/16 ara + - 15 ara/16 ara + Alls
Akstursipr.f. Hreppakappa 0 0 0 11 0 11 11
Golfklabbur Asatins 0 43 1 245 1 288 289
Golfklubburinn Dalbui 2 47 1 86 5 133 138
Golfklklabburinn Fl1adir 2 108 14 142 16 250 266
Golfklubburinn Geysir 6 6 8 24 14 30 44
Golfklubbur Hellu 4 31 10 54 14 85 99
Golfklubbur Hveragerdis 6 79 12 128 18 207 225
Golfklubbur Kidjabergs 11 126 14 209 25 335 360
Golfklubburinn Tuddi 11 3 13 19 24 22 46
Golfklubbur Selfoss 21 134 36 271 57 405 462
Golfklabburinn Uthlid 0 28 2 39 2 67 69
Golfklubbur Porlakshafnar 6 106 15 185 21 291 312
Golfklubbuirnn bvera 0 27 0 44 0 71 71
Golfklubbur Ondverdarness 12 239 20 329 32 568 600
Hestamannafélagid Geysir 96 197 72 270 168 467 635
Hestamannafélagid Hafeti 12 24 2 49 14 73 87
Hestamannafélagid Ljufur 17 57 13 75 30 132 162
Hestamannafélagid Logi 20 56 19 103 39 159 198
Hestamannafélagid Sleipnir 66 194 38 265 104 459 563
Hestamannafélagid Smari 45 95 40 121 85 216 301
Hestamannafélagid Trausti 5 53 3 63 8 116 124
fprottafélagid Dimon 214 24 207 21 421 45 466
fprottafélagid Garpur 31 71 21 111 52 182 234
Iprottafélagid Gnyr 0 47 0 41 0 88 88
iprottafélagid Hamar 285 737 271 668 556 1.405 1.961
Iprottafélagid Milan 0 0 0 33 0 33 33
Iprottafélagid Mimir 0 0 0 0 0 0 0
fprottafélagid Sudri 1 13 5 18 6 31 37
Karatefélag Sudurlands*
Knattspyrnufélag Arborgar 0 0 0 55 0 55 55
Knattspyrnufél. Rangainga 57 1 75 15 132 16 148
Knattspyrnufélagid Agir 14 39 31 65 45 104 149
Kérfuknattleiksfélag FSu 5 7 30 26 35 33 68
Lyftingafélagio Hengill 0 12 0 14 0 26 26
Skotfélagid Skyttur 0 4 0 54 0 58 58
Skotiprottafél. Sudurlands 0 6 0 249 0 255 255
Torfzeruklubbur Sudurlands 0 0 0 26 0 26 26
UBH 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Asahrepps 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Baldur Hr. 5 2 6 5 11 7 18
Umf. Biskupstungna 72 10 63 14 135 24 159
Umf. Dagsbrin 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Eyfellingur*
Umf. Eyrarbakka 0 12 0 34 0 46 46
Umf. Framtidin 12 4 8 0 20 4 24
Umf. Gnupverja 17 35 14 107 31 142 173
Umf. Hekla 122 185 110 195 232 380 612
Umf. Hrunamanna 57 114 82 118 139 232 371
Umf. Hvot 0 7 0 60 0 67 67
Umf. Ingélfur 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Laugdela 55 18 60 29 115 47 162
Umf. Merkihvoll 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Njall*
Umf. Samhygd 5 13 12 31 17 44 61
Umf. Selfoss 914 288 968 382 1.882 670 2.552
Umf. Skeidamanna 4 5 6 15 10 20 30
Umf. Stokkseyrar 58 28 23 138 81 166 247
Umf. Trausti 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Vaka 2 8 11 7 13 15 28
Umf. bPor 101 34 86 122 187 156 343
Umf. bérsmork 0 0 0 0 0 0 0
Samtals 2373 3.377 2422 5.385 4.797 8.762 13.559

*Prju félog skiludu ekki Felixskyrslu fyrir lokafrest
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2014
2015
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Ipréttamadur HSK fra upphafi

Fr4 arinu 1964 hefur [prottamadur HSK verid valinn og fra arinu 1981 hefur ipréttamadur arsins fengid til vardveislu f eitt ar i senn myndarlegan
farandbikar sem nafnboétinni fylgir. Hefur nafn iproéttamannanna verid aletrad a bikarinn fra peim tima.

iprottamadur

Karl Stefansson
Gudmundur Kr. Jonsson
Gudmundur Kr. Jonsson
Gudmunda Gudmundsdottir
Gudmunda Gudmundsdottir
Guomunda Gudmundsdottir
buridur Jonsdottir

Jon H. Sigurdsson

Sigurdur Jonsson

brainn Hafsteinsson

brainn Hafsteinsson
Elinborg Gunnarsdottir
Katrin Vilhjalmsdottir

Hugi S. Hardarsson

Hugi S. Hardarsson

Hugi S. Hardarsson

Kari Jonsson

Tryggvi Helgason

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Tryggvi Helgason

Magnas Mar Olafsson
Magnas Mar Olafsson
Vésteinn Hafsteinsson
Pétur Gudmundsson
Vésteinn Hafsteinsson
Pétur Gudmundsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson
Einar Oder Magnusson
Ingolfur Snorrason

Arnar Freyr Olafsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Magnus Aron Hallgrimsson
Olil Amble

Magnus Aron Hallgrimsson
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Sigurdur Sigurdarson

Olil Amble

Sigurdur Sigurdarson
Katrin Osp Jénasdottir
Sigurdur Sigurdarson
Ragnar Johannsson

Fjola Signy Hannesdottir
Hrafnhildur Hanna Prastardottir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Dagny Brynjarsdottir
Ragnar Agust Nathanaelsson

Félag

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Biskupstungna
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Eyrarbakka
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bor

Umf. bor

Umf. Selfoss

Umf. Samhygo
Umf. Selfoss

Umf. Samhygd
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
fpr.d. Sleipnis
Umf. Selfoss

Umf. bor

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
Hestam.fél. Sleipni
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Hestam.fél. Geysi
Hestam.fél. Sleipni
Hestam.fél. Geysi
Umf. Selfoss
Hestam.fél. Geysi
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bor
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iprottagrein
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
sund
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
handknattleikur
frjalsiprottir
hestaiprottir
karate

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
hestaiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
fimleikar
hestaiprottir
handknattleikur
frjalsiprottir
fimleikar
knattspyrna
knattspyrna
korfuknattleikur
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Flidum og mun hann velja matmann HSK 4 pinginu a Selfossi 2016.

Ar

1966
1968
1971
1973
1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013
2015

-

Matmaour HSK
Stefan Jasonarson
Hreinn Erlendsson
Sigurdur Geirdal
Hreinn Erlendsson
Klemenz Erlingsson
Bjorn Gislason

Gunnar Kristjansson
Helgi Stefansson
Soffia Rosa Gestsdottir
Einar H. Haraldsson
Kari Rafn Sigurjonsson
Sigurjon Karlsson
Elinborg Gunnarsdottir
buridur Jonsdottir

Jens Pétur Johannsson
borunn D. Oddsdottir
Pall Eggertsson

Jon Andrésson
Sigurdur Jonsson
Markaus fvarsson

Bolli Gunnarsson
Hallur Halldorsson
Helgi S. Haraldsson
Guoridur Aadnegard
S@mundur Steingrimsson

Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn a héradspingum HSK fra arinu 1966. bad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og feer sa er valinn
er pad hlutverk ad pakka matradsfolki fyrir veitingar a pinginu. Semundur Steingrimsson Umf. Pér var valinn matmadur héradspingsins a

Pbingstadur
Njalsbud
Borg

Hvoll
Laugaland
Gunnarsholmi
Hella

Hvoll
Njalsbud
Gunnarsholmi
Heimaland
Laugaland
Hvoll

Skogar
Njalsbud
Hella
Gunnarsholmi
Laugaland
Hvoll
bjorsarver
Selfoss
Laugaland
Hvolsvollur
Hella
Aratunga
Fladir

Sleifarhafar HSK

Ar
1967
1969-70
1972
1974
1976
1978
1980
1982
1984
1986
1988
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014

Matmaour HSK

Féll nidur

Féll nidur

Hérdur Oskarsson
Gudm. Guomundsson
Pétur Pétursson

Jon Olafsson

Féll nidur

Kjartan Larusson

Jon M. Ivarsson

brainn Porvaldsson
Halldora Gunnarsdottir
Valgerour Audunsdottir
borir Haraldsson

Jon Jonsson

Hafsteinn Eyvindsson
Gudmundur Kr. Jonsson
Helga Fjola Guonad.
Olafur Eli Magniisson
Gudmundur Vidarsson
brostur Gudnason
Kristinn Gudnason

por Olafur Hammer
Anny Ingimarsdottir
Larus Ingi Fridfinnsson

ariE
Ty

Pingstadur
Fluoir
Skarphédinshus
Arnes
Aratunga
Borg
Tryggvaskali
Laugarvatn
bjérsarver
Arnes
Selfoss
Félagslundur
Hveragerdi
Laugarvatn
Aratunga
bingborg
borlakshofn
Borg

Fladir
bykkvibaer
Hveragerdi
borlakshofn
bingborg
Brautarholt
Borg

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin arid 1966 i vesturferd HSK. Arid eftir var hin haldin i landgredsluferd HSK og arin 1968 og 1971 4
kvoldvoku HSK. Fra arinu 1972 hefur keppnin verid haldin & héradspingum sambandsins. Keppt er i 3—4 6hefobundnum greinum, par sem
léttleikinn er i fyrirrami. Sigpradur Hardardéttir Umf. Por, vann sleifarkeppnina 2015 og mun hiin sja um keppnina & héradspinginu & Selfossi

2016.

Ar

1966
1968
1971
1973
1975
1977
1982
1984
1986
1988
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014

Sleifarhafi

Hafsteinn Porvaldsson
Hafsteinn Porvaldsson
Hjortur Johannsson
Johannes Sigmundsson
Karl Gunnlaugsson
Johannes Sigmundsson
Runar Gudjonsson

Magniis Oskarsson

Jon M. fvarsson

Unnur Stefansdottir
buridur Jonsdottir

Hjalmur Sigurdsson
borgeir Vigfusson
Hrafnhildur Gudmundsdottir
Sigridur Heidmundsdottir
Sigridur Osk Sigurdardottir
Kari Jonsson

Pall Arnar Erlingsson

por Olafur Olafsson
Johanna Lilja bradmarsdottir

stadur
Kaldalon
Borg

Borg
Laugaland
Gunnarsholmi
Hella
bjorsarver
Arnes
Selfoss
Félagslundur
Hveragerdi
Laugarvatn
Aratunga
bingborg
Porlakshofn
Borg

Fludir
bykkvibzr
Hveragerdi
borlakshofn

Ingibjorg Bergros Johannesdottir bPingborg

Bjorg Halldérsdottir
Olafur Eli Magnusson

Brautarholt
Borg

Ar
1967
1969-70
1972
1974
1976
1978-81
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013
2015
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Sleifarhafi

Bodvar Palsson

Engin keppni

Hafsteinn Porvaldsson
Hafsteinn Porvaldsson
Runar Gugjonsson

Engin keppni

Sigurdur Eggertsson
Gudmundur Adolfsson
Markus fvarsson
Valgerdur Audunsdottir
Kjartan Larusson
Gunnar Sverrisson
Kristinn Gudnason

Emil Gunnlaugsson
Ragnar Sigurdsson

Jon H. Sigurmundsson
Gudmundur Johannesson
Helga Gudrtin Gudjonsdottir
Sigurgeir L. Ingolfsson
Gudni Arnason

Steinunn E. Porsteinsdottir
brostur Gudnason
Sigpradur Hardardottir

stadur
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ipréttaping IS1

72. Ipréttaping ST var haldid i Gullhémrum i Grafarholti dagana 17.-
18. april 2015. Larus L. Blondal var endurkjorinn forseti {SI en adrir i
framkvaemdastjorn S eru Helga Steinunn Gudmundsdottir
varaforseti, Sigridur Jonsdottir ritari, Gunnar Bragason gjaldkeri,
Gardar Svansson, Gudmundur Agust Ingvarsson, Gunnlaugur
Juliusson, Hafsteinn Palsson, Ingi Por Agastsson, Ingibjérg Bergros
Johannesdottir og Orn Andrésson. I varastjorn voru kjérin Jén
Finnbogason, Lilja Sigurdardottir og Porey Edda Elisdottir.

Heidursholl 1ST

A Tpréttapingi IS 2015 voru frjalsiprottamennirnir Gunnar Huseby og
Torfi Bryngeirsson utnefndir i Heidursholl iSf. Gunnar og Torfi eru
badir latnir en fulltraar ur fjolskyldum peirra veittu vidurkenningunum
vidtoku.  Knattspyrnumadurinn ~ Rikhardur  Jonsson  og
handknattleikskonan Sigridur Sigurdardoéttir voru svo tutnefnd i
Heidursholl {11 hofi iprottamanns arsins 2015. Alls er buid ad ttnefna
13 einstaklinga 1 Heidurshollina.

Heimséknir forseta iSi til iprottahérada

[ oktober 2015 heimséttu Larus L. Blondal forseti ISI, Liney Rut
Halldérsdottir  framkvemdastjori iSI og Halla Kjartansdottir
skrifstofustjori [SI Héradssamband Vestfirdinga, Héradssamband
Bolungarvikur og Héradssambandid Hrafna-Floka, skodudu
ipréttamannvirki og fundudu med fulltrium iprottahreyfingarinnar i
hverju héradi asamt fulltrGum fra vidkomandi sveitarfélagi. Fyrirhugad
er ad heimsekja fleiri iprottahérud 4 nastu manudum.

Formannafundur 2015

Arlegur fundur formanna sérsambanda og iprottahérada var haldinn
28. névember 2015. bar var m.a. kynnt akvordun framkveemdastjornar
IS ad stofna Afreksiprottamidstd. Forseti kynnti einnig nidurstodur
vinnuhops sem hann skipadi i upphafi ars til ad skoda umhverfi
afreksiprottafolks og samanburd vid nagrannapjodir okkar. Skyrslu
vinnuhépsins ma finna & heimasidu {Si.

Feroasjoour iprottafélaga

Til uthlutunar i Ferdasjooi iprottafélaga vegna ferda 4 arinu 2015 voru
82 m.kr. Studningur rikisins vegna ferdakostnadar iprétta- og
ungmennafélaga a landsvisu hefur haft gridarlega mikid ad segja fyrir
alla hreyfinguna. Standa parf v6rd um betta stéora hagsmunamal
hreyfingarinnar og tryggja aframhaldandi framlag rikisins til sj6dsins.
A Fjarlogum Alpingis 2016 er hakkun um 15 m.kr. og verdur pa
framlag 1 sjodinn alls 100 m.kr. Pad framlag kemur til Gthlutunar i
byrjun ars 2017.

Fjarmégnun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid um styrkveitingar
til sérsambanda [ST og hafa sérsambondin fengid arlegt framlag sidan.
Sem fyrr er 16gd dhersla 4 ad vinna ad pvi ad hvert sérsamband féi til
framtidar framlag til ad standa undir naudsynlegri pjonustu vid
sambandsadila med rekstri eigin skrifstofu. Styrkurinn fyrir arid 2015
var 85 m.kr.

Uthlutun styrkja ur Afrekssjooi iSI

Ymsar breytingar voru gerdar a reglugerd Afrekssjods IS 4 sidasta ari.
Var verid ad skerpa a atridum sem snua ad uthlutun sj6dsins, en allir
styrkir Afrekssjods IS1 eru veittir til sérsambanda IS vegna verkefna
landslids og/eda einstaklinga. Heildarathlutun arsins 2015 til
sérsambanda fST var ramlega 125 m.kr. en samberilegar tolur fyrir
4rid 2014 voru um 106 m.kr. I desember 2015 var Gthlutad styrkjum
vegna arsins 2016. Framlag rikisins 4 fjarlogum 2016 hakkadi i 100

Fréttapunktar fra iSi 2015
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Fundarfolk & formannafundi [Si.

m.kr. og var pvi Gthlutad 142 m.kr. sem er hasta Gthlutun sj6dsins til
pessa.

iprottaslysasjodur

Idkendur og keppendur innan vébanda IS geta s6tt um endurgreidslu
4 hluta af kostnadarhluta sjuklings vegna laekniskostnadar og kostnadar
vegna sjukrapjalfunar vegna slysa sem peir verda fyrir 4 efingum og i
keppni 4 vegum iprétta- og ungmennafélaga innan ISf. Allar nanari
upplysingar er ad finna 4 heimasidu [SI. Hlutfall endurgreidslu er na
80%.

Olympiufjélskylda

Ad Olympiufjdlskyldu ST standa fyrirtakin Icelandair, fslandsbanki,
Sjova og Valitor. Hafa pau 611 sampykkt ad vera samstarfsadilar ISf
fram yfir Olympiuleikana i Ri6 4rid 2016. Studningur fyrirtekjanna er
afar mikilvaegur en fyrirteekin koma 4 ymsan hatt ad verkefnum {SI,
baedi almenningsiprottaverkefnum og afreksiprottastarfi.

Heimasida ISi

S168in & heimasidu ST er sem fyrr www.isi.is og er par ad finna ymsan
hagnytan frodleik um ISi og sambandsadila pess, auk freedsluefnis af
ymsum toga, frétta og tilkynninga um vidburdi i hreyfingunni. ISI er
einnig a Fésbok, Twitter og Instagram.

Skraningarkerfi iSI og UMFI

Unnid er ad gagngerum endurbotum a skraningarkerfi ISI og UMFI.
Fyrsti hluti kerfisins verdur tilbuinn til profunar i byrjun ars 2016 og
gert er rad fyrir pvi ad innleiding hefjist i sumar eda byrjun hausts.

Forvarnadagur forseta islands

ISI kemur ad skipulagningu og framkvemd Forvarnadagsins sem
haldinn er 4r hvert ad frumkvedi forseta {slands en med adkomu ISI,
UMFI, Bandalagi islenskra skata, Sambandi islenskra sveitarfélaga,
Reykjavikurborg, Haskéla fslands og Haskoélans i Reykjavik.

Fraedsluefni 1S1

ISI hefur gefid ut freedsluefni um ymsa peetti sem snia ad iprottum og
iprottapatttoku. Efnid ma nalgast 4 heimasidunni og 1 utprentudum
baklingum sem nélgast ma 4 skrifstofunni. A heimasiunni er einnig
a0 finna annad efni sem snyr ad forvornum, sidareglur,
viobragdsatlun vid oOventum atburdum og fraedslu tengda
Olympiuhreyfingunni, svo ad eitthvad sé nefnt. ISI stendur fyrir
ymsum fredsluvioburdum og radstefnum & hverju ari og einnig i
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brir aettlidir taka vid fyrirmyndarfana handknattleiksdeildar Selfoss, peir
Elvar Orn Jénsson leikmadur meistaraflokks, Jén Birgir Gudmundsson,
varaformadur deildarinnar og Gudmundur Kr. Jonsson formadur Umf.
Selfoss. Hafsteinn Palsson, stjornarmadur iSi, afhenti vidurkenninguna.

samstarfi vid adra, svo sem IBR i tengslum vid Reykjavikurleikana
(RIG) og haskolana.

Pjalfaramenntun

Fjarnam {SI i pjalfaramenntun hefur verid afar vinselt undanfarin ar
og er helsta form pjalfaramenntunar ST pessi arin. Fjarnam 4 1. 2. og
3. stigi hefur verio i bodi prisvar & ari, voronn, sumarénn og hausténn.
Morg sérsambond ISI hafa verid ad vinna og skipuleggja sinn patt i
pessum fredum ad undanfornu og eru i auknum meeli farin ad bjoda
upp 4 ndm i sérgreinapaetti pjalfaramenntunarinnar. bad er mjog
jékveett enda auknar krofur gerdar af halfu samfélagsins og p.m.
iprottafélaga um menntun iprottapjalfara.

Fyrirmyndarfélag iSi

Fyrirmyndarfélég og fyrirmyndardeildir ST eru i dag riflega hundrad.
bar sem morg félaganna eru stor deildaskipt fé16g pa er um pridjungur
iprottaiokenda ad idka iprottir innan fyrirmyndarfélaga. Sérsamboénd,
iprottabandalég og héradssambond eru hvott til ad leggja sitt af
morkum til ad efla verkefnid og stydja félog sem stefna vilja ad pessari
gedavidurkenningu. A fprottapingi arid 2015 var sampykkt tillaga
pess efnis ad ipréttahérud geta na sétt um vidurkenningu til IST fyrir
fyrirmyndarstarf. Na hefur ein umsokn borist IS og vitad er af po
nokkrum ipréttahérudum sem eru ad vinna ad umsokn.

Olympisk verkefni

A arinu 2015 sendi {SI pétttakendur i fjogur Slympisk verkefni;
Vetrarolympiuhatid Evropuaskunnar i Vorarlberg-Liechtenstein og
Sumarélympiuhatid Evropueskunnar i Tbilisi, fyrstu Evropuleikana
sem haldnir voru i Baku i Azerbaijan og & Smépjodaleikana sem ad
pessu sinni voru haldnir 4 fslandi. A arinu 2016 verda tvé dlympisk
verkefni; Vetrardlympiuleikar ungmenna i Lillehammer { Noregi og
Sumarolympiuleikar i Ri6 de Janeiro i Brasiliu.

Sextandu Smapjodaleikarnir voru haldnir 4 Islandi 1.-6. juni 2015.
Leikarnir tokust afar vel og arangur Islands & leikunum var fraber.
fslendingar fengu flest verdlaun 4 leikunum, alls 115 og par af 38 gull.
Sett voru morg Islandsmet og motsmet. Frabarlega gekk ad fa
sjalfbodalida r 6llum landshlutum til verkefnisins og er peirra hlutur
i undirbuningi og framkvemd leikanna ometanlegur. Um 1.200
sjalfbodalidar storfudu a leikunum, margir peirra stodu vaktina alla
vikuna og sumir hverjir komu til starfa vel fyrir leika. Samstarfsadilar
ST um Smapjoédaleikanna voru mennta- og menningarmalaraduneytid,
Reykjavikurborg, fprottabandalag Reykjavikur og sérsambond ISI.
Gullsamstarfsadilar leikanna voru Advania, Askja, Bilaleiga

Akureyrar/Europecar, Blue Lagoon, Eimskip, Icelandair, fslandsbanki,
Vifilfell, Vodafone og ZO-ON. Auk pess voru nokkrir smaerri
styrktaradilar um bunad og vorur.

Olympiudagurinn

Alpjodlegi Olympiudagurinn er haldinn hétidlegur um allan heim i jani
ar hvert i tilefni af stofnun Alpjodadlympiunefndarinnar. Markmidid
med deginum er ad hreyfa, lera og uppgdtva. Ad pessu sinni var
Olympiudeginum fagnad med vidburdum i tengslum vid
Smépjodaleikana 4 fslandi i juni. Rimlega 1.700 grunnskélabdrm
komu i Laugardalinn og st6d peim til boda ad horfa 4 keppni i sundi,
bordtennis og skotiprottum asamt pvi ad reyna sig i frjalsiprottum,
knattspyrnu, keilu, glimu og skylmingum. Einnig var bodid upp a
freedslu um Smapjodaleikana og Olympiudaginn.

Almenningsipréttir

Lifshlaupid for fram i attunda sinn 4.-24. febriar 2015. Teplega
21.000 patttakendur voru i Lifshlaupinu. Hjélad i vinnuna for fram i
tolfta sinn 6.-26. mai 2015. Patttaka i Hjolad i vinnuna hefur adeins
dregist saman sidustu ar og voru patttakendur 6.824 arid 2015.
Verkefnid hefur engu ad sidur ndd markmidum sinum, par sem
verkefnid hefur hjalpad til vid ad breyta lifsstil fjolda folks sem ni
hjdlar i vinnuna allt 4rid um kring.

Kvennahlaupid for fram 13. juni 2015. Um 16.000 patttakendur
voru i hlaupinu & 98 st6dum b.e. 88 stodum hérlendis og 4 10 stodum
erlendis.

Gongum i skoélann for fram 9. september — 7. oktober 2015. Ny
heimasida verkefnisins var opnud. batttokuaukning vard i verkefninu
en 76 skoélar toku patt ad pessu sinni. Gongum 1 skolann er frabaert
verkefni fyrir grunnskola til pess ad bata umferdardryggi vid skolana.
Um leid og skolar hvetja nemendur til pess ad ganga til og fra skola pa
minnkar umferdarpunginn vid skola.

Hjoélum i skolann 2015 fér fram 9.-22. september 2015. Verkefnio
er fyrir framhaldsskélanemendur.

European Week of Sport 2015 eda iproéttavika Evropu for fram i
fyrsta sinn og hafdi {SI umsjon med verkefninu 4 Islandi. fpréttavikan
er verkefni 4 vegum Evropusambandsins. Verkefnin Gongum i
skélann og Hjélum i skolann voru hluti af [prottavikunni. Markmid
verkefnisins var ad fa folk til ad huga ad sinni daglegu hreyfingu og
auka hana eins og kostur er.

iprottamidstodin i Laugardal

[ iprottamidstodinni i Laugardal eru hofudstodvar ISi og flestra
sérsambanda  [SI, 4samt IBR, UMSK og fyrirtakja
ipréttahreyfingarinnar, fslenskrar getspar og Islenskra getrauna. f
[prottamidstodinni er kaffiteria og par er einnig g6d adstada til
fundarhalda. ST hvetur sambandsadila sina ad heimszkja midstodina
vid teekifeeri og kynna sér starfsemina.

Lyfjamal

Alls voru tekin 97 syni 4 arinu 2015, par af 61 syni 1 keppni eda um
63%. Lyfjaprof voru tekin i 12 iprottagreinum. Tvo syni reyndust
jékveed & arinu. Auk pessara syna tok Lyfjaeftirlitsnefnd 87 syni fyrir
adila utan vébanda ISi, par 4 medal a4 premur alpjodlegum métum ad
Smépjédaleikum medtoldum. Lyfjaeftirlitsnefnd ISI stendur fyrir
namskeidum og fjolbreyttri fredslu 1 tengslum vid malaflokkinn.
Frekari upplysingar um lyfjaeftirlit er ad finna 4 lyfjaeftirlitsvef ST,
www.lyfjaeftirlit.is.

Starfsskyrslur ISI

Sambandsadilar eru minntir 4 arleg skil starfsskyrslna 15. april 2016.
Biid er ad opna fyrir skilin Adstod er veitt 4 skrifstofu {SI vegna skila
4 starfsskyrslum.

ipréttakonur og ipréttamenn arsins 2015

Pann 30. desember 2015 hélt ISI hof sitt i Horpu, par sem val
sérsambanda og ipréttanefnda ST 4 ipréttakonum og iprottaménnum
arsins 2015 var tilkynnt. Vid sama tekiferi var kjori Samtaka
iprottafréttamanna 4 [préttamanni arsins 2015 lyst.
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Unglingalandsmét UMFI 4 Akureyri

18. Unglingalandsmét UMFI var haldid 4 Akureyri og var metpatttaka
i motinu ad pessu sinni. Keppnisgreinarnar hafa aldrei verid fleiri eda
alls 27 talsins. Afpreyingarpattur moétsins var mjog fjolbreyttur og par
komu fram fleiri listamenn en nokkru sinni adur. Dagskra var i tjaldi
motsins 4 kvoldin auk pess sem fjolbreytt dagskra var allan daginn um
allan b og 4 motssvedum. Motssetningin var hefdbundin og for fram
& borsvellinum. Keppendur gengu inn fylktu 1idi med fana sina og i
kjolfarid var hatidarfani UMFI dreginn ad huni og ungir idkendur
kveiktu landsmétseldinn. Moétsslitin foru fram 4 sunnudagskvoldio og
var dagskrdin sameiginleg med hatidinni Ein med 6llu sem var &
Akureyri pessa sému helgi. Fyrirmyndarbikar UMF{ ad pessu sinni
hlaut HSK. 19. Unglingalandsmét UMFT verdur haldid i Borgarnesi.

Landsmét UMFI 50+ 4 Bléndudsi

Motio hofst fostudaginn 26. juni og pvi lauk sunnudaginn 28.juni. Alls
mettu 370 keppendur til leiks, 251 karl og 119 konur. Fjolmennasta
keppnisgreinin var boccia en 107 einstaklingar toku patt i peirri
keppni. Motssetning var a fostudagskvoldi og fylltu motsgestir
Félagsheimilio 4 Blonduosi. Mjog skemmtileg stemning myndadist &
setningunni og par var badi sungid og dansad. A métinu var i samstarfi
vid Heilbrigdisstofnunina 4 Blonduosi bodid upp 4 heilsufarsmaelingar.
A laugardagskvoldid safnadist fjoldi folks vid Bléndu og séng saman
vid undirleik heimamanna i vedurblidu. Umgjérd métsins var mjog
200 og 6ll dagskrain gekk samkveemt aaetlun.

Ungmenna- og tomstundabudirnar 4 Laugum

Starf Ungmenna- og tomstundabida UMFI ad Laugum veturinn
2014-2015 var vidburdarikt og skemmtilegt. Naer 2000 nemendur
komu & Laugar og almenn anzgja og gledi var med ferdirnar. Utan
hefdbundinna skolahdpa kom vid erlendur skolahopur sem kemur einu
sinni 4 vetri. I jantiar 2015 fognudu Ungmenna- og tdmstundabudirnar
tiu ara afmeli. Dagurinn var hatidlegur og var starfsfolk budanna
snortid yfir hve margir gerdu sér ferd til ad fagna afmeelinu.

Stefnumétunarvinna UMFI

A vormanudum var hafist handa vid stefnumodtun UMFI par sem
skipulagdar og kerfisbundnar adferdir eru notadar vid ad marka
stefnuna til framtidar. Adferdirnar byggja m.a. & greiningu 4 naverandi
stodu, reynt er ad greina styrkleika og veikleika med pad ad markmidi
a0 styrkja framtidarstodu hreyfingarinnar. Hakon Gunnarsson hja
fyrirteekinu Gekon var radinn til ad hafa yfirumsjon med verkinu. Fyrst
var unnid med stjorn og starfsfolki i einni malstofu, en sidar voru
stofnadir sérstakir starfshopar um einstok verkefni og fengnir fleiri
adilar ur hreyfingunni til ad leggja hond 4 pléog. Miklar vonir eru
bundnar vid afrakstur stefnumoétunarvinnunnar. Stefnt er ad pvi a
pessu ari ad hefjast handa vid ad hrinda nyjum hugmyndum i
framkvemd og vinna samkvaemt nidurstddum pessarar
stefnumoétunarvinnu.

Evropa unga félksins

Evropa unga folksins er & 60ru ari 1 Erasmusaatluninni sem tok vio af
fyrri dtlun sem starfadi fra 2007. Med breytingum 4 uthlutunarreglum
i nyrri dzetlun vard veruleg faekkun umsoékna en fjoldinn for ur 156
umsoknum 2013 {1 52 arid 2014. Par er helsta orsdkin su ad ekki er
lengur heegt ad szkja um styrki til ad framkvama innlend
frumkvaedisverkefni ungs folks en langflestar umsoknir barust i pann
flokk. Arid 2014 nam uthlutun adeins 82% af pvi fjarmagni sem var til
uthlutunar sem pyoir ad 12% eda 29.800.000 kr. parf ad skila til baka.
En sem komid er hafa fé16g innan ungmennafélagshreyfingarinnar 1itid
sem ekkert nytt sér ad sekja um styrki til EUF til ad framkvaema
verkefni innan sinna rada, eins og til pess ad efla félagsstarfio.

UIA for sl. haust med hop til Ungverjalands og tok patt i
ungmennaskiptaverkefni sem styrkt var par i landi. UMFI hefur fengid

Fréttapunktar fra UMFi 2015
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Haukur Valtysson tok vié sem formadur UMFI af Helgu Gudjénsdéttur.

styrki til ymissa verkefna og var m.a. med prjar umsoknir i sidasta
umsoknarferli 2014. Radstefnan ,,Ungt folk og lyoraedi hefur flest
arin verid styrkt af EUF. Einnig fékkst styrkur fyrir
ungmennaskiptaverkefni sem skipulagt var af ungmennaradi UMFI og
pridja verkefnid sem styrkt var, var ferd forystumanna sambandsadila
til Danmerkur s.1. vor.

49. Sambandsping UMFI

49. Sambandsping UMFI var haldid i Vik i Myrdal dagana 17. Og 18.
oktober. A medal helstu tidinda pingsins voru formannsskipti en i
pingsetningarraedu tilkynnti Helga Gudran Gudjonsdottir, sem gegnt
hafdi formennsku i atta ar, ad hin gefi ekki kost a4 sér. Haukur
Valtysson og Kristinn Oskar Grétuson gafu kost 4 sér til formennsku
og urdu lyktir peer ad Haukur var kjorinn formadur. Haukur hafdi 40ur
verid i fjogur ar varaformadur hreyfingarinnar. Eins og gengur voru
ymis mal reedd 4 pinginu og m.a. var sampykkt ad vinna afram ad
inng6ngu iprottabandalaganna i UMFI. Alls toku 111 pingfulltraar patt
i kosningum til adal- og varastjornar. Eftirtaldir einstaklingar hlutu
kosningu i adalstjorn UMFI til nastu tveggja ara: Orn Gudnason
varaformadur, Hronn Jonsdottir ritari, Helga Johannesdottir gjaldkeri,
Ragnheidur Hognadottir medstjérnandi, Gunnar Gunnarsson
medstjornandi og Bjorn Grétar Baldursson, medstjornandi. { varastjorn
eru Sigurdur Oskar Jonsson, borgeir Om Tryggvason, Gudmundur
Sigurbergsson og Kristinn Oskar Grétuson.

Hreyfivika UMFi

UMFI tekur patt i samevropskri Iydheilsuherferd sem hefur pad ad
markmidi ad kynna kosti pess ad taka virkan patt i hreyfingu og
iprottum reglulega. ISCA-samtokin (International Sport and Culture
Association) halda utan um verkefnid i Evropu. ISCA eru alpjodleg
samtok hinna ymsu grasrotarsamtaka 4 svidi iprotta, almenningsiprotta
og menningar vida i heiminum. Innan samtakanna eru 130 adildarfélog
med yfir 40 milljon patttakendur i 65 [6ndum. Ungmennafélag islands
er adili ad samtdkunum og fylgir verkefninu eftir hérlendis. f
addraganda vikunnar skoradi Nordurping 4 Fjallabyggd 1 sundkeppni
og 1 kjolfarid var fleiri sveitarfélogum bodid ad taka patt. Ur vard ad
31 sveitarfélag tok patt i sundkeppninni sem er ad gamalli fyrirmynd.
UMF{ horfir &4 verkefnid sem langhlaup enda er herferdin med
langtimamarkmid. Adilar eru pvi hvattir til ad byrja smatt og baeta vid
4 neestu arum i stad pess ad fara of bratt af stad. Einfaldir vioburdir
hitta oftar en ekki i mark og litlu hlutirnir skipta mali. Neaesta
Hreyfivika UMFT stendur yfir dagana 22.-28. mai 2016.
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Om Guénason afhenti Larusi Inga, Gudmundu og Bergi starfsmerki
UMFI & héradspingi HSK.

Fyrirmyndarskilti

Nytt veggspjald var utbtid og pvi dreift medal sambandsadila.
Veggspjaldid var sett & alplotu, til ad haegt veri ad hafa pad utandyra
og synilegt sem flestum foreldrum, forradaménnum og 6dru fullordnu
folki sem saekir iprottavidburdi barna. A spjaldinu stendur eftirfarandi:
,,Vi0 erum 61l fyrirmynd* og par stendur einnig: ,,Hér eru born ad leik*
— ,,Fullordnir eiga ad hvetja 6ll born* og ,,Domarar eru lika folk™.
Verkefnid meeltist mjog vel fyrir enda er full porf & vinsamlegum
aminningum af pessum toga.

Ungt félk og lyorzedi

UMFI hefur avallt lagt dherslu & lydreedislega patttoku ungs folks.
Ungmennaradstefnan ,,Ungt f6lk og 1ydreedi® hefur nil unnid sér sess i
studningi vid pa patttoku. Dagana 25.—27.mars 2015 var radstefnan
haldin i sj6tta sinn i Stykkisholmi. Yfirskrift radstefnunnar var;
,Margur verour af aurum api — réttindi og skyldur ungs folks &
vinnumarkadi“. Ungmennarad UMFI hafdi veg og vanda af
radstefnunni sem potti takast med miklum 4dgetum enda
jafningjafraedsla i havegum hofd. Neesta ungmennaradstefna Ungt folk
og lydradi fer fram 4 Selfossi dagana 16.—18. mars 2016.

Tébaksvarnarskilti

Toébaksvarnarskiltid ,,Leiktu, lifdu og vertu &n tobaks!“ var endurgert
og dreift i hreyfingunni. Skiltid var Gtbuid pannig ad pad geti verid
utandyra jafnt sem innandyra. Skiltid hangir nt vid flest
iprottamannvirki sambandsadila. Skiltin er hegt ad nalgast i
Pjonustumidstéd UMFI 61lum ad kostnadarlausu.

Gonguverkefni

UMEFI hefur um araradir stadid fyrir lySheilsuverkefnum sem eiga pad
sameiginlegt ad studla ad aukinni hreyfingu og samverustundum
fjolskyldna. Gonguvefurinn ganga.is er eitt pessara verkefna.
Gongubokin - Géngum um fsland - er gefin at i mai ar hvert. T bokinni
er ad finna upplysingar um fjolmargar gonguleidir vids vegar um
landid sem henta fjolskyldum. Jafnframt er ad finna i bokinni ymsan
annan frodleik um hvad parf ad hafa i huga pegar lagt er af stad i
gonguferd. Gongubdkinni er dreift 4 alla helstu ferdamannastadi,
sundstadi og 1 iprottahus. Verkefnid Fjolskyldan & fjallid hefur stadio i
nokkurn tima. { ar toku fjortan sambandsadilar UMFT patt.

Skinfaxi
Fjogur t6lublod voru gefin Ut auk tveggja blada sem akvedid var ad
gefa Ut i tengslum vid Landsmét UMFI 50+ 4 Blondudsi og

TR
et

e

Unglingalandsmétid 4 Akureyri. I samvinnu vid Gtgafunefnd hafa
breyttar aherslur hvad vardar efnistok og annad litid dagsins 1jos. Log0
verdur ahersla 4 ad hafa bladid liflegt og dhugavert eins og jathan, med
g60u efni ur hreyfingunni.

Syndu hvad i pér byr

Namskeidid ,,Syndu hvad 1 pér byr* hefur verid vinszlt undanfarin ar.
A namskeidinu er farid yfir ymsa peetti er tengjast redumennsku, s.s.
ad taka til mals, framkomu, reduflutning, raddbeitingu, skipan redu
o.fl. Einnig er kennt ymislegt sem vidkemur fundaskdpum, m.a.
fundareglur, bodun funda, fundaskipan, dagskra funda, umradur,
meoferd tillagna, kosningar o.1l.

Heimsékn til DGI

Dagana 7.—12. mai 2015 fér hopur ungmennafélaga i heimsokn til
systursamtaka UMFL DGI i Danmérku. Ferdin hafdi agaetan
addraganda, en & fundi sem haldinn var fyrir framkvemdastjora og
forystufolk sambandsadila UMFI i jantar 2014 kom hugmyndin fyrst
upp & yfirbordid. Ferdin tokst med miklum agaetum og hefur sannad
gildi sitt hvad best eftir ad patttakendur komu heim, baru saman bakur
sinar, matu eigin verkefni i sinu félagi og sogou samferdafolki fra
upplifun ferdarinnar. Markmidum ferdarinnar var 6llum nad enda sast
pad vel & nidurstéoum Ur hopavinnu og af matsblodum patttakenda.
Slikar nidurstodur gefa hreyfingunni okkar tekifeeri til ad gera starfid
enn betra og l@ra af verkefnum sem pessum. Eitt af meginmarkmidum
ferdarinnar var a0 efla tengsl patttakenda enda kom pad a daginn ad
hopurinn var samheldinn og vill hag hreyfingarinnar sem mestan.
Dagana 31. juli — 5. agust kom stjorn DGI fra Danmoérku i heimsokn.
Tilgangur ferdarinnar var ad upplifa Unglingalandsmét UMFI. Stjorn
UMFI tok vel 4 méti gestunum og kynnti peim land og pj6d. Danirnir

voru akaflega é4nagdir med mottdkurnar og kynnin af
Unglingalandsmotinu.
Snjoboltinn

Snjéboltinn er verkefni sem Ungmennardd UMEFI tekur patt i med hopi
ungmenna fra Milton Keynes College 4 Bretlandi. Verkefnid er styrkt
af Evropu Unga folksins og hefur pad ad markmidi ad auka vidd og
fi6lbreytni i starfi ungmennafélaga. Verkefninu er @tlad ad auka
leidtogahaefileika peirra sem starfa i ungmennaradi UMFI og leita leida
til ad fjolga ungu folki i okkar rodum. Hopurinn fra Bretlandi heimsotti
ungmennarad UMEFT i april 2015.

Pjonustumidstéd UMFI

Pjonustumidstdd Ungmennafélags Islands er i Sigtuni 42 i Reykjavik,
auk pess er rekin pjonustumidstod ad Vidigrund 5 4 Saudarkroki. |
pjonustumidstédinni er haldid utan um starf UMFI og veitt ymis
pjonusta vid adildarfélogin og félagsmenn. Par er einnig adstada til
fundarhalda sem er nytt af hinum ymsu nefndum til nefndarstarfa,
funda o.fl. I Sigtini 42 er einnig skrifstofa Evropu unga folksins.
Landssamband eldri borgara, Félag ahugafolks um iprottir aldradra,
FAIA, og FRA, Fredsla og Forvarnir eru einnig med adsetur i
pjonustumidstéd UMFI i Reykjavik.

Eldri ungmennafélagar

Samvinna nefndar eldri ungmennafélaga og FAIA, Félags dhugafolks
um iprottir aldradra, hefur verid mjog naid, enda vinna pessir adilar ad
sama markmidi: heilsuefling, hreyfing og gaman saman. Helstu
verkefni hafa verid namskeio i ringd, boccia, putti og sidast en ekki sist
i ymsum donsum. Pa hafa verid haldin domaranamskeid i boccia.

Ungmennarad

Ungmennarad UMFI er skipad niu ungmennum sem koma alls stadar
a0 af landinu. Radid fundar einu sinni i manudi fra september til mai,
en pess & milli nytir radid samskiptamidla til hins ytrasta til skrafs og
radagerda. Ymis tilfallandi verkefni koma upp 4 bord radsins, bedi
almennt innan askulydsmala 4 islandi sem og bein tengsl vid ymis
verkefni UMFI. Helstu verkefni radsins undanfarid hafa verid
radstefnan Ungt folk og lydredi, snjoboltinn og skemmtihelgi.
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Styrkir ur Iprottasjodi rikisins
[prottanefnd rikisins barust alls 132 umsoknir ad fjarhaed ramlega 149 m. kr. um styrki tr {prottasjodi, en umsoknarfrestur var til 15. oktober
2015. Alls voru 84 umsoknir um styrki til a0 bata adstodu til iprottaidkana ad fjarhed um 79 m. kr. Styrkumsoknir um fredslu- og
utbreidsluverkefni voru 37 ad fjarhed um 41 m. kr. og umsoknir vegna ipréttarannsokna voru 11 ad fjarhed um 29 m. kr. Heildarathlutun var
15.500.000 kr. Styrkirnir dreifdust pannig milli flokka: Adstada: 9.500.000 kr., fredsla og utbreidsla 2.500.000 kr. og rannséknir 3.500.000 kr.,
eda samtals 15.500.000 kr. HSK hvetur iprottahreyfinguna til ad sakja um styrki i iprottasjod rikisins en frekari upplysingar um sj6dinn er ad

finna 4 heimasidu Rannis, www.rannis.is.

Hér er yfirlit um 13 styrki sem veittir voru til adildarfélaga HSK.

Umf. Hrunamanna

Takja- og ahaldakaup i nytt iprottahtis 200.000

Frjalsiprottadeild Umf. bors Beting 4 adstodu til iprottaiokunar 150.000
Golfklubbur Porlakshafnar Kaup 4 roff-slattuvél 400.000
Umf. Hekla Bordtennis 4 Hellu 200.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Trampolinkaup 200.000
Fimleikadeild Umf. bors Ahaldakaup 200.000
Umf. Hekla Loftdyna fyrir fimleika 150.000
Umf. Hekla Fimleikahestur 150.000
Fimleikadeild Hamars Uppbygging fimleikadeildarinnar 250.000
Judédeild Umf. Selfoss Afingablinadur 100.000
Knattspyrnufélag Rangainga Namskeid/fraedsla 150.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid UEG 100.000
Umf. Selfoss bjalfararadstefna 2016 100.000
Samtals til adildarfélaga HSK 2.350.000

Ferdasjodur iprottafélaga

{protta- og Olympiusamband Islands veitir arlega styrki ur Ferdasjodi iprottafélaga. Ferdasjodnum er @tlad ad jafna adstodumun og efla iprotta-
og forvarnarstarf. Framlag til Ferdasjods iprottafélaga a fjarlogum Alpingis fyrir arid 2015 var 85 m.kréna en 15 milljon krona haekkun er &
Fjarlogum Alpingis fyrir arid 2016 eda alls 100 milljon krona vegna keppnisferda arsins 2016.

Uthlutun til adildarfélaga HSK fyrir keppnisferdir 2009-2015:

2009 2010 2011 2012 2013
Glimurad HSK 15.886 0 33.324 0 0
Golfkl. Hveragerdis 0 0 0 18.657 25.143
Golfkl. Selfoss 11.788 0 0 15.265 0
Golfkl. bvera 0 0 0 0 7.894
Hestamannafélagio Geysir 0 0 26.348 0 0
fpf. Dimon 58.430 0 7.654 35.284 35.685
ipf. Garpur 0 0 0 22.125 0
ipf. Gnyr 0 0 0 0 0
ipf. Hamar 293.267 302.890  435.603 558.610 205.462
ipf. Milan 0 0 0 0 0
ipf. Sudri 0 0 0 0 0
Knattsp. Arborg 43.752 68.041 128.831 30.121 0
Knattsp. Rangzinga 241.285 81.693 11.242 125.860 124.000
Knattspyrnuf. Agir 133.716 54.925 49.359 103.218 95.118
Korfuknattleiksf. FSu 107.598 114.924 65.268 114.987 92.133
Umf. Hekla 0 42.042 0 0 0
Umf. Hrunamanna 190.109 166.323 114.202 147.091 187.874
Umf. Laugdeela 68.153 89.719 89.082 95.405 110.553
Umf. Samhygd 0 0 0 0 0
Umf. Selfoss 1.465.496 911.543 1.203.083 1.316.099 1.598.042
Umf. bPor 95.271 27.087 86.624 154.938 91.218
Samtals 2.724.751 1.859.187 2.250.620 2.737.660 2.573.122

2014 2015

0 0

7.416 14.613

0 0

0 0

0 0
14.169 0
0 0
17.434 0
330.491 0
22.212 0
81.323 0
25.404 0
109.716 135.628
228.547 382.843
151.187 161.040
9.427 0
143.125 86.592
65.123 0
0 2.465
1.615.501 1.981.123
77.705 150.561
2.898.780  2.940.714

Nytt ungmennafélag seekir um adild ad HSK

Manudagskvoldid 16. ndévember 2015 var
Ungmennafélagid Pjotandi  stofnad i
Félagslundi. Hid nyja ungmennafélag &4 ad
taka vi0 storfum ungmennafélaganna priggja
Umf. Baldurs, Umf. Samhygdar og Umf.
Voku i Fléahreppi. Fundurinn var vel séttur
en 38 eru skradir stofnfélagar.

Undirbuningsnefnd stofnunarinnar lagoi
fram tillogu ad bradabirgdastjorn- og
nefndarformonnum félagsins og var hun
sampykkt. Stjorn nys félags er pannig skipuo:
Gudmunda Olafsdottir formadur, Magnus
Stephensen Magnusson ritari og Lilja
Omarsdéttir gjaldkeri. [ varastjorn eru Baldur
Gauti Tryggvason og Stefan Geirsson.
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Formadur Iprottanefndar var kjorinn Arni
Geir Hilmarsson, formadur skemmtinefndar
Sveinn Orri Einarsson og formadur ritnefndar
Fanney Olafsdottir.

Stjorn HSK veitti félaginu
bradabirgdaadild ad HSK 4 stjérnarfundi pann
30. november 2015. Inntdkubeidni félagsins
verdur tekin fyrir & héradspingi 2016.
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Fraedslu- og verkefnasjédur UMFi

A arinu 2015 var athlutad tvisvar Gr Fradslu- og verkefnasjodi UMFI. Sjédurinn veitir m.a. styrki til félags- og iprottastarfs
ungmennafélagshreyfingarinnar med pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar 4 ipréttagreinum, pjalfun, félagsmalum og
félagsstarfi. Rétt il styrkveitingar ur sjodnum eiga allir félagar i ungmennaféldgum sem eru virkir i starfi. Einnig eiga stjorn og nefndir UMFI,
héradssambond, ungmennafélég og deildir innan peirra rétt 4 ad sekja um styrk Gr sjodnum. Sjodurinn uthlutar styrkjum tvisvar a ari og er
umsoknarfrestur 1. april og 1. oktober ar hvert.

Fraedslu- og verkefnasjodur UMFI styrkti 100 verkefni 4rid 2015, samtals ad upphad 11.131.700 kr. Af pvi fengu 20 verkefni &
sambandssvadi HSK styrk samtals ad upphaed 1.298.000 kr.

Hér ma sja pau verkefni innan HSK sem hlutu styrk:

Félag Verkefni Styrkur
Golfklubburinn Fladir Fradsla og kennsla i golfiprottinni 50.000
Golfklubbur Hveragerdis Utbreidsla og nylidastarf 50.000
Golfklubbur Hveragerdis Namskeid fyrir born og unglingagolf 50.000
Fimleikadeild Hamars Namskeid 50.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid 1B 14.500
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid 2A 50.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Choreograpiu-namskeid 50.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Gestapjalfari 50.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid 1C 43.500
Fimleikadeild Umf. Selfoss Namskeid i Svipjod 150.000
Frjalsiprottad. Umf. Selfoss Skyndihjalparnamskeid 50.000
Frjalsipréttad. Umf. Selfoss Namskeid pjalfara hja Frjalsiprottaakademiu 50.000
Frjalsiprottad. Umf. Pors Namskeid 50.000
Frjalsiprottarad HSK Frjalsiprottaskéli UMFI 150.000
Knattspyrnud. Umf. Selfoss Kynningarverkefni 50.000
Knattspyrnufélag Rangzinga Namskeid 40.000
Korfukn.deild Hamars bjalfaranamskeid erlendis 100.000
Korfukn.d. Umf. Hrunam. Nam fyrir korfuboltapjalfara 50.000
Motokrossd. Umf. Selfoss Kynning a starfi deildarinnar 100.000
Umf. Selfoss bekkingar- og tengslaferd til Danmerkur 100.000
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Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjornefnd sem hefur
pad hlutverk ad leggja fram tillogu ad
stjornarskipan HSK og nefndarskipan i 17
starfsnefndir sambandsins.

Eftirtaldir skipudu kjornefnd: Anny
Ingimarsdéttir, formadur, varastjorn HSK,
Asta Laufey Sigurdardéttir, ipr.f. Dimon,
Bergur Gudmundsson, Umf. Selfoss, Lara
Jonsdottir, Umf. Skeidamanna og Johannes
Oli Kjartansson, Umf. Selfoss.

A héradspingi 2015 lagdi nefndin fram
tillogur sinar til afgreidslu pingsins og voru
paer sampykktar samhljoda. Stjérnarskipan
ma sja i kafla um héradspingid a Fludum og i
skyrslum nefnda hér aftar i skyrslunni er
greint fra nefndarskipan 2015.

Brynja  Hjalmtysdottir og Bergur
Gudmundsson voru kjorin skodunarmenn
reikninga sambandsins.

Valnefnd vegna kjors
a iprottamanni HSK

A héradspingi HSK 4rid 2006 var akvedid ad
breyta reglugerd um kjor a iprottamanni HSK
og sidan hefur sérstok valnefnd kosid
iprottamann HSK ur rodum peirra sem
tilnefndir eru frd nefndum og radum HSK.

Eftirtaldir nefndarmenn mettu 4 fund
nefndarinnar vid val iprottamanns HSK 2015:
Guoridur Aadnegard, formadur HSK,
Gudmundur Karl Sigurdorsson,
ipréttafréttamadur, Olafur Orn Oddsson,
iprétta- og askulydsfulltrui Rangarpings
eystra, DPorir Haraldsson, fyrrverandi
formadur Umf. Selfoss, Ragnar Sigurdsson,
fyrrverandi varaformadur HSK.

Gestur Einarsson, iprottafréttamadur og
varastjornarmadur HSK komst ekki 4 fundinn
og metti Ragnar i hans stad. Auk Ragnars er
Anny Ingimarsdottir varamadur i nefndinni.

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi
peetti i vali sinu a iprottamanni HSK:

1. Alpjoolegur arangur, landsarangur og
arangur 4 héradsvisu.

2. ipréttamadur HSK parf ad hafa nad 16
ara aldri.

3. Stada greinarinnar.

Valnefndin fundadi 4 bolludaginn, 8.
februar 2016, en gaeddi sér ekki & bollunum
fyrr en ad fenginni nidurstodu. Valnefndin for
yfir ofangreindar vidmidanir og var sammala
um ad halda peim ébreyttum.

Val 4 iprottamanni HSK 2015:

iprottamenn i 20 iprottagreinum voru
tilnefndir til kjors & iprottamanni HSK 2015.
Sjo konur voru valdar ipréttamenn sinna
greina og 13 karlar.

Eftir ad hafa farid gaumgefilega yfir
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Guérun Tryggvadoéttir formadur unglingalandsmoétsnefndar HSK tekur vié fyrirmyndarbikarnum.

greinargerdir sem fylgdu tilnefningunum
komst nefndin ad peirri einréma nidurstoou
ad seemdarheitid {prottamadur HSK arid 2015
hlyti Ragnar A Nathanaelsson, korfuknatt-
leiksmadur ur Umf. bor.

Unglingalands-

motsnefnd HSK
batttaka HSK a
18. Unglingalandsméti UMFi
a Akureyri

Eftirtaldir skipudu nefndina: Gudrun
Tryggvadottir, Voku, formadur, Maria
Oladéttir, Umf.  Selfoss, Gunnhildur

Hinriksdoéttir, Umf. Laugdela, Gudmundur
Jonasson, Umf. Heklu og Kristin Sigfusdottir,
fpr.fél. Garpi.

Unglingalandsmotid var ad pessu sinni
haldid & Akureyri. Undirbuningur HSK undir
Unglingalandsmot var hefdbundinn en po
urdu mannabreytingar i nefndinni og vill ég
pakka Jéa Gunna fyrir frabert samstarf
undanfarin ar og hlakka til samstarfs vid hann
pegar hann fer aftur ad meeta 4 ULM. Nefndin
hittist einu sinni til ad skipta med sér verkum
og skipuleggja starfio.

Eins og undanfarin ar metti nefndin
manudag fyrir mot i Selid til ad athenda
keppendum HSK treyjur. Einnig
endurvoktum vid HSK pésa um ULM sem
allir keppendur fengu. Hatt i 200 keppendur
hofou skrad sig til keppni & manudeginum.

Mjog god patttaka HSK keppenda var i
skrudgongu 4 setningarathofn motsins og allir
gengu inn { blaum jokkum merktum HSK og
Arion banka, en bankinn hefur styrkt patttoku
HSK 4 métinu med myndarlegum hetti eins
og undanfarin ar. Glaesilegur hopur HSK
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krakka vakti verdskuldada athygli.

Vi0 hjénin forum med fullt fellihysi af doti
s.s.d. fana, peysur, potta, primus o.fl. nordur &
Akureyri en Eimskip sa um flutning a
samkomutjaldi. Broéi reddadi storu grilli hja
heimaménnum og vid keyptum grillkol og
folki var bo0did ad nyta grillid. Umf. Laugdzla
lanadi samkomutjaldid og er peim pakkad
fyrir pad.

Tjaldsteedid var mjog 1itid pod svo ad Broi
hafi farid i landvinninga fyrir pennan stéra
hép og pad vantadi vagast sagt mikid upp a
ad pad veri slétt. Vid gerdum bara gott ur
pessu.

Keppnislid HSK hefur aldrei verid
fjolmennara 4 Unglingalandsmoti utan
hérads, en 190 keppendur toku patt.

Keppnislioid hefur adeins einu sinni verid
fjolmennara, en pad var & ULM 4 Selfossi
2012.

Ollum ad o6vorum fengum
fyrirmyndarbikarinn annad arid i ro0.

A motsslitunum 4 sunnudagskvold var
tilkynnt hverjir hefou hreppt
Fyrirmyndarbikarinn. Bikarinn féll i skaut
Héradssambandsins Skarphédins, HSK, og
var petta annad arid r60 sem bikarinn fer til
HSK. Alls hefur HSK fengid pennan bikar
fimm sinnum.

Fyrirmyndarbikarinn var gefinn af
fprottanefnd rikisins og er vidurkenning til
pess sambandsadila UMFI sem synt hefur
gb60a umgengni 4 keppnisstodum, tjaldsvedi
og 4 almennum svadum motsdagana asamt
hattvisi og prida framgdngu, m.a. i keppni og
vid inngdngu a setningu motsins.

Alla métsdagana er nefnd ad storfum sem
fylgjast med keppendum og 60rum gestum
sambandsadila UMFI og metur frammistodu
peirra ut fra ofangreindum pattum.

betta er mikil vidurkenning & storfum
Unglingalandsmétsnefndar HSK, keppenda af

vid
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sambandssvadinu og fjolskyldum peirra en
okkar frabaeri hopur verdskuldadi pad
fyllilega enda var HSK folk hvarvetna til
fyrirmyndar i keppni og leik. Nefndin 6skar
pvi gooa folki sem & patt i pessum arangri
med okkur til hamingju med glasilega
framgdngu.

Motid for vel fram innan vallar sem utan
og var hin besta skemmtun i alla stadi p6 ad
ymislegt i skipulagi og framkvamd hafi verid
i Olestri. Pannig voru tjaldsveedi motsins
o6bodleg og moétsholdurum til skammar.
Moétshaldid var mjog dreift og langt 4 milli
keppnisstada. Einnig leid motshaldid fyrir
sambdina vid utihatidina ,,Ein med ollu“.
T.d. hvarf lokahatid Unglingalandsmétsins i
glaum utihatidarinnar. HSK f6lk hefur komio
athugasemdum og dbendingum 4 framfaeri vid
UMFI af pessu tilefni. Gaman var ad sja
hversu margir mattu, en mikid var af nyju
folki fra HSK. Nu stefnum vid 61l i Borgarnes
i sumar.

Guorun Tryggvadottir

Verdlaunahafar HSK a
Unglingalandsmétinu

Um 190 manna keppnislid af sambandssvadi
HSK st6d sig frabeerlega 4 Unglingalands-
motinu & Akureyri. Hér er greint fra 6llum
verdlaunahéfum HSK 1 einstokum greinum &
métinu. Keppendur toku einnig patt i golfi,
knattspyrnu, korfuknattleik, parkour, skak og
télvuleikjum, en nadu ekki verdlaunasatum i
peim greinum. Enginn ték patt i
hestaiprottum, listhlaupi & skautum og
siglingum. Utslit barust ekki tr badminton og
urslit 1 frisbygolfi voru 6fullnegjandi og ekki
haegt ad sja hvort keppendur hafi verid fra
HSK i peirri grein. Hugsanlega hafa fleiri
unnid til verdlauna, s.s. i boltagreinum med
lioum sem voru ekki skrad undir HSK.
Abendingar um fleiri verdlaunahafa af
sambandssvaedinu er vel pegnar.

Boccia

Arnpor Atlason vard Unglingalands-
motsmeistari i opnum flokki i boccia. Atta
keppendur toku patt 1 greininni fra HSK.

Bogfimi

Benjamin Guodnason vard i pridja sati i 11 ara
sveigbogaflokki. Sjo keppendur toku patt i
greininni af sambandssvaedinu.

Borotennis

Keppendur okkar unnu til fjolda verdlauna i
bordtennis. Pora Bjorg Yngvadottir vann i
11-13 ara flokki stilkna og Kristin Huld
Stefansdottir  vard onnur. Heidar Oli
Gudmundsson sigradi i 11-13 ara flokki
straka, Porgils Gunnarsson vard annar og
Aron Birkir Gudmundsson pridji. Aron Emil
Gunnarsson vann silfur 1 14-15 éara flokki og
Sigurdur Andri Johannesson tok bronsid i 16-
18 ara flokki.

Sigursveit HSK i bodhlaupi 13 ara pilta.

Fimleikar

Maron Tryggvi Heidarsson og Tryggvi
Porisson voru i lidinu Krulla, sem vann i
flokki 11-14 ara straka. Unnar Magnusson,
Jokull Hermannson, Elvar Guobergsson,
Adam Orn Sveinbjérnsson, Arilius Oskarsson
og Kristinn Solvi Sigurgeirsson nefndu sig i
Team#sorryT og unnu i 15-18 ara flokki

drengja.
Eydis Erna Gudmundsdéttir, Kristin Osk
Sigmundsdéttir, Anna Margrét

Guomundsdoéttir, Brynhildur Sif Viktorsdottir
og Glodis Ol6f Viktorsdéttir kolludu sig XXL
og kepptu i flokki B-lida 11-14 ara og unnu
pann flokk.

Lidid sem hét LOL vann titil i flokki 15-18
ara stalkna. [ lidinu voru Anita Sl
Tyrfingsdoéttir, Hekla Bjork Grétarsdottir,
Alma Run Baldursdéttir, Juliana Hjaltadottir
og Anna Margrét Gudmundsdottir.

Wildcats vard i Ordu seti i sama

aldursflokki i B deild. I lidinu voru Elva Run
Oskarsdottir, Barbara Sol Gisladottir, Snadis
Lif Palmarsdottir, Asdis Agustsdottir og
Kolbrin Yr Karlsdoéttir.
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Handboltalid fra HSK sem nefndist Morgan Freeman vard i 68ru saeti i flokki 14-15 ara.

Frjalsiprottir

Keppendur HSK settu tvé motsmet og beettu
atta HSK met 4 motinu. Oskar Snorri
Oskarsson setti motsmet i undanrasum i 60
metra grindahlaupi 11 4ra, hann hljép 4 10,54
sek. betta er einnig HSK met hja honum.
Hrefna Sif Jonasdottir setti HSK met i 60 m
grindahlaupi i 11 ara flokki, hljop & 11,41 sek.
Hakon Birkir Grétarsson setti moétsmet og
HSK met i 60 m grindahlaupi 13 ara pegar
hann hljép 4 9,53 sek. Hann setti einnig HSK
met i 13, 14 og 15 ara flokki i 80 m hlaupi,
hljép 4 10,49 sek. Dagur Fannar Einarsson
batti 43 ara gamalt HSK met Stefans
Erlendssonar i 600 m hlaupi 13 ara, hann
skei0adi vegalengdina & 1;43,32 min. Loks
setti piltasveit HSK i 16-17 ara flokki HSK
met 1 4x100 m boohlaupi, sveitin hljop &
46,97 sek. [ sveitinni voru Teitur Orn
Einarsson, Gudmundur Adalsteinn Sveinsson,
Astpbor Jon Tryggvason og Bjarki Oskarsson.
bPa jofnudu Kolbeinn Loftsson og Hakon
Birkir Grétarsson motsmetid i hastokki 13
ara, stukku badir 1,65 m.

" -



Verdlaunahafar:

11 ara

Oskar Snorri Oskarsson vann hastokk og
skutlukast, vard annar i 60 m grindahlaupi og
pridji i 60 m hlaupi. Benjamin Gudnason vard
annar 1 skutlukasti.

Hrefna Sif Jonasdottir vann 600 m og
skutlukast, vard onnur i hastokki og pridja i
60 m og 60 m grindahlaupi. Thelma Karen
Siggeirsdottir  vard Onnur i skutlukasti.
Heiddis Lilja Erlingsdottir vard pridja i 800 m
hlaupi. Bodhlaupsveit HSK vann. Sveitina
skipudu par Thelma Karen Siggeirsdottir,
Ragnheidur Jonsdoéttir, Heiddis Lilja
Erlingsdottir og Hrefna Sif Jonasdottir.

12 4ra

Hjalti Snar Helgason vann spjotkast.
Gudmundur Tyrfingsson vann 600 m hlaup.
Reynir Freyr Sveinsson vard annar i 60 m
hlaupi. Olafur Magni Jonsson vard annar i
kaluvarpi og spjotkasti. Sindri Freyr Seim
Sigurdsson vard pridji 1 langstokki.
Bodhlaupsveit HSK vard i pridja sati. I
sveitinni voru Hjalti Sner Helgason, Baldur
Steindorsson, Sindri Freyr Seim Sigurdsson
og Gudmundur Gigjar Sigurbjornsson.

Eva Maria Baldursdéttir vard onnur i
héstokki. Una Boel Jonsdottir vard onnur i
spjotkasti og pridja i kalu. Stalknasveitin vard
i 60ru szti i boShlaupi. { sveitinni voru Helga
Osk Gunnsteinsdottir, Eva Maria
Baldursdottir, Una Boel Jonsdottir og Birta
Sigurborg Ulfarsdottir.

13 ara
Hakon Birkir Grétarsson vann 60 m
grindahlaup, 80 m hlaup og hastokk. Hann
vard annar i kaluvarpi og pridji i langstokki.
Kolbeinn Loftsson vann langstokkid, vard
annar i hastokki og pridji i 60 m grindahlaupi
og 80 m hlaupi. Vilhelm Freyr Steindérsson
vann kuluvarpid og vard annar i spjotkasti.
Dagur Fannar Einarsson vard annar i 600 m
hlaupi. Viktor Karl Halldorsson vard pridji i
spjotkasti. Bodhlaupsveit HSK vard i fyrsta
seti. [ sveitinni voru Hakon Birkir
Grétarsson, Kolbeinn Loftsson, Viktor Karl
Halldoérsson og Dagur Fannar Einarsson.
Briet Bragadottir vann 80 m hlaup, vard
onnur { 600 m hlaupi og 60 m grindahlaupi og
pridja 1 langstokki. Solveig  Pora
borsteinsdottir vann langstokkid og vard
pridja i 60 m grindahlaupi. Hildur Helga
Einarsdottir vann ktluvarpid og vard énnur i
spjotkasti. Pora Erlingsdottir vard pridja i
ktluvarpi. Bodhlaupssveit stilkna sigradi og i
sigursveitinni voru Léara Bjork Pétursdottir,
Solveig bora borsteinsdottir, Valgerdur
Einarsdottir og Briet Bragadottir.

14 ara
Anthony Karl Flores vard annar i 800 m og
bridji i 80 grindahlaupi.

Ragnheidur Gudjonsdottir vard onnur i
kaluvarpi. Helga Margrét Oskarsdottir vard
pridja 1 langstokki og spjoti. Stulknasveit
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192 keppendur voru skradir fra HSK, sem er metpatttaka a unglingalandsmoti utan hérads.

HSK vann boohlaupid og i sveitinni voru
Helga Margrét Oskarsdottir, Ragnheidur
Gudjonsdottir, Marta Maria Bozovic og
Soffia Margrét Sigurbjérnsdottir.

15 ara

Pétur Mar Sigurdsson vann hastokk. Stefan
Narfi Bjarnason vann kualuvarp. Gudjon
Baldur Omarsson vard annar i kaluvarpi.

16-17 ara

Teitur Orn Einarsson vann kéiluvarpid og vard
pridji i 100 m hlaupi. Bodhlaupsveitin vann,
sja hér framar i greininni.

Glima
Aldis Freyja Kristjansdottir vard i 60ru seeti i
flokki 11-12 &ra stilkna. HSK vann prefalt i
flokki 15 é4ra stelpna. Sigridur Magnea
Kjartansdéttir vann, Laufey Osk Jonsdottir
vard onnur og Poérhildur Lilja Porarinsdottir
pridja. bad sama ma segja um 16 ara flokkinn.
Rakel Osk Johannsdottir sigradi, Pérunn Osp
Jonasdottir tok silfrid og Stella Bjort bronsid.

Olafur Magni Jonsson vann 12 ara flokk
straka. Finnur P6r Guomundsson vann 13 ara
flokkinn og par vard Heidar Oli
Gudmundsson  pridji. Porfinnur Freyr
boérarinsson vard annar i flokki 14 ara straka.
Gustaf Saland vann 15 ara flokk drengja,
Anton Breki Viktorsson fékk silfrid og Egill
Hermannsson tok bronsid.

Loks vard Porsteinn Helgi Sigurdarson
annar 1 18 ara flokknum.

Handbolti
Lid fra HSK sem nefndist Morgan Freeman
vard i 60ru sati i flokki 1415 éra. { lidinu
voru Anton Breki Viktorsson, Ari Sverrir
Magnusson, Arnar Freyr Steinarsson,
Hafsteinn Jonsson, Jon bor Sveinsson, Olafur
Atli Helgason, Pétur Mar Sigurdsson, Skuli
Darri  Sktlason og Sveinn Kristinn
Simonarson. Arnar Dadi Brynjarsson, Elva
Riin Oskarsdottir og Reynir Freyr Sveinsson
spiludu lika eitthvad med lidinu pegar partur
af lioinu komst ekki i leik.

Mommustrakarnir urdu i 3. saeti i 11-13
ara. I 1idinu voru Armann Baldur Bragason,
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Elvar fsak Halldérsson, Gudmundur
Tyrfingsson, Hjalti Snar Helgason, fsak
Gustafsson, Reynir Freyr Sveinsson, Tryggvi
Sigurberg Traustason, Tryggvi Porisson og
Vilhelm Freyr Steindérsson. Teitur Orn
Einarsson var i sigurlidinu i flokki 1618 ara.
Judé

borsteinn Helgi Sigurdsson vard i pridja seeti i
-81 kg flokki i U18 ara flokki drengja.

Lyftingar
Keppt var i lidakeppni i lyftingum. Lidid
Teitur vann sinn flokk og i pvi var einn
keppandi af HSK svadinu, Teitur Orn
Einarsson.

Moétokross

Elmar Darri Vilhelmsson vard Unglinga-
landsmoétsmeistari 1 MX flokki 15-18 ara og
Gyoda Dogg Heidarsdottir vard einnig meistari
MX 15-18 éara flokki.

Pilukast
Kristin Huld Stefansdottir vard 1 pridja sati 1
flokki 11-14 éra stelpna.

Stafsetning

Sigurbjorg Gudmundsdottir vard Unglinga-
landsmotsmeistari 1 stafsetningu i flokki
11-14 4ra og Asdis Agastsdottir vard i pridja
seeti i flokki 1518 ara.

Strandblak

Arnar Pall Pétursson og N6i Mar Jonsson og
urdu i 2. seati i strandblaki i flokki 15-18 ara
straka.

Sund

Dagbjartur Kristjansson vard annar i 50 m
skridsundi, 100 m skridsundi og 50 m
baksundi i flokki 15-18 ara.

Taekwondo
Aldis Freyja Kristjansdottir vard i 60ru sati 1
sparring i stiilknaflokki i tackwondo.

Upplestur
Pétur Mar Sigurdsson vard Unglingalands-
motsmeistari 1 upplestri.
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Skyrslur nefnda og sérrada HSK:

oo
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Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rad tilnefndu eru a einum stad hér framar i arsskyrslunni a bls. 12-13.

Almennings-
ibrottanefnd HSK

Eftirtaldir ~ skipudou nefndina: Ingvar
Gardarsson, Umf. Skeidamanna, formadur,
Magnus Jéhannsson, Umf. Selfoss, Kjartan b.
GudOmundsson, Umf. Hvot. Varamadur:
Ingibjorg Johannesdottir, Umf. Selfoss.

Blaskégaskokkio

Blaskogaskokk HSK for fram 27. jani 2015 {
blidskaparveori stillu og hlyju. Hlaupnar voru
10 milur (16,1 km) & gomlu leidinni yfir
Lyngdalsheidina  fra  Gjabakka  ad
Laugarvatni. Einnig var bodid upp 4 5 km
hring 4 Laugarvatni. Prjatiu og einn hlaupari
toku patt, tuttugu og atta i 10 milum og prir i
5 km. Bjorg Alexandersdottir var fyrst kvenna
i 10 milum & 01:26:03 klst. og Kari Steinn
Karlsson var fyrstur karla & 01:00:46 Kkist.
Fyrst i 5 km hlaupi var Guorun Edda
Hardardottir 4 27:53 min. Heildarurslit ma sja
4 www.hlaup.is.

Badmintonnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Formadur:
Semundur Steingrimsson, Umf. bor, for-
madur, Fridrik Sigurbjérnsson, fprottafélag-
inu Hamri, Karen Seemundsdoéttir, Umf. Poér.
Varamadur: Axel Orn Samundsson, Umf.
bor.

Innan vébanda HSK var badminton idkad
hja premur félogum arido 2015 en pau voru
Dimon, Hamar og bér. Idkendafjoldinn var
misjafn milli félaga sem og fjoldi afinga a
viku. Nokkur uppgangur virtist vera i
badminton petta arid.

brir leikmenn voru valdir i urtakshopa
unglingalandslids fslands i badminton, pau
Axel Om Szmundsson, U19 ara, Berglind
Dan Rébertsdottir, U17 ara og Jakob Unnar
Sigurdarson, UlS ara, en pau @fa 6ll med
Umf. Poér. bau mettu 4 landsliosefingar i
nokkur skipti petta ario.

Badmintonnefnd HSK heldur tvé mét & ari
undir nafni HSK, en pau eru Unglingamot
HSK og Meistaram6t HSK. Unglingamétid er
fyrir bérn og unglinga ad 19 ara aldri en
Meistaramo6tio er fyrir alla aldurshopa. bad
félag sem heldur métin hverju sinni sér um
fjarmdégnun og skipulagningu moétanna. Auk
pess voru haldin tvenn stér barna- og
unglingamot innan vébanda HSK 4 arinu.

[ februar hélt Umf. bor sitt arlega Porsmot
sem er mot fyrir boérn og unglinga. Motio er
svokallad byrjendamot par sem beir bestu a
landinu eru ekki gjaldgengir 4 moétio, en pad
teljast allir peir sem unnid hafa til verdlauna &
moétum yfir veturinn. Patttakendur voru 78
talsins, en pad er tdluvert minna en vanalega
par sem stor hopur keppenda af Nordurlandi
komst ekki vegna vedurs. Patttakendur komu

Logn og blida sumarsdl i Blaskdgaskokkinu.

alls stadar ad af landinu eda alls fra 6
félogum. Motid gekk mjog vel fyrir sig pratt
fyrir mikinn fjolda keppenda og nadist ad
ljika motinu & settum tima.

I april var Meistaramét HSK haldid {
borlakshofn. Keppendur voru 69 talsins fra
premur féldgum; Dimoni, Hamri og bér. A
motinu var stigakeppni milli félaganna, par
sem keppt var um HSK-meistara titilinn.
Hamar bar sigur Gr bytum med 89 stig, Umf.
bor var 1 60ru sati med 47 stig og Dimon var
i pvi pridja med 13 stig.

[ névember hélt Hamar { annad skipti
Kjorismot Hamars sem er mot fyrir born og
unglinga. Pad var byrjendamot likt og
borsmotid og voru peir bestu 4 landinu pvi

Ungir badmintonidkendur a héradsmotinu.
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ekki gjaldgengir 4 Kjorismo6tid heldur.
batttakendur voru 73 talsins fra 7 félogum en
stor hopur fra Siglufirdi forfalladist orfaum
dogum fyrir mét vegna slems vedurs. Motid
gekk pratt fyrir pad vel fyrir sig og nadist ad
ljika moétinu 4 settum tima. Vid fognum pvi
ad nu séu haldin tvenn stér unglingamot a ari
innan vébanda HSK og verdur pad eflaust til
pess ad efla badmintonidkun & svadinu enn
frekar.

[ névember var 36. Unglingamét HSK
haldid i Hveragerdi. Keppendur voru 36
talsins fra premur félogum; Dimoni, Hamri og
bor. Motid gekk mjog vel fyrir sig og foru
allir 4anzgdir heim. A métinu var stigakeppni
milli félaganna, par sem keppt var um HSK-
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meistaratitilinn. Hamar bar sigur Gr bytum
med 52 stig, bor var { 6dru seti med 34 stig og
Dimon i pridja seti med 7 stig.

[ lok ars voru keyptir nyir keppnis- og
efingabolir 4 alla yngri idkendur baedi
Hamars og Pors. Bolirnir setja fallegan
heildarsvip 4 efingarnar og pvi verdur gaman
a0 fylgjast med krokkunum & nyju ari pegar
pau meaeta & moét i nyju bolunum.

Milli jéla og nyjars héldu Hamarsmenn
efingardag par sem fenginn var naverandi
Islandsmeistari kvenna i tvilidaleik &samt
systkinum sinum, sem o6ll bua og @fa
badminton i Danmorku, til ad sja um
efinguna. Porsurum var bodid ad vera med og
var pvi dagédur hopur sem meetti & afinguna.
Dagurinn gekk mjog vel fyrir sig og lerdu
krakkarnir margt nytt auk pess sem pau nadu
betri tokum & tekniatrioum sem pau hofou
adur lert.

Blaknefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Gunnhildur
Hinriksdéttir, Umf. Laugdela, formadur,
Maria Résa Einarsdéttir, {pf. Dimon, Harpa
Déra Gudmundsdottir, fbf. Hamri. Vara-
madur: Kristjan Geir Gudmundsson, Umf.
Hrunamanna.

Blaknefnd HSK sinnti sinum venjubundnu
storfum 4 arinu 2015 med hefdbundnum
hérads- og hradmoétum en betti svo vid
skemmtilegu verkefni pegar 1id undir
merkjum HSK toku patt i Bikarkeppni BLI 4
haustdogum.

Héradsmét HSK 2014-15

Keppt var i tveimur hlutum i karla- og
kvennaflokki og eitt mét var i unglingaflokki
drengja og stulkna. I karlaflokki voru sex 1id
skrad til leiks: Dimon, Hamar 1, Hamar 2,
Hrunamenn, Samhygd og UMFL. Spiludu
pau eina umferd og svo einfold urslit.
Skemmst er fra pvi ad segja ad Hamar 1 vann
umferdina og spiludu peir urslitaleik gegn
Samhyg0 sem peir og unnu og fognudu pvi
titlinum { fyrsta sinn & pessari 0ld, &
heimavelli og fengu nyjan bikar afthentan fra
Kjoris. bar med lauk 15  ara
samfelldrisigurgdngu Hrunamanna en Deir
hofou einir setid ad héradsmeistaratitlinum i
karlaflokki & pessari dld.

I kvennaflokki voru 8 1id skrad til leiks og
var peim deildaskipt eins og verid hefur
undanfarin 2 ér. { petta sinn voru 4 1id { hvorri
deild: Dimon/Hekla 1, Dimon/Hekla 2,
Hamar 1 og UMFL 1 spiludu i 1. deild og
Hamar 2, Hrunakonur 1, Hrunakonur 2 og
UMEFL 2 1 2. deild. Spilud var tvofold umferd
i hvorri deild og gilti samanlagdur arangur i
badum umferdum til urslita. Likt og i
karlaflokki var pad 1id0 Hamars 1 sem bar
sigur Ur bytum eftir badar umferdir i 1. deild
en fjogur ar eru sidan paer hompudu titlinum
sidast. { 2. deildinni urdu héradsmeistarar 1id
Hrunakvenna 1 og ferdust par med upp um
deild.

Kvennalid HSK sem tok patt i bikarkeppni BLI.

i unglingaflokki voru likt og oft adur flest
011 1idin skrad fra Dimoni, 3 1 drengjaflokki og
2 1 stilknaflokki, og UMFL metti med
blandad 1id stiilkna og drengja i drengjaflokki.
Spilud var ein umferd, allir vid alla, upp a
tveer unnar hrinur. Héradsmeistarar stiilkna og
drengja komu badi fra Dimoni og voru
skipud krokkum ur 9. bekk.

Eftirfarandi eru lokaurslit Gr Héradsmoti
HSK 2014-15

Drengir:

Sati Lio Stig
1. Dimon 9. b 9

2. Dimon 10. b 6

3. Dimon 7.-8. b 3

4 UMFL 5.-8.b 0
Stalkur:

Sxti Lid Stig
1. Dimon 9. b 3

2. Dimon 10.+8.b 0

Karlar ad loknum einfoldum urslitum:
1. Hamar 1

2. Samhygd

3. Hrunamenn

4. Laugdeelir

5. Dimon

6. Hamar 2

Konur 1. deild samanlogo urslit

Sxti Lio Stig
1. Hamar 1 15
2. Dimon/Hekla 1 11
3. UMFL 1 9

4. Dimon/Hekla 2 1

Konur 2. deild samanlogo urslit

Sxti Lio Stig
1. Hrunakonur 1 16
2. Hamar 2 12
3. Hrunakonur 2 7

4 UMFL 2 1
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Hradmot HSK 2015

Hradmot arsins var spilad 1 oktéber 2015 med
patttoku pessara hefdbundnu lida karlamegin,
p.e. Hamar 1 og 2, Hrunamenn og UMFL, en
kvennamegin voru alls 10 1id skrad. Akvedid
var a0 karlarnir myndu spila allir vid alla upp
i 25 stig en ekki 21 eins og venja er &
hradmétum. Hrunamenn endurheimtu titil
sinn sem Hradmotsmeistarar HSK er peir
unnu alla sina leiki 2-0, en titlinum tépudu
peir til Hamars 1 fyrra.

I kvennakeppninni skradu 10 1id sig til
leiks, par 4 medal 1i0 Hrunakvenna ur
uthverfum Fluda, sem jafnan gengur undir
nafninu Lansinn. Nytt 1id innan blakveraldar
HSK skradi sig til leiks en pad eru hressar
stalkur Gr bjotanda og skradu bpar nafn
félagsins 1 blaksdgu HSK. Motio for fram i
nystekkudou og glesilegu iprottahusi
Hrunamanna 4 Fladum par sem 6llu er tjaldad
til, rafreenar stigaskraningar a hverjum velli
og frabeer adstada.

[ stad pess ad ridlaskipta keppninni med
einfoldum urslitum milli ridla eins og oft
hefur verid gert var akvedid ad profa ad spila
eftir Monrad kerfi likt og 1 skakinni par sem
oll 1id fengu 4 leiki. Spilad var upp a tima til
a0 motid gengi hradar fyrir sig, en po gatu
hrinur ekki endad jafnt og skyldi pvi spilad
upp 4 gullstig ef 1idin veeru j6fn ad stigum ad
timanum loknum. Lidum hafdi fyrirfram
verid styrkleikaradad eftir t.d. patttoku i
fslandsmétum BLI og innbyrdis vidureignum
a hérads- og hradmoétum og var fyrstu umferd
stillt pannig upp ad ef rédunin veeri rétt yrdi
sidasti leikurinn urslitaleikur & milli tveggja
efstu lidanna. b6 attu o1l 1id séns 4 ad vinna
titilinn med pvi ad sigra alla sina andstedinga.
Neestu umferdir rédust pannig & uppsdfnudum
stigum ur fyrri umferdum pannig ad pau 1id
sem voru stigahaest spiludu saman eda pau 1id
med jofn stig (p6 pannig ad lid gatu adeins
mast einu sinni). Ef pad gekk ekki upp og 1id
purftu ad spila vid onnur lid med feerri stig, pa
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battttékulid & hradmoti HSK i blaki karla.

var lidunum radad eftir spilardd en med tilliti
til pess ad lidin veeru ekki pegar komin med
leik 1 peirri umferd. betta fyrirkomulag atti ad
reyna ad tryggja ad lid veeru yfirleitt ad spila
vid onnur 1id af svipadri getu, og ad 4
umferdum loknum veri haegt ad dema um
sigurvegara. Veaeru 1id jofn ad stigum eftir 4
umferdir skyldi skera 0r um jafntefli med pvi
ad telja fyrst samanlogd heildarstig
andstaedinga lidsins. Ef enn veeri jafnt skyldi
lita til hrinu og stigahlutfalls og sidast
innbyrdis vidureigna.

Motid gekk nokkud vel fyrir sig, hver
umferd var klarud adur en st nasta byrjadi og
gekk petta flest upp. Med pvi ad hafa fasta
démara 4 hverjum velli gengi petta p6 betur
fyrir sig. A0 pridju umferd lokinni stodu
stigin pannig ad fjogur 1id voru jofn ad stigum
og gatu med sigri hampad ad lagmarki 2.
setinu. Pad var pvi nokkur spenna i sidustu
umferdinni en 1id Hamars 1, sem spilar n i 1.
deild fslandsmotsins, stodst pressuna best.
Per unnu Dimon/Heklu 1 medan
Hrunakonur/Lansinn 1 gerdi jafntefli vid
UMFL. bad var pvi 1id Hamars 1 sem st60
uppi sem sigurvegari i ar med 7 stig, 1 2. seeti
vard 1i0 UMFL med 6 stig en par h6fou einu

fleiri andstaedingastig en lio
Hrunakvenna/Lansans 1 sem einnig var med 6
stig.

Lokarod i karlaflokki:

Sati Lio Stig

1. Hrunamenn 6

2. Hamar 1 3

3. UMFL 2

4 Hamar 2 1

Lokaro0 i kvennaflokki:

HA S F

1. Hamar 1 7 18 147 101

2. UMFL 6 19 155 112

3. Hrunak/Lansinn 1 6 18 157 103

4. Dimon/Hekla 1 5 19 138 111

5. Hrunak/Lansinn 2 4 14 148 125

6. Hamar 2 4 12 142 129

7. Hrunakonur 1 3 19 117 139
8. Hrunakonur 2 3 16 130 161
9. Dimon/Hekla 2 2 12 113 164
10. bjotandi 0 13 108 210

Bikarkeppni BLI 2015-16

[ samradi vid pjalfara Hamars, Hilmar
Sigurjonsson, var akvedid ad skra eitt karlalid
og eitt kvennalid til leiks i Bikarkeppni BL{
undir merkjum HSK. Nyjar reglur
Bikarkeppninnar heimila héradssambondum
a0 skra 110 til leiks og geta pa lidsmenn félaga
innan hvers héradssambands tekid patt, po
svo peir séu ekki i sama undirfélagi. Afingar
foru fram einu sinni 1 viku 1 Hveragerdi og
voru opnar 6llum félogum innan HSK. bvi
midur var patttaka annarra félaga en Hamars
ekki negjanlega god ad pessu sinni sem m.a.
ma rekja til pess ad @fingatimar rakust 4, en
p6 mettu nokkrir lidsmenn fra UMFL &
efingar sem og fra Dimon/Heklu. Leikid var
med utslattarfyrirkomulagi og komust beedi
lidin i 2. umferd en voru pa slegin ut af sér
sterkari andsteedingum. Undirritud tok patt i
pessu verkefni og fannst mjog gaman ad og er
pad von min ad med betra skipulagi geti fleiri
félagar tekid patt i pessu samstarfi og HSK
taki aftur patt i Bikarkeppninni med ennpa
sterkari lioum og betri arangri.

Onnur mét
Likt og fyrri ar eru nokkur lid fra
sambandssvedi HSK skrad til leiks i

fslandsmot BLI og standa sig par med
nokkrum séma. Sem demi ma nefna ad
kvennalid Hamars vann sig upp i 1.deild
fslandsmétsins sidastlidid vor og Hrunamenn
unnu 1. deild karla en kjosa po ad fara ekki
upp i urvalsdeildina. Oldungamot BLI skipar
jafnan stéran sess hja blokurum og voru 6
karlalid og 9 kvennalid ur félogum fra HSK
skrad til leiks & Neskaupsstad sidastlidio vor,
sum 1id foru upp um deildir, 6nnur nidur — en

po er petta alltaf jafn skemmtilegt.
Gunnhildur Hinriksdéttir, formadur
blaknefndar HSK
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Bordtennisnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Sigurjon
Svafnisson, I'br.fA Dimoni, formadur, Gudni
Sighvatsson, Ipr.f. Garpi, Olafur Eli
Magniisson, Ipr.f. Dimoni. Varamadur:
Vilhjalmur Vilhjalmsson, Umf. Skeidamanna.

Héradsmét

41. héradsmot HSK i bordtennis var haldid 4
Hvolsvelli 13. névember 2015. Alls kepptu 47
keppendur 4 héradsmoétinu fra premur
félogum. 1 stigautreikningi félaga foru leikar
pannig ad Dimon sigradi med 136,75 stig,
Hekla vard i 60ru seti med 32 stig og Garpur
i pvi pridja med 12,25 stig. Heildarurslit eru &
www.hsk.is.

Briddsnefnd HSK

Eftirtaldir  skipudu nefndina: Gardar
Gardarsson, Umf. Selfoss, formadur, Omar
Olgeirsson, Ipr.f. Garpi, Kristjan Halfdanar-
son, fbr.f. Dimon. Varamadur: Sveinn Por
Gunnarsson, Umf. Gnupverja

HSK mét i tvimenningi

HSK m6tio i tvimenningi i bridds var haldid i
Selinu & Selfossi 8. jantiar 2015. Alls toku 18
por patt i HSK métinu. Eftir 40 spil urdu peir
Guomundur Pér Gunnarsson og Bjorn
Snorrason  hlutskarpastir. ~ Gunnlaugur
Karlsson og Isak Orn Sigurdsson urdu i 6rdu
seti. Gunnlaugur Saevarsson og Kristjan Mar
Gunnarsson toku svo bronsid.

HSK mét i bridds fyrir 67 ara og eldri
HSK métid i bridds fyrir 67 ara og eldri var
haldid i bpridja sinn i Selinu Selfossi
sunnudaginn 15. mars 2015. Ungmenna-
félagsandinn sveif yfir mannskapnum og
keppnisskapio vantadi ekki. Fjortan por
skradu sig til leiks og eftir horkuspennandi
keppni.
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Verdlaunahafar:

1. seti Gardar Gardarsson og Pétur
Skarphédinsson, GF, med 200 stig

2. sxti Agir borgilsson og Svavar
Hauksson, Hekla/Dimon, med 171 stig.

3. seti Kjartan Kjartansson og Skafti
Ottesen, Hamar, med 169 stig.

HSK métid i sveitakeppni
HSK motid i sveitakeppni i bridds var
endurvakid laugardaginn 21. mars i
félagheimilinu & Fladum. Tolf sveitir toku
patt i métinu en alls voru spilud 55 spil. Tver
sveitir bérdumst um efsta setid allan timann,
sveitir © TM  Selfossi og  Halldors
Svanbergssonar og hafdi st fyrrnefnda sigur.
Lokastada efstu sveita vard eftirfarandi
1. TM Selfossi
2. Halldor Svanbergsson
3. Borgun

Fimleikanefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Holmfridur Fjola
Smaradéttir, Umf. bor, formadur, Astros
Hilmarsdoéttir, Umf.  Selfoss, Rakel
Gudmundsdottir, fbr()ttafélaginu Hamri.
Varamadur: Freydis Orlygsdéttir, Umf.
Biskupstungna.

HSK mét i fimleikum

HSK motid i fimleikum var haldid 8. febriiar
2015 1 iprottahusinu i Porlakshofn.
Fimleikadeild Pors Porlakshofn hélt motid ad
pessu sinni og gekk motid mjog vel fyrir sig.
A pessu moti voru 9 1id fra 2 félogum skrad til
leiks. Lidin komu fra Selfossi og bor
borlakshéfn. Mikil fekkun var & lidum fra
fyrri arum.

Keppt var i 5., 4., 3., Kky- og

meistaraflokki. HSK meistarar voru kryndir 1
Kky, 4. 3. og meistaraflokki. HSK meistarar
eru peir sem hafa hestu samanlagda einkunn
6hag aldri i pessum flokkum. Selfoss 11 urdu
HSK meistarar i 4. flokki. bor T-3 urdu HSK
meistarar 1 3.
meistaraflokki.

flokki og bér T-1 i
bvi midur vard einhver

Sveit TM Selfossi vann sveitakeppni HSK.

misskilningur og gleymdist ad tilkynna HSK
meistara 1 kky-flokki, en peir strakarnir i
Selfoss HB21 fengu sendan bikar sidar.

Frjalsiprottarad HSK

Stjorn frjalsiprottarads HSK skipa: Formadur:

Gudmunda  Olafsdéttir, Umf.  Véku.
Gjaldkeri: Toémas Karl Gudsteinsson,
iprottafélaginu ~ Garpi. Medstjornendur:

Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna, Lara
Hreinsdottir, Umf. Laugdzla og Sigurdur
Pétursson, Umf. Selfoss.

Adalfundur radsins var haldinn 6. mai
2015. Tveir menn gafu ekki lengur kost & sér
til setu i stjorn radsins en pad voru Jon Agust
Reynisson og Benény Jonsson, fyrrum
formadur radsins. I peirra stad voru kosin i
stjorn Lara Hreinsdottir Umf. Laugdelum og
Sigurdur Pétursson Umf. Selfoss. A fundinum
var Benony veitt silfurmerki HSK fyrir g60
storf { pagu hreyfingarinnar. A adalfundinum
kom fram a0 fjarhagsstada frjalsiprottarads er
mun betri en sidustu ar og radid er nu
skuldlaust. Pess vegna var akvedid ad lekka
iokendagjald radsins nidur i 125 kr. og
argjaldid var lekkad um 50% en pad var
hekkad 4 sinum tima til ad beata

e
Fra keppni a héradsmétinu i fimleikum 2015.
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fjarhagsstoduna. Keppnisgjold a
héradsmétum voru einnig laekkud 4 arinu.
Haustfundur frjalsiprottarads for svo fram 7.
oktober og stjornarfundir voru haldnir pegar
tilefni potti til. Fimm manna
undirbuningsnefnd vegna Mi 11-14 4ra, sem
haldid var & Selfossvelli i juni, starfadi
jafnframt fyrstu sex ménudi arsins og fundadi
reglulega.

Frjalsiprottaskoli UMFI var haldinn 4
Selfossi dagana 28. juni — 2. juli. Alls voru 59
friskir krakkar sem klarudu skolann.
Frjalsiprottaskolinn var sa fjolmennasti fra
upphafi af 6llum peim st6dum sem hann hefur
verid haldinn og var petta sjéunda starfsar
skolans 4 HSK-svadinu. Umsjonarmenn
skélans  voru, likt og sidustu ar,
frjalsiprottakonurnar Agusta Tryggvadottir og
Fjola Signy Hannesdottir. Frjalsiprottaskolinn
heppnadist mjog vel pratt fyrir pennan fjolda
af patttakendum. Bornin komu neer 6ll af
Sudurlandi, og voru pau flest i sigurlioi
HSK/Selfoss 4 {slandsmeistaramotinu sem for
fram helgina fyrir skélann, en einnig voru
nokkur born fra 60rum félogum pd pau hafi
verid ferri en undanfarin ar.

Markmid frjalsiprottaskolans er ad kynna
og breida ut frjalsiprottir 4 Islandi. Dagskra
skolans var mjog fjolbreytt par sem til ad
mynda voru kvoéldvokur & hverju kvoldi asamt
fjolbreyttri hreyfingu allt fra hefobundnum
frjalsiprottaefingum, til sundsprells og
ratleiks. Alls voru 13 pjalfarar og
adstodarmenn sem hjalpudu til i skélanum
enda ad morgu ad huga, svo sem matartimum,
fritimum, @fingum og 6drum dagskrarlidum.
Skolinn for fram vid frabaerar adstedur par
sem stutt er 1 alla adstddu sem nota parf, svo
sem gistiadstoduna, frjalsiprottavollinn og
sundlaugina. Frjalsiprottaskolanum lauk med
velheppnudu frjalsiprottamoti a
fimmtudeginum par sem nokkrir perséonulegir
sigrar unnust. Eftir grillveislu fengu
krakkarnir vidurkenningarskjal fyrir patttoku i
skdlanum og kvoddust satt og szl eftir
skemmtilega viku.

Keppt var afram undir merki HSK/Selfoss
4 meistaram6tum 4 4arinu og Aattum vid
patttakendur a ollum helstu



