L4

rd

HERADSSAMBANDID SKARPHEDINN

y 4

y

4
e
o
N
<C
-
g
oc
S
NE
Y8
V)
o
<C




Stjorn HSK 2014

N

' Formaéur

Gjaldkeri:

Gudmundur Jénasson
Gjaldkeri fra 2014. Sat i
varastjorn fra 2012 - 2014.

Ritari:
Bergur Gudmundsson
Ritari ﬁi 2010. Var

Varaformadur:
Orn Gudnason
Varaformadur fra 2012.

Medstjérnandi:

Fanney Olafsdottir
Medstjor 4 2010. Sat {
varastjorn fra 20006 - 2010.

Varamadur:
Anny Ingimarsdottir
Varamadur fra 2011.

Varamadur:
Gestur Einarsson
Varamadur fra 2014.

Varamadur:
Johannes O. Kjartansson
Varamadur fra 2014.

Framkvaemdastjori:
Engilbert Olg g

Arsskyrsla 2014

Ums;on med utgafu Engilbert Olgeirs-

Karl Sigurdérsson. Prentun og ﬁﬁlfﬁld-
un: Prentmet Su()urlandi.

at
par sem HSK vann tx rirmy ndqrbllﬂrmn

ARSSKYRSLA HSK 2014

Fra fundi stjornar HSK med aéildarfélbgum sem starfa i Rangarpingi ytra.

Efnisyfirlit

Skyrsla stjornar:

3. Avarp formanns HSK

6. Arsreikningur

10. Verkefnasjoésreikningur

10. Framlég ar héradi

11. Uthlutanir Ur Verkefnasj6di HSK
2012

12. Kjor ipréttamanns HSK
Greinargerdir um ipréttamenn
einstakra iprottagreina

14. Ymis sérverdlaun veitt a
héradspingi
Arsskyrsla HSK kemur 0t arlega
Annagd kynningarstarf

15. Gull- og silfurmerki HSK veitt &ri6
2014
Pakkir til peirra sem styrktu
starfsemina
HSK fréttir i Sunnlenska i 15 ar
Heimasida HSK, www.hsk.is

Fundir og ping:

16. 92. héradsping HSK

18. Stjérnarfundir HSK
Fundad med forystu adildar
félaga
Fundur stjornar HSK med forystu
UMFI .
Fundur med starfsfolki UMFI
Stefnumétunarfundur um framtid
landsméta UMF|
Kynningarfundur um MOVE
WEEK )
Sambandsradsfundur UMFI

19. Vorfundur Ungmennafélags
Islands .

20. Heimsokn forystu ISI
Malping um fjarmal
hreyfingarinnar
Formannafundur iSi
ping sérsambanda

Samstarfsverkefni:

21. Félagsmidstddin Sel
Leikjanamskeid HSK
HSK mét i greinum sem ekki eru
starfandi nefndir

22. Skila parf Felixskyrslunni arlega
Getraunir - tekjulind og efling
félagsstarfs
Lottotekjur jukust um 16% milli
ara

23. Hotel Ork kostunaradili HSK
sidunnar i Sunnlenska
Gonguverkefni HSK 2014

23. Nitjan vinnustadir &
sambandssveedinu toku patt i
,Hjélad i vinnuna*

FSu i 3. seeti i Hjolad i skélann*

24, Heildarstigatafla HSK

Ymsar upplysingar:

25.Log HSK

26. Adildarfélog og formenn félaga

27. Gull- og silfurmerki HSK
I8kendur félaga 12.650 i 24
greinum

28. Steerd félaga og tekjur af lottdi og

getraunanimer félaga
29. lprottaiékendur félaga
30. Iprottamadur HSK fra upphafi
31. Matmenn HSK
Sleifarhafar HSK
32. Fréttapunktar fra 1S
34. Frettapunktar fra UMFI
36. Styrkir ur iprottasjodi
Ferdasjodur iprottafélaga

Tvé ny félég seekja um adild ad

HSK
37. Freedslu- og verkefnasjodur
UMFI

Skyrslur nefnda skipadar af

stjorn:

38. Kjérnefnd HSK
Valnefnd vegna kjérs 4 protta
manni HSK
Unglingalandsmétsnefnd HSK

Skyrslur nefnda og rada:

41. Almenningsipréttanefnd
Badmintonnefnd
Blaknefnd

42. Bordtennisnefnd

43, Briddsnefnd
Fimleikanefnd
Frialsipréttarad

46. Glimurad

50. Golfnefnd
Handknattleiksnefnd
Hestaiprottanefnd
ibréttanefnd eldri félagsmanna
hja HSK

51. [préttanefnd fatladra

52. Knattspyrnunefnd
Korfuknattleiksnefnd
Skaknefnd

53. Starfsiprottanefnd
Sundnefnd

54. Sogu- og minjanefnd

Skyrslur adildarfélaga:

55. Akstursiprottafélag Hreppakappa
Golfklubbur Asattins
Golfklubburinn Fludir

56. Golfklubburinn Geysir
Golfklubbur Hellu

57. Golfklubbur Hveragerdis

58. Golfklubbur Kidjabergs

59. Golfklubbur Selfoss

60. Golfklubburinn Tuddi
Golfkltbburinn Uthlid

61. Golfklabbur porlakshafnar
Golfklubburinn pvera

62. Golfklubbur Ondverdarness
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagid Logi

63. Hestamannafélagid Sleipnir
Hestamannafélagid Smari

64. Hestamannafélagio Trausti
Ibrottafelag|6 Dimon

65. Iprottafelag|6 Garpur
Ibrottafelag|6 Gnyr

66. Ibrottafelaglé Hamar

67. Ibrottafelaglé Milan

68. Iprottafelag|6 Mimir
ibrottafélagié Sudri

69. Knattspymufélag Arborgar
Knattspyrnufélag Rangeaeinga

70. Knattspyrnufélagid Agir

71. Lyftingafélagid Hengill
Skotfélagid Skyttur
Torfeeruklubbur Sudurlands

72.UBH
Umf. Baldur
Umf. Biskupstungna

73. Umf. Dagsbrin
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framtidin

74. Umf. Gnlpverja

75. Umf. Hekla

76. Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot
Umf. Ingolfur

77. Umf. Laugdeela

78. Umf. Merkihvoll
Umf. Samhygd
Umf. Selfoss

80. Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar

81. Umf. Trausti
Umf. Vaka
Umf. por

82. Umf. Porsmork

83. Myndir Ur starfinu



ARSSKYRSLA HSK 2014

Enn eitt starfsamt ar er ad baki hja okkur i HSK
og timabeert ad lita til baka og rifja upp helstu
patti r starfseminni. A sidasta héradspingi
vorum vid full bjartsyni enda spennandi verkefni
fram undan hj4 félogum innan HSK. A 1idnu ari
voru félogin med morg jarn i eldinum og hver
storvidburdurinn tok vid af 6drum. Ekki atla ég
a0 nefna 61l pessi verkefni hér, pau eru tiundud i
arsskyrslunni sem hér liggur frammi.

Eins og 40ur unnust morg afrek 4 arinu og
iprottafolkid blomstradi i leik og starfi.

Af hverju héradsping?

iprottaidkun er hluti af menningu okkar og stor
pattur i lifi flestra fjolskyldna, barna og
unglinga. Til ad halda uti kroftugu starfi
iprottafélaganna parf hugsjon sem litur ad pvi ad
lata gott af sér leida, samfélaginu til heilla.
begar héradsping eru haldin er pad til ad rifja
upp hvad gerst hefur fra sidasta pingi, reeda pad,
koma med athugasemdir um hvad betur hefoi
matt fara og leggja svo fram tillogur um
framtidina. Med peer tillégur 1 farteskinu fer svo
nykjorin stjorn asamt nefndarménnum HSK ad
vinna ur, 4 komandi kjortimabili. Afar brynt er
a0 pingfulltriar taki virkan patt i pingunum og
leggi sitt af morkum til pess ad efla enn frekar
kroftugt starf iprottahreyfingarinnar a Sudur-
landi. Oflugt grasrétarstarf er lykill ad farselu
starfi. En pad getur lika verid gott ad leida
hugann ad pvi hvad adrir hafa sett fram i
stefnumorkun vardandi ipréttamal. Vid getum a
héradspingum velt pvi fyrir okkur, hvernig peir
adilar sem Dbera abyrgd & iprotta- og
askulydsstarfinu hafi stadid sig.

Margir hafa haft 4 ordi ad sérhvert starf sé
had vananum, sé fyrirsjaanlegt og bjodi ekki
uppa nymeli. Pannig 4 pad ekki ad vera, heldur
a fjolbreytileikinn ad vera i fyrirrami og vid
eigum ad vera ad fast vid ny og spennandi
verkefni 4 hverjum degi. A pingum fraeedumst
vid, eigum samradur og skiptumst & skodunum,
iprotta- og @skuydsstarfi til heilla.

Vio, sem skipum forystusveit iprotta- og
aeskulydsmala, hofum ventanlega 611 skodanir
a pvi hvernig hlutirnir eigi ad ganga fyrir sig og
er pad vel. En til ad hafa ahrif er ekki n6g ad hata
skodun. Vid purfum ad koma skodunum okkar a
framfaeri og vinna peim brautargengi, teljum vid
peer til pess fallnar ad beeta pad sem fyrir er. Vid
getum velt fyrir okkur og haft skodun 4 pvi til
hvers vid @tlumst af iprottafélogunum okkar og
einnig pvi hvort markmid félaganna séu i takt
vid parfir og pa ekki sidur oskir foreldra og
i0kenda.

Vid eigum ad gripa takiferin 4 hérads-
pingum, pétta radirnar og taka hondum saman til
ad efla enn frekar starfsemina & sambands-
svedinu. Vid purfum ad na eyrum sveitar-
stjornarmanna og stjornvalda og fa pau til pess
ad tryggja pessum mikilvegum samfélags-
pattum neegjanlegt fjarmagn til pess ad hér
blomstri sem aldrei fyrr 6flugt menningar- og
iprottastarf. Hofum hugfast, ad lykillinn ad pvi
ad na arangri, er samstada.

Skyrsla stjornar:
Avarp formanns HSK

= bl et .5.:‘._.;.‘“" sz e

Y
[ %
{ A
AT W

o |

1

Gudridur setur malpingid Sveitt ad safna peningum.

Markmio ipréttastarfs

Adildarfelog HSK hafa rekid 6flugt forvarnar-
og fredslustarf og lagt med pvi sitt &4 vogar-
skalarnar til ad skapa bornum proskavanleg
skilyrdi. Med 6flugu forvarnarstarfi er studlad ad
bettri velferd barna og ungmenna og auknum
lifsgeedum peirra. Standa parf vord um iprotta-
og félagsstarfid og meta samfélagslegt gildi
pess, samhlida markadslegum avinningi.
Rannsoknir i dag syna okkur, ad sifellt fleiri
vilja stunda hreyfingu i skipulogdu starfi
iprottahreyfingarinnar. Heilbrigd pjod afkastar
meiru og skilar meiri ardsemi. Ipréttaidkun
almennings fer sifellt vaxandi samhlida auknum
prystingi & breytt lifsmynstur vegna velferdar-
vandamala pjodarinnar. Margir idkendur hafa
ekki ahuga a keppnisiprottum, engu ad sidur er
mikilvaegt a0 koma til mots vio parfir peirra ekki
sidur en peirra sem kjosa keppnisiprottir. begar
vid leidum hugann ad almennri lydheilsu og
aukinni hreyfingu landans sjaum vid ad htn fer
vel saman vid markmid iprottahreyfingarinnar.
Aukin hreyfing a ad vera a abyrgd hvers og eins.
Mennta- og menningarmalaraduneytid setti
fram stefnumotun i iprottamalum haustid 2011.
Stefnan birtist m.a. 1 ipréttalogum, framlogum
a fjarlogum til iprottamala og aherslum mennta-
og menningarmalaradherra hverju sinni. bar var
pess getid ad stefna i iprottamalum veeri
sameiginleg stefnumotun peirra adila sem bera
abyrgd a malaflokknum p.e. rikid, sveitarfélogin
og iprottahreyfingin. Hun byggdist 4 pvi
grundvallarsjonarmidi ad almennt iprottastarf a
fslandi skuli skipulagt af frjalsum félaga-
samtokum og var visad til Iprotta- og Olympiu-
sambands {slands, Ungmennafélags fslands,
sérsambanda, iprottahérada, iprottafélaga og
deilda um land allt. Sérstok ahersla var 16g0 4 ad
auka hreyfingu barna og unglinga a4 6llum
skolastigum. Vitnad var til pess ad fjélmargar
rannsoknir hefou synt fram & naudsyn pess ad

bata og breyta lifsstil folks, 1 pvi sambandi
gegndi skolakerfid leidandi hlutverki sem
ahrifavaldur & hreyfingu og pekkingu a gildi
iprotta. Horft var til framtidar vid motun
stefnunnar og tekid miod af pvi sem aunnist hefoi
4 undanférnum &rum. Sett voru fram skyr
markmid og bent a leidir til ad framfylgja peim.
Stefnan atti ad gilda fra 2010 — 2015 og pa
skyldi hun endurmetin.

Ekki vantadi ad markmid veru sett fram {
stefnunni og studst var vid lagaskyldur sem
rikid hefur samkvamt iprétta- og alpjodalogum
og samningum sem tengjast malefnum stofnana
og frjalsra félagasamtaka sem fara med
iprottamal i landinu. Vinna atti ad eftirfarandi
markmidum: Beta umhverfi og skipulag
iprottastarfs og pvi skipadur verdugur sess i
islensku pjodlifi. Efla atti almenningsiprottir og
auka patttoku landsmanna i iprottum og
almennri hreyfingu. Efla atti iprottaiokun barna
og unglinga i skola og frjalsu félagastarfi
iprottahreyfingarinnar. Ennfremur 4tti ad efla
keppnis- og afreksiprottir. Flestir attu ad fa
teekifeeri til pess ad stunda iprottir 4 pvi svidi sem
peir kusu, hvort heldur til anagju, heilsubotar
eda med afreksarangur i huga. Rannsoknir og
menntun a svidi iprottafreeda atti ad efla. Taka
atti til hendinni og gera islenskt iprottalif laust
vid lyfjamisnotkun. Jofn tekiferi allra atti ad
hafa i huga vid uppbyggingu ipréttastarfs, hvort
sem um var ad raeda @fingar eda keppnir. Til ad
fylgja  stefnunni eftir voru sett markmiod,
undirmarkmid, leidir og abyrgdaradilar med
hverjum malaflokki fyrir sig. Einnig var lagt til
a0 fylgst yrdi med framvindu iprottastefnunnar
med uttektum, rannséknum og tolfraedilegum
melingum eftir pvi sem vid atti.

Eg velti pvi fyrir mér hvort vid hofum sofid
of veerdarlega a verdinum midad vid pad sem ad
ofan greinir. Audvitad hefur margt dunnist eins
og almenningsiprottir og aukin patttaka



landsmanna i iprottum og almennri hreyfingu.
Fjolmargar radstefnur vardandi iprottamal hafa
verid haldnar og fjolmargar greinar ritadar um
pad hvert vid stefnum i iprottamalum
pjodarinnar. bratt fyrir ad margt jakvett hafi
dunnist 1 pessum malaflokki tel ég ad pvi midur
hafi ekki nadst ad fylgja stefnunni eftir 4 6llum
svidum. Toluverdur nidurskurdur hefur ordio
vardandi iprottir barna og ungmenna i skolum og
hvad vardar eflingu keppnis- og afreksiprotta
eru uppi deilur. Afar mikilveegt er ad riki og
sveitarfélog leggi aherslu a ad storauka
hreyfingu i skolum og skapi adstedur til pess
gegnum namskra. Tryggja verdur fjarmagn til
a0 efla pennan patt enn frekar. Mikilveegi pess
a0 stunda hreyfingu daglega er 6umdeilanlegt.
Kannad hefur verid ad hreyfistundir inni & milli
almennra kennslustunda getur bzatt einbeitingu
og uthald nemenda. Synt hefur sig ad nemendum
med ymsar sérparfir eru pessar hreyfistundir
sérstaklega mikilveegar. Pad er helst nuna a
sidustu metrunum sem rikisvaldid, ad minu
mati, er a0 leggja fram fjarmagn svo framfylgja
megi umraeddri stefnu betur. Eg minnist pess ad
pegar fulltrui rikisins kynnti & formannafundi {ST
2011, stefnumotunina, hofou  margir
fundarmanna ahyggjur af pvi ad pad keemi til
med ad skorta fjarmagn til ad framkvama
stefnuna, ¢ég held ad pvi midur hafi st ordid
raunin. Margir hofou & ordi ad stefnan veeri full
af fogrum fyrirheitum, en lystu jafnframt
ahyggjum sinum af pvi hvernig framfylgja atti
henni svo vidunandi teldist.

Morg sveitarféldog & Sudurlandi bua vel, hvad
adstodu til iprottaidkunar vardar. Vid morg
iprottafélog hafa verid gerdir pjonustusamningar
og fyrir pad ber ad pakka.

En hofum i huga ad pratt fyrir gofug
markmid mennta- og menningarmalaradamanna
er pad skyrt skv.logum ad sveitarfélogin eigi ad
sja um uppbyggingu iprottamannvirkja.

Vid teljum okkur vita ad holl hreyfing, par
med taldar iprottir, studli ad heilbrigdari pjod,
jafnt likamlega sem andlega. Pvi er afar
naudsynlegt ad skapa ibuum landsins alls
skilyrdi til likamsraektar og stydja vid pa adila
sem vinna ad malefnum er tengjast henni.

Ollum xttu ad vera ljésir samfélagslegir
hagsmunir aukinnar hreyfingar. Aukin hreyfing
felur i sér umtalsverda fjarhagslega forvorn
gegn auknum tgjoldum heilbrigdiskerfis
framtidar. [ dag deila fair um ad almenn vellidan
sé vidbotarlifsgaedi sem patttakendur uppskera.

Margir tengja hugtakid ,,forvarnir vid
oafturkreef Gtgjold. Sem betur fer hafa hin sidari
ar @ fleiri gert sér grein fyrir ad forvarnir
tengjast fremur skynsamlegri fjarfestingu til
framtidar en Gtgjoldum. Tilgangur forvarna er ad
takmarka afleidingar vandamala sem annars
yrdu samfélaginu mun kostnadarsamari en
forvornin sjalf og parf pvi ekki flokna hagfraedi
til ad sja ardsemi fjarframlaga til forvarna.
Rannsoknir syna ad patttaka ungmenna i
skipulogdu iprottastarfi er ein besta forvornin
sem til er.

Eg held ad flestir sem koma ad iprottamalum
4 Islandi geti tekid heilshugar undir ord Eiriks
Stefans Asgeirssonar, formanns Samtaka
iprottafréttamanna sem hann 1ét falla i hofi a
kjori 4 fprottamanni 4rsins i Gullhomrum i
Reykjavik pann 3. jantar 2015. { r&du sem hann
flutti vard honum tidraett um stodu afreksfolks i
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Sunnlendingar & sambandsradsfundi, Orn, Gudridur og Sabina landsfulltrii UMFI.

iprottum. Eirikur gat pess ad islenska rikiod
leggdi fram nokkra tugi milljona ar hvert i
svokalladan Afreksmannasjod. Sa sjodur er
hugsadur til pess ad mata peim mikla kostnadi
allra islenskra afreksmanna i iprottum. Peir
ipréttamenn sem fa Gr sjodnum fa aldrei eyri
sjalfir heldur eingdngu endurgreidslur fyrir
utlogdum kostnadi vid afinga- og keppnisferdir.
Af bessu leidir ad islenskir afreksmenn purfa ad
finna adrar leidir til ad geta framfleytt sér og
latid drauma sina ganga eftir, stefni peir ad pvi
a0 koma sér i fremstu 160 4 heimsvisu. Eirikur
vitnadi einnig i ord Prains Hafsteinsonar,
yfirpjalfara frjalsiprottadeildar iR. Prainn telur
a0 ef efnilegur ipréttamadur @tli ad verda
afreksmadur i 60ru en fotbolta eda handbolta
purfi sa hinn sami jafnframt ad taka akvoroun
um ad vera launalaus og fjarhagslega hadur
foreldrum eda 60rum ndkomnum medan &
afreksferlinum stendur. Af peim sokum eru
pessir einstaklingar illa staddur fjarhagslega ad
ferli loknum og veentanlega an peirra réttinda
sem adrir telja sjalfsagda 4 hinum hefobundna
atvinnumarkadi.

b6 svo ad hrunid hafi komid illa vid marga a
Islandi er sorglegt il pess ad hugsa hvernig buid
er a0 afreksfolki okkar. Pratt fyrir erfida
fjarhagsstodu  peirra hefur otralegum fjolda
afreksmanna tekist ad standa fremstir medal
jafningja & heimsvisu. Eirikur bendir 4 ad pad sé
mikilla breytinga porf i pessum efnum. Nu purfi
islensk stjornvold ad hugsa upp a nytt adkomu
sina ad afreksiprottum og gera sér grein fyrir pvi
ad lIsland er morgum &ratugum & eftir
nagrannarikjum sinum og reyndar flestum
vestrenum rikjum vardandi afreksiprottir. Eg
held ad vid getum 6ll verid Eiriki sammala um
a0 breytinga er porf og 16ngu timabeerar.

Unglingalandsmét

Sem fyrr sendi HSK fjolmenna og vaska sveit
ungmenna 4 17. Unglingalandsmét UMFI sem
haldid var a4 Saudarkroki. Eftir motssetningu var
haft a ordi vid mig ad ad ungmenni HSK hefou
borid af jafnt i klednadi sem hattsemi. [ motslok
fengu HSK félagar afhentan
Fyrirmyndarbikarinn, en hann er veittur pvi
héradssambandi/félagi sem synir goda umgengni

4

4 keppnisstodum, tjaldsvedum sem og 6drum
svedum motsdagana. Vid setningu motanna er
horft til hattvisi og pridrar framgongu vid
inngdngu a setningu sem og framkomu m.a i
keppnum. Fyrirmyndarbikarinn var veittur HSK
i fjorda sinn og eiga keppendur, fjolskyldur
peirra og unglingalandsmoétsnefnd HSK pakkir
skildar fyrir sitt framlag 4 motinu. Sem fyrr
styrkti Arionbanki pétttakendur HSK med
myndarlegum hetti og gengu allir HSK félagar
inn 4 vollinn 1 bldum jokkum merktum
sambandinu og Arionbanka. Fyrir pennan
studning pokkum vid. Sémuleidis pokkum vid
Ungmennafélag Laugdela fyrir lan a
samkomutjaldi sem reist var a tjaldsvadinu og
kom i g6dar parfir. Motid tokst vel, skipulag og
framkvaemd til fyrirmyndar enda adstada til
iprottaiokunar god a Saudarkroki. Keppendur fra
HSK voru 110 og toku patt i flestum greinum
motsins en keppt var i 17 keppnisgreinum og
hafa per aldrei verid fleiri. Keppnislid HSK
st60 sig fraberlega og var sambandinu og
félogum sinum til soma. A métinu var 16gd
ahersla & vinattu og var hun pema motsins og
margt i bodi sem tengdist vinattu.

Landsmét UMFI 50 +

Mikilveegt er ad iprottir og iprottaidkun hofoi til
fj6lbreytts hops og sé snar pattur i daglegu lifi og
lifshattum og par med hluti af lifstil ibua.
Umreda 1 pjodfélaginu um hreyfingu almennt
hefur a lidnum arum ordid a haveerari og vel til
fundid ad folk sem komid er yfir fimmtugt sé
gefinn kostur a4 ad hittast og keppa. Lita ma a
Landsmot UMFI 50 + sem 1id i ad svara kallinu
og hvetja til hreyfingar. Mo6tid var ad pessu
sinni haldid 4 Husavik, ijuni, og sem fyrr metti
oflugur hopur keppenda fra HSK sem stod sig
afar vel eins og vid var ad buast. Dagskra
motsins endurspegladi flesta paetti og gildi sem
iprottir standa fyrir.

Fundir og ping

Eins og 4dur soéttu fulltriar HSK hefobundna
fundi sem haldnir voru & vegum UMFI og ISi &
lionu starfsari sem og adra vidburdi a peirra
vegum.
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Fundarfélk i einum vinnuhépnum a stefnumétunarfundi um landsmaot.

UMFI, i samstarfi vid HSK, bodadi til
vinnufundar og stefnumodtunarvinnu vegna
landsméta UMFI.  Fundurinn var haldinn i
Selinu 4 Selfossi, 19. mars 2014. A fundinum
var 6skad eftir aliti og hugmyndum fundargesta
um hvernig landsmét UMFI, landsmot 50+ og
unglingalandsmotin @ttu ad proast og i hvada
farveg pau eigi ad fara. Fjorlegar umraedur
skopudust og ymsar godar tillogur litu dagsins
1jos.

Vorfundur Ungmennafélags fslands var
haldinn i Grindavik i mai 2014. Formadur HSK
sotti fundinn fyrir hond HSK. Formadur UMFI,
Helga Gudortin Gudjonsdottir for i stuttu mali yfir
pau fjélmorgu verkefni sem unnid er ad innan
hreyfingarinnar en pau eru i stodugri proun i takt
vid tidarandann og parfir samfélagsins. Gaman
er ad geta pess hér ad sampykkt var tillaga er
litur ad Vetrarlandsméti UMFI. Stefnt er ad pvi
ad halda fyrsta motid & fsafirdi 5.~7. febraar
2016, fyrir aldurshopinn 10-14 éra.

Formadur HSK sotti fund UMFI 12. juni
2014 til ad fylgja eftir umsoknum vardandi
Landsmét UMFI 50+ arid 2016 og
Unglingalandsmét ~ UMFI 2017.  Prju
sveitarfélog 4 okkar svaedi hofou samband vid
stjorn HSK og syndu ahuga a pvi ad fa til sin
mot og koma ad umsokn med HSK um ad halda
umredd mét. Sveitarfélagid Olfus oskadi eftir
pvi ad fa til sin badi mdtin, Sveitarfélagid
Arborg vildi fa unglingalandsmoét  og
Hveragerdisber vildi fa 50+ mo6tid. Stjorn HSK
akvad ad senda inn samtals fjorar umsoknir til
UMFI vegna moétanna tveggja. Pvi midur
fengum vid ekki umraedd mot 4 okkar
sambandssvadi og er pad midur par sem peir
aodilar sem soOttu um stata allir af frabeaerri
adstoou til motahalds.

Héradssambandid Skarphédinn hélt malping
um fjarmal hreyfingarinnar 29. oktober
sidastlidinn 1 Selinu & Selfossi undir
yfirskriftinni ,,Sveitt ad safna peningum®.
Undanfarin ar hefur verid erfitt ad afla fjarmagns
til ad halda ti 6flugu starfi og midad vid pad er
addaunarvert ad fylgjast med kroftugu starfi
iprottafélaga 4 svedinu og peim sem par hafa
verid fremstir i flokki og leitt starfid, peim til
mikils soma. Mjog g60 meeting var 4 malpingid
sem potti takast vel. Godar og gagnlegar

umradur spunnust ad loknum erindum um ymis
mal er lata ad fjarmégnun og fjarmalum innan
hreyfingarinnar. Ollum fyrirlesurum ferum vid
okkar bestu pakkir fyrir skemmtileg og gagnleg
erindi.

Vid fengum goda gesti i heimsokn 22.
oktéber 2014. Larus L. Bléndal forseti {Si,
Helga Steinunn Gudmundsdottir varaforseti,
Halla Kjartansdottir skrifstofustjori og Orvar
Olafsson verkefnastjori Afreks- og 6lympiusvids
ISI heimséttu Héradssambandid Skarphédinn.
Heimsoknin hofst i [prottamidstsd
borlakshafnar Eftir itarlega skodun a
glaesilegum iprottamannvirkjum, golfvelli og
svadi hestamanna i Porlakshofn var haldid til
Hveragerdis og iprottamannvirki par skodud.
Eftir mannvirkjaskooun 4 Selfossi var fundad
med fulltraum ur stjorn og varastjorn HSK og
fulltrium fra Umf. Selfoss, par sem ymis
hagsmunamal iproéttahreyfingarinnar voru redd
og skipst & skodunum og hugmyndum.

Formadur HSK sotti arlegan formannafund
iSI i november 2014 sem haldinn var i

iprottamidstod isi i Laugardal.
Formannafundurinn  er  upplysingafundur
framkvaemdastjornar  {SI  og  formanna

sérsambanda, héradssambanda og
iprottabandalaga, par sem framkvamdastjorn iST
gefur skyrslu um helstu peetti i starfsemi
hreyfingarinnar og verkefni 4 milli pinga.
Gjaldkeri for yfir stodu fjarmala [SI. T upphafi
fundar minntust fundargestir latinna félaga Gr
iprottahreyfingunni.  fST baud fundargestum
sidan til kvoldverdar i Café Easy ad loknum
fundi. A undan formannafundinum var haldinn
opinn hadegisfundur par sem Kjartan Freyr
Asmundsson kynnti nidurstodur ur
meistararitgerd sinni, Skipulag iprottamala -
Getur iprottahreyfingin gert betur? Fyrir hond
HSK satu pann fund formadur, varaformadur og
framkvaemdastjori sambandsins. Haldinn var
fundur  ipréttahérada i  tengslum  vid
formannafundinn par sem fjallad var um pau
mal sem brenna a forystufolki
iprottahreyfingarinnar. Kynntur var vefur
Smapjodaleikanna sem haldnir verda 4 fslandi 1.
til 6. juni 2015. Smapjodaleikarnir eru stersta
verkefni sem Iprotta- og Olympiusamband
fslands hefur tekid ad sér. Reikna ma med ad um

-

2500 manns komi ad leikunum med einum eda
60rum hetti og pvi afar brynt ad fa til starfa
sjalfbodalida og adstoda bannig iprottafolkiod
okkar til pess ad na markmidum sinum. Enn & ny
er gott ad hafa i huga ad meginmarkmid
sjalfbodalidastarfs er ad leggja sitt af morkum og
fa med pvi tekifeeri til vaxtar og reynslu sem
nytist i viofangsefnum daglegs lifs.

Formadur og framkveemdarstjori HSK padu
bod Samtaka iprottafréttamanna og {protta- og
Olympiusamband {slands i tengslum vid kjor
[prottamanns arsins 2014. Hofid for fram i
Gullhémrum, Grafarvogi, Reykjavik,
laugardaginn 3. januar 2015.

&

Ymis verkefni

A lidnu starfsari hefur HSK tekid patt i
fjolmoérgum verkefnum isi og UMFI og ber par
helst a0 telja: Fjolskyldan a fjallid, Hjolad i
vinnuna, Géngum { skdlann, Hreyfivikan Mowe
veek, Forvarnardagurinn, Flott an fiknar, Haettu
a0 hanga, Komdu ad hjola, synda eda ganga og
Frjalsiprottaskola UMFI sem haldinn var &
Selfossi dagana 14. — 18. juli. Enn & ny var
metfjoldi ungmenna i skoélanum og komu
patttakendur af Sudurlandi og
hofudborgarsvadinu. 30. {préttahatio HSK. for
fram 1 Porldkshofn 14. jini 2014. Keppt var i
frjalsum iprottum 14 ara og yngri og einnig
kepptu bdrn tiu ara og yngri i héradsleikum.

Bryddad var upp a peirri nyjung ad halda
fundi vidsvegar um sambandssvedid a4 pessu
starfsari og voru peir hugsadir sem samrads- og
upplysingafundir félaganna og stjornar HSK.
Fyrsti fundur var haldinn 4 Hellu og sidar var
fundad 4 Laugarvatni. I upphafi fundanna
kynnti forysta HSK helstu verkefni sambandsins
og fulltriar félaganna kynntu helstu verkefni
sem unnid er ad 4 peirra sveedum. Ymis mél voru
reedd 4 og voru allir ssmmala um ad fundir sem
pessir veeru gagnlegir og upplysandi.

Lokaoro

A Sudurlandi er rekid metnadarfullt iprotta- og
askulyosstarf. Hér hefur rikt metnadur a svidi
iprotta og uppbyggingu ipréttamannvirkja og
arangur ekki 1atid 4 sér standa.Vid getum oll
verid sammala um ad heilbrigd og hefileikarik
@ska er ein mesta audlind sem byggdarlog geta
eignast, i peim eiginleikum felast vegvisar til
nyrra sigra, fyrirheit um heill og farseld inn i
framtidina.

Afram getum vid 1itid bjortum augum til
framtidarinnar en verum minnug pess ad vid
megum hvergi slaka a til ad tapa ekki peim
stodugleika sem héradssambandid byr vid.
Hofum 1 huga ad pad er ekki adeins stjornin sem
kemur ad starfinu. Med okkur starfa frabeerir
liosmenn af mikilli trimennsku og med mikla
reynslu og pekkingu. Vid hofum einnig med
okkur i 1idi 6fluga styrktaradila sem hafa stutt
starf HSK med margvislegum hetti og veitt
ometanlega adstod. Stjorn, framkvemdarstjora
og Ollu pvi goda folki sem setid hefur i hinum
fjolmorgum nefndum faeri ég minar bestu pakkir,
sem og keppendum/idkendum og fjolskyldum
peirra, ykkar er heidurinn ad farselu starfi HSK.

Gudriour Aadnegard, formadur HSK
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Arsreikningur HSK 2014

Medfylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandid Skarphédinn fyrir arid 2014. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi arsins
2014 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2014. Undirritadir fyrir hond Héradssambandsins Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning
pennan fyrir arid 2014 med undirskrift sinni.

Selfossi, 24. febraar 2015,

Ot foa (oot Olgamary

G({ilémundur Jonasson, gjaldkgi HSK E?lgilbel‘t/OIgeirss\e{l, fraﬁkvaemdasij(’)ri HSK

Vi undirritadar, kjornir skodunarmenn reikninga, héfum farid yfir fylgiskjol og télvuutskrift, efnahags- og rekstrarreikning fyrir arid 2014. Vid
sjaum ekki astaeOu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 24. febraar 2015,

G vt f% | I i

Asta Laufey Slguréardottn( tJ Brynja,//f{jé{mtysdy(ir /

Rekstarreikningur HSK 2014

Rauntolur Aztlun Rauntolur

Skyr. 2014 2014 2013
REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir 1 27.102.565 21.650.000 23.490.555
Tekjur af métum 2 355.150 410.000 16.850.269
Auglysingatekjur 3 450.000 450.000 450.000
Adrar tekjur 4 5.083.574 4.870.000 7.172.045
Rekstrartekjur alls 32.991.289 27.380.000 47.962.869
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 5 8.195.836 8.125.500 7.929.546
Fundir og ping 6 450.614 600.000 703.704
Ahold og teeki 7 0 100.000 293.126
patttaka i motum 8 0 0 1.907
Kostnadur v/médtahalds 9 349.388 450.000 15.693.232
Rekstur mannvirkja 10 400.000 400.000 550.000
Rekstur skrifstofu 11 983.379 800.000 760.260
Kynning, fraedsla og Utbreidsla 12 1.339.641 1.050.000 1.097.481
Onnur gjold 13 20.028.297 15.782.500 20.698.012
Rekstrargjold alls 31.747.155 27.308.000 47.727.268
Hagnadur an fjarmagnslida 1.244.134 72.000 235.601
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 591.312 400.000 404.951
Vaxtagjold 0 0 -3.246
pjénustugjold -74.072 -92.000 -127.324
Fjarmagnstekjuskattur -118.256 -80.000 -76.889
Fjarm.tekjur og fjarm.gjold alls 398.984 228.000 197.492
Hagnadur timabilsins 1.643.118 300.000 433.093
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2014

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur
Handbeert fé
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE

Oréadstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins
Eigid fé alls
LANGTIMASKULDIR
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir

Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

Skyr. 2014

5.892.773
5.892.773

241.700
11.927.886
12.169.586

18.062.359

16.069.241
1.643.118
17.712.359

350.000
350.000

18.062.359

2013

5.795.356
5.795.356

598.620
9.577.848
10.176.468

15.971.824

15.538.731
433.093
15.971.824

15.971.824
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Skyringar a arsreikningi HSK

1. Framlog og styrkir
Utbreidslustyrkur iSI

Lottd

Getraunir

Framlag fra sveitarfélogum
Framlog og styrkir alls

2. Tekjur af métum
patttokugjold
Landsmadtshald
Tekjur af métum alls

3. Auglysingatekjur
Utgéfa

Heimasida

Adrar auglysingatekjur
Auglysingatekjur alls

4. Adrar tekjur

Skattar adildarfélaga

HSK ping

Leikjanamskeid

Leigutekjur v/skrifstofu
Tekjur v/Unglingalandsmoéts
Tekjur v/Landsmots

Boksala

Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

5. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna
Tryggingagjald

Lifeyrissjodur

Laun alls

Bifreida- og adrir styrkir
Bifreidastyrkir starfsmanna
Dagpeningar

Bifreida- og adrir styrkir alls
Laun og verktakagreidslur alls

6. Fundir og bing
Stjornarfundir

Ping iSi

bing UMF{

Vorfundur UMF{

ping HSK

Nefndafundir HSK
Sambandsradsfundur UMF{
Fundir og ping alls

Rauntolur
2014
1.834.187
23.017.220
681.148
1.570.010
27.102.565

355.150

355.150

110.000

80.000
260.000
450.000

3.377.613
320.000
330.000
200.000
512.145

343.816
5.083.574

5.314.455
541.596
533.697

6.389.748

1.417.288

388.800
1.806.088
8.195.836

230.991

144.085
75.538

450.614

A=tlun
2014
1.500.000
18.000.000
650.000
1.500.000
21.650.000

410.000

410.000

110.000

80.000
260.000
450.000

3.050.000
320.000
450.000
200.000
700.000

150.000
4.870.000

5.275.000
532.500
543.000

6.350.500

1.400.000

375.000
1.775.000
8.125.500

70.000

50.000
340.000
40.000
100.000
600.000

Rauntolur
2013
1.594.293
19.830.402
639.100
1.426.760
23.490.555

405.869
16.444.400
16.850.269

110.000

80.000
260.000
450.000

3.055.678
317.500
420.000
200.000
673.900

2.238.600

8.500
257.867
7.172.045

5.184.878
530.220
517.087

6.232.185

1.309.561

387.800
1.697.361
7.929.546

95.374
10.870
213.329
27.705
330.210
26.216

703.704
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7. Ahold og teeki
Skrifstofuahold
Onnur dhsld
Ahold og taeki alls

8. batttaka i motum
Sjukrakostnadur
batttaka i métum alls

9. Kostnadur v/métahalds
Verdlaunapeningar

Husa- eda vallarleiga

Annar kostnadur vegna métahalds
Landsmatshald

Landsmatshald, hlutdeild félaga
Landsmatshald, hlutdeild verkefnasjéds
Framkveemd Landsméts alls

Kostnadur v/métahalds alls

10. Rekstur mannvirkja
Selid
Rekstur mannvirkja alls

11. Rekstur skrifstofu
Simi

Ritfong

Prentun

Péstkostnadur
Kaffikostnadur og risna
Tolvukostnadur

Annar skrifstofukostnadur
Rekstur skrifstofu alls

12. Kynning, fraedsla og utbreidsla
Utgafa arsskyrslu

Malping

Heimasida

Heimildarmynd um landsmot
Leikjandmskeid

Kynning, fraedsla og Utbreidsla alls

13. Onnur gjold
Lottogreidslur til félaga
Unglingalandsmétspatttaka
Landsmotspatttaka
patttaka a landsmaéti 50+
Verkefnasjodur HSK
Umhverfissjédur UMFi
Ymis kostnadur

Onnur gjold alls

Rauntolur
2014

o

287.245
7.200
54.943

349.388

400.000
400.000

340.223
160.720
41.245
10.545
16.193
216.883
197.570
983.379

443.163
90.114
94.204

350.000

362.160

1.339.641

16.455.742
847.857

102.245
2.315.733
76.450
230.270
20.028.297

Axtlun
2014

100.000

100.000

o

300.000
50.000
100.000

450.000

400.000
400.000

350.000
75.000
100.000
15.000
10.000
100.000
150.000
800.000

450.000

150.000

450.000

1.050.000

12.960.000
700.000

1.752.500
70.000
300.000
15.782.500

Rauntolur
2013

278.195
14.931
293.126

1.907
1907

300.470
137.635
89.435
10.050.842
4.475.494
639.356
15.165.692
15.693.232

550.000
550.000

354.134
50.879
113.814
14.725
4.707
79.616
142.385
760.260

434.398

188.078

475.005
1.097.481

14.193.116
737.990
3.253.857

1.990.405
68.365
454.279
20.698.012
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Verkefnasjédur HSK

Rekstrarreikningur 2014 31.12.2014  31.12.2013
Tekjur:

Framlag HSK samkvaemt reglugerd kr. 2.195.084 1.905.636

Tekjur vegna vanskila félaga kr. 120.649 84.769

Hlutdeild i hagnadi Landsmots kr. 639.356

Vaxtatekjur kr. 73.634 59.109

Oséttir styrkir fra 2013 kr. 7.500 82.500
Tekjur alls: 2.396.867 2.771.370
Gjold:

Styrkir 2014, Uthlutun sjédsstjérnar kr. 2.162.500 2.250.000

Fjarmagnstekjuskattur kr. 14.726 11.821

Bankakostnadur kr.

Rafraent umsdéknareydublad 4 www.hsk.is kr. 97.262
Gjold alls: 2.177.226 2.359.083
Rekstarhagnadur arsins 219.641 412.287

Efnahagsreikningur 31. desember 2014

Eignir
i sj68i 31.12.2014 kr. 3.484.810 3.167.669
Eignir alls: 3.484.810 3.167.669
Skuldir og eigid fé :
Eigid fé fra fyrra ari kr. 2.717.669 2.305.382
Rekstrarhagnadur arsins kr. 219.641 412.287
Ogreiddir styrkir 4 arinu kr. 547.500 450.000
Skuldir og eigid fé alls: 3.484.810 3.167.669

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2014

Bein fjarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK hafa haldist ndnast dbreytt ad kronutdlu undanfarin ar og ekki fylgt verdlagsproun
eda ibuafjdlgun.

Héradsnefndir: ibdar Sott um Framlag Framlag a ibua
Héradsnefnd Arnesinga 15.427* 4.165.290 (270 kr. & ibua) 1.064.000 68,97 kr.

Héradsnefnd Rangaeinga haetti 4rid 2011 ad veita styrki sem pessa a darinu, en benti sambandinu ad saekja um framlag beint til sveitarfélaga i
syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibaar Sott um Framlag Framlag a ibua
Rangarping eystra 1.708  461.160 (270 kr. a ibua) 153.900 90,11 kr.
Rangarping ytra 1.553 419.310 (270 kr. & ibua) 150.000 96,59 kr.
Asahreppur 193 52.110 (270 kr. & ibda) 52.110 270,00 kr.
Rangarping ytra** 1.553 150.000 96,59 kr.

*{buafjoldinn er samkvaemt télum fra Hagstofunni 1. jantar 2014.
** Rangarping ytra greiddi framlag arsins 2015 fyrir aramét og er pvi tekjufaert 2014.

Greidsla alls ar héradi 2014: 1.570.010
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Uthlutanir Gr Verkefnasjédi HSK 2014

Alls barust 53 umsoknir til sjodsins i ar. Sjodsstjorn dkvad ad hekka vidmidunartdlur talsvert fra pvi sem verid hefur undanfarin ar. Nu var
opnad 4 ad veita afreksstyrki ur sjodnum og pa var akvedid ad veita styrki til utbreidslustarfs. I reglugerd um sjodinn segir m.a. ,, Tilgangur
sjodsins er ad styrkja félags- og iprottastarf a sambandssvedi Héradssambandsins Skarphédins. Sjodurinn veitir ekki styrki til
mannvirkjagerdar. A 60ru leyti fer uthlutun ur sjoonum eftir mati stjornar sjodsins. *

Vio tuthlutun tok sj6dsstjorn m.a. mio af eftirtoldum forsendum:

Val i landslid 20.000 kr. a einstakling

Menntun pjalfara, erlendis (engin umsokn ad pessu sinni) 15.000 kr. a einstakling

Menntun pjalfara og domara, innanlands 10.000 kr. & einstakling ad hamarki
Keppnisferdir erlendis 2.500 kr. & einstakling ad hamarki
Nyjungar i starfi/sérstok verkefni 40.000 kr. & félag/nefnd/rad
Utbreidsluverkefni 40.000 kr. & félag/nefnd/rad
Namskeidahald, 50 % af utlogdum kostnadi, en p6 ad hamarki: 40.000 kr. a félag/mefnd/rad
Afreksfolk 50.000 kr. & einstakling

bessi viomid eru i engu bindandi gagnvart aframhaldandi uthlutun, enda verdur sjodsstjorn ad taka mid af fjolda umsokna og fjarmagnsgetu
sj60sins hverju sinni.

Verkefni sem hljota ekki styrki r sjéonum eru:

Val i trvalshopa og trtokumot, buningakaup, ahaldakaup og bunadar vegna ipréttaidkunar, keppnishald og patttaka i motum innanlands, laun
starfsmanna, kostnadur vegna pjalfunar, s.s vegna samstarfsverkefna og styrktar- og/eda afrekspjalfunar, afingaferdir innanlands, almennur
rekstrarkostnadur, skograektarverkefni. Sjodsstjorn akvad ad veita ekki styrki til somu verkefna og hafa adur fengid styrk r sjodnum. ba eru
ekki veittir styrkir til mannvirkjagerdar, sbr. reglugerd.

Félag/deild/rao/nefnd Heiti verkefnis Uthlutun
Adalstjorn Umf. Selfoss bjalfararaostefna 2014 40.000
Adalstjorn Umf. Selfoss bjalfararadstefna 2015 40.000
Adalstjorn Umf. Selfoss Vardveisla sogulegra heimilda 40.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfarandamskeid [Sf 3. stig 10.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaramenntun FS{ namskeid 1A 70.000
Fimleikadeild Selfoss batttaka id0kenda a Evropumotinu i hopfimleikum 120.000
Fimleikadeild Selfoss batttaka i0kenda i a@finga- og kepppnisferd a vegum landslida 20.000
Frjalsiprottadeild Selfoss Fjola Signy Hannesdottir frjalsiprottakona 50.000
Frjalsiprottadeild Selfoss Keppnisferd a heimsleika barna- og unglinga i Gautaborg 45.000
Frjalsiprottadeild Selfoss batttaka 4 nAmskeidum 20.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Partille Cup 2014 75.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss 4.fl.ka & Partille-cup 80.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Fyllum pallana 40.000
ipr.f. Hamar, blakdeild Landsliosverkefni 22.500
IF Milan Nystofnun [prottafélagsins Milan 40.000
Judédeild Umf. Selfoss Landsliosverkefni 80.000
Judodeild Umf. Selfoss Keppnisferdir erlendis 22.500
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Landsliosverkefni 200.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Menntun doémara i knattspyrnu 40.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Kynningarverkefni knattspyrnudeildar 40.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Sameinumst Sunnlendingar 40.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Keppnisferd meistaraflokks og 2. flokks kvenna 87.500
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Menntun pjalfara 130.000
Knattspyrnufélag Rangaeinga Keppnisferd til Svipjédar 42.500
knattspyrnufélag Rangaeinga bjalfarandmskeid fyrir pjalfara KFR 70.000
Knattspyrnufélagio Agir Verkefni um afrekspjalfun yngri flokka 40.000
Knattspyrnufélagio Agir Auka menntun pjalfara Agis 2014-2015 60.000
Motokrossdeild Umf. Selfoss Kynning 4 métokross 40.000
Selfoss/Agir Keppnisferd 3. fl. karla til Svipjodar 77.500
Taekwondodeild Umf. Selfoss Landslidsverkefni 80.000
Taekwondodeild Umf. Selfoss Keppnisferdir erlendis 17.500
Umf. Hekla Heimasida 40.000
Umf. Hekla Landslioskona i fimleikum 20.000
Umf. Hekla bjalfarandamskeid i blaki 10.000
Umf. Hekla Efling frjalsra iprotta 4 Hellu 40.000
Umf. Hekla Fimleikar & Hellu 40.000
Umf. Hrunamanna Unglingalandslidsmenn 45.000
Umf. Laugdela Barna- og unglingastarf UMFL 40.000
Umf. Selfoss Hatidar- og sogusyning Umf. Selfoss 40.000
Umf. Vaka Ferdastyrkur & EM i keltneskum fangbrogoum 22.500
Umf. Vaka Ferdastyrkur vegna @fingabtida og Halandaleika i Skotlandi 22.500
Umf. Vaka Ferdastyrkur vegna afingabtida og Halandaleika i Skotlandi 22.500
Umf. Vaka Efling skakiprottarinnar i Fléahreppi 40.000
Samtals 2.162.500
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ipréttamadur HSK 2014

Likt og undanfarin ar kaus fimm manna valnefnd ipréttamann HSK 2014 ar r6dum peirra sem tilnefndir voru af nefndum og radum sambandsins.

Auk beirra tilnefnir stjérn sambandsins ipréttamenn i fimm greinum, par sem ekki er starfandi nefnd eda rad.

iprottamadur HSK 2014
Knattspyrnumadur HSK

Dagny Brynjarsdottir, Umf.
Selfoss.

Dagny var lykilleikmadur i
urvalsdeildarlidi Selfoss sem
nadi sinum besta arangri fra
upphafi og spiladi m.a. til
Urslita i bikarkeppni KSI. Hun
skoradi 9 mork fyrir 1i6id i 14
leikjum. Dagny hefur att fast
saeti i landslidi Islands sem
nad hefur frabaserum arangri
undanfarin ar. Hun hefur
leikid 48 A-landsleiki og
skorad i peim 11 mork. Auk
pess a hun ad baki 27
landsleiki med U17, U19 og
U23 landslidunum.

Dagny hélt til Bandarikjanna
i agust og vann tvo titla med
Florida State i ameriska
haskélaboltanum. Hun var
fyrirlidi lidsins, spiladi 21 leik
og skoradi i peim 16 mork.
Hun var jafnframt valin besti
leikmadur arsins hja Soccer
America og lenti i 60ru saeti

yfir virtustu verdlaun haskolaiprétta, The MAC Herman Trophy. Dagny
gekk i byrjun ars 2015 til lids vid stérlid Bayern Miinchen og leikur med
peim i pysku deildinni. bar er hun i hépi fremstu knattspyrnukvenna i

heiminum i dag.

Briddsmadur HSK

Gunnar Bjérn Helgason, Umf. Selfoss. Gunnar
Bjorn nadi peim fageeta arangri ad vinna ,Sudurlands-
prennuna“ 2014, p.e. ad sigra i HSK-métinu i
tvimenningi og Sudurlandsmétunum i sveitakeppni og
tvimenningi. Hann vard einnig Islandsmeistari i
tvimenningi asamt Magnusi E. Magnussyni, sem var
mesta afrekid & arinu. Gunnar Bjérn byr i Reykjavik
og spilar mikid par en hefur lika spilad talsvert hja
Bridgefélagi Selfoss undanfarin ar.

Frjalsipréttamadur HSK

Kristinn Por Kristinsson, Umf. Samhygd. Kristinn
bér hefur undanfarin ar baett arangur sinn a hverju ari
og er i dag einn besti millivegalengdahlaupari landsins.
Hann vard [slandsmeistari i 800 m hlaupi bzedi
utanhlss og innanhdss og sigradi i 800 m hlaupi i
bikarkeppni FRI innanhss & arinu. Kristinn bér keppti
& nokkrum alpj6dlegum maétum a arinu. Par ber helst ad
nefna patttdku hans @ Heimsmeistaramétinu innanhlss
i Polland og péa var hann einnig i landslidi [slands sem
keppti i Evrépukeppni landslida i Georgiu.

Glimumadur HSK

Marin Laufey Davidsdottir, Umf. Samhygd. Marin
Laufey vann a arinu Bergporskjoldinn i fimmta sinn.
Han nadi frabserum darangri @ EM i keltneskum
fangbrégdum par sem hun vard Evrépumeistari beedi i
backhold og gouren og var kosin fangbragdakona

motsins. Hun for einnig fyrir sinu lidi sem sigradi |

Baendaglimu Sudurlands sl. vor asamt pvi ad sigra
tvofalt i 1. umferd meistaramétaradar GLI sl. haust.

Akstursipréttamadur HSK

Snorri Por Arnason, Torferuklibbi Sudurlands.
Snorri Por er an efa einn af betri 6kumonnum i torfaeru
4 Islandi i dag. Hann syndi sumari® 2014 oft & tidum
flottan akstur og mikil tilprif. Snorri Por nadi ad verja
islandsmeistaratitilinn i sinum flokki, auk pess sem
hann nadi 66ru saeti i Evropumeistarmétinu (Nez Cup)
2014 eftir harda barattu. Snorri P6r hefur lagt mikié af
morkum vid ad byggja upp métorsport hér a landi.

Badmintonmadur HSK

Axel Orn Ssemundsson, Ungmennafélaginu Por.
Axel Orn var & arinu valinn til zfinga med
unglingalandslidinu i flokki U19, en hann hefur &dur aeft
med U15 og U17. Axel Orn keppti & mérgum métum &
arinu, tok gridarlegum framférum og st6é sig med stakri
prydi. Axel Orn er pradur ipréttamadur og géé fyrirmynd
annarra, jafnt innan vallar sem utan, ipréttamadur sem
tekur sigri jafnt sem og 6sigri med jafnadargedi.

Blakmadur HSK

Hilmar Sigurjénsson, Ipréttafélaginu Hamri. Hilmar
gekk til lids vid Hamar hausti® 2014 par sem hann er
baedi leikmadur og pjalfari. Hann spiladi blak med KA,
Aftureldingu, Stjérnunni og HK, adur en hann for i
Hamar. Hilmar er sterkur leikmadur og var m.a. i
landslidinu i blaki sem tok patt i undankeppni fyrir
Evrépumeistaramét smapjoéda. Hann er jafnframt i
landslidshépnum fyrir Sméapjodaleikana & islandi 2015.

Fimleikamadur HSK

Konrad Oddgeir J6hannsson, Umf. Selfoss. Konrad
hefur & sidustu arum tekid miklum framférum og
proskast i afreksmann i fimleikum. Hann nadi
frabaerum arangri med bléndudu félagsliéi Selfoss, en
lidid vann til verdlauna & Nordurlandaméti unglinga i
hopfimleikum. Hann keppti einnig med unglinga-
landsliéi Islands & Evrépumoétinu i hopfimleikum &
islandi, par sem lidi® hafnadi i 3. seeti i samanlégdum
stigum og rétt missti af 2. seetinu. '

Golfmadur HSK

Fannar Ingi Steingrimsson, Golfkl. Hveragerdis.
Fannar Ingi vard & arinu Islandsmeistari i héggleik og
holukeppni 15-16 ara. Hann keppti & Eimskipsmota-
rédinni og endadi i 17. seeti & heildarstigalistanum.
Fannar Ingi var i drvalslidi landsbyggdarinnar sem
keppti vid Reykjavikurdrval. Hann var einnig i sveit
GHG sem vann 3. deild i sveitakeppni GSI. Fannar tok
patt i nokkrum alpjédlegum moétum a arinu og var
valinn i afrekshép GSI fyrir arié 2015.

Handknattleiksmadur HSK

Hrafnhildur Hanna brastardéttir, Umf. Selfoss.
Hrafnhildur Hanna spiladi & arinu sinn fyrsta landsleik
med A-landslidinu i undankeppni HM par sem hdn var
i hlutverki leikstjornanda. Hun & auk pess ad baki
filda landsleikja med yngri landslidum islands. Han
gegnir lykilhlutverki i meistaraflokkslidi Selfoss sem
hefur verid a mikilli uppleid i Olisdeildinni. Um
aramotin var hun markaheesti leikmadur deildarinnar
med 78 mork.
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Hestaiprottamaour HSK

Bjarni Bjarnason, Hestamannafélaginu Trausta.
Bjarni og Hera fra Pdéroddsst6dum sigrudu i 250 m
skeidi a landsméti hestamanna & Hellu og settu
islands- og heimsmet 21,76 sek. Hann vard auk pess
islandsmeistari i 250 m skeidi og baetti islandsmetid um
1/100 Ur sek. Hann vard einnig Islandsmeistari i 100 m
skeidi. Bjarni var tilnefndur a lokahéfi Landssambands
hestamanna sem besti skeidknapinn a arinu.

Judémadur HSK

bor Davidsson, Umf. Selfoss. Por keppti til urslita &
Reykjavik judo Open en vard ad lata i minnipokann fyrir
Tagir Khaibuzhev, Evrépu-, heims- og Olympiu-
meistara. Pér vard islandsmeistari i 100 kg flokki og

nadi ad auki 3. saeti i opnum flokki. A Nordurlandaméti |

sem fér fram i Finnlandi i mai vann Pér bronsverdlaun.
Por er fastamadur i islenska judélandslidinu, gédur

félagi og er duglegur ad midla af pekkingu sinni og e

reynslu.

Korfuknattleiksmadur HSK

Ragnar A. Nathanaelsson, Umf. P6r. Ragnar &tti
gott keppnistimabil med Po6r i Domino's deildinni adur
en hann gerdist atvinnumadur med Sundsvall Dragons
i seensku urvalsdeildinni. Hann Iék sitt annad
landsli®sar med A-landslidi karla, en island tryggdi sér
m.a. saeti & lokaméti EM i korfuknattleik, EuroBasket, i
fyrsta sinn i ségu KKI. Landsliié var valid id arsins af
samtokum ipréttafréttamanna i byrjun jandar 2015.

Motorkrossmadur HSK

Elmar Darri Vilhelmsson, Umf. Selfoss. Elmar Darri
keppti & Islandsmeistaramétinu i métokross 2014 og
sigradi 4 af 5 keppnum sumarsins. Hann er fyrsti
Selfyssingurinn Ur métokrossdeild UMFS til pess ad
verda Islandsmeistari i 85cc flokki. Hann hefur einnig
keppt fyrir hénd UMFS & Unglingalandsmétum UMFi og
alltaf nad & verdlaunapall. A veturna a=fir og keppir
Elmar Darri & snjobretti par sem hann hefur unnid i
Lborder-crossi*.

Skotipréttamadur HSK

Gudémundur Gestur Périsson, Skotipréttafélagi
Sudurlands. Gudémundur er 6tull keppnismadur og
moétahaldari og um leid afbragds skytta. Guémundur
Gestur er vel ad titlinum skotmadur HSK kominn, en
hann hefur unnid éeigingjarnt starf i pagu SFS.

Sundmadur HSK

Dagbjartur Kristjansson, Hamri Hveragerdi.‘

Dagbjartur vann til verdlauna i 6llum greinum sem hann
keppti i @ sundmétum HSK a arinu. Hann vard i 4. seeti
i 50 m skridsundi i Super Callenge hluta Gullméts KR.
A Aldursflokkameistaraméti  Islands (AMIi) vard

Dagbjartur i 4. og 5. saeti i sinum premur greinum. [y

Hann tok einnig patt i Unglingalandsméti UMFI, keppti
par i 7 greinum og lauk keppni i 1., 2. og 3. seeti.

Ipréttamadur fatladra

Hulda Sigurjénsdéttir, Ipréttafélaginu Sudra. Hulda
setti islandsmet i kaluvarpi i flokki 20, kastadi 9,34 m
og i kringukasti i flokki 20, kastadi 26,78 m. Hun setti
einnig Islandsmet i réttstédu, hnébeygju og bekk-
pressu og var stigahzesta konan & Islandsméti iF i
lyftingum. Auk pess ad keppa hérlendis tok hun patt i
métum 4 Italiu og i Pyskalandi par sem hdn komst &

verdlaunapall. Hulda er i Grvalshépi ipréttasambands \

fatladra i frialsiprottum.

Kraftlyftingamadur HSK

Résa Birgisdéttir, Umf. Selfoss. Roésa keppti a
klassisku kraftlyftingamoéti & Isafirdi i febraar, vard par i
fyrsta saeti og stigahaest kvenna i hnébeygju. Hun
keppti einnig & Nordurlandaméti i Keflavik i agust, vard
i 60ru saeti og setti islandsmet i hnébeygju. Hun keppti
svo & domara/aefingamoti i september og vard i fyrsta
seeti par. bess ma geta ad Roésa a nu pegar tuttugu
islandsmet i kraftlyftingum.

Lyftingamadur HSK

Einar Alexander K. Haraldsson, Lyftingafélaginu
Hengli. Einar Alexander nadi godum arangri a
jélaméti Lyftingasambands Islands og skoradi haest
félagsmanna a Sinclair skalanum eda 247,2 stig.
Hann hafnadi i 9. saeti yfir alla og 5. seeti i sinum
pyngdarflokki.

Skakmadur HSK

Bjoérgvin Smari Gudmundsson, Umf. Heklu.
Bjorgvin hefur, auk pess ad leida kroftugt starf
skakfélags Selfoss og nagrennis, farid fremstur manna
i keppnum félagsins og verid peirra sigurseelastur.
Hann hefur einnig vakid athygli fyrir ad leida préttmikid
barna-og unglingastarf i Fléa og allt austur i
Rangarping sem faett hefur af sér efnilega
framtidarskakmenn Sudurlands alls.

Starfsipréttamadur HSK

Ing6lfur Gudnason, Ipréttafélaginu Sudra. Ingélfur
keppti & Héradsmoti HSK i Aratungu i agust i
fuglagreiningu og jurtagreiningu. Hann nadi frabaerum
arangri @ moétinu, er hann vard i 2.-3. seeti i
jurtagreiningu med 18 stig af 20 moégulegum. |
fuglagreiningunni sigradi hann me?d alls 24 rétt greinda
fugla af 25 mogulegum. Ingolfur er vel ad sér um lifriki
islands og er vel ad pvi kominn ad vera valinn
starfsiprottamadur HSK arid 2014.

Taekwondomadur HSK

Daniel Jens Pétursson, Umf. Selfoss. Daniel Jens |

vard Islandsmeistari 2014 i sinum pyngdarflokki og var

valinn karlkynskeppandi métsins. Pa vann hann ©

gullverdlaun @ NM 2014 a islandi. bar vann hann
Thomas Bruvik, margfaldan heims- og Evrépu-
meistara, med 12 stigum gegn 6. Daniel lenti i 9. saeti
a Paris open G1 2014 sem er gifurlega gédur arangur
4 fyrnasterku méti. | sumar ték Daniel 3. dan gradu og
svokallad WON dan préf sem stendur yfir i 24 kist.
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rverdlaun veitt a héradshingi

Stigahzesta félag - Iprottafélagid Dimon

Unglingabikar HSK - Umf. Baldur

Foreldrastarfsbikar HSK - Knattspyrnudeild fprottafélagsins Hamars

Odlingur arsins - Gudni Gudmundsson, Iprottafélaginu Garpi

Unglingabikar HSK 2014

Unglingabikar HSK hlytur Ungmennafélagio
Baldur i Hraungerdishreppi. Pad hefur um
arabil tiokast ad Ungmennafélagio Baldur haldi
utanum framkvaemd hins arlega porrablots i
bingborg og hefur samkoman jafnan verid ein
helsta tekjulind félagsins.

bo félagar i Umf. Baldri séu 4 ymsum aldri
hefur pad tidkast ad porrablotsundir-
blningurinn hefur ner alfarid verid a herdum
unglinga i félaginu, flestra & aldrinum 14-20
ara. Mikil vinna er 16g0 i ad bua til
skemmtiatridi, oft baeedi myndband og leikrit &
svidi, med Ollu pvi markverdasta sem gerst
hefur i sveitinni arid 4 undan. ba sja
ungmennafélagar um alla matseld sjalfir.
Hraefni er verslad af adilum i héradi ef hegt er
og heill dagur fer i a0 undirbia matinn, enda
mikil vinna fyrir 200 manna samkomu.

Med pessu verkefni hefur Umf. Baldur synt
a0 med ahuga og samtakameetti eru unglingum
allir vegir feerir, og hefur félagid i kjolfar pessa
starfs eignast marga efnilega einstaklinga, baedi
i leiklist, félagsmalum og a 6drum vettvangi.
Hér er & ferdinni reektun 1yds og lands og er
félagid vel ad pvi komid ad vardveita
Unglingabikar HSK naesta arid.

Foreldrastarfsbikar HSK 2014

Knattspyrnudeild Hamars hlytur foreldrastarfs-
bikar HSK 2014 fyrir 6flugt foreldrastarf.
Foreldrastarf yngri flokka Hamars er til
fyrirmyndar. Foreldrar krakkanna eru otrulega
jakvaedur og samheldin hopur. beir eru duglegir
ad mata 4 vidburdi barna sinna og eru goodar
fyrirmyndir 4 leikjum og i keppnum. Foreldrar
hvetja 1idin 4 jakvaedan og uppbyggilegan hatt.
Einnig eru peir avallt tilbunir til ad adstoda
pjalfara og adra ef porf krefur. Foreldrar sja
alfarid um fjaraflanir flokkanna fyrir stéru mot
sumarsins. Par standa allir saman og taka patt af
ahuga. Skipad er i foreldrardd i byrjun hvers

timabils sem sér sidan um utanumhald i
kringum fjaraflanir og hefur pad verid gert med
glesibrag. Mikil fjolgun hefur verid i yngri
flokkum knattspyrnudeildar Hamars eftir ad
Hamarshollin kom til sdgunnar. Med fleiri
bornum fylgir meira umstang sem foreldrar
hafa teeklad vel.

Einnig hafa foreldrar tekid vel & méti nyjum
foreldrum i starfinu.

Gaman er ad sja hversu margir foreldrar eru
tilbunir a0 taka patt i fjaroflunum fyrir
knattspyrnudeildina. Sidasta haust var farid i
dosasofnun og liklega hafa aldrei mett jafn
margir foreldrar og pa. Einnig var haldid stort
fotboltamo6t i Hamarshollinni fyrir jol sem
heppnadist mjog vel. Motid hefdi ekki verid
hagt ad halda nema med hjalp foreldra sem
stodu vaktir i sjoppusdlu, sau um domgeslu og
unnu ymis onnur storf 4 motinu. A komandi
sumri fara krakkar Gr Hamri a oll sterstu
fotboltamotin sem i bodi eru. Foreldrar hafa
fyrir 16ngu hafid skipulagningu og fjaraflanir
fyrir pau.

Oolingur rsins 2014
Odlingur  arsins er Gudni Gudmundsson 4
bverlek.

Guoni hefur frd unga aldri stundad
heilsurekt og hreyfingu. Hann var vid ndm i
iprottaskdlanum 4 Haukadal veturinn 1950-
1951 og 4 unglingsarum og fram yfir tvitugt
@foi og keppti hann med vaskri sveit Umf.
Ingolfs 1 sinni heimasveit. Hann keppti adallega
4 millifélagamotum, en einnig 4 4 héradsmotum
Skarphédins & Pjorsartini. Um 1960 tok hann
a0 sér ad pjalfa sveitunga sina og sidar tok hann
patt 1 keppni 1 glimu 4 Laugalandi sem nefndist
Kaupfélagsbikarinn, pa 44 ara gamall. Gudni
tok patt 1 pvi ad endurvekja Skjaldarglimu
Skarphédins 1978, en hann var pa formadur
glimunefndar HSK.

Gudni Gudmundsson, 6dlingur arsins.

Gudni og Margrét kona hans hafa
undantekningarlitid tekid patt i verkefninu
Fjolskyldan & fjallid fra pvi ad pad hofst arid
2002. Par hefur Guoni avallt sett saman visur,
sem glatt hafa gongumenn og adra.

[ raman aratug hefur Gudni stadid fyrir
umfangsmikilli dosaséfnun og styrkt god
malefni, s.s. Hagakirkju, bokarsjod HSK og
iprottafélagid Garp. Upphdin sem Gudni
safnadi med dosasdofnun medfram vegum a
sambandssvaedinu til styrktar 100 ara sdgu
HSK var 557. 350 kr. Pad eru oteljandi
kilometrar og klukkustundir sem hann hefur
lagt ad baki i petta frabeera framtak sitt. Hann
hefur vakid addaun vida fyrir pessa
oeigingjornu og Osérhlifnu vinnu sina, sem
verdur lengi i minnum hofo.

Guoni hefur undanfarin tvé sumur tekiod patt
i Landsmoti 50+, asamt konu sinni og dottur.
Guoni gerdi sér litid fyrir og setti HSK met i
100 metra hlaupi i flokki 80 -84 ara & motinu a
Husavik sl. sumar.

Af pessu sést ad Gudni er vel ad pvi kominn
a0 vera utnefndur 6dlingur arsins.

Arsskyrsla HSK er heimildarit

Arsskyrsla HSK kemur Gt a héradspingi ar
hvert og hefur gert arlega fra arinu 1966 eda i
48 ar. Arskyrslur HSK fra arinu 1966 — 2008
hafa verid bundnar inn i gott bokband og eru
vardveittar 4 skrifstofu HSK. [ arsskyrslum
HSK er mikill sogulegur frédleikur um iprotta-
og ungmennafélagsstarf i héraoi.

Nefndir og sérrdd HSK og adildarfélog
senda Skarphéoni yfirlit yfir storf lidins ars og
stjorn HSK gerir grein fyrir starfinu 4 arinu.
Skyrslan {1 ar var gefin Gt i 250 einstokum &
arinu og var hun send til adildarfélaga HSK,
nefndarformanna HSK, sveitarstjorna i Arnes-

og Rangarvalla-
syslu, IS og
UMFI, auk pess
sem allir fulltrhar
og gestir 4 hérads-

inginu fengu ETABSSAMANDIS SKADHEI
ke)intl(:;k. Undaﬁ- ARSSKYRSLA 2013
farin ar hefur
skyrslan  verid
prentud og

ahersla 16g0 &
ad hafa mikid af myndum Ur starfinu.
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binggerd var unnin af riturum pingsins og
var send Gt med tolvuposti og sett & heimasiou
HSK. Urslit héradsmoéta voru send Gt med
tolvuposti og pau voru einnig birt 4 heimasidu
HSK.

Annad kynningarstarf

Stjorn og framkveemdastjori hafa auk Dess
kynnt starfsemi HSK a nokkrum adalfundum
adildarfélaga HSK, adalfundum sérrada HSK
og nefndarfundum hja HSK. Pa eru fréttir fra
HSK sendar med tolvuposti til fjolda adila einu
sinni { viku.



ARSSKYRSLA HSK 2014

A héradspinginu a Borg arid 2014 var veitt
eitt gullmerki HSK og tvo silfurmerki HSK.
Likt og i sidustu arsskyrslum HSK er birt
greinargerd um ba sem hljota gull- og
silfurmerki HSK.

Gullmerki:
Porir Haraldsson

borir Haraldsson hefur um aratugaskeid
starfad fyrir hreyfinguna og tekid virkan patt i
storfum HSK, UMFI, Umf. Véku og Umf.
Selfoss.

Hann hof ungur ad sinna storfum 1 forystu
hreyfingarinnar, en hann var kosinn formadur
Umf. Voku arid 1983, pa adeins 18 ara
gamall. Pad sama ar var hann radinn
framkvamdastjori HSK og var
framkvamdastjori HSK sumrin 1983 — 1987.
Hann var jafnframt framkvaemdastjori
Gauksins sem haldinn var i bjorsardal a
arunum 1983 — 1987. Sidar vard hann
formadur i 60ru adildarfélagi HSK, Umf.
Selfoss & arunum 2004 — 2008.

Hann hefur einnig tekid virkan patt 1
storfum UMFI og hefur 4tt saeti i stjornum og
nefndum par um arabil, en hann var
varaformadur samtakanna & arunum 1987 —
1995.

Hann hefur gegnt ymsum o6launudum
trinadarstorfum fyrir HSK 1 gegnum tidina,
ta.m. var hann formadur framkvaemda-
nefndar Landsmotsins a4 Laugarvatni 1994.
Nu sidast var hann formadur framkveemda-
nefndar landsmota UMFI & Selfossi, vegna
stormota par arin 2012 og 2013. Undir styrkri
stjorn og forystu Dboéris tokust motin
frabaerlega. borir for fyrir hopi hundruda
sjalfbodalida sem gerdu okkur kleift ad halda
motin med jafn miklum myndarskap og raun
ber vitni.

F.v. Gudridur Aadnegard, Porir Haraldsson, Porbjorg Vilhjalmsdottir og Helgi Kjartansson.

Gull- og silfurmerki HSK veitt arido 2014

Silfurmerki:

Helgi Kjartansson

Helgi Kjartansson hefur um arabil tekid
virkan patt i storfum HSK. Hann hefur fra
unga aldri stundad glimu og var m.a.
Skjaldarhafi Skarphédins arid 1997 og 1998.
bess ma geta ad hann tok fram glimuskona &
Landsmoétinu 2013 og gerdi sér 1itid fyrir og
vard Landsmoétsmeistari i glimu i pridja sinn.
Helgi var i glimunefnd HSK 1992 — 1997 og
atti saeti 1 varastjorn Glimurads HSK 2009 —
2013. Hann atti saeti i varastjorn HSK 2008 —
2010. P4 var hann um tima framkvaemdastjori
Glimusambandsins.

Helgi tok virkan patt i stérfum Umf.
Hvatar, sins eeskufélags i Grimsnesinu og fra
pvi ad hann flutti i Tungurnar um aldamoétin
hefur hann tekid patt i storfum Umf.
Biskupstungna og var formadur félagsins fra
arinu 2010 - 2014.

Porbjorg Vilhjalmsdottir

borbjorg Vilhjalmsdottir var valin landsmots-
madur HSK 4 Landsméti UMFI & Selfossi
2013, en pann titil ber sa sem hefur ad mati
stjornar HSK unnid 6tullega ad undirbuningi
patttoku HSK 4 landsméti UMFI. Hun atti
storan patt i pvi ad 1i0 HSK 1 iprottum fatladra
metti fjolmennt til leiks.

bPorbjorg er formadur iprottanefndar
fatlaora hja HSK og hefur um arabil tekid
virkan patt i storfum Iprottafélagsins Sudra,
sem er iprottafélag fatladra & Sudurlandi. Hun
var formadur félagsins fra 2006 — 2012.
borbjorg, eda Obba eins og hun er kollud,
hefur tekid virkan patt i storfum
iprottasambands fatladra, sem pjalfari og
fararstjori med 1id fra IF 4 keppnir hér 4 landi
og erlendis.
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bakkir til peirra
sem styrktu starfsemina

Stjorn Héradssambandsins pakkar peim
fjolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn 4
arinu med einum eda 60rum haetti. Hér er att
vio styrki i formi beinna fjarframlaga,
nidurfellingu a husaleigu, mikla
sjalfbodavinnu, kaup 4 verdlaunapeningum
og bikurum, gefnar veitingar ofl. Pessi
studningur er Skarphédni Ometanlegur og
verdur seint fullpakkadur.

HSK fréttir i
Sunnlenska i 15 ar

HSK og
fréttabladid hofu samstarf vid
ad birta fréttir af vettvangi
HSK 4 sérstakri sidu 1
bladinu i byrjun ars ario B
1999 og hefur betta Verid sy,
afar farselt samstarf allar
gdtur sidan.

Vikulega hefur heilsida
verid helgud fréttum fra
HSK. P4 hefur fréttum fra
UMEFI og ISI verid gerd god skil, svo
og fréttum fra adildarfélogum sambandsins.
Rétt er ad geta pess ad fréttum af arangri
keppenda félaganna eru gerd god skil a
almennri ipréttasidu i bladinu.

Sidurnar eru um 800 talsins og eru ni
ometanleg soguheimild um storf
hreyfingarinnar 4 sidustu 15 arum.

betta samstarf hefur vakid mikla athygli &
landsvisu og hafa margir horft 6fundaraugum
til sambandsins, en ekki eru deemi um ad 6nnur
héradssambond fai vidlika fréttaumfjollun i
héradsfréttablooum landsins.

Forysta HSK pakkar eigendum og
starfsfolki Sunnlenska fyrr og nu fyrir frabert
samstarf.

Sunnlenska __
L8 ux e

Heimasida HSK, www.hsk.is
Heimasidan sem nu er i notkun var opnud 10.
oktober 2005. bad var fyrirtekid Kubbar ehf.
sem hannadi siduna og byggir hun 4
WebAccess  vefumsjonarkerfinu.  Nanari
upplysingar um vefkerfid ma sja & www.web-
access.biz

Adildarfélog HSK geta enn fengid tilbod i
gerd heimasidu fyrir félog sem byggir 4 sama
kerfi og heimasidoa HSK. Pau félog sem hafa
dhuga geta haft samband Jon Agust Reynisson
eiganda Kubba ehf. i sima 8§99 5530.

Dvalarheimilid As i Hveragerdi hefur mérg
undanfarin ar tekio patt i kostun sidunnar. Er
forradaménnum Ass pakkadur studningurinn
vid ad halda uti oflugum fréttavef fyrir
Héradssambandid Skarphédinn.

Félogum og deildum er bent 4 ad senda
upplysingar um vidburdi sem framundan eru a
hsk@hsk.is og verdur peirra pa getid a
umraddu vidburdadagatali. S16din & siduna er
www.hsk.is.



Fundir, ping og radstefnur

ARSSKYRSLA HSK 2014

[ pessum hluta arsskyrslunnar verdur greint fra nokkrum af peim pingum, fundum og radstefnum

sem HSK hefur stadid fyrir eda forystan hefur sott. Listinn er ekki temandi.

92. héradsping HSK

92. héradsping HSK haldid 1 Félagsheimilinu
Borg 8. mars 2014

Guoriour Aadnegard formadur HSK setti
pingid klukkan 10:00 og baud pingfulltria og
gesti velkomna. Hun minntist latinna félaga
Gr hreyfingunni, peirra Olafs Rafnssonar, Pors
Vigfassonar og Sigurdar Gudmundssonar.

Ténlistaratridi. Bjarki Bragason 4 Okrum i
Grimsnesi spiladi verk eftir sjalfan sig &
piano.

bingforsetar voru kjornir peir Hordur Oli
Gudmundsson Umf. Hvot og Valgeir
Backman {prottafélaginu Kristborgardottir
Umf. Hvét. 1 kjornefnd voru kjérin pau
Antonia Helga Gudmundsdottir Umf. Hvot
formadur, Fanney Olafsdottir stjorn HSK og
Fridrik S. Pérarinsson fpr.f. Dimon.

Gestir pingsins: Johannes Sigmundsson,
heidursformadur HSK, Arni Pborgilsson,
fyrrverandi formadur HSK, Helga G.
Gudjonsdottir, formadur UMFI, Gunnar
Bragason, gjaldkeri {SI, Ingibjorg Bergros
Johannesdottir,  stjorn [Si, Hafsteinn
Porvaldsson, fyrrverandi formadur UMFI,
Unnur Bra Konradsdottir 4. pingmadur
Sudurkjordeemis, Gunnar borgeirsson, oddviti
Grimsnes- og Grafningshrepps og Ingibjorg
Hardardottir, sveitarstjori Grimsnes- og
Grafningshrepps.

Skyrsla stjérnar.

Guoridur Aadnegard, formadur HSK flutti
skyrslu stjornar. Hun for yfir starf HSK &
sidasta ari en par ber fyrst ad nefna 16.
Unglinglandsmoét sem haldid var & Hofn i
Hornafirdi. Guoridur for yfir mikilvaegi
starfsins og hvad patttaka barna og unglinga i
félags- og iprottastarfi styrkir félags- og
si0gaedisproska barna og ungmenna.

Stersta verkefni arsins var ad halda 27.
landsmét UMFI. Vel heppnad moét, skipulag
og framkvamd pess Oll til fyrirmyndar enda
aodstada til iprottaidkunar go6d & Selfossi.
Motid var haldid i samstarfi vid Sveitarfélagio
Arborg og okkur til fullpingis nutum vid
adstodar sjalfbodalida. A Sudurlandi var
einnig haldid landsmét UMFI 50+ i Vik i
Myrdal fyrri hluta jinimanadar. Eins og adur
sottu fulltriar HSK hefdbundna fundi og ping
sem haldin voru 4 vegum UMFI og IS 4 lionu
starfsari sem og adra vioburdi 4 peirra vegum
og er fjallad nanar um pa 1 arsskyrslu HSK.
Gudridur vill ad stjornvold hugsi til pess hve
oflugt starf iprottahreyfingarinnar er i pagu
forvarnarstarfs og hvetur alla til ad virkja born
og unglinga i ipréttir. A0 lokum sagdi
Guoridur ad stjorn HSK hafi @tio lagt sig
fram um ad geeta adhalds 1 6llu sinu starfi.
Framtidin veri bjort en ekki meetti slaka 4 i

ipréttamenn greina, eda fulltria peirra 4samt formanni HSK.

starfi og ad félagsmenn HSK verdi ad halda
otraudir afram. Undir redu Gudridur veitti
hun eftirfarandi adilum heidursvidurkenningu
fra HSK: Porir Haraldsson hlytur gullmerki
fyrir storf innan HSK. Helgi Kjartansson og
borbjorg Vilhjalmsdottir hljota silfurmerki
fyrir storf innan HSK. ba hlaut UMF. Hekla
unglingabikar HSK fyrir 6flugt barna og
unglingastarf. Frjalsiprottadeild UMF. Pors i
borlakshéfn hlytur foreldrastarfsbikar HSK
og 60lingur arsins er Kristin Stefansdottir ur
UME. Voku.

Engilbert Olgeirsson framkvamdastjori
HSK, gerdi grein fyrir reikningum arsins
2013 sem lagu fyrir pinginu. Hann for i
gegnum helstu lykiltdlur og utskyroi
reikningana. Rekstrartekjur voru 47.962.869
kr., rekstrargjold 47.727.268 kr.,
fjarmagnstekjur 197.492 kr., hagnadur var
433.093 kr. og lottotekjur 19.830.402 kr. Ad
lokum for Engilbert yfir hvernig Lottotekjum
er uthlutad.

Orn Guonason, varaformadur HSK og
gjaldkeri framkvemdanefndar Landsmots
UMFI 2013 for yfir hvernig landsmotid gekk
sidastlidid sumar og ad utkoma fyrri
landsmota hafi ekki alltaf verid eins god og
eftir landsmot 2013. Orn nefnir par landmotid
4 Laugarvatni i pvi samhengi og tok bad
langan tima ad rétta vid fjarhaginn eftir pad
mot. Pa sé lika 1étt verk ad vera gjaldkeri
landmots pegar nidurstadan er eins god og
raunin vard. Rekstrartekjur voru 16.444.400
kr. og rekstrargjold voru 16.444.400 kr. Ad
lokum pakkar Orn samstarfsmoénnum i
framkvemdanefnd fyrir gott starf.

Umredur um skyrslu stjornar. Gunnar
borgeirsson oddviti  Grimsnes- og
Grafningshrepps lysir anagju sinni med ad
92. héradsping HSK sé haldio ad Borg og pad
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s¢ sveitarfélaginu sannur heidur. Hann vonar
a0 fundargestir hafi pad sem allra best og njoti
dagsins. borir Haraldson pakkar fyrir ad vera
semdur Gullmerki HSK. Einnig pakkar hann
fyrir vel unnin storf & lidnum landsmoétum og
bé sér i lagi Sveitarfélaginu Arborg og 6llum
peim sjalfbodalioum sem hafa lagt sitt ad
morkum. Pad sé stor pattur i hallalausu
landsmoti. Johannes Sigmundsson,
heidursformadur HSK, pakkar fyrir goda
skyrslu og rifjar upp gamla tima. Hann hafoi
ord a pvi ad pad vanti ad nefna ad haldid var
visnakvold 4 landmoti 2013. Kristinn
Gudnason fer med gamanmal. Hann pakkar
einnig goda skyrslu og hvetur menn til ad taka
til mals. Prostur Gudnason bakkar fyrir
veglegt og gott ar, goda skyrslu og gott ping.

Avorp gesta, Helga Gudran Gudjonsdottir,
formadur UMFI, ferdi kvedjur fra stjorn
UMFI og pakkadi fyrir ad fi ad sitja
héradsping HSK. Einnig pakkadi Helga fyrir
frabeera arsskyrslu HSK. P4 lysti hun géou
samstarfi vid landsmotin og ad upplifunin hafi
verid einstok i kringum moétin sidustu sumur.
Enn og aftur er sjalfbodalidum pakkad pad
gridarlega starf sem peir hafi gengt i gegnum
tidina og mikilvaegi pess. Helga Guoriin sagdi
fra stefumoétunarvinnu sem er i gangi innan
UMFi vegna landsmétshalds. Hin for einnig
yfir malefni Prastalundar og ad buid veeri ad
selja Prastalund. Einnig sagdi hun ad
iprottabandalogin hafa sott um adild ad
UMFI, en ekki er alveg komin satt um pad en
unnio er ad pvi og nidurstadan um pad verdur
16gd fram sidar. Undir raedu sinni veitti hiin
eftirfarandi adilum starfs- og gullmerki
UMFIi. Gullmerki UMFI hlaut Engilbert
Olgeirsson, framkvemdarstjori HSK og
starfsmerki UMFI hlutu Gudmundur Jonasson
formadur Umf. Heklu, Johannes Oli
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Larus Ingi Fridfinnsson matmadur
héradspingsins og Gudridur matmadur HSK
2013.

Kjartansson, handknattleiksdeild ~Umf.
Selfoss og Bjarnheidur Astgeirsdottir,
tackwondodeild Umf. Selfoss.

Gunnar Bragason gjaldkeri ISI flutti
kvedju fra stjorn og starfsfolki ISI og lysti
anzgju sinni og stolti med ad vera mettur a
hérdasping HSK. Gunnar fjalladi um ad allar
iprottahreyfingar purfi ad standa saman og for
yfir helstu verkefni innan hreyfingarinnar.
Uthlutanir ar afrekssjodi mettu vera meiri en
pad vantar fjarmagn til verkefnisins. Sorglegt
er ad sja gott afreksfolk detta ur keppni
vegana slemrar fjarhagssstodu. Undir raedu
sinni  veitti hann Benoény Jonssyni,
stjérnarmanni 1 frjalsiprottaradi HSK og
varaformanni FRI, silfurmerki {SI.

Unnar Bra Konnradsdottir 4. pingmadur
Sudurkjordemis  ferdi kvedjur fra ollum
pingmoénnum kjérdemisins og lysti anegju
sinni med ad vera komin 4 héradsping HSK.
Unnur hvatti pinggesti og adra sem ad
ipréttahreyfingunni koma til ad halda utan um
bornin. Hin sagdi ad pad taeki tima ad rétta af
hag rikisins en pad veru bjartari timar
framundan og pa yrdi iprottahreyfingin ekki
undanskilin.

Hafsteinn ~ Porvaldsson  fyrrverandi
formadur UMFI pakkar fyrir ad vera bodid a
héradsping HSK. Hann pakkadi goda skyrslu
og sagoist stoltur af starfi HSK. Hann sagdi
fra pvi ad hann byrjadi sinn keppnisferill hér
4 Borg arid 1946, hann veri ordinn 83 ara
gamall og ad allt lifid sé framundan. Hann
nefndi pad gridarlega gdda starf sem unnid
var af félagasamtokum og Sveitarfélaginu
Arborg i sambandi vid landsmot UMFT.

Jon M. varsson sagdi ad 4 arspingi sidasta
ars voru sidareglur sampykktar. Sidareglur
vardandi almennar sidareglur, kurteisi og
hattvisi.

Hadegisverdur var i bodi Grimsnes- og
Grafningshrepps.

Gudriour Aadnegard, formadur HSK,
athendir Ingibjérgu Hardardottur sveitarstjora
Grimsnes- og Grafningshrepps skjold til
pakklatis og vidurkenningar fyrir adstodu til
a0 halda 92. héradping HSK ad Borg.
Sleifarkeppnin for fram i hadeginu undir
stjorn Prastar Gudnasonar, formanns Umf.
Ingolfs, og vann Olafur Eli Magnusson, med

Fulltrdar sérverdlaunahafa, asamt formanni HSK.

hjalp konu sinnar, Astu L. Sigurdardéttur,
keppnina 1 ar.

Kjorbréfin voru borin undir atkvaedi og
pau sampykkt samhljoda. Sidan var
arsreikningur borinn undir atkvadi og hann
sampykktur samhljoda.

Skipadir voru eftirtaldir formenn nefnda:
Fjarhagsnefnd: Helgi Sigurour Haraldsson,
Umf. Selfoss. Allsherjarnefnd: Valgerdur
Audunsdottir, Hestamannafélaginu Smara.
Laga- og reglugerdarnefnd: Pétur Ingi
Haraldsson, Umf. Laugdla. Iprottanefnd:
Arni borgilsson, Golfklubbi Hellu. Melt var
fyrir tillogum og nefndarstérf hofust.

Gudriour Aadnegard afhenti iprotta-
moénnum hverrar greinar vidurkenningar.
No6fn verdlaunahafa eru birt & bls.10 og 11 i
arsskyrslu HSK. ipréttamadur HSK 2013 er
Gudmunda Brynja Oladottir knattspyrnukona
ur Umf. Selfoss. Pingfulltrium, gestum og
verdlaunah6fum bodid upp & kaffi og
veitingar. Matmadur 2014 var valinn Larus

I stjorn HSK voru eftirtalin kosin:
Formadur: Guoriour Aadnegard

Ingi Fridfinnsson ur Iprottafélaginu Hamri.
Larus pakkadi fyrir sig kalladi fram konurnar
i eldhusinu og gefur peim koss fyrir gooar
veitingar.

AJ loknum nefndarstorfum var gengid til
kosninga. Johannes Oli Kjartansson kom fyrir
hond kjornefndar med tillogur ad nefndar- og
stjornarskipan HSK 2014.  Voru ber
sampykktar samhljoda.

Tillaga um kjor i nefndir borin upp 1 einu

lagi. Sampykkt samhljéda. Tillaga um
skodunarmenn reikninga. Sampykkt
samhljoda. Tillaga um stjorn og varastjorn.
Sampykkt samhljooa.

Ad loknum umraedum um Onnur mal
pakkadi pingforseti pingfulltrtum og
starfsmonnum pingsins samstarfid og gaf
Guoridi ordid. Guoridur  pakkadi
pingfulltrum fyrir gott ping, starfsménnum
pingsins fyrir g60 storf og sleit 92.
héradspingi HSK.

Bergur Gudmundsson.

iprf. Hamri

Graenumork 9, Hverag. e 483 5098 e 897 4282 e gudridur@hveragerdi.is

Gjaldkeri: Gudmundur Jénasson

Umf. Heklu

Boléldu 3, Hellu @ 868 1188 e broil 970@mi.is

Ritari: Bergur Gudmundsson

Umf. Selfoss

Starengi 17, Selfossi @ 482 2006 e 864 3853 e bergursigrun@hotmail.com

Varaformadur: Orn Gudnason

Umf. Selfoss

Sudurengi 9, Selfossi @ 564 6323 @ 897 6323 e orngudna@simnet.is

Medstjérnandi: Fanney Olafsdéttir

Umf. Véku

Hurdarbaki, Floahreppi @ 486 3345 e 892 4155 e fanneyo@emax.is

Varamenn:
Anny Ingimarsdéttir

Umf. Samhygo

Vorsabajarhjaleigu, Floahreppi @ 486 3487 @ 861 8368 e anny@arborg.is

Gestur Einarsson

Umf. Gnipverja

Fifutjorn 1, Selfossi @ 779 1058 e gessiumfg@gmail.com

Johannes Oli Kjartansson

Umf. Selfoss

Austurvegi 60, Selfossi @ 482 2731 @ 663 3896 @ jok28@simnet.is
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Stjornarfundir HSK

Stjorn HSK fundadi niu sinnum & milli
héradspinga og hér ad nedan eru upplysingar
um dagsetningar stjornarfunda og maetingar
stjornarmanna.

Stjérnarfundurinn i april var haldinn a
Hellu og fundurinn i september var haldinn &
Laugarvatni.  Adrir stjornarfundir voru
haldnir i Selinu & Selfossi.

Formadur, gjaldkeri og ritari voru kosnir i
framkveemdastjorn 4 fundi stjornar pann 20.
mars. Framkvamdastjornin fundadi ekki &
starfsarinu.

Fundargerdir stjornar eru & www.hsk.is.
Mzatingu 4 stjornarfundi ma sja i t6flu hér
nedar & sidunni.

Fundad med forystu
adildarfélaga

A stjornarfundi HSK eftir héradsping i mars
2014 var sampykkt ad halda fundi vidsvegar
um sambandssvzdid 4 komandi misserum. A
fundina verda bodadar stjornir adildarfélaga
HSK, sem starfa i pvi sveitarfélagi par sem
fundirnir eru haldnir. Fundirnir er hugsadur
sem samrads- og upplysingafundir félaganna
og stjornar HSK.

Akvedid var ad funda fyrst i Rangarpingi
ytra og var fundurinn haldinn a Hellu 29. april
2014 Adildarfélog HSK sem starfa i Rangar-
pingi ytra eru niu talsins. Annar fundur var
haldinn & Laugarvatni 17. september 2014
med med adildarfélogunum sem starfa i upp-
sveitum  Arnessyslu. 19  adildarfélog
HSKstarfa i uppsveitum Arnessyslu.

Forysta HSK kynnti i upphafi fundanna
helstu verkefni sambandsins og svo kynntu
fulltriar félaganna helstu verkefni sem unnid
er ad um pessar mundir.

Fjolmorg mal voru raedd 4 fundunum og
eftir fundina h6fdu menn a ordi ad petta hefou
verid gooir og upplysandi fundir.

Fundur stjornar HSK
med forystu UMFI

A0 undanfornu hafa starfs- og stjérnarmenn
UMF{ heims6tt sambandsadila sina og 19.
febroar 2014 komu peir i heimsokn til HSK

ARSSKYRSLA HSK 2014

Fundur med starfsflki UMFi

Engilbert Olgeirsson maetti 4 fund sem UMFi bodadi til 7. febrdar 2014. bangad maettu
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framkvaemdastjérar og forystufélk sambandsadila UMFi og fundudu med starfsélki UMFI. Ymis

mal voru reedd og var fundurinn gagnlegur.

og fundudu med stjorn og framkvemdastjora
sambandsins.

Fra UMFI maettu pau Bjorg Jakobsdottir,
stjornarmadur UMFI, Seemundur Runélfsson,
framkvaemdastjori UMFI, og Sabina
Halldorsdéttir  landsfulltrai UMFE. O
Guodnason sat fundinn sem stjérnarmadur
UMFI og HSK.

Kynnt var starfsemi HSK og voru liflegar
umrzdur 4 fundinum um samstarf UMFI vid
grasrotina. Pau mal sem voru mest redd &
fundinum voru fjarmal, sala & Prastalundi,
starfsmannamal UMFI, bilamal, husnadi
UMFI i Reykjavik og framtid landsméta.
Fundarmenn lystu anegju sinni med fundinn i
fundarlok.

Stefnumotunarfundur
um framtid )
landsmdéta UMFI

Ungmennafélag Islands, i samstarfi vid HSK,
bo0adi til vinnufundar og stefnumotunarvinnu
vegna landsméta UMFI.  Fundurinn var
haldinn i Selinu & Selfossi 19. mars 2014. A

fundinum varr 6skad eftir aliti og
hugmyndum fundargesta um hvernig
landsmot  UMFI, landsmét 50+ og

unglingalandsmétin eiga ad proast og 1 hvada
farveg pau eigi ad fara.

Mezetingar a stjérnarfundi HSK 26. mars 2014 — 3. mars 2015

26/3 29/4 4/6

Guoridur X X X
Guomundur X X X
Bergur X X X
Orn X X X
Fanney X X
Anny X X
Gestur X

Johannes X X
Engilbert X X X

14/8 17/9 29/10 16/12 3/2  3/3
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X
X
X X X X
X X X X
X X X X X X
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Godar og gagnlegar umraedur foru fram 4
fundinum. Fundargerstum var skipt upp i
hopa og var fjallad um landsmot UMEFI,
landsmot 50+ og unglingalandsmoétin. Mest
var rett um landsmot og unglingalandsmot,
en HSK er nybuid ad halda pessi mot. Flestir
sem satu fundinn hofou tekid virkan patt {
framkveemd moétanna og héfou pvi mikid til
malana a0 leggja.

Kynningarfundur
um MOVE WEEK

Kynningarfundar um verkefnid “Move
week” var haldinn 1 Selinu 4 Selfossi 14. agust
2014. Sabina Halldérsdottir landsfulltrai
UMFI kynnti verkefnid 4 fundinum.

Hreyfivikan var svo haldin dagana 29.
september — 5. oktober 2014 og toku prju
sveitarfélog og adildarféat sambandssvadinu
patt, asamt adildarfélogunum og fleiri adilum
4 vidkomandi stad.

Sambandsré6§-
fundur UMFI

39. sambandsradsfundur Ungmennafélags
fslands var haldinn i Stjornuheimilinu i
Gardaba 11. oktober 2014.

Starfsemi UMFI fra sidasta arspingi

[ setningarreedu Helgu Gudrinar Gudjons-
déttur, formanns UMFI, kom fram ad
nidurstodur 48. arspings UMFI sem haldid
var i Stykkisholmi 2013 hafi métad starfsemi
UMFI 4 lidnu starfsari.

A umreddu pingi var m.a. sampykkt ad
selja veitingahtisid Prastalund i Prastaskogi
og 1 mars sl. var gengid fra peirri sdlu. Fram
kom ad soluandvirdi Prastalundar var 82,5
milljonir kréna. Fyrir skommu komu i 1jos
leyndir gallar 4 husnadinu og akvad stjorn
UMFI a0 lekka soluverdid i samremi vid
pad.
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varaformadur soéttu fundinn.

A pinginu 2013 var sampykkt ad fa
heilbrigdis- og félagsmalradherra til samstarfs
vid UMFI til ad vinna, asamt odrum
félagasamtokum, ad stofnum ,,Forvarnar-
midstodvar®, frjalsra félagasamtaka og er pad
mal i vinnslu og standa vonir til ad fljotlega
verdi gengid fra samningi um slikan rekstur.

Stjornir UMF{ og ISI skipudu fyrir ari
sidan samstarfsnefnd til ad skoda moguleika
vardandi notendavenna viomoét a Felix,
félagakerfi hreyfinganna, en kerfid heldur
utan um iproéttaiokendur a landinu og pykir
einstakt 1 sinni r6d & heimsvisu. Med
breytingunni eru vonir bundnar vid ad
eiginleikar Felix nytist betur.

Formadurinn sagdi mikla porf fyrir
vitundarvakningu i samfélaginu vardandi
lyoheilsu pjodarinnar og ad sifellt fleiri gerdu
sér grein fyrir ad batt lyoheilsa eykur
heilbrigdi og fjarmunir sparast par sem faerri
purfa ad leita & nddir heilbrigdispjonustunnar.
Stjorn UMFI hefur pvi 4 lidnu starfsari horft
til pess ad utvikka forvarnir yfir i lydheilsu-
og forvarnir.

Helga Guortn for i stuttu malid yfir pau
fjolmorgu verkefni sem unnid er ad innan
hreyfingarinnar en pau eru i stddugri préun i
takt vid tidarandann og parfir samfélagsins.
mali  hennar kom fram mikilvaegi
sjalfbodalidastarfsins sem er grundvollur fyrir
Ollu starfi hreyfingarinnar en sjalfbodalidar
vinna frabar stérf um allt land. Hun hvatti
fundarmenn til pess ad vera duglega ad szkja
i sjodi UMFI og nyta sér pa fjolbreyttu
moguleika sem felast i Evropu unga folksins.
Helga Guortn lagdi mikla aherslu a ad
fundarmenn staedu vord um Islenska Getspa
og legdu sig fram i barattunni vid ad halda
obreyttu fyrirkomulagi vardandi lotto.

A fundinum 14 frammi greinargdd og
vondud arsskyrsla par sem gerd er grein fyrir
pvi fjolbreytta starfi sem unnid er ad &4 vegum
UMFI. Ahugasamir geta nélgast skyrsluna a
skrifstofu HSK.

Helga Johannesdéttir, gjaldkeri UMFI, for

yfir reikninga sambandsins 4samt Helga
Gunnarssyni fjarmalastjora UMFI. Par kom
fram ad tekjur adalsjods og annarra sjoda
umfram gjold 4 arinu voru 37,9 milljonir
krona. Samkvaemt efnahagsreikningi nema
eignir félagsins 432.666.452 kr. og bokfert
eigid fé 1 arslok er 231.684.775 kr.
Eignarfjarhlutfall félagsins er 54%.

Storf vinnuhéps vegna umséknar
ipréttabandalaga ad UMFI
Haukur Valtysson, varaformadur UMFI,
kynnti storf vinnuhops vegna umsoéknar
iprottabandalaga ad UMFI fra 2013. A
pinginu 1 Stykkisholmi var eftirfarandi
sampykkt: ,,pingid beini pvi til stjérnar ad
skipa nefnd til ad taka efnislega afstoou til
pess med pvi ad fara i vioraedur um skipulag
iprottahreyfingarinnar og skiptingu fjarmuna
innan hennar auk breytinga 4 16gum®.
Vinnuhépurinn hefur haldid sj6 fundi par sem
velt hefur verid upp ymsum spurningum og
leitad svara. baer snla m.a. ad pvi, af hverju
iprottabandalogin vilji inn i UMFI, hvort
malid snaist um ad sazkja fjarmagn til UMFI,
hvernig skiptingu lottdés verdi hattad ef
ipréttabandaldgin koma inn, @tla pau ad taka
yfir voldin og hvada jakvada/neikvaeda pactti
geta adildarfélsg UMFI bent 4 vid inngéngu
iprottabandalaga i UMFI. Eins og sja ma eru
spurningarnar vidamiklar og mikil vinna 16g0
i ad leita svara. Haukur for 4 greinargddan
hatt yfir vel unnin storf vinnuhopsins. Fram
kom i mali hans ad til a0 fylgja storfum
vinnuhopsins eftir pyrfti m.a. ad funda meo
adildarfélogum  UMFI.  Eins  purfa
préttabandaldgin ad eiga vidredur vid ISi,
skoda pyrfti breytta verkaskiptingu milli
UMFI og IS og vidradur ipréttaforystunnar
og rikisvaldsins pyrftu ad eiga sér stad.
Spennandi verkefni parna & ferdinni og verour
ahugavert a0 fylgjast med préun mala.
Ingvar Sverrisson, formadur IBR og
Kjartan Asmundsson, mattu sem gestir &
fundinn til ad leggja ord i belg vardandi
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adildarumsokn iprottabandalaga ad UMFI. |
mali Ingvars kom fram ad nokkud er um 1idid
fra pvi ad 6sk iprottabandalaga um inngdéngu
var fyrst 10g0 fram og for hann i 6rstuttu mali
yfir asteedur pess ad pau sekja um inngdngu.
Ingvar sagdi 6flugt iprotta- og aeskulyodsstarf
vera rekid um allt land. Ef IBR yrdi hluti af
UMFI sagdi Ingvar ad i fyrstu atti starfid
fyrst og fremst ad sntiast um ad efla enn frekar
faglega pattinn p.e. ad gera iprotta- og
aeskulydsstarfid ennpd betra. A mati Ingvars
eru peningar og voOld seinni tima utfersla.
Kjartan hefur skrifad ritgerdina ,,Skipulag
iprottamala. Getur iprottahreyfingin gert
betur? Hann for i drstuttu mali yfir hvernig
starfsemi iprottahreyfingarinnar geeti verid
hattad svo hun skili bestum arangri og veeri
betur i stakk buin til ad takast a4 vid krofur
nitimans um  fjolbreytt iprotta- og
tomstundastarf. Ahugasémum er bent 4 ad
Ms. ritgerd Kjartans en hana ma nalgast &
skemman.is og hvetjum vid alla sem lata sig
iprottamal varda ad lesa hana.

Framtid landsméta UMFI

A sambandsradsfundi UMFI 2012 var
sampykkt ad halda stefnumotandi radstefnu
vardandi framtid landsméta UMFI. Radstefna
var sidan haldin 4 Husavik i mai 2013 og i
kjolfarid voru haldnir fundir vitt og breytt um
landid. Fyrir sambandsradsfundinum i
Gardaba la tillaga er vardar breytingar &
reglugerd um Landsmét UMFI. Helga
Johannesdottir og Omar Bragi Stefansson
foru  yfir  helstu  nidurstodur  af
stefnumétunarfundum um landsmot UMFI og
kynntu tillogur ad breytingum. Akvedid var
ad senda tillogurnar til stjornar par sem
fundarmenn vildu lengri tima til pess ad fjalla
um hana og kynna breytingarnar heima i
héradi. Ljost er, ad fyrir marga er Landsmot
UMFI mikid tilfinningamal og stiga parf
varlega til jardar, pegar breyta a jafn gamalli
hefd og landsmotum.

Sampykkt ad halda Vetrarlandsmét UMFi
Nefndarstorf gengu vel og voru fjorlegar og
malefnalegar umredur og allar tilldgur
sampykktar litid breyttar utan einnar. Gaman
er ad geta pess ad sampykkt var tillaga er lytur
ad Vetrarlandsmoéti UMFI. Stefnt er ad pvi ad
halda fyrsta motid & fsafirdi 5.—7. febroar
2016, fyrir aldurshépinn 10-14 ara. Auk
hefobundinna skidagreina; alpa og gongu,
verdur keppt & snjobrettum og freestyle
skidum. Nyjar keppnisgreinar sem allir geetu
profad verda stigasledarally og sundbolti.
Tilvalid veeri sidan ad keppa innandyra i
blaki, handbolta og jiujitsu par sem per
greinar hafa ekki verid keppnisgreinar &
undangengnum Unglingalandsmétum UMFIL

Bzett upplysingaflaeoi

Undir lidnum 6nnur mél lofadi ritari UMFI ad
beita sér fyrir pvi ad teknir yrdu saman
minnis- og fréttapunktar af ymsu er snertir
innra starf UMFI og peir sendir a
forsvarsmenn sambandsadila. Er pad lidur i



a0 auka upplysingafladi stjornar Gt i
grasrétina og er pad fagnadarefni.

Fram kom & fundinum ad Sigurdur
Gudmundsson, landsfulltrai UMFI, hefur
latid af storfum og ferum vid honum bestu
pakkir fyrir gott og skemmtilegt samstarf og
o6skum honum velfarnadar & nyjum
starfsvettvangi.

Fundurinn var i alla stadi upplysandi og
malefnalegur og ekki sist skemmtilegur.

Gudriour Aadnegard, formadur HSK
Orn Guénason, varaformadur HSK og
ritari UMFI

Heimsékn forystu iSi
Larus L. Blondal forseti ISI, Helga Steinunn
Guomundsdottir varaforseti, Halla Kjartans-
dottir skrifstofustjori og Orvar Olafsson
verkefnastjori Afreks- og 6lympiusvids ISI
heimsottu Héradssambandid Skarphédinn
midvikudaginn 22. oktdber 2014.

Heimsoknin  héfst 1 Iprottamidstod
borlakshafnar par sem Engilbert Olgeirsson,
framkvemdastjori HSK, Johannes Oli

Kjartansson tur varastjorn HSK, Gudni
Pétursson, bejarritari, Agﬁsta Ragnarsdottir
ur bajarstjorn Olfuss og Hékon Hjartarson
formadur fprotta- og askulydsnefndar Olfuss
toku 4 moti hopnum. [ og vid
iprottasmidstodina er ad finna 25 m
utisundlaug og innisundlaug asamt goodu
utisvaedi, iprottasal, polfimisal og heilsuraekt
asamt hefobundnu utisvaedi fyrir knattspyrnu-
og frjalsiprottaiokun. Eftir itarlega skodun &
pessum glasilegu iprottamannvirkjum var
golfvollurinn  skodadur sem og svadi
hestamanna.

Fra borlakshofn 14 leidin til Hveragerdis
og hofst heimsoknin par & pvi ad
Hamarshollin var skodud undir dyggri
leidsogn Guoridar Aadnegard formanns HSK,
Helgu  Kristjansdottur  skrifstofustjora
Hveragerdisbagjar, Guomundar Baldurssonar
bajartaeknifreedings og Gudmundar
Jonassonar gjaldkera HSK. Hamarshollin er
fjdlnota iprottahdll med gervigrasvelli, niu
holu puttvelli og fjolnota iprottagolfi.
[prottahéllin er upphitud ar tvofoldum duk
sem er borinn uppi af innri loftprystingi og
loftprystingi & milli ytra og innra lags i
utveggjum og paki. Hoépurinn skodadi einnig
Sundlaugina i Laugaskardi og iprottahts
Hveragerdis.

AQ lokum var ekid til Selfoss en byrjad a
pvi ad kikja a golfvollinn par sem Bragi
Bjarnason, menningar- og fristundafulltrii
Arborgar og Orn Gudnason, varaformadur
HSK, toku 4 moti hopnum, dsamt Astfrioi
Sigurdardottur, formanni Golfklubbs Selfoss,
sem sag0i fra pvi helsta ur starfi klubbsins.
badan var haldid i Reioholl
Hestamannafélagsins Sleipnis par sem
Magnis Olason formadur tok 4 méti hopnum.
Loks var farid & iprottasvaedio & Selfossi par
sem GuOmundur Kr. Jonsson, formadur Umf.

,r
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ipréttanefnd eldri félagsmanna hja HSK hélt kynningarfund um Landsmét 50 i Selinu 4. jani 2014

vegna métsins sem haldid var 4 Husavik. Sigurdur Gudmundsson paverandi landsfulltrdi UMFi
og framkvaemdastjori motsins kynnti sdgu motanna og métshaldid i ar.

Selfoss, Gissur Jonsson, framkvamdastjori og
Sveinbjorn  Masson, framkvemdastjori
knattpyrnudeildar, leiddu hopinn um svadid.
Farid var um knattspyrnusva0did asamt pvi ad
skoda ipréttahtisin og sundlaugarnar.

Eftir mannvirkjaskodun & Selfossi var
haldinn fundur med fulltrum Yr stjorn og
varastjorn Héradssambandsins Skarphédins
par sem ymis hagsmunamal iprottahreyfingar-
innar voru raedd fram eftir kvoldi.

Malping um fjarmal
hreyfingarinnar

Héradssambandid Skarphédinn hélt malping
um fjarmal hreyfingarinnar 29. oktober 2014 i
Selinu & Selfossi. Yfirskrift malpingsins var
»Sveitt ad safna peningun®. Mjog g6d mating
var 4 malpingid sem potti takast vel. Godar
umredur urdu um ymis mal er luta ad
fjarmoégnun og fjarmalum innan
hreyfingarinnar.

Bragi Bjarnason, menningar- og fristunda-
fulltrai Arborgar og Orn Gudnason, varafor-
madur HSK og fyrrverandi framkvamdastjori
Umf. Selfoss, sogdu fra samstarfi iprotta-
félaganna og sveitarfélagsins Arborgar. Hja
peim kom m.a. fram ad fyrir arid 2014 gerdi
sveitarfélagio pjonustusamninga vid félogin
fyrir rimar 85 milljonir kréna.

Pétur Hrafn Sigurdsson, deildarstjori
getraunadeildar slenskra getrauna, sagdi fra
ymsum moguleikum vardandi getraunastarfid
og hvernig meetti nota pad til fjaréflunar og
uppbyggingar félagsstarfs.

Omar Bragi Stefansson, landsfulltrai
UMFI, for yfir ymis &hugaverd atridi
vardandi pad hvernig félog na sér i styrktar-
og samstarfsadila. Byggdi hann pad m.a.
reynslu UMFI af Unglingalandsmétunum.

Olga Bjarnadéttir, framkvamdastjori
fimleikadeildar Umf. Selfoss, sagdi fra
fjaroflunarleidum deildarinnar og o&flugu

20

ARSSKYRSLA HSK 2014

r'..

starfi sjalfbodalida vid ad halda henni
gangandi.

Engilbert Olgeirsson, framkvemdastjori
HSK, for svo i lokin yfir helstu sjodi sem
iprottahreyfingin getur sott styrki i.

Formannafundur iSi

Arlegur Formannafundur IS var haldinn
fostudaginn  14. ndévember 2014 i
[prottamidstodinni i Laugardal. Fundurinn er
upplysingafundur framkvaemdastjornar {SI og
formanna sérsambanda, héradssambanda og
iprottabandalaga, par sem framkvaemdastjorn
IST gefur skyrslu um helstu peetti i starfsemi
ISi og verkefni a milli pinga. Gudridur
Aadnegard formadur HSK wvar fulltrai
sambandsins 4 fundinum.

Sama dag var haldinn 6formlegur fundur
fulltriia héradssambanda og iprottabandalaga,
par sem fjallad var um sameiginleg
hagsmunamal og metti  formadur,
varaformadur og framkvaemdastjori HSK 4
fundinn. Pa satu fundinn lika formadur og

framkvamdastjori Umf. Selfoss, en peir
mettu, asamt forystu HSK, a opinn
hadegisfund um skipulagsmal

iprottahreyfingarinnar, pann sama dag.

Ping sérsambanda

Fulltraar fra Héradssambandinu Skarphédni
satu fjolmorg ping sérsambanda & arinu.

Sambandid 4 fulltrtia i stjornum nokkurra
sérsambanda. Tveir félagar Ur rédum
adildarfélaga HSK eru formenn sérsambanda.
Jason Ivarsson Gr Umf. Samhygd er formadur
Blaksambandsins og  Olafur  Oddur
Sigurdsson, glimukappi Gr Umf. Laugdela, er
formadur Glimusambandsins.

Eitt sérsambandsping var haldid &
sambandssvadinu, Landsping Landssam-
bands hestamannafélaga var haldid & Selfossi
17. - 18. oktober 2014.
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Samstarfsverkefni:
Félagsmidstodin Sel

A sidasta ari satu { husnefnd Selsins eftirtaldir
adilar og skiptu pannig med sér verkum:

Arni Porgilsson fra HSK, formadur

Hjordis Leosdottir fra KS, gjaldkeri

Aldis Eyjolfsdottir fra SSK, ritari

Adalfundur Selsins var haldinn 12. febraar
2014 i Selinu. Engir formlegir stjérnarfundir
voru haldnir & arinu, en stjérnarmenn rada
saman 1 sima ef og pegar asteda pykir til.
Framkvamdastjori HSK hefur séd um utleigu
a salnum, hvort sem pad er fyrir adstédu til
lengri tima eda litla kvoldfundi og skrair auk
pess alla fundi sem eignaradilarnir nota
salinn, til fundarhalda eda namskeida.
Framkvaemdir voru ekki miklar a arinu,
innanhuss voru settar filmur i glugga i salnum
til a0 dempa solarljos inn i sal og utanhuss var
gert vid pakrennur og nidurfoll ad
sunnanverou.

Fjarfest var 1 nyju steekkanlegu bordi i sal
og skjavarpa fyrir husio.

Kvenfélogin innan SSK hafa skipst & um
a0 sja um allsherjarprif 4 eldhusinu einu sinni
a ari og halda 4haldaskra yfir alla
innanstokksmuni i eldhtisinu.

[ &r var pad kvenfélagid Framtidin sem sa
um skraningu 4halda 1 eldhusi.

Helga Baldursdottir 1ét af storfum sem
ritari htsnefndarinnar 4 arinu og er henni
pokkud fyrir vel unnid og oéeigingjarnt starf i
nefndinni.

Aldis Eyjolfsdottir tok vid af Helgu sem
fulltrai SSK.

Ad lokum vill husnefnd Selsins pakka
6llum notendum pess samstarfid sem og
00rum er komid hafa ad rekstri pess og
adhlynningu & sidastlidnu ari.

Arni borgilsson

Leikjanamskeid HSK

Leikjanamskeid HSK voru haldin &4 premur
stodum 4 sambandssvadinu sumarid 2014.

Hvert namskeio st6d yfir i niu dagai2 og
1/2 klst. i senn. Namskeidin voru etlud
boérnum a aldrinum 6 - 12 ara.

iprottakennararnir Olafur Gudmundsson
og Gudni Sighvatsson sau um ad kenna &
namskeidunum, likt og morg undanfarin ar.
Mikil ahersla var 16g0 & ad kenna leiki og sem
flestar iprottagreinar & namskeidunum, svo
sem knattspyrnu, frjalsar iprottir, hjolreidar,
sund, gonguferdir, korfuknattleik og alls kyns
prautir.

Namskeidin sem haldin voru:

2.-13. juni kl. 9:00 -11:30 Laugaland

6. - 20. juni k1. 09:00 - 11:30 Reykholt

6. - 20. jani k1. 13:00 - 15:30 Brautarholt

patttakendur a leikjanamskeidi a Laugalandi.

HSK mot i greinum
bar sem ekki eru
starfandi nefndir

Hér er greint fra HSK moétum i peim greinum
sem ekki er starfandi nefnd eda rad a vegum
HSK.
HSK-mot i judo
Héradosmét 14 ara og yngri
bPann 9. desember 2014 for yngri flokka mot
HSK 1 judé fram i iprottahtisinu i gamla
Sandvikurskola. Til leiks mattu 23
keppendur 1 tveim aldursflokkum, allir fra
Umf. Selfoss. Pbar tokust 4 ungir og efnilegir
judémenn og margar gddar vidureignir attu
sér stad og flott kost. Gaman var ad sja hvad
margir foreldrar sau sér fert ad mata og
hvetja sina menn.

Urslit motsins eru & www.hsk.is.

HSK mét fullordinna

HSK moét i judo 15 ara og eldri 2014 var

haldio 1 judésalnum & Selfossi 8.jantiar 2015.
Nokkur forfoll voru vegna meidsla og

veikinda. Alls voru 15 keppendur i premur

pyngdarflokkum auk opins flokks. Gaman

var ad sja ungu keppendurna leggja pa eldri

og reyndari. Margar spennandi og flottar
vidureignir saust og Oveent Urslit. Peir sem
ahuga hafa 4 judo og likamsreaekt eru hvattir til
ad profa ad meaeta a judofingu.

Urslit motsins eru & www.hsk.is.

HSK-mot i tackwondo

HSK métid i tackwondo var haldid i1 Idu &
Selfossi 14. desember 2014. 42 keppendur
mettu til leiks pratt fyrir slemt vedurutlit.

Keppt var 1 Poomsae, sparring og hinni
sivinseelu prautabraut. Einnig var syninga-
hopur tackwondodeildar Selfoss ad frumsyna
nytt atridi sem vakti mikla lukku vidstaddra.

bad er skemmst fra pvi ad segja ad motio
gekk 1 alla stadi fraberlega og allir keppendur
stodu sig med stakri pryoi.

Stjorn tackwondodeildar Selfoss, sem sa
um framkvemd motsins, pakkar 6llum
keppendum og fjolskyldum peirra fyrir
frabeert mot. Urslit motsins eru & www.hsk.is.

Stigakeppni félaga
Héradsmot 13 dra og eldri
1. Selfoss 45 stig
Héraosmot 12 dra og yngri
1. Selfoss 118 stig

2. Dimon 24 stig

3. bor 9 stig

Yngstu keppendurnir & héradsmétinu i judé.
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elix.

Skila parf
Felixskyrslunni arlega

Samkvamt 8. grein i 16gum ST skulu allir
sambands-adilar, iprottafélog, iprottahérud og
sérsambond skila skyrslu inn eigi sidar en 15.
april ar hvert.

"Fyrir  15. april  arlega  skulu
sambandsadilar ISI senda framkvemdastjérn
ISI starfsskyrslur sidasta drs i télvuskrd
samkveemt forriti sem ISI leggur til dsamt
félaga- og idkendatali sidasta starfsars. Adili,
sem ekki skilar skyrslum 1 teeka tido missir rétt
til patttoku 1 iprottapingi, svo og i opinberum
iprottamotum  par til skyrslum hefur verid
skilad eda samid vid framkvemdastjorn um
stuttan frest til pess. Vid beitingu pessarar
greinar skal leitast vi0 ad refsingu sé beitt
gagnvart peim adila, deild, félagi eda
sambandi sem abyrgd bera a pvi ad skyrslu er
ekki skilad.”

[ starfsskyrslum eru upplysingar um
félagsmenn, idkendur eftir iprottagreinum,
stjornarmenn og lykiltdlur Ur arsreikningi.
Haldid er utan um pessar upplysingar fyrir
hvert ar, pannig ad hagt er ad vinna tolfraedi
ur pessum gégnum og gera samanburd milli
ara. Upplysingarnar eru m.a. melikvardi a
steerd og proéun iprottagreina og hérada og
hefur ahrif & fulltrafj6lda & pingum innan
sérsambanda. Pess vegna er afar mikilvagt ad
senda fra sér areidanlegar upplysingar til ad
byggja a.

Starfsskyrslan skiptist i prennt:

* Félagatal (félagar og idkendur).

. Arsreikning fyrir sidastlioid ar.

* Nyjustu upplysingar um stjornar-

setu 1 félaginu og deildum pess.
ftarlegar leidbeiningar um starfsskyrslu-
ferlid eru 4 heimasidu IS en einnig getur
starfsmadur Felix, Birgir Sverrisson, adstodad
vid starfsskyrsluskil. Heegt er ad na i Birgi i
sima 514-4022 eda med tolvupdsti a
birgir@isi.is

A arinu skiludu 58 af 59 adildarfélégum
skyrslunni. Pad félag sem skiladi ekki
skyrslunni er ekki starfandi. 54 aoildarfélog
skiludu skyrslunni fyrir 15. april, en skila parf
fyrir pann dag til ad lottogreidslur félaga
skerdist ekki.

Getraunir - tekjulind
og efling félagsstarfs

Islenskar getraunir er fyrirtaki sem er i eigu
iprottahreyfingarinnar 4 Islandi. Allur
hagnadur af starfsemi fyrirtaekisins rennur til
iprottahreyfingarinnar. Rekstur fyrirtaekisins

1A=

www.getraunlir.ls

hefur gengid vel. Veltan aukist ar fra ari og
hagnadur til hreyfingarinnar vaxid. betta er
ekki sjalfgefin nidurstada i rekstri Islenskra
getrauna. Ein stodin undir reksturinn er
samstarf Getrauna vid iprottafélogin i landinu
um solu a getraunasedlum. Petta samstarf
hefur tekist vida mjog vel og standa
ipréttafélogin undir solu & yfir 50% af seldum
getraunasedlum ar hvert. Fyrir pessa vinnu fa
félogin baedi aheit sem eru 10% af andvirdi
hvers mida, og s6lulaun sem eru 16% af
andvirdi hvers mida. Alls geta félogin sem
sinna getraunastarfi fengid 26% af andvirdi
hvers mida sem seldur er i sinn hlut. Hafa
morg félog verulegar tekjur af solu
getraunasedla. Fyrsta skrefid er ad kynna
getraunanumer félagsins fyrir félagsmonnum.

HSK st60 fyrir godri radstefnu sidastlidio
haust sem bar heitid Sveitt ad safna
peningum. bPar flutti ég kynningu fra
Getraunum um hvernig hagt er ad nyta
getraunastarfid til ad afla fjar, en ekki sidur
hvernig getraunastarfid hefur komid i stadinn
fyrir bingd, félagsvist og adra leiki sem
i0kadir voru fyrr 4 arum til ad skemmta folki.
bannig hefur getraunastarfid komid i stad
eldri leikja og eflt félagsstarfid innan hvers
félags. Pad meta margir meira en per kronur
sem safnast hverju sinni. Krénurnar eru
bénusinn vid 6flugt félagsstarf.

Enn sem fyrr eru starfsmenn Islenskra
getrauna tilbunir til ad adstoda félog vio ad
koma upp getraunastarfi innan félagsins og
veita ahugasdomum adilum allar naudsynlegar
upplysingar.

Pétur Hrafn Sigurdsson,
deildarstjori getraunadeildar.

Lottotekjur jukust
um 16% milli ara

Alls voru heildar-
lottoétekjur inn &
HSK svadid arid
2014 kr. 23.017.220
og hafa aldrei verid
meiri. og hafa aldrei
verid meiri.  Til
samanburdar voru
lottotekjur arid 2013
kr. 19.830.402, arid
2012 kr. 19.163.011,
ario 2011 kr.
15.480.189, arid 2010 kr. 14.942.890, arid
2009 kr. 12.790.362 og arid 2008 kr.
12.133.280. Lottotekjur HSK koma baedi fra
UMFI og iSI, en heildarsamtokin greida
lott6id ut samkvemt akvednum reglum sem
sampykktar hafa verid 4 pingum samtakanna.
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Framlag ISf 4rid 2014 var kr. 9.442.377 og fra
UMFI kr. 13.574.843.

Breyting var gerd a lottoreglugerd HSK a
héradspinginu i Aratungu i ar. Nu fa sérrad
sambandsins 1 fyrsta sinn Uthlutad ur
lottopottinum.

Samkvaemt reglugerd um lottotthlutun
HSK rennur 8 % i Verkefnasjoo HSK, 20 %
til HSK og 72 % til adildarfélaga og sérrada.

Skipting milli félaga og raoa:
A. 25% eftir fjolda meettra fulltrua ¢ HSK
pingi.

B. 15% eftir fjolda félaga, 16 ara og eldri.
bannig ad hver félagsmadur er adeins talinn
einu sinni. Ef viokomandi er félagi i fleiri en
einu félagi skiptist hann a milli peirra félaga
sem hann er félagi i.

Tolur sérrada fara eftir idkendum {
greininni  samkvemt innsendum  starfs-
skyrslum i Felix. Sérrad geta po aldrei fengio
nema sem nemur 25% af uppgefnum
iokendatolum.

C. 60% eftir fjélda félaga 7 til 15 ara.
bannig ad hver félagsmadur er adeins talinn
einu sinni. Ef viokomandi er félagi i fleiri en
einu félagi skiptist hann d milli peirra félaga
sem hann er félagi i.

Tolur sérrada fara eftir iokendum i
greininni  samkvemt innsendum  starfs-
skyrslum i Felix. Sérrad geta po aldrei fengio
nema sem nemur 25% af uppgefnum
i0kendatolum.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:
a) Starfi félag og sérrad ekki samkveemt
logum HSK kemur pad ekki til greina vid
uthlutun. Félag og sérrad skal halda adalfund
ar hvert og skila starfsskyrslu fyrir sidastlioio
starfsar, sbr. 13. laga HSK. Ef misbrestur
verdur a pessu rennur lottouthlutun félagsins
i Verkefnasjod HSK.

b) Vegna reglu 24, parf fulltrii ad vera
meettur vio afgreioslu kjorbréfa og sitja
meirihluta pingtimans til ao teljast hafa mcett
d HSK ping.

¢) Fjorir uthlutunardagar verda a hverju
ari: 1. mai, 1. agust, 1. november og 31.
desember. A hverjum iithlutunardegi verdur
6llu pvi lottofé uthlutad sem borist hefur fra
sioustu uthlutun.

Mikilvaegt er ad allir félagsmenn i
hreyfingunni standi vérd um bessa gjofulu
tekjulind hreyfingarinnar, sem parf ad takast
4 vid aukna samkeppni, m.a. erlendra leikja &
netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i
lottoinu i hverri viku og stydja um leid starf
ungmennafélags- og iprottahreyfingarinnar,
auk Oryrkjabandalagsins. Haegt er ad kaupa
askrift 4 www.lotto.is.
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HOTEL ORK

Hoétel Ork
kostunaradili HSK
siounnar i Sunnlenska

Hotel Ork i Hveragerdi var 4 Aarinu
kostunaradili HSK sidunnar i Sunnlenska
fréttabladinu og hofst pad samstarf &
haustddgum 2005. HSK bakkar Hotel Ork
fyrir samstarfid og ventir gods arangurs af
samstarfi vio hotelid.

Gonguverkefni
HSK 2014

Héradssambandid Skarphédinn st6d fyrir
sérstoku gonguverkefni 1 sumar, undir
nafninu Fjolskyldan & fjallid. Verkefnid var
unnid 1 samvinnu vid Dagskrana sem birti
vikulega upplysingar um fjall vikunnar. Alls
voru 16 fjoll & sambandssvadinu i bessu
verkefni.

Tilgangur verkefnisins var ad hvetja
fjolskyldur til a0 fara saman i léttar
gonguferdir & fjoll & sambandssvadi HSK og
vekja um leid athygli 4 almenningsiprotta-
verkefnum HSK og UMFI og gildi tiveru og
hreyfingar 4samt samveru fjolskyldunnar.

HSK hefur tekid batt i gonguverkefni
UMFI fra 2002 og ad jafnadi tilnefnt tvo ny
fjoll & hverju ari, par sem settir hafa verid upp
postkassar med gestabok & vidkomandi fjoll.
bag var gert i sumar og fjolmargir ritudu néfn
sin 1 baeekur sem stadsettar voru a Fagrafelli
Rangérpingi og Dalafelli i Olfusi.

batttakendur i verkefninu voru auk pess

Fra gongu med postkassann a Dalafell.

- ¥}
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Verdlaunahafar i Gonguverkefni HSK 2014, asamt fulltrGum Intersport og HSK.

bednir ad skila inn patttdkueyoubladi par sem
setja atti upplysingar um fjallgéngur a fjolin
16, eitt eda fleiri.

Ad loknu verkefninu voru  prir
patttakendur verdlaunadir fyrir patttokuna,
sem dregnir voru Ut Gr hopi batttakenda.
Verdlaunaathendingin for fram i Intersport 4
Selfossi, en verslunin gaf veglega vinninga i
formi vorutttekta. b4 fengu verdlaunahafar
HSK treyju ad gjof fra HSK.

Sérstaka vidurkenningu fékk Savar
Jonsson & Snjallsteinsh6fda, en hann gekk a
oll fj6llin 1 sumar. Patttdkuverdlaun hlutu paer
Aldis Sigfusdéttir 4 Selfossi og Arny
Gestsdottir, Sudur-Nyjaba 2, bykkvabe.

Gongunefnd HSK pakkar Dagskranni a
Selfossi og Intersport a Selfossi fyrir
anegjulegt samstarf og pakkar um leid
gongufolkinu fyrir patttdkuna.

23

Nitjan vinnustadir a
sambandssvaedinu
toku patt i
»Hjolad i vinnuna“

Verkefnid ,,Hjolad 1 vinnuna“ var haldio i 12.
sinn  4rid 2014. Nitjan vinnustadir 4
sambandssvedi HSK toku patt og vann
Efnalaug Sudurlands til verdlauna i sinum
flokki.

9.145 Datttakendur fra 567 vinnustéoum
hjoludu 734.946 kilometra & peim 15 dogum
sem verkefnid Hjolad i vinnuna st6d yfir. Vid
pad sparadist um 118 tonn af utblestri CO2,
og 70.500 litrar af eldsneyti sem gera 17
milljonir kréna og brenndar voru um 46
miljonir kaloria sé pessi vegalengd gengin en
25 milljonir kaloria sé pessi vegalengd hjolud,
sé midad vid 80 kg mann sem ekur a folksbil.
Ferdamati var i 89,1% 4 hjoli, 7% gangandi,
2,5% streetd/gengid og 0,7% hlaup.

Heildartrslit ma  finna
www.hjoladivinnuna.is.

FSui 3. saetii
,Hjolad i skélann”

Verkefnid hjolad i skolann, sem er & vegum
fo, var haldid 4 arinu. Markmid verkefnisins
er a0 vekja athygli & virkum ferdamata sem
heilsusamlegum, umhverfisvenum og
hagkvemum samgongumata medal nemenda
og starfsmanna framhaldsskoélanna.
Fjolbrautaskoli Sudurlands var & medal
patttokuskola og vard i pridja saeti i flokki
skola yfir 1.000 nemendur og kennara.
Nanari upplysingar og urslit um Hjolum i
skolann er ad finna & www.hjolumiskolann.is.

inn a
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iprottafélagid Dimon

0g

sigradi 1 heildarstigakeppni HSK fyrir ario 2014

endurheimti par med bikarinn eftir sjo ara sigurgongu Umf. Selfoss. Dimon hlaut 194
stig, Selfoss vard 60ru saeti med 162 stig og Garpur 1 pridja seti med 117,5 stig.
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Ymsar upplysingar
Log Héradssambandsins Skarphédins

1.9r.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.
Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprétta- og
félagsmalastarfi medal félaga innan sambandsins, er starfa ad 60ru leyti
samkveemt 3. grein sambandslaga UMFI og 4. grein laga ISI.

3.¢gr.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4. gr.

Rétt til inngdngu i sambandid eiga 6ll ungmenna- og iprottafélog a
sambandssvaedinu, sem hafa 16g sin i samraemi vid 16g og stefnuskra
HSK, UMFi og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjorn pess skriflega inntdku-
beidni og leetur fylgja afrit af IGgum félagsins, félagaskra og hverjir skipi
stjorn pess. Inntaka nys félags verdur ad hljota sampykki héradspings,
en po getur stjérn veitt bradabirgdaadild til naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst Urségn pvi adeins I6gmaet ad hin
hafi verid sampykkt a I6glegum adalfundi vidkomandi félags og midist
urségn vid naestu aramoét. Skriflega Ursogn skal senda til stjornar HSK,
sem sidan tilkynnir hana & héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur ur
sambandinu krafist endurgjalds a fé, sem pad hefur lagt til sambandsins
eda nokkurs hluta af eignum pess. Ursdgn vidkomandi félags er eigi
tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6. gr.
Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund éarlega og senda
arsreikning til stjiornar HSK ad fundi loknum.
Fyrir 15. april ar hvert ber félogum ad skila starfsskyrslu a forriti sem isi
og UMFI leggur til. Féldgum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern
skattskyldan félagsmann, 7 ara og eldri, samkvemt akvordun
héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar skuldbindingar, telst pad
ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi Ur sambandinu ad
undangenginni advorun.
Stjorn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkvaemt
pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur veri® Gr sambandinu samkvaemt pessari grein
ad nyju eftir adild ad HSK skal fara med umsodknina samkveemt 4. grein.

7.9r.
Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjérnin boda til pess
bréflega med minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra
og upplysingum um tillégur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping
skulu send til adildarfélaga og sérrada med minnst viku fyrirvara.
Hvert félag tilnefnir fulltrda a héradsping pannig ad fyrir 1 - 200
félagsmenn feer félag einn fulltria, fra 201 - 400 tvo fulltrda, fra 401 -
600 prja fulltra o.s.fr. Fulltruafioldi félaga midast vid félagatal
sidastlidins starfsars. ba eiga sérrdd sambandsins rétt & ad senda einn
fulltrda hvert.
Logmeett er héradsping ef helmingur sambandsfélaganna sendir fulltria
til pess. Stjorn er heimilt ad krefjast pess ad tillogur sem leggja a fram a
héradspingi hafi borist stjérninni viku aéur en pingid hefst og stjérn er
skylt ad tilkkynna pad i pingbodi.
Eigi ma fulltrii & héradspingi fara med nema eitt atkvaedi. Atkvaedisrétt
a héradspingi hafa rétt kjornir fulltrdar peirra félaga, sem skuldlaus eru
vi® sambandid pegar pingid fer fram.

8. gr.

Héradsping tekur akvardanir um starfsemi sambandsins & komandi
starfsari, Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetlun
naesta ars. bad kys fimm i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann
og einn medstjérnanda. Héradsping kys prjd menn i varastjorn og tvo
endurskodendur. Heimilt er ad kjésa starfsnefndir til ad annast ymis mal
sem héradsping og stjorn kunnu ad fela peim. Kjosa skal fulltria a ping
iSi pad ar sem ping iSi er haldi®, samkvaemt 12. grein laga iSi. Heimilt
er stjorn ad kjosa priggja manna framkveemdastjorn.

9.9r.

Heimilt er stjérninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en
pad er skylt ef pridjungur adildarfélaga éskar pess. Aukaping skal skipad
a sama hatt og naesta héradsping @ undan og midast fulltriafjéldi hvers
félags vid pad félagatal peirra sem gilti & naesta reglulega héradspingi &
undan. Til aukapings skal bodad bréflega med a.m.k. viku fyrirvara.
Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa
stjorn, nema bradabirgdastjorn eda meirihluti kjérinnar adalstjornar hafi

sagt af sér eda heett stérfum af 6drum orsdkum, eda stjornin hafi ad eigin
domi ordid ostarfhaef.

10. gr.
Stjérn sambandsins asamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda
er heimilt ad koma saman til formannafundar ef stjorn og/eda
adildarféldg sja astaedu til. Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir
stjorn og framkveemdastjorn, enda brjéti paer ekki i baga vid akvardanir
héradspings.

1. gr.

Stjérn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvd eda fleiri féldg hafa
soému iprottagrein & stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga
sem idka vidkomandi grein 6ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem
vinnur ad undirbuningi ad stofnun sérrads. Stjorn HSK bodar
adildarféldgin til stofnfundar sérrada. Stjérn sambandsins og vidkomandi
sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjorn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjornar HSK fyrir
lok januar ar hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med
sampykki stjérnar HSK. Ad 66ru leyti starfar sérrad samkveemt 27. - 29.
grein laga ISl.

12. gr.
Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa
ef tveir pridju af maettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi.
Heidursformadur HSK skal hafa rétt til ad sitja fundi stjornar,
formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi og fillogurétt.
Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjorn kunna ad fela honum.

13. gr.

Stjorn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping
hefur sampykkt ad framkvaema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og
fylgist med pvi ad starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum.
Hun safnar skyrslum félaganna og sendir paer asamt sambandsskatti til
sambandsstjérnar UMFI og til stjornar ISI. HUn innheimtir pad fé, sem
sambandinu askotnast, avaxtar sjédinn og fer med hann samkvaemt
fijarhagsaaetlun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og
skal i sameiningu abyrgjast sjodinn. Endurskodun skal lokid fyrir
héradsping. Reikningsarid er almanaksarid.

bPa hefur stjorn eftirlit med storfum ungmennafélaga a sambands-
svaedinu og einstakra nefnda, er starfa & vegum sambandsins,
ennfremur a stjornin ad studla ad patttoku folks i starfi adildarfélaganna.
Vanreeki adildarfélag ad halda adalfund meira en heilt ar fra tilsettum
tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um framkvaemd
hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um stérf sin og leggur
hana fram ritada & héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg
6llum er pingid saekja.

14. gr.
Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna
starfa i pagu sambandsins. Dvalarkostnadur fulltria & héradspingi skal
greidast af vibkomandi félogum.

15. gr.
Heetti sambandid storfum skal af sj6di pess og 6drum skuldlausum
eignum mynda sj6d, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskipta-
banka sambandsins undir umsja héradsnefnda Arnes- og Rangarvalla-
syslu. Verdi nytt ungmennasamband stofnad & sambandssvaedinu innan
20 ara, rennur sjodurinn 6skertur til pess. Ad peim tima lidnum skal nota
sjodinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélégum & sambandssvaedinu.

Gjordabeekur og onnur skjl sambandsins skal afhenda
héradsskjalas6fnum Arnes- og Rangarvallasyslu til vardveislu.
Verdlaunagripi og adra minjagripi sambandsins skal afhenda

héradsbyggdasofnum & sambandssvaedinu til vardveislu.

16. gr.
Légum sambandsins ma eigi breyta nema & héradspingi. Allar tilldgur
um lagabreytingar skulu hafa borist stjérn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo
pridju hluta greiddra atkvaeda parf til lagabreytinga. | 68rum malum
reedur afl atkvaeda urslitum.

17. gr.
Lég pessi Odlast pegar gildi og jafnframt falla ur gildi eldri l6g
sambandsins.
(Sidast breytt a héradspingi 2010)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramét 2014

Akstursiproéttafélog:

Akstursipr.f. Hreppakappa
Torfaeruklubbur Sudurlands

Golfklubbar:

Golfkl. Asatuns
Golfkl. Dalbui

Golfkl. Flugir

Golfkl. Geysir

Golfkl. Hellu

Golfkl. Hveragerdis
Golkfl. Kidjabergs
Golfkl. Selfoss
Golfkl. Tuddi

Golfkl. Uthli®

Golfkl. borlakshafnar
Golfkl. bvera

Golfkl. Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannaf. Geysir
Hestamannaf. Hafeti
Hestamannaf. Ljufur
Hestamannaf. Logi
Hestamannaf. Sleipnir
Hestamannaf. Smari
Hestamannaf. Trausti

ipréttafélog:
Iprottafélagio Dimon
Iprottafélagio Garpur
Ipréttafélagid Gnyr
iprottafélagié Hamar
Iprottafélagio Milan
Ipréttafélagid Mimir
iprottafélagid Sudri

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélég:
Knattspyrnuf. Arborgar

Knattspyrnuf. Rangaeinga

Knattspyrnuf. ZAgir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattl.f FSu

Lyftingafélag:
Lyftingafélagid Hengill

Skotféldg:

Skotiproéttafélag Sudurlands

Skotfélagid Skyttur

Ungmennafélog:
UB.H,

Umf. Asahrepps
Umf. Baldur

Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrun
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framtidin
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingolfur
Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Njall

Umf. Samhygd
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. Vaka

Umf. bor

Umf. Pérsmork

Sigurjén Sneer Jénsson
Helga Katrin Stefansdottir

Sigurjon Hardarson

Pall Olafsson

Ragnar Pélsson

Palmi HI6dversson
Oskar Palsson

Audunn Gudjonsson
Johann Fridbjornsson
Astfridur M. Sigurdardéttir
Bjarni Magnusson
Porsteinn Sverrisson
Gudmundur Baldursson
Ragnar Borgpodrsson
Adalsteinn Steinpdrsson

Olafur bérisson

Sjofn Seemundsdottir

AEgir Gudmundsson

Einar A.E. Seemundsen
Magnus Olason

Ingvar Hjalmarsson
Gudmundur Birkir borkelsson

Asta Laufey Sigurdardattir
Sigridur Arndis boérdardottir
Halldér Hartmannsson
Hjalti Helgason

Birgir Orn Hardarson
Fjolnir Grétarsson

Pordis Bjarnadottir

Kristjan Larusson

Hafpér Theoddrsson
Audur Erla Logadottir
Gudbjartur Orn Einarsson

Visir Oskarsson
Einar Alexander Haraldsson

Olafur Arni Masson
Gudmar Jon Témasson

Gudmann Oskar Magnusson
Jakob S. boérarinsson
Baldur Gauti Tryggvason
Smari Porsteinsson

Jon Oskar Bjorgvinsson
Armann Fannar Magnusson
ivar Orn Gislason

Brynja Runarsdottir

Einar Gestsson
Gudmundur Jénasson

Erla Bjorg Arnarddottir
Antonia Helga Gudmundsdottir
Prostur Gudnason

Margrét Hardardéttir
Kjartan Magnusson

Runar Guéjénsson

Stefan Geirsson
Gudmundur Kr. Jénsson
Lara Jonsdottir

Gisli G. Fridriksson

Audur Sigurdardottir
Gudmunda Olafsdéttir
Eyrun Hafporsdéttir

Arni Sigurpalsson
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Hlidarhjalla 40, Képavogi
Marbakkabraut 15, Képavogi

Rjupnasoélum 14, Képavogi
AEgissidu 115, Reykjavik
Rjupnasoélum 12, Képavogi
Breidvangi 5, Hafnarfirdi
Oldugersi 20, Hvolsvelli
Heidmork 50, Hveragerdi
Kidjabergi, Grimsnesi
Fagurgerdi 10, Selfossi
Fjoluhlio 3, Hafnarfirdi
Melbae 15, Reykjavik
Lysubergi 16, borlakshéfn
Lautarsmara 37, Kopavogi
Geitlandi 41, Reykjavik

Midkoti, V-Landeyjum

Kleengsbud 11, borlakshofn
Kréggolfsstédum, Olfusi

Daltuni, Reykholti

Grenigrund 7, Selfossi

Fjalli 1, Skeida- og Gnupverjahreppi
Fossahvarfi 5, Képavogi

Kroktuni 9, Hvolsvelli
bjoddlfshaga 1, Holtum
Brekkukoti, Sélheimum
Lyngheidi 22, Hveragerdi
Midengi 17, Selfossi
Heimavist ML, Laugarvatni
Gauksrima 10, Selfossi

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Sogavegi 158, Reykjavik
Laufskalum 1, Hellu
Lyngbergi 15, borlakshofn

Fosstuni 12, Selfossi
Arnarheidi 13b Hveragerdi

Brandshusum 3. Floéahreppi
Drafnarsandi 3, Hellu

Njalsgerdi 14, Hvolsvelli

Askoti, Asahreppi

Sunnuvegi 1, Selfossi
Bjarkarbraut 3, Reykholti Biskupstungum
Vorsabae, A-Landeyjum

Hrutafelli, Eyjafjdllum

Brennu 1, Eyrarbakka

Brekku, bykkvabae

Heeli, Skeida- og Gnupverjahreppi
Boldldu 3, Hellu

Hognastig 14, Fladum
Klausturhélum, Grimsnesi
Vargholi, Holtum

Haholti 5, Laugarvatni

Hjallanesi, Landsveit

Gilsbakka 29a, Hvolsvelli
Gerdum, Fléahreppi

Uréarmoa 15, Selfossi
Blesast6dum, Skeida- og Gnupverjahreppi
Tjarnarstig 6, Stokkseyri
Eystra-Seljalandi, V-Eyjafjollum
Seftjorn 20, Selfossi

Brynjoélfsbud 6, borlakshofn
Nedri-bvera, Fljétshlid
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Gull- og silfurmerki HSK

Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt & 100 ara afmelisari sambandsins og nt hafa

11 einstaklingar hlotid gullmerki HSK og sex hafa fengid silfurmerki sambandsins.
Eftirtaldir hafa hlotido gullmerki HSK: Eftirtaldir hafa hlotid silfurmerki HSK:
Hafsteinn Porvaldsson Selfossi 2010 Kristinn Gudnason bverlek 2010
Johannes Sigmundsson Syora-Langholti 2010 Olga Bjarnadottir Selfossi 2011
Karl Gunnlaugsson Varmalak 2010 Helgi S. Haraldsson Selfossi 2011
Valgerdur Audunsdottir Husatoftum 2010 Ragnar Sigurdsson Porlakshofn 2012
Jon M. Ivarsson Fra Vorsabzjarholi 2010 Helgi Kjartansson Reykholti 2014
Gudmundur Kr. Jonsson Selfossi 2011 Porbjorg Vilhjalmsdottir Selfossi 2014
Haraldur Julisson Fra Akurey 2012
Lisa Thomsen Burfelli 2012
borgeir Vigfusson Efri-Brunavollum 2012
Markas fvarsson Vorsabzjarholi 2013
borir Haraldsson Selfossi 2014

I0kendur félaga 12.650 i 24 greinum

Hér ad nedan er samtdlulisti yfir idkendur hja adildarfélogum HSK i einstokum iprottagreinum sérsambanda og sérgreina, samkvaemt
starfsskyrslum ST og UMFT fyrir arid 2013, samkvaemt upplysingum ur felixskyrslum sem var skilad 2014. Einnig eru birtar tolur sidustu ara.
Idkendum & sambandssvaedinu fjolgadi um 9% 4 milli 4ra, eda um samtals 1.045. Iokendum fj6lgadi hlutfallslega mest 1 fimleikum, eda um
57,14%. ba fjolgadi idkendum um 25% i akstursiprottun, 19,58% i korfuknattleik, 14,75% i handknattleik, 13,56% i knattspyrnu og 9,98% i
glimu. I0kendum fackkadi i nokkrum greinum, t.d. fackkadi idkendum i kraftlyftingum um 28,76% 4 milli ara, eftir gifurlega fjélgun arid adur.

Pripraut, er samkvamt innsendum Felixsskyrsum, ekki lengur idkud a4 sambandssveadinu.

Iokendur i einstokum greinum innan HSK:

ipréttagrein 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Golf 1.543 1.542 1.534  1.803 1.905 2.152 2.843 2.642 2.867  2.960
Hestaiprottir 1.547 1.772 1.657 1.896 1.838 1.932 1.964 2.014 2.044  2.044
Knattspyrna 1.088 1.431 1.323  1.4064 1.430 1.441 1.340 1.167 1.177 1418
Almenningsiprottir 184 194 352 623 493 551 1.252 1.240 1.210  1.308
Fimleikar 784 891 758 773 822 807 859 1.032 735  1.155
Korfuknattleikur 933 1.057 1.076 830 804 868 716 716 720 861
Frjalsar iprottir 854 1.048 907 901 708 763 633 639 647 692
Handknattleikur 195 306 339 400 454 457 426 355 454 521
Sund 240 205 199 102 102 115 116 194 235 244
Blak 200 172 171 225 239 224 221 185 228 224
Skotfimi 133 133 228 132 131 131 77 135 187 186
Glima 204 165 169 188 182 201 178 149 167 182
Taekwondo 87 100 134 115 180 144
Motocross 8 131 131 151 151 131 140
Badminton 164 142 109 152 166 148 135 117 130 131
Leiklist 120 98 144 140 102 93 103 93 104 98
fprottir fatladra 94 88 123 113 115 103 104 111 108 89
Kraftlyftingar 25 26 38 34 94 73
Bordtennis 103 100 90 96 106 100 97 67 60 59
Judo 61 67 0 61 73 79 55 83 55 55
Bridds 0 33 37 37 37 37 37 32 31 30
Akstursiprottir 9 16 20
Karate 11 11
Skograekt 4 5 5 5 5 5 5 5 5
Pripraut 9 9
Hnefaleikar 20 0 20 20 13 13

Skak 5 6 6 6 7 7 5

Starfsiprottir 10 23 37 28

SAMTALS 8.482 9.477 9.284 10.003 9.962 10.471 11.502 11.307  11.605 12.650
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Staerd félaga, tekjur af lottéi og getraunanumer

Oll félog innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu & www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjorn og
lykiltolur ur reikningum. Samkvaemt innsendum starfsskyrslum, auk félagatals eins félags sem skiladi ekki umreeddri skyrslu arid 2014, pa fjélgar
félagsmonnum um 1.835 & milli 4ra eda um 10,36% og eru ni 19.558. fbtum 4 sambandssvzadinu fjélgadi um 174 milli ara, sem er 0,93% fjolgun
og eru na 18.881 talsins i sveitarféldgunum 11 i Arnes- og Rangarvallasyslum. Télurnar hér ad nedan eru samkvamt innsendum starfsskyrslum
ario 2014.

félagsmenn tekjur af getrauna-

Aodildarfélog og sérrad 15 ara - 16 ara + alls lottoi numer
Frjalsiprottarad HSK 426.202

Glimurad HSK 162.816

Akstursipr.f. Hreppakappa 0 15 15 1.626

Golfkl. Asatins 1 276 277 144918 830
Golfkl. Dalbti 7 137 144 49.026 813
Golfkl. Fludir 28 252 280 192.781 814
Golkfl. Geysir 9 41 50 76.519

Golfkl. Hellu 13 103 116 93.081 852
Golfkl. Hveragerdis 31 315 346 197.161 812
Golfkl. Kidjabergs 20 320 340 128.222 797
Golfkl. Selfoss 44 402 446 230.881 808
Golkfl. Tuddi 26 21 47 87.019

Golfkl. Uthlid 2 262 264 56.214 845
Golfkl. Porlakshafnar 28 309 337 187.770 796
Golfkl. bvera 0 61 61 5.677 867
Golfkl. Ondverdarness 41 479 520 136.935 798
Hestamannaf. Geysir 183 453 636 523.405 856
Hestamannaf. Hafeti 12 75 87 8.655

Hestamannaf. Ljufur 35 126 161 75.057 816
Hestamannaf. Logi 45 151 196 190.766

Hestamannaf. Sleipnir 105 455 560 383.235

Hestamannaf. Smari 91 215 306 284.238

Hestamannaf. Trausti 6 105 111 71.451 842
[prottaf. Dimon 272 391 663 724.713 859
iprottaf. Garpur 56 244 300 241.348 855
iprottaf. Gnyr 1 64 65 56.219

iprottaf. Hamar 390 1226 1616  1.683.480 810
iprottaf. Mimir 0 157 157 62.116 843
iprottaf. Sudri 5 100 105 68.863 827
Karatef. Sudurlands 0 12 12 45.035

Knattsp.f. Arborgar 17 195 212 61.154 811
Knattsp.f. Rangzinga 291 378 669 581.547 866
Knattsp.f. Egir 68 417 485 304.535 822
Korfuknattl.f. FSu 41 84 125 91.141 831
Skotf. Skyttur 0 57 57 51.746

Skotipr.félag Sudurlands 0 251 251 65.369

Torfeerukl. Sudurlands 1 71 72 55.609

UBH 0 189 189 70.452 860
Umf. Asahrepps 2 49 51 9.909 853
Umf. Baldur Hr. 21 107 128 95.818 804
Umf. Biskupstungna 93 214 307 352.881 803
Umf. Dagsbrun 1 166 167 68.013 865
Umf. Eyfellingur 2 85 87 19.060 863
Umf. Eyrarbakka 61 206 267 151.888 820
Umf. Framtidin 17 52 69 33.719

Umf. Gnlpverja 34 342 376 194.056 802
Umf. Hekla 193 356 549 508.004 851
Umf. Hrunamanna 118 329 447 415.699 801
Umf. Hvot 1 139 140 66.589 809
Umf. Ing6lfur 0 109 109 59.878 850
Umf. Laugdzla 66 180 246 297.178 840
Umf. Merkihvoll 0 59 59 4.952 854
Umf. Njall 0 85 85 0 864
Umf. Samhygd 18 98 116 98.258 807
Umf. Selfoss 1310 3115 4425  4.718.531 800
Umf. Skeidamanna 17 267 284 101.640 799
Umf. Stokkseyrar 100 284 384 371.829 825
Umf. Trausti 0 89 89 13.217 862
Umf. Vaka 38 122 160 144.457 805
Umf. bor 222 435 657 793.372 815
Umf. Porsmork 0 78 78 55.812 861
Samtals 4.183 15.375 19.558 16.451.742
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ipréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af arlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru upplysingar
ur innsendum starfsskyrslum félaga fyrir ario 2013, sem skilad var & arinu 2014.

Konur Karlar Baeoi kyn

- 15 4ra/16 ara + -15 4ra/16 ara + - 15 4ra/16 ara + Alls
Akstursipr.f. Hreppakappa 0 0 0 11 0 11 11
Golfkl. Asatins 0 38 1 238 1 276 277
Golfkl. Dalbui 3 46 3 83 6 129 135
Golfkl. Fludir 5 112 22 140 27 252 279
Golfkl. Geysir 1 7 8 25 9 32 41
Golfkl. Hellu 3 38 10 65 13 103 116
Golfkl. Hveragerdis 12 88 19 136 31 224 255
Golfkl. Kidjabergs 7 123 13 197 20 320 340
Golfkl. Tuddi 12 2 14 19 26 21 47
Golfkl. Selfoss 9 129 35 271 44 400 444
Golfkl. Uthlid 0 42 2 65 2 107 109
Golfkl. borlakshafnar 9 111 19 198 28 309 337
Golfkl. bvera 0 23 0 37 0 60 60
Golfkl. Ondverdarness 12 208 29 271 41 479 520
Hestamannaf. Geysir 102 191 81 262 183 453 636
Hestamannaf. Hafeti 9 25 3 50 12 75 87
Hestamannaf. Ljufur 21 52 14 74 35 126 161
Hestamannaf. Logi 23 53 22 98 45 151 196
Hestamannaf. Sleipnir 64 190 41 254 105 444 549
Hestamannaf. Smari 50 95 41 118 91 213 304
Hestamannaf. Trausti 2 47 4 58 6 105 111
iprottaf. Dimon 238 28 222 19 460 47 507
iprottaf. Garpur 21 69 18 107 39 176 215
iprottaf. Gnyr 0 59 1 60 1 119 120
iprottaf. Hamar 291 668 273 594 564 1.262 1.826
iprottaf. Mimir 0 0 0 0 0 0 0
iprottaf. Sudri 2 13 3 20 5 33 38
Karatef. Sudurlands 0 2 0 9 0 11 11
Knattsp.f. Arborgar 0 0 0 56 0 56 56
Knattsp.f. Rangzinga 58 1 75 17 133 18 151
Knattsp.f. Agir 19 34 39 58 58 92 150
Kérfuknattleiksf. FSu 0 0 36 31 36 31 67
Skotfélagid Skyttur 0 3 0 52 0 55 55
Skotiprottafélag Sudurlands 0 3 0 128 0 131 131
Torferuklubbur Sudurlands 0 0 1 19 1 19 20
UBH 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Asahrepps 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Baldur Hr. 6 1 6 5 12 6 18
Umf. Biskupstungna 60 14 71 27 131 41 172
Umf. Dagsbrin 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Eyfellingur 0 7 0 11 0 18 18
Umf. Eyrarbakka 0 12 0 34 0 46 46
Umf. Framtioin 9 0 6 0 15 0 15
Umf. Gnupverja 19 26 12 101 31 127 158
Umf. Hekla 73 5 50 9 123 14 137
Umf. Hrunamanna 37 93 61 109 98 202 300
Umf. Hvot 0 7 0 60 0 67 67
Umf. Ingélfur 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Laugdzla 49 50 54 44 103 94 197
Umf. Merkihvoll 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Njall*
Umf. Samhygd 5 13 16 27 21 40 61
Umf. Selfoss 818 252 905 361 1.723 613 2.336
Umf. Skeidamanna 4 10 6 12 10 22 32
Umf. Stokkseyrar 59 14 22 133 81 147 228
Umf. Trausti 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Vaka 13 10 28 18 41 28 69
Umf. bor 117 27 104 108 221 135 356
Umf. borsmork 0 23 0 55 0 78 78
Samtals 2242 3.064 2.390 4.954 4.632 8.018 12.650

* Eitt félag skiladi ekki Felixsskyrslu
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ipréttamadur HSK fra upphafi

Fré arinu 1964 hefur [prottamadur HSK verid valinn og fra arinu 1981 hefur ipréttamadur arsins fengid til vardveislu f eitt ar i senn myndarlegan
farandbikar sem nafnboétinni fylgir. Hefur nafn iprottamannanna verid aletrad 4 bikarinn fra peim tima.

ipréttamadur

Karl Stefansson
Guomundur Kr. Jonsson
Gudmundur Kr. Jéonsson
Gudmunda Gudmundsdottir
Guomunda Gudmundsdottir
Guomunda Gudmundsdottir
buridur Jonsdottir

Jon H. Sigurdsson

Sigurdur Jonsson

brainn Hafsteinsson

brainn Hafsteinsson
Elinborg Gunnarsdottir
Katrin Vilhjalmsdottir

Hugi S. Hardarsson

Hugi S. Hardarsson

Hugi S. Hardarsson

Kari Jonsson

Tryggvi Helgason

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Tryggvi Helgason

Magniis Mar Olafsson
Magnas Mar Olafsson
Vésteinn Hafsteinsson
Pétur Gudmundsson
Vésteinn Hafsteinsson
Pétur Guomundsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson
Einar Oder Magnusson
Ingolfur Snorrason

Arnar Freyr Olafsson
Sigriour Anna Gudjonsdottir
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Magnus Aron Hallgrimsson
Olil Amble

Magnus Aron Hallgrimsson
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Sigurdur Sigurdarson

Olil Amble

Sigurdur Sigurdarson
Katrin Osp Jonasdottir
Sigurdur Sigurdarson
Ragnar Johannsson

Fjola Signy Hannesdottir
Hrafnhildur Hanna Prastardottir
Gudmunda Brynja Oladoéttir
Dagny Brynjarsdottir

Félag

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Biskupstungna
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Eyrarbakka
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bor

Umf. bor

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd
Umf. Selfoss

Umf. Samhygo
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
ipr.d. Sleipnis
Umf. Selfoss

Umf. bor

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
Hestam.fél. Sleipni
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Hestam.fél. Geysi
Hestam.fél. Sleipni
Hestam.fél. Geysi
Umf. Selfoss
Hestam.fél. Geysi
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
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ipréttagrein
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
sund
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
handknattleikur
frjalsiprottir
hestaiprottir
karate

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
hestaiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
fimleikar
hestaiprottir
handknattleikur
frjalsiprottir
fimleikar
knattspyrna
knattspyrna
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Ar

1966
1968
1971
1973
1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013

e

b

Matmaour HSK
Stefan Jasonarson
Hreinn Erlendsson
Sigurdur Geirdal
Hreinn Erlendsson
Klemenz Erlingsson
Bjorn Gislason
Gunnar Kristjansson
Helgi Stefansson
Soffia Rosa Gestsdottir
Einar H. Haraldsson
Kari Rafn Sigurjonsson
Sigurjon Karlsson
Elinborg Gunnarsdottir
buridur Jonsdottir

Jens Pétur Johannsson
Porunn D. Oddsdottir
Pall Eggertsson

Jon Andrésson
Sigurdur Jonsson
Markaus fvarsson

Bolli Gunnarsson
Hallur Halldorsson
Helgi S. Haraldsson
Guoridur Aadnegard

Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn a héradspingum HSK fra arinu 1966. bad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og faer sa er valinn
er pad hlutverk ad pakka matradsfolki fyrir veitingar a4 pinginu. Larus Ingi Fridfinnsson formadur korfuknattleiksdeildar Hamars var valin
matmadur héradspingsins & Borg og mun hann velja matmann HSK 4 pinginu a4 Fladum 2015.

Pbingstadur
Njalsbud
Borg

Hvoll
Laugaland
Gunnarsholmi
Hella

Hvoll
Njalsbud
Gunnarsholmi
Heimaland
Laugaland
Hvoll

Skogar
Njalsbud
Hella
Gunnarsholmi
Laugaland
Hvoll
bjorsarver
Selfoss
Laugaland
Hvolsvollur
Hella
Aratunga

Sleifarhafar HSK

Ar
1967
1969-70
1972
1974
1976
1978
1980
1982
1984
1986
1988
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014

Matmaour HSK

Féll nidur

Féll nidur

Hordur Oskarsson
Gudm. Guomundsson
Pétur Pétursson

Jon Olafsson

Féll nidur

Kjartan Larusson

Jon M. Ivarsson

brainn Porvaldsson
Halldora Gunnarsdottir
Valgerour Audunsdottir
borir Haraldsson

Jon Jonsson

Hafsteinn Eyvindsson
Gudmundur Kr. Jonsson
Helga Fjola Guonad.
Olafur Eli Magniisson
Gudmundur Vidarsson
brostur Gudnason
Kristinn Gudnason

bor Olafur Hammer
Anny Ingimarsdottir
Larus Ingi Fridfinnsson

73
5
=

el

Pbingstadur
Fluoir
Skarphédinshus
Arnes
Aratunga
Borg
Tryggvaskali
Laugarvatn
bjérsarver
Arnes
Selfoss
Félagslundur
Hveragerdi
Laugarvatn
Aratunga
bingborg
borlakshofn
Borg

Flaoir
bykkvibar
Hveragerdi
borlakshofn
Pingborg
Brautarholt
Borg

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin arid 1966 i vesturferd HSK. Arid eftir var han haldin i landgraedsluferd HSK og arin 1968 og 1971 4
kvoldvoku HSK. Fra arinu 1972 hefur keppnin verid haldin & héradspingum sambandsins. Keppt er i 3-4 6hefdbundnum greinum, par sem
1éttleikinn er i fyrirrami. Olafur Eli Magnusson Iprottafélaginu Dimon, vann sleifarkeppnina 2014 og mun hann sja um keppnina 4 héradspinginu

4 Fladum 2015.

Ar

1966
1968
1971
1973
1975
1977
1982
1984
1986
1988
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014

Sleifarhafi

Hafsteinn Porvaldsson
Hafsteinn Porvaldsson
Hjortur Johannsson
Johannes Sigmundsson
Karl Gunnlaugsson
Johannes Sigmundsson
Runar Gudjonsson

Magnis Oskarsson

Jon M. Ivarsson

Unnur Stefansdottir
buridur Jonsdottir

Hjalmur Sigurdsson
borgeir Vigfusson
Hrafnhildur Gudmundsdottir
Sigridur Heidmundsdottir
Sigriour Osk Sigurdardottir
Kari Jonsson

Pall Arnar Erlingsson

por Olafur Olafsson
Johanna Lilja bridmarsdottir

stadur
Kaldalon
Borg

Borg
Laugaland
Gunnarsholmi
Hella
bjorsarver
Arnes
Selfoss
Félagslundur
Hveragerdi
Laugarvatn
Aratunga
bingborg
borlakshofn
Borg

Fladir
bykkvibaer
Hveragerdi
borlakshofn

Ingibjorg Bergros Johannesdottir bingborg

Bjorg Halldorsdottir
Olafur Eli Magnusson

Brautarholt
Borg

Ar
1967
1969-70
1972
1974
1976
1978-81
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013
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Sleifarhafi

Bodvar Palsson

Engin keppni

Hafsteinn bPorvaldsson
Hafsteinn Porvaldsson
Runar Gudjénsson

Engin keppni

Sigurdur Eggertsson
Gudmundur Adolfsson
Markaus varsson
Valgerdur Audunsdottir
Kjartan Larusson
Gunnar Sverrisson
Kristinn Gudnason

Emil Gunnlaugsson
Ragnar Sigurdsson

Jon H. Sigurmundsson
Gudmundur Johannesson
Helga Guortin Gudjonsdottir
Sigurgeir L. Ingolfsson
Gudni Arnason

Steinunn E. Porsteinsdottir
Prostur Gudnason

stadur
Hvitarnes

Arnes
Aratunga
Borg

Gunnarsholmi
Heimaland
Laugaland
Hvolsvollur
Skogar
Njalsbto
Hella
Gunnarsholmi
Laugaland
Hvoll
bjérsarver
Selfoss
Laugaland
Hvolsvollur
Hella
Aratunga
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ipréttaping ISi

72. iprottaping IS verdur haldid i Gullhémrum i Grafarholti dagana
17.-18. april 2015. Vi3 frafall Olafs E. Rafnssonar forseta [ST i juni
2013 tok Léarus L. Blondal varaforseti vid embeetti forseta ISI, eins og
16g ST kveda 4 um og Ingi Por Agistsson 1. varamadur tok seti i
stjorninni. A pinginu i april 2015 verdur kosid um forseta og stjorn
ISIL.

0

Heimséknir forseta ISI til iprottahérada

Haustid 2014 heimsottu Larus L. Blondal forseti {SI og Liney Rut
Halldérsdottir  framkveaemdastjori IS, asamt fylgdarlidi, 13
iprottahérud um allt land, skodudu ipréttamannvirki og fundudu med
fulltrium iproéttahreyfingarinnar i hverju héradi asamt fulltrium fra
vidkomandi sveitarfélogum. A arinu 2015 eru fyrirhugadar
heimsoknir i pau 12 iprottahérud sem ekki nadist ad heimsakja
sidastlidid haust.

Heidursholl Si
Knattspyrnumadurinn Asgeir Sigurvinsson og korfuknattleiksmadur-
inn Pétur Gudmundsson voru utnefndir i Heidursholl ISI i hofi
iprottamanns arsins 2014. Alls er buid ad utnefna 9 einstaklinga i
Heidurshollina.

Ferdasjoour iprottafélaga

Til uthlutunar i Ferdasjooi iprottafélaga vegna ferda 4 arinu 2014 voru
82 mkr. Studningur rikisins vegna ferdakostnadar iprotta- og
ungmennafélaga 4 landsvisu hefur haft gridarlega mikio ad segja fyrir
alla hreyfinguna. Standa parf vord um petta stéra hagsmunamal
hreyfingarinnar og tryggja aframhaldandi framlag rikisins til sj6dsins.
Nuverandi rikisstjorn haekkadi framlag til sjodsins a fjarlogum
Alpingis 2014 um 15 m.kr. eda i 85 m.kr. og sama upphad er a
fjarlogum Alpingis fyrir arid 2015.

Fjarmognun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldio um styrkveitingar
til sérsambanda {SI. Upphaed styrksins var 40 m.kr. 4 arinu 2007, 60
m.kr. 4 arinu 2008, 70 m.kr. arid 2009, 63,7 m.kr. arid 2010, 61,8 m.kr.
fyrir ario 2011, 60,5 m.kr. fyrir 4rid 2012, 70 m.kr. fyrir arid 2013, 85
m.kr. fyrir arid 2014. Framlag fyrir arid 2015 er einnig 85 m. kr.

Uthlutun styrkja

A iprottapingi 2013 var akvedid ad fella nidur Styrktarsjod ungra og
framurskarandi efnilegra iprottamanna og sameina hann vid
Afrekssjod ISI. St sameining atti sér stad 1. jantiar 2014 og var pvi
fyrsta athlutun ar sameiginlegum Afrekssjodi ST 4 arinu 2014. Til
sérsambanda var Uthlutad ramlega 106 m.kr. en heildarathlutun
sj60sins 2014 var rimlega 111 m.kr.

iprottaslysasjodur

I8kendur og keppendur innan vébanda {ST geta sott um endurgreidshu
4 hluta af kostnadarhluta sjuklings vegna lackniskostnadar og kostnadar
vegna sjukrapjalfunar vegna slysa sem beir verda fyrir 4 efingum og i
keppni 4 vegum iprotta- og ungmennafélaga innan ISI. Allar nanari
upplysingar er ad finna 4 heimasidu Si.

Samningar vid Olympiufjélskyldu

bann 28. desember 2013 voru undirritadir samstarfssamningar & milli
IS og peirra fjogurra fyrirtaekja sem stadid hafa ad Olympiufjolskyldu
[ST undanfarin ar. Pad eru fyrirtakin Icelandair, fslandsbanki, Sjové
og Valitor. Hafa pau 611 sampykkt ad vera samstarfsadilar [SI fram yfir
Olympiuleikana i Ri6 arid 2016. Studningur fyrirtzekjanna er afar
mikilvaegur en fyrirtaekin koma 4 ymsan hatt ad verkefnum IS, baedi

Fréttapunktar fra iSi 2014
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Fra heimsokn forystu [Si & HSK svaedia.

almenningsiprottaverkefnum og afreksiprottastarfi.

Heimasida iSi

S160in 4 heimasidu IS er sem fyrr www.isi.is og er par ad finna ymsan
hagnytan frodleik um ISI og sambandsadila, auk frétta og tilkynninga
um vidburdi i hreyfingunni. fSI er einnig 4 Fésbok, Twitter og
Instagram.

Skraningarkerfi ISI og UMFI

A arinu 2014 var unnid ad parfagreiningu nys skraningarkerfis iSi og
UMFI. begar parfagreining liggur fyrir verda teknar akvardanir um
nastu skref.

Forvarnardagur forseta Islands

ST kemur ad skipulagningu og framkvemd Forvarnardagsins sem
haldinn er ar hvert ad frumkvadi forseta [slands en med adkomu ISi,
UMFI, Bandalagi islenskra skata, Sambandi islenskra sveitarfélaga,
Reykjavikurborgar, Haskola Islands og Haskolans i Reykjavik.

Fraeosluefni [SI

IST hefur gefid Gt fradsluefni um ymsa petti sem snda ad ipréttum og
iprottapatttoku. Efnid ma nalgast 4 heimasidunni og i utprentudum
baklingum sem nalgast ma 4 skrifstofunni. A heimasidunni er einnig
a0 finna annad efni sem snyr ad forvornum, sidareglur,
viobragdsaztlun vid oOventum atburdum og fraedslu tengda
Olympiuhreyfingunni, svo ad eitthvad sé nefnt. ISI stendur fyrir
ymsum fraedsluvioburdum og radstefnum 4 hverju ari.

Pjalfaramenntun

Fjarndm IS 4 1. stigi pjalfaramenntunarinnar hefur slegid i gegn og er
ordid helsta form pjalfaramenntunar {SI 4 landsvisu. Fjarnam 4 1. 2.
og 3. stigi hefur verid i bodi prisvar 4 4ari, vorénn, sumarénn og
haustdnn.

Fyrirmyndarfélag iSi

Fyrirmyndarféldg og fyrirmyndardeildir IST eru um 140 talsins.
Sérsambond, iprottabandaldg og héradssambond eru hvott til ad leggja
sitt af morkum til ad efla verkefnid og stydja félog sem stefna vilja ad
pessari gaedaviourkenningu. Framundan er ad opna moguleika
iprottahérada til ad sakja um gaedavidurkenningu til ISI sem
fyrirmyndarhérud.

Olympisk verkefni

A arinu 2014 sendi ISI patttakendur i tvo olympisk verkefni;
Vetrarolympiuleikana i Sochi i Russlandi og Sumarolympiuleika
ungmenna i Nanjing { Kina. A arinu 2015 mun IS{ senda patttakendur
4 Vetrar- og Sumardlympiuhatid Evropueeskunnar og einnig fyrstu
Evropuleikana en peir fara fram i Baku i Azerbaijan. Sidast en ekki
sist verdur [SI med storan hop patttakenda 4 Smapjodaleikunum sem
haldnir verda ad pessu sinni hér 4 Islandi 1.-6. juni 2015.
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Benodny Jonsson var seemdur silfurmerki iSi & héradspingi HSK 2014.

Olympiudagurinn — arlegur vidburdur

Alpjodlegi Olympiudagurinn er haldinn hatidlegur um allan heim 23.
juni, ar hvert i tilefni af stofnun Alpjoda 6lympiunefndinni. Markmidio
med deginum er ad hreyfa, lera og uppgotva. Iprotta- og
Olympiusamband fslands skipulagdi i samstarfi vid sambands- og
samstarfsadila sina heila viku af ipréttatengdum vidburdum og fékk
einnig til 1ids vid sig nokkra olympiufara. Olympiuvikan 2014 tokst
vel til og pakkar ISI 6llum peim sem toku patt i vikunni.

Almenningsiproéttir
Mikil patttokuaukning hefur att sér stad i almenningsiprottaverkefnum
iSi og patttskumet verid slegin 4 ari hverju.

,Lifshlaupid — landskeppni i hreyfingu“, er heilsu- og
hvatningarverkefni sem er i gangi allt arid en sérstakt atak er i
februarméanudi, pad er vinnustadakeppni sem stendur yfir i prjar vikur
eda fra 4.-24. febriar og grunn- og framhaldsskoélakeppni sem stendur
yfir 1 tveer vikur eda frd 4.-17. febrtar.

Hjolad i vinnuna stendur yfir i prjar vikur eda fra 6. - 26. mai 2015

Sjova Kvennahlaup IS fer fram i 26. sinn 13. juni 2015.

Hjolad i skélann fyrir framhaldsskolanemendur er haldio i viku i
september 2015.

Gongum 1 skolann er haldid 2. sept -7. okt. 2015.

Hreyfitorg er nytt verkefni sem for i loftid i september 2013.
Hreyfitorg er gagnvirk vefsida sem er etlad ad studla ad aukinni
hreyfingu landsmanna. Hlutverk vefsins er ad brua bilid 4 milli peirra
sem leita eftir pjonustu fyrir sig eda adra (notenda) og peirra sem
standa fyrir hreyfitilbodum (pjonustuadila). Kynntu pér malid &
www.hreyfitorg.is.

Sjalfbodalidavefurinn ,,Allir sem einn“ er vefur sem var tekinn i
notkun 4 sidasta Iprottapingi ISI. Meginmarkmid med sjalfbodalida-
vefnum er a0 skapa vettvang fyrir sjaltbooalioa til pess ad halda utan
um sitt framlag hvort sem pad er unnid i pagu ipréttahérada,
sérsambanda, félagslida eda [SI. Einnig er markmidid ad fa yfirsyn yfir
pad fjolbreytta starf sem sjalfbodalidar vinna innan iprottahreyfingar-
innar. S160in 4 vefinn er www.isi.is/sjalfbodalidavefur.

Norrzenu lyoheilsuverdlaunin

Arid 2014 hlaut {ST Norraenu lydheilsuverdlaunin fyrir ad leggja sitt af
moérkum til beettrar lydheilsu a [slandi. Verdlaunin eru veitt peim
einstaklingi, samtokum eda stofnun sem lagt hefur mikid af mérkum til
beettrar lyoheilsu & Nordurlondum.

I rékstudningi Norreenu radherranefndarinnar segir m.a.: ,,iprotta-
og Olympiusamband fslands hefur i meira en tvo aratugi haft mikil
ahrif 4 1ydheilsu 4 fslandi med pvi ad leggja aherslu 4 ad almenningur
lifi heilbrigdu lifi. iSI hefur haft frumkvadi ad Adsetlunum um

Fra Felixnamskeidi & Selfossi.

hreyfingu, lifsstil og vellidan almennings. Atlanirnar, heilsu- og
hvatningarverkefnin, hafa haft mikil ahrif & folk a 61lum aldri og skilad
g6dum arangri hjd ahzttuhopum. Iprotta- og Olympiusamband islands
er verougur handhafi Norrenu lydheilsuverdlaunanna 2014 fyrir
skilvirkt og kerfisbundio starf ad lydheilsumalum.*

iprottamidstodin i Laugardal

I iprottamidstodinni i Laugardal eru hofudstodvar ISI og sérsambanda
iSI, asamt IBR, UMSK og fyrirtaekjaiprottahreyfingarinnar, slenskrar
getspar og Islenskra getrauna. T {prottamidstodinni er kaffiteria, sem er
hjarta midstodvarinnar, en par er einnig god adstada til fundarhalda.
iST hvetur sambandsadila sina ad heimsakja midstodina vid takifaeri
og kynna sér starfsemina.

Lyfjamal

56%. Lyfjaprof voru tekin i 13 ipréttagreinum. Eitt syni reyndist
jakveett & arinu. Auk pessara syna tok Lyfjaeftirlitsnefnd 32 syni fyrir
adra, par 4 medal 4 premur alpjoédlegum moétum. Lyfjaeftirlitsnefnd iSi
stendur fyrir namskeioum og fjolbreyttri fraedslu i tengslum vid
malaflokkinn. Frekari upplysingar um lyfjaeftirlit er ad finna a
lyfjaeftirlitsvef IST, www.lyfjaeftirlit.is.

Starfsskyrslur ISI

Sambandsadilar eru minntir 4 arleg skil starfsskyrslna 15. april nk.
Buid er ad opna fyrir skilin & www.felix.is. Adstod er veitt & skrifstofu
iSI vegna skila 4 starfsskyrslum.

Smibjédaleikarnir 4 Islandi 2015

Sextandu Smapjodaleikarnir verda haldnir 4 {slandi 1. - 6. jini 2015 og
verdur pad i annad sinn sem leikarnir verda haldnir hér 4 landi. A
leikunum etja niu smapjodir kappi; Andorra, Island, Kypur,
Liechtenstein, Luxemborg, Malta, Moénako, San Marind og
Svartfjallaland. Gert er rad fyrir pvi ad heildarfjéldi keppenda verdi
um 800 en reikna ma med 1.500 erlendum péatttakendum, ad medtoldu
fylgdarfolki. Keppt verdur i 11 ipréttagreinum og fer keppni 1 peim ad
mestu fram i Laugardalnum. Azetlud pérf sjalfbodalida er riflega 1.200
manns en skraning sjalfbodalida til verkefnisins hefur stadid fra pvi i
névember 2014. Ahugasamir eru hvattir til ad fylgjast med 4
heimasidu leikanna www.iceland2015.is og skra sig til patttoku i pessu
spennandi verkefni.

iprottakonur og ipréttamenn arsins 2014

Pann 3. jandar 2015 hélt IS hof sitt, par sem val sérsambanda og
iprottanefnda ISI 4 ipréttakonum og iprottamoénnum arsins 2014 var
tilkynnt, i Gullhdomrum i Grafarholti. Vid sama tekiferi var kjori
Samtaka iprottafréttamanna & fprottamanni arsins 2014 Iyst.
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Vorfundur i Grindavik

Vorfundur UMFI var haldinn i Hopsskola i Grindavik 11. mai en
fundinn séttu fulltraar adildarfélaga hreyfingarinnar. Kynntar voru
nidurstodur stefnumoétunarvinnu um framtid landsméta UMFI, kynnt
pau tekiferi sem 1 bodi eru i Evropuverkefnum og pa var greint fra
verkefninu ,,Move Week“. Heimamenn féru sidan med gesti um
iprottasvaedio 1 beenum. A pvi loknu var haldid ndmskeid 1 hvatningu,
vidhorfum og mannlegum samskiptum.

Sambandsradsfundur UMFI i Gardabze

39. sambandsradsfundur Ungmennafélags islands var haldinn 11.
oktober i Gardabae. GO mating var 4 fundinn og umraedur liflegar. A
fundinum var m.a. sampykkt tillaga um ad halda Vetrarlandsmot
UMFI fyrir krakka a aldrinum 10-14 4ra. ba voru kynnt storf
vinnuhops vegna umsoknar iprottabandalaga ad UMFI og pa voru
einnig kynntar tillogur ad breytingum 4 Landsm6ti UMFI sem unnar
voru Ut fra nidurstdoum ur stefnumoétunarfundum.

Landsmét UMFI 50 + 2014 Hasavik

Dagana 20. — 22. juni var 4. Landsm6t UMFI 50+ haldid 4 Hiisavik.
Motshaldari ad pessu sinni var Héradssamband Pingeyinga HSP.
Adstada til keppni & Husavik var 6ll til fyrirmyndar. P6 nokkrar
endurbatur voru gerdar a frjalsiprottavellinum fyrir métid sem ekki
hafdi verid haldid vid i fjolmorg ar. Undirbuningur fyrir métio sto6d yfir
i nokkra manudi og gekk mjog vel. Keppt var i 18 keppnisgreinum og
var patttaka adeins meiri en arid adur, eda rétt yfir 400 keppendur.
Greinilegt er ad ahugi er fyrir pessu moti sem 4 eftir ad vaxa a nastu
arum. Mikid var lagt uppur fraedslu um heilbrigdi og hollustu & motinu.
Keppendur og gestir skemmtu sér konunglega i blidskaparvedri alla
helgina og foru gladir og selir til sins heima.

Unglingalandsmét UMFI 2014 4 Saudarkroki

Ohett er ad fullyrda ad 17. Unglingalandsmét UMFI hafi tekist vel i
alla stadi. Keppendur voru um 1.500 talsins og er pad téluverd fjolgun
fra moétinu sem var haldid a4 Saudarkroki arid 2009. Motssvaedin voru
oll til fyrirmyndar enda lagdi Sveitarfélagid Skagafjorour toluverda
vinnu 1 ad gera pau sem best ur gardi. Mikid var lagt 1 afpreyingu a
motinu og tokst Oll su dagskra afar vel. Fjolmargir frabeerir
tonlistarmenn toku patt i dagskranni asamt 6dru listafolki. Risatjald
UMEFI var 4 midju afpreyingarsvaedinu sem nefnt var Landsmoétsporpid
og par skemmtu ungmennin sér fra morgni til kvolds. Motssetning og
motsslit gengu einnig vel fyrir sig en adeins var breytt Ut af fyrri
venjum og reynt ad taka tillit til 6ska ungmenna eins og mogulegt var.

Ungt folk og lyorzedi

Radstefnan Ungt folk og lydraedi var haldin dagana 9.-11. april &
[safirdi. Pema radstefnunnar var Stjornsyslan og vid — ahrif ungs folks
4 stjornsysluna. Ad pessu sinni sottu um sjotiu patttakendur
radstefnuna og potti hun takast mjog vel

Syndu hvad i pér byr

Namskeidin Syndu hvad i pér byr voru haldin & nokkrum st6dum um
landid. Syndu hvad i pér byr var haldio a radstefnunni Ungt folk og
lyoredi og samkvaemt mati 4 radstefnunni pottu namskeidin go6d. Ung-
mennarad sveitarfélagsins 1 Gardi kom 4 namskeid um midjan april.

Viod erum oll fyrirmynd

Vid erum 61l fyrirmynd er verkefni sem midar af pvi benda folki a
hattvisi pegar kemur ad patttoku barna i iprottastarfi. Veggspjald hefur
verid utbuid sem var kynnt & Unglingalandsmétinu & Saudarkroki en
pad stendur til ad Gtbtia efnid a alplotur og koma peim sem vidast Gt i
hreyfinguna.

Fréttapunktar fra UMFi 2014
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UMFI heidradi fiéra einstaklinga & héradspingi HSK 2014.

Forvarnarmal

Styrihopur vegna forvarnardags Forsetans hof undirbuning fyrir
daginn sjalfan i byrjun mai. Fundir voru haldnir reglulega en
Forvarnadagurinn sjalfur var haldinn 1. oktober. Styrihopurinn lagdist
i endurgerd 4 myndbandi sem kynnir fjoldahreyfingarnar sem koma ad
deginum sjalfum. Myndbandid var frumflutt 4 forvarnardaginn sjalfan.

Stefnumétun Landsméta

Eins og sampykkt var 4 sidasta sambandspingi UMFI for af stad
fundarherferd eftir aramotin vegna stefnumotandi vinnu um framtid
Landsméta UMFI. A fundunum var kallad eftir aliti og hugmyndum
folks ur hreyfingunni um hvernig métin eigi ad proast og i hvada
farveg pau eigi ad fara. Agaet macting var 4 fundina sem haldnir voru i
6llum landsfjordoungum og komu fram ymsar hugmyndir um framtio
motanna. Fundurinn & Selfossi var haldinn 19. mars.

Fundir meo stjérnar sambandsadila

Fundir med stjérnum adildarfélaga UMFI voru haldnir vida um land 4
sidasta ari. A fundunum var starfsemi félaganna og framtidarsyn raedd.
Ennfremur var farid yfir vidburdi, teekiferin og annad tengdu starfinu.
Vel tokst til med pessa fundi, starfid innan pessarra sambanda er mikid
og er godur hugur i folki & peim stéoum sem heimsottir voru.
Fyrirhugadir eru fundir med stjornum sambandsadila & neestu
manudum.

Skinfaxi

Auk fjogurra télublada af Skinfaxa & sidasta ari var akvedid ad gefa ut
ad auki blod i dagbladsformi i tengslum vid Landsmét UMFI 50+ a
Husavik og Unglingalandsmotid 4 Saudarkroki. Bl6din voru prentud i
steerra upplagi en hefobundin blod og peim dreift vidar, m.a. i
byggdarlogum i nagrenni vid landsmétsstadi. I samvinnu vid
utgafunefnd hafa breyttar dherslur vid efnistok og annad litid dagsins
1j6s. Eftir sem adur verdur 16g0 ahersla 4 ad hafa bladid liflegt med
godu efni ur hreyfingunni.

Hreyfivika — Move Week

Hreyfivikan Move Week, sem fram for dagana 29. september til 5.
oktober, tokst mjog vel i alla stadi og var almenn anagja med
verkefnid. Ungmennafélag Islands nadi markmidum sinum pvi
atburdir voru um 250 & landinu 6llu og yfir 15.000 mans toku patt. Til
samanburdar voru um 50 vidburdir 4 Islandi i Hreyfivikunni 4rid 2013
og markmidid var ad fjolga vioburdum um helming. Hreyfivikan for
fram med ymsum hetti 1 45 péttbyliskjornum 4 landinu og sneid hvert
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samfélag sér stakk eftir vexti. Hreyfivikan er hluti af ,,The
NowWeMove 2012-2020%, herferd ISCA (International Sport and
Culture Association), sem hefur pad ad markmidi ad kynna kosti pess
a0 taka virkan patt i hreyfingu og iprottum til heilsubotar.

NSU

Adalfundur NSU var haldinn i lok april i Noregi. Ungmennavika NSU
for fram 1 Noregi ad pessu sinni &4 vegum Norsk Frilynt. Pema vikunnar
ad Dessu sinni var leikhts, kvikmyndagerd og menning tengt
norrenum glaepasdgum. Sextan ungmenni allstadar af landinu sottu
vikuna ad pessu sinni og almenn anagja var med ferdina.
Leiotogaskoli NSU var haldinn dagana 4.-10. agust sl. af Feroya
Ungdomsrad, FUR og for skélinn fram 1 Selsted. Pema
leidtogaskolans 1 ar var nyskdpun, hugmyndavinna og efling ungs
folks & Nordurlondum. Fimm ungmenni sottu leidtogaskolann i ar par
af tveir verdandi starfsmenn Ungmennabtida UMFI ad Laugum.

Evroépa unga félksins

[ upphafi ars 2014 var skrifad undir samning & milli Mennta- og
menningarmalaraduneytisins og Ungmennafélags fslands um
aframhaldandi rekstur Evropu unga folksins til arsins 2020. Ny azetlun
Erasmus+ hofst i arsbyrjun. A arinu 2014 uthlutadi Evropa unga
folksins styrkjum til fjolbreyttra verkefna ad upphaed 198 milljonum
kroéna.

Ungmennarad

Ungmennarad UMFI er med fastan fundartima sidasta manudag i
hverjum manudi. Petta eru liflegir og skemmtilegir. Radid stod fyrir
Leidtogasolarhring i byrjun néovember fyrir upprennandi leidtoga tr
hreyfingunni.

ZEskulydsvettvangurinn

Zskulydsvettvangurinn (£V), samstarfsvettvangur Ungmennafélags
fslands, Bandalags islenskra skata, KFUM og KFUK 4 {slandi og
Slysavarnafélagsins Landsbjargar st60 fyrir godu og 6flugu starfi arid
2014. Eins og undanfarin ar var unniod ad yfirmarkmidi £V, a0 tryggja
enn betur oryggi og velferd barna og ungmenna i adildarfélogum £V
og treysta stodir faglegs starfs. Markmid og tilgangur £V er ad studla
a0 samradu og samstarfi adildarfélaganna & svidi leidtogapjalfunar,
freedslumala, utbreidslu og kynningar og 4 60rum svidum eftir pvi sem
purfa pykir.

Ganga.is

Ganga.is hefur stadid fyrir sinu undafarin ar. Fj6lmargir heimsakja
vefinn 4 hverjum manudi. Vefsidan hefur ad geyma fjolmargar
gonguleidir um allt land sem og fréttir og hina ymsu frodleiksmola sem
tengjast hreyfingu. A sidunni er einnig hegt ad halda utanum eigin
hreyfingu allt arid i tengslum vid verkefnio Heettu ad hanga!Komdu ad
hjdla synda eda ganga!.

XL
<3
Hzettu a0 hanga! Komdu ad hjola synda eda ganga!

Verkefni Hettu ad hanga! Komdu ad hjéla synda eda ganga! hefst ar
hvert 5. juni og Iykur 15. september. Ollum er heimil patttaka, 6had
aldri.

Fjolskyldan a fjallio

Fjolskyldan a fjallid er verkefni sem UMFI hefur verid med i nokkur
ar. Verkefni hefur gengido mjog vel enda margir sem taka patt i
verkefninu ar hvert. Verkefnid gengur it 4 ad sambandsadilar tilnefna
fjoll { verkefnid. { ar voru tuttugu og eitt fjall i verkefninu.

Gongubokin Gongum um island

Gongubdkin kom 1t i byrjun sumars eins og undanfarin ar. Bokin er
alls 128 sidur. Par eru lysingar 4 300 stuttum goénguleidum vidsvegar
um landid. T bokinni er einnig er ad finna 21 fjall. P4 hefur hun ad
geyma ymsan annan frodleik, t.d um pad hvad parf ad hafa i huga
pegar lagt er af stad i gonguferd.

Frjalsiprottaskoli UMFI

Frjalsiprottaskoli UMFI var stafreektur 4 fjorum stodum i sumar,
Borgarnesi, Laugum i Reykjadal, Egilsstodum og & Selfossi. Mjog g6d
patttaka var a 6llum st6dum 1 ar. Aldrei hafa t.d. fleiri meett 1 skolinn &
Selfossi eins og i sumar.

Eldri ungmennafélagar

Verkefnum tengd eldri ungmennafélogum er alltaf ad fjolga.
Greinilegt er ad mikil porf er 4 ad sinna pessum hopi. Mikil vakning er
i hreyfingu eldri ungmennafélaga sem ma ad einhverju leyti pakka
landsméti UMFI 50+. Nefnd eldri ungmennafélaga sinnir ymsum
verkefnum eins og t.d. Gtbreidslu & hinum ymsu ipréttagreinum fyrir
eldra folk.

Ungmenna- og tomstundabuodir a0 Laugum

Aldrei hefur adsokn verid meiri  Ungmennabudirnar en um vorid 2014
hofou 1650 nemendur tryggt sér dvol sem aldrei hefur gerst adur.
Buast ma vid 2000 nemendum a yfirstandi starfsari.

Prastaskogur

bad er samdoma alit peirra sem reglulega fara um skoginn ad hann hafi
sjaldan verid i eins godu astandi og einmitt nuna. Vinnuhdpur fra
Landsvirkjun klippti greinar medfram stigum auk pess sem raudamol
var borin i pa, par sem pad atti vid. Fimleikadeild Umf. Selfoss
hreinsadi rusl vid stiga og kringum hus. Félagar ur Vesturhlio
fjarlegdu ,,skogarvardarhusido® Ur skoginum og vard nokkud rask af
pvi, en buid er ad prifa pad svadi og koma i asattanlegt horf. Buio er
ad beeta salernisadstoou og af framtidarverkefnum ma minnast 4, ad til
stendur ad grisja skoginn og gera braut med fram Soginu ad
tjaldstaedinu sem yrdi faer hjolastolum.

Framtidin

Framtidin er leidarvisir vardandi dherslur i pjalfun barna og
ungmenna. Framtidin byggist 4 hugmyndafredi par sem grunnahersla
er a félagssalfredilega pjalfun. Framtidin er i grunninn etlud
pjalfurum félaga en er kynnt 6llum sem koma ad starfi félags.
Sidastlioinn vetur var verkefnid profad med UMF. Aftureldingu i
Mosfellsbe i samstarfi vid Vidar Halldorsson.

Umbhverfismal

[ umhverfisnefnd er m.a. verid ad endurskoda umhverfisstefnu
samtakanna. Hugmyndavinna er i gangi um umhverfisverkefni a
landsvisu en i morg horn er ao lita pegar slik verkefni eru i vinnslu.
Eins og jafnan tok UMFI patt i degi islenskrar nattiru sem haldinn er
16. september ar hvert og var stothadur 2010. Eru einstaklingar, skolar,
stofnanir, fyrirteeki og félagasamtok hvott til hafa daginn i huga i
starfsemi sinni.
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upphaed 4.710.930 kr. Alls var uthlutad 15.515.000 kronum sem skiptast i fjora flokka.
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Styrkir ur Iprottasjodi rikisins
Iprottanefnd rikisins veitir 4rlega styrki til hinna ymsu verkefna og er umsoknarfrestur til 15. oktober ar hvert. Alls barust 107 umsoknir til ad

baeta adstodu til iprottaiokana ad upphaed 123.097 kr. Styrkumsoknir um fredslu- og utbreidsluverkefni voru 52 ad upphad 11.427.490 kr. og
umsoknir vegna ipréttarannsokna voru 13 ad upphaed 27.494.491 kr. Styrkbeidnir sem féllu utan ramma reglugerdar um ipréttasjod voru 12 ad

Hér er yfirlit um 11 styrki sem veittir voru til adildarfélaga HSK.

Fimleikad. Umf. Selfoss
Sunddeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Hamars
Frjalsiprottd. Umf. Selfoss
Umf. Hrunamanna

Umf. Hekla
Fimleikadeild Umf. Pors
iprottaf. Garpur

Umf. Laugdzla

Umf. Hekla

Umf. Selfoss

Samtals til adildarfélaga HSK

Loftgolf 300.000
Skraningarkerfi fyrir sund 40.000
Ahaldakaup 200.000
Kaup & iprottaahdldum 300.000
Efling & korfuknattleik fyrir yngstu idkendur 50.000
Frjalsiprottadhold 50.000
Uppbygging ahalda 300.000
Innkaup ahalda 150.000
Barna- og unglingastarf UMFL 100.000
Boltakaup 25.000
bjélfararadstefna 50.000

1.565.000

Ferdasjodur iprottafélaga

iprotta- og Olympiusamband Islands veitir arlega styrki Gr Ferdasjodi iprottafélaga. Ferdasjoonum er ztlad ad jafna adstodumun og efla iprotta-
og forvarnarstarf. Framlag til Ferdasjoos iprottafélaga 4 fjarlogum Alpingis fyrir 4rid 2014 var 85 m.krona og aztlad er ad sama upphad verdi
til uthlutunar fyrir keppnisferdir arsins 2015. Rétt er ad geta pess ad nokkur peirra félaga sem fengu styrk eru deildaskipt og pvi getur styrkur
peirra félaga runnid til fleiri en einnar deildar innan vidkomandi félags.

Uthlutun til adildarfélaga HSK fyrir keppnisferdir 2009-2013:

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Glimurad HSK 15.886 0 33.324 0 0 0
Golfkl. Hveragerdis 0 0 0 18.657 25.143 7.416
Golfkl. Selfoss 11.788 0 0 15.265 0 0
Golfkl. bvera 0 0 0 0 7.894 0
Hestamannafélagid Geysir 0 0 26.348 0 0 0
ipf. Dimon 58.430 0 7.654 35.284 35.685 14.169
ipf. Garpur 0 0 0 22.125 0 0
ipf. Gnyr 0 0 0 0 0 17.434
ipf. Hamar 293.267 302.890  435.603 558.610 205.462 330.491
ipf. Milan 0 0 0 0 0 22212
ipf. Sudri 0 0 0 0 0 81.323
Knattsp. Arborg 43.752 68.041 128.831 30.121 0 25.404
Knattsp. Rangainga 241.285 81.693 11.242 125.860 124.000 109.716
Knattspyrnuf. ZEgir 133.716 54.925 49.359 103.218 95.118 228.547
Korfuknattleiksf. FSu 107.598 114.924 65.268 114.987 92.133 151.187
Umf. Hekla 0 42.042 0 0 0 9.427
Umf. Hrunamanna 190.109 166.323 114.202 147.091 187.874 143.125
Umf. Laugdela 68.153 89.719 89.082 95.405 110.553 65.123
Umf. Selfoss 1.465.496 911.543 1.203.083 1.316.099 1.598.042 1.615.501
Umf. bor 95.271 27.087 86.624 154.938 91.218 77.705
Samtals 2.724.751 1.859.187 2.250.620 2.737.660 2.573.122  2.898.780

L1J 4 ’ L1J [ L3
Tvo ny félég saekja um adild ad HSK
Tvé ny iprottafélog voru stofnud & iprottafélagid Milan var stofnad 4 Selfossi Lyftingafélagid Hengill var stofnad i

sambandssvaedi HSK 4 arinu og hafa pau
baxdi sott um adild ad HSK. betta eru
[prottafélagid Milan og Lyftingafélagid
Hengill. Svo skemmtilega vill til ad pau voru
stofnud saman daginn. Stjorn HSK sampykkti
4 stjornarfundi 17. september 2014 ad veita
félogunum bradabirgdaadild ad sambandinu.
Formleg inntdkubeidni peirra verdur tekin
fyrir & héradspingi 2015.

17. juli 2014 og voru stofnfélagar 20,
samkvemt félagaskra sem barst med
umsokninni. A stofnfundinum voru eftirtaldir
kosnir i stjorn félagsins: Birgir Orn
Hardarson, formadur, Eypor Jonsson,
gjaldkeri, Aron Valur Leifsson, medstjorn-
andi, Atli Kristinsson, medstjérnandi og Orn
brastarson, medstjornandi. Félagio hefur
begar 14tio ad sér kveda, en pad tekur patt i
fslandsmétinu 1 handknattleik.
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Hverageroi 17. juli 2014 og voru stofnfélagar
60. Stjorn félagsins skipa peir Einar
Alexander Haraldsson, fomadur, Avar Svan
Sigurdsson, varaformadur, Kristjan Odinn
Unnarsson, ritari og Pétur Pétursson,
gjaldkeri. T varastjorn eru pau Heidar Ingi
Heidarsson og Maria Rtin Porsteinsdottir.

Félagid hefur hafid starfsemi og er med
efingar 1 olympiskum lyftingum i Crossfit
Hengli i Hveragerdi.
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Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI

A arinu 2014 var uthlutad tvisvar ur Fraedslu- og verkefnasjodi UMFI. Sjodurinn veitir m.a. styrki til félags- og iprottastarfs
ungmennafélagshreyfingarinnar med pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar 4 ipréttagreinum, pjalfun, félagsmalum og
félagsstarfi. Rétt til styrkveitingar ar sj6dnum eiga allir félagar i ungmennafélogum sem eru virkir { starfi. Einnig eiga stjorn og nefndir UMFI,
héradssambond, ungmennaféldg og deildir innan peirra rétt 4 ad saekja um styrk Gr sjédnum. Sjodurinn uthlutar styrkjum tvisvar 4 ari og er
umsoknarfrestur 1. april og 1. oktober ar hvert.

Fraedslu- og verkefnasjodur UMFI styrkti 101 verkefni 2014 samtals ad upphaed 11.494.000 kr. Af pvi fengu 24 verkefni 4 sambandssvaedi
HSK styrk samtals ad upphad 2.226.000 kr. Eftirtalin verkefni hlutu styrk:

Félag Verkefni Styrkur
Golfklubbur Hveragerdis Efling barna- og unglingastarfs 150.000
Hestamannafélagid Trausti Démaranamskeid 50.000
[prottafélagid Hamar Néamskeid 1 badminton 50.000
Iprottafélagio Milan Stofnunar nys félags 100.000
Knattspyrnufélag Rangeinga bjélfaranamskeid 50.000
Knattspyrnufélag Rangaeinga bjalfaranamskeid 50.000
Umf. Hekla Iprottaidkun — Gtbreidsla 100.000
Umf. Hekla Heimasida 40.000
Umf. Selfoss Stefnumotunarvinnua 50.000
Umf. Selfoss 80 ara afmeeli félagsins 100.000
Umf. Selfoss bjélfararadstefna 2014 100.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild Namskeid 20.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild bjélfaranamskeid 90.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild Doémaranamskeid 90.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild bjalfaranamskeid 1A FSI 36.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild Fimleikaakademia 100.000
Umf. Selfoss, frjalsiprottadeild Néamskeid 150.000
Umf. Selfoss, frjalsiprottadeild Stofnun Frjalsiprottaakademiu Sudurlands 150.000
Umf. Selfoss, handkn.deild Gestapjalfari 50.000
Umf. Vaka Efling skakiprottarinnar 50.000
Umf. bor, fimleikadeild Domara- og pjalfarandmskeid 100.000
HSK, sdgu- og minjanefnd Heimildarmynd um Landsmét UMFI 4 svadi HSK 250.000
HSK, gonguverkefni Gonguverkefni HSK - Fjolskyldan & fjallio 150.000
HSK, frjalsiprottarad Frjalsiprottaskéli UMFI 2014 150.000
Samtals 2.226.000
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Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjornefnd, sem
hefur pad verkefni ad leggja fram tillogu ad
stjornarskipan HSK og nefndarskipan i 17
starfsnefndir Skarphédins.

Eftirtaldir skipuou kjornefnd: Anny
Ingimarsdottir, formadur, varastjorn HSK,
Asta Laufey Sigurdardéttir, ipr.f. Dimon,
Lara Jonsdottir, Umf. Skeidamanna, Johannes
Oli Kjartansson, handknattleiksnefnd HSK.

A héradspingi arid 2014 lagdi nefndin
fram tilldgur sinar til afgreidslu pingsins og
voru paer sampykktar samhljoda. Stjornar-
skipan ma sja 1 kafla um héradspingio 4 Borg
og i skyrslum nefnda hér aftar i skyrslunni er
greint fra nefndarskipan 2014.

Skodunarmenn reikninga voru kjornar peer
Brynja Hjalmtysdottir og Asta Laufey
Sigurdardottir.

Valnefnd vegna kjors
a iprottamanni HSK

A héradspingi HSK 4rid 2006 var akvedid ad
breyta reglugerd um kjor a iprottamanni HSK
og sidan hefur sérstok valnefnd kosid
iprottamann HSK ar rédum beirra sem
tilnefndir eru fra nefndum og radum HSK.

Eftirtaldir nefndarmenn mettu 4 fund
nefndarinnar vid val ipréttamanns HSK 2014:
Guoridur Aadnegard, formadur HSK, Gestur
Einarsson, iprottafréttamadur og varastjorn
HSK, Olafur Orn Oddsson, iprétta- og
@skulydsfulltrui Rangarpings eystra, Porir
Haraldsson, fyrrverandi formadur Umf.
Selfoss, Ragnar Sigurdsson, fyrrverandi
varaformadur HSK, Gudmundur Karl
Sigurdorsson, iprottafréttamadur komst ekki a
fundinn og metti Ragnar i hans stad. Auk
Ragnars er Anny Ingimarsdottir, varamadur i
nefndinni.

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi
peetti i vali sinu a iprottamanni HSK:

1. Alpjodlegur arangur, landsarangur og
arangur a héradsvisu.

2. Iprottamadur HSK parf ad hafa nad 16
ara aldri.

3. Stada greinarinnar.

Valnefndin fundadi 24. febraar 2015.

Fyrir sidasta héradsping lagdi nefndin
fram til umredu hvort breyta atti vali
iprottamanns HSK, svo sem hvort velja skyldi
baoi karl og konu eda rada ipréttamonnum i
prju efstu seetin. bingid skiladi ekki af sér aliti
i pa veru ad breyta pvi fyrirkomulagi sem
verid hefur.

Valnefndin fér pvi yfir ofangreindar
vidmidanir og var sammala um ad halda peim
obreyttum.

Val 4 ipréttamanni HSK 2014:

iprottamenn i 22 iprottagreinum voru

tilnefndir til kjors & ipréttamanni HSK 2014
og hafa aldrei verid fleiri. Fimm konur voru
valdar ipréttamenn sinna greina og 17 karlar.
Eftir ad hafa farid gaumgeafilega yfir
greinargerdir sem fylgdu tilnefningunum
komst nefndin ad peirri einréma nidurstodu
ad semdarheitid Iprottamadur HSK  arid
2014 hlyti Dagny Brynjarsdottir
knattspyrnukona Gr Umf. Selfoss.

Unglingalands-

v 4
motsnefnd HSK
patttaka HSK a
17. Unglingalandsmaéti UMFI
a Saudarkroki

Eftirtaldir skipudu nefndina: Formadur:
Johann Gunnar Fridgeirsson, Umf. Laugdela,
Gudmundur Jonasson, Umf. Heklu, Maria
Oladottir, Umf. Selfoss.

Ad bessu sinni var Unglingalandsmotio
haldid & Saudarkroki, en par er frabaer adstada
fyrir keppendur og adstandendur peirra. Allt {
gonguferi, skipulag til fyrirmyndar enda
heimamenn med reynslu i ad halda landsmot.

Vid hja HSK hofum undirbuninginn frekar
snemma og keyptar voru peysur a keppendur
strax 1 mars. Gudmundur Jonasson og Maria
Oladéttir asamt undirritudum voru skipud i
nefndina. Gudmundur og Maria komu ny i
hana og stodu sig med mikilli prydi. Guorin
Tryggvadottir var nefndinni 6émetanleg stod
og stytta, badi i undirbiningi og 4 mdtinu
sjalfu.

Allt gekk sinn vanagang vid undirbiining
motsins. Peysur voru athentar i Selinu og peir
einstaklingar sem ekki gatu nalgast peer fengu
per athentar & motsstad. UMFL lanadi
samkomutjald eins og undanfarin ar og er
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peim hér med pakkad kerlega fyrir pad.
Guoran Tryggvadoéttir og Porir Haraldsson,
komu med jolaseriur med sér & motsstad og
var tjaldid skreytt med seriunum og HSK
fanum. Stort og flott kolagrill var fengid ad
lani & Saudarkroki og var sameiginlegt grill &
hverju kvoldi. Einnig var bodid upp a kaké og
kex 61l kvoldin. Tviburabraedurnir Svanur og
brostur maettu med gitarana 1 tjaldio og héldu
uppi stemningu med barattusongvum HSK
og fleiru skemmtilegu. Allir stefndu ad pvi ad
na godum arangri & métinu og pad tokst vel
petta arid eins og adur.

Nefndin lagdi kapp 4 ad sigra i keppninni
um hinn eftirsétta ,,Fyrirmyndarbikar”. Par
gekk allt upp. Keppendur HSK og peirra
fylgdarfolk var til fyrirmyndar, jafnt innan
vallar sem utan og for svo ad HSK vann
umraddan bikar. Vid getum verid anagd og
stolt af peim arangri. Allt hjalpadist ad vid ad
gera pessa helgi anegjulega, vedrid var
ljémandi gott og 611 adstada god. Eg vil nota
teekifeerio og pakka 6llum sem hjalpudu til vid
a0 gera helgina skemmtilega og dnzegjulega.
A9 lokum hvet ég alla HSK f¢laga til ad maeta
nesta sumar 4 18. Unglingalandsmét UMFI,
sem haldid verdur a Akureyri um
verslunarmannahelgina.

Johann Gunnar Fridgeirsson, formadur

Unglingalandsmétsnefndar HSK.

Verdlaunahafar HSK a
Unglingalandsmétinu

Keppendur af sambandssvadi HSK stodu sig
fraberlega 4 Unglingalandsmotinu. Hér er
greint fra Ollum verdlaunah6fum HSK i
einstokum greinum.

HSK atti auk pess keppendur i bogfimi,
golfi, korfuknattleik og strandblaki, en
keppendur i pessum greinum unnu ekki til
verdlauna.
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Glimt & Unglingalandsmétinu.

Hugsanlega hafa fleiri unnid til verdlauna, s.s.
i boltagreinum med lidum sem ekki voru
skrad undir merkjum HSK. Abendingar um
fleiri verdlaunahafa af sambandssvadinu eru
vel pegnar 4 netfangio hsk@hsk.is.
Frjalsiprottir

Keppendur HSK unnu alls 56 verdlaun, par af
23 Unglingalandsmotstitla og settu auk pess
fimm Unglingalandsmétsmet. Boohlaupssveit
HSK 12 ara straka, hlupu a 56,91 sek. Viktor
Karl Halldorsson, Kolbeinn Loftsson, Hdkon
Birkir Grétarsson og Dagur Fannar Einarsson,
skipudu sveitina. Timi sveitarinnar er einnig
nytt HSK met. Styrmir Dan Steinunnarson, 15
ara stokk 1,96m { hastokki, setti {slandsmet og
batti tveggja ara landsmotsmet Sigpors
Helgasonar um 10 cm. Viktor Karl
Halldorsson kastadi spjotinu 38,31 m og baetti
sjo  4ra landsmotsmet Sindra Hrafns
Gudmundssonar um 22 cm. Hjalti Sneer
Helgason, Selfossi, kastadi spjotinu 32,97 m
og beetti 11 ara gamalt landsmétsmet Brynjars
Gauta Gudjonssonar um 2,09 m. Ad lokum
jafnadi Hakon Birkir Grétarsson fra Selfossi
tveggja ara landsmotsmet Daniels Inga
Egilssonar, pegar hann hljép 60 m grindina &
10,89 sek.

Verdlaunahafar a motinu:
60 m. hlaup stilkur 11 ara

2. Sigrun Tinna Bjornsdottir 8,99
60 m. hlaup piltar 12 ara

1. Viktor Karl Halldorsson 8,48
2. Hakon Birkir Grétarsson 8,59

600 m. stalkur 12 ara

2. Solveig bora borsteinsdottir 1.55,24
3. Lara Bjork Pétursdottir 1.56,20
600 m. piltar 12 ara

1. Dagur Fannar Einarsson 1.47,22
2. Méani Snaer Benediktsson 1.48,46
800 m. piltar 14 ara

3. Gudjon Baldur Omarsson 2.28,76
60 m. grind stulkur 12 ara

2. Solveig Pora borsteinsdottir 11,79
60 m. grind piltar 12 ara

1. Hakon Birkir Grétarsson 10,89
2. Kolbeinn Loftsson 11,65
3. Finnur P6r Guomundsson 11,82

60 m.grind stualkur 13 ara

3. Helga Margrét Oskarsdottir
100 m. grind piltar 15 ara

1. Styrmir Dan H Steinunnarsson
4x100 m. boohl. stulkur 11 ara
2. Sveit HSK 1

4x100 m. boohl. stiulkur 12 ara
1. Sveit HSK 1

4x100 m. boohl. piltar 12 ara
1. Sveit HSK 1

2. Sveit HSK 2

4x100 m. boohl. stulkur 13 ara
2. Sveit HSK

4x100 m. bodhl. piltar 14 ira
2. Sveit HSK

4*100 m. bodhl. piltar 15 ara
3. Sveit HSK

Hastokk stalkur 11 ara

1. Eva Maria Baldursdottir

2. Sigrun Tinna Bjornsdottir
Hastokk stilkur 12 ara

3. Solveig bora borsteinsdottir
Hastokk piltar 12 ara

1. Kolbeinn Loftsson

2. Héakon Birkir Grétarsson

3. Mani Snaer Benediktsson
Hastokk piltar 14 ara

1. Pétur Mér Sigurdsson
Hastokk piltar 15 ara

1. Styrmir Dan H Steinunnarsson
Hastokk piltar 16 - 17 ara

2. Sveinbjorn Johannesson
Langstokk stulkur 11 ara

1. Eva Maria Baldursdottir
Langstokk stilkur 12 ara

1. Solveig Péra borsteinsdottir
Langstokk piltar 12 ara

1. Kolbeinn Loftsson

2. Hakon Birkir Grétarsson

3. Viktor Karl Halldérsson
Langstokk stilkur 15 ara

3. Harpa Svansdottir
Langstokk piltar 15 ara

1. Styrmir Dan H Steinunnarsson

10,71
14,80
61,89
60,28

56,91
60,64

58,39
56,70
51,60

1,31
1,25

1,45
1,54
1,48
1,42
1,68
1,96
1,78
4,24
4,60
4,72
4,70
4,66
4,75

5,76
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Kuluvarp stulkur 11 dra
1. Una Boel Jonsdottir

2. Eva Maria Baldursdottir
Kiluvarp piltar 11 ara

2. Hjalti Snzer Helgason
Kuluvarp stilkur 12 dra
1. Hildur Helga Einarsdottir
3. bora Erlingsdottir
Kuluvarp stulkur 13 ara
1. Ragnheidur Gudjonsdottir
Kiluvarp piltar 12 ara

2. Hakon Birkir Grétarsson
Kuluvarp stilkur 15 dra
1. Harpa Svansdottir
Kuluvarp piltar 14 ara

1. Stefan Narfi Bjarnason

2. Pétur Mar Sigurdsson
Kuluvarp piltar 16 - 17 ara
1. Sveinbjorn Johannesson
Spjotkast stulkur 11 ara
1. Una Boel Jonsdottir
Spjotkast piltar 11 ara

1. Hjalti Snaer Helgason
Spjotkast stulkur 12 ara
1. Hildur Helga Einarsdottir
Spjotkast piltar 12 ara

1. Viktor Karl Halldérsson
2. Kolbeinn Loftsson
Spjotkast stulkur 13 ara
2. Helga Margrét Oskarsdottir
Spjotkast piltar 15 ara

7,61
7,00

8,41

9,70
8,68

11,34
9,79
9,75

11,23
10,90

15,44
19,87
32,97
30,87

38,31
34,69

30,64

2. Styrmir Dan H Steinunnarsson 42,60

Spjotkast piltar 16 - 17 ara
3. Sveinbjérn Johannesson

60 m. grind stalkur 12 ara
2. Solveig boéra borsteinsdottir

Glima

Sjo keppendur fra HSK unnu til verdlauna i

glimu.

13 — 14 ara Stelpur

1. Laufey Osk Jonsdottir
11 4ra strakar

1. Olafur Magni Jénsson
2. Unnsteinn Reynisson

51,09

12,01



HSK faninn dreginn ad huni.

12 ara strakar

2. Finnur P6r Gudmundsson
13 ara strakar

1. S6lvi Svavarsson

14 ara strakar

1. Gustaf Saeland

2. Anton Breki Viktorsson

Knattspyrna

Nokkur 1id voru skrad til leiks i knattspyrnu
og komust prju peirra & verdlaunapall. Stelpur
i flokki 11 — 12 ara sem kolludu sig
Byflugurnar urdu i 60ru saeti. Brynhildur Sif
Viktorsdéttir, Fjola Oladéttir, Glodis Olsf
Viktorsdottir, Gudfinna Osk Eiriksdottir, Inga
Matthildur Karlsdottir, fris Arna Elvarsdottir,
[ris Embla Gissurardéttir, Kristin Osk
Sigmundsdottir, Sara Ros Sveinsdottir og
bora Bjorg Yngvadottir voru i lidinu.

11 — 12 éara strakalid HSK vard i pridja
s@ti. Aron Birkir Gudmundsson, Dagur
Fannar Einarsson, Gudmundur Gigjar
Sigurbjornsson, Heidar Oli Gudmundsson,
Jon Vignir Pétursson, Tryggvi Poérisson,
Unnsteinn Reynisson og Viktor Karl
Halldorsson skipudu. Auk pess spiludu prir
UIA strakar med lidinu.

8 . - L -*- ;

Gullguttarnir 1 flokki 13 — 14 ara urdu i
odru seeti. 1 1idinu voru Alexander Hrafnkels-
son, Aron Emil Gunnarsson, Haukur
brastarson, Martin Bjarni Gudmundsson,
S6lvi Svavarsson, Valdimar Johannsson og
borsteinn Freyr Gunnarsson.

Motocross

Fjorir keppendur unnu til verdlauna i
motocrossi. Gyda Dogg Heidarsdottir vann
mx unglingaflokk stiilkna, Armann Baldur
Bragason vard Unglingalandsmétsmeisari 1
85cc flokki straka 12-13 ara, Olafur Atli
Helgason vard annar i mx unglingaflokki 14-
18 ara og Elmar Darri Vilhelmsson vard annar
i 85 cc flokki straka.

Skak

Nokkrir keppendur fra HSK toku batt i
skakkeppninni og unnu braedur til verdlauna.
Aron Birkir Gudmundsson vard i &0ru sati
med fimm vinninga i flokki 11 — 14 ara og
Heidar Oli Gudmundsson vard pridji, einnig
med fimm vinninga.

HSK vann tvofaldan sigur i 4x100 m bodhlaupi 12 ara pilta.
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Starfsiprottir

Keppt var 1 stafsetningu og upplestri 4 motinu.
Jakob Unnar Sigurdarson vard Unglinga-
landsmotsmeistari i stafsetningu i flokki 11 —
14 ara og Laufey Osk Jonsdottir vard pridja i
sama flokki.

Sund

HSK atti nokkra keppendur i sundi.
Dagbjartur Kristjansson vann til sjo verdlauna
i flokki 13 -14 ara straka. Hann vard
prefaldur Unglingalandsmotsmeistari, vann
50 m skridsund 4 30,15 sek, 100 m skridsund
a 69,85 sek og 50 m baksund a 42,84 sek.
Hann vard annar i premur greinum, i 100 m
fjorsundi 4 1:21,24 min, i 50 m flugsundi &
35,09 sek og i 100 m bringusundi & 1,42,22
min. Pa vard hann pridji i 50 m bringusundi &
47,45 sek.

Tolvuleikir

Keppt var i fyrsta sinn i tolvuleikjum &
Unglingalandsmoti. Keppt var 1 FIFA 14 og
voru tveir i 1idi. Sex 1id voru skrad fra HSK.
Li0id Sterarnir skipudu peir Matthias
Bjarnason og Gustaf Saland og lentu peir i
60ru seti.

Hildur Helga og béra a verélaunapalli i
kaluvarpi.
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Skyrslur nefnda og sérrada HSK:

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rad tilnefndu eru a einum stad hér framar i arsskyrslunni a bls. 12-13.

Sigrun Sigurdardottir sigurvegari i kvennaflokki
med Ingvari formanni nefndarinnar.

Almennings-
ibréttanefnd

Eftirtaldir  skipudu nefndina: Ingvar
GarOdarsson, Umf. Skeidamanna, formadur,
Magnts Johannsson, Umf. Selfoss, Kjartan b.
Guomundsson, Umf. Hvot. Varamadur:
Ingibjorg Johannesdottir, Umf. Selfoss.

Blaskégaskokkio

Blaskogaskokk HSK for fram 28. juni i
blidoskaparvedri stillu og hlyju. Hlaupnar voru
10 milur (16,1 km) &4 gomlu leidinni yfir
Lyngdalsheidina, fra  Gjabakka  ad
Laugarvatni. Einnig var bodid upp 4 5 km
hring 4 Laugarvatni. Prjatiu og einn hlaupari
toku patt, tuttugu og atta i 10 milum og prir i
5 km. Sigrin Sigurdardottir a Selfossi vard
fyrst kvenna i 10 milum 4 71:46 min og Oskar
Jakobsson var fyrstur karla 4 65:18 min. Fyrst
i 5 km hlaupi vard Sigridur Jonsdottir &4 26:40
min.

Badmintonnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina: Formadur:
Semundur Steingrimsson, Umf. bor, for-
madur, Fridrik Sigurbjornsson, fprottafélag-
inu Hamri, Karen Seemundsdottir, Umf. Por.
Varamadur: Kristin Olafsdottir, ipr.f. Hamri.

Badminton var i0kad hja fjorum félogum
innan vébanda HSK ario 2014, en pau voru
Dimon, Garpur, Hamar og Umf. bor.
Idkendafjoldi var misjafn milli félaga sem og
fj61di aefinga a viku. Nokkur uppgangur virtist
vera i badminton petta arid

brir leikmenn voru valdir i urtakshopa
unglingalandslids slands i badminton, pau
Axel Om Szmundsson, U17 ara, Berglind
Dan Robertsdottir, U15 ara, og Jakob Unnar
Sigurdarson, Ul3 ara, en pau @fa 6ll med

Sigurlid Hamars a héradsmétinu i badminton.

Umf bor. bau mattu a4 landslidsefingar i
nokkur skipti petta ario.

Badmintonnefnd HSK heldur tvd mot a ari
undir nafni HSK, en pau eru unglingamot
HSK og meistaramé6t HSK. Unglingamotid er
fyrir bérn og unglina ad 19 &ra aldri, en
meistaramo6tio er fyrir alla aldurshopa. Pad
félag sem heldur moétin hverju sinni sér um
fljarmoégnun og skipulag moétanna. Auk bess
voru haldin tvenn stor barna- og unglingamot
innan vébanda HSK 4 arinu.

[ febraar hélt Umf. bér sitt arlega Porsmot
sem er moét fyrir born og unglinga. betta mot
er svokallad byrjendamoét par sem peir bestu a
landinu eru ekki gjaldgengir & moétio, en pad
teljast allir peir sem unnid hafa til verdlauna a
motum yfir veturinn. Patttakendur voru um
102 talsins og er pad svipadur fjoldi og
vanalega. batttakendur komu alls stadar a0 af
landinu eda alls fra 9 félogum og kom m.a.
annars stor hopur fra Siglufirdi. Motid gekk
mjog vel fyrir sig pratt fyrir mikinn fjolda
keppenda og nadist ad ljuka moétinu & settum
tima.

[ mai var meistaramét HSK haldid i
borlakshofn. Keppendur voru 55 talsins fra
fijorum félogum; Dimoni, Garpi, Hamri og
Umf. bér. A métinu var stigakeppni milli
félaga par sem keppt var um HSK-
meistaratitilinn. Hamar bar med sigur ur
bytum med 63 stig, Umf. Pér var i 60ru saeti
med 40 stig, Garpur 1 pridja sati med 22 stig
og Dimon var i pvi fjorda med 9 stig.

[ november hélt Hamar i fyrsta skipti
Kjorismot Hamars sem er mot fyrir born og
unglinga. Pad var byrjendamét, likt og
bPorsmotid, og voru peir bestu & landinu pvi
ekki gjaldgengir & pvi moéti heldur.
patttakendur voru 72 talsins fra 7 félogum, en
stor hopur fra Siglufirdi forfalladist drfaum
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dogum fyrir moét vegna slems vedurs. Motid
gekk pratt fyrir pad vel fyrir sig og nadist ad
ljoka motinu 4 settum tima. Bafmintonnefnd
HSK 6skar Hamarsmonnum til hamingju med
nytt moét og vonar ad pad verdi arviss
vidburdur i framtidinni.

[ névember var 35. unglingamét HSK
haldid i Porlakshofn. Keppendur voru 35
talsins fra fjorum félogum; Dimoni, Garpi,
Hamri og Umf. bor. Moétio gekk mjog vel
fyrir sig og foru allir anaegdir heim. A métinu
var stigakeppni milli félaga, par sem keppt var
um HSK-meistaratitil. Pérsarar féoru med
sigur af holmi med 33 stig, Hamar var 1 6dru
seeti med 26 stig, Dimon i pridja saeti med 18
stig og Garpur i pvi fjorda med 9 stig. betta
var i annad sinn sem Por vinnur motid en
félagid vann stigakeppnina sidast arid 1994.

Blaknefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina: Gunnhildur
Hinriksdéttir, Umf. Laugdela, formadur,
Maria Résa Einarsdottir, Ipf. Dimon, Harpa
Déra Gudmundsdottir, ibf. Hamri. Vara-
madur:  Kristjan Geir Guomundsson, Umf.
Hrunamanna.

Blakstarf &4 vegum félaga innan HSK var
med hefobundnum haetti sidastlioid ar. Fyrsta
mot arsins 4 vegum blaknefndar var seinni
hluti héradsmotsins i karla- og kvennaflokki
ario 2013-14. Hja korlunum voru spiladar
tvaer umferdir par sem allir spiludu vid alla og
t6ldu badar umferdir til lokastiga lidanna. Ad
loknum seinni hlutanum st6du Hrunamenn
uppi sem sigurvegarar og pad i 15. sinn i r60.
Mikil baratta var um annad setid sem fell i
skaut Samhygdar en beir hofou betra
hrinuhlutfall en Hamar sem hafnadi i pridja
saeti.



Sameiginleg 1id Heklu og Dimonar unnu HSK métin i 1. og 2. deild.

Lokarod héradsméts karla 2013-14 var

bessi:
1. Hrunamenn 29 stig
2. Samhygod 21 stig
3. Hamar 21 stig
4. UMFL 13 stig
5. Selfoss 3 stig
6. Dimon 0 stig

batttaka 1 kvennablakinu var mikil og aftur
var spilad i tveimur deildum i héradsmotinu
par sem ellefu 1id voru skrad til leiks, tvo
peirra drogu sig po ur keppni i seinni
hlutanum. { badum deildum var spilud ein
umferd, par sem allir 1ékur vid alla. Mikil
baratta var um efsta setio i 1. deildinni en 1id
Dimonar-Heklu 1 reyndist sterkast og var
petta i fyrsta sinn sem sameinad 1id Dimonar-
Heklu vann héradsmeistaratitil i blaki. Stollur
peirra i Dimoni-Heklu 2 unnu einnig titilinn i
2. deildinni.

Lokaro Héraosmots kvenna 2013-14:

1. deild:

1. Dimon-Hekla 1 13 stig
2. UMFL 1 12 stig
3. Hamar 1 11 stig
4. Hrunakonur 1 6 stig
5. Garpur 2 stig
6. UMFL 2 1 stig
2. deild:

1. Dimon-Hekla 2 11 stig
2. Hvot 9 stig
3. Hrunakonur 3 4 stig
4. Hamar 2 4 stig
5. Hrunakonur 4 2 stig

Sem fyrr var héradsmot 2014 i blaki
drengja og stulkna haldid &4 Hvolsvelli og ad
vanda mattu 1id fra Dimoni og Garpi. |
badum flokkum st6d Dimon uppi sem
sigurvegari og var petta i 8. sinn i r60 sem 1id
Dimonar vinnur stulknakeppnina. bess ma
geta ad eingdngu lid fra Dimoni og Garpi hafa
unnid stalknakeppnina til pessa og
drengjamegin er nafn 1ids Dimonar einnig

mjog aberandi sem handhafi héradsmeistara-
titilsins allt fra pvi & sidustu 6ld.
Lokar6o héradsmots drengja 2014:

1. Dimon 9.-10. bekkur 4 lotur
2. Dimon 8. bekkur 2 lotur
3. Dimon 7. bekkur 0 lotur

Lokarod héradsmots stulkna 2014:

1. Dimon 9.-10. bekkur 5 lotur
2. Dimon 8. bekkur 4 lotur
3. Garpur 4 lotur
4. Dimon 7. bekkur 0 lotur

Hradmot HSK var haldid 4 haustdogum
2014. bar mettu til leiks fjogur karlalid, tvo
fra Hamri og eitt fra Laugdelum og eitt fra
Dimoni. Hrunamenn gatu ekki tekid patt
vegna manneklu. Nyir og upprennandi
blakarar i Hamri 2 gerdu sér litid fyrir og unnu
gamla refi ir Hamri 1 og Laugdaelum og ungir
lidsmenn Dimonar voru nalagt 2. satinu en
topudu a stigahlutfalli. Kvennamegin voru sjo
1i0 skrad fra Hamri, Dimoni, UMFL og
Hrunaménnum. Par fylgdi Dimon-Hekla 1
eftir héradsmeistaratitli sinum fra vorinu og
unnu hradmotsmeistaratitilinn 2014.

Lokar6o hraomots karla 2014:

1. Hamar 2 6 stig
2. Hamar 1 3 stig
3. Dimon 3 stig
4. Laugdeelir O stig

Lokaroo hradomots kvenna 2014:

1. Dimon-Hekla 1 11 stig
2. Hamar 1 10 stig
3. UMFL 7 stig
4. Hrunakonur 1 6 stig
5. Dimon-Hekla 2 4 stig
6. Hamar 2 3 stig
7. Hrunakonur 2 1 stig

begar petta er skrifad er héradsmot
2014-15 halfnad par sem fyrri hlutinn hefur
pegar farid fram. Karlarnir spila eina umferd
og svo einfold urslit, en konurnar eru enn
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skipadar i tveer deildir og spilar hvor tver
umferdir. Lidunum hefur po6 faekkad adeins en
blaknefnd potti rétt ad halda fyrirkomulaginu
svona sdkum nokkurrar nylidunar hja
félogunum og svo flestir fengju leiki vid 1id af
svipadri getu. Ad loknum fyrri hlutanum hja
korlunum er Hamar 1 med 6 stig, en prju 1id
eru jofn med 3 stig i naestu setum,
Hrunamenn, Samhygd og UMFL. ba hafa
Hamar 2 og Dimon 0 stig. Kvennamegin situr
Hamar 1 i efsta sati i 1. deildinni me0 8 stig,
pa koma UMFL 1 me0 6 stig, Dimon-Hekla 1
med 4 stig og Dimon-Hekla 2 med 0 stig. T 2.
deildinni eru Hrunakonur 1 efstar med 9 stig,
pa Hamar 2 med 6, Hrunakonur 3 med 3 stig
og UMFL 2 med 0 stig. Urslit radast svo
endanlega i seinni hlutanum sem verdur
spiladur seinnipart vetrar 2015.

Vert er ad minnast 4 onnur sterri mot sem
lid0 af HSK-sveedinu taka arlega patt 1. Til ad
mynda kepptu morg 1id af HSK-svadinu i
[slandsmoti BLI 2013-14. Karlamegin
bordust Hrunamenn og Hamar i 1. deildinni
og urdu Hrunamenn Islandsmeistarar i peirri
deild og Hamar i fjorda saeti. UMFL var skrad
i 2. deildina og lentu peir i 2. seti. Hja
konunum voru Hrunamenn skradir med 1id i
2. 0g 5. deild sem lentu i 4. og 3. sati. UMFL
var einnig skrad med tvo 1io, 1 3. deild og 5.
deild sem lentu i 3. og 5. seti, Hamar naoi 2.
setinu i 3. deildinni og vann sig upp um deild
og Dimon-Hekla spiladi 1 3. deildinni.

Pad sem af er blaktimabilinu 2014-15
berjast Hamar og Hrunamenn enn i 1.
deildinni i {slandsmétinu og UMFL i 2.
deildinni.  Kvennamegin eru Hamar,
Hrunamenn og UMFL i 2. deildinni, Dimon-
Hekla 1 peirri pridju, Hrunamenn b 1 peirri
fjordu og Hamar b i peirri fimmtu — ja groskan
er mikil.

Oldungamoét BLI 2014 var haldid 4
Akureyri og pangad stefndu prettan HSK-1id.
Uppskeran var bara nokkud g6d: UMFL vann
5. deildina hja korlunum og hja konunum
vann Dimon-Hekla 5. deildina, UMFL vann
6. deildina og Hrunamenn 13. deildina.

Pad er alltaf gaman i blaki og aldrei of
seint ad byrja.

Gunnhildur Hinriksdottir, formaour.

Bordtennisnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina: Sigurjon
Svafnisson, ipr.f. Dimoni, formadur, Guoni
Sighvatsson, Ipr.f. Garpi, Olafur Eli
Magntisson, Ipr.f. Dimoni. Varamadur:
Vilhjalmur Vilhjalmsson, Umf. Skeidamanna.

Héradsmét 2014

Héradsmot HSK 1 bordtennis var haldid &
Hvolsvelli 14. névember 2014. M6tid 1 ar var
pad fertugasta fra upphafi, en héradsmotid
hefur verid haldid arlega fra arinu 1975. Alls
mettu 47 keppendur til leiks & Hvolsvoll fra
fimm adildarfélogum sambandsins og var
ymist keppt 1 ridlum, eda allir vid alla i einum
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Omar og Gunnar Bjérn HSK meistarar, asamt Gardari formanni briddsnefndarinnar.

ridli. Heimamenn i Dimon hoéfou talsverda
yfirburdi i stigakeppni milli félaga og unnu
stigabikarinn, likt og wundanfarin Aar.
Keppendur fra Heklu maettu sterkir til leiks 1
yngstu flokkunum og urdu i 2. seti.

Stigakeppni félaga:

1. Ipréttafélagid Dimon  116,5 stig

2. Umf. Hekla 25,25 stig

3. Ipréttafélagid Garpur 8,75 stig

4. Umf. Eyfellingur 7 stig

5. Umf. Framtidin 3,5 stig
Briddsnefnd HSK

Eftirtaldir  skipudu nefndina: Gardar

Gardarsson, Umf. Selfoss, formadur, Omar
Olgeirsson, Ipr.f. Garpi, Kristjan Halfdanar-
son, ibr.f. Dimon. Varamadur: Sveinn Por
Gunnarsson, Umf. Gnupverja

HSK mot i bridds 2014
Hio arlega HSK moét i tvimenningi var haldid
i Selinu & Selfossi 2. januar og mettu nitjan

por til leiks. Spiladar voru 11 umferdir med
fjorum spilum 4 milli para, Monrad rodun,
alls 44 spil.

HSK meistarar urdu peir Omar Olgeirsson
og Gunnar B. Helgason. Keppnin var jofn og
spennandi fram & sidasta spil og skiptust efstu
tvo porin a ad leida motid 4 medan sidustu
umferdinni st6d. Bridgefélag Selfoss sa um
framkveemd motsins ad venju.

Efstu porin & métinu:

1.414,0 58,8 Omar Olgeirsson og
Gunnar B. Helgason
Garpur/Hamar

2.412,0 58,5 Sigfinnur Snorrason og
Rikhardur Sverrisson
Selfoss

3.409,0 58,1 Bjorn Snorrason og

Gudmundur Gunnarsson
Hvot/Self

HSK tvimenningur fyrir eldri borgara:
Tolf por maettu & HSK tvimenning fyrir eldri
borgara sem haldinn var i Selinu 15. mars
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2014, en motio var na haldid i annad sinn.
Keppendur verda ad hafa ndd 67 éra aldri til
ad geta tekid patt.

Leikgledin ~ var i fyrirrami  po
keppnisskapio sé oft til stadar, po aldurinn
feerist yfir. Svavar Hauksson og Leif Osterby
fra Selfossi urdu HSK meistarar med 134 stig.

Urslit:

1. Svavar Hauksson og Leif Osterby

Selfoss 134 stig

2. Karl Gunnlaugss og Vilhjalmur Palsson

GF/GOS 129 stig

3. Magniis Bjarnason og Orn Svavarsson

Dimon 125 stig

HSK mot i bridds 2013

HSK moétid i tvimenningi 2013 var haldid i
Tryggvaskala 3. januar. Spiladar voru 11
umferdir med 4 spilum & milli para, Monrad
rooun, alls 44 spil. Tuttugu por toku patt i
moétinu.  Sigurvegarar urdu  Hrannar
Erlingsson og Runoélfur Por Jonsson med
59,2% skor. I 6dru seti urdu Brynjolfur
Gestsson og Helgi Hermannsson med 59,1%
skor og 1 pridja sati urdu Prostur Arnason og
Sigurdur Vilhjalmsson med 55,9% skor.

Fimleikanefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Holmfridur Fjola
Smaradoéttir, Umf. Por, formadur, Unnur
borisdottir, Umf. Selfoss, Rakel Gudmunds-
dottir, ipréttafélaginu Hamri. Varamadur:
Freydis Orlygsdéttir, Umf. Biskupstungna.
Stefnt var ad pvi ad halda héradsmoét a
haustdégum 2014, en pvi var frestad fram yfir
aramot og pvi var ekkert HSK mot haldio 1 ar.

Frjalsiprottarad HSK

Stjorn frjalsiprottarads HSK skipa: Formadur:
Gudmunda  Olafsdotti, Umf.  Voku.
Gjaldkeri: Tomas Karl Gudsteinsson, Umf.
Voku. Medstjornendur: Benony Jonsson,
[prottafélaginu Dimon, Ingvar Gardarsson,
Umf. Skeidamanna, Jon Agust Reynisson,
[prottafélaginu Garpi.

Adalfundur radsins var haldinn 30. april.
Litillegar breytingar urdu 4 stjorninni &
fundinum en Steinunn Emelia Porsteinsdottir
heetti sem gjaldkeri radsins. Tomas Karl tok
vid gjaldkerastéounni og nyr inn i radi kom
Jon Agust Reynisson. Jon Agust starfadi med
okkur i sumar en flutti svo af landi brott i
haust pannig ad hann gat ekki starfad meira
med radinu ad pessu sinni. A adalfundinum
kom fram ad fjarhagsstada frjalsiprottarads
hefur batnad til muna og pess vegna var
akvedio ad lekka idkendagjald radsins um
50% en pad var hakkad a sinum tima til ad
bata fjarhagsstoduna. Haustfundur
frjalsiprottarads for svo fram 15. oktober og
stjornarfundir voru haldnir pegar tilefni potti
til. A haustfundi radsins var skipad i 5 manna
undirbuningsnefnd vegna Mi 15-22 4ara sem



haldid verdur & Selfossi 2015 og st nefnd
fundadi einu sinni 4 arinu.

[ febraar var haldinn kynningar- og
umredufundur vegna framtidar frjalsra iprotta
4 Sudurlandi. A haustfundi radsins 2013 var
skipad i fimm manna starfshop sem fékk pad
hlutverk ad koma med tillogur ad
framtidarskipulagi frjalsiprétta 4 svedinu.
Hoépurinn  skiladi nidurstodum sinum &
pessum kynningarfundi. Tillaga hopsins var
st a0 stofnadur yrdi Meistarahopur HSK i
frjdlsum  iprottum med hlidsjon ad
nidurstodum nefndarinnar. Malid var tekid
fyrir 4 adalfundi radsins og par sampykkt
formlega ad fara Gt i pa vinnu og leita
samstarfs vi0 Umf. Selfoss um stofnun
hopsins. Frjalsiprottarad og frjalsiprottadeild
Umf. Selfoss fundudu um malid um sumarid
en nidurstadan vard su ad ekki veeru negar
forsendur fyrir samstarfi af pessu tagi ad
pessu sinni. Meistarah6pur HSK var pvi ekki
stofnadur & pessum timapunkti.

Frjalsiprottaskoli UMFI var starfreektur 4
vegum frjalsiprottarads HSK a4 Selfossi i
sumar og er pad i 6. sinn sem skolinn er
haldinn hér a svaedinu. Agusta Tryggvadottir
og Fjola Signy Hannesdottir toku ad sér
framkvaemd skolans likt og arid adur. Skolinn
var haldinn 14.-18. juli og enn og aftur var
met patttaka eda 38 krakkar & aldrinum 11-15
ara. Dagskra skolans var mjog fjolbreytt. Ma
par sem demi nefha kvoldvokur &4 hverju
kvoldi og fjolbreytta hreyfingu, allt fra
hefobundnum  frjalsiprottaefingum,  til
sundsprells og ratleiks. Markmid skolans er
ad kynna og breida ut frjalsiprottir 4 {slandi.
Fjolmargir pjéalfarar og adstodarmenn
adstodudu vid ad gera skdélann sem
fagmannlegastan og skemmtilegastan. Margir
g00ir styrktaradilar komu myndarlega ad
skolanum og peim er hér med pakkad keerlega
fyrir. Fyrirtekin eru MS, Landssamband
gardyrkjufraedinga, Netté, Hafnarnes Ver,
Almarsbakari, Guonabakari, Kjotvinnslan
Kras, Bonus, Kokugerd HP, Kjoris, Myllan,
Nathan&Olsen, Dominos, Landsbankinn,
[slandsbanki, Rumfatalagerinn, Selfossbio,
SS og svo Kristjan Gestsson kartoflubondi i
Forseeti IV.

Keppt var undir merki HSK/Selfoss a
meistaramétum a arinu og attum vid batt-
takendur 4 ollum helstu frjalsiprottamotum
nema bikarkeppni fullordinna utanhuss.
Keppnislid HSK/Selfoss i flokki fullordinna
var pvi midur ekki mjog burdugt 4 arinu og af
peim s6kum sendum vid ekki lid 4 fyrrnefnda
bikarkeppni. Peim mun betri arangur nadist i
yngri flokkum. Vid nadum ad verja
[slandsmeistaratitil okkar innanhuss i flokki
11-14 ara eftir @sispennandi keppni par sem
sigur nadist i sidustu keppnisgrein. I pessum
aldursflokkum er mikil breidd og margir
patttakendur en 79 keppendur fra HSK toku
patt 4 motinu. A MI 11-14 4ra utanhuss sem
haldid var & Akureyri landadi keppnislid
HSK/Selfoss svo 00ru s&tinu a eftir
fjolmennu 1idi heimamanna. Unglingalidid
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Sigurlid Selfoss & aldursflokkaméti HSK utanhuss.

okkar er einnig mjog 6flugt, en pratt fyrir ad
vera ekki mjog fjolmenn pa eigum vid nokkra
unglinga i fremstu rod.

Hér eru urslit HSK 4 meistaramétum og
bikarkeppnum 4 arinu:

MI unglinga innanhuss

8. seti 6 Islandsmeistaratitlar

MI Fullordinna innanhiss

7. seti 1 {slandsmeistaratitill

MI 11-14 4ra innanhuss

1. seeti 13 Islandsmeistaratitlar

Bikarkeppni fullordinna inni

8. seeti 1 bikarmeistaratitill

Mi 6ldunga inni

6. seti 2 {slandsmeistaratitlar

M fullordinna iti

8. seti 1 {slandsmeistaratitill

Mi 8ldunga ti

3. sati

Mi unglinga uti

7. seti 7 Islandsmeistaratitlar

Mi 11-14 ara Gti

2. saeti 16 Islandsmeistaratitlar

Bikarkeppni yngri Gti

4. sati 2 bikarmeistaratitlar

11 [slandsmeistaratitlar

Keppendur ur HSK téku einnig patt a
fjolmorgum 6drum moétum & arinu en ndnari
motaannall mun birtast i itarlegri skyrslu
radsins sem gefin verdur ut a adalfundi hans.
Dugnadur HSK manna a keppnisvellinum
hefur svo sannarlega skilad sér en 134 HSK-
met voru sett arid 2014. Styrmir Dan
Steinunnarson ur Por setti flest HSK-met &
arinu, en samtals setti hann 21 met. Naest
komu Jonina Gudny Johannsdottir Selfossi og
Fannar Yngvi Rafnarsson Por, en pau sett
baodi atta HSK-met a arinu. Kristinn bor
Kristinsson Samhygd setti flest HSK-met i
fullordinsflokki, eda samtals fjogur met.
Olafur Gudmundsson, Selfossi, setti flest
HSK-met i 6ldungaflokkum, en hann setti
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samtals sjo HSK-met 4 arinu. {slandsmetin
hafa heldur ekki 14tid sig vanta. Kristinn bor
Kristinsson beetti [slandsmetid i 600 m hlaupi
innanhuss 4 Jolaméti TR. Kristinn Por hljop a
1:20,74 min og betti fimm &ra gamalt
fslandsmet [R-ingsins Olafs Albertssonar um
0,12 sekindur. Styrmir Dan Steinunnarson
marg betti fslandsmet i hastokki i flokki 15
ara pilta & arinu og Hakon Birkir Grétarsson
batti fslandsmetid i 60 m grindahlaupi
innanhuss og 80 m grindahlaupi utanhuss i
flokki pilta 12 ara. Einnig batti sveit 12 ara
pilta i 4x100 m bodhlaupi fslandsmet a MI
11-14 ara pegar peir hlupu a 56,12 sek.

FRI gaf ut nyjan landslidshop prisvar
sinnum 4 4rinu og prir keppendur ur
adildarfélogum HSK komust i hopinn ad
pessu sinni. betta eru pau Kristinn bor
Kristinsson Umf. Samhygd, Fjola Signy
Hannesdottir Umf. Selfoss og Agnes
Erlingsdoéttir Umf. Laugdeela. Auk pess ad
vera valin i landslidshop var Agnes valin i
Bodhlaupshép FRI i 4x400 m bodhlaupi.
Markmid hopsins er ad komast med
bodhlaupssveit fyrir Islands hénd 4 stormot i
frjalsum iprottum. Svo for ad Kristinn bor var
sd eini peirra priggja sem nadi ad keppa
erlendis fyrir fslands hond, en eftir langt hlé
atti HSK loksins keppanda a
heimsmeistaram6ti 1 frjalsum  iprottum.
Kristinn Por keppti & heimsmeistaramétinu
innanhuss i Poéllandi og var annar tveggja
keppenda fra fslandi. Kristinn bor tok patt i
ridlakeppni 800 m hlaupsins & HM innanhuss
og hljop 4 timanum 1:51.20 min og baetti
hann sig um 2/100 ur sekindu. Kristinn
hafnadi i 14. sati i keppninni og setti HSK-
met med pessari batingu. Kristinn var einnig
i lidi Islands i Evrépubikarkeppni landslida
sem fram for i Tbilisi i Georgiu. Kristinn vard
i 6. seti 1 800 m hlaupi 4 1;51,61 min. Pessi
arangur hans var nytt HSK-met i karlaflokki
utanhuss.
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Grindahlaup 14 ara stulkna a aldursflokkaméti HSK.

Mot a4 vegum HSK 2014

A arinu voru haldin 11 mét 4 vegum
frjalsiprottarads HSK. Motahaldio krefst
mikillar vinnu og pad er hryggjarstykkio i
starfsemi radsins ar hvert. Hér ad nedan
verdur farid lauslega yfir pessi mot:

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara
innanhuss

Aldursflokkamo6t 11-14 ara for fram 18.
januar 1 Laugardalsholl. Rumlega 100

keppendur toku patt & métinu. A métinu urdu
sigurszlust, 6ll med fjogur gull, Pétur Mar
Sigurdsson Umf. Selfoss, Solveig bora
borsteinsdottir  Umf. Pbor, Elin Eva
Sigurdardéttir iprf. Dimoni og Helga Margrét
Oskarsdéttir Umf. Selfoss. Margir krakkar
kepptu parna a sinu fyrsta moti og vonandi
hefur motid ordid peim hvatning til frekari
afreka. Umf. Selfoss sigradi stigakeppnina a
aldursflokkamotinu érugglega med 251 stigi,
iprottafélagio Dimon vard i 60ru saeti med

150 stig og Umf. Hrunamanna vard i pridja
seeti med 138 stig.

Unglingamét HSK innanhiss

Unglingamét HSK for fram samhlida
Aldursflokkamétinu  pann 18. jantar i
Laugardalsh6ll. A métinu voru einungis um
30 keppendur skradir en oft hafa verid fleiri
keppendur 4 pvi moéti. Sigurselust & motinu,
med fimm verdlaun hvert, voru Harpa
Svansdottir fra Umf. Selfoss, Rokkvi Hljomur
Kristjansson iprf. Garpi og Fannar Yngvi
Rafnarson fra Umf. Por. Umf. Por sigradi
unglingamotid med 126 stigum, Umf. Selfoss
vard { 60ru sati med 84 stig og Iprf. Garpur
var i pridja seeti med 66 stig. Margar batingar
litu dagsins 1jos & motinu p6 engin HSK-met
hefou verid slegin.

Héradsmét fulloroinna innanhuss
Héradsmot HSK var haldid manudagskvoldin
13. og 20. januar i Laugardalsholl. Umf. bor i

Sigurlid Umf. Pérs & unglingaméti HSK innanhuss.
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Porlakshéfn vann stigakeppni motsins i fyrsta
sinn. A motid var 31 keppandi skradur en
nokkrir gestir ur 60rum félogum fengu ad taka
patt & motinu med okkur. Af afrekum ber helst
ad nefna ad Fannar Yngvi Rafharsson setti
HSK-met i flokki 16—17 ara pegar hann vann
800 metra hlaupid med yfirburdum 4 2:17,45
min og beatti par med atta ara gamalt met
Hjartar Freys Seland. Stigakeppni motsins
for pannig ad Por hlaut 139 stig, Selfoss vard
i 60ru med 106 stig og Laugdeelir 1 pridja med
21 stig. betta var i fyrsta sinn sem Umf. Por
vinnur stigakeppni a héradsmoti fullordinna.

Héraosleikar HSK innanhuss

Héradsleikar HSK 10 4ra og yngri voru
haldnir i iprottahtisinu 4 Hellu 1. mars. Um
130 keppendur voru skradir til leiks og mikid
fjor var 4 motinu. Atta ara og yngri kepptu i
krakkafrjalsum en niu og tiu dra i
hefobundnum greinum frjalsra iprétta. Ad
moti loknu fengu svo allir verdlaunapening
fyrir patttokuna i anda stefnu ISI.

Vormot HSK

Vormét HSK for fram & Selfossvelli 17. mai
og markadi upphaf utanhtstimabilsins. Sem
fyrr var motid hluti af Prentmet motaréd FRI
en frjalsiprottarad HSK sa algerlega um
framkvemdina. Moétshaldarar og keppendur
voru heppnir med vedur par sem pad var logn
og hiti allt motid og rigningin var i algeru
lagmarki pratt fyrir blauta spa. Pessar godu
adstedur gerdu pad ad verkum ad fjolmorg
met voru slegin, landsmet, vallarmet,
héradsmet og personuleg met. beir sem hofou
sigur i sinum greinum af okkar folki voru
annars vegar Styrmir Dan Steinunnarson, ur
Umf. Pér, en hann stokk 1,84 m i hastokkinu
sem pa var hans besti arangur utanhuss og
hins vegar Teitur Orn Einarsson, Umf.
Selfoss, sem sigradi kuluvarp pilta 16-17 ara
med kasti uppa 12,24 m. Tvé HSK-met voru
sett 4 motinu en annad eirra setti Olafur
Gudmundsson Umf. Selfoss i sleggjukasti i
flokki 45-49 ara 6ldunga med kasti uppa
39,80 m. Hitt metid setti Jonina Gudny
Johannsdottir Umf. Selfoss 1 sleggjukasti i
flokki 15 ara stilkna med 4kg sleggju. Hin
kastadi 25,83 m.

Héradsleikar HSK utanhiss

Rumlega 70 krakkar a4 aldrinum 5-10 ara
mettu til leiks & héradsleika HSK 1 frjalsum
iprottum sem foru fram i DPorlakshofn
laugardaginn 14. jini. M6tid var hluti af
iprottahatio HSK, sem nt var haldin i 30.
sinn. Vedrid 1€k vio keppendur sem syndu 611
gb0a takta i keppninni. Ad méti loknu fengu
allir patttakendur verdlaunapening fyrir
pétttokuna i anda stefnu Si.

Aldursflokkamot HSK

Aldursflokkamét HSK 1 frjalsum iprottum for
fram { Porlakshofn 14. juni. Til leiks var
skradur 81 einstaklingur fra tiu félogum en
keppendur voru a aldrinum 11-14 ara.
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Styrmir setti 21 HSK met & arinu og nokkur islandsmet.

Adstedur i Porlakshofn voru eins og best
verdur & kosid, nanast logn og solarlaust allt
motid. Kolbeinn Loftsson fra Umf. Selfoss
atti besta afrek einstaklings & motinu en pad
fékk hann fyrir ad stokkva 4,68 m i
langstokki. Fyrir pad fékk hann 991 FRi-stig.
Stigaheesta stilka motsins var Helga Margrét
Oskarsdottir fra Umf. Selfoss med fullt has
stiga eda 30 stig. Jafnir sem stigahestu piltar
voru Kolbeinn Loftsson og Gudjon Baldur
Omarsson fra Umf. Selfoss med 28 stig.
Heildarstigakeppni motsins sigradi Umf.
Selfoss orugglega med 431 stig. I 60ru sati
var Umf. Pér med 110,5 stig og 1 pridja seeti
var Umf. Laugdaela med 105,5 stig.

Héradsmét HSK utanhuss

Héradsmo6t HSK for fram dagana 18. og 19.
juni & Selfossvelli. Alls voru 95 keppendur
skradir til leiks & métinu en pad er toluverd
fjolgun fra sidustu arum. Taka skal p6 fram ad
gestapatttaka er leyfd & motinu. Vedur var
ageett fyrri keppnisdaginn en kuldi og veta
gerdu keppendum dalitid erfitt fyrir & sidari
keppnisdegi. Heildarstigakeppni motsins for
pannig ad Umf. Selfoss sigradi med 211 stig.
[ 60ru seti lenti sputniklid Umf. Gnapverja en
peir s6fnudu 110 stigum med lidsandann ad
vopni. 1 pridja sazti vard svo 1id Umf. Pors i
borlakshofn med 89 stig. Stigahaesti karl
motsins var svo Olafur Gudmundsson fra
Umf. Selfoss med 26 stig og stigahaesta konan
var Fjola Signy Hannesdottir med 30 stig en
hun sigradi allar sinar greinar. Besta afrek
karla samkvamt alpjodastigatoflu atti Styrmir
Dan Steinunnarson Gr Umf. bor en hann hlaut
755 stig fyrir ad stokkva 1,85 m i hastokki.
Verdlaun fyrir besta afrek kvenna atti Fjola
Signy en hin hlaut 820 stig fyrir ad hlaupa
100 m grindarhlaup a timanum 15,88 sek. Hid

arlega Jonshlaup var hlaupid 4 sidari
keppnisdeginum en pad er 5000 m hlaup
kennt vid Jon H. Sigurdsson, hlaupara Gr
HSK. Keppni i hlaupinu er opin 6llum, 6had
félagi og nu i ar var pad Gudni Pall Palsson ur
USVS sem sigradi hlaupid a4 timanum
16:31,15 min og hlaut hann par med bikarinn
g60a til vardveislu 1 eitt ar.

Midsumarsmét HSK

Motio var haldid 17. juli og 24 keppendur
voru skradir til leiks. Um 1étt og skemmtilegt
baetingamot var ad rada par sem keppt var i
nokkrum greinum. Keppendur voru badi fra
félogum innan HSK og vidar.

Unglingamét HSK utanhiss
Unglingamotid for fram a Selfossvelli 22. juli.
A motid voru adeins skradir nitjan keppendur
frd sjo félogum en gaman hefdi verid ad sja
fleiri & vellinum. Umf. Selfoss sigradi motid
med 115 stig, Umf. Por vard i 60ru saeti med
76 stig og i pridja sti vard Iprottafélagio
Garpur med 69 stig.

Meistaramoét Islands 15-22 ara

Steersta verkefni frjalsiprottarads a arinu var
an efa ad halda Mi 15-22 ara & Selfossvelli
dagana 26.-27. jili. [ mérg horn var ad lita i
addraganda motsins, en stersta verkefnid var
a0 fa sjalfbooalioa til starfa. Félogin innan
frjalsiprottarads attu ad sja um ad manna
akvednar keppnisgreinar og 1 flestum
tilfellum gekk pad mjog vel. P6 komu upp
nokkrir hnoékrar i starfsmannamalum &
motsdag sem mun vonandi ekki endurtaka sig
i framtidinni. Annad sem purfti ad huga ad var
gisting fyrir keppendur, adstada 4 motsstad,
keppnisahold, veitingar fyrir starfsmenn og
fleira. GoOdur arangur nadist i moérgum
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Fannar Yngvi og Andrea Vigdis taka vid
vidurkenningu fyrir stigahaestu keppendur a
unglingamoéti HSK.

greinum enda kjoradsteedur til keppni, purrt,
sol og hiti, asamt medvindi i spretthlaupum og
stokkum. HSK/Selfoss atti tiu keppendur a
motinu sem Oll stodu sig med miklum sdéma.
Afrakstur helgarinnar hja hépnum var 7 gull,
6 silfur og 6 brons.

Oll frekari trslit mota ma sja 4 sidunni
www.friis. A 6llum pessum métum
hjalpudust félogin innan radsins ad vid ad
utvega starfsmenn, enda er pad allra hagur ad
motin gangi sem best fyrir sig, hvort sem um
er ad raeda moét 1 yngri flokkum eda
fullordinna. Pad er von min ad samstarf
félaganna og frjalsiprottaradsins muni eflast
til muna & nastu misserum og pad muni heyra
til undantekninga ef vantar mannskap til
starfa. Fyrir hond frjalsiprottarads HSK vil ég
pakka 61lum peim sem hafa adstodad okkur &
einn eda annan hatt & arinu kerlega fyrir
studninginn.

Gudmunda Olafsdéttir, formadur

Glimurad HSK

Stjorn glimurads HSK skipudu: Formadur:
Stefan Geirsson, Umf. Samhygd. Gjaldkeri:
Gudni Sighvatsson, [prottafélaginu Garpi.
Ritari/varaform.: Gudrun Inga Helgadottir,
Umf. Voku. Varamenn: Jana Lind
Ellertsdottir, [préttafélaginu Garpi, Smari
borsteinsson, Umf. Biskupstungna.

Glimustarfid a starfssvaedi HSK var med
liku snidi arid 2014 og undanfarin ar.
Glimuradio hélt prji mot & héradsvisu auk
Bandaglimu Sudurlands asamt pvi ad senda
keppendur til leiks & mét Glimusambandsins.
Helsti vaxtarbroddur glimunnar undanfarin ar
hefur verid vaxandi erlend samskipti
glimumanna vid i0kendur pjoolegra
fangbragda i Evropu og var ario 2014 engin
undantekning hvad pad vardar.

Alls i0kudu 182 glimu a4 HSK svedinu
samkvaemt starfsskyrslum {SI 4rid 2014. Af
peim hopi toku 126 patt i keppni og par af 32
i keppni & motum Glimusambandsins.

Adalfundur glimurdads HSK for fram i
Selinu & Selfossi midvikudagskvoldio 12.
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Marin Laufey, Evrépumeisatari i guoren.

névember. Fimm félog sendu alls atta fulltriia
4 fundinn par sem farid var yfir starf radsins
ario 2013 og linur lagdar med motahald og
annad starf. Hagnaour var af rekstri radsins og
er lausafjarstada pess god.  stjorn voru kosin
Stefan Geirsson formadur, Guoni Sighvatsson
gjaldkeri, Gudrin Inga Helgadottir ritari og
varaformadur og varamenn voru kosnir pau
Jana Lind Ellertsdottir og Smari Porsteinsson.
Medal pess sem bar & goma a fundinum var ad
glimuradid taeki ad sér glimukynningar i
skélum & svadinu, buninga- og beltakaup og
fleira.

Olafur ~ Oddur  Sigurdsson  Umf.
Laugdelum var endurkjorin  formadur
Glimusambandsins 4 arspingi GLI auk pess
sem hann hefur starfad sem
framkvaemdastjori GLI sidan 1. jantar 2009.
Kjartan Larusson var endurkjorin formadur
Glimudémarafélags islands & arsfundi pess.

Glimusyningar

Glimurdad HSK annadist glimusyningu &
Sunnlenska sveitadeginum sem for fram a
athafhasveedi Jotuns 4 Selfossi pann 3. mai.
bar syndi vosk ungmenni Ur Fléa og Holtum
margvisleg glimubrogd undir stjorn Stefans
Geirssonar. Petta voru pau Jon Gunnpor
borsteinsson, Guoni Elvar Bjornsson, Gudrun
Inga Helgadéttir, Hanna Kristin Olafsdéttir,
Jana Lind Ellertsdottir, Hildur Jonsdottir og
Soley Kristjansdottir.

Erlend samskipti

Margir gleesilegir sigrar unnust hja glimufolki
HSK 4 arinu 2014 4 alpjodlegum
fangbragdamétum. Ma par nefna ad Marin
Laufey Davidsdottir vard Evropumeistari i
backhold og gouren & Evropumeistaramotinu
sem fram for & Spani i lok april. Hin var
einnig kjorin besta fangbragdakona motsins i
moétslok. Gudrun Inga Helgadottir vard
skoskur meistari i backhold 1 -52 kg flokki
pegar hin sigradi halandaleikana Bridge of
Allan. Annika Rut Arnardottir sigradi opinn
flokk kvenna a4 sama méti. Olafur Oddur
Sigurdsson sigradi opinn flokk karla i
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Olafur Oddur vard fyrsti madurinn utan Bretlandseyja til ad sigra hid sogufreega mot i Grasmere.

backhold & The Cowal Gathering, Bute
Highland Games og svo vard hann fyrsti
madur utan Bretlandseyja til ad sigra hid
sogufraeega mot Grasmere i Englandi.

Hoépur ungmenna hélt dagana 31. juli til 4.
4gust a vegum GLI til Skotlands { keppnis- og
®fingaferd undir farastjorn Olafs Odds
Sigurdssonar. Alls taldi hépurinn prettan
ungmenni og af peim hopi komu sex Gr rédum
HSK. Dbetta voru bpau Eidur Helgi
Benediktsson Garpi, Annika Rut Arnarsdottir
Garpi, Hanna Kristin Olafsdéttir Umf. Baldri,
Jon Gunnpor Porsteinsson Umf. Samhygd,
borgils Kari Sigurdsson Umf. Voku, Gudrun
Inga Helgadottir Umf. Voku og Gudni
Bjornsson Garpi.

Mot 4 vegum HSK

Grunnskoélamot HSK 2014

Grunnskolamot HSK i glimu for fram i
iprottahusinu 1 Reykholti 5. febriiar. Keppni
hofst kl. 11:00 og st6d til 12:30.
Verdlaunaaathending for fram ad keppni
lokinni. Alls sendu fjorir grunnskolar af
sambandssvadi HSK 83 keppendur til leiks
og voru keppendur & bilinu fjorir til tolf i
hverjum aldurshopi. Glimt var & fjorum
dynulégdum vollum samtimis. Motsstjori var
Engilbert Olgeirsson, framkvaemdastjori
HSK, og démarar og annad starfsfolk motsins
komu ur r6dum HSK.

. bekkur stelpur

. Sunna Sigurjonsdottir, Hvolsskola

. bekkur stelpur

. Kolbra Léa Agustsdottir, Hvolsskola

. bekkur stelpur

. Sigurlin F. Arnarsdottir, Laugalandsskola
. bekkur stelpur

@ —~ Q— N~ W
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1.-2. Jana Lind Ellertsdéttir, Laugalandsskoéla
1.-2. Sigridur Kjartansdottir, Blaskogaskola
9. bekkur stelpur

1. Annika Rut Arnarsdottir, Laugalandsskola
10. bekkur stelpur

. Soley E. Sigurgeirsdottir, Blaskogaskola

. bekkur strakar

. Olafur Magni Jénsson, Blaskogaskola

. bekkur straka

. Finnnur P6r Gudmundsson, Blaskogaskola
. bekkur straka

. Sindri Ingvarsson, Hvolsskola

. bekkur straka

. Agust Aron Gudjonsson, Hvolsskéla

. bekkur straka

. Eidur H. Benediktsson, Laugalandsskoéla
10. bekkur straka

1. Porgils Kari Sigurdsson, Floaskola

— O — 0 = J — &\ — W —

Stigakeppnin:
Stigakeppni félaga er i fjorum flokkum og er
veittur bikar fyrir sigur i hverjum flokki.

5.-7. bekkur straka stig
1. Blaskogaskoli 22

2. Hvolsskoli 18,5
3. Laugalandsskoli 10,5
4. Floaskoli 4.5
5.-7. bekkur stelpna stig
1. Hvolsskoli 21,5
2. Laugalandsskoli 15,5
3. Blaskogaskoli 4,5
8.-10. bekkur drengja stig
1. Hvolsskoli 19
2. Blaskogaskoli 13
3. Floaskoli 10
4. Laugalandsskoli 7,5



8.-10. bekkur stulkna stig
1.-2. Blaskogaskoli 18,5
1.-2. Laugalandsskoli 18,5
3. Hvolsskoli 12
4. Fléaskoli 5

Héradsglima HSK 2014

Héradsmot HSK 1 glimu for fram ad
Laugalandi 1 Holtum 6. mars. Alls mettu til
leiks 51 keppendi fra fjorum félogum innan
vébanda HSK. Keppnin hofst kl. 17:00 &
keppni i barna- og unglingaflokkum en endad
var & keppni i fullordinsflokkum. N1 var glimt
um Skarphédinsskjoldinn 1 90. sinn og
Bergporuskjoldinn i 13. sinn. Démarar og
annad starfsfolk komu 0t rooum HSK.

Stefan Geirsson sigradi i Skjaldarglimu
Skarphédins i 10. skipti en Marin Laufey
hampadi fimmta sigrinum i glimunni um
Bergporuskjoldinn.

Skjaldarglima Skarphédins

1. Stefan Geirsson, Pjotanda
Skjaldarglima Bergporu

1. Marin Laufey Davidsdottir, bPjotanda
Unglingar 17-20 ara

1. Pétur Logi Pétursson, Dimoni
Strakar 16 ara

1. borgils Kari Sigurdsson, Pjotanda
Stelpur 15-16 ara

1. Hanna Kristin Olafsdéttir, bjotanda
Strakar 15 dra

1. Eidur Helgi Benediktsson, Garpi
Stelpur 14 ara

1. Jana Lind Ellertsdottir, Garpi
Strakar 14 ara

1. Agast Aron Gudjonsson, Dimoni
Stelpur 13 ara

1. Sigurlin Franziska Arnarsdottir, Garpi
Strakar 13 ara

1. Sindri Ingvarsson, Dimoni

Stelpur 12 ara

1. Kolbra Léa Agustsdottir, Dimoni
Strakar 12 dra

1. Finnur bP6r Gudmundsson, Laugdelum
Stelpur 11 4ra og yngri

1. Sunna Sigurjonsdottir, Dimoni
Strakar 11 dra og yngri

1. borsteinn Gudnason, Dimoni

Stigakeppnin:

Stigakeppni félaga er i fjorum flokkum og er
veittur bikar fyrir sigur i hverjum flokki.
Karlar 20 ara og eldri:

1. Dimon 12 stig
2. bjotandi 6 stig
Drengir 19 ara og yngri:
1. Dimon 66 stig
2. bjotandi 11 stig
3. Garpur 10 stig
4. Laugdelir 6 stig
Konur 17 ara og eldri:
1. bjotandi 15 stig
Stilkur 16 ara og yngri:
1. Dimon 42 stig
2. Garpur 36 stig
3. bjotandi 6 stig
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Stjorn Glimurads HSK eftir adalfund 2014.

Bzndaglima Sudurlands 2014

Bandaglima Sudurlands for fram i 16. sinn i
félagsheimilinu Pingborg i Floahreppi 31.
mai. Gliman var lidur i arlegri vorhatid
Fléamanna sem nefnast Fjor 1 Floéa og haldin
var um pessa helgi. Til leiks mattu tvo 1id
glimukvenna ur HSK en bandur voru per
Marin Laufey Daviosdottir og Brynhildur
Hronn Sigurjonsdottir. Bendurnir kusu sér 1id
ur hopnum en Marin vann hlutkesti og fékk ad
kjosa fyrr. Til leiks maettu niu stalkur og voru
pvi fimm 1{ lidi Marinar en fjérar i 1idi
Brynhildar. Yfirdomari og glimustjori var
Stefan Geirsson bondi i Gerdum. Hann kynnti
keppendur og skyrdi fyrirkomulag glimunnar
fyrir dhorfendum sem voru allmargir. Kristinn
Guonason bondi & bverlek lysti keppninni
fyrir dhorfendum og kom vida vid i lysingum
sinum. Ritari var Jon M. fvarsson fra
Vorsabajarholi.

Gliman gekk vel fyrir sig, glimt var
snarplega og tekin falleg brogd. Bondi
sigurlidsins, Marin Laufey Davidsdottir veitti
vidtoku Sigurdarbikarnum ad glimu lokinni.
Hann var gefinn arid 1987 af Ungmennafélagi
fslands i minningu Sigurdar Greipssonar
glimukappa og skolastjora i Haukadal.

Lio Marinar:

1. Marin L. Davidsdottir, Samhygd
2. Gudran Inga Helgadottir, Voku
3. Hanna Kristin Olafsdoéttir, Baldri
4. Sigurlin Arnarsdottir, Garpi

5. Hildur Jonsdottir, Garpi

Lio Brynhildar:

1. Brynhildur H. Sigurjonsdottir, Bisk.
2. Sigriour Magnea Kjartansdottir, Bisk.
3. Annika Rut Arnarsdottir, Garpi

4. Dagny Ros Stefansdottir, Garpi
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Urslit:

Lio Marinar  Lio Brynhildar

Hildur 1-0 Dagny snidglima h
Sigurlin 0-1  Annika snidglima v
Hanna '2-4 Sigridur  jafnglimi
Guorun  1-0  Annika snidglima h
Hildur  0-1  Sigridur  snidglima h
Hanna 0-1  Sigriour  halkrokurh a h
Guorun 1-0  Sigriour  heelkrokur h 4 h
Guorun 0-1  Brynhildur snidglima h
Marin ~ 1-0  Brynhildur heaelkr u vinstri

Fjéroungsglima Sudurlands 2014
Fjordungsglima Sudurlands for fram a
Laugalandi i Holtum 20. névember. Keppt var
a tveimur dynuldgdum vollum i flokkum 10
ara og yngri, 11, 12, 13, 14 og 15 4ra en
fullordinsflokkar 16 ara og eldri kepptu a
golfi. Alls sendu fjogur félog prjatiu
keppendur til leiks en rétt til patttoku eiga allir
félagar iprotta- og ungmennafélaga a svaedinu
fra Skeidara ad Hvalfjardarbotni ad Reykjavik
undanskilinni.

Karlar 16 ara og eldri

1. Smari borsteinsson, Umf. Biskupstungna
Konur 16 ara og eldri

1. Jana Lind Ellertsdéttir, Garpi

Meyjar 14 ara

1.-2. Jana Lind Ellertsdottir, Garpi

1.-2. Laufey 0. Jonsdéttir, Umf. Biskupst.
Piltar 13— 14 ara

1. Sindri Ingvarsson, Dimoni

Stilkur 13 ara

1. Sigurlin Franziska Arnardéttir, Garpi
Stelpur 12 ara

1. Birgitta Saga Jonsdottir, Dimoni
Strakar 12 ara

1. Kristjan Bjarni Indridason, Dimoni
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Keppendur i Beendaglimu Sudurlands 2014.

Stelpur 11 ara

1. bora Bjorg Yngvadottir, Garpi

Strakar 11 ara

1. Olafur M. Jonsson, Umf. Biskupstungna
Stelpur 10 ara og yngri

1. Aldis Freyja Kristjansdottir, Garpi
Strakar 10 ara og yngri

1. Sindri Sigurjénsson, Dimoni

Arangur Skarphédinsmanna 4 métum GLI

Bikarglima Islands 2014

Fertugasta og 6énnur Bikarglima Islands for
fram 25. jantar i ipréttahtisi Kennara-
haskolans i Reykjavik. Go60 patttaka var i
motinu og mikid um skemmtilegar glimur.
Unglingaflokkur +80kg

2. Jon Gunnpor Porsteinsson, HSK

Konur -65kg

2. Gudrun Inga Helgadottir, HSK

Konur +65 kg

3. Hanna Kristin Olafsdéttir, HSK

Konur opinn flokkur

4. Gudran Inga Helgadottir, HSK

5. Hanna Kristin Olafsdéttir, HSK

Landsflokkagliman 2014
Landsflokkagliman for fram i iprottahusi
Kennarahaskoélans 1. mars.

Konur -65 kg

2. Guoran Inga Helgadottir, HSK

Konur opinn flokkur

4. Gudrun Inga Helgadottir, HSK

Grunnskolamét GLI 2014

Grunnskoélamoét Glimusambandsins for fram i
iprottahusi Melaskola 5. april. Grunnskola-
meistarar ur rodum HSK urdu:

5. bekkur stialkur

1. Sunna Lind Sigurjonsdéttir, Hvolsskola

6. bekkur stulkur, minni

1. Hildur Jonsdéttir, Laugalandsskola

7. bekkur stulkur

1. Résa Kristin Johannesdottir, Blaskdgaskola
8. bekkur stilkur

. Jana Lind Ellertsdottir, Laugalandsskola
. bekkur strakar, minni

. borsteinn Gudnason, Hvolsskola

. bekkur straka

. Sindri Ingvarsson, Hvolsskola

. bekkur straka

. Gustaf Saland, Blaskogaskola

. bekkur straka

. Eidur H. Benediktsson, Laugalandsskdla
10. bekkur straka

1. Porgils Kari Sigurdsson, Floaskola
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Islandsgliman 2014

Hundradasta og fjorda Islandsgliman for fram
i iprottahtisi Kennarahaskolans 5. april.
Enginn Skarphédinsmadurglimdi um Grettis-
beltid en tvaer konur frda HSK glimdu um
Freyjumenid en Marin Laufey Davidsdottir
glimudrotting 2013 gat ekki keppt sokum
meidsla.

3. Brynhildur Hronn Sigurjonsdottir, HSK
4.-5. Guorin Inga Helgadéttir, HSK

1. umferd i meistaramétarod GLI
2014-2015

Fyrsta umferd i meistaramétarod GLI for
fram { Dalabud Buoardal 15. november.
Konur -65 kg

1. Jana Lind Ellertsdottir, HSK

2. Gudrun Inga Helgadottir, HSK

Konur +65 kg

1. Marin Laufey Davidsdottir, HSK

4. Hanna Kristin Olafsdéttir, HSK

Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdoéttir, HSK

4.-5. Guortn Inga Helgadottir, HSK

4.-5. Hanna Kristin Olafsdottir, HSK

Islandsmeistaramot 15 ara og yngri
[slandsmeistaramoét 15 ara og yngri for fram {
ipréttahusinu ad Laugalandi i Holtum 1.
névember. Islandsmeistarar ur r6dum HSK
urdu:

Stulkur 10 ara

1. Aldis Freyja Kristjansdottir, HSK
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Stalkur 11 ara

1. Gudny Von Joéhannesdottir, HSK
Stalkur 12 ara

1. Birgitta Saga Jonasdottir, HSK
Stulkur 13 ara

1. Rosa Kristin Johannesdottir, HSK
Stalkur 14 ara

1.-2. Jana Lind Ellertsdéttir, HSK
Strakar 10 ara

1. Sindri Sigurjénsson, HSK

Strakar 11 ara minni

1. Sigurdur Savar Asberg Sigurjonsson, HSK
Strakar 11 ara steerri

1. Olafur Magni Jonsson, HSK
Strakar 12 ara

1.-2. Kristjan Bjarni Indridason, HSK
Strakar 14 ara

1. Gustaf Szland, HSK

Stigakeppni félaga:
1. HSK 124 stig

Sveitaglima Islands 15 4ra og yngri
Sveitaglima fslands 15 4ra og yngri for fram i
iprottahusinu a0 Laugalandi 1 Holtum 1.
névember. Sveitir HSK sigrudu i 6llum
flokkum sem keppt var i.

islandsmeistarar:

Telpur 12—-13 ara HSK - A

Meyjar 1415 ara HSK

Strakar 10-11 ara HSK - A

Drengir 14-15 ara HSK - A

Unglingalandsmét UMFI 2014

Unglingalandsmét Ungmennafélags Islands

var haldid 4 Saudarkroki 1.— 3. agust.

Glimukeppni landsmotsins for fram &

laugardeginum 2. agust.
Unglingalandsmotsmeistarar 0r rédum

HSK urdu:

Stelpur 13-14 ara

1. Laufey Osk Jonsdottir, HSK

Strakar 11 ara

1. Olafur Magni Jonsson, HSK

Strakar 13 ara

1. S6lvi Svavarsson, HSK

Strakar 14 ara

1. Gustaf Szland, HSK

Stada HSK folks a styrkleikalista GLI 31.
desember 2014

Konur

5. Guorun Inga Helgadottir

6. Hanna Kristin Olafsdottir

Lokaoro

Hér hefur verid farid yfir pad helsta ur starfi
glimurads HSK ario 2014. Nanari urslit mota
er ad finna 4 heimasidu GLI, www.glima.is og
i arbok Glimusambandsins.

Fyrir hond Glimurads HSK vil ég pakka
6llum sem 16gou hond a plog vid starf radsins
4 arinu med einum eda 6drum heetti keerlega
fyrir.

Stefan Geirsson, formadur.



Golfnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Gylfi Birgir
Sigurjonsson, Golfklubbi Selfoss, formadur,
Ingvar Jonsson, Golfklubbi borlakshafnar,
Sigridur Gunnarsdottir, Golfklubbi Selfoss.

Varamadur: Helgi Gudmundsson,
Golfklubbnum Fludum.
HSK métio

HSK métid var haldio i Porlakshofn 1. juni og
var keppt 1 hefobundum flokkum karla,
kvenna og O6ldunga. Einnig var keppt i
sveitakeppni milli klubba. HSK meistari karla
2014 var Ragnar Sigurdarson, GOS. HSK
meistari kvenna 2014 var Jérunn Lilja
Andrésdottir, GF. GOS sigradi i stigakeppni
klubba.

Urslit { flokkum

1. flokkur karla

1. Ragnar Sigurdarson, GOS 75 hogg

2. flokkur karla

1. Oskar Gislason, Gb 85 hogg
3. flokkur karla

1. Halldér Morthens, GOS 95 hogg
Konur

1. Jorunn Andrésdottir, GF 121 hogg

Oldungaflokkur karla 55 - 69 ara
1. Samuel Hreggvidss., GOS 84 hogg
Oldungaflokkur karla 70+
1. Karl Gunnlaugsson, GF 87 hogg
Aldursflokkamot barna og unglinga var
ekki haldid petta ario.
Fyrir hond golfnefndar, Gylfi Birgir
Sigurjonsson

Handknatt-
leiksnefnd HSK

Eftirtaldir  skipudu nefndina: Bergur
Gudmundsson, Umf. Selfoss, formadur,
Johannes Oli Kjartansson, Umf. Selfoss, Orn
Guonason, Umf. Selfoss. Varamadur: Agﬁst

Karl Gunnlaugsson HSK meistari i flokki 70 ara og eldri.

Roésmar Morthens, Umf. Selfoss.

Nefndin akvad ad halda héradsmot karla
milli jola- og nyars, en pvi var aflyst vegna
patttokuleysis.

Hestaiprotta-
nefnd HSK

Eftirtaldir  skipudu nefndina: Sigmar
Olafsson, Sleipni, formadur, Halldéra S.
Jonsdottir, Sleipni, Lovisa H. Ragnarsddttir,
Geysi. Varamadur: [sleifur Jonasson, Geysi.
Nefndin sa um ad velja hestaiprottamann
HSK, en engin héradsmot voru haldin 4 arinu.

ipréttanefnd eldri
félagsmanna hja HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Toémas Jonsson,
Umf. Selfoss, formadur, Markus [varsson,
Umf. Samhygd, Jon Smari Larusson,
iprottafélaginu Dimon. Varamadur: Asberg
Larenzinusson, Umf. bor.

Nefndin hélt einn fundi & arinu og var
adalefni fundarins Landsmot UMFI 50+, sem
haldid var Husavik. Pa hélt nefndin
kynningarfund um Landsmoét 50+ par sem
framkvaemdastjori motsins kynnti
keppnisgreinar og fleira.

Pitttaka HSK 4 4. Landsméti UMFI 50+ 4
Husavik 20.-22. juni 2014

Motio tokst i alla stadi vel og aneegjulegt var
ad sja  hve margir keppendur af
sambandssvadi HSK toku patt. Alls toku um
prjatiu keppendur patt 1 fjolmorgum greinum
og hér er getid um patttdku okkar folks og
verdlaunahéfum i einstdkum greinum. Vid
setningu métsins var akvordun stjornar UMFI
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Hjonin Gudni Gudmundsson og Margrét
I?éréardéttir kepptu a Landsmoti 50+, asamt
Asdisi déttur sinni.

um motsstad 2016 kynnt, en motid verdur
haldid 4 Isafirdi. Medal annarra
umsoOknarstada  var  Hveragerdi  og
borlakshéfn. Métio arid 2015 verdur haldid 4
Blonduosi.

Yfirlit um patttoku HSK folks a Landsméti
50+

Boccia

Guojon Loftsson, Pall Vilhjalmsson, Bjarney
Ossurardottir og Lilja Halldorsdottir ar
Hveragerdi skipudu sveit HSK. Alfheidur
Einarsdottir, Helga Gudmundsdottir og
Ingimundur Ingimundarson voru i bocciasveit
Selfoss. Sveitirnar unnu ekki til verdlauna.

Bogfimi

Gunnar bor Jénsson fyrrverandi,
varaformadur HSK, vard landsmoétsmeistari i
trissubogaflokki i bogfimi.

Bridds

HSK atti sveit sem vard i 9. sati i
sveitakeppni i bridds. Sveitina skipudu peir
Brynjolfur Gestsson, Karl b. Bjornsson,
Sigurfinnur Snorrason og Sigurdur Skagfjord
Ingimarsson.

Fjallahlaup
Ingvar Gardarsson vard i pridja seeti i 7,6 km
fjallahlaupi & 33:54 min.

Frjalsiprottir

Keppendur HSK unnu til fjélda verdlauna.
Alls voru atta HSK-met sett 4 motinu.
Gudmundur Nikuldsson vann fimm greinar i
flokki 50-54 4ra. Hann kastadi 16001 11,54
metra, sem er HSK-met i flokknum, hljép 100
metra hlaup 14,36 sek 1 moétvindi, kastadi
spjoti 31,96 metra, sem er beating 4 eigin
HSK-meti. Hann kastadi kringlu 35,80 metra
og stokk 1,35 metra i hastokki. b4 vard hann
prigji i kiilu med 9,13 metra.
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Gudmundur Nikulasson vann fimm greinar i flokki 50-54 ara & Landsmoti 50+.

Gudni Gudmundsson vann 100 m hlaup i
flokki 80-84 ara 4 29,77 sek sem er nytt HSK-
met. Hann var0 annar i spjotkasti, kastadi 9,48
metra og pridji i kuluvarpi med 4,63 metra.
Margrét bordardottir, kona Gudna, vann 100
metra hlaupid 1 flokki 75-79 ara. Hun hljop 4
28,64 sek sem er HSK-met i aldursflokknum.
ba vann hun og setti HSK-met i spjotkasti,
kastadi 6,53 metra.

Kjartan Larusson vann lodkast, kastadi
8,24 metra i flokki 55-59 &ra, sem er nytt
HSK-met i flokknum. Hann vann einnig
langstokk, stokk 3,34 metra og vard pridji i
spjotkasti med 17,13 metra.

Markus fvarsson vard { 6dru seti i 160kasti
i flokki 65-69 ara, kastadi 6,28m, hann vard
pridji i 100 m hlaupi 4 20,80 sek 4 nyju HSK-
meti { vidkomandi flokki. Hann vann
langstokkid, stokk 2,77 metra. Ingvar
Garoarsson vann 800 m hlaup i flokki 55-59
ara a 2:55,80 og beatti HSK-met Markusar
fvarssonar um 0,3 sek. Hann vard annar {
spjotkasti, kastadi 20,04 metra og pridji i
kaluvarpi med 5,85 metra.

Hrafnkell Stefansson vard landsmots-
meistari i kaluvarpi i flokki 55-59 ara med
10,87 metra og pa vann hann hastokkid meo
1,20 metra. Témas Jonsson vann kuluvarpio i
flokki 80-84 ara med 8,78 m og vard svo
annar i kringlukasti med 17,84 metra. Karl
Gunnlaugsson vard pridji i kringlukasti i sama
aldursflokki med 14,25 metra.

Golf

Karl Gunnlaugsson vard i prida sati 1 golfi 1
flokki 70 ara og eldri. Hann var med 23
punkta.

Hrutadomar
Kjartan Larusson vard 1 pridja sati i
hratadémum.

Linudans

Lid fra HSK vard landsmotsmeistari i
linudansi. { 1idinu voru Alfheidur Einarsdottir,
Arnheidur Jonsdottir, Guoran Guodnadottir,
Helga Guomundsdottir, Hjordis Porsteins-
dottir, Hjortur  Poérarinsson, Johanna
Gudmundsdottir og Jon bPor Antonsson, sem
sa um pjalfun lidsins.

Putt

Guojon Loftsson, Pall Vilhjalmsson, Lilja
Halldérsdéttir og Bjarney Osurardottir toku
patt 1 putti.

Ponnukoékubakstur
Helga Gudmundsdottir vard i pridja seti 1
ponnukdkubakstri.

Ringo

Lid HSK vard i 60ru seti { ring6. I lidinu voru
Asta Laufey Sigurdardéttir, Gudmundur
Nikulasson, Markus Ivarsson og Olafur Eli
Magnusson.

Afram HSK!
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Stigvélakast

Kjartan Larusson tok patt i stigvélakasti og
var skammt fra pvi ad komast a verdlaunapall.

Sund

Toémas Jonsson vard prefaldur landsmots-
meistari i flokki 80 - 84 ara karla i sundi.
Hann synti 50 metra baksund 4 1:14,20 min,
100 bringusund a 2:17,40 min og 50 metra
bringusund & 59,45 sek.

ipréttanefnd fatladra

Eftirtaldir skipudu nefndina: Porbjorg
Vilhjalmsdottir,  iprottafélaginu  Sudra,
formadur, Gudrun Jonsdottir, iprottafélaginu
Sudra, Valgeir Backman, I[préttafélaginu
Gny. Varamadur: Hulda Sigurjonsdottir,
[prottafélaginu Sudra.

iprottanefnd fatladra hittist einu sinni
formlega 4 arinu en var mun oftar i sima- og
toélvusamskiptum. Nefndin hafdi mikinn
ahuga 4 ad efla félagslega pattinn med pvi ad
héa saman f6tludum ipréttamoénnum sem afa
med mismunandi félogum innan HSK.
Nokkrir vidburdir voru skipulagdir en af
ymsum astedum féllu peir allir nidur, pvi
midur. Par komu m.a. vid sdgu sumarfri,
ovedur og jolasveinarnir.

Okkar folk tok patt 1 nokkrum
frjalsiprottamétum sem haldin voru & arinu
baedi innan HSK og utanfélagsmotum. Likt og
undanfarin ar var Hulda Sigurjonsdottir
atkveedamest, badi hvad vardar arangur og
fjolda mota.

Héradsmot fatladra 1 frjalsum var haldid a
Selfossvelli 18. juni 2014 og var haldio
samhlida héradsmoti fullordinna. Keppt var i
langstokki, kulu, kringlu og 200 m hlaupi.

Porbjorg Vilhjalmsdoéttir, formadur.
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Knattspyrnunefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina: Aldis Sigfus-
dottir, Umf. Selfoss, formadur, GuOmundur
Gardar Sigfusson, Knattspyrnufélagi
Arborgar, Gestur Einarsson, Umf. Gnupverja.
Varamadur: borsteinn Theodér Ragnarsson,
ipf. Hamri.

Engin HSK-mét voru haldin 4 arinu.

Korfuknattleiksnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina: Larus Ingi
Friofinnsson, [préttafélaginu Hamri,
formadur, Arni Pér Hilmarsson, Umf.
Hrunamanna, Porsteinn Darri Sigurgeisson,
Umf. Heklu. Varamadur: Vidir Oskarsson,
Korfuknattleiksfélagi FSu.

bvi midur nadist ekki ad halda moét i 61lum
flokkum vegna mikilla anna hja félogunum
vid onnur korfuboltaverkefni.

HSK mét i mikroébolta fyrir 1.—4. bekk
HSK mot i mikrobolta fyrir 1.—4. bekk voru
haldin 4 Fladum, Porlakshéfn og i
Hverageroi. Keppt var i 1. bekk drengja, 2.
bekk drengja, 3. bekk drengja og 4. bekk
drengja. Hja stelpum kepptu 1.-2. bekkur og
3.—4. bekkur saman. Til leiks mattu
korfuboltastelpur og korfuboltastrakar fra
Hamri, Por, Hrunaménnum, FSu og Bisk.
Leikgledin var i fyrirrami, stig ekki talin enda
allir sigurvegarar.

8. flokkur karla
Motid for fram a4 Fladum 8. mai. Hrunamenn
urdu HSK meistarar eftir sigur 4 Hamri.

10. flokkur karla

HSK motid i 10. flokki karla i kdrfuknattleik
var haldid i Porlakshofn fostudaginn 9. mai.
Adeins tvo 1i0 meettu til leiks, Por og FSu.
Leikid var fjorir & moti fjorum, par sem adeins
mettu fjorir leikmenn fra FSU. Por vann
47:41 eftir horkuleik. Fleiri 1id voru skrad , en
urdu ad hatta vid patttdku vegna anna. HSK
mot 1 pessum flokki hefur nt verid haldid 1 34
skipti, en pad var fyrst haldid arid 1977. betta
er i sjounda sinn sem Por verdur HSK
meistari i pessum flokki, 1idid vann sinn fyrsta
titil arid 1992 og sidast vard pad meistari arid
2010.

Skaknefnd

Eftirtaldir  skipudu nefndina: Magnus
Matthiasson, Umf. Selfoss, formadur, Gudni
Ragnarsson, Umf. Dagsbrun, Skeggi
Gunnarsson, Umf. Baldri. Varamadur:
Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf. Baldri.
Skaknefnd HSK hittist éreglulega og fer
yfir pau mal sem fyrir liggja og sinnir
erindum er til hennar berast auk pess ad halda
Sveitakeppni HSK 1 skak sem fram fer arlega.
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Einbeittir skakmenn & héradsméti 16 ara og yngri.

Héradosmot HSK i skdak 16 ara og yngri
Héradsmot HSK i skdk var haldid i
Grunnskolanum a Hellu 22. febraar. Prjatiu
keppendur toku patt og komu peir fra fjorum
felogum. Keppnin for val fram og var badi
jofn og skemmtileg og er mot petta vonandi
komid til med ad vera, sem er full porf fyrir.
Sérstaklega var keppnin i yngsta flokknum 10
ara og yngri skemmtileg og spennandi par
sem Drir efstu menn urdu jafnir med fimm
vinninga af sex mdgulegum, var
stigareikningur sidan latinn rada nidurrédun
keppenda.

Stigakeppni félaga:

1. Hekla 34 stig
2. Dimon 8 stig
3. Garpur 7 stig
4. Pjotandi 4 stig
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Sveitakeppni HSK i skak

Arleg sveitakeppni HSK i skak for fram i

Selinu a Selfossi 17. desember. Long hefo er

fyrir pessari keppni og leggja adildarfélog alla

jafna nokkud a sig til ad taka patt. [ ar voru

pad sex sveitir sem tefldu fram keppendum.
Lokastadan:

1. Selfoss 15,5 vinningar

2. Hekla A 14 vinningar

3. Baldur 13,5 vinningar

4. Dimon 8 vinningar

5. Gnupverjar 6 vinningar

6. Hekla B 3 vinningar

Sigursveit Selfoss skipudu: Magnus

Matthiasson, Erlingur Jensson, Porvaldur
Siggason og Magnuis Gardarsson.
Magnis Matthiasson, formadur
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Starfsiprottanefnd

Starfsiprottanefnd HSK arid 2014 skipudu:
Fanney Olafsdottir, formadur, Umf. Voku,
Gudmundur Jonasson, Umf. Heklu, Hallfridur
Osk Adalsteinsdottir, Umf. Voku. Vara-
madur: Sigurgeir Ing6lfsson, Umf. Eyfellingi.

Starfsiprottanefnd meetti 4 starfsiprotta-
pingi UMFI, en pad var haldid i Borgarnesi
laugardaginn 29. mars. A pinginu sem var
famennt en gdédmennt var farid yfir verkefni
starfsiprottarads UMFI sl. tvo ar. Stjornarkjor
for fram & pinginu og er skemmst fra pvi ad
segja a0 Oll stjornin var endurkjorin til tveggja
ara. [ stjorninni sitja Halldéra Gunnarsdottir
HSP sem er formadur, Sigurdur Adalsteins-
son UTA og Adalbjorg Hafsteinsdottir UFA.
Varamenn eru paer Hallfridur Osk Adalsteins-
dottir HSK og Johanna Gunnlaugsdottir
UMSE. Gerdar voru litilshattar reglugerdar-
breytingar i drattarvélaakstri og ponnukdku-
bakstri en ekki potti asteda til breytinga i
00rum greinum. Godar og gagnlegar umradur
skopudust & pinginu og allir sem pingid satu
voru sammala um mikilveegi pess ad vidhalda
keppni i pessum fjolbreyttu greinum sem
starfsiprottir eru.

Héradsmot i starfsiprottum var haldid i
Aratungu laugardaginn 16. agust. Mo6tid var
hluti af dagskra hatidarinnar Tvaer r
Tungunum sem haldin var sama dag. batttaka
var mjog god, en hatt i 30 manns spreyttu sig
i fuglagreiningu og jurtagreiningu. Peir sem
vildu gatu keppt saman 1 1idi og voru nokkrir
sem gerdu pad. Verdlaunahafar urdu pessir:

Jurtagreining:

1. Arnarholtshjonin

Umf. Bisk. 19 jurtir réttar (af 20)

2.-3. Kolbran Juliusdottir

Umf. Voku 18 jurtir

2.-3. Ingo6lfur Gudnason

Sudra 18 jurtir

Fuglagreining:

1. Ing6lfur Gudnason

Sudra 19+5 fuglar (af 20)

2. Rékkvi Hljéomur Kristjansson
Garpi 19+4 fuglar
3. Haraldur Gisli Kristjansson

Garpi 18+3 fuglar
Alls  komu  keppendur fra atta
aoildarfélogum HSK en  arslitin @ i

stigakeppninni urdu pessi:

1. iprottafélagid Sudri 10,5 stig
2. Umf. Bisk 9,33 stig
3. Ipréttafélagid Garpur 9 stig

4. Umf. Vaka 7,5 stig
5. Umf. Laugdela 3,33 stig
6. Umf. Samhygo 2 stig

7. Umf. Hekla 0,33 stig

AJ lokum pakkar nefndin 6llum peim sem
toku patt i starfi nefndarinnar 4 arinu, ekki sist
heimamoénnum 1 Biskupstungum fyrir gédar
mottokur & héradsmotinu. Megi starfsiprottir
halda wvelli innan sambandssvadisins um
okomin ar.

Fanney Olafsdéttir, formadur
starfsiprottanefndar HSK

Sigurli®d Hamars a héradsmétinu i sundi.
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Sundnefnd

Nefndina  skipudu: Ingibjorg  E.L.
Stefansdottir, Umf. Selfoss, formadur, [ris
Judith Svavarsdéttir Iprottafélaginu Hamri,
Ingibjorg  Erlingsdottir, —[prottafélaginu
Dimon. Varamadur: Sigridur Rundlfsdottir,
Umf. Selfoss .

Storf sundnefndarinnar voru mjog
hefbundin 4 arinu 2014. brji sundmét foru
fram 4 vegum  Héradssambandsins:
aldursflokkamot, héradsmot og unglingamot.

Aldursflokkamét
Aldursflokkamét 13. mai, haldid i 25m
utilaug & Hvolsvelli.

Urslit motsins urdu sem hér segir:

1. Umf. Selfoss 160 stig
2. iprottafelagido Hamar 98 stig
3. Iprottafelagid Dimon 90 stig
4, iprottafélagid Garpur 12 stig
5. Umf. Hekla 6 stig
6. Umf. Hrunamanna 3 stig

Stigahaesta sund motsins, 494 FINA stig,
atti Laila Sicoli, Umf. Selfoss fyrir 100m
skridsund.

Héradsmot
Héradsmoét 3. juni, haldid i 25m atilaug i
Porlakshofn.

Urslit motsins urdu sem hér segir:

1. iprottafélagid Hamar 87 stig
2. Umf. Selfoss 35 stig
3. ipréttafélagid Dimon 27 stig

Stigahasta sundkonan var Vilborg
Ottarsdottir fra Hamri sem vann sinar prjar
greinar og hlaut 18 stig. Stigaheasti
sundmadurinn var Dagbjartur Kristjansson fra
Hamri sem vann sinar prjar greinar og hlaut
18 stig. Stigahesta sund skv. stigatoflu FINA:
Vilborg Ottarsdottir, Hamri, fyrir 50 m
flugsund, 325 stig.




Dimon vann stigakeppnina a unglingaméti HSK i sundi.

Unglingamét
Unglingamoét 9. névember, haldid 1 16 m
innilaug a Selfossi.

Urslit motsins urdu sem hér segir:

1. [prottafélagid Dimon 90 stig
2. Umf. Selfoss 87 stig
3. Iprottafélagio Hamar 44 stig

Batingabikarinn hlaut Bjork Cagatin,
Hamri, en hun baetti sig um 26,05 sek milli ara
i 50 m bringusundi.

Almennt verdur ad segjast ad arid 2014 var
sundménnum a HSK svadinu gott. Gaman
var a0 sja matta til leiks keppendur fra fleiri
adildarfélogum HSK 4 sundmoétunum en verid
hefur undanfarin sund ar og vonar nefndin ad
framhald verdi 4. Var anagjulegt ad athenda
Dimon 4 Hvolsvelli stigabikar Unglinga-
motsins annad arid i r6d. Er mikil og stodug
vinna undanfarinna éara hja sundfolki &
Hvolsvelli ad skila sér. Sundiproéttin er
greinilega 4 uppleid en fjolgun hefur verid hja
félogum 4 sambandssvaedinu 1 hopi yngri
iokenda.

A9 lokum pakkar nefndin fyrir allan pann
studning sem sundiprottin hefur fengid a
sambandssvaedinu, sérstaklega starfsmonnum
mota, pjalfurum, starfsménnum sundlauga og
sidast en ekki sist sundfolkinu sjalfu.

Ingibjorg E.L. Stefansdottir, formadur
sundnefndar HSK

S6gu- og minjanefnd

Nefndina skipa: Johannes Sigmundsson, Umf.
Hrunamanna, formadur, Lisa Thomsen, Umf.
Hvét, borgeir Vigfusson, Umf. Skeidamanna.
Varamadur: Olafur Eli Magnusson, prottaf.
Dimon.

Arid 2014 kom nefndin saman a fjora
bokada fundi. Ad venju gerdi nefndin tillogu
til stjornar HSK um val 4 60lingi 4rsins.
Nefndin gerdi pad ad tillogu sinni ad Kristin
Stefansdottir Umf. Voku yrdi utnefnd
60lingur arsins 2013. Kristin hefur um
aratugaskeid keppt i jurtagreiningu med mjog
godum arangri, m.a. 4 landsmétum UMEFI.

A 4rinu var lokid vid ad binda inn
pinggerdir Skarphédins og ber ad pakka Joni
M.Ivarssyni 6tult starf i peim efnum.
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Lokid var vid ad binda inn pinggerdir HSK.

Nefndin ~ heimsoétti  Héradsskjalasafn
Arnesinga og kynnti sér adstadur par, en
lengi hefur verid unnid ad pvi ad pekkja folk
a4 myndum i eigu HSK og fleiri adila.

A fund nefndarinnar i desember komu
Marteinn  Sigurgeirsson og  Kristinn
Bardarson vegna undirbunings ad gerd
kvikmyndar um patt Skarphédins i
landsmétum UMFI, pegar pau hafa verid
haldin & sambandssvadi HSK. Fengist hefur
styrkur til pessa verkefnis og verdur unnid ad
framgangi pess mals & arinu 2015.

A pingi HSK 2014 badst Haraldur
Juliusson undan endurkjori i1 sogu- og
minjanefnd. Haraldur hefur um langt skeid
verid formadur nefndarinnar og eru honum
pokkud mikil og g6d storf.

F.h. nefndarinnar
Johannes Sigmundsson, formadur

Haraldur Juliusson lét af formennsku i sbgu- og minjanefnd eftir 20 ara farseelt starf.
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Skyrslur adildarfélaga HSK:

Heimir Sigurdsson #618 — Mynd fra Sverri Jonssyni — www.motosport.is.

Akstursiprottafélag
Hreppakappa

Adalfundur félagsins var HREPP A

haldinn 25. oktober 2014 par
sem engar breytingar urdu a
stjorn  fé¢lagsins. Hreppa-
kappar voru nokkud duglegir
vid a0 meeta til keppni 4 arinu
2014. Par med hefur adeins KAPPAR
lifnad yfir starfinu sem hafoi
verid ansi rolegt undanfarin ar. Tvo tveggja
manna lid foru fra Hreppakoppum til pess ad
keppa 1 6 klukkustunda polakstri &
Kirkjubajarklaustri og nadi annad peirra
finum 4arangri midad vid ad enginn
undirblningur atti sér stad. En peir Heimir
Sigurdsson og Axel Arndal nadu 12. seti i
tvimenning og 20. sxti i heildarkeppninni,
sem telst nokkud gott par sem hatt i 350
keppendur toku patt.

beir tveir d4samt Sigurjoni Sna mattu svo
til leiks 1 fyrstu umferd sumarsins i
motocrossi sem haldin var & Selfossi. Par tok
Heimir sig til og nadi 2. sati i B-flokk. Heimir
og Sigurjon skelltu sér svo nordur a Akureyri
til pess ad taka patt i annari umferdinni i
motocrossinu par sem Heimir tok aftur 2.
setid i B-flokk. Pad gerdi hann & lanshjoli
sem hann var ekki vanur ad keyra. Pad kom til
af pvi ad hjolid hans var med gangtruflanir
strax i timatokum. Sigurjon og Heimir maettu
einnig til pridju umferdarinnar sem haldin var
i Mosfellsbee. bar missti Heimir stjorn 4 hjoli
sinu i timatokum par sem stokkid er nidur
brekku. Pad vard til pess ad hann féll nidur
brekkuna og purfti ad yfirgefa svedid i
sjukrabil. Betur for en & horfdist og endadi
Heimir heima hja sér lemstradur med brotid
vidbein. Hann gekkst svo undir adgerd a
haustmanudum par sem vidbeinid var lagad
og virdist una vel vid 1 dag. Sigurjon meetti pa

einn til leiks i paer keppnir sem eftir voru og
endadi 5. i heildarstigum yfir arid i B-flokk.
bess ma po geta ad ekki er keppt til
Islandsmeistara i B-flokk. I stadinn er regla
sem segir ad sigurvegari i stokum vidburdi
verdi nast ad skra sig 1 meistaraflokk. Heimir
nadi ekki ad falla undir pa reglu petta arid en
pad er aldrei ad vita hvad arid 2015 ber i
skauti sér.

Golfklibbur Asattins

A adalfundi sem haldinn var i
Golfskalanum  Snussu i
Asatini  19.01.2014 voru
eftirtaldir kosnir i stjorn.
Formadur: Sigurjon Hardar-
son. Adrir i stjorn: Eirikur
Stefansson, Guobjorg Johannsdottir, Arni
Séfusson, Gylfi Johannesson. Varamenn:
Grimur Gudmundsson, Sigurdur Kristinsson.
Endurskodendur: Sighvatur Halldorsson,
Hordur Sigurjonsson.

Sumarstarfid hofst med vinnudegi 17.
mai, og var farid yfir brautir og merkingar.
Einnig var borid 1 stiga, settar nyjar holur og
fanar, Guggugledin haldin i framhaldi, en
motid var famennt en géOmennt. Jonsmessu-
mot var haldid 21.06.2014. Texas scramble.
Sex sveitir voru skradar til leiks og for motid
vel fram i semilegu vedri. Toppmotid var
haldid um verslunarmanna-helgina, og tokst
pad mjog vel. Motid var med sama snidi og
2013, spilad var 18 holu punktamot og reest ut
4 Ollum teigum samtimis. Byrjad var med
morgunverdi kl 8.00 og rest Ut & Sllum
brautum kI 9.00. Veitt voru verdlaun i badi
karla og kvennaflokki, og einnig besta skor.
bad var Bifreidaverkstedid Toppur ehf. sem
sa um verdlaun, asamt Olgerdinni og Stillingu
i Kopavogi, og hljota peir bestu pakkir fyrir
pad.
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Sigurvegarar i Toppmétinu, pau Valgard Mar
Jakopsson og Lilja Sigfusdottir.

Léleg adsokn var & vollinn i sumar, og er
haegt ad kenna vedri par mest um, petta er
annad arid 1 60 sem veorid fer illa med okkur.
Engar framkvaemdir voru 4 vellinum i sumar,
alrar en naudsynlegt vidhald, slattur og fleira
i peim dur. Fjarfest var i hjartastudtaeki, sem
sett var upp i golfskalanum.

Félagsgjald var 7.200 kr fyrir arid 2014 og
er pa innifalinn einn hringur 4 vellinum.
Akvedid var ad 1.000 kr. af félagsgjoldum
gengju sem styrkur til golfvallarins, og eins
var 150.000 kr. styrkur veittur til fre- og
aburdarkaupa. Félagar eru nt1 260 og fackkadi
um 40 & arinu. Formadur og gjaldkeri sottu
formannafund sem haldinn var i Borgarnesi i
november, einnig sotti formadur
Formannamét GSI sem haldid var ad loknu
[slandsmoti 4 velli GKG i Képavogi.

F.h. Golfklibbs Asatiins
Sigurjon Haroarson, formadur.

Golfklibburinn Fludir

Adalfundur GF var

haldinn pann 28. ﬁ

febro 2014 i

ey " Golfkldbburinn FLa8ir

golfskalanum & Efra-
Seli. A fundinum var
m.a. stjorn GF endurkjorin en i henni sitja:
Ragnar Palsson, formadur, Edda Svavars-
déttir, varaformadur, Katrin O15f Astvalds-
dottir, gjaldkeri, Unnsteinn Eggertsson, ritari
og Kristjan Geir Gudmundsson, medstjorn-
andi.

Selsvollur var opnadur um manadarmotin
april — mai, eftir risjott tidarfar undanfarinna
manada. Veturinn var ekki hagstedur
golfvellinum, enda mikil svell yfir hluta hans
um veturinn, likt og vida annarsstadar a
landinu, einkum p6 4 hofudborgarsvaedinu. bo
voru kalskemmdir mun minni en Ottast var i
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Gladbeittir kylfingar a 3. braut Selsvallar.

fyrstu. Lagfeeringar voru gerdar par sem pvi
var vid komid og tokust peer vel. Vedurfarid
um sumarid var ekki gott, miklar rigningar
sem orsokudu bleytu 4 vallarsveedinu og var
adsokn pvi minni en i medalari.

Haldin voru 14 golfmét & vegum GF,
innanfélagsmot og opin moét, auk pess sem
Sveitakeppni GSI hja drengjum 15 4ra og
yngri var haldid a Selsvelli 22. til 24. agust.
batttaka 1 métum var almennt god, pratt fyrir
ad vedurfar hafi a stundum ekki verid
hagstztt.

Fjoldi félaga i GF var 2014 rimlega 260
manns. Fjoldinn hefur dregist litillega saman,
eftir stoduga fjolgun undanfarin ar, ca. 10-
15% éar hvert. Liklegasta skyringin liggur i
ohagstaedu vedurfari arin 2013 og sl. sumar.
Vonast er eftir godum sumrum a neestu arum
sem vafalaust mun leida til fjolgunar félaga.

I sumar var bodid upp & golfaefingar fyrir
born og unglinga, 2svar i viku og voru
leidbeinendur peir Arni Pér Hilmarsson og
Karl Gunnlaugsson. Krakkarnir 4 svadinu
voru duglegir ad mata 4 fingar og oft var
mikid fjor i hopnum! Gert er rad fyrir ad
bo0i0 verdi afram upp a @fingar fyrir yngstu
aldurshopana. Karen Saevarsdottir,
golfkennari og margfaldur Islandsmeistari i
iprottinni, baud upp 4 namskeid og
einstaklingstima & Selsvelli og var adsokn
almennt g6d.

Golfklabburinn Geysir

Adalfundur Golfklubbsins Geysir var haldinn
4 KEX Hostel i Reykjavik 13. ndévember
2014. Engar breytingar urdu & stjorn eda
nefndum fra fyrra ari.

Meistaramo6t GEY var haldid 24. og 25.
juli. Keppt var i fjorum flokkum og vard
Palmi HIodversson klubbmeistari karla.
Sigurvegari i II.flokk karla var Gylfi Geir
Gudjonsson. Sigurvegari i I11. flokki karla var
Sigurdur Sélmundarson eftir vafasama keppni

vid sjalfan sig og sigurvegari i [V. flokki karla
var  Gudmundur  Hjorvar  Jonsson.
Unglingaflokkinn ~ vann  Karl  Jéhann
Einarsson. Engin kona var skrad til leiks petta
arid. Vedur spiladi storan patt i pessu moti og
purfti ad heetta leik fyrr en aztlad var.

Keppt var i 4. deildinni i ar i Sveitakeppni
GSI eins og 6ll hin 4rin, en par verdur nu
breyting 4. Miklar vantingar voru gerdar til
sveitarinnar 1 ar, par sem hun hefur aldrei
verid moénnud kylfingum med eins laga
forgjof. En allt kom fyrir ekki, sveitin lenti i
fallsaeti og spilar pvi i 5. deildinni ad ari.

Ekkert moétahald utan meistaramotid var &
vegum GEY betta arid. Eins og hja 60rum
golfklubbum setti vedrid strik i reikninginn 1
sumar. Ekki pad ad klubburinn hafi svo sem
stadid fyrir fjolda moéta ar hvert i sdgunni.
Alltaf er spurning um hvort og hvener eigi ad
halda moét og fyrr hvern. Klubburinn er
famennur og fra félagsmonnum er litill sem
enginn prystingur & métahald og vollurinn er
agaetlega nyttur um helgar pegar helst veri
von um almennilega skraningu i mot. A
vellinum eru sidan fjoldi einkamota, en
Haukadalsvollur verdur @ vinsalli medal
fyrirtekja og félaga- og vinnustadahdpa og
fer pessum moétum pvi fjolgandi ar fra ari.
Fyrirteekjagolf er ordid mjog vinselt medal

Séd yfir 9. brautina @ Haukadalsvelli.
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landans og var sérstaklega talad um bpad &
formannafundi GSI.

Heimasidan www.geysirgolf.is hefur verid
ad taka breytingum og hefur Frimann
Baldursson alfarid séd um pau mal. Helstu
breytingar par eru ad auka & myndefni, en
minnka texta og fréttir. Var mat okkar ad
pegar innra starf klubbsins eda modtahald er
litid og fatt ad frétta, pa sé rétt ad hafa frekar
timalausar myndir, fremur en Ureltar fréttir.
Eins er sidan sett upp i nyrri uppfeerslu af
hugbtnadi og tekur pvi mid af snjallsimum,
spjaldtélvum o.p.h.

A sidasta adalfundi voru hugmyndir um ad
baeta pyrfti innra starf klibbsins p.e. auka
félagsstarfio. Hugmyndir sem Edwin vidradi
og fundarmenn toku vel i. Pad verdur ad
segjast ad ekki jokst nu starfid mikid petta
ario, en hver veit nema pad verdi einhver bot
par & i framtidinni.

Golfklubbur Hellu

Adalfundur Golfklubbs Hellu
var haldinn 13. névember, 18
manns mettu 4 fundinn. |
Fundarstjori var Pborsteinn
Ragnarsson. Varaformadurinn
Arni Porgilsson gaf ekki kost 4

sér til aframhaldandi setu, i hans stad kom
Einar Long sem adur var medstjornandi og i
hans stad kom Gisli Jafetsson. Formadur las
skyrslu stjornar og for yfir pad helsta sem
gerdist 4 arinu, pakkadi Arna fyrir vel unnin
storf svo og starfsfolki, stjorn og
nefndarménnum og baud nyja menn
velkomna til starfa.

Stjérnina skipa: Formadur: Oskar Pélsson.
Varaformadur: Einar Long. Gjaldkeri: Katrin
Bjorg Adalbjornsdottir.  Ritari:  Bjarni
Johannsson. Medstjornandi: Gisli Jafetsson.
1. varamadur: Gudny Roésa Tomasdottir. 2.
varamaour: Loftur Por Pétursson.

Félagar i klubbnum eru 101 sem er feekkun
um 16 fra sl. ari. 21 félagi gengu ur klubbnum
og 5 nyir komu inn. Einn félagi Gr klibbnum
og fyrrum gjaldkeri (1987-1992) og
framkveemdastjori klubbsins, Adalbjorn bor
Kjartansson lést 10. mai sl. Annad arid i r60
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Klubbmeistarar félagsins pau Katrin Bjérg og
Andri Mar.

var mikil vetutid sem gerir pad ad verkum ad
feerri komu til pess ad spila en ella, vid getum
samt ekki kvartad yfir mjog dremri adsokn
pvi ad htn var meiri en 2013, tekjur jukust um
12,5% og pokkum vid pad frabarum velli.

Vertidin byrjadi med Vorkomu pann 24.
april par sem 8 félagar maettu til leiks. Annars
var starfsemi GHR med hefdbundnu snidi,
haldin mét badi innanfélags og opin og tekid
4 moti baedi stérum og smaum hdépum.
Meistaramo6tid  er  alltaf  hapunktur
innanfélagsmotanna og patttaka par god.
Keppendur petta arid voru 37. Klibbmeistarar
2014 urdu maedginin Andri Mar Oskarsson og
Katrin Bjorg Adalbjornsdottir.

Steerstu motin voru annars vegar 1. mai
motid med 215 keppendur, styrktaradili par
var Grillbtdin, og hins vegar Lancome
kvennamétid med 86 konur sem luku keppni.
30. mai til 1. jini var Eimskipsmotarddin,
Egils gull-métid med 108 keppendur og 18.-
20. jali var fslandsbankamotarddin,
fslandsmot unglinga med 151 keppenda.
LEK-vidmidunarmot var pann 15. juni par
voru keppendur 124. Oskar Palsson spiladi
sig inn i landslid 6ldunga eda LEK, sem foru
i Evropumot til Portugals. Par endudu
Islendingar i 5. sxti og er pad besti arangur
LEK til pessa. Oskar spiladi sig svo aftur inn
i landslioid fyrir neesta ar. Sveitakeppnin 2.
deild for fram a Kidjabergi. Erfidlega gekk ad
manna sveitina en & endanum gafu nokkrir
félagar kost 4 sér. [ sveitinni voru Adalbjorn
Pall Oskarsson, Andri Mar Oskarsson,
Erlingur Sner Loftsson, Gunnar Bragason,
Johann Unnsteinsson, Matthias Porsteinsson,
Oskar Palsson og Périr Bragason. Lidstjori
var Katrin B. Adalbjérnsdottir.

Um eafingar fyrir born og unglinga sa
Gylfi Birgir Sigurjonsson eins og sl. ar og var
agetlega meett 1 sumar. Hvolsskoli kom &
haustmédnudum med um 10 unglinga 0r 8. til
10. bekk & eefingar hér & efingasveedinu, eins
spila peir badi stora- og litla vollinn sem
kemur ad géoum notum vid pessar afingar.
Kvennatimar voru 4 pridjudégum, frekar Iéleg
mating petta arid enda einkenndist sumarid af
mikilli rigningu. Eldri borgarar eru afram ad
putta a pridjudogum og hafa verid milli 30 og

40 manns pegar mest er. Afrek 4 Strandarvelli
i sumar: Laugardaginn 12. april for Jon
Audunn Kristinsson ur GR holu i hoggi a 2.
braut og 4 Eimskipsmotarddinni 1. juni setti
Ragnar Mar Gardarsson ur GKG nytt
vallarmet & hvitum teigum, spiladi & 62
héggum eda § undir pari.

Framkvemdir voru litlar 1 sumar,
gervigrasid 4 gongustigana var klarad og
dyttad ad sumu smavagilegu, timi vannst
ekki mikid i annad par sem meiri slattur var en
vanalega ut af mikilli vetu og mattu
starfsmenn vallarins hafa sig alla vid til ad
sinna pvi og 60ru naudsynlegu. Steini og
Sigga komu med 165 plotur sem pau komu
sjalf til og grodursettu, petta voru birki og
reynividur sem bpau settu nidur austan vid 3
braut eda vid Soffiulund og rifsberjaplontur
aftan vi0 14. teig. Framfaraverdlaun voru veitt
ad venju og ad pessu sinni var pad Erlingur
Sneer Loftsson sem hlaut pau.

F.h. stjérnar, Oskar Palsson

Golfklubbur
Hveragerdis

Adalfundur fyrir ario 2013
var haldinn 4. des. 2013 og
ba urdu nokkrar breytingar 4
stjorn  klubbsins og nyr
formadur kosinn. Stjorn skipti med sér
verkum og deildi med sér formennsku i
nefndum pannig: Audunn Gudjoénsson,
formadur og formadur afreksnefndar, Alfred
Mariusson, varaformadur, formadur forgjafar-
og laganefndar og formadur husnefndar,
Ossur Fridgeirsson, gjaldkeri og formadur
vallarnefndar, Pall Sveinsson, ritari og
formadur barna- og unglinganefndar, Asta
Bjorg Asgeirsdéttir, medstjornandi  og
formadur utbreidslu- og skemmtinefndar,
Sigrain Gudny Arndal, medstjornandi og
formadur kvennanefndar, borsteinn
Omarsson, medstjornandi og formadur
moétanefndar. Varamenn voru peir Olafur
Ragnarsson, Sveinbjorn Sveinbjornsson og
Morten Geir Ottesen.

Haldnir voru 14 stjornarfundir & arinu og
tveir félagsfundir. Stjorn akvad ad birta
fundargerdir 4 heimasidu klubbsins til ad
audvelda félagsmonnum ad fylgjast med
storfum stjérnarinnar. Unnid var ad pvi ad
formgera og skyra storf og samstarf nefnda og
stjornar. Unnu nefndir starfsaetlun fyrir
starfsarid par sem hlutverk bpeirra var
skilgreint, helstu markmid sett, verkefni
o.s.frv. Sumarstarfid var svo kynnt i upphafi
sumars a4 félagsfundi pann 5. mai. Rekstur
klubbsins gekk betur en undanfarin ar,
afkoman var jakvaed og skuldir lekkudu fra
sidasta uppgjori um 2,7 millj. kr. A arinu voru
alls sex starfsmenn bar af tveir i fullu starfi
allt ario, framkvamdastjori og vallarstjori.
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Rekstur klubbsins hefur verid pungur
undanfarin &r og 4 arinu vann stjérnin ad pvi
a0 yfirfara reksturinn og gera videigandi
breytingar i peim tilgangi ad nyta sem best pa
tekjustofna sem klubburinn hefur. T framhaldi
af pessari vinnu var m.a. stada
framkvemdastjora 16gd nidur og gerdar
tilteknar  breytingar 4 samningi Vid
vallarstjora. Gerdur hefur verid nyr
pjonustusamningur vid Hveragerdisbae til
fjogurra ara. Studningur sveitarfélagsins og
skilningur  stjéornenda pess er mjog
mikilvaegur starfsemi klubbsins.

Golfvollurinn kom mjog vel undan vetri,
nanast laus vid klakaskemmdir sem margir
adrir vellir urdu fyrir. Opnad var inn a
sumargrin fyrir félagsmenn 23. april og
almenning 27. april. Vedurfar var hagstett
fyrstu vikur sumarsins, en vid tok mikil
rigningatid svo vikum skipti. Vallar-
starfsmenn unnu gott starf og héldu vellinum
i otrilega godu standi vid erfidar adstadur.
Klubburinn pakkar nagrannaklubbunum fyrir
gott samstarf, en vid héfum lanad og fengid
lanud teki hver hja 60rum eftir pvi sem purft
hefur.

Sidastlidinn  vetur voru eafingar i
Hamarshollinni og vel soOtt puattmot a
laugardagsmorgnum. Fyrir dramét for fram
puttmoétar6d sex laugardaga og eftir dramot
onnur moétardd 12 laugardaga. Innanfélags-
moétardd var haldin & midvikudégum sl.
sumar, Hole in one innanfélagsmoétard og
var patttaka mjog g6d. Motarddin var 16 mot,
fjorar fjogurra moéta motaradir og fjolbreytt
leikform. 10 bestu moétin  téldu i
heildarstigakeppninni og vegleg verdlaun
veitt.

Holukeppni GHG var med nokkud breyttu
snidi en hver umferd for fram & fostum
leikdogum og keppninni lauk i lok juni.
Sigurvegarar i holukeppni GHG 2014 voru
Birgir Runar Steinarsson Busk 1 karlaflokki
og Asta Bjorg Asgeirsdottir i kvennaflokki.

Meistaram6ti GHG lauk sunnudaginn 6.
juli eftir toluverda hrakninga vegna vedurs.
Ad lokum stodu eftirtaldir uppi sem
klubbmeistarar eftir spennandi keppni pau
Erlingur Arthtrsson i karlaflokki og Harpa
Roés Bjorgvinsdottir 1 kvennaflokki.

Haldin voru nokkur opin mot og var
patttaka ageet, en po hafoi misjafnt vedur ahrif
a adsokn og i nokkur skipti purfti ad fresta
moétum eda aflysa. Olafur Bjorn Loftsson sl6
vallarmet karla & Icelandair Golfers Open
métinu 1 byrjun juni. Hann baetti metid um tvo
hogg og 1¢ék a4 64 hoggum.

Unnid var ad pvi ad na til dhugasamra
nylida i golfiprottinni. Kynningardagur var
haldinn og i framhaldinu hofst nylidakennsla.
Ageet patttaka var { nylidastarfinu og vonandi
stydur petta framtak pessa kylfinga til ad na
tokum 4 iprottinni og leidir til pess ad peir
verdi afram i klubbnum. Pad sem vid erum
hvad stoltust af i okkar starfi er hve vid hofum
oflugan afrekshép unglinga. I sumar voru i



Sigursveit Golfklubbs Hveragerdis i Sveitakeppni GSi 3. deild. Efri r6d fra vinstri: Fannar Ingi
Steingrimsson, Joén Bjarni Sigurdsson (kylfusveinn), Gudjon Helgi Audunsson, Birgir Runar
Steinarsson Busk, Arnar Geir Helgason, (kylfusveinn), Erlingur Artharsson og Olafur Dor
Steindérsson. | nedri rod fra vinstri: Audunn Gudjénsson (lidsstjori) og Elvar Aron Hauksson.

hopnum sj6 unglingar. Hopurinn er ekki stor
en hefur ndd mjog goédum arangri. Efingar
voru undir stjorn Ingvars Jonssonar.
Drengirnir nadu m.a. 7. s&ti i sveitakeppni
unglinga 18 4ara og yngri i Porlakshofn og
syndu snilldar tilprif. Fannar Ingi
Steingrimsson var duglegur ad @fa og keppa
og nadi mjog godum arangri. Hann vard badi
fslandsmeistari i holukeppni og hoggleik i
flokki 16 ara og yngri drengja. ba tok hann
pétt i landslidsverkefnum & vegum GSI. Hann
tok patt i nokkrum métum 4 Islandsbanka-
motarddinni, moétardd  unglinga  og
Eimskipsmotarddinni,  stigamdtum GSsi
fullordinna og var avallt i fremstu r6d. T arslok
2013 var Fannar Ingi Steingrimsson tutnefndur
iprottamadur Hveragerdis. Hann st6d svo
sannarlega vel undir peirri nafnbdt 4 arinu
2014. Fannar Ingi var utnefndur kylfingur
arsins hja GHG 2014.

beir Pétur Sigurdor Palsson og Bjorn
Asgeir Asgeirsson foru i Bandarikjaferd sem
peir hlutu i hattvisi-og hegdunarverdlaun
unglinga haustid 2013. Gestgjafinn var sé
sami og undanfarin ar, Magnis Magnusson.
Birgir Busk for 4 namskeid i Snag golfi og var
fjarfest i Snag biinadi. Bindum vio vonir til ad
btnadurinn og kunnatta Birgis nytist & nastu
arum, einkum til ad efla barnastarfid. Bodid
var upp 4 golfefingar fyrir félagsmenn undir
stjorn Einars Lyng i jini og var patttaka ageet.
Eftir meistaramot voru svo afingar fyrir
keppnissveitir i sveitakeppni GSI.

Karlasveit keppti i 3. deild & Selfossi og
sigradi GHG deildina eftir seetan sigur 4 GOS
1 rslitum. Sveitin keppir pvi 1 2. deild nasta
sumar og fer si keppni fram i Vestmanna-
eyjum. Sveitin var ad mestu skipud ungum
kylfingum og allir syndu mikid keppnisskap
og sigurvilja. Kvennasveitin keppti i 2. deild &

Saudarkroki og tryggdi sér aframhaldandi
patttokurétt i deildinni, en gert er rad fyrir ad
2. deild kvenna fari fram 4 Gufudalsvelli
nesta sumar. 1 fyrsta sinn var skrad 1id fra
GHG 1 sveitakeppni eldri kylfinga, baedi i
karla- og kvennaflokki. Keppni 1 3. deild i
eldri karlaflokki féll nidur pvi adeins var eitt
lid skrad auk GHG. GHG tryggoi sér
keppnisrétt i 2. deild nasta sumar med
skraningunni. Eldri sveit kvenna ték hins
vegar patt 1 2. deild sem for fram 1 Grindavik
og endadi i 4. og nedsta sati, reynslunni
rikari.

Ymsir adrir vidburdir voru 4 4rinu, m.a.
porrablot,  kvennakvold, bandaglima,
vinamot GHG og GHR o.fl. Adalfundur
arsins 2014 for fram pann 17. desember.

Audunn Gudjonsson, formadur GHG

Golfklubbur
Kidjabergs

Adalfundur GKB var haldin i ==
Golfskéla Kidjabergs 13. desember 2014. | ar
var stjorn Kidjabergs skipud eftirtdldum.
Formadur: Johann Fridbjornsson. Gjaldkeri:
Jenetta Bardardottir. Ritari: Porhalli Einars-
son. Medstjornendur: Gunnar Porldksson og
Snorri  Hjaltason.  Varamenn:  Agist
Fridgeirsson og Borkur Arnvidarson.

Haldnir voru 7 bodkadir fundir & arinu.
Annad arid i r60 var urkoma med mesta mot
b6 adallega fra lokum juni og nanast ut juli.
Aukning var { komum & v6llinn i mai og juni
en mikil samdrattur 1 juli sem hefur yfirleitt
verid okkar besti manudur. Aukning var i
agust og september midad vid undangengin
ar. Sidasti vetur var vagast sagt mjog erfiour

_
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fyrir grasvelli nanast & 6llu landinu vegna
mikillar klakamyndunar. Svo var lika hja
okkur 4 brautum og flotum, p6 adallega & 3.
og 4. braut og fyrstu, fjordu, sjéundu og
niundu fl6t. P6 svo ad veturinn hafi verid
mjog erfidur pa opnudum vid vollinn fyrir
félagsmenn sumardaginn fyrsta sem var
fimmtudagurinn 24. april. ba var buid ad sla
allar flatir i tvigang og teiga. Astand a fl5tum
og teigum var mjog gott midad vid pann vetur
sem var ad lida. Formleg opnun var sidan 1.
mai, var pa btid ad sla allar brautir. Mjog g60
a0sokn var ad vellinum i mai enda var pad
umtalad ad flatir hja okkur veru liklega paer
bestu 4 landinu & pessum vormanudum. Fj6ldi
erlendra gesta var svipadur og sumarid 2013,
komu peir i nokkrum hépum og jafnframt sem
einstaklingar, 1étu peir veorid ekki koma i veg
fyrir gédan dag & vellinum. Fengum vid mikid
hros fra pessum gestum fyrir glesilegan og
vel hirtan voll og i flestum tilfellum pann
besta sem peir hofou spilad a i ferd sinni til
fslands. Fjoldi adalfélaga er svipadur 4 milli
ara, félagafjoldi i dag er um 370 og er pad
svipadur fj6ldi og undafarin ar. Pad er alltaf
eitthvad um ad folk heetti en pad kom nyir i
stadinn.

Motastarf var med hefobundum heetti,
okkar helstu opnu moét voru Grand open
opnunarmot, firmakeppni.  Stora Texas
Scramble motid, hjona- og parkeppni,
Gullmét Hansinu  og sidan Styrktarmotid um
verslunarmannahelgi. Patttaka i motum var
svipud og arid 4 undan en vid hofum faekkad
métum mjog mikid undanfarin ar. Nu erum
vid eingdngu med pau mot sem hafa festi sig
i sessi hja okkur og er patttaka i peim mjog
g0 en nar uppselt var i pau Oll.
Kliibbmeistarar urdu pau Runar Oli Einarsson
og Brynhildur Sigursteinsdottir.

Nu 1 sumar skrddum vid prjar sveitir til
keppni i Sveitakeppni GSI. 1 2. deild sem var
haldin hér i Kidjabergi endadi okkar sveit i 6.
seti. Sidan skradum vid tvo 1io til patttdku i
sveitakeppni eldri kylfinga, kvennasveit i 2.
deild sem haldin var i Grindarvik. Par unnu
okkar konur glaesilegan sigur og leika pvii 1.
deild a0 ari. Karlasveitin atti ad spila i 3. deild
i Vestmannaeyjum en svo for ad adeins tvo 1id
skradu sig til leiks og spilar karlalidid pvi i 2.
deild & komandi sumri. Lidstjori karla- og
kvennalids var Snorri Hjaltason.

Mjog g60 adsokn var hja hopum bazxdi
storum og smaum, sem héldu moét a vellinum
fyrir sina vidskiptavini og starfsmannafélog. i
morgum tilfellum saum vid um ad halda
utanum motahaldio hja pessum hoépum. Allir
pessir hopar endudu svo daginn i mat i
skalanum.

A komandi ari parf ad fara i ymsar
smaframkveemdir a vellinum til ad gera hann
en betri. Porf er 4 ad gata flatir og sa i paer
strax 1 vor. Haldid verdur afram ad sa i og
graeeda upp skemmdir eftir kal. Sidan eru vida
sigdeeldir 1 brautum sem porf er 4 ad laga.
borfera ad stekka eldhts par sem gengid er
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inn baka til og koma par upp lageradstoou og
keelum og frysti fyrir veitingasolu.

[ pessari skyrslu hefur verid stiklad 4 storu
um helstu atridi 1 starfsemi klubbsins 4 lidnu
ari og jafnframt kynnt pad sem helst er
framundan 4 naesta ari. Pad ma segja ad
rekstur klubbsins sé i goédu fari og astand
vallar gott. P6 svo ag alltaf megi gera betur, er
pad stefna stjornar ad gera félagsmanninn
aneegdan og stoltan af pvi ad vera 1 klibbnum.
Jafnframt gera gdédan voll enn betri a
komandi arum.

Golfklabbur Selfoss

Stjorn  GOS 2014

skipuou eftirtalin:

Astfridur  Sigurdar-

dottir, formadur,

Helena Gudmunds- @ na‘ﬂ
dottir,  gjaldkeri,  *LupgypSE
Svanur  Bjarnason,

ritari, Halldor Morthens og Axel Oli ZEgisson,
medstjornendur

Sama stjorn var endurkosin a adalfundi
GOS sem haldin var 27. ndévember 2014.
Félagafjoldi i GOS er 470 par af eru 103
aukamedlimir. 76 hettu 1 klubbnum &
timabilinu og 73 nyir gengu til 1ids vio okkur.
Samningur GOS vid Golfklubb
starfsmannafélags Islandsbanka (GOSI) var
afram i gildi & arinu en med honum komu alls
213 kylfingar i GOS, 117 fullgildir medlimir
og 96 aukafélagar. Fjoldi félaga i GOS st60
nokkud obreyttur 4 milli ara en slik proun er
stadreynd hja klubbum 4a landsvisu og er
golthreyfingunni nokkud umhugsunarefni.
bao er p6 mikill og vaxandi kraftur i starfinu
og félagslegum pattum hja GOS og 4
framkvaemdastjori klubbsins storan patt i
peirri préun med til ad mynda oflugu
nylidastarfi sem spurst hefur ut til annarra
klubba og pykir mjog til eftirbreytni. Pa pykir
einnig med Olikindum hve kvennastarf
klubbsins hefur tekid stokkbreytingum &
skdommum tima og er pad mikid glediefni.

Tekid til hendinni & vinnudegi Golfklubbs Kidjabergs.

Adstada til iokunar golfs innandyra a
Eyrarbakka var tekin i notkun i lok sidasta ars
og var hun dyggilega sott af ungum sem eldri
kylfingum. Hun nyttist vel til efinga hja
bornum og unglingum, kvennanefndin st6d
fyrir vikulegum @fingum i nokkra manudi og
puttmot a laugardégum voru vel sétt og til enn
frekari félagslegrar eflingar hja klubbnum. I
lok mars var Fjolskyldudagur GOS & vellinum
og botti takast vel til. Ekki var farid i ad dreifa
baeklingum i sveitarfélaginu heldur valid ad
skrifa greinar til kynningar 4 golfinu almennt
og starfsemi GOS asamt pvi ad auglysa i
héradsblooum 1 upphafi timabilsins.

Tidarfario 1€k ekki vid okkur & pessu sumri
frekar en pvi sidasta en pd var adsokn &
vollinn mjog g6 midad vid ad julimanudur
var mjog dapur og baud uppa ca. 20
rigningardaga. Astand vallar var i alla stadi til
fyrirmyndar pé oft veeri blautt. A arinu voru
alls leiknir 9.777 hringir & Svarfhélsvelli og
skiptust peir pannig ad félagar attu 3.866 en
gestir 4.489 en 1.422 hringir voru spiladir i
motum. Hringir alls arid adur voru 8.979 og
var um aukningu ad reda i 6llum fyrrnefndum
hépum a pessu ari og aukning i heildarspili er
pvi um 9%.
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[ fyrsta skipti gerdi GOS afrekssamninga
vid unga og efnilega kylfinga og voru pad pau
Alexandra Eir Grétarsdottir og Andri Pall
Asgeirsson sem hlutu pann heidur. Asamt pvi
ad gera vid pau samning hlutu pau einnig
styrk Gr afrekssjodi GOS og Arborgar.
Hattvisibikarinn er darlega veittur peim
kylfingi sem skarar fram 0r & flestum svidum
golfsins og var pad Mani Pall Eiriksson sem
hlaut hann i ar. Kylfingur arsins er Alexandra
Eir Grétarsdottir og sa efnilegasti var valinn
Aron Emil Gunnarsson.

[ ar var akvedid ad kltbburinn stedi, i
fyrsta skipti i morg ar, fyrir rekstri
veitingasdlunnar og pykir pad hafa tekist
mjog vel. Samhlida var gerdur hagstadur
samningur vid Mat og musik um mat fyrir
hopa og fyrir starfsmenn i1 hadegi. Framan af
sumri voru tveir starfsmenn radnir til
veitingasdlunnar asamt einum til vara en
vegna brottreksturs eins starfsmanns a4 midju
sumri kom varamadurinn inn af fullum krafti
og stéou pvi tvaer ungar stilkur vaktina ad
mestu pad sem eftir lifdi sumars.

bad sem stendur upplir 4 érinu er afar
langprad lausn & landamalum klubbsins. Pad
var mikil gledistund pegar fulltrGar
Sveitarfélagsins Arborgar maettu hér til okkar
asamt fulltrium Lifeyrissjods starfsmanna
sveitarfélaga pann 7. mai til pess ad handsala
kaup sveitarfélagsins & um 200 hektara landi
og tryggja pannig golfklubbnum vallarstaedi
til langs tima og um leid mdoguleika til
skipulagdrar uppbyggingar en slikt hefur i
raun aldrei verid i bodi vegna Ovissu um
framtid vallarins. Nu eru spennandi timar
framundan og undirbuningur pegar hafinn.
Malid hefur verid tekid upp med bajarradi,
samstarf er hafio vid golfvallaarkitektinn
Edwin Roald Rognvaldsson og
frumteikningar hafa pegar verid gerdar af
fyrirhugadri legu vallarins. Breytingar pessar
voru kynntar & félagsfundi GOS nu &
haustmanudum. Framundan er vinna vid
deiliskipulag 4 svedinu og er undirbiningur
peirrar vinnu hafinn. ZAtlad er ad pad geti
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legid fyrir eftir teept ar. A medan verdur ekki
unnt a0 fara i veigamiklar framkvemdir en
haegt ad hefja undirbining peirra. Framtidin
er bjort hja okkur og vonandi sja sem flestir
félagar sér faert ad leggja hond 4 ploginn vio
breytingar og steekkun vallarins okkar.

Golfklabburinn Tuddi

Adalfundur  GOT
arsins 2014 var
haldin 9. jantar.
Dagskra fundarins
var med hefdbundnu
snidi. Ein breyting var gerd a stjorn stjorn
klubbsins. Julius Hallgrimsson kom inn fyrir
Alexander Hognason. Er stjorn GOT skipud
eftirtldum ménnum: Forseti: Bjarni
Magnusson. Varaforseti: Bogi Pétursson.
Gjaldkeri: Magntis Mar boérdarson. Ritari:
Marteinn ~ bPorkelsson.  Medstjornendur:
Hilmar Hélmgeirsson, Oli Oder Magnusson
og Julius Hallgrimsson.

Herrakvold GOT var haldid 21. febrtar i
Laugardalsholl. Var petta i fimmta sinn sem
klabburinn heldur slikt herrakvold og ad
venju var uppselt. Framkvemd kvoéldsins
tokst med miklum agaetum og var anagja
gesta og félagsmanna sjalfra augljés. Vill
stjornin pakka 6llum sem ad komu og toku
patt.

Sumarstarfid var { miklum bléma. Nokkur
innanfélagsmot voru haldin, baedi stor og sma
og einnig var spilud Bikarkeppni GOT, sem
heppnadist vel. Var pad Magnus Eggertsson
sem for med sigur Ur bitum i pessi einstoku
keppni og telst pvi vera bikarmeistari GOT
2014. Er petta pridja arid i rod sem Magntis
vinnur pessa keppni, og er pad einstakt afrek i
sogu klubbsins.

Deildarkeppni GSI 5. deild var haldin
bverarvelli 1 Fljotshlio, i agustmanudi. GOT
sendi vaska sveit leikmanna 4samt
adstodarmonnum og fylgdarlidi til patttoku.
Tuddarnir unnu motid med glesibrag eins og
vid var ad buast. Undirbuningur og allar
mottokur & bverarvelli sem og golfvollurinn
sjalfur voru frabzrar, og eins ber ad hrdsa
motsstjorn sérstaklega fyrir gott starf, en dll
framkvemd motsins tokst med miklum
agaetum. Markmidid eins og avallt var ad
vinna pessa keppni og fara pvi upp um deild
en pad tokst ad pessu sinni. En pott markmid
sveitarinnar hafi nanast 6ll nadst pa var
umtalad ad fagud framkoma Tuddana,
kleednadur, pradmennska, leikgledi og
samskipti peirra sin & milli, sem og vid
leikmenn annarra lida veeri til fyrirmyndar.
Stjornin vill pakka 6llum sem komu ad og
toku patt.

Meistaramot GOT var haldid 19. og 20.
september a Selsdon park i nagrenni London
Englandi. Eins og oft adur pa ma segja ad
Golfklubburinn Tuddi sé brautrydjandi &
hinum ymsum svidum golfiprottarinnar, pvi
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Kvennasveit GU & sveitakeppni GSIi & Saudarkroki i sumar.

pad er okkur til efs ad nokkru sinni fyrr hafa
islenskur golfklubbur haldid sitt annad
meistaramo6t & erlendri grund. Motid sem slikt
var haldid med nokkud hefdobundnu snidi, en
undirbiningur,  setning  moétsins  og
keppnisfyrirkomulag var ekki eins og oft
adur. Messufallid hafoi slem ahrif & svarta
1i010. Rauda 1idid sigradi 6rugglega petta arid,
og klubbmeistari GOT 2014 er Pborsteinn
Hallgrimsson.

Jolahladbord GOT var haldid pann 15.
névember i veislusal Ferdafélags Islands.
Matarnefndin og skemmtinefndin st6du sig
frabzrlega eins og 40ur en minna verdur talad
um afrek skreytinganefndarinnar. Fyrr-
verandi forsatisradherra heidradi okkur med
narveru sinni og bardi okkur barattuanda i
brjost. Ad lokum vil ég fyrir hond stjornar
GOT bpakka 6llum peim sem 16gdu félaginu
1id & sidasta starfsari.

F.h stjornar Golfklibbsins Tudda,
Bjarni Magnisson

Golfklibburinn Uthlid

Arid 2014 var heilta _ .o

litid ageett til golt- Golfkldbburinn
. .
i0kunar. Pad voradi

ovenju snemma og vollurinn var frostlaus og i
lok april. Folk byrjadi pvi ad spila snemma
jafnvel po ekki veri byrjad ad sla vollinn
reglulega fyrr en um midjan mai. Vedur var
ageett framan af, fyrstu vikurnar i juli voru
reyndar kaldar og blautar en sidan var agust
mildur og sama er ad segja um september og
haustio i heild. Fjoldi félaga i klubbnum st60
nokkud 1 stad 4 arinu enda fjolgadi peim
toluvert arid 4adur. Nokkud margir eru
ahugasamir ad koma inn pannig ad ba
vonumst vid eftir einhverri fjolgun naesta
sumar. Stéttarfélog og fyrirteeki sem keyptu
kort & vollinn svipad og undanfarin ar.

A vinnudegi sidasta vor var svaedid i kring
um nyja klubbhusid 4 golfvellinum lagad og
gerdur pallur fyrir vestan pad. Asynd vallarins
er allt dnnur nuna og gerir fyrstu upplifun
peirra sem koma ad spila miklu betri.
Afgreidsla var i klubbhusi allar helgar
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(kannski ad undanskildum rigningardégum)
og pess utan ef alag var mikid & virkum
dogum. Utan pess var sala vallargjalda i
Réttinni og einnig bodiod upp 4 sjalfsafgreioslu
med posa i skalanum.

Hirding vallarins gekk agaetlega og
tidarfarid var hagstett fyrir grassprettu.
Sjaldan var purrt i langan tima samfellt og
purfti ner ekkert ad vokva flatirnar. Slattu-
vélarnar eru ordnar lunar og kostar mikla orku
og talsverda peninga ad halda peim gangandi.
I vetur verda athugadir moguleikar 4 pvi ad
kaupa nyja brautarslatturvél og gera upp
flatarslatturvélina. Ljost er ad pad kostar
umtalsverda fjarmuni en ekki verdur undan
pvi vikist mikid lengur.

Fyrsta mot sumarsins var SoHo market
vormo6tid sem Jona Lar og Sveinn Eyland sau
um i annad arid i r6d af miklum glesibrag.
Métid var mjog vel sott. Yfir 60 keppendur
toku patt i blidskaparvedri. Texas Scramble
midsumarmotid var fyrstu helgina i juli. pad
gekk agatlega og somuleidis meistaramotid
tveim vikum sidar. Pessi mot guldu samt fyrir
slakt verdur. Holmfridur Einarsdottir vardi
meistaratitil kvenna en Magniis Olafsson vard
meistari i karlaflokki. Geirs goda moétio var &
sinum stad i aglst og svo lauk sumrinu med
ovenju fjolmennri og skemmtilegri banda-
glimu {1 september par sem 1id Friobjarnar
Bjornssonar bar sigurord af 1idi Porbjarnar a
Slappastodum eftir harda barattu.

Kvennasveit GU tok patt i Sveitakeppni
GSI 2. flokki 4 Saudarkroki og er pad i fyrsta
skipti sem klubburinn sendi kvennasveit i
keppnina. Sveitin komst i fjolmidla fyrir
skemmtilega framgongu og flottan klaedaburd
og ekki spillti fyrir ad arangur sveitarinnar var
ageetur jafnvel po 1i0i0 kaemist ekki upp um
flokk. Pa ma geta pess ad Ragnar bor
Ragnarsson og Holmfridur Einarsdottir
sigrudu 1 hjona- og parakeppninni petta
sumario.

AJ lokum er dllum félogum klubbsins og
samstarfsadilum pakkad fyrir gott samstarf &
arinu og ventum vid pess ad vid getum afram
haldid afram ad byggja upp golfvollinn og
golfklubbinn i Uthlid.

Fyrir hond stjérnar, Porsteinn Sverrisson.
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Golfklabbur
borlakshafnar

Stjorn  Golfklubbs borlaks-

hafnar starfsarid 2014 sem kosin var &
adalfundi 21. januar 2014 er pannig skipuo:
Formadur: Gudmundur Baldursson.
Varaformadur: Magnus Ingvason. Ritari:
Ingvar Jénsson. Gjaldkeri: Marteinn Oli
Skarphédinsson. Me0dstjornandi: Sigridur
Ingvarsdottir. Varamenn: Magntis Joachim
Gudomundsson og Hakon Hjartarson.

Eins og alltaf adur sér Golfklubbur
borlakshafnar um rekstur og uppbyggingu
golfvallarins (Porlaksvallar) og er starfsemi
klubbsins pvi talsvert mikil og pa adallega i
kringum rekstur golfvallarins og golfskalans.
Adsokn ad vellinum var heldur meiri arid
2014 en arid a undan pratt fyrir votvidrasamt
sumar. A arinu var hafist handa vid gerd
tveggja nyrra brauta, samkvaemt afanga 1 i
aztlun peirri sem sampykkt var 4 adalfundi
fyrir 4rid 2013. Framkvaemdir hofust 2. jini
og stoou med hléum yfir i prja manudi.
Ahersla var 16gd 4 ad méta og sa frajum i
pann hluta sem reiknad er med ad purfi hvad
lengstan tima i ad komast a4 legg. ba var
fjarfest 1 sjalfvirku vokvunarkerfi fyrir paer
tveer nyju flatir sem motadar voru og peim
btinadi komid fyrir. Fengnir voru verktakar til
a0 annast akvedna petti framkveemdanna, en
ad o0ru leiti voru framkvaemdir i héndum
vallarstarfsmanna og félaga. Edwin Roald
golfvallahonnudur sd um hoénnun, og var
klubbnum til radgjafar vegna pessa. Miklar
vaentingar eru gerdar til pessara breytinga og
vonandi fer hann ad heyra ségunni til, allur sa
sandburdur sem a vollinn hefur komid.
Vollurinn er alltaf ad verda betri og betri og
hefur pegar skipad sér i flokk med betri
vollum landsins po ekki séu morg ar lidin fra
pvi hafist var handa vid ad byggja hann upp.

Skraoir félagar i Golfklubbi borlakshafnar
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Fra framkvaemdum vid nyja 2. braut & borlaksvelli.

eru nina 320 og er pad svipadur fjoldi og arid
adur. Ponokkur mot voru haldin & arinu og
tokust flest peirra mjog vel. Pbatttaka var
yfirleitt g60 en i einhverjum moétunum
hefoum vid viljad sja fleiri patttakendur.
Sveitakeppni pilta 18 ara og yngri var haldin
hér 22. til 24. aghst. 15 sveitir toku batt i
pessari keppni sem segir okkur ad hatt i 100
keppendur voru a svedinu pa daga sem motid
for fram. VeOur var agett pessa helgina og
vollurinn 1 goédu standi. Meistaramot
Golfklubbs borldkshafnar var haldid 1 juni og
var semileg patttaka par. Keppt var i premur
flokkum karla og einum flokki kvenna.
Klubbmeistari i karlaflokki var Svanur
Jonsson og i kvennaflokki Sigurbjérg b.
Oskarsdottir. Bendaglima var okkar sidasta
mot og var patttaka pokkaleg.
Unglingastarfio gekk ekki négu vel hja
okkur i sumar, en pad atak sem i gangi hefur
verid undanfarin ar hefur ekki skilad sér
nzgjanlega vel. Patttaka var frekar dreem og
ljost a0 taka verdur til hendinni sem fyrst.
Med oOflugu unglingastarfi leggjum vid
grunninn til framtidar. Talsverd groska hefur
verid i kvennastarfinu undanfarin ar og
markmidio var ad reyna ad lada sem flestar
konur til ad taka patt i golfipréttinni. Ohzett er
a0 segja ad bakslag hafi komid i petta i sumar,
feerri konur ad koma og spila saman. Ekki er
gott ad segja hver astedan er, en vedurfar
sumarsins a vafalaust sinn patt i pessu.
[protta- og aeskulydsnefnd Sveitarfélagsins
Olfuss 6skadi eftir pvi ad vid tilnefndum
kylfing arsins og tilnefndi stjornin Svan
Jonsson. Svanur er vel ad pessum titli
kominn, hann er einn O&flugasti kylfingur
klabbsins asamt bvi ad vera virkur i
félagsstarfi kltibbsins. Framundan er ad koma
starfi sumarsins i gang, og er hugur i ménnum
a0 efla starfsemi klubbsins dsamt pvi ad gera
borlaksvoll enn betri. Stjornin  pakkar

starfsfolki og félogum ollum fyrir anaegjulegt
starfsar.
Guomundur Baldursson formaour Gb.
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Golfvéllurinn ad Hellishélum i Fljétshlid.

Golfklubburinn bvera

Arid 2015 wvar frekar
rigningasamt  fyrir  golf-
iprottina og var starfsemi
Golfklubbsins bvera i lakara
lagi midad vid fyrri ar. Pann
11. desember 2014 var haldin
adalfundur  Golfklubbsins
bvera. Vidir Johannsson formadur gaf ekki
kost &4 sér afram en hann er buinn ad vera
formadur i 10 ar. Eftirfarandi adilar voru
kosnir i stjorn: Ragnar Borgporsson,
formadur, Bryndis Laila Ingvarsdottir,
gjaldkeri, Baldur Baldursson, medstjornandi,
Elias Vidisson, medstjornandi, Olafur 7.

Ludviksson, medstjornandi, Vidir
Johannsson, medstjornandi, Ivar Hardarson,
medstjornandi.

I Golfklubbnum bverd er métanefnd,
vallarnefnd, kvennanefnd, fredslu- og
aganefnd, forgjafarnefnd, unglinganefnd,
skemmti- og ferdanefnd og fjaréflunarnefnd.
Tok klubburinn patt i sveitakeppni karla i 5.
deild arid 2014. Klubburinn stefnir &
sveitakeppni karla og kvenna a arinu 2015.

Kvennastarfid er i miklum uppgangi og
hittast konur reglulega yfir sumarid &
laugardagsmorgnum og spila golf saman.
Einnig er svokallad nylidastarf flest
fostudagskvold og laugardagskvold yfir
sumarid, par sem peir sem lengra eru komnir
taka byrjendur med sér og spila saman. betta
hefur reynst mjog vel og eru margir sem feta
sin fyrstu spor i golfipéttinni & Hellisholum i
Fljotshlio.

Miklar framkvaemdir hafa verid a lidnum
arum i uppbyggingu & golfvellinum. N1 er svo
komid ad hann er komin 4 pad stig ad vera
einn af betri golfvollum landsins. Ekki er porf
4 miklum framkvemdum a arinu 2015 en po
verdur farid i smavegilegar breytingar
adallega & teigum.

[ fyrsta skipi i sogu klubbsins var tap af
rekstri klubbsins 2014 upp 4 kr. 1.325.202.
Félagsgjold klubbsins fyrir arid 2015 eru i
samraemi vid adra klubba & Sudurlandi.

F.h. Golfklubbs Pvera,
Vioir Johannsson medstjornandi og
frafarandi formaour.
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) Golfklubbur
Ondverdarness

Adalfundur GO var haldinn
18. desember 2014. Stjorn
Golfklubbs Ondverdarness:
Formadur: Adalsteinn
Steinporsson. Varaformadur: 1pA>
Knutur G. Hauksson. Gjaldkeri: Gudlaug
borgeirsdottir. Ritari: Gudjon Snaebjornsson.
Medstjornandi: Hannes Bjornsson.
Varastjorn: Porhalla Arnardéttir og Porir
Baldvin Bjorgvinsson.

Golfklubbur Ondverdarness vard 40 ara &
4rinu.  Forseti GSI Haukur Orn Birgisson
meetti & adalfund klubbsins og dskadi honum
til hamingju med 40 éara afmelid. Hann
seemdi nokkra félaga heidursmerki GSI fyrir
aratuga sjalfbodastarf og vel unnin storf i
pagu klubbsins og golfhreyfingarinnar.
Silfurmerki GSI hlutu  Gudmundur E.
Hallsteinsson og Knutur Kristinsson.
Gullmerki GSI hlutu Hafdis Helgadottir,
Einar Einarsson og Orn Karlsson.

GuOomundur E. Hallsteinsson, formadur
klubbsins s.1. 7 ar og varaformadur adur i 3 ar,
gaf ekki kost & sér til aframhaldandi
stjornarsetu. Klubburinn hefur dafnad og
vaxid undir hans stjorn og pokkudu félagar
honum med loéfaklappi og hurrahrépum.
Ennfremur gafu Knutur Kristinsson og
Ragnar GuOmundsson ekki kost & sér til
aframhaldandi stjornarsetu.

Stafsemi klubbsins var hefobundin
si0astlidid ar. Vedrid sidasta sumar setti po
strik 1 reikninga klubbsins og vard
tekjusamdrattur milli 4ra, badi af métum og
vallargjoldum. Pratt fyrir pad tokst frafarandi
stjorn  ad skila 1 milljon  krona
rekstrarafgangi.

v 4 L3
Hestamannafélagio
Geysir

Adalfundur  Geysis  var

haldinn 19. febraar 2014 { &-

Arhtisum 4 Hellu. Stjorn:

Olafur Périsson, formadur,

David Jonsson, varafor-

madur, Sigridur Th. Kristins-

dottir, gjaldkeri, Guomundur Gudmundsson,

medstjornandi, Gudrin Margrét Valsteins-

dottir, medstjornandi, Jon Pall Sveinsson,

varamadur, Maria Svavarsdottir, varamadur.
Vetrarstarfid var hefobundio,

reidnamskeid haldin badi 4 Hellu og i

Hvolsvelli fyrir alla aldurshépa. Vetrarmotin

voru & sinum stad, firmakeppnir haldnar um

vorid badi a Hellu og i Hvolsvelli. Motar6din

Hofadynur var haldin og gekk vel. Landsmot

var haldid & Hellu og for urtakan fyrir LM

fram 1 byrjun juni & Gaddstadaflotum i

samstarfi vid hestamannafélogin Trausta,

Yngstu keppendurnir & vetrarméti Geysis.

Loga og Smara. Afingagedingamot fyrir
yngriflokkana héldum vid 1 lok mai.
Stormotid um verslunarmannahelgina tokst
vel. Sudurlandsmotin voru haldin i annad sinn
i sitthvoru lagi p.e. yngri flokkarnir 16.-17.
agust og WR mot 23.-24. 4gist. Opinn
félagsfundur var haldinn i byrjun oktober par
sem linur voru lagdar fyrir komandi starfsar.
Uppskeruhatidin var svo haldin 22. névember
og tokst frabarlega, metpatttaka, fraber
matur og allir alseelir.

Hestamannafélagio
Logi

Starfsar Hestamannafélags- LOGI
ins Loga ario 2014 var med -

nokkud hefdbundnu  snidi. 5
Adalfundur Loga var haldin i

april og var nokkur breyting

a stjorn samkvaemt reglum \_/
félagsins. Guorun S.

Magnusdottir heetti sem formadur og einnig
haettu Sigurlina Kristinsdottir og Runar B.
Gudmundsson i stjorn. Eru bpeirra storf
pokkud. [ stad peirra voru Einar A. E.
Semundsen  kjorin  formadur, Soélon

Morthens, Liney Kristinsdottir og Marta
Margeirsdottir komu ny inn i stjéorn en

Fra hestapingi Loga 2014.
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Holmfridur Ingodlfsdottir hélt afram sem
gjaldkeri. Stjornin er pvi pannig skipud 1 dag:
Einar A. E. S@mundsen, formadur, Solon

Morthens, varaformadur, Hoélmfridur
Ingolfsdottir, gjaldkeri, Liney Kristinsdottir,
ritari, Marta Margeirsdottir, medstjornandi.
Mismunandi mét héldu stjorn og 6drum
nefndum uppteknum fra vetrarbyrjun fram
yfir verslunarmannahelgi. Undanfarin ar
hefur Uppsveitadeildin sannad sig og nad
miklum vinseldum i moétahaldi hestamanna-
félaganna i uppsveitum Arnessyslu yfir
veturinn. Motin - hafa  verid haldin 4
fostudagskvoldum og hefur myndast god
stemning i kringum moétin sem jafhan eru vel
sott af heimamdnnum sem stydja sin 1id en
einnig 60rum sem koma lengra ad. Domarar
og adrir sem eru lengra ad komnir hafa hrosad
skipulagningu og hestakosti og telja vel ad
pessum moétum stadid. bessi keppni hefur
hleypt nyju lifi i modtahald hestamanna-
félaganna Loga, Smara og Trausta i
uppsveitunum yfir veturinn og er reidhollinni
a Fluoum mjog mikilvaeg og hefur métshaldid
vakid athygli 4 henni. Vetrarmoét Loga voru
prju og voru haldin i Hrisholti en flytja purfti
eitt motid 1 reiohollina vegna slelegra
vallaradsteeona. Firmakeppnin var a sinum
stad 1 byrjun juni og er hin mikilveg
tekjulind fyrir félagio. Hestaping Loga var
haldid um verslunarmannahelgina og er 1jost
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ad huga parf ad pvi hvernig efla megi pad mot
og fera til vegs og virdingar aftur.

Zskulydsstarfid hefur lengi verid 1 bloma
hja Loga og var arid 2014 ekki frabrugdid.
Pad hofst med uppskeruhatid haustid 2013.
bar var dagskra nasta ars kynnt og farid yfir
lidandi starfsar d4samt pvi ad veita
Feykiskjoldinn. { oktober heimséttu yngri
krakkarnir aftur Hrosshaga og wvar par
ymislegt brallad. Farid var med unglingana i
ferdalag en farid var i heimsokn til Hauks og
Roggu i Austurasi og til Freyju i Votmula og
freedst um hestabrautina. Uppsveitadeildin var
a0 vanda haldin i Fludahollinni i samstarfi vid
Smara og Trausta og hafa a&skulydsnefndirnar
avallt séd um motahaldid. betta er fjorda arid
sem motarddin er haldin og krakkarnir taka
stoougum framférum. St nybreytni var i ar ad
farid var i Fakasel ad sja hestaleikritid. Petta
verkefni var i samstarfi vid eskulydsnefndir
Smara og Trausta og tokst pad vel, god
mating og allir voru anagdir med pessa for.
Kurekanamskeid var haldid annad arid i ro0
enda verulega skemmtilegt namskeid fyrir
alla aldurshopa. Sidan var Soélon Morthens
med namskeid fyrir eldri krakkana en pad
namskeid var hugsad fyrir pa sem stefndu 4
keppni & arinu.

Annad moétahald ma nefna: Vetrarmoétin
sem eru i samstarfi vid Trausta, Firmakeppni
Loga 4 vordogum , t6ltmot Loga,Trausta og
Smara sem var endurvakido i ar og haldio i
Fludahollinni. Hestaping Loga sem haldio er 1
Hrisholti um verslunarmannahelgina ar hvert.
A 6llum pessum motum atti Logi duglega
krakka i barna- og unglingaflokki asamt pvi
a0 ungmennaflokkurinn er einn sterkasti
flokkurinn 4 okkar moétum. Sidan ma ekki
gleyma Sudurlandsmoti, fslandsmoti og
landsmotinu en par voru Logakrakkar i 6llum
flokkum sem stodu sig virkilega vel og
endudu tveir peirra i urslitum 4 Landsmoti.
Stjorn Loga pakkar HSK samstarfid & lionum
arum og d6skar pvi velfarnadar & nyju ari.

Einar A. E. Szemundsen

Hestamannafélagio
Sleipnir

Adalfundur fyrir ario 2013
var haldinn fimmtudaginn
30. jantiar i Hlioskjalf. A
adalfundinum voru eftirtaldir |
kjornir i stjéorn: Magnus
Olason, formadur, Karl Aki
Sigurdsson, varaformadur, Linda Bjork
Omarsdottir, gjaldkeri, fris Bodvarsdottir,
ritari, Kjartan Olafsson, medstjornandi, Vidja
Hreggvidsdottir, varastjorn, Stefan Olason,
varastjorn.

Félagar Sleipnis arid 2014 eru 587 og er
enn aukning i félagafjolda fra fyrri arum.
Haldin voru vetrarmoét, firmakeppni,
paskatolt, vormoét og geedingamdt med urtoku
fyrir landsmot & Hellu & Bravollum Selfossi.

AEskulydsnefnd Sleipnis for i fjérureid i bPorlakshdfn med donsku krakkana i midneeturferd um
Jonsmessuna.

Einnig voru haldnar skeidkappreidar af
skeiofélaginu og pottu 6ll pessi mot takast
einstaklega vel. Prir félagar sottu arsping
HSK sem haldid var a Borg i Grimsnesi en
peir voru Magniis Olason, Kjartan Olafsson
og Linda Bjoérk Omarsdéttir. Sumarferd
Sleipnis var um Landsveitina, um 60
félagsmenn toku patt og tokst ferdin mjog vel
hja ferdanefndinni. Hafi hun bestu pakkir fyrir
sitt framlag.

Sleipnishestur vann B-flokk geedinga a
landsmoti annad skiptid i 160 og nu var pad
Loki fra Selfossi sem pad gerdi. Oskum vid
eigenda hans til lukku med pad afrek, einnig
var annar Sleipnishestur 1 A-urslitum B-
flokks en pad var Glodis fra Halakoti og
6skum vid peim einnig til lukku med sinn
arangur. Brynja Amble vard i 5. seti i
ungmennaflokk og éskum vid henni til lukku
med sinn arangur. Auk ofangreindra voru
fjolmargir adrir keppendur Sleipnis sem stédu
sig med miklum séma og komu vel fram fyrir
hond okkar félags.

Sleipnishollin  fékk enn meiri andlits-
lyftingu & arinu par sem bygginganefndin og
sjalfbooalidar kleddu austur og vesturgafl
htussins med hvitu stali. Einnig hefur
salernisstadan verid lagferd og kaffiadstadan
batt mikid. Pessi framkvaemd gerdi hisinu
mikid auk pess ad lokid var vid uppsetningu
hljodkerfisins.

f haust sem leid var haldid Landsping LH
a Selfossi. Pingid tokst agaetlega hvad
adkomu Sleipnis vardadi. Afmelisnefnd
Sleipnis tok ad sér ad sja um pingslitafagnad-
inn sem var sameinadur afmelisarshatid
Sleipnis. Arshatidin tokst glimrandi vel og
voru 330 midar seldir i matinn og fleiri komu
4 skemmtunina eftir borohald. Afreksfolk
Sleipnis var heidrad med bikarathendingum.
Eldri og nyir heidursfélagar Sleipni voru
kalladir upp og heidradir med nyju barmmerki
me0 tilvisun i eldra merki félagsins sem visar
i hinn attfetta geeding Sleipni.

I lok pessa ars voru Hestamannafélaginu
Sleipni veitt hvatningaverdlaun Arborgar fyrir
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mikla aukningu 1 starfi félagsins og jakvada
asynd gagnvart bajarfélaginu badi pegar
farid veeri fyrir skradgéngum og eins vid ad
teyma undir bornum. Einnig fyrir go60
samskipti vid fulltria bejarfélagsins og
almennt i baejarfélaginu. Nyjung i starfi sl. ars
eru tengsl unglinga Sleipnis og danskra
unglinga sem komu til fslands i sumar. Farid
var 4 landsmoét og farid 4 bak med peim i
fjérunni ofl. Dénsku ungmennin taka sidan a
moti somu krokkunum nzesta sumar og fara
med peim a Heimsmeistaramoét islenska
hestsins i Herning.
Magnus Olason, formadur
Hestamannafélagsins Sleipnis.

V4 L]
Hestamannafélagio
V4 .
Smari
Adalfundur Smara var
haldinn 20. januar 2014.
Stjorn var kosin og hana
skipudu: Ingvar Hjalmarsson,
formadur, Hulda Hrénn
Stefansdottir, varaformadur,
Bara Masdottir, gjaldkeri,
Lilja Ossurardottir, ritari,

Einarsdottir, medstjornandi.
Starf félagsins var med hefdbundnu snidi
likt og undanfarin ar og einkennist pad af
keppnum af ymsu tagi. Vetrarmot,
firmakeppni og  gadingamoét, einnig
uppsveitadeild fullordinna og uppsveitadeild
@skunnar. Flest allar pessar keppnir voru
ageetlega sottar og arangur prydilegur. Brokk
og skokk var haldid sidastlidid sumar og er
pessi nyjung ad festa sig 1 sessi sem vel sottur
vidburdur. Sameiginlegt t6ltmot Loga,
Trausta og Smara var haldid sidasta vetur og
tokst vel og er samstarf pessara félaga alltaf
a0 aukast med tilkomu reidhallarinnar &
Fludum sem hefur verid miklil innspyting i
starf hestamanna 1 uppsveitunum. Landsmot
hestamannafélaga var haldid sidasta sumar og

Adalheidur



Eirikur Arnarsson og Reisn fra Rutsstada-
Nordurkoti & Gaedingaméti Smara.

sendum vid fridan flokk keppenda sem st6d

sig med prydi. Stjorn Smara sendir Sllum
pakkir fyrir samstarfio 4 lionu ari.

Fyrir hond stjérnar,

Ingvar Hjalmarsson formadur

Hestamannafélagio
Trausti

Haldnir voru sjo stjornar-
fundir & starfsarinu. Auk
hefobundinna verkefna var
adalverkefnio ad fullgera
keppnisvoll — félagsins &
Laugarvatni i samvinnu vid
reidvallarnefnd  félagsins.
betta voru miklar framkvemdir fyrir ekki
steerra félag sem folust i lengingu skeidbrautar
um 100 metra, hadarjofnun og lagningu
yfirlags. Auk pess var borid ofan 1 tengibrautir
vallarins. Eftir er endanlegur fragangur
umhverfis vollinn og drenlagnir.

Gaedingamo6t Trausta var haldid & vellinum
26. juli og sidan veglegt vigslubodsmot pann
31. juli. Formadur flutti avarp og vigslubiskup
Skalholtsstiftis, Kristjan Valur Ingélfsson
vigdi vollinn og bad honum blessunar. ba var
vellinum gefid nafnid Porkelsvollur i
minningu fyrsta formanns félagsins, Porkels
Bjarnasonar  hrossaraktarradunautar 4
Laugarvatni. Keppt var i tolti, sigurvegari
Sigurbjorn Bardarson 4 Jarli fra Midfossum
og 100 metra skeidi, sigurvegari Hera fra
boroddsstooum, knapi Bjarni Bjarnason.
Markmid stjornarinnar fra sidasta ari, ad
vallargerdin yrdi svo langt komin ad hagt
yrdi ad vigja vollinn 1 juli 2014, nadist og ber
a0 fagna pvi.

Stjornin tok batt i samstarfi nagranna-
félaga med sameiginlegum motum, arshatio
og framkvemd uppsveitadeildarinnar.
Vetrarmot Loga og Trausta voru prji ad
venju, svo og tdltmot Trausta, Loga og Smara
og prju moét foru fram 1  uppsveitadeild.
Vallamo6tido, med tilheyrandi aeskulydsviku,
reionamskeidi, reiotar og gistingu i
Kringlumyri, for fram 16. agust.

“ghUs,}

Hestamadurinn Bjarni Bjarnason var valinn
iprottamadur Blaskégabyggdar.

Arshatid Loga, Trausta og Sméra var
haldin 25. oktober i Aratungu. Traustamenn
hofou  yfirumsjon og nutu adstodar
sameiginlegrar skemmtinefndar félaganna.

Formadur toék sati i undirbuningsnefnd
landsmots & Hellu og sat fundi hennar og vann
pau verkefni sem honum voru falin. Formadur
og ritari satu vidburdarikt atakaping LH &
Selfossi i oktober og framhaldsadalfund i
Reykjavik i november.

Arid var keppendum fra Trausta sérstak-
lega gjofult og nadist frabeer arangur i keppni
baedi innanfélags og utan. Hér verdur ekki allt
upp talid en sérstaklega skal geta go6ds
arangurs Halldors Porbjornssonar 19 éara fra
Midengi i keppni & arinu og svo Bjarna
Bjarnasonar 4 Laugarvatni, landsmots-
meistara i 250 m skeidi og tvofalds Islands-
meistara, 1 100 m. og 250 m. skeidi &4 Heru fra
Poroddsstodum. Pau settu tvé Islandsmet og
eitt heimsmet i 250 metra skeidi sem er
einstakur arangur. Bjarni var svo valinn
iprottamadur Blaskogabyggdar fyrir arid
2014.

Zskulyodsstarfid er sa pattur félagsstafsins
sem mestu skiptir og sannarlega getum vid
verid stolt yfir frabeeru starfi sem par hefur
verid unnid & undanférnum arum.

F.h. adalstjornar Trausta,
Gudm. Birkir Porkelsson, formadur

Sigurlid Dimonar & héradsméti stulkna i blaki.
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ipréttafélagid Dimon

Adalfundur félagsins var
haldinn 14. febraar 2014. bar
voru veittar vidurkenningar
til idkenda og félagid baud
upp 4 kaffi og kokur i tilefni
dagsins. Stjorn félagsins eftir
fundinn er pannig skipud:
Formadur: Asta Laufey
Sigurdardottir. Gjaldkeri: Olafia Bjarnheidur
Asbjornsdottir. Ritari: Magniis Ragnarsson.
Medstjornendur: Anna Kristin Helgadottir og
Kristin Johannsdoéttir. Varamenn: Prostur
Freyr Sigfusson og Theodora Jona
Gudnadottir.

Formenn deilda: Blakdeild: Maria Rosa
Einarsdottir.  Bordtennisdeild:  Sigurjon
Svéfnisson. Fimleikadeild: Ingibjorg Erlings-
dottir.  Frjalsiprottadeild: Eyran Maria
Gudmundsdottir. Glimudeild: Olafur Eli
Magntsson. Sunddeild: Ingibjorg Erlings-
dottir.

Starf félagsins var med nokkud
hefobundnum hetti & arinu. Tekid var patt i
fjolmorgum iprottamoétum baedi innan og utan
hérads. Starfsemi félagsins naer ad halda
utanum fj6lda iprottagreina, i félaginu starfa
sex deildir, auk almenningsiprottadeildar sem
er byrja ad fota sig, fimm deildir toku patt i
moétum med i0kendur, auk pess sem tekid var
patt i skak, badminton og bridgemétum.
Framundan er ad fimleikadeildin beaetist i
pennan hop med sina idkendur. Hja félaginu
@fa vel 4 annadhundrad manns og taka flestir
patt i fleiri en einni grein sem eykur &
fjolbreytileika pjalfunarinnar og styrkleika
i0kenda. Frjalsiprottadeildin hefur stadid fyrir
leikjanamskeidi & sumrin og 4 pessu sumri
voru namskeidin prji tveggjavikna namskeid
og patttakan g60. Yfir vetrarmanudina heldur
félagid uti dagskra i samvinnu vid Hvolsskola
par sem nemendur fara beint ur skdla &
iprottaefingar fra kl 13:00 - 17:00 og geta pau
born sem koma med skolabilum nytt sér
heimakstur kl: 15:00 eda 17:00 sem léttir
mjog a foreldrum peirra barna.
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Kvennalidio i blaki er med 6flugasta starf
fullordinna og starfar i samvinnu med Umf.
Heklu. baer taka patt i pridju deild &
fslandsmoti og hafa stadid sig mjog vel,
einnig taka per patt i 6ldungamoéti og HSK
motum. Nokkrar afingabudir voru haldnar i
bordtennis a Hvolsvelli i samvinnu vid KR,
HK og Umf. Heklu. batttakendur voru mjog
anegdir med hvernig til tokst. Félagio atti
keppendur 1 sigurlidi HSK 4 Meistaramoti
fslands i frjalsum 11 til 14 ara innanhdss.

Helstu  fjaraflanir  félagsins  eru
dosasafnanir a Hvolsvelli en gengid er i hus i
hverjum manudi, asamt styrk peim sem
félagid fer fra sveitarfélaginu fyrir ad halda
utanum 17. juni hatidarhold, ruslatinslu
medfram pjodveginum fra Eystri- Rangd i
vestri ad Markarfljoti i austri, bingo,
félagsgjold og afingagjold. Félagid pakkar
6llum peim sem 16gou okkur 1id 4 starfsarinu.

Asta Laufey Sigurdardottir,
formadur ipr.fél.Dimonar

iprottafélagid Garpur

Adalfundur  Garps
var haldinn 3. april &
Laugalandi i Holtum.
Nokkrar breytingar
urdu 4 stjorn, en Asta
Hronn Asgeirsdottir, sem gengt hafdi stodu
ritara og Bjarni Bent Asgeirsson, sem gengt
hafdi stédu formanns gengu beaedi tr stjorn.
peirra stad voru kosnar Maria Carmen
Magnusdottir, ritari og Sigridur Arndis
bordardottir, formadur. ba var Vilborg Maria
Isleifsdottir kosin sem fulltrai yngri idkenda.
Adrir 1 stjorn eru Fridgerdur Gudnadottir,
gjaldkeri og 1 varastjorn Harpa Ruan
Kristjansdottir og Johanna Hl6dversdottir.

Starfsemi Garps var hefobundin a arinu.
Bo0id var upp & inniefingar i frjalsum
iprottum, glimu, fotbolta, bordtennis og blaki.
batttaka var g60 1 Ollum greinum.
Adalpjalfarar voru peir Gudni Sighvatsson,
sem sa um bjalfun i fétbolta, bordtennis og
blaki, Haraldur Gisli Kristjansson sem sa um
pjalfun i frjalsum ipréttum og Kristinn
Guonason, sem si& um glimupjalfun. Auk
peirra komu pau Joéhanna Hlodversdottir og
Rokkvi Hljomur Kristjansson ad pjalfun
frjalsiprotta og Maria Carmen Magntisdottir
ad pjalfun ymissa greina i forfollum. Arangur
iokendanna 4 métum hefur verid prydilegur.

A paskabingoi grunnskolans voru nokkrir
Garpar heidradir sem skarad hofou fram ur 1
stokum iprottagreinum & arinu  2013.
Glimumadur arsins var Jana Lind Ellerts-
dottir, blakmadur arsins var Sighor Helgason
og frjalsiprottamadur arsins var Sigurlin
Franziska Arnarsdottir. fprottamadur arsins
2013 hja Garpi var Jana Lind Ellertsdottir.

[ frjalsum hofst 4arid 2014 med
hefobundnum pridjudagsaefingum a Lauga-
landi og var metingin mjog g60. Haldid var

Guodni Gudmundsson, bverlek, i jakkanum
goda.

pvi fyrirkomulagi ad hafa afingar annars
vegar fyrir 10 ara og yngri og hins vegar 11
ara og eldri. Sumarafingar voru haldnar &
Bruarlundi og pratt fyrir leidindavedur var
patttaka avallt g60. Inniefingar hofust aftur 4
Laugalandi i september og maeting a pessar
efingar er hreint 6truleg. Metid 1 haust var 24
4 yngri @fingunni og 25 4 peirri eldri, samtals
49 a einu kvoldi. Ad sjalfsogdu var keppt a
ymsum métum innanhuss og utan 4 arinu. Par
matti sja glasileg tilprif hja mérgum af okkar
framtidarkeppendum! Ahuginn i eldri
hépnum hefur aldrei verid meiri og vonandi
mun pad skila sér i mérgum og goédum
baetingum i vetur. Knattspyrna var &f0 einu
sinni i viku og batttaka mjog g6d. Yngri
iokendum hefur fjolgad a4 medan eldri
i0kendum hefur faekkad. Einu sinni i viku var
eft badminton, bordtennis og blak til skiptis.
begar styttist 1 héradsmotin 1 hverri grein var
aherslan 16gd & pa grein. Starf glimudeildar
Garps var med likum hetti og undanfarin ar.
Glimuafingar voru haldnar reglulega ad
Laugalandi auk pess sem eldri hopurinn sotti
tiu sameafingar i Félagslundi i Gaulverjabz.
Keppendur fra Garpi toku patt i morgum
glimumotum & arinu baedi heima i héradi sem
og a landsvisu. Alls kepptu 29 einstaklingar i
glimu fyrir Garp a arinu, med gédum arangri.

Félagid stod fyrir pontun & merktum
iprottabolum fyrir Garpsfélaga sem félagid
nidurgreiddi ad hluta og einnig voru keypt
ymis frjalsiprottaahold, svo sem spjot, kulur,
kringlur, startblokkir, grindahlaupsgrindur og
skutlur. P4 var einnig keyptur klaednadur til
notkunar i utkeyrslupjonustu félagsins &
adfangadag, sem var vel nyttur petta ario sem
endranar. { lok ars rédist stjornin svo i ad
yfirfara 16g félagsins, sem stadid hofou
obreytt fra stofnun. Var pad gert til ad tryggja
a0 16gin uppfylltu per krofur sem gerdar eru
til iprottafélaga nu til dags.

Félagio hefur fra upphafi verid rekid naer
eingdngu styrkjum fra sveitarfélogunum
Rangarpingi ytra og Asahreppi, 4samt fleiri
framlogum og styrkjum og svo var einnig
sidastlidid ar. Eru peim faerdar bestu pakkir
fyrir hlyhug og gott samstarf. Gudna
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Guomundssyni 4 bverlek eru faerdar sérstakar
pakkir fyrir sitt rausnarlega framlag betta ar
sem undanfarin ar. Hann hefur um arabil, eins
og fregt er ordid, safhad saman
endurvinnanlegum drykkjarilatum og skilad
inn til Endurvinnslunnar i nafni Garps. Gudni
hefur komid upp sofnunarkdssum i
sveitarfélaginu merktum Garpi sem hann
losar vikulega. Auk pess gengur hann langar
vegalengdir med vegum innan sveitar og utan
og nytir pannig sofnunina sér einnig til
heilsubdtar. betta margpetta samfélagslega
einstaklingsverkefni hefur fert iprotta-
félaginu storar fjarhaedir. Fyrir einhverjum
arum utvegadi Garpur Guona vindjakka med
merki félagsins ad framan og merki
Endurvinnslunnar & bakinu. Peim jakka er
Gudni buinn ad slita upp til agna vid vinnu
sina fyrir Garp og 6skadi hann 4 arinu eftir ad
eignast nyjan med samskonar merkingum.
Haft var samband vid Hjort Sigurdsson,
vidskipta- og gaedastjora hja Endurvinnslunni,
vardandi pa beidni Garps ad fa ad nota merki
Endurvinnslunnar 4 einn jakka og pann
moguleika ad fa styrk fra Endurvinnslunni vid
kaup 4 jakkanum. Svarid sem vid fengum var
einfaldlega: "Vid munum hiklaust sja um
allan kostnad vid petta mal, badi jakka og
merkingu." Endurvinnslunni voru faerdar
bestu pakkir fyrir gédar undirtektir og

rausnarlegan studning vid verdugt malefni.
Stjorn Garps pakkar o6llum félogum,
pjéalfurum, i0kendum, foreldrum,
sjaltbodalidum og Odrum velunnurum

keerlega fyrir gott samstarf & arinu 2014.

Fyrir hond stjérnar Garps,
Sigriour Arndis Péroardottir.

ipréttafélagid Gnyr

Adalfundur fpréttafélagsins
Gnys 4 Solheimum var ekki
fyrr en Dridjudaginn 9.
desember 2014. Kosningar i
adalstjorn: Formadur:
Halldor Hartmannsson.
Varafor-madur: Eypor
Johannsson. Gjaldkeri: Valgeir F. Backman.
Ritari: Maria K. Jacobsen. Varamadur:
Gudran Roésalind Johannsdottir.

Allt iprottastarf & Solheimum er undir
stjorn fprottafélagsins Gnys. Avallt er stefnt
a0 pvi ad hafa starfid sem fjolbreytilegast svo
a0 flestir ibtiar sem er blandadur hopur
fatladra og ofatladra, geti tekid patt i pvi sem
peir hafa dhuga & og gaman af. bad var margt
i gangi 4 arinu eins og leikfimi, tekjasalur,
boccia, sund, gengid, hlaupid, hjolad og
dansad. bjalfari 4 iprotta- og bocciaefingum
er Emilia Jonsdoéttir ipréttakennari. Um 10
manna hopur &fir leikfimi og 25 manna hopur
efir boccia 1-2 sinnum i viku. Vinamot Sudra
og Gnys var haldid a Selfossi og mikil
stemning var 4 hopunum, allir eru
sigurvegarar 4 pessum moétum. Farid var 4




Maria K. Jacobsen fylgist vel med stigatofiu.

bocciamoét 4 Seydisfirdi og attum vid
yndislega daga med frabzrum keppendum.
Eftir langar og strangar bocciazfingar i lok
timabils var akvedid a0 breyta hressilega til
og halda heimsmeistaramot einstaklinga &
So6lheimum par sem skipt var i tveer deildir.
Allir spiludu 4 moti 6llum og tok motio tver
vikur en bara var keppt & afingatimum. betta
var einstaklega spennandi og skemmtilegt
mot.

Sundlaug Soélheima var ekki mikid notud
petta sumar enda verdur leidinlegt. Eypor
Johannsson hefur pd verid ad fara i
sundkennslu & Selfoss og & fotboltazefingar.
Dans var ekki afour sérstaklega petta ar en
vid vorum ad venju nokkrum sinnum med
diskotek sem kom aldeilis hreyfingu & hopinn,
i umsjon ipréttakennaranna. Taekjasalur
ipréttaleikhussins  er  mikid  notadur.
Badminton, korfubolti og fotbolti voru efoir
oskipulega en erlendir sjalfbodalidar eru
einstaklega duglegir ad safna i 1id, sérstaklega
i utifotbolta.

Sélheimahlaupid fer fram 4 hverju ari, nu
laugardaginn 27. september og gatu
einstaklingar og hopar valid sér vegalengd fra
9 km upp 1 24 km. Haegt var ad ganga, hlaupa
eda hjola. ,, Friskir Fléamenn*  veita
framfarabikarinn 4 sama tima. Gisli
Halldorsson fékk bikarinn 2013. Ad auki voru
Kristjani Ma Olafssyni afhent hvatninga-
verdlaun fyrir einstakan vilja til ad halda
otraudur afram ad heilsa ad skata sid og brosa
pratt fyrir afall sem leiddi til pess ad hann er
kominn i hjélastol. Afram “Diddi Loi” pu ert
skati nimer eitt.

Skatafélag Solheima telst til iprottastarfs &
Sélheimum og voru kvoldvokur og
samverustundir ponokkrar a arinu, og farid
var a skataping og nokkrir heimsoéttu
Ulfljétsvatn. Vid erum einstaklega heppin ad
eiga go6da nagranna, skatafélog eins og
Fossbua Selfossi, Strok 1 Hveragerdi og svo
Agisbua fra Reykjavik. 24. februar i tilefni
Baden Powels var skatamessa i
Soélheimakirkju og fengu peir félagar Kristjan
Mar Olafsson og Erlendur Pélsson

borshamarinn Ur bronsi fyrir vel unnin storf.

Leikfélagsstarfid  telst einnig  til
[prottastarfs 4 Solheimum og flestir ibuar
Solheima taka patt i syningunni. A arinu
settum vid upp Lorca og skdégarakonan i
leikgerd Eddu Bjorgvinsdottur. Leikfélagio
var 1 samstarfi vid AFANIAS fra Madrid.
Spanverjarnir talkudu islenska nattGru og
ahrif krafta hennar i mognudu dansverki og
Sélheimahopurinn tulkadi menningu med pvi
a0 nyta verk og personu Federico Garcia
Lorca. Frumsyning var 4 sumardaginn fyrsta
asamt nokkrum syningum. P4 var synt i
bjodleikhusinu og ad lokum i Mira leikhtsinu
i Madrid, Spani. Fullt var Gt ur dyrum & 6llum
syningum petta einstaka leikar.

Svartapétursmotio for fram 27. september
og vann hun Guorun Rosalind Johannsdottir
spilid pridja arid i r6d. Stér hopur for i
jeppaferd med 4x4 og Selnum Selfossi 19.
September. Ja pessi ferd er bara fyrir
jeppakalla og kellingar”! eins og einhver
sagoi.

[ sumar var iprotta- og leikjanamskeid
fyrir 61l born 1 sveitafélaginu. 10 bdrn ad
medaltali sottu namskeidid sem sto6d i 11
vikur alla virka daga. Sumarnamskeidin eru
styrkt  af  sveitafélaginu.  Stjornandi
leikjanamskeidsins var Holmfridur
Frostadottir. A namskeidinu er bodid upp &
ymsa fraedslu. Farid er 1 fjolbreytta leiki inni
og uti, boltaleiki & tuni, nattaruskodun,
gonguferdir og adra utivist. Dagskrain er
einnig stundum innandyra, pa er leirad hja
Ingibjorgu, kerti gerd hja Erlu i kertagerdinni,
ipréttaleikhusido  heimsott ofl. Einnig er
pappirsbatagerd og fario 1 lekinn,
flugdrekagerd,  fatasund,  prautabraut,
flédahringur, bio i Sesseljuhtisi og margt
fleira.

Kvennahlaup Sélheima og Sjovar er avallt
4 sinum stad og verdur fjolmennara med
hverju ari. Hér hefur verid stiklad 4 storu yfir
arid 2014 og er margt p6 onefnt.

Fh. ipréttafélagsins Gnys,
Valgeir F. Backman
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ipréttafélagid Hamar

bann 23. februar 2014 var
adalfundur i stjorn Hamars. A
adalfundinum var eftirfarandi
stjorn kosin: Hjalti Helgason,

formadur, Friorik
Sigurbjornsson,  gjaldkeri,
Alfhildur ~ Porsteinsdottir,

med-stjornandi, Valdimar
Hafsteinsson, medstjornandi.

Formenn deilda eru: Badminton: Porhallur
Einisson. Blakdeild: Ossur Bjornsson.
Fimleikar: Ellen Yr Adalsteinsdottir. Knatt-
spyrna: Porsteinn Ragnarsson. Korfubolti:
Larus Ingi Fridfinnsson. Sunddeild: Iris
Judith Svavarsdoéttir. Skokkhdépur: Anton
Tomasson.

A adalfundinum var Ragnar Agist
Nathanaelsson, korfuknattleiksmadur,
kryndur iprottamadur Hamars. A adalfundi
eru einnig heidradir ipréttmenn deilda.
Eftirtaldir adilar voru heidradir fyrir afrek sin
4 arinu: Badminton: Hrefna Osk Jonsdottir.
Blak: Asdis Linda Sverrisdottir. Fimleikar:
Kolbran Marin Wolfram. Knattspyrna: Bjorn
Mettsalem  Adalsteinsson.  Koérfubolti:
Ragnar Agust Nathanaelsson.  Sund:
Dagbjartur Kristjansson. Skokkhopur: Jon
Gisli Gudlaugsson.

Hveragerdisbar er eftir sem adur adal
bakhjarl Hamars. A milli adila er i gildi
samstarfssamingur sem leggur grunninn ad
starfi Hamars. Segja méa ad samningurinn sé
raudi pradurinn i starfinu, enda spannar hann
mjog vitt svid. Samninginn ma nalgast a
www.hamarsport.is.

Arid 2014 var med miklum agatum hja
deildum Hamars. Sem fyrr heldur
iokendafjoldi afram ad aukast en einhverjar
sveiflur eru pé alltaf innan hverrar deildar.
Hamarshollin heldur afram ad sanna gildi sitt
og nalgast mannvirkid pad 60fluga ad vera
fullnytt. Iprottafélog af Sudurlandinu hafa
verid duglega vid ad nyta sér husio, einnig er
talsvert um ad félog af hofudborgarsvadinu
noti mannvirkid. Knattspyrnudeildin hefur
verid 6tul vid ad nyta pau teekifeeri sem felast
i Hamarshollinni. Stor yngriflokkamot hafa
veri0 haldin 4 vegum deildarinnar nokkrum
sinnum sl. ar. Sem demi ma nefna , . Jolamot
Kjoris* en patttakan a4 pvi var svo mikil ad
ekki dugdi minna en tver helgar undir motid.
Fjoldi patttakenda var um 800. Petta styrkir
fjarhagslega grundvoll deildarinnar til muna
svo ekki sé talad um anagju og yndisauka
iokenda.

St hefd hefur myndast i Hveragerdi ad
deildir Hamars taka virkan Dpatt i
baejarhatidum, oftast er pad i tengslum vid
fjaraflanir. Ma par nefna kaffisamseti i
Grunnskolanum, ball 4 Hétel Ork og ymis
sala sem fer fram viosvegar um beinn.

Eitt af verkefnum Hamars er ad bjoda upp
a leikja- og @vintyranamskeid fyrir born yfir
sumartimann. Hefur petta melst mjog vel
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Skokkhopur Hamars & godri stund eftir vel heppnad Reykjavikurmarapon.

fyrir hja foreldrum. Namskeidid er starfraekt i
samstarfi vid Hveragerdisba og er hluti af
pjonustusamning milli baejarins og félagsins.
Sidastlioid sumar sa Bjarni Runar Larusson
um namskeidid og gerdi pad med miklum
soma. Iprotta og fjolskyldudagur Hamars var
haldinn i pridja sinn a arinu. Petta er nyjung i
starfinu sem hefur melst vel fyrir en
vidburdurinn er haldinn { Hamarshéllinni. bar
er foreldrum og bérnum beirra bodid ad
kynna sér starf deildanna med pvi ad reda vid
pjélfara og prufa & stadnum hinar ymsu
iprottagreinar. 1 kjolfarid bjoda allar deildir
iokendum ad efa fritt fyrstu 3 vikurnar &
hverri haustonn. Med pessu moti geta
i0kendur matad sig i hinum ymsu greinum &
medan valin er grein sem hentar hverjum og
einum.

Eftir ad heimasida Hamars var endurnyjud
4rid 2013, hefur notkun hennar aukist til
muna. Deildirnar hafa verid duglegar a0 setja
inn fréttir af starfi sinu. Haegt er ad skra
i0kendur inn 4 sidunni, en Hamar er med
samning vid Nori skraningarkerfid vardandi
innheimtu  @fingagjalda. Hamar rekur
heilsureekt/likamsraekt 1 Laugaskaroi.
Reksturinn heyrir undir adalstjorn Hamars.
Laugasport er sér rekstrareining, par eru i
framkvemdarstjorn Valdimar Hafsteinsson
og Kent Lauridsen. Sidastlidin 3 ar hafa farid
fram margvislegar umbetur a rekstri
Laugasports. Adstedur proudust pannig ad
fleiri adilar en Laugasport foru ad bjoda upp a
hopatima i likamsreekt i Hveragerdi. I
framhaldi af pvi toék stjérn Laugasport
akvordun um ad heetta med hdpatima, enda er
pad ekki markmidid ad vera i samkeppni vid
adra adila sem bjoda upp a svipada pjonustu.
bess 1 stad akvad Laugasport ad efla
teekjasalinn og pjonustu par tengda. betta
hefur melst vel fyrir og hefur adsokn i
teekjasal aukist til muna.

iprottafélagid Hamar pakkar 6llum peim

sem lagt hafa félaginu 1id med einum eda
60rum haetti. Afram Hamar!
Hjalti Helgason formadur

ipréttafélagid Milan

Stjorn IF Milan skipudu ario
2014 Birgir Orn Hardarson,
formadur, Eypor Joénsson,
gjaldkeri, Aron Valur Leifs-
son, ritari, Orn brastarson,
varaformadur  og  Atli
Kristinsson, medstjornandi.
Sumarid 2014 komu upp hugmyndir um ad
stofna nytt handknattleiksfélag i Arnessyslu. {
fyrstu potti petta vera fjarlegur draumur en
eftir ad hafa fundad nokkrum sinnum um
malid var ordid 1jost ad hugmyndin veri vel
framkvaemanleg. Tildrog hugmyndarinnar
voru pau ad 4 Selfossi hefur sidustu 5-10 arin
verid gifurlegt brottfall ur handknattleik af
ménnum 16 4ra og eldri. Asteda pess ad
pessir menn hafa heett er st ad faestir hafa tima
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til pess a0 @fa 10x i viku vegna anna i
einkalifinu s.s. skola, vinnu eda fjolskyldulifi.
begar pessir einstaklingar fara ad mata
sjaldnar @fingar na peir ekki ad halda seti
sinu i lidinu og heatta ad lokum idkun
handbolta.

begar komid var i 1jés ad hugmyndin um
a0 stofna nytt handknattleiksfélag var
framkvemanleg var farid ad tala vio straka
sem verid hofou vidlodandi handbolta i
nokkur ar. Innan pessa hops voru badi gamlar
kempur og ungir strakar sem hafa ekki fengiod
ad spreyta sig med Umf. Selfoss. [ stuttu mali
sagt voru allir hrifnir af hugmyndinni og
fyrsta eefing var bodud 13. juli. Pangad mettu
margir strakar og 1 framhaldi af pvi var bodad
til stofnfundar félagsins sem fram for pann 17.
juli 2014 & Kafti Krus 4 Selfossi. bar var 1i0id
formlega stofnad og stjornin skipud. Ein
fing var tekin fyrir verslunarmannahelgi og
eftir hana var farid 4 fullt. Na eru um 35
strakar { efingahop en adsdknin var svo mikil
ad loka purfti fyrir inngéngu nyrra félaga. {
vetur hefur skipulagid verid pannig ad eft er
tvo daga i viku og svo er yfirleitt einn leikur i
viku. Petta fyrirkomulag hefur malst mjog
vel fyrir par sem meirihluti 1idsins eru
vinnandi menn med fjolskyldur. bjalfara-
malum er pannig hattad ad Atli Kristinsson og
Orn brastarson sja um pjalfun lidsins sem
spilandi pjalfarar.

Lidid var skrad til keppni 4 Islandsmoti i
handbolta og leikur par i fyrstu deild. |
deildinni eru niu lid og er spilud prefold
umferd. Pad eru 24 leikir i allt og parf storan
hop til ad rada vid pad leikjaalag. Fyrsti leikur
var a4 moti Homrunum fra Akureyri pann 20.
september og hann vannst. Lidid potti spila
mjog vel pratt fyrir ad hafa ekki eft mikid.
Fyrstu leikirnir gengu vel og 11810 st6d vel i
storu lidunum. Kostnadurinn vid ad stofna 1id
og taka patt i fslandsmoti er gridarlegur og var
akvedid 1 upphafi ad lata menn borga
efingagjold. Pannig vaeru leikmenn ad borga
hluta af kostnadinum sjalfir pratt fyrir ad pad
dygdi skammt. Akvedid var ad tala vid
fyrirtaeki og fa styrki. Pad gekk vonum framar

Lidi® sem tok patt i fyrsta leik Milunnar & islandsmoti.
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og fljotlega var buaid ad safna fyrir
keppnisbiningum og efingasetti. Einnig var
farid i adrar fjaraflanir sem gengu vel. Auk
pess fékk félagio goédan styrk fra
Sveitarfélaginu Arborg, IS og Verkefnasjodi
HSK.

Stjorn félagsins og leikmenn hafa pad &
ordi ad arid 2015 verdi ar IF Milan og er
stefnan ad gera enn betur & nesta timabili,
rada jafnvel pjalfara og taka patt i
bikarkeppni.
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Ipréttafélagio Mimir
Arid hefur verid annarsamt i
iprottafélaginu Mimi. Pad
hefur allt i0ad ad iprottalifi =
hja félaginu. Skipulagdir %
timar hafa verid fjérum
sinnum 1 viku { iprottahusinu
og pad hefur verid vel meett i pa. Pessir timar
eru fyrir alla sem eru i félaginu og f61kid er ad
nyta sér pa vel.

Haldnar hafa verid nokkrar bekkjakeppnir
i ymsum ipréttum. bridji bekkur hefur verio
sigursell 4 pessum moétum. Fyrsta mot
timabilsins var handboltamot sem pridji
bekkur vann med yfirburdum. Haldin voru
prju fotboltamoét sem voru haldin inni, a
gervigrasvellinum og svo a grasvellinum.
Pridji bekkur vann tvo peirra en fjordi bekkur
stod 1 peim 4 einu métinu. Korfubolta mét og
annad handboltamot voru haldin og var par
mikil spenna.

Hio arlega ML-tr6ll var haldid og vann
gamli formadurinn hann Einar Agust og hja
stelpunum var pad Alexandra Réan. Mikil
spenna var i keppninni og allir stédu sig med
prydi. Adalfundur félagsins var haldinn 21.
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Fra bekkkjarkeppni Mimis i handbolta.
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Keppendur Sudra a [slandsméti i lyftingum 2014. Stigahaesta 1id matsins.

januar i matsalnum i Menntaskolanum ad
Laugarvatni. Par unnu Albert Ingi Larusson
og Emil Sigurbjérnsson. Vonandi heldur gott
starf afram eins og pad hefur verid.

ipréttafélagid Sudri

Adalfundur félagsins var
haldin 25. mars 2014. A peim
fundi var kosid i stjorn og ny
stjorn er bordis Bjarnadottir,
formadur, Harpa Dis Hardar-
dottir, gjaldkeri, Katrin Yr
Fridgeirsdottir, ritari, Maria Sigurjonsdottir,
medstjornandi, Sigran Elfa Reynisdottir,
medstjornandi.

Guoran Hulda Sigurjonsdottir  fékk
athentan farandbikar pvi hun var kjorinn
iprottamadur arsins 2013 og peningastyrk fra
félaginu ad upphad 100.000 kr. { lok fundar
gaf vinur okkar hann Svanur Ingvarsson
okkur frabsra og nytsamlega gjof. Pad eru
stolar fyrir bocciaboltana sem henta vel peim
sem eiga erfitt med ad beygja sig nidur eftir
peim.

bjalfari 1 sundi var Vilhjalmur bor
Gunnarsson & vordénn og & hausténn var
Sigurlin Gardarsdottir pjalfari. Enginn for a
sundmot fra Sudra & pessu ari.  Fjolgun er i
sundi hja okkur. A hausténn voru 12 ad afa
sund en aldursdreyfingin er fra 9 ara til 58 ara.
Vid vorum med samning vid F.Su og fengum
ungan mann af ipréttabraut til ad adstoda vid
sundpjalfun.

Boccia er enn sem fyrr langvinsalasta
iprottagrein félagsins. Farid var & oll sterstu
mot arsins, t.d. fslandsmétid i sveitakeppni,
Hangsmotid 4 Akureyri og Islandsmét i
einstaklingskeppni a4 Seydifjord. Somuleidis
vorum vid med okkar arlega vinamot vid Gny
a Soélheimum en petta arid budum vid peim
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félogum okkar hingad & Selfoss. Pjalfarar i
boccia & voronn: Ofeigur Agiist Leifsson,
bordis Bjarnadottir, Erna Rikardsdottir og
Ingvar Kristjansson. A hausténn voru
Ofeigur, Pérdis og Erna Rikardsdottir.

bvi midur tokst ekki ad finna fjalsiprotta-
pjalfara sumarid 2014 en sem betur fer er gott
samstarf & milli félaga og deilda innan HSK.
Vio fengum pvi ad senda eina unga konu til
Olafs Gudmundssonar 4 afingar en hun for ad
keppa 1 frjalsum iprottum & Special Olympics
s.] haust. Pad er okkar von ad vid munum
finna pjalfara neesta sumar og geta sent pa
okkar folk a 61l pau flottu mét sem i bodi eru.

Knattspyrna var &f0 i sumar og fram &
haust. Farid var a Islandsleika Special
Olympics 1 knattspyrnu sem haldnir voru i
Keflavik, ekki for svo ad okkar folk fengi
verdlaunaszti i petta skipti. Knattspyrnu-
pjalfari var Katrin Yr Fridgeirsdottir.

Sjounda 4rid 1 r6d var haldid golfnamskeid
a4 Svarfholsvelli 1 samstarfi vido Gylfa
Sigurjonsson hja Golfklubbi Selfoss. Nokkrir
félagar toku patt i pvi og beettu sig i iprottinni.

Zfingar i lyftingum héldu afram petta ario
sem Astmundur Sigmarsson i Kraft-
brennzlunni 4 heidurinn ad  pjalfa.
Kraftafolkid okkar metti svo 4 islandsmét 4
Akureyri og Hulda Sigurjonsdottir setti par
nokkur fslandsmet. Sudri var par med 6
keppendur, 3 konur og 3 karla og var
stigahaesta 1i010. Vid erum mjog stolt af okkar
folki og sjaum ad kraftlyftingar eiga vel
heima 1 okkar hopi.

Haustio 2014 foru tveir fra Sudra 4 Special
Olympics leikana i Belgiu. Pad voru pau
Birgir Orn Vidarsson sem keppti i boccia og
Valdis Hronn Jonsdottir sem keppti i
frjalsum. Guorin Hulda fér & Opna italska
motid og Opna pyska motid en par lenti hun 1
00ru seti 1 kringlukasti og pridja saeti i
kaluvarpi.
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Vid endurtokum koékusolu til fjardflunar
fyrir Hengsmotid & Akureyri. Jolakortasalan
gekk vel eins og sidustu ar.

Undirbuningsvinna til a0 efla félagid og fa
til okkar fleiri yngri idkendur for vel af stad.
Fundudu stjéornarmenn med fulltrGum
Arborgar um pad hvernig vid getum nalgast
fotlud born sem flosna Ur ipréttum. Margar
gddar hugmyndir komu fram en pvi midur
vantar alltaf folk i storfin. A medan skortur er
a husnaodi og pjalfurum ba er litid haegt ad
gera.

Haustid 2014 var fundur med IF
(iprottasambandi fatladra) til ad fara yfir
hvad veri a dofinni hja félaginu,
framtidarsyn, orougleikar ef einhverjir veeru,
fjarhag félagsins og nylidun. A fundinn mettu
Sveinn Aki Ludviksson formadur [F, Anna
Karolina Vilhjalmsdottir framkvaemdastjori
fredslu- og tutbreidslusvids og Special
Olympics 4 Islandi, Olafur Magnusson
framkvaemdastjori afreks og fjarmélasvids iF,
Ofeigur Agast Leifsson pjalfari Sudra, bordis
Bjarnadottir formadur Sudra og borbjorg
Vilhjalmsdéttir fyrrverandi formadur Sudra.
Vid { Sudra létum fulltraa {F vita af 4hyggjum
okkar er kemur ad yngri idkendum & svaedinu.
Vid hofum ekki husram til ad bjoda upp &
aldursskiptar efingar fyrir idkendur en pad
teljum vid mikilveegt til ad yngri iokendur
komi a efingar. Somuleidis héfum vid
ahyggjur af studningi/lidveislu fyrir pau bérn
sem vilja byrja ad afa, en pau born sem eru ad
®fa med Sudra maeta ekki med lidveislu med
sér og purfum vid pvi ad vera vel monnud.
Vid reddum einnig um pad hvernig vid
getum nad til peirra barna sem flosna Gr
iprottum med 6fotludum. Pessi fundur var
innihaldsgédur og potti okkur i Sudra margt
koma fram sem getur nyst okkur vid
aframhaldandi uppbyggingu 4 félaginu.

Vido hofum haldid samstarfi vid F.Su,
Sverri Ingibjartsson iprottakennara, par sem
vid hofum fengid pjalfara og adstodarmenn i
sund gegn pvi ad peir fai einingu i skélanum.
Vid erum alltaf i godu sambandi vid 6nnur
félog og njotum gods af pvi. T.d. erum vid
me0 tvaer boccia-rennur ad lani (kannski eilifu
lani), 6nnur er fra Snerpu og hin fra {FR. Vid
pokkum &llum peim fjolmdrgu sem hafa stutt
félagid 4 einn eda annan hatt fyrir
ometanlegan studning. Vid vonumst til pess
a0 samstarf okkar vio0 UMFS og deildir innan
félagsins muni aukast & komandi misserum.
bad er mikilvaegt til ad halda uppi 6flugu
iprottastarfi ad samvinna sé¢ 4 milli félaga og
deilda.

Eins og alltaf pa viljum vid hvetja folk til
a0 kynna sér starfsemi Sudra. Par eru engin
aldurstakmork og 1jost er ad auk pess ad efla
hreyfifeerni sina hafa margir okkar félaga
aukio sjalfstraust sitt og félagsfeerni med
efingum og keppni vid jafningja. Fjolmargar
reynslusogur stydja pad mal. Nu stefnir
stjornin 4 ad gera Sudra ad fyrirmyndarfélagi
ISI. Vonumst vid til ad na pvi markmidi fyrir

Knattspyrnumenn ar Arborg skorudu & Kara Stein Reynisson i Braarhlaupinu, par sem hann hljop

einn gegn tiu manna bodhlaupssveit Arborgar. Kari Steinn sigradi med yfirourdum.

arslok 2015. Allir sem hafa dhuga 4 ad vera
med okkur 1 starfi og leik eru velkomnir.
Pbérdis Bjarnadoéttir, formadur Sudra

Knattspyrnufélag
Arborgar

Adalfundur félagsins for \‘r‘?@f@
fram pann 26.febroar i ? R
Selinu. Stjorn hélst obreytt
fr4 4rinu 4d0ur en hana
skipudu Hafpor Theodors- ]
son, formadur, Gudjon

Bjarni Halfdanarson, varaformadur, Mar
Ingolfur Masson, ritari, Grétar Magnusson,
gjaldkeri, Jakob Bjorgvin Jakobsson,
medstjornandi, Arszll Jonsson, varamadur og
Einar borgeirsson, varamadur.

Ur stjorninni gekk hinn mikli félagi okkar,
Einar Karl Porhallsson. Hann, eins og adrir
Arborgarar, getur hinsvegar ekki slitid sig fra
félaginu og peim félagsskap sem pad stendur
fyrir. Hann var pvi med okkur allt sumarid og
tok patt i hinum ymsu verkefnum og spiladi
m.a stort hlutverk i Sumar & Selfossi
hatidinni.

Arborg tok patt i 6llum peim métum sem
bodid var uppéa 4 vegum KSI 4 arinu. Fyrsta
moét arsins var Lengjubikarinn par sem
Arborg 1¢k i C-deild. Félagid lenti { 2. sati i
sinum ridli og komst ekki afram. Minnis-
steedast vid Lengjubikarinn petta arid var ad
formadur kom inn 4 i sidasta leik ridilsins og
atti storleik. Hann fékk samt ekki nad fyrir
augum pjalfarans i slandsmétinu. Arborg féll
ur leik i 1. umferd Borgunar-bikarsins eftir
avintyra lélega vitaspyrnu-keppni & moéti Vidi
ur Gardi. Vio forum ageetlega af stad i
Islandsmétinu par sem vid nadum i einn sigur
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og tvo jafntetli 1 fyrstu premur leikjunum. Svo
halladi adeins undan fzti og adeins hlaust eitt
stig Gr neestu fimm leikjum. Stjornin dkvad ad
halda trausti vi0 pjalfarann, pratt fyrir 6parfa
leikbann, sem nadi svo ad sigla skutunni 0r
briminu og i 4. s&tid. Besti leikur sumarsins
for fram 4 adalvellinum pann 21. 4gust 4 moti
Skinanda. bann leik unnum vid 4-0 og atlum
vid ad byggja a peim leik fyrir komandi
timabil.

Steersta fjardflun félagsins a arinu var ad
venju umsjon med hatidinni Sumar & Selfossi.
Hatidin vex stodugt 1 snidum og er nu ordin
eitt af storu numerunum i menningarlifinu &
Selfossi. Einnig hafdi félagid umsjon med
ipréttavellinum & Eyrarbakka likt og fyrri ar.

A lokahofi félagsins var vaengmadurinn
6flugi Tomas Sjoberg Kjartansson kosinn
leikmadur arsins. Markakongur arsins var
Hartmann Antonsson. Bjartasta vonin var
Trausti Eiriksson og félagi arsins var enginn
annar en storvinur okkar Einar Karl
borhallsson. Pjalfarateymid var einnig
heidrad fyrir god storf og mun Gudjon Bjarni
Halfdanarson pjalfa 1i0id afram ario 2015.

Meo von um frabzeert fotboltasumar,

Hafpor Theodérsson

Knattspyrnufélag
Rangainga

Adalfundur félagsins var
haldinn pann 26. febrtiar og
for hann fram samkvaemt
venjulegum adalfundarstorf-
um. [ stjorn félagsins sitja nu:
Formadur:  Audur Erla
Logadéttir. Gjaldkeri: Sigpradur Jorunn
Témasdottir. Ritari: Rosa Hlin Oskarsdottir.
Medstjornendur: Jon Porberg Steinddrsson og




pad var fjor hja pessum KFR stelpum & Simamétinu i Képavogi i sl. sumar.

Friorik Solvi Pérarinsson. Varastjorn: Tinna
Erlingsdottir og Asgeir Jonsson.

Heimasida: kfrang.is

Facebook: Knattspyrnufélag Rangzinga

bjalfarar hja félaginu 2014 voru peir Larus
Vidar Stefansson, Olafur Orn Oddsson,
bordur Vilberg Guomundsson, Andri Freyr
Bjornsson,  Karitas ~ Tomasdottir  og
Gudmundur Gardar Sigftsson.
Framkvamdastjori var Olafur Orn Oddsson.

Samstarf okkar vid {BV hefur gengid vel
og hafa allir okkar idkendur fengid tekifaeri
til ad keppa 4 jafnréttisgrundvelli. Keppt var i
Ollum yngri flokkunum 7.-3.flokki undir
merkjum IBV. Keppt var & Islandsmoti,
Faxafloamoéti, Hnatumoti, Shellmoti i
Vestmannaeyjum, Pajuméti TM i
Vestmannaeyjum, Simamoti Breidabliks i
Kopavogi, NI moti a4  Akureyri,
Norduralsméti a4 Akranesi, Olismoti a
Selfossi, Rey-Cup i Reykjavik, VIS moti i
Reykjavik og a fleiri minni métum. 3. flokkur
kk. og kvk. foru a Gothia Cup sem haldid var
i Gautaborg og skemmtu sér konunglega.

Uppskeruhatid yngri flokkanna for fram i
iprottahtsinu & Hellu, 30. september og par
var rifjad upp lioid knattspyrnutimabil yfir
pizzuveislu og Kkaffiveitingum. Pjalfarar
athentu 6llum idkendum i 7. og 6 flokki
vidurkenningu fyrir ad hafa stundad iprottina.
Einnig voru veittar vidurkenningar fyrir bestu
framfarir og astundun i eldri flokkum og
valdir bestu leikmennirnir i 3. flokki kk. og
kvk. A hatidina maettu ramlega 150 manns.

Mig langar i lokin ad pakka okkar helstu

studningsadilum,  Rangarpingi  eystra,
Slaturfélagi Sudurlands, Rangarpingi ytra,
Hestheimum, Landsbankanum og

Buadfongum. Ollum peim sem komu ad

sjalfbodalidastarfi félagsins feeri ég hinar
bestu pakkir.

F.h. stjérnar KFR,

Audur Erla Logadéttir formadur.

’ L3

Knattspyrnufélagio

Agir

Adalfundur félagsins var
haldinn  sunnudaginn 9.
névember 2014. [ stjorn
félagsins eru: Formadur:
Gudbjartur Orn Einarsson.
Varaformadur: Sveinn Jons-
son. Gjaldkeri: Dagbjort Hannesdottir. Ritari:
Julius Steinn Kristjansson. Medstjornandi:
bor  Emilsson.  Yfirpjalfari:  Gardar
Geirfinnsson.

Starf félagsins hofst ad venju i byrjun
jantar eftir stutt jolafri. Bodid var upp a
efingar fyrir alla flokka. Eldri flokkar, 5. og
eldri, toku patt i Faxafléamotum, en peir yngri
sottu smerri mot. Samstarf var aberandi par
sem unnid var med Selfossi og Hamri 1 eldri
flokkum beggja kynja.

Félagid hélt Lysismotid laugardaginn 3.
mai. Mo6tid heppnadist vel og er ordinn fastur
lidur i peim moétum sem i bodi eru a
vormanudum. Fastur kjarni lida metir 4 motio
en morg onnur mét eru i bodi 4 sama tima.
Bo0i0 var upp a keppni fyrir 6. flokk karla og
kvenna og 7. flokk karla. Gestir métsins voru
anagodir med framkvaemdina og hefur motid
alla moguleika a ad vaxa og dafna.

Sumarid er adalkeppnistimabil fotboltans
og var petta sumar engin undantekning hja
yngri flokkum Agis. Idkendur fra félaginu
foru vitt og breytt um landid og meira ad segja
ut fyrir landsteinana. Sumardagskra hofst i
byrjun jini. Auk knattspyrnuefinga allra
flokka baud félagio upp a leikjanamskeid og
smidavoll sem nutu mikilla vinselda sem
fyrr. Okkar yngstu idkendur 1 8. flokki stigu
sin fyrstu skref 4 Intersportmotinu i
Mosfellsbae. Pad er o6svikin skemmtun ad
horfa 4 pessa snillinga spila fotbolta.

7. flokkur karla hélt & Sméabzjarleikana &
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Blondudsi. Strakarnir voru flottir innan vallar
sem utan. Flokkurinn endadi svo sumarid a
Intersportmotinu. Stelpurnar i 7. flokki voru
svo sannarlega flottar i sumar. beer toku patt i
Simamotinu og nadu i silfur par. Svo spiludu
per a Intersportmotinu i lok sumars.

6. flokkur karla hélt & Smabajarleikana a
Blonduoési og  komu  heim  med
hattvisisverdlaun KSI. I samvinnu vid Hamar
toku peir patt i Pollaméti KSI og endudu
sidan sumarid 4 Intersportmotinu, einnig i
samstarfi vid Hamar, par sem strakarnir voru
a0 spila flottan fotbolta. 6. flokkur kvenna tok
patt i Simamétinu og komu stelpurnar heim
med gull eftir glasilegt mot. Hnatumét KSi
var spilad 1 havadaroki i Vogum en sumarid
endudu stulkurnar 4 Intersportmoétinu og
klarudu flott sumar med steel.

5. flokkur karla spiladi i samstarfi vid
Hamar og tefldi flokkurinn fram premur
lidum & Islandsmoétinu. Arangur lidsins i
sumar var goour og voru lidin ad spila betur
eftir pvi sem leid 4 motid. Hapunktur
sumarsins var an efa N1-motid & Akureyri en
pangad forum vid med tvo 1id. Strakarnir
stodu sig vel, A 1id0 okkar kom heim med gull
og B 11010 var nalaegt urslitum. Strakarnir foru
einnig 4 Olis-mot & Selfossi en par var komid
ad B lidinu og lyfta bikar. Flott sumar hja
strakunum.

4. flokkur karla tefldi fram tveimur lidum
4 Islandsmétinu i samstarfi vid Selfoss og
Hamar. Lidin spiludu fint mét og vard
fotboltinn betri eftir pvi sem leid 4 motid. A
11010 endadi um midja deild en B 1idid 1 efti
hlutanum.

3. flokkur kvenna 1ék i samstarfi vid
Selfoss og tefldi flokkurinn fram tveimur
lioum. Bedi 1id attu flott mot, A 11010 endadi
um midja deild en B rétt nedan vid midju. 3.
flokkur karla tefldi fram tveimur lidum &
fslandsmétinu i samstarfi vid Selfoss og
Hamar. Strakarnir attu fint moét, A 1idid
endadi um midja deild en B 1i0id var
harsbreidd fra pvi ad fara i trslit. Hapunktur
sumarsins var sidan ferd lidsins & Gothia Cup.
Taeplega 30 leikmenn asamt pjalfurum og
lidsstjorum héldu til Svipjodar par sem vid
tefldum fram tveimur lidum. Strakarnir stodu
sig vel innan vallar sem utan og moétid hin
mesta skemmtun.

Meistaraflokkur tefldi fram 1idi i 2. deild
annad arid 1 ro0 og markmidid var ad
sjalfsogdu ad tryggja stodu sina i deildinni.
Lidid var mikid breytt fra sidasta timabili en
Alfred Elias Johannsson sa um pjalfunina likt
og undanfarin ar.

Verkefnid var @rid petta sumarid en mikiod
af 16ngum ferdalogum settu svip sinn &
Gtileikina. Arangur 1idsins var med agaetum
fyrri part timabilsins en adeins feerri stig
komu i hus i seinni hlutanum. Nidurstadan
voru 7 sigrar, 3 jafntefli og 12 top. Lidid
endadi i 9. seti med 24 stig en pad er besti
arangur meistaraflokks 4 fslandsméti.

[ lok sumars var haldid lokah6f
meistaraflokks karla og allra yngri flokka par
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I8kendur i 8. flokki ZEgis stigu sin fyrstu skref a Intersportmétinu.

sem farid var yfir timabilid og veittar
vidurkenningar fyrir gédan arangur. Nytt
timabil hofst svo um midjan september. Starf
félagsins var med hefobundnu snidi. Bodid
var upp 4 @fingar fyrir alla flokka auk pess
sem samstarfsmal voru d4berandi. 5.-7.
flokkar storfudu med Hamri en eldri flokkar
beggja kynja voru i samstarfi vid Selfoss og
Hamar. Fyrir jol sottu lio félagsins mot i
Reykjanesholl og Hamarsholl.

[ ’ LJ
Lyftingafélagio
Hengill

Samkvemt 9. gr. laga

félagsins skal stjorn pess

skipud fjorum moénnum sem

kosnir eru & adalfundi til eins

Rlagsins vt Kosin 4 A
stofnfundi félagsins pann 17. HENG“'I'
juli s.l. og heldur kjéri uns ny stjorn verdur
kosin & komandi adalfundi, pann 18. mars
2015. Stjornina skipa: Einar Alexander K.
Haraldsson, formadur, Kristjan Odinn
Unnarsson, ritari, Pétur Pétursson, gjaldkeri,
Zvar Svan Sigurdsson medstjornandi, Heidar
Ingi Heidarsson, varamadur, Maria Run
Porsteinsdottir, varamadur.

Lyftingafélagio Hengill var stofnad
sumarid 2014 eftir ad idkendur 6lympiskra
lyftinga 4 Sudurlandi kepptu & sumarmoti
Lyftingasambands fslands undir merkjum
Lyftingafélags  Reykjavikur.  Pbatttaka
Sunnlendinga 4 motinu gerdi pad ljost ad
mikill ahugi var 4 iprottagreininni & svaedinu
og toku nokkrir dhugasamir idkendur sig
saman og héfu vidraedur um porf a félagi
lyftingamanna og -kvenna sem leiddu til
stofnun félagsins a stofnfundi pann 17. juli
2014.

Strax i upphafi var gridarlegur ahugi
medal dhugamanna um iprottina og yfir 70
manns gengu 1 félagid strax 4 fyrstu vikunum
eftir stofnun pess. Mikil groska hefur verid
hja félaginu fra stofnun en lyftingazfingar &

vegum félagsins eru haldnar & hverjum
sunnudagsmorgni og virkir i0kendur eru um
og yfir 20 manns. Samstarfssamningur er i
gildi milli félagsins og CrossFit Hengils, en
skv. samningnum utvegar CrossFit Hengill
félaginu adstédu og bunad til efinganna
asamt pjalfara.

Tvo innanhussmét voru haldin & arinu,
stofnmot i oktdber og nyjarsmot i januar og
var patttaka 4 badum motunum til mikillar
fyrirmyndar. Fra pvi ad félagid fékk
bradabirgdaadild ad HSK og {SI hafa verid
haldin tvé mot a vegum Lyftingasambands
fslands, haust og jolamoét. Ekki tokst ad senda
keppendur 4 haustmétid en a jolamotinu
kepptu fjorir iokendur undir merkjum
félagsins og par af sigradi einn sinn
pyngdarflokk asamt pvi ad hinir stodu sig
mjog vel.

F.h stjérnar Lyftingafélagsins Hengils,
Kristjan Odinn Unnarsson, ritari

Skotiprottafélagio
Skyttur

Adalfundur félagsins var
haldinn 4. mars 2014. Stjéorn
félagsins var endurkjorin, en
ritari og gjaldkeri skiptu um
hlutverk: Formadur: Guomar
Jon Témasson. Varformadur:
Jon Pborsteinsson. Gjaldkeri:
Magnus Ragnarsson. Ritari:
Guoni RK Vilhjalmsson. Medstjornandi:
Haraldur Gunnar Helgason. Varamadur:
Kristinn Valur Hardarson. Varamadur: Arni
Pall Johannsson.

A arinu var gert heilmikid i uppbyggingu.
Fyrstu skipulogdu efingarnar voru haldnar
um sumarid i leirdafuskotfimi. Tvé mot voru
haldin en voru pad innafélagsmét i leirdufu.
Voru motin kollud skeet-létt og voru pau
hugsud sem létt efing fyrir skeet greinina.
Voru moétin vel sott. Stefnt verdur & frekari
uppbyggingu svadisins og aukna moguleika &
astundum fleiri greina.

SKYTTUR
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Keppendur a fyrsta Skeet-létt motinu hja
skotfélaginu Skyttum.

Torfaeruklubbur
Sudurlands

Adalfundur TKS

vegna stafsarsins m
2014 var haldinn 22. Tarferuklibbar
februar. Stjorn Sudurlands
Torferuklabbs

Sudurlands er eftirfarandi: Formadur: Helga
Katrin Stefansdottir. Varaformadur: Stefan
Hansen Dadason. Gjaldkeri: Sigfis bor
Sigurdsson. Ritari: Elva Bjorg Stefansdottir.
Medstjornandi: Porsteinn Jonsson.

Skradir félagsmenn eru 80 og hefur farid
fjolgandi med beettu félagsstarfi og fleirri
keppnum. Samkomur hafa verid manadalega
a vegum klubbsins. Ljost er ad mikill
uppbygging hefur verid i klubbnum 2014 og
vonandi heldur hann afram ad vaxa og dafna
med hjalp goédviljadra manna og frabeerra
félagsmanna sem avallt eru tilbunir ad leggja
fram vinnu sina fyrir ekki meira en klapp &
bakid.

Stjornin lagdi mikla vinnu i ad bata
keppnishald 4 4rinu med pvi ad hjalpa vid
teikningu 4 brautum og batta domgeslu.
Farid var a fjoldann af namskeidum til ad
bata keppnishaldid enn betur.

Klubburinn hélt tveer keppnir & arinu. Fyrri
var i samstarfi vid Flugbjorgunarsveitina a
Hellu. Su keppni var haldin i mai og pad var
mikill spenningur fyrir pa keppni. Pad mattu
20 bilar til keppni og st tala hélt sér allt
keppnistimabilid. Hord baratta var um fyrstu
seetin 1 6llum flokkum. Mikill fjéldi ahorfenda
kom, talid var ad hafi farid uppi 2000 manns
enda vinselt keppnissvaoi.

Seinni keppnin var haldin i Jésepsdal i
Bol6ldu pann 11. juli. Su keppni for fram med
mikilum tilprifum, vid fengum ekki besta
vedur til ad halda keppni og pad syndi sig a
ahorfendafjoldanum. Peir voru um. Keppnin
var ein su glaesilegasta sem haldin hefur verid
i morg ar. Mikid hefur verid talad um pessa
keppni og vill klubburinn pakka 6llum peim
sem hjalpudu til. Viljum vid pakka
félagsmonnum og 60rum dhugaménnum um
akstursiprottir kaerlega fyrir samstarfid &
arinu.

F.h. Torfaeruklubbs Sudurlands,
Helga Katrin Stefiansdottir
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Adalfundur félagsins var
haldinn 27. desember 2014. |
stjorn félagsins eru:
Formadur: Gudmann Oskar
Magnusson. Gjaldkeri:
Maria Roésa Einarsdottir.
Ritari: Olafur Eli Magniisson. Varamadur:
Helgi Jens Hliddal. Varamadur: Jon Gisli
Hardarson.

Gjaldkeri félagsins for med gomul gdgn
fra félaginu til Einars Magnussonar sem
skradi pau inn i Héradsskjalasafn Rangzinga
til vardveislu.

Fyrir hond félagsins,
Gudmann Oskar Magniisson

Umf. Baldur

i stjorn 4rid 2014 sitja Baldur
Gauti Tryggvason, formad-
ur, Gudmundur Bjarnason,
varaformadur, Gunnhildur
Gisladottir, ritari, Svanhvit
Hermannsdottir, gjaldkeri,
Jon Gautason, medstjorn-
andi, Birgitta Kristin Bjarnadottir varamadur,
Anton bér Olafsson, varamadur.

Arid hefur ad venju verid nokkud
hefobundid, enda erum vid ekki mikid fyrir ad
brjota upp gamlar og goédar hefdir. Starfsarid
2014 hofst med pvi ad kvedja jolin &
prettandagleoi i Pingborg, var pad gert pann
4. januar. Er avallt fin meating a4 pessa
samkomu, par sem kveikt er i brennu, spilad
bingd og farid i létta leiki. Kvoldid eftir, eda
pann 5. januar var adalfundur félagsins
haldinn i Pingborg. Umtalsverdar breytingar
urdu a stjorn félagsins en alls gafu 3
stjornarmedlimir ekki kost a4 sér til
aframhaldandi starfa.

AJ sjalfsdgdu for jantar ad mestu i pad ad
undirbta hid storskemmtilega porrablot sem
haldid var pann 8. febrtiar. Ad pessu sinni

Allt ad verda klart fyrir generalpufu porrabléts
Baldurs.

fékkst engin nefnd ur Sandvikurhreppnum og
sa Umf. Baldur pvi alfarid um framkvaemd
blotsins 1 petta sinn. Heppnadist pad
feiknarlega vel og stodu ungmennafélagarnir
sem ad steerstu leiti eru undir 20 ara aldri, sig
gridarlega vel vid allan undirbining. A0 halda
porrablét af pessari steerdargradu, i kringum
210 manns, er ekki hrist framur erminni einn,
tveir og prir. Mikil og vondud vinna er 16g0 1
a0 bua til annal, badi myndband sem og
leikrit & svidi med 6llu pvi markverdasta sem
gerst hefur { sveitinni arid & undan. ba sja
ungmennafélagar um alla matseld sjalfir,
engin adkeypt veislupjonusta er fengin i pann
patt. Allt hraefni er verslad af adilum 1 héradi
ef hagt er og sidan fer heill dagur i ad
undirbua matinn, skera i sneidar, rada i trog
og skreyta salinn. Allt saman gridarlega
skemmtilegt og eru avallt nagilega margar
hendur sem vilja hjalpa vid petta verk.
Haldinn var arlegur hreinsunardagur i
Einbta, félagssvaedi okkar vido Oddgeirshola i
vikunni fyrir 17. juni. Er pad arlegt ad koma
saman og sla og hirda sva0id svo pad liti vel
ut a pjodhatidardaginn. P6 svo vid séum
frekar hrifin af gdmlum og géoum hefoum
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verdur stundum ad breyta til og profa nyja
hluti. Fyrsti nyi hluturinn sem préfadur var
petta arid var ad halda 17. juni hatidlegan i
samvinnu vid hin ungmennafélogin i
Floéahrepp, Samhygd og Voku. Einnig komu
0ll 3 kvenfélogin i Floahreppi ad framkvemd
hatidarinnar sem atti ad halda i Einbua en
vegna vatutidar var hun flutt inn i Pingborg.
Meltist petta fyrirkomulag vel fyrir og er
klart ad framhald verdur & pvi.

Umf. Baldur tok patt i hverskons moétum &
vegum HSK undir merkjum Pjétanda. b4 voru
pessi hefobundnu mot, Pingborgarmot og
Fléoamot haldin. Félagid st60 fyrir leikja-
kvéldum i Einbuia og frjalsiprottaeefingum
med Samhygd og Voku i Pjorsarveri. Aveitan
var gefin Ut méanadarlega i samstarfi vid
Samhygd, Voku og Floahrepp.

[ haust var sidan haldid malping um
framtid ungmennafélaganna priggja i
Floahreppi. Malpingid var gott og komu fram
godar vangaveltur um framtidina. Sampykkt
var a pinginu ad vinna ad pvi ad stofna nytt
félag i sveitinni sem teeki yfir hlutverk pessara
priggja félaga.

Minnum ad lokum & facebooksidu okkar
undir nafninu Ungmennafélagido Baldur. Og
ad lokum vill stjorn Umf. Baldurs pakka
Ollum félagsmonnum sinum og Odrum
velunnurum fyrir 4rid med 6sk um gott nytt
starfsar.

Fh. hond stjornar Umf. Baldurs,
Baldur Gauti Tryggvason

Umf. Biskupstungna

Adalfundur Ungmennafélags
Biskupstungna var haldinn {
Aratungu 20. mars 2014, |
annad skipti fundudu allar
deildir félagsins sama kvold.
Byrjad var a4  fundi
iprottadeildar, pa leikdeildar
og loks adaldeildar. Stjorn
félagsins  skipa  Smari
borsteinsson, formadur, Elfa
Bjork Kristjansdottir, gjaldkeri, Oddur Bjarni
Bjarnason, ritari, Dagny Rut Grétarsdottir,
varastjorn, Porey Helgadottir, varastjorn.
Formenn deilda: Leikdeild: fris Blandon.
[prottadeild: Agla Pyri Kristjansdottir.

Leikdeild félagsins setti upp leikritid Barid
i brestina eftir Gudmund Olafsson i upphafi
arsins. Gunnar Bjérn Gudmundsson leikstyrdi
hopnum, en hann hefur styrt sjo
uppsetningum félagsins fra arinu 2004. Um
1400 manns mettu i Aratungu 4 alls 13
syningar sem er met hja félaginu og er ohett
a0 segja ad syningin hafi slegid i gegn og
mikio var hlegid.
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Sveitahatidin Tver ur Tungunum var haldin {
og vi0 Aratungu 16. agust og tok félagid
virkan patt { henni. Eysteinn Bridde var med
opna fotboltaefingu sem var vel sott og svo
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Leikhépurinn ar syningunni Barid i brestina.

stod félagid fyrir skemmtun og dansleik i
Aratungu um kvoldid.

100 ara saga félagsins kom ut arid 2013 og
var pvi verkefni fylgt eftir i sumar pegar
félagid setti upp prju soguskilti med ségu
félagsins. Eitt skilti var sett upp vid
skogrektarreit félagsins vid Faxa, annad vid
iprottamidstddina i Reykholti og pad pridja
vid Aratungu par sem saga hussins er rakin.

[ névembermanudi fengu Ungmennafélag
Biskupstungna og ritnefnd félagsins
menningarverdlaun Blaskogabyggdar 2014.
Ungmennafélagio fyrir 100 ara sdgu félagsins
og ritnefndin fyrir 34 ara utgafu af malgagni
félagsins Litla — Bergpor en ritnefndin gaf ut
tvo t6lublod 4 arinu eins og undanfarin ar.
Litli — Bergpor er fyrir 16ngu ordid eitt helsta
kennileiti sveitarinnar og hefur ritnefnd pess
feert sveitungum fréttir, frodleik, viotol, urslit
iprottamota auk mynda sem hafa gert bladid
enn veglegra.

iprottadeildin hélt Gti 6flugu iprottastarfi
ad vanda. Fjolbreyttar afingar eru i bodi og
finna allir eitthvad vid sitt hefi.
Sundnamskeid var haldid fyrir yngstu
kynslédina og var pad Guobjorg Bjarnadottir
sem sem sa um pad eins og undanfarin ar.
Leikjanamskeid var haldio i sumar og var pad
Olafur Gudmundsson sem s& um kennsluna.

AJ lokum vill stjorn félagsins pakka 6llum
peim adilum sem komu ad starfi félagsins
med einum eda 6drum haetti kerlega fyrir
samstarfio.

Fyrir hond Ungmennafélags
Biskupstungna, Smari Porsteinsson,
formaour.

Umf. Dagsbrin

Stjorn Umf. Dagsbrunar er

pannig skipud: Jon Oskar \ ' é é
Bjorgvinsson,  formadur, Q-G'SB' / 4
Hlin Albertsdéttir, gjaldkeri,

Hildur Ragnarsdottir, ritari.

Starf ungmennafélagsins e

snyst um nokkra arlega vioburdi i Austur-

Landeyjum, porrablot, skotuveislu,
leikjanamskeid og jolaball fyrir born og
fullordna.

Porrabl6tid var fyrstu helgina i porra i
Gunnarsholma og tokst vel til. Arlega er
kosinn 11 manna skemmtinefnd sem sér um
skemmtun og adra adstod vid porrablotid. 200
manns mattu og for blotid vel fram.

Skoétuveisla var haldin i Gunnarsholma &
borlaksmessu og er pessi nokkra ara sidur
ordin stor og godur vidburdur fyrir okkur
sveitunga. I ar meettu um 50 fullordnir 4samt
15 bornum og geeddi folk sér a skotu og
saltfisk 1 godum félagskap.

Jolaball fyrir born og fullordna var haldid
28. desember s.1 og mattu um 40 born og
fullordnir a pessa fjolskylduskemmtun.

Fundad0 var med kvenfélagi og
bunadarfélagi i gamla A-Landeyjahreppi um
ad gera minnisvarda um sjomennsku a fyrri
tid i Landeyjum. Svo hoéfum vid virka
Facebook-sidu par sem vid s6fnum myndum
af starfi félagsins https://www.facebook.com/
umfdagsbrun

betta er allt pad helsta ur starfi félagsins
2014.

Fyrir hond stjérnarinnar,

Jon Oskar Bjorgvinsson

Umf. Eyfellingur

Aodalfundur félagsins var
haldinn 18. mars 2014, engin
breyting vard 4 stjorn
félagsins. Stjorn félagsins
skipa:  Armann  Fannar
Magnusson, formadur,
Magoalena K. Jonsdottir,
gjaldkeri, Helga Haraldsdottir, ritari.

7. juni kom godur hopur félagsmanna
saman og hreinsadi gémlu Seljavallarlaug.
17.jGni skemmtun var haldin vid gamla
félagshtisid Dagsbrin, par sem farid var i
marga leiki og eftir pad var komid saman i
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kafti & veitingahusinu Gamla fjésinu.

A adfangadag adstodudum vid jolasveina
ad heimsakja bornin { sveitinni og 9. januar
2015 var brenna og flugeldasyning vid
Skogafoss. ba er pad helsta upptalid sem
gerdist & sidasta starfsari Umf. Eyfellings.

N

Umf. Eyrarbakka

Adalfundur UMFE var haldin
21.  janGar 2014 i
samkomuhusinu ~ Stad &
Eyrarbakka. Kosio var til
stjornar:  fvar  Gislason,
formadur, Helga Kristin
Boovarsdottir, gjaldkeri,
Karen Drofn Hafporsdottir, ritari, Jessica
Dahlgren, Elin Birna Bjarnfinnsdéttir, Halla
Guodlaug Emilsdottir.

Fario var yfir skyrslu og reikinga fyrir ario
og var hin sampykkt af 6llum. Rennt var yfir
starfsemina 4 arinu og farid yfir pad sem betur
ma fara, pjalfaramal, fj6lda barna & efingum
sem pvi midur fer fekkandi og adra starfsemi
sem vid hofum haft i bodi.

Hopshlaupid sem vio hofum haldid arlega
tokst vel og var g6d meting 1 6l hlaupin.
Akvedid var ad halda pvi afram med sama
fyrirkomulagi. Verdlaunaathending fer alltaf
fram 4 17. jini hatidarhldunum. Fyrirhugad
er einnig ad halda félagsvist sem verdur
auglyst 1 Dagskranni pegar buid er ad dkveda
dagsetningu.

Fotboltinn verdur afram 1 bodi fyrir 4. til 6.
bekk einu sinni i viku. Verdum vid pvi midur
a0 fella nidur boltatimana fyrir 1. til 3. bekk
vegna draemrra patttoku.

Fyrir hond stjérnar,
Helga Kristin Boovarsdottir

Umf. Framtidin

Stjorn  Ungmennafélagsins
Framtidarinnar 2014: For-
madur: Brynja Runarsdottir.
Ritari: Lilja Gudnadottir.
Gjaldkeri: Birna Gudjons-
dottir. Medstjornendur:
Hrefna Huld Helgadottir og
Gyda Ay Helgadottir.

bratt fyrir famenni hefur ungmennafélagio
haldid uti 6flugri starfssemi. Segja ma ad

sma&d ungmennafélagsins  okkar  sé
sakkelisarheell“ er vardar darangur i
keppnisiprottum  og  pa  sérstaklega

hépiprottum en ad sama skapi erum vid
félagslega sterk, pvi bornin okkar leika sér
saman og stydja hvort annad pratt fyrir
aldursmun peirra, getu og proska.

Yfir vetrartimann er hittst vikulega og
margt brallad & leikjakvoldum. A
leikjakvoldum er markmidid ad stunda
hreyfingu saman i leik sem hentar 6llum aldri.



patttakendur a einu af boltakvoldum félagsins asamt Bjork leidbeinanda.

Umsjonarmenn leikjakvoldanna voru Bjork
Grétarsdottir, Ingi Bjorn Kristjansson og
Bjarnveig B. Birkisdottir. A9 auki hafa okkar
born eft med Umf. Heklu og KFR i peim
iprottum sem peim hentar. Haldid var Zumba
namskeid sem var vel sott. Badi bormn og
fullordnir toku patt og lidkudu sig saman i
dansi. Sigdis Oddsdottir leikskolakennari var
fengin til ad freda okkur um dasemdir
stjornuhiminsins. Mjog anagjulegt og
freedandi. Arndis Kristin Konradsdottir heélt
nokkur namskeid i krakkajoga og gongslokun
sem var vel sott. Joga styrkir og lidkar bedi
hug og likama. Diego Pinero (Clay Iceland)
kom og hélt leirnamskeid fyrir krakkana og
utbjuggu krakkarnir skemmtilegar figurur.

Vid tokum patt i Leikjanamskeioi HSK 1
samstarfi vid Iprottafélagid Garp og foru pa
bornin okkar 4 Laugaland. A hverju ari hefur
ungmennafélagid stadid fyrir 17. jOni
hatidarholdum asamt Kvenfélaginu Sigurvon.
Dagurinn byrjadi 4 Kvennahlaupi IS[ en
metingin var fremur drzem i hlaupid. A eftir
voru grilladar pylsur i Oddsparti og fjolgadi
par 1 hopnum. Farid var i leiki eftir pylsuatid
og sidan var haldid heim til ad kleda sig i
betri fotin og svo var meett 1 iprottahusid par
sem hatidarhdldin foru fram. Mikid fjolmenni
tok patt i afar skemmtilegri hatidardagskra.
Tekin var fram lest sem krakkarnir preyttust
seint 4 ad ferdast i, pratt fyrir rigningu og
kulda. T ar fékkst styrkur fra sveitafélaginu
sem gerdi okkur kleift ad leigja leiktaeki sem
krakkarnir gatu leikid sér i s.s. hoppukastala,
klifurvegg og fleira. Dagurinn verdur i
minnum hafdur enda vel heppnadur.

Birkir Hreimur Birkisson tok patt i
bodtennismoti HSK i ndovember sl. og keppti
fyrir hond Umf. Framtidarinnar og vard i 3.-4.
saeti.

Adal fjar6flun okkar er bingd &
sumardaginn fyrsta, einnig faum vid ad hirda
umbudir af gosdrykkjum sem falla til i
iprottahtsinu. Sveitafélagid hefur ekki styrkt

rekstur ungmennfélagsins undanfarin ar.

Biningamal. 1 1jési pess hversu fi vid
erum pa er enn mikilvaegara ad vid séum
synileg baedi pegar idkendur eru i keppni og
einnig fyrir bornin sjalf, ad vid erum oIl i
sama 1idi og erum stolt af pvi. Undirbtiid var
a0 fa styrki fra fyrirtekjum 4 svadinu sem
tokst vel og munu buningarnir verda athendir
iokendum snemma & nyju ari.

Eins og adur hefur komid fram pa erum vio
ekki morg i Umf. Framtidinni og pvi getum
vid ekki sett saman lid i hopiprott. ba er
mikilveegt ad styrkja og hvetja einstaklingana
i hopnum okkar sem er mjog fjélhaefur og
nyta fjolmenni annara iprotta- og
ungmennafélaga i grennd vid okkur til ad peir
einstaklingar sem vilja stunda hopiprottir geti
pad med gdéou moti. bad er draumur okkar ad
bornin geti stundad iprottir eftir skola og peim
ekid i Pbykkvabzinn ad peim loknum.
Vardandi fjaraflanir pa er lifsnaudsynlegt
fyrir okkur ad fa styrki til starfsins fra
sveitafélaginu og gerum vid okkur vonir um
a0 svo verdi 4 komandi ari.

Birna Gudjénsdoéttir og Gyoda A.
Helgadottir

Adalfundur félagsins var
haldinn 23. mars 2014 og
Petrina Porunn Jonsdottir
gekk ur stjorn og i hennar
stad kom Helga Kolbeins-
stjorn eru Einar Gestsson
formadur, Ingvar brandarson gjaldkeri.
iprottamadur arsins var kjorinn Kolbeinn
Loftsson en hann hlaut pau fyrir gédan
arangur i frjalsum iprottum. Fékk hann

4 .
Umf. Gnupverja
dottir sem er ritari, adrir i
farandbikar og skjold 1 verdlaun.
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Gnupverjar sigrudu i stigakeppni karla a
héradsmoti fullordinna i frjalsum.

Starf félagsins & arinu hefur verid nokkud
gott.  Félagid hefur bodid upp a korfubolta-
efingar, frjalsiprottazefingar og iprottaskola
fyrir born & arinu. Zfingar fyrir 1.- 4. bekk
einu sinni til tvisvar 1 viku yfir vetrartimann.
bjélfarar voru pau Einar Gestsson, Arnor
Prandarson og Bente Hansen. Fengum svo til
1ids vid okkur Bryndisi Evu Oskarsdéttur til
ad vera med efingar i frjalsum yfir
sumartimann og tokst pad mjog vel. batttaka
var g60 og for hiin med ponokkud morg born
4 Héradsleika og aldursflokkamot HSK 1
borlakshéfn i sumar og voru allir ansegdir ad
sja svo morg born skrad fra UMFG. Fjarfest
var 1 grindum, spjotum, skutlum og
bodhlaupkeflum sem kemur starfinu til géda.
Adsxdur eru nokkud godar 4 vellinum i
Arnesi en nasta skref er ad bata
hastokksadstodu.

Gnupverjar komu sterkir inn & Héradsmot
fullordinna i frjalsum iproéttum i sumar og
sigrudu i stigakeppni karla. Er petta i fyrsta
sinn sem Gnupverjar verda héradsmeistarar {
frjalsum iprottum. Fraber andi var i lidinu
sem gerdi sigurinn visan enda bradur og
frendur parna komnir saman. betta var i
fyrsta skiptid i morg ar sem Ungmennafélag
Gnupverja fjolmennti 4 héradsmot hja
fullordnum og ma pad ad mestu pakka Marind
Fannari Gardarssyni frda Minni-Mdastungu.
Skuli Gunnarsson (Minna-Hofi) var neest
stigahaesti keppandi moétsins einu stigi a eftir
hinum fornfraega manni Olafi Gudmundssyni!
Jon Arnar Magnusson kom og keppti med
sinu gamla lidi og var lidinu innanhandar og
var mikill studningur var 1 pvi.

Ungmennafélagid er adili ad Brokk og
skokk deginum hér i hreppnum asamt
Hestamannfé¢laginu Smara, UMFSkeid og
Ungmennafélagi Hrunamanna. For keppnin
fram pann 24. juni og var patttaka mjog g6d.
bad ma sja allt um Brokk og skokk 4 facebook
siou Brokk og skokk.

Ungmennafélagid hefur lika studlad ad
skékkennslu fyrir born og hefur Ulfhédinn
Sigurmundsson séd um pad. Gnupverjar
sendu lika 110 4 Skakmot HSK, i lidinu eru
Ulfhédinn  Sigurmundsson, Arnér Hans
Prandarson,Ingvar Prandarson og Tryggvi
Steinarsson.

Jolasveinar 4 vegum ungmennafélagsins
sdu um ad fera bornum gjafir fyrir jolin.

Helga Kolbeinsdéttir ritari.
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Umf. Hekla

Adalfundur Umf. Heklu var
haldinn 2. april 2014 i
Grunnskolanum a Hellu,
fundarstjori var Guomundur
Jonasson. A fundinn var HEKLA
pokkaleg meting og skopudust miklar
umraedur 4 fundinum um starfid innan
félagsins. Fjarhagsleg stada félagsins er g60.
Stjorn Umf. Heklu er dbreytt og er hiin skipud
eftirfarandi adilum: Formadur: Guomundur
Jonasson. Varaformadur: Gudridur
Toémasdottir. Gjaldkeri: Hulda Karlsdottir.
Ritari: Gudbjorg Arnardottir. Medstjornandi:
Asgeir Joénsson. Varamenn: Erna
Sigurdardottir og Kristinn Scheving.

Rumlega 20 krakkar a grunnskoélaaldri
i0ka korfubolta yfir veturinn tvisvar sinnum {
viku 1 iprottamiostodinni & Hellu, og er
pjalfari lidsins Porsteinn Darri Sigurgeirsson.
Tekid var patt i Héradsmoti HSK 1 flestum
flokkum. Farid var med straka- og stelpulid a
Nettomot 1 korfubolta i Reykjanesbee.
Meistaraflokkur karla patt i annarri deild KK{
og var gengi peirra misjafnt.

Leikjanamskeid var haldid 1 juni i
samvinnu vid sveitarfélagid. A0 venju stod
pad yfir i 3 vikur i juni og sidan var bett vid
2 vikum i agust. batttakendur voru ramlega
50 talsins pegar mest var i juni, i agust var
patttakan 15-20 krakkar. Almenn anegja var
med namskeidid medal barna og foreldra.
Namskeidid var styrkt af sveitarfélaginu sem
gerdi pad ad verkum ad heegt var laekka
patttokugjoldin  verulega. Umsjonarmenn
voru Porunn Inga Gudnadoéttir, Runar
Hjalmarsson og Erla Sigridur Sigurdardottir.

Frjalsiprottamot var haldid 1 jantar fyrir
krakka 11-14 ara i iprottahtisinu & Hellu par
sem krokkum 1 syslunni var bodin patttaka og
heppnadist pad vel. Héradsleikar HSK
innanhuss 10 ara og yngri a var haldid & Hellu
i byrjun mars og var patttaka fin og tokst
motid vel. bokkaleg patttaka var i 6drum
frjalsiprottamotum & vegum HSK og unnust
par nokkur verdlaun. Félagid st6d fyrir
frjalsiprottafingum &  ipréttavellinum
fyrripart sumars par sem meting var oftast
pokkaleg og 4 kdflum god. bjalfari var Runar
Hjalmarsson.

Meistaraflokkslid kvenna i blaki undir
merkjum Heklu og Dimonar var starfandi &
arinu eins og undanfarin ar og toku peer patt i
fiolda mota og gekk barilega. Urdu bear
héradsmeistarar 1 sinum flokkum (A og B 1id)
og  A-lidgid vann sina  deild &
Oldungameistaraméti Islands. Einnig voru
skipulagdar blakefingar a4 fimmtudégum fyrir
krakka 11-16 ara, pjalfari (beggja lida) er
Ingibjorg Heidardottir.

Hekla st6d fyrir Héradsmoéti HSK 1 skak
16 ara og yngri 1 april par sem vannst fjoldi
verdlauna og vann félagid stigabikarinn og
vard héradsmeistari. ba hélt félagio
Rangeingamot i skak 16 ara og yngri a Hellu

UMF

Kvennali® Dimonar/Heklu urdu HSK meistarar i flokki A og B lida a arinu.

um midjan ndévember par sem mattu rimlega
20 Dpatttakendur fra Heklu, Dimoni og
bjotanda, par vard Hekla sigursalust.
Vetrarm6t var haldid i skolanum a Hellu.
Farid var med sveit 4 {slandsmeistaramot i
sveitaskak 14 ara og yngri par sem sveitin
vard i 14. s&ti af 21. sveit. Hekla var med A
og B sveit 4 Héradsmoti HSK 1 skak
fullordinna um midjan desember. Hekla atti
sveit sem tok patt i Héradsmoti HSK 1 bridge
i byrjun jantar og vard sveitin i nedsta sati.

Borotennisiokun er mikil i skolanum &
Hellu i godu samstarfi vid Dimon, par sem
krakkar fra okkur sazkja afingar & Hvolsvoll
en par hefur verid byggd upp mjog god
adstada til bordtennisidkunar. I upphafi ars
sottu id0kendur fra okkur efingabudir a
Hvolsvelli 4 vegum Bordtennissambands
fslands. Fjoldi krakka mattu 4 Héradsmot
HSK sem haldio var 4 Hvolsvelli i névember
par sem vid eignudumst tvo héradsmeistara. 3
keppendur toku patt i Islandsmoti i april par
sem borgils Gunnarsson vard {slandsmeistari
i flokki 11 ara og yngri, Aron Birkir
Guomundsson vard i 3.-4. s&ti i sama flokki.
Kepptu krakkar fra okkur & hinum ymsu
bordtennismoétum a arinu og nadist finn
arangur. Krakkar mettu a aldursflokkamot
HSK i juni og vann Heidar Oli Gudmundsson
gull 1 flokki 12-13 éra.

Skipulagdar sundefingar voru tvisvar i
viku fyrrihluta arsins sem voru pokkalega
sottar, pjalfari er Lara Hrund Bjargardottir.
Handboltagfingar voru tvisvar i viku fram &
vor og var pokkaleg meting 4 par afingar,
bjalfari er Porunn Osk Pérarinsdottir.

Taekwondooefingar 1 samvinnu vid
Taekwondoodeild Umf. Selfoss voru i gangi &
arinu. ZEft var tvisvar i viku og er hopnum
skipt i tvennt, 10 ara og yngri og 11 ara og
eldri. Um 35 krakkar og fullordnir hafa verid
a0 meta ad jafnadi og hefur petta gengid
mjog vel. Fullt af krokkum for i beltaprof &
arinu. Farid var 4 nokkur mot innan hérads
sem utan.
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Fimleikazfingar voru einu sinni i viku
fyrir tvo aldurshopa og voru ramlega 40
krakkar sem toku patt i pessum afingum,
pjalfarar eru Steinunn Ludvigsdottir og
Margrét Ludvigsdottir.

Umf. Hekla sa& um skipulagningu 4
samfellu skolastarfs og iproétta fyrir nemendur
i 5.-10. Bekk. I samfellunni var félagid med
korfubolta, frjalsar iprottir, sund, skak, zumba
og hreysti. batttakendur eru ramlega 60
talsins.

Félagio sa um framkvaemd 4 Kvennahlaupi
IST 4 Hellu og var patttaka god, taplega 100
konur. Félagid tok patt i kostnadi vido komu
fyrirlesarans Sigurdur Ragnar Eyjolfssonar
fyrrum landslidspjalfara og atvinnumanns i
fotbolta i samstarfi vid foreldrafélog
grunnskolanna og iprottafélog 1 Rangarpingi.
bar var fjallad um heilbrigt liferni og
mikilveegi pess ad setja sér markmio til ad na
arangri i lifinu, alls maettu ramlega 50 manns
a fyrirlesturinn i safnadarheimilinu & Hellu.

Helstu fjaraflanir félagsins eru lottotekjur,
félagsgjold, dosasafhanir og sala a &buroi.
Einnig eru leigd ut bingdspjold. A arinu
fengust styrkir vegna starfs félagsins ur
Verkefnasjodi HSK og ur Fradslu- og
verkefnasjodi UMFI. A arinu styrkti félagid
meistaraflokk félagsins i korfubolta karla um
50.000 kr. Einnig styrkti félagido Rakel
Nathalie Kristinsdottur til  patttoku 1
Evrépumotinu 1 hopfimleikum sem haldid var
i Reykjavik. Haldid var afram ad kaupa
keppnisbuninga a arinu. Keyptar voru dynur
til fimleikaidkunar fra Umf. Selfoss. Félagiod
tok 4 arinu i notkun heimasidu, sloédin er
www.umthekla.is

Félagsmenn 1 Umf. Heklu eru um 530
talsins. Félagsgjald er 1500 kr. fyrir 18 ara og
eldri. Félagid sendi 3 adila & Héradsping
HSK ad Borg i Grimsnesi um midjan mars.
Gudmundur Joénasson, Kristinn Scheving og
Jon Guomundsson. Par var Umf. Heklu
athentur Unglingabikar HSK, Gudmundi
Jonassyni formanni Umf. Heklu var athent



starfsmerki UMFI, Bjorgvin Gudmundsson
var utnefndur skdkmadur HSK og Vidar
Steinarsson var utnefndur starfsiprottamadur
HSK.

Unglingalandsmét UMFI for fram 4
Saudarkroki i sumar par sem Umf. Hekla atti
3 keppendur og unnu bpeir til nokkurra
verdlauna.

Umf. Hrunamanna

Bodad var til adalfundar
félagsins 30. mars, & honum
var kjorinn nyr gjaldkeri,
Valdis Magnusdéttir, ad 60ru
leyti var stjornin endurkjorin
og er hun pvi skipud
eftirtdldum: Formadur: Erla
Bjorg  Arnardottir.  Gjaldkeri:  Valdis
Magnusdottir. Ritari: Halldéra Hjorleifsdottir.
Medstjornendur: Samuel U. Eyjolfsson, Jon
Vidar Finnsson og Oskar Rafn Emilsson.

A fundinum var ymislegt raett m.a. um
samstarfssamning UMFH og
Hrunamannahrepps sem var undirritadur &
vordogum. Starfio innan deilda félagsins gekk
vel og verdur hér stiklad 4 storu yfir pad
helsta.

Innan  blakdeildar starfa eingéngu
meistaraflokkar. Karlalidio vard
deildarmeistarar 1. deildar islandsmétsins
annad arid0 1 r60 og HSK meistarar.
Kvennalidid heldur afram sinu 6fluga starfi,
paer @fa tvisvar i viku og mata reglulega a
moét. Framfarir eru greinilegar og vegna
mikils i0kendafjolda & efingum er bedid med
spennu eftir ad vinnu vid stekkun
iprottahussins ljuki.

Briddsdeildin stendur fyrir géou starfi.
Sami kjarni manna og kvenna & besta aldri
hittist einu sinni i viku yfir vetrartimann og
spilar af kappi. Mot eru haldin & vegum
deildarinnar auk pess sem félagar taka patt i
00rum motum.

Starf fimleikadeildar hefur ekki verid neitt
vegna pess hve illa hefur gengid ad rada
pjalfara til starfa.

Starf frjalsiprottadeildar er nu 6flugt sem
aldrei fyrr. Iokendum fjélgar 6rt og dhuginn er
mikill hja idkendum og eldri
frjalsiprottahetjur sveitarinnar fa 6sk sina
uppfyllta um 6flugt starf. Arangur arsins var
ad auki frabeer. Nokkrir Islandsmeistaratitlar
féllu i skaut Hrunamanna og félagio setti lit &
par keppnir sem deildin tok patt 1.

Knattspyrnudeildin sendi 1id i fslandsmét i
4. og 5. flokki karla. 4. flokkur karla vard
fslandsmeistari i 7 manna bolta og 5. flokkur
karla vann ad auki sina deild & Olismoti
Selfyssinga. Starfid var oflugt yfir
sumartimann, en idkendum hefur fekkad yfir
vetrartimann.

Korfuknattleiksdeildin hélt afram 4 somu
braut. Fjoldamorg 1id i yngri flokkum toku
patt i [slandsmoétum asamt fleiri métum sem

oTTur phf.
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9. flokkur kvenna komst i bikarurslit og hlaut silfur.

haldin eru af hinum og pessum félogum.
Vegna feekkunar barna i sveitarfélaginu akvad
deildin ad fara i samstarf med nokkrum
félogum til pess ad geta haldid uti fleiri lidum.
Hefur petta samstarf gefid gdéda raun.
Samstarf er vid Hamar, bor, Armann og FSu.
Tveir leikmenn Hrunamanna léku sina fyrstu
landsleiki 4 arinu. bar Ragnheidur Bjork
Einarsdottir og Pordis Jona Kristjansdottir
voru valdar i U-15 4ra landslid {slands og 1¢ku
med peim 4 moti i Kaupmannahofn. ba var
Arni Por Hilmarsson, yfirpjalfari deildarinnar,
radinn til starfa sem adstodarpjalfari hja U-18
ara landslidi kvenna. bad 1i0 tok patt i
Nordurlandaméti og Evrépumoti.
Fluoum, 1. febraar 2015
Stjérn UMFH

Umf. Hvot

Adalfundur Ungmenna-
félagsins var haldinn 17.
desember 2014. 1 stjorn eru
Antonia Helga Gudmunds-
dottir, formadur, Hordur Oli
Guomundsson, gjaldkeri og
Guogeir Gunnarsson, ritari.
Arid hofst med hinu
arlega porrabloti sem haldid var 31. jantar.
Haldnar voru  korfuboltaefingar  og
kvennaleikfimi  tvisvar 1 viku  yfir
vetrartimann. Um sumarid var akvedid ad
hafa leikjamorgna par sem a0 foreldrar
myndu meta med bornin og leika med peim
en pad var mjog léleg meeting og pvi datt pad
upp fyrir. Nokkrir félagar toku sig saman og
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gengu upp Seydishdlana og Mosfell og atlum
vid ad reyna aftur fjallgéngu neesta sumar.
Um haustid byrjudu korfuboltazefingar og
kvennaleikfimin aftur. Fétboltazfingar voru
haldnar fyrir 1.-5. bekk og efsta argang
leikskoladeildar 4 laugardogum.

Umf. Ingélfur

Adalfundur var haldinn &

Vargholi 30. desember og var u &F
ekki  pétt setinn. Oll '
frafarandi stjorn var
endurkosin: Formadur:
Prostur Gudnason. Gjaldkeri:
Kristinn Gudnason. Ritari:
bérhalla Gudrun Gisladottir.
Varastjorn: Daniel Magnusson,
Sveinsdottir og Agast Omar Eyvindsson.

Starf félagsins var nu ekki margbrotid
petta arid. Formadur metti & héradsping a
Borg i Grimsnesi 8. mars. Pvi midur vard
ekkert ur gongudegi petta arid en tekst
vonandi 4 komandi ari.

Félagio sotti um styrk til skiltagerdar vio
skograektarreit félagsins og sundlaugarreit Gr
Umhverfissjodi UMFI. 100.000 kr. fengust ur
Minningarsjodi Palma Gislasonar. Farin var
arleg ferd leikskolabarna og starfsfolks med
Olgeir i Nefsholti 4 Geimstddinni i
skograektareitinn ad velja og sakja jolatré
fyrir jolahatidina.

Jona

Prostur Gudonason.
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UMFL baud upp a afingar i krakkablaki haustid 2014 fyrir nemendur i 5.-10. bekk.

Umf. Laugdzela

Starfsemi UMFL var i
fostum skordum med félags-
og iprottastarf fyrir alla
aldurshopa  samfélagsins.
Adalfundur félagsins var
haldinn 14. april 2014 par
sem 22 félagsmenn voru
maettir. Sigurbjérn Arni Arngrimsson hzttir
storfum  sem formadur og Margrét
Hardardottir tok vio af honum. Pétur Ingi
Haraldsson hetti storfum sem gjaldkeri, Eva
Halfdénardottir tok vid af honum. Helga
Kristin Saebjornsdottir ritari sat afram 1 stjorn.
[ varastjorn voru kjérnir til eins ars peir Pétur
Ingi Haraldsson og Sigurbjorn  Arni
Arngrimsson. Skodunarmenn reikninga voru
endurkjorin pau Kjartan Larusson og Kristrin
Sigurfinnsdottir og Eyrin M. Stefansdottir
var kosinn sem varamadur. Formadur blak-
og frjalsiprottanefndar voru endurkjornir og
gegna peim hlutverkum afram Gunnhildur
Hinriksdéttir og Lara Hreinsdoéttir. Benjamin
Freyr Oddsson hetti sem formadur
Korfuknattleiksnefndar og ték Emilia
Jonsdottir vid af honum. Emilia Jonsdottir

heetti sem formadur fimleikadeildar og tok vid
Helga Kristin Sabjornsdéttir. | skemmtinefnd
heettu storfum Johann Gunnar Fridgeirsson,
Heida Bjorg Hreinsdottir, Gudmundur
Boodvarsson og Kristrun Sigurfinnsdottir,
Palmi Hilmarsson og Erla Porsteinsdottir
voru endurkjorinn og med peim voru kjorin
Bryndis A. Bodvarsdottir.  Eyjolfur Oli
Jonsson hetti  storfum sem formadur
knattspyrnunefndar og tok vid af honum
Sverrir  Steinn  Sverrisson.  Gunnhildur
Hinriksdottir og Bryndis Asta Bodvarsdottir
sau um utgafu arsskyrslunnar sem jafnframt
er tolublad af Laugdalingi og Bryndis hefur
einnig haldid utan um facebook sidu
félagsins, https://www.facebook.com/
Ungmennafelaglaugdaela.

iprottastarf 4 vegum félagsins var med
hefdbundnu snidi og var agatlega sott. A
hausténn var bodid upp 4 iprottaskola fyrir
krakka fra 4 ara til 9 ara og hefur hann verid
vel sottur. Einnig var komid af stad
krakkablaki fyrir nemendur i 5. — 10. bekk.
Arangur var ad venju nokkud godur.
Laugdelir attu einn landslidsmann i
frjalsiprottum, Agnesi Erlingsdottur auk pess
sem Sveinbjorn Johannesson var i landslidi
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[slands i korfuknattleik i flokki 16 ara og
yngri. Sveinbjoérn er kominn i 20 manna
Grtokuhop fyrir U- 18 landslid Islands fyrir
nasta ar.

Zfingar voru i blaki karla og kvenna og
toku badir hépar patt i Islandsmoéti BLI.
Korfuknattleikur var idkadur og i bodi voru
efingar fyrir minnibolta, unglingaflokk og i
mfl. karla og kvenna en sidarnefndu
flokkarnir taka patt i Islandsmétum og
Bikarkeppni KKI. Karlarnir spiludu i
undanurslitum 2. deildar [slandsmoétsins
sidastlidid vor og topudu naumlega. Ad
hausti var haldid afram meo
minniboltazfingar fyrir yngstu aldurshopana
en starfsemi mfl. Karla og kvenna hatti par
sem pad var frekar famennt en gédmennt a
efingum {1 badum flokkum. Knattspyrna er
stundud hja félaginu medal barna &
grunnskolaaldri og frjalsiprottir i 6llum
aldursflokkum. { sinum aldursflokkum urdu
fslandsmeistarar Sveinbjorn Johannesson
(kaluvarp), Finnur Por Guomundsson, Lara
Bjork Pétursdottir (i 4x100 m. bodhlaupi med
sveit HSK) og Pora Erlingsdéttir i kuluvarpi.

[préttamadur UMFL 2013 var Hreinn
Heidar Johannsson, frjalsiprottamadur og
fékk hann pa vidurkenningu afhenta vid 17.
juni hatidarhold félagsins. Par voru einnig
vidurkenningar veittar ungum og efnilegum i
hverri iprottagrein sem stundud er fyrir
starfsarid 2013-2014. Eldhugi starfsarsins var
Solvi Arnarsson fyrir ad hafa bodid upp a
efingar 1 fyrir nemendur i 1. -10 bekk i
korfuknattleik.

Félagid st6d fyrir gerd tveggja
strandblakvalla & Laugarvatni sidastlidid
sumar ad frumkvedi Péturs Inga
Haraldssonar og maddi verkid mest 4 honum
sem og 4 Eyjolfi Ola Jénssyni og Runari
Gunnarssyni. Verkid var allt unnid i
sjalfbodvinnu ungmennafélaga og styrktu
ymsir adilar pad ymist med taekjalani eda
fjarstyrk. Er ollum sjalfbodalioum og
styrktaradilum pakkad fyrir mikid atak sem
skiladi sér i glesilegri adstodu til pess ad
stunda strandblak.

Félagstarfid skipar einnig rikan patt i starfi
UMFL. Félagio hélt sitt arlega porrablot fyrir
teeplega 300 manns um midjan febriar og sa
um 17. juni hatidahdldin i Laugardal ad venju.
Einnig fjolmenntu Laugdelir a
Unglingalandsmét UMFI og ma segja ad pad
sé ordin sumaratilega fjolskyldunnar. Félagiod
lanadi HSK einnig samkomutjald sitt &
unglingalandsmotid.  Eitt  t6lublad  af
Laugdelingi, fréttabréfi félagins, leit dagsins
ljos 4 arinu og innihélt pad arsskyrslu
félagsins.

Sveitarfélagid Blaskogabyggd var eins og
aour helsti styrktaradili félagsins petta arid og
ber ad pakka pann studning sem sveitarfélagio
synir félaginu. Onnur fyrirteki hafa lika stutt
vid bakid 4 félaginu og eins og alltaf er
sjalfbodastarfid talsvert, sérstaklega i
kringum borrablotid og motahald félagsins.
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Fjaraflanir félagsins hafa skilad sér vel auk
pess sem farid er sparlega med allt.

Félagio tekur virkan patt i starfi HSK,
UMFI og iSi auk fjolda sérsambanda pess
sidastnefnda. Ungmennafélagsandinn er i
okkur ollum, pad synir starf félagsins.

Meod kvedju til allra Skarphédinsmanna
ner og fjeer fra Laugdaelum, Islandi allt,

Margrét Haroardéttir, formadur
UMFL

Umf. Merkihvoll

[ stjorn sitja: Formadur:
Kjartan G. Magnusson.
Gjaldkeri: Olafia Sveins-
dottir.  Ritari:  Anna
Stefansdottir.
Starfsemi Umf. Merki-
hvols var & arinu 2014 sem
hér segir: Félagid skipulagdi og sa um 17. juni
hatidarhold ad Braarlundi, sem voru vel sott
samkvaemt venju. Félagid sd um rekstur

félagsheimilisins Bruarlundar. Tveir
stjornarfundir voru haldnir en ekki
adalfundur.

Kv. Kjartan G. Magnisson.

Umf. Samhygo

Stjorn félagsins skipudu arid

2014: Stefan  Geirsson,
formadur, Hugrin
Geirsdottir, gjaldkeri,
Margrét  Valdimarsdottir,
ritari, Anny Ingimarsdottir,
medstjornandi, Jokull

Baldursson, medstjornandi.

Adalfundur var haldinn i Félagslundi
sunnudaginn 26. jantar. Sjo félagar meettu til
fundarins. Stjorn var endurkosin Obreytt,
fjarhagur félagsins stod vel og fundarmenn
toku virkan patt i fundarstorfum par sem
framtid félagsins og starf pess skipadi
adalsess. Samhygd, Baldur og Vaka stodu ad
opnu malpingi i Félagslundi um framtid
ungmennafélagsstarfs 1 Floahreppi 13.
oktober. Par var kynnt starf félaganna og
hugmyndir um sameiningu reifadar.

Skirdagsbingé var haldid ad vanda i
Félagslundi 17. april. Yfir 20 manns komu &
bingd par sem spilad var um paskaegg ad
venju. Haustballid var haldid i 4. oktober og
var ageetlega sott. Jon Skeidungur Bjarnason
spiladi fyrir dansi. Sama dag var haldid
kaffisamsaeti i Félagslundi par sem utnefndir
voru fimm heidursfélagar i Umf. Samhygo en
pad eru peir Sigurdur Gudmundsson,
Gudmundur Gudmundsson, Markus Ivarsson,
Helgi Stefansson og Jon M. fvarsson. 17. juni
hatidarhold foru fram i Pingborg i samstarfi
vid nagrannafélégin i fyrsta sinn { tilefni af 70
ara lydveldisafmaeli. A adfangadag foru tveir
jolasveinar 1 umsjon Samhygdar um sveitina

Heidursfélagar Samhygdar.

og gloddu askufélk med gjofum og song.
Aveitan hélt afram gdngu sinni i samvinnu
vid Baldur og Voku en hun er gefin ut

manadarlega.
Sameiginlegt  keppnislio Baldurs,
Samhygoar og Voku, Pjotandi sendi

keppnislid & héradsmot i frjalsum iprottum,
glimu og skdk og gat sér gdédan orOstir.
Frjalsiprottaefingar voru haldnar
sameiginlega med Voku og Baldri i Pingborg.
Floahlaupio for fram 5. april. 102 hlauparar
mettu til leiks og hlupu ymist 3, 5 eda 10 km.
Kari Steinn Karlsson setti nytt brautarmet i 10
km hlaupi pegar hann rann
Vorsabajarhringinn 4 31:13 min. Samhygdar
og Vokumot var haldid a Selfossi i annad sinn
24. agust. Vaka sigradi med 146 stigum gegn

101 stigi Samhygodar. Fléamot — fyrir
grunnskolabérn var haldid 5. september vid
bjorsarver.  Kristinn  Por  Kristinsson

millivegalengdarhlaupari keppti vida 4 arinu
og setti met, hast bar ferd hans & HM
innanhuss i vetur sem leid.

Glimuaefingum stjornadi Stefan Geirsson i
Félagslundi einu sinni i viku og i bjorsarveri
fyrir yngri idkendur fra og med haustinu. A
glimuvellinum bar pad haest ad Stefan
Geirsson og Marin Laufey Davidsdottir urdu
skjaldarhafar Skarphédins og Bergporu.
Marin Laufey gerdi gooda ferd 4 EM i
keltnesku fangi og sigradi baoi i backhold og
gouren i sinum pyngdarflokki.

Starf Umf. Samhygdar var ad mestu med
hefobundu snidi 4 arinu 2014. Samstarf vid
nagrannana i Voku og Baldri verdur sifellt
meira og horfir margt i att til sameiningar
pessara félaga 4 naestu misserum. Ad lokum
pakkar stjérnin 6llum peim sem 16gdu hond a
ploginn i starfi Samhygdar fyrir fornfysi og
dugnad a arinu.

Stefan Geirsson, formadur.

Umf. Selfoss

Gudmundur Kr. Jonsson tok
vi0 formennsku i félaginu af
Kristinu Baru Gunnarsdottur
4 adalfundi félagsins pann
10. april. Auk hans sitja i

framkvemadastjorn Sveinn Jonsson,

78

ARSSKYRSLA HSK 2014

varaformadur, Hallur Halldorsson, gjaldkeri,
Viktor S. Péalsson, ritari, Hroony Hanna
Hauksdottir, medstjornandi. Asamt fram-
kvaemdastjorn skipa pau Poéra Porarinsdottir,

formadur  fimleikadeildar, = Helgi S.
Haraldsson, formadur frjalsiprottadeildar,
borsteinn Runar Asgeirsson, formadur
handknattleiksdeildar, Pérdis Rakel Hansen,
formadur judoédeildar, Oskar Sigurdsson,
formadur knattspyrnudeildar, Magntis Ragnar
Magnusson, formadur motokrossdeildar,
Sigridur Runolfsdottir, formadur sunddeildar
og Ofeigur Agust Leifsson, formadur
tackwondodeildar, prettdn manna adalstjorn
félagsins.

Hja adalstjorn félagsins starfar Gissur
Jonsson framkvamdastjori i fullu stodugildi
auk Hansinu Kristjansdottur sem er bokari
félagsins 1 halfu stodugildi. Pa starfa i fullu
stodugildi hja deildum félagsins Olga
Bjarnadottir sem er framkvemdastjori
fimleikadeildar og yfirpjalfari deildarinnar,
Sveinbjorn Masson er framkvaemdastjori
knattspyrnudeildar og  vallarstjori &
Selfossvelli. Starfsmenn & Selfossvelli i lok
ars 2014 voru bordis Rakel Hansen og Trausti
Eiriksson. b4 var Gunnar Rafn Borgporsson
radinn i fullt starf 4 haustmanudum sem
pjalfari meistaraflokks kvenna og yfirpjalfari
knattspyrnudeildar asamt pvi ad sinna
sérverkefnum. Flestar deildir félagsins eru
med starfandi yfirpjalfara i mismunandi
stoduhlutfalli.

Eins og undanfarin ar eru innan Umf.
Selfoss eru starfandi atta  deildir:
fimleikadeild, frjalsiprottadeild, handknatt-
leiksdeild, judodeild, knattspyrnudeild,
motokrossdeild, sunddeild og taekwondo-
deild. Innan handknattleiksdeildar og
knattspyrnudeildar starfa unglingarad med
sjalfsteedan fjarhag. Auk pess starfar fjoldi
foreldrarada  innan  deilda  f¢lagsins.
Handknattleiksdeild og fimleikadeild reka
akademiur 1 samstarfi vido Fjolbrautaskéla
Sudurlands og eru par sjalfstedar
rekstrareiningar. Knattspyrnudeild & einnig
gott samstarf vid Knattspyrnuakademiu
[slands 4 Sudurlandi. P4 starfa innan félagsins
sérstok vallarstjorn, jolasveinanefnd og
minjaverndarnefnd og 1 lok ars var stofnud
porrablotsnefnd.
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Selfyssingar fagna gédum arangri i bikarkeppni asamt fjdlda studningsmanna sinna a Laugardalsvelli.

[ gildi er pjonustusamningur milli
Sveitarfélagsins Arborgar og Umf. Selfoss
sem  og samningur  um  rekstur

iprottavallarsvaedisins sem gilda til arsloka
2015. Eins og undanfarin 4r sér
knattspyrnudeild um rekstur ipréttavallar-
svedisins en pad er iprottavallarnefnd sem
hefur yfirumsjon med rekstri vallarsvedisins.
Motokrossdeild sa afram um rekstur og
uppbyggingu motokrossbrautar. Judodeild sa
um rekstur ipréttahtss Sandvikurskola.
Taekwondodeild er med starfsemi sina i
efingasal & annarri haeo 1 Baulu, ipréttahusi
Sunnulekjarskoéla en par er fimleikadeildin
einnig til htsa 4  jarOhadinni.
Handknattleiksdeildin er med alla sina
a0stoou 1 iprottahtisi Vallskola. Pa rekur
félagid skrifstofu, sem opin er allt ario, og
félagsheimilid Tibra vido Engjaveg 50.
Félagsheimili okkar er pvi midur ekki sterra
en svo ad fimleikadeild og knattspyrnudeild
purfa ad leigja skrifsstofuadstodu fyrir sina
starfsmenn utan Tibra. ba purfa yfirpjalfarar
annarra deilda a0 skaffa sér adstodu sjalfir.

A hverju ari standa deildir félagsins fyrir
akvednum moétum og vidburdum sem sum
hver eiga sér ordid langa sdgu. Fimleikadeild
hélt Nettémétio, Bikarmot FSI, Vormot FSI
og Minningarmét Magnusar  Arnars
Gardarssonar auk arlegrar jolasyningar i
desember.  Frjalsiprottadeild hélt  45.
Grylupottahlaupid 1 april og mai og
Brtarhlaupid 4 nyjum tima i byrjun agust.
Handknattleiksdeild hélt tvd Landsbankamot
a vordogum og Ragnarsmotid i september.

Judodeild stod fyrir HSK-métum i desember.
Knattspyrnudeild hélt Gudjonsmotid 1
februar, SS-métid 1 juni og Olismotid 1 agust.
Motokrossdeild hélt bikarmot 1 jini & vegum
MSI. Sunddeild hélt islandsbanka/Jétunn véla
motid 1 februar. Taekwondodeild hélt
bikarkeppni TKI i oktober.

Adalfundur Ungmennafélags Selfoss var
haldinn i félagsheimilinu Tibra 10. april 2014.
I glasilegri arsskyrslu kom m.a. fram ad
heildartekjur félagsins arid 2013 voru riflega
286 milljonir og vard litilshattar hagnadur af
rekstri félagsins. Iprottafolk Umf. Selfoss
2013 fékk afhentar vidurkenningar, en pad
voru judoémadurinn Egill Blondal og
knattspyrnukonan ~ Gudmunda  Brynja
Oladottir. ba var fékk handknattleiksdeildin
UMFI bikarinn sem deild arsins fyrir eflingu
kvennahandbolta og 6flugt starf yngri flokka
og Guona Andreasen bakara var veittur
Bjorns Blondals bikarinn sem veittur er peim
einstaklingi sem unnid hefur félaginu vel.

Likt og undanfarin ar sa félagid um rekstur
iprotta- og tivistarklabbsins sem er fyrir
bérn a aldrinum 5-10 4ra og er lidur i
pjonustusamningi félagsins vid Sveitarfélagiod
Arborg. Haldin voru fjogur tveggja vikna
namskeid fra 10. joni til 1. agust. Einstakar
deildir stoou fyrir sumarnamskeidum.
Knattspyrnudeild starfrekti fotboltaskola,
fimleikadeildin var med sumarafingar og
handknattleiksdeildin var med prji ndmskeid
i upphafi sumars. [prottaskoli barnanna var
starfreektur & vegum fimleikadeildarinnar i tiu
vikur tvisvar a arinu fyrir yngstu bornin. Pa er
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onefnt ungbarnasund, Guggusund, & vegum
sundeildar en bodid var upp 4 fjolda
namskeida fyrir ungabdrn og upp ad
skolaaldri.

[prottastarf félagsins er umfangsmikid og
hefur eflst jafnt og pétt undanfarin ar. Fjoldi
keppnislida ur o6llum ipréttagreinum, sem
stundadar eru innan félagsins, tekur patt i
fslandsmotum, badi i einstaklingskeppnum
og lidakeppnum. Meistaraflokkur kvenna i
knattspyrnu nadi sinum besta arangri fra
upphafi i Pepsi deildinni auk pess ad komast
alla leid 1 urslitaleik Borgunarbikar-
keppninnar a4 Laugardalsvelli pann 30. agust.
A medan hélt meistaraflokkur karla sj6 i 1.
deildinni.  Meistaraflokkur ~ kvenna i
handknattleik betti arangur sinni i Olis
deildinni og leidin liggur afram upp a viod
haustid 2014. Meistaraflokkur karla 1ék afram
i 1. deild og var harsbreidd fra pvi ad komast
upp i Olisdeildina. Hja yngri flokkunum 1
handbolta vannst [slandsmeistaratitill i 5.
flokki karla og 3. flokkur karla vard baedi
deildar- og bikarmeistari. I fimleikum bar pad
hast ad blandad 1id unglinga nadi pridja sati
a4 Nordurlandamétinu  auk pess vann
fimleikafolk til fjolda verdlauna og hampadi
fslandsmeistaratitli i hopfimleikum i 2. og 4.
flokki kvenna og yngri flokki karla. f
einstaklingsiprottum vannst fjoldi Islands- og
bikarmeistaratitla, frjalsiprottafolk steig 26
sinnum 4 pall sem Islandsmeistarar,
judémenn urdu prefaldir fslandsmeistarar auk
pess ad na godum arangri & Nordurlandamaoti,
tveir motokrosskappar urdu Islandsmeistarar.
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Daniel Jens Pétursson og Ingibjorg Erla
Grétarsdottir urdu fslands- og Nordurlanda-
meistarar i tackwondo auk pess sem fimm
einstaklingar hémpudu Islandsmeistaratitli.

Eins og fyrri ar var fjoldi einstaklinga
innan deilda Umf. Selfoss kalladir til ymissa
landslids-verkefna baedi hja yngri og eldri
idkendum & vegum sérsambanda ISi. 33
einstaklingar kepptu med landslidum Islands,
yngri og eldri, & Nordurlandamétum og i
undankeppnum EM og HM. Auk pess var
fjoldi einstaklinga valinn & landslidsefingar
og 1 wurvalshopa. Handknattleikskonan
Hrafnhildur Hanna Prastardottir beettist i hop
A-landsliosfolks Umf. Selfoss pegar hin tok
patt i leik gegn Makedéniu i undankeppni HM
i desember. Pa voru niu Selfyssingar valdir i
landslid fsland 4 Evropumétinu i
hopfimleikum 1 oktdber, par af tveir i A-
landslid kvenna.

Fjoldi ungmenna ur Umf. Selfoss tok patt i
Unglingalandsmoti UMFI sem haldid var a
Saudarkroki um verslunarmannahelgina.

A Héradspingi HSK var Pori Haraldssyni
formanni framkvemdanefndar landsmoétanna
a Selfossi veitt gullmerki HSK fyrir storf
innan HSK. Einnig var Jéhannesi Ola
Kjartanssyni i handknattleiksdeild Umf.
Selfoss og Bjarnheidi Asgeirsdottur i
tackwondodeild Umf.  Selfoss  veitt
starfsmerki UMFI.

A uppskeruhatid ITA sem haldin var 30.
desember 2014 voru tackwondomadurinn
Daniel Jens Pétursson og knattspyrnukonan
Gudmunda Brynja Oladéttir  utnefnd
ipréttamadur og iprottakona Arborgar 2014.
A hérdaspingi HSK i mars 2014 var jafnframt
tilkynnt ad Gudmunda Brynja hefdi verid
valin ipréttamadur HSK 2014.

Framkvamdastjorn félagsins hélt 15 fundi
4 arinu og adalstjorn fundadi 10 sinnum.
Stjornir deilda og rada héldu fundi ad jatnaodi
einu sinni 1 manudi og stéru deildirnar
vikulega 4 keppnistimabilum  sinum.
Framkvemdastjori situr i forvarnarhopi
Sveitarfélagsins ~ Arborgar sem  fundar
manadarlega og er 1 starfshopi um
framtidarskipulag fristundaheimila i Arborg.
Auk pess satu framkvaemdastjori og medlimir
framkvaemdastjornar ymsa fundi med
fulltrum sveitarfélagsins, s, UMFI, HSK,
sérsambanda og fleiri adilum.

Jolasyning fimleikadeildar og Braarhlaup
frjalsiprottadeildar eru tvd demi um fasta 1idi
i 6flugu starfi félagsins. Getraunastarf skipar
fastan sess i starfi félagsins par sem ad &
hverjum laugardegi hittist hopur folks i
félagsheimilinu Tibra og tippar yfir kaffibolla
og godu medleti fra Gudnabakarii.
Studningsmannaklubbar eru starfraektir i
handknattleik og knattspyrnu en auk pess er
gridarmikid sjalfbodalidastarf unnid innan
Umf. Selfoss sem m.a. kemur fram i fjolda
stjorna, nefnda og ekki sist foreldrarada.

Gissur Jonsson, framkvamdastjori
Umf. Selfoss.

Systkinin i Nordurgardi a Vidavangshlaupi
Skeidamanna.

Umf. Skeidamanna

Adalfundur var haldinn pann
8. april. [ stjorn eru:
Formadur: Lara Bergljot
Jonsdottir. Gjaldkeri: Agust
Gudomundsson. Ritari:
Sigridur Osk Jonsdottir.

[ febraar voru haldin 3
spilakvold 1 Brautarholti, spilud var félagsvist
par sem heildarstigum var safhad fyrir 61l
kvéldin. Veitt voru verdlaun fyrir hvert kvold
og sidan fyrir heildarstig. G6d meting.
Hjonaball var haldid 22. mars og var vel sott.
Sumardaginn fyrsta, pann 24. april, var
vidavangshlaup, hressing og opin sundlaug.

Leikjanamskeid var haldid i juni. Olafur
Gudmundsson sa um namskeidid og patttakan
var mjog go6d. [ janGar-mai stod
ungmennafélagid i samstarfi vid Umf.
Gnupverja fyrir iprottaeefingum i samfellu vid
skolastarfid. bad var i bodi fyrir 6-9 ara born
og var vel sott. I september-desember var
einnig iprétta- og tomstundanamskeid i bodi
fyrir sama aldurshop, i samstarfi vid Umf.
Gnupverja og skolann.

Lara B. Jonsdottir, formadur

Meistaraflokkur Umf. Stokkseyrar i knattspyrnu.
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Umf. Stokkseyrar

Adalfundur haldinn

. i oW STOKKSEVZaS
12.01.2015. Stjorn skipa: ,,,-__—E—-..,_{
Gisli G Fridriksson, for- ’_

madur, Hulda Gisladottir,
gjaldkeri, Valdimar Gylfa-
son, ritari, Gudmundur Valur
Pétursson, medstjornandi, Kristinn Grétuson,
medstjornandi.

Starf félagsins var badi vidburdarikt og
skemmtilegt & arinu. Fimleikarnir voru &
sinum stad okkur ollum til séoma og i
pakkletisskyni tokum vio okkur til og
sofnudum fyrir fimleikatekjum med utgafu
dagatals par sem nokkrir hugdjarfir og
skitkaldir sveinar berudu sig mismikid i
desembermanudi fyrir myndatokur.

Jolasyning fimleikadeildarinnar var &
sinum stad, einnig hjalpudum  vid
jolasveinunum ad tendra 4 jolatrénu og &
adfangadag fengu peir okkur til ad hjalpa sér
a0 koma pokkum til barna. Vio profudum lika
a0 hafa vikulegan hitting med folki ur
ferdapjonustugeiranum vid strondina til ad sja
hvort vid gaetum gert eitthvad til pess ad
styrkja pau i sinu starfi og ur pvi vard
hugmyndabolti sem vid gafum yfir til stjérnar
sveitafélagsins til Grvinnslu.

Fotboltinn gekk vel undir stjorn Hilmars
og fikrudu Dpeir sig upp deildina.
Kraftlyftingarnar voru einnig a fljugandi
siglingu undir stjorn Résu sem gerdi pad gott
4 arinu. Vid byrjudum i haust 4 ad preifa
okkur afram med korfuboltann.

Vid vorum med svidaveislu sem vel var
matt 4, par meettu rithofundar sem lasu upp r
verkum sinum. Vid vorum med menningar-
vidburd i samstarfi vid Sveitafélagid Arborg
par sem sdgd var saga ungmennafélagsins fra
stofnun i mali og myndum. Duglegt folk ur
kraftlyftingadeildinni tok sig til og flutti
starfssemi sina ur 30m2 kennslustofu i nytt ca
150m2 hus og verdur pad abyggilega til bota.

A0 venju vorum vid med stranda- og
kvennahlaup auk pess ad taka bpatt i
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bryggjuhatidinni sem er priggja daga
baejarhatid. A arinu flutti Kristinn (Boris) i
burtu og til pess ad fylla skard hans fengum
vid til lids vid okkur Orvar Hugason og
Honnu Siv Bjarnardéttir og bjodum vid pau
velkomin. Auk pess er kraftlyftingadeildin og
fotboltinn med sér stjornir. baer leida Unnar
Hjaltason kraftlyftingadeild og Hilmar bor
Jonsson fotboltann.
Fyrir hond Umf. Stokkseyrar,
Gisli Gislason Frioriksson

Umf. Trausti
Adalfundur var haldinn 6.
000

mars. Stjornina skipa: Audur

Sigurdardottir,  formadur,
Gudmundur Jon Vidarsson,
ritari, Frida Bjork -
Hjartardottir, gjaldkeri.

Arid  byrjadi  med

prettandabrennu  vid  Seljalandsfoss og
storglaesilegri flugeldasyningu. Fj6ldi manns
metti 4 svedid og var 6llum bodid i kaffi og
konfekt ad Heimalandi eftir syningu.

17. joni var haldinn hatidlegur med
Kvenfélaginu Eyglé. Par var m.a bodid upp 4
kaffihladobord, markad, hoppukastala og
utileiki asamt pessu hefobundna, fjallkonu og
hatidarraedu. Kvennahlaup ISI var ad vanda
vid Seljalandsfoss og var patttaka god i ar.

Svo 1 lokin ma geta pess ad nokkrir ungir
menn i sveitinni @fa korfubolta einu sinni 1
vikur yfir vetrarmanudina 4 Heimalandi, tveir
af peim toku patt i hrepparig a kjotsupuhatio
sem haldin er ar hvert & Hvolsvelli, peir unnu
pessa keppni med glasibrag. Ad lokum 6ska
¢g Ollum ars og fridar, og pakka fyrir pad
lidna.

F.h. Umf. Trausta,
Audur Sigurdardéttir formadur.

Umf. Vaka

[ stjorn Umf. Voku arid 2014
satu: Gudmunda Olafsdottir,
formadur, Hallfridur Osk
Adalsteinsdottir, gjaldkeri,
Erla Bjorg Adalsteinsdottir,
ritari.

Adalfundur félagsins var
haldinn 2. januar ad venju, og
paer breytingar urdu a stjorninni ad Helga
Bjorg Helgadottir sagdi af sér sem ritari og
Erla Bjorg Adalsteinsdottir var kosin 1 hennar
stad. Stjornarfundir voru haldnir { lok hvers
manadar og a fundina mettu auk stjornar,
formenn allra nefnda félagsins.

Arid hja Umf. Voku var ad vanda
fjolbreytt og skemmtilegt. Samstarfi okkar
vid ndgrannaféldgin Baldur og Samhygd var
fram haldid med ttgafu Aveitunnar auk pess
sem iprottazfingar félaganna voru haldnar
sameiginlega. A undanférnum 4rum hafa
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Keppnislid bjotanda a héradsleikum HSK innanhuss.

félogin prju haldid uppi efingum i frjalsum
iprottum og glimu en i vor bettist 1 floruna
pegar haldid var af stad med skakeefingar. baer
@fingar hofust fyrir frumkvedi Agustar
Valgards Olafssonar i Forsati en hann hefur
s€d um aod pjalfa krakkana og fara med peim 4
moét med goédum arangri. I 6llum premur
iprottagreinunum sem @fdar eru 4
félagssveedinu var, eins og sidustu ar, keppt
undir merkjum Pjotanda sem er sameiginlegt
keppnislid ungmennafélaganna priggja.
iprottafolkid okkar stod sig allt vel og haest
ber arangur glimuf6lksins en Gudrun Inga
Helgadottir og Porgils Kéri Sigurdsson foru
baedi erlendis til pess ad keppa med landslidi
[slands i glimu 4 arinu og gekk peim mjog vel.
Leikjanamskeid  var  einnig  haldiod
sameiginlega vid Pjorsarver i sumar og Orvar
Rafn HIliddal, ipréttakennari, sad um
namskeidid sem var mjog vel sott.

Helstu vidburdir félagsins tokust mjog vel
svo sem prettandagledin og skotuveislan auk
pess sem 83 hlupu vidavangshlaupio a
sumardaginn fyrsta. A 17. juni var i fyrsta
sinn haldin sameiginleg skemmtun fyrir alla
ibta Floahrepps en ad henni stodu
sameiginlega 611 ungmenna- og kvenfélogin i
Floahreppi. Hatidin var vel heppnud og buast
ma vio ad petta nyja fyrirkomulag sé komid til
a0 vera. Auk Dessa stéru vidburda voru
haldnir ymsir smarri svo sem paskabingo,
hjolarall, gonguferd og ungmennafélags-
reidtar. A hatidinni Fjor i Floa stoéd félagid
fyrir ljésmyndamaraponi i fyrsta sinn og pad
meltist mjog vel fyrir meoal patttakenda.

A vordogum fundudu formenn félaganna
priggja og byrjudu ad raxda pad sem lengi
hafoi legid 1 loftinu en pad var sa moguleiki
a0 sameina ungmennaféldgin i Floahreppi eda
auka samstarfid 4 einhvern hatt. Akvedid var
a0 halda malping um petta efni og var pad gert
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um midjan oktober. Malpingid var vel
heppnad pratt fyrir ad gaman hefdi verid ef
maetingin hefdi verid betri. A pinginu var
skipt i umreeduhopa par sem rett var um
pessar hugmyndir og hvernig folk sei fyrir sér
ungmennafélagsstarfid i framtidinni.
Nidurstada malpingsins var s ad fundargestir
voru hlynntir ndnara samstarfi eda
sameiningu félaganna en vildu po ad stigid
yrdi varlega til jardar. Akvedid var ad
formenn félaganna myndu halda afram ad
vinna ad pessum malum auk pess sem auglyst
var eftir folki sem hefdi ahuga 4 ad koma ad
pessum malum. Framtid ungmennafélags-
starfs i Floahreppi stendur & krossgétum um
pessar mundir og pad verdur gaman ad taka
patt i frekari moétun pess. Med bestu dskum
um gledilegt nytt ar.

Gudmunda Olafsdéttir, formadur

Umf. bor

Arid 2014 var vidburdarikt
og skemmtilegt hja deildum
Ungmennafélagsins Pors og
mikil gréska innan félagsins
almennt. Ef stiklad er 4 storu
yfir starf hverrar deildar fyrir
sig ber petta heast: o
I0kendafjoldi Badmintondeildar Pors hélst
nokkud stédugur. Arid 2014 voru prir
iokendur valdir 1 urtdkuhopa fyrir
unglingalandslid fslands i badminton.
Krakkarnir toku patt i nokkrum moétum yfir
arid par sem pau stodu sig med stakri prydi og
unnu morg til verdlauna. Meistaramot HSK
var haldid 1 Porlaksh6éfn og endadi
Badmintondeild Pors 1 060ru seti i
heildarstigakeppninni. 35. unglingmét HSK
for fram 4 arinu og var haldid i bPorlakshofn.
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A pvi méti nadu okkar krakkar ad landa sigri
i heildarstigakeppninni og verda HSK
meistarar unglinga.

Starf korfuknattleiksdeildar Pors hefur
gengid mjog vel 4 darinu og var
meistaraflokkur Pors 1 6. sati i lok
fslandsmots KKi. 11. flokkur drengja,
bors/Grindavikur, urdu  Islands- og
bikarmeistarar vorid 2014. bor 4 4 stelpur sem
leika med Njardvik i 7. flokki og fognudu peer
fslandsmeistaratitli sidastlidid vor. Emil Karel
Einarsson keppti sidastlidid sumar med U20
ara 1idi Islands & Nordurlandamoti i Svipjéd.
Einnig atti Por A-landsliosmann i fyrsta
skipti, Ragnar Agiist Nathanaelsson. Pa voru
fjdgur ungmenni valin til afinga |
unglingalandslidshopum.

Vorénnin fimleikadeildar hofst 8. jantar
og var skaning svipud og arid 4 undan eda
u.p.b. 90 idkendur i fimleikum og um 15
i0kendur i litla ipréttaskdlanum. Idkendur i
hopnum T1 féru & Reykjavik International
Games i januar, Islandsmét unglinga i
hopfimleikum 4 Selfossi og einnig foru
nokkrir hopar & HSK moét sem haldid var a
Selfossi. Bergpora Kristin Ingvarsdéttir var
radin sem yfirpjalfari 4 hausténninni og mikil
groska 1 deildinni almennt.

Arangurinn Frjalsiprottadeildar Pors hefur
ekki 1ati0 4 sér standa & 4rinu. Haest ber
arangur Styrmis Dan Steinunnarsonar sem
margbeatti {slandsmetid 1 hastokki 15 ara badi
innanhtss og utan. Hann asamt nokkrum
60rum Porsurum bettu fjolmoérg HSK met.
Id0kendur toku patt i HSK moétum i 6llum
aldurshopum og idkendur 11-22 4ra toku patt
i Meistaramétum fslands innanhuss og utan.
P4 vard Eva Lind Eliasdottir slandsmeistari i
kaluvarpi 18-19 ara stulkna.

med stolana

Svanur
bocciaboltana sem Svanur gaf félaginu.

og bodrdis fyrir

Félog sem ekki skiluou arsskyrslu voru
Golfklubburinn Dalbui,
Hestamannafélagio Hifeti,
Hestamannafélagio Ljufur, Karatefélag
Suodurlands, Korfuknattleiksfélag FSu,
Umf. Asahrepps og Umf. Njdil.
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Sigurlid Pérs & unglingaméti HSK i badminton.

Umf. PArsmork

Adalfundur Umf. Porsmerk-
ur 2014, var haldinn 15.
mars og var pa eftirfarandi
stjorn  skipud: Formadur:
Arni Sigurpalsson. Ritari:
Olafur Runarsson. Gjaldkeri:
Sigurdur Steinarsson.
Medstjorn: Pall Eggertsson
og Ol6f G. Eggertsdottir.

[ upphafi ars var haldinn hinn arlegi
alfadans ungmennafélagsins 1 bliovidri og var
margt manna saman komin og vida ad.
Bjorgunarsveitin Dagrenning 4 Hvolsvelli sa

e
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Keppnisgledin var i fyrirraimi & HSK méti eldri borgara i bridds.

um flugeldasyningu sem potti heppnast vel.

Haldin voru priggja kvolda spilakvold, par
sem spilud var félagsvist og voru pau auglyst
um allt hérad. Vinningar voru veglegir en
patttakan hefdi matt vera betri. Félagid sa ad
venju um hatidarhold vegna 17. juni &samt
kvenfélaginu i Fljotshlid, ad Godlandi.

Hluti af fjar6flun félagsins hefur verid
slattur a Hlidarendakirkjugardi eins og
undanfarin ar. A adfangadag brugdu svo
nokkrir  félagar sér ad venju i
jolasveinabuning og heimsottu bornin i
sveitinni, med gjafir og gledi i farteskinu.

F.h. Umf. Pérsmerkur,
Arni Sigurpalsson formadur.
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Myndir ur starfinu

patttakendur & fyrsta lyftingaméti Hengils. Verdlaunahafar motsins eru i Bjarki Bragason & Okrum i Grimsnesi vid pingsetningu héradspings a
efri rédinni. Borg 2014.

i

.

Tiu Selfyssingar, sem voru i landslidum islands &4 EM i hépfimleikum i Ungir verdlaunahafar & héradsmétinu i taekwondo.
oktdber, voru heidradir ad loknu moti.
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Arion appid

- alltaf vid hondina

Med appinu ert bt bara nokkrar sekindur ad ) R
taka stoduna, millifaera 4 pekkta vidtakendur, * -
borga reikninga og fylla 4 GSM Frelsi, svo
nokkud sé nefnt.

Saktu Arion appid [ App Store eda Google Play

Arion hradpjonusta
- haf8u pad eins og pu vilt
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