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Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

Agzetu félagar

HSK a ad baki ramlega 100 ara sdgu uppbyggingar
félags- og iprottastarfs og ekki sidur anagjustunda
sem starfid hefur veitt peim piisundum Skarphédins-
manna sem att hafa adild ad sambandinu 611 pessi ar.
Oll getum vid verid sammala um ad gott samfélag
byggir 4 heilbrigdum einstaklingum. Jakvett vidhorf
til lifsins og iprottamannsleg framkoma hefur mikid
a0 segja vid motun samfélagsins. Framtid okkar felst i
unga folkinu okkar, peirra sem munu erfa landid.

Ad baki er enn eitt vidburdarrikt starfsarid. { nogu
var ad snuast, badi a félags- og iprottalegum grunni.
Morg afrek voru unnin & arinu og héfum vid horft a
iprottafolkid okkar vaxa og dafna. Eins og oft adur
stod iprottafolkid okkar i strongu baedi hérlendis og
erlendis sem endranar stodu allir sig vel. Arid var
mjog annasamt eins og gloggt ma sja i arsskyrslunni
okkar.

Unglingalandsmét
HSK sendi fjolmenna og vaska sveit ungmenna a 16.
Unglingalandsmét UMFI sem haldid var 4 Hofn { Hornafirdi. Vid
motssetningu gengu HSK félagar fyrstir inn 4 vollinn par sem HSK var
motshaldari 4rio 2012. Allir patttakendur & vegum HSK gengu inn &
vollinn i blaum jokkum merktum sambandinu og Arionbanka, en
undanfarin ar hefur bankinn styrkt patttoku Skarphédinsmanna med
myndarlegum heetti. Fyrir pad pokkum vid. Somuleidis pokkum vid
Ungmennafélagi Laugdela fyrir 1an 4 samkomutjaldi sem reist var a
tjaldsvaedinu og kom i godar parfir.

Keppendur voru 102 og toku peir patt i flestum greinum motsins og ma
med sanni segja ad keppnislidid hafi stadi sig vel og verid sambandinu og
félogum sinum til soma.

Landsmét UMFI 50+

Einn af lykilpattum sem hefur ahrif 4 lifstil almennings i att ad heilbrigdara
liferni er iprottaidokun almennings. Mennta- og menningarmalaraduneytid
hefur gefid ut stefnu i ipréttamalum og par er eitt af markmidum ad efla
almenningsiprottir. Landsmenn eru hvattir til aukinnar patttoku i iprottum
og almennri hreyfingu og vinnur raduneytid ad pessu verkefni i samvinnu
vid marga adila i samfélaginu m.a. vid UMFI. Litaméa 4 Landsmét UMFI
50+ sem 1id 1 pessu verkefni. M6tid var ad pessu sinni haldid i Vik i Myrdal
i jini og meetti hardsnuid 1id keppenda fra HSK sem std0 sig afar vel eins
og vid var ad buast. Dagskrd moétsins endurspegladi flesta peetti og gildi
sem iprottir standa fyrir. bratt fyrir leidindavedur léku keppendur vid
hvern sinn fingur og skein gledi ur hverju andliti.

Landsmét UMFI 2013

Steersta verkefnid okkar 4 arinu var ad halda 27. Landsmét UMFI.
Landsmét UMFI eru eitt af storu verkefnum ungmennafélagshreyfing-
arinnar hérlendis. Motin hafa verid haldin fra arinu 1909, en pa var fyrsta
motid haldid a Akureyri. Landsmotin hafa vaxio jafnt og pétt, en jafnframt
tekid breytingum i takt vid tidarandann. Landsmét UMFI eru fyrst og
fremst glaesileg iprottahatid par sem menn etja kappi i fjolmorgum
keppnisgreinum beadi hefobundnum og ohefdbundnum. Motshaldarar
gerdu rad fyrir svipudum fjolda og 4 Landsmotinu 2009 en skradir
keppendur & Selfossi voru heldur ferri. Samhlida ipréttakeppninni var
bo0id upp a glesilega dagskra fyrir alla fjolskylduna. Héradssambandid
Skarphédinn, HSK, sigradi med yfirburdum i heildarstigakeppni motsins
og hlaut 3.896 stig og endurheimti bikarinn sem vid unnum sidast a
Landsmétinu 4 Egilsstodum 2001. UMSK vard i 60ru seti med 1.844 stig
og [préttabandalag Reykjavikur hafnadi i pvi pridja med 1.152,5 stig.
Fjoldi sjalfbodalida starfadi a Landsmotinu. Fram kom i uppgjori moétsins
a0 skrad vinnuframlag sjalfbodalida var 5.617 klukkustundir.
Framkvemdanefnd Landsmotsins lagdi metnad sinn i ad gera vandada
fjarhagsaeetlun og var akvedid ad stydjast vid sama fyrirkomulag vardandi
hagnad og gert var a Unglingalandsmoéti UMFI sem vid héldum 2012.
Samkvaemt dkvordun héradspings skiptist hagnadurinn 4 eftirfarandi hatt:
20% til HSK, 10% i Verkefnasjod HSK og 70% til adildarfélaga i réttu

Gudridur Aadnegard, formadur HSK,
vi® métsslitin & Landsméti UMFI.

hlutfalli vid vinnustundir og hefur hlutdeild hagnadar
verid greidd ut til félaga, deilda og rada i samraemi vid
vinnuframlag.

A0 minu mati var landsmotio einstaklega vel heppnad,
skipulag og framkvemd oll til fyrirmyndar enda
adstada til iprottaidkunar god a Selfossi og fjolbreytt
og Oflugt ipréttalif & svaedinu. Motid héldum vid i
samstarfi vid Sveitarfélagid Arborg og okkur til
fulltingis nutum vid adstodar sjalbodalida. An peirra
framlags hefoi motid ekki farid fram. A visu setti
vedrid dagskra moétsins Gr skordum en pratt fyrir pad
tokst framkvemdin vel. Farri dhorfendur og gestir
mattu & Selfoss en rad var fyrir gert og skrifast pad a
ohagsted vedurskilyrdi. Framkvaemdanefnd motsins
setti sér pad markmid ad gera motid sem glasilegast
og ad minu mati tokst pad med dyggri adstod allra sem
storfudu med okkur vid undirbuning og framkvamd.
I tengslum vid Landsmét UMFI 2013 var sett upp
Landsmoétssyning HSK. bar var fjallad sérstaklega um
pau landsmét sem haldin hafa verid & sambandssvadi
HSK en pau eru sex talsins; Haukadalur arid 1940, Hveragerdi arid 1949,
bingvellir arid 1957, Laugarvatn 4rid 1965, Selfoss arid 1978 og
Laugarvatn arid 1994. A syningunni voru sett upp syningarspjold og
myndir frda umreddum moétum og munir syndir sem tengdust moétshaldi og
patttoku HSK. Einnig var bodid upp a ahugaverda fyrirlestra medan
Landsmotid stod yfir m.a. um neringu ipréttafélks og markmidasetningu.
Selfyssingarnir borir Hergeirsson, pjalfari paverandi heims- og
Olympiumeistara Noregs i handknattleik kvenna og Vésteinn
Hafsteinsson, pjalfari Olympiumeistara i kringlukasti, badir i fremstu r6d i
sinu fagi i heiminum, héldu erindi. Fyrirlestur Poris bar yfirskriftina
,,Leidin & toppinn® markmidasetningar, gildi og heildreen pjalfun. Erindi
Vésteins ,,Afingin skapar meistarann®. Sabina Halldorsdottir fjalladi um
,Ferni til framtidar“ og Oskar Grétuson reeddi um hugraena pjalfun
ipréttamanna. bessu agaeta folki feeri €ég bestu pakkir fyrir peirra framlag
sem og peim adilum sem hofdu veg og vanda ad pvi ad setja upp
Landsmoétssyninguna.

Fyrir hond stjornar HSK ferum vid o6llum sem 16gdu 168 a
vogarskalarnar og gerdu okkur kleift ad halda 27. Landsmot UMFI med
miklum myndarbrag, bestu pakkir fyrir kroftugt og o6flugt framlag vid
undirbining og framkvemd. Sérstakar pakkir fa sjalbodlidar,
samstarfsadilar, Sveitarfélagi® Arborg og starfsmenn pess fyrir frabzra
samvinnu og adstod. Ennfremur pokkum vid styrktaradilum okkar peirra
6metanlega framlag. ibium Selfoss feerum vid godar pakkir fyrir veitta
adstod og hjalp. Gestum motsins pokkum vid patttokuna og sérstaklega
okkar frabaru keppendum og sjalfbodalidum sem syndu enn 4 ny og
sonnudu ad saman erum vid sterk og allir vegir feerir.

Skarphédinsmenn geta verid stoltir af framkvaemd Unglingalandsmots
UMFI 4rid 2012 og Landsméts UMF{ 2013. Félagsmenn i HSK hafa
sannad og synt ad peim er treystandi til verka og vonandi verdur okkur
falid 4 naestu arum ad halda enn fleiri stormot.

Ollum hollt ad leida hugann ad starfi sjalfbodalidans

Eins og ég hef margoft komid inn 4, jafnt i reedu sem riti, pa skiptir
hofuomali fyrir velgengni 1 iprottastarfi, gott og 6flugt net sjalfbodalida.
Sjalfbodalidastarf HSK er afar veigamikill pattur hja héradssambandinu
badi félags- og rekstrarlega, par sem fjarmunir sparast og vidburdir a
vegum sambandsins fa godan ordstir.

Iprottahreyfingin 4 Islandi treystir mjog 4 sjalfbodalidastarf og verdur
pad starf aldrei ad fullu metid. Enginn parf ad velkjast i vafa um ad
ipréttahreyfingin er fjolmennasta dhugamannahreyfingin i landinu med
yfir 70 pusund idkendur og morg pisund sjalfbodalida i nefndum og
stjornum hreyfingarinnar. Sjalfbodalidarnir skila af sér gifurlegu
vinnuframlagi. Sjalfbodalidar leggja a sig dmalda vinnu og an peirra
starfskrafta veeri 6gerningur ad halda uti jafn glaesilegu iprottastarfi og
raun ber vitni hér 4 landi. beir vinna alla jafna gofugt og frabaert starf.

begar ég hugsa sidan til afreksfolks okkar pa er pad med olikindum
hvad pad folk er tilbtid ad leggja a sig til ad fjarmagna afinga- og
keppnisferdir sinar.
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Vid getum verid stolt yfir peirri godu adstéou sem iprottafolk byr vid
og fyrir pad ber ad pakka riki, sveitarfélogum og ekki sist sjalfbodalidoum i
iprottahreyfingunni. Margir sem starfa erlendis undrast mjog arangur
islenskra iprottamanna midad vid pad fjarmagn sem sett er i pennan
malaflokk. Vid sem storfum innan iproéttahreyfingarinnar vitum vel ad ekki
er hlud nagjanlega vel ad afreksfolki okkar. Sumir segja ad afreksstarfid
sniist um sérparfir fimenns hops sem kaus sjalfur ad feta pessa sl69. Veeri
ekki rad fyrir pa sem pessa skodun hafa ad velta fyrir sér samfélagslegu
gildi iprottahreyfingarinnar og setja hlutina i samhengi. Margt af okkar
iprottafolki og ekki sist afreksfolki leggur mjog mikid & sig til ad vera landi
og bjod til soma og berst i bokkum fjarhagslega til ad geta tekid patt i grein
sinni 4 erlendum vettvangi.

Rikisvaldid hefur skorid nidur framldg til iprottamala arum saman en
na er mal ad linni. Margir hafa notad 61l tekiferi til ad gera starf okkar i
iprottahreyfingunni tortryggilegt og radherrar sem hafa yfir malefnum
a@skulyds- og iprottastarfs ad rada, litid gert til pess ad verja hreyfinguna.
Vid eigum ekki ad stilla malum upp pannig ad umraedan snuist um pad
hvort fjarmunir eigi frekar ad renna til menningar og lista heldur en til
iprottastarfseminnar. Vid purfum ad na eyrum stjérnvalda og fa pau til pess
a0 tryggja pessum mikilvegum samfélagspattum nagjanlegt fjarmagn til
bess ad hér blomstri sem aldrei fyrr 6flugt mennigar- og iprottastarf.

Ef ekki veeri fyrir einstaka godmennsku fyrirteekja og einstaklinga sem
syna iprottastarfinum mikinn velvilja veeri fjarhagsstada okkar i
iprottahreyfingunni enn daprari en raun ber vitni. Ekki er endalaust haegt ad
reka starfsemi iprottahreyfingarinnar 4 framlagi sjalfbodalida en 4 peirra
framlag virdast stjornvold hafa treyst og ef til vill pess vegna skorid jafn
hressilega nidur fjarmagn til iprottamala og gert hefur verid. {
stjornarsattmala ntverandi rikisstjornar eru lydheilsa og forvarnarstarf
medal forgangsverkefna og ennfremur er sjalfbodalidastarf frjalsra
félagasamtaka vidurkennt sem samfélagslegt mikilvaegi. Nuverandi
stjornarherrar hafa lyst yfir vilja sinum til ad greida gétu peirra sem vinna
a0 pvi ad efla og beta islenskt samfélag og i peim anda vinnur svo
sannarlega iprottahreyfingin. Nu purfa stjornvold ad syna i verki ad 4 bak
vid ordin standi efndir, ekki adeins ord 4 blodum sem lesin eru upp a
tyllidogum.

Fundir og ping
Eins og adur sottu fulltriar HSK hefobundna fundi sem haldnir voru a
vegum UMFT og ST 4 lidnu starfsari sem og adra vidburdi 4 peirra vegum.

71. Iprottaping IS1 var haldid 4 Icelandair Hotel Natura 20. — 21. april
2013. HSK metti med sex fulltraa og toku peir virkan patt i velheppnudu
pingi. IST feerdi 61lum pingfulltraum afmeelisbok ST ad gjof , Iprottabokin
- IS, saga og samfélag i 100 ar”. T bokinni er ymiss frodleikur um
iprottahreyfinguna og samfélagid sidustu hundrad arin auk fjolda mynda tr
starfinu. Mennta- og menningarmalaradherra dvarpadi bingid og opnadi
nyjan vef ISI fyrir sjalfbodalida i ipréttahreyfingunni. bingid var
starfssamt og fjolmargar tillogur sampykktar um ymis mal er vordudu
malefni iprottahreyfingarinnar. Olafur Rafnsson var endurkjérinn forseti
ISL.

Vorfundur Ungmennafélags fslands var haldinn 4 Hasavik i mai 2013.
Formadur HSK og varaformadur séttu fundinn fyrir hond HSK. A 38.
sambandsradsfundi UMFI sem haldinn var 4 Hoétel Klaustri 4
Kirkjubaejarklaustri, 12. - 13. oktober 2012, lagdi HSK fram tillogu sem
fundurinn sampykkti. Tillagan hljodadi svo: hvatt verdi til pess ad halda
stefnumotandi radstefnu um Unglingalandsmot, Landsmot og Landsmot
50+. A radstefnuna verdi bodadir fulltriiar sambandsadila UMFI, tiltekinn
hopur patttakenda og annarra er tengjast motunum. Par verdi teknir fyrir
og reeddir grunnpeettir motanna, hvad hefur verio vel gert og hverju mad
hugsanlega breyta. Radstefnuna skal halda fyrri hluta ars 2013.

Okkur Skarphédinsmoénnum hefdi pott edlilegt ad halda radstefnu sem
pessa & Sudurlandi par sem 611 Landsmét UMFI 4rid 2013 voru haldin & pvi
landssvaedi. Stjorn UMFI akvad ad halda radstefnuna i tengslum vid
vorfund UMFI 4 Hésavik og ad minu mati dré stadarvalid ur veegi
radstefnunnar. Akjosanlegra hefdi verid ef fleiri fulltriiar héradssambanda
hefou sott fundinn sem og adrir, er koma ad pvi ad halda landsmot s.s.
sveitarstjornarmenn og sjalfbodalidar og ekki sidur fyrrum keppendur a
landsmoétum sem vatalitid hefou haft margt fram ad feera. Radstefnan tokst
pratt fyrir pad vel og komu margar hugmyndir fram sem vantanlega verdur
unnid med i framtidinni. UMFI hefur ni akvedid ad halda afram med pa
vinnu sem fram for & Hasavik og verda haldnir 6 vinnufundir vitt og breitt
um landid 4 naestu vikum og manudum. Hér 4 sambandssvadi HSK verdur

bodad til vinnufundar 19. mars 2014 og hvet ég Skarphédinsmenn til pess
ad fjolmenna og taka patt i ad mota landsmot framtidarinnar.

Fongulegur hopur Skarphédinsmanna sotti 48. sambandsping UMFI
sem haldid var i Stykkisholmi 12. og 13. oktdber 2013. Rétt til setu hofou
18 fulltrtar fra HSK og mettu peir allir og satu pingid fra upphafi til enda.
bingfulltraar HSK toku virkan patt i storfum pingsins og settu mark sitt a
ymsar tilldgur sem lagu fyrir pinginu. Pingid var annasamt og tokst vel en
rimlega 50 tillogur voru teknar til umfjéllunar. A pinginu voru m.a.
sampykktar nyjar vinnureglur vardandi stadarval landsméta UMF{ og ny
reglugerd um unglingalandsmoét. Ennfremur voru teknar akvardanir
vardandi eignamdl UMFI og rekstur pjonustumidstodvar UMFI i
Reykjavik. Helga Gudrin Gudjonsdottir var endurkjorin formadur.

Fundur ipréttahérada var haldinn hja IST 29. névember 2013. A
fundinum kynnti samstarfsnefnd ipréttahérada vinnu sina og fundarmenn
unnu i stefnumétunarvinnu. A fundinum kom fram ad helsti veikleiki
ipréttahéradanna eru of fair starfsmenn og mikill fjarskortur vid rekstur.
Fjarmalaradstefna {S1 var einnig haldin 29. névember 2013, par var farid
yfir lykiltolur ar rekstri iprottahreyfingarinnar, en télurnar eru unnar upp tr
Felix, skraningarkerfi {Sf og UMFI. Fulltraar fimm iprottafélaga a
landsvisu héldu erindi um ymsa paetti i rekstri sins félags og ytra umhverfi
peirra. bar kom fram ad rekstur félaganna hefur verid afar erfidur og vegur
par pyngst pjalfunar- og ferdakostnadur. Fundina séttu fulltraar HSK.

Formadur HSK sotti arlegan formannafund [SI i névember 2013 sem
haldinn var i ipréttamidstod ISI i Laugardal. Formannafundurinn er
upplysingafundur framkvemdastjornar iSI og formanna sérsambanda,
héradssambanda og iprottabandalaga, par sem framkvamdastjorn IST gefur
skyrslu um helstu peetti i starfsemi hreyfingarinnar og verkefni 4 milli
pinga.

[ upphafi fundar minntust fundargestir latinna félaga r
ipréttahreyfingunni. Larus L. Blondal forseti ISI flutti minningarord um
Olaf E. Rafnsson forseta [SI sem vard bradkvaddur 19. juni sl., blessud sé
minning hans.

iSf baud fundargestum sidan til kvoldverdar i Café Easy ad loknum
fundi. Formadur og framkvamdarstjori HSK padu bod Samtaka
iprottafréttamanna og fprotta- og Olympiusambands {slands i tengslum vid
kjor Ipréttamanns arsins 2013. Hofid for fram i Gullhémrum, Grafarvogi,
Reykjavik, laugardaginn 28. desember 2013.

Ymis verkefni

A lidnu starfsari hefur HSK tekid patt i fislmorgum verkefnum ISI og
UMFI og ber par helst ad nefna: Fjolskyldan 4 fjallid, Hjolad i vinnuna,
Gongum 1 skoélann, Forvarnardagurinn, Flott an fiknar, Haettu ad hanga,
Komdu ad hjéla, synda eda ganga og Frjalsiprottaskéla UMFI sem haldinn
var a Selfossi dagana 8. — 12. juli. betta var i fimmta skipti sem skolinn er
haldinn hér 4 okkar svaedi og var metbatttaka i ar eda um tvofalt fleiri en
fyrri ar. 29. ipréttahatid HSK for fram i Porlakshofn 15. juni 2013. Keppt
var i frjalsum iprottum 14 ara og yngri og einnig kepptu born tiu ara og
yngri i héradsleikum.

Lokaord

[ gegnum tidina hefur stjorn HSK lagt sig fram um ad gaeta adhalds-,
utsjonar- og samviskusemi i 6llu sinu starfi. Framtid héradssambandsins er
bjort en vid megum hvergi slaka 4 1 starfi okkar til pess ad glata ekki peim
stodugleika sem héradssambandid byr vid. Stjornin hefur lagt sitt af
morkum til pess ad standa vord um starf er lytur ad @sku landsins.
Héradssambandid Skarphédinn er rikt héradssamband, pegar litid er til
félagsstarfs og patttoku félaga i starfinu. Margir lita hyru auga til okkar
vegna pess prottmikla og goda félagsstarfs sem hér er unnid.

Agatu félagar: Héradssambandid 4 langa og farszla sogu ad baki og er
i dag sterkt og 6flugt samband sem statar af virkum og godum félogum sem
hafa lagt 4 sig mikla vinnu til ad standa vord um félagsaudinn. Vid i stjorn
HSK viljum gjarnan sja ad stjornvold, badi & landsvisu sem og hér heima
i héradi vidurkenni storf okkar og efli pennan patt enn frekar.

Eg vil i lokin pakka 6llum peim fjolmoérgu einstaklingum sem hafa
komid a0 starfi HSK og lagt okkur 1id med einum eda 60rum haetti 4 lidnu
ari, lagt hond 4 plog og veitt dmetanlega adstod. Ollum styrktaradilum faeri
ég bestu pakkir. Stjornarmonnum, framkvaemdarstjora og sjalfbodalidum
feeri ég pakkir fyrir god og vel unnin storf, arangursrikt og skemmtilegt
samstarf.

Megi starfid blomstar og anagjustundir okkar a iprotta- og
félagssvidinu verda enn fleiri um 6komin ar.

Gudriour Aadnegard, formadur HSK.
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Arsreikningur HSK 2013

Medfylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandid Skarpheélnn og uppgjor fyrir Landsmét UMFI &
Selfossi 2013. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi arsins 2013 og efnahagsreikningi hinn 31.
desember 2013.

Undirritadir fyrir hond Héradssambandsins Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir arid
2013 med undirskrift sinni.

Selfossi, 13. febraar 2014,

Vo

Orn Guonason,
varaformadur og starfandi gjaldkeri HSK

(lousosd Olgooran

Engllbert Olge1rsson
framkvaemdastjori HSK

Vid undirritadar, kjornir skodunarmenn reikninga, hofum farid yfir fylgiskjol og télvuutskrift, efnahags- og
rekstrarreikning fyrir arid 2013. Vid sjaum ekki astaedu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 13. febraar 2014,
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Rekstrarreikningur arsins 2013

Rekstrartekjur

Framlog og styrkir:
Utbreidslustyrkur fra [S

Lott6 til HSK og Verkefnasjods
Lottotekjur félaga

Heimasida

Framlog Gr héradi

Getraunir

Tekjur af métum:
batttokugjold
Unglingalandsmotshald
Landsmotshald
Auglysingatekjur:

Utgafa

HSK fréttir

Adrar teKjur:

Skattar adildarfélaga

bing HSK

Leikjanamskeid

Leigutekjur v/skrifstofu

Tekjur vegna Unglingalandsmotspatttoku
Tekjur vegna Landsmotspatttoku
Boksala

Syningin Sunnlendingar 4 Olympiuleikum
Adrar tekjur

Tekjur alls:

Rekstrargjold

Yfirstjorn og rekstur skrifstofu
Laun og dagpeningar

Launatengd gjold
Aksturskostnadur
Skrifstofukostnadur

Ahold og taeki

Fundir og ping

Heimasida

Pjalfun og kennsla:
Leikjanamskeid

ipréttaleg vidskipti:

Motahald a vegum HSK
Landsmotshald

Landsmot, hlutdeild félaga
Landsmot, hlutdeild Verkefnas;.
Unglingalandsmotshald
Unglingalandsmot, hlutdeild félaga
Unglingalandsmot, hlutdeild Verkefnas;.
Kynning, fradsla og utbreiosla
Utgafa

Rekstur mannvirkja:

Rekstur eigna

Onnur gjéld:

Lottogreidslur til félaga

Gjold vegna Unglingalandsmotspatttoku
Gjold vegna Landsmotspatttoku
Greitt i Verkefnasjod HSK

Greitt i Umhverfissjod UMFI{
Syningin Sunnlendingar 4 Olympiuleikum
Ymis kostnadur

Afskriftir

Gijold alls:

Fjarmagnstekjur

Vaxtatekjur

Pjonustugjold

Vaxtagjold

Fjarmagnstekjuskattur
Fjarmagnstekjur alls:

Rekstrarhagnadur arsins

ARSSKYRSLA HSK 2013

Rauntoélur 2013 Atlun 2013 Rauntoélur 2012
kr. 1.594.293 1.300.000 1.623.816
kr. 5.637.286 4.200.000 5.662.729
kr. 14.193.116 10.800.000 13.500.282
kr. 80.000 80.000 80.000
kr. 1.426.760 1.500.000 1.429.120
kr. 639.100 680.000 704.775
kr. 405.869 500.000 416.024
kr. 20.833.000
kr. 16.444.400 16.700.000
kr. 110.000 110.000 110.000
kr. 260.000 260.000 260.000
kr. 3.055.678 2.950.000 2.912.583
kr. 317.500 300.000 300.000
kr. 420.000 330.000 300.000
kr. 200.000 200.000 200.000
kr. 673.900 1.000.000 1.605.447
kr. 2.238.600 2.500.000
kr. 8.500 30.000 33.500
0 430.000
kr. 257.867 150.000 89.937
kr. 47.962.869 43.590.000 50.491.213
kr. 5.572.678 5.470.000 4.798.124
kr. 1.047.307 1.050.000 932.197
kr. 1.309.561 1.460.000 1.232.165
kr. 760.260 900.000 1.234.795
kr. 293.126 150.000 334.232
kr. 703.704 750.000 380.428
kr. 188.078 200.000 209.037
kr. 475.005 300.000 264.118
kr. 529.447 500.000 350.294
kr. 10.050.842 10.560.000
kr. 4.475.494 4.298.000
kr. 639.356 614.000
kr. 12.738.093
kr. 5.666.435
kr. 809.491
kr. 434.398 420.000 398.295
kr. 550.000 550.000 500.000
kr. 14.193.116 10.800.000 13.500.282
kr. 737.990 1.000.000 3.222.983
kr. 3.253.857 2.500.000
kr. 1.990.405 1.500.000 2.150.704
kr. 68.365 87.000 82.960
350.974
kr. 454.279 150.000 103.699
kr. 0 0 143.425
kr. 47.727.268 43.259.000 49.402.731
kr. 404.951 265.000 357.376
kr. -127.324 -65.000 -65.067
kr. -3.246 0 -3.121
kr. -76.889 -53.000 -71.458
197.492 147.000 217.730
kr. 433.093 478.000 1.306.212
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2013

Eignir 31.12.13 31.12.12
Fastafjarmunir:
Mannvirki kr.  5.795.356 5.803.240
Ahold og taeki kr. 0 0
5.795.356 5.803.240
Veltufjarmunir:
Vidskiptakrofur kr. 598.620 1.332.782
Handbeert fé kr.  9.557.770 8.410.593
10.156.390 9.743.375
Eignir alls: 15.951.746 15.546.615

Skuldir og eigio fé
Eigio fé:

Eigid fé i arsbyrjun kr. 15.546.615 14.118.664
Endurmat Selsins kr. -7.884 121.739
Rekstrarnidurstada arsins  kr. 433.093 1.306.212
Eigio fé alls: 15.971.824 15.546.615
Skuldir:
Langtimaskuldir kr. 0 0
Skammtimaskuldir kr. 0 0
Skuldir alls: 0 0
Skuldir og eigio fé alls: 15.971.824 15.546.615
4
Verkefnasjodur HSK
Rekstrarreikningur 2013 31.12.2013 31.12.2012
Tekjur: Framlag HSK samkvaemt reglugerd ................. kr.  1.905.636 1.871.617
Tekjur vegna vanskila félaga....................... kr. 84.769 279.087
Hlutdeild i hagnadi af Unglingalandsmoti kr. 639.356 809.491
Vextr ..o kr. 59.109 40.609
Osottir styrkir fra 2012 kr. 82.500 147.500
Tekjur alls: 2.771.370 3.148.304
Gjold: Styrkir 2013, Gthlutun sjodsstjornar..................... kr.  2.250.000 2.288.000
Fjarmagnstekjuskattur............cococeveniinienencnennene kr. 11.821 8.121
Bankakostnadur..........c.cceeveeveeeeieeeieieieniesieniene kr. 0 0
Rafreent umsoknareydublad 4 www.hsk.is............ kr. 97.262
Gjold alls: 2.359.083 2.296.121
Rekstarhagnaour arsins: 412.287 852.183
Efnahagsreikningur 31. desember 2013
Eignir: 15j001 31.12.2013. .. kr.  3.167.669 2.592.882
Eignir alls: 3.167.669 2.592.882
Skuldir
og eigio fé: Eigi0 fé fra fyrra ari.......cooveieiiiiiice, kr.  2.305.382 1.453.199
Rekstrarhagnadur arsins.............................. kr. 412.287 852.183
Ogreiddir styrkir & &rinU......ccoccovvieveienene. K 450.000 287.500
Skuldir og eigid fé alls: 3.167.669 2.592.882

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2013

Bein fjarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK hafa ekki fylgt verdlagsproun eda ibuafjolgun undanfarin ar. Heildarframlag

sveitarfélaga var nanast obreytt milli ara, en pad leekkadi um 2.360 kr.

) ibtuar sott um framlag
Héradsnefnd Arnesinga 15.263 4.121.010 (270 kr. 4 ibua) 1.064.000

framlag 4 ibua

69,71 kr.

Héradsnefnd Rangainga hetti arid 2011 ad veita styrki sem pessa 4 arinu, en benti sambandinu ad szkja um framlag beint til

sveitarfélaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar Framlag
Rangarping eystra 1.735 156.690
Rangarping ytra 1.518 135.000
Asahreppur 191 51.840
Vidbétarframlag vid framlag Héradsnefndar Arnesinga
ibuar Viobétarframlag
Fléahreppur 639 19.230
Greiosla alls ur héradi 2013: 1.426.760

Framlag 4 ibua

Framlag 4 ibua

90,31 kr.
88,93 kr.
271,41 kr.

30,09 kr.



Rekstrarreikningur 27. Landsméts UMFI 4 Selfossi 2013

REKSTRARTEKJUR: Sundurlidun Samtélur
Framlog og styrkir: 7.795.000
Styrkir fra UMFI 1.750.000
Framlog fra samstarfsadilum 6.045.000
Tekjur af motshaldi: 7.102.500
batttokugjold 6.963.500
batttokugjold 1 opnar greinar 139.000
Auglysingar i landsmotsblad: 960.000
Gefendur verdlauna: 586.900
Rekstrartekjur alls 16.444.400
REKSTRARGJOLD:
Laun og verktakagreioslur: 1.627.046
Kostnadur vegna métshalds: 1.623.329
Verdlaunapeningar 812.355
Veitingakostnadur vegna sjalfbodalida 369.038
Annar keppniskostnadur 441.936
Kostnadur vegna adstodoumala: 1.851.362
Oryggisgasla 530.000
Hljodkerfi 750.000
Annar kostnadur vegna adstodumala 571.362
Dagskraratridi og skemmtun: 2.372.627
Skemmtikraftar 850.000
Motssetning 250.000
Afpreying 233.295
Landsmotasyning 546.069
Treyjur fyrir starfsmenn, nefnd og sérgreinastjora 493.263
Auglysingar og kynningarmal: 1.733.331
Auglysingar 947.075
Skilti og merkingar 42.000
Ljosmyndir teknar & métinu 120.000
Motsblad og baklingar 624.256
Radstofun hagnadar: 6.393.558
Hlutdeild HSK i hagnadi 1.278.708
Hlutdeild félaga i hagnadi 4.475.494
Hlutdeild Verkefnasjods HSK i hagnadi 639.356
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur: 838.383
Simi og fjarskiptakostnadur 114.153
Ritfong og skrifstofuvorur 78.163
Kaffikostnadur og veitingar 163.355
Toélvuvinnsla vegna motaforrits 352.712
Husaleiga i Selinu og gisting fyrir starfmenn 130.000
Fjarmagnsgjold: 4.764
Rekstrargjold alls 16.444.400

Sigurlid HSK i knattspyrnu kvenna & Landsmaéti UMFI & Selfossi.

Kristinn Poér Kristinsson vann prjar greinar a hlaupabra
Landsmoéti UMFI & Selfossi.

ARSSKYRSLA HSK 2013
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Uthlutanir ar Verkefnasj6di HSK 2013

Alls barust 41 umsokn til Verkefnasjods HSK ario 2013.

Vio tuthlutun tok sj6dsstjorn m.a. mio af eftirtoldum forsendum:

Val i landslio
Menntun pjalfara, erlendis

Menntun pjalfara og déomara, innanlands
Keppnisferdir erlendis og unglingalandsmotspatttaka

Nyjungar i starfi/sérstok verkefni

Namskeidahald, 50 % af utlogdum kostnadi, en p6 ad hamarki:

15.000 kr. 4 einstakling
15.000 kr. & einstakling
5.000 kr. 4 einstakling a0 hamarki
2.500 kr. & einstakling ad hamarki
30.000 kr. a félag/nefnd/rad
30.000 kr. a félag/mefnd/rad

-

1
-

P4 er stjorn sj6dsins heimilt ad Gthluta Gr sjodnum 4 fyrri hluta 4rs til undirbinings Landsmotslids HSK 4 landsmotsari. Upphadin skal po
ekki vera haerri en sem nemur 1/3 af heildartekjum sjodsins sidastlidid ar. Viomidunartdlurnar eru eins og i fyrra, nema nu er greitt fyrir allt ad
tvo fararstjora og pjalfara i keppnisferdum, var einn fram ad pessu. bessi vidomid eru i engu bindandi gagnvart aframhaldandi uthlutun, enda
verdur sjodsstjorn ad taka mid af fjolda umsokna og fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni.

Verkefni sem hlutu ekki styrki ur sjodnum voru:

Val i trvalshopa og urtdkumot, biningakaup, ahaldakaup og bunadar vegna ipréttaidkunar, keppnishald og patttaka i motum innanlands, laun
starfsmanna, kostndur vegna pjalfunar, s.s vegna samstarfsverkefna og styrktar- og/eda afrekspjalfunnar, @fingaferdir innanlands, almennur
rekstrarkostnadur, kynningarefni og stefnumotun, skograktarverkefni. Sjodsstjorn akvad ad veita ekki styrki til somu verkefna og hafa adur
fengid styrk ur sjodnum. P4 eru ekki veittir styrkir til mannvirkjagerdar, sbr. reglugerd.

Uthlutun sjédsins 4rid 2013 er sem hér segir:

Félag/deild/rad/nefnd Heiti verkefnis Uthlutun
[prottafélagid Dimon, bordtennisdeild Efling og styrking bordtennisidkunar & Hvolsvelli 30.000
Iprottafélagid Dimon, frjalsiprottadeild Efling frjalsiprotta & Hvolsvelli 30.000
[prottafélagid Hamar, korfuknattleiksdeild Val i landslid og keppnisferdir 35.000
Korfuknattl.f. Fsu Meistaraflokkur kvenna 30.000
Landsmotsnefnd HSK Undirbiningur landsmotslids HSK 530.000
Sogu- og minjanefnd HSK Innbinding & pinggerdum HSK fra upphafi 30.000
Umf. Laugdela, fimleikanefnd bjalfarandmskeid 1A i fimleikum 5.000
Umf. Laugdela, frjalsiprottanefnd Landslidosmadur i frjalsiprottum 17.500
Umf. Laugdala, glimunefnd Landslidosmadur i glimu 17.500
Umf. Laugdela, korfuknattleiksnefnd Unglingalandslidsmadur i korfuknattleik 17.500
Umf. Selfoss, adalstjorn bjalfararadstefna Sveitarfélagsins Arborgar 30.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild Namsskrargerd fyrir fimleikadeild Umf. Selfoss 30.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild bjalfaranamskeid 1A, sérgreinahluti FST 85000
Umf. Selfoss, fimleikadeild bjalfaranamskeid ISI 1A, B og C 15.000
Umf. Selfoss, frjalsiprottadeild Fjola Signy Hannesdottir afrekskona i frjalsum iprottum  22.500
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild 4. flokkur kvenna 4 Partille-cup 2014 80.000
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild 3. flokkur karla 4 Granollers-cup 4 Spani 50.000
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild Landslidsverkefni 120.000
Umf. Selfoss, judodeild Keppnisferdir erlendis 25.000
Umf. Selfoss, judodeild Landsliosverkefni 60.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Keppnisferd 3. flokks kvenna til Bandarikjanna 55.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Keppnisferd meistaraflokks kvenna til Spanar 90.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild bjalfaramenntun erlendis 30.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Menntun pjalfara 45.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Menntun domara i knattspyrnu 30.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Val i landslid KSi 240.000
Umf. Selfoss, minjaverndarnefnd Innbinding a arskyrslum félagsins 30.000
Umf. Selfoss, tackwondodeild Keppnisferdir erlendis 25.000
Umf. Selfoss, tackwondodeild Landsliosverkefni 165.000
Umf. bor, frjalsiprottadeild Keppnisferd 4 Gautarborgarleika 25.000
Unglingalandsmoétsnefnd HSK Unglingalandsmét UMFT 2013 255.000
Samtals uthlutad 2012 2.250.000
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Iprottamadur HSK 2013

Likt og undanfarin ar kaus fimm manna valnefnd ipréttamann HSK 2013 0r r6dum peirra sem tilnefndir voru af nefndum og radum sambandsins.
Auk beirra tilnefnir stjorn sambandsins iprottamenn i fimm greinum, par sem ekki er starfandi nefnd eda rad.

iprottamadur HSK 2012
Knattspyrnumadur HSK 2013

Guémunda Brynja Oladéttir, Umf.
Selfoss.

Fotboltaarid 2013 var einstaklega gott hja
Gudmundu Brynju. Hun spiladi frabzerlega
med lidi Selfoss i Pepsi deildinni og atti
storan patt i pvi ad lidid beetti arangur sinn
fra 2012, en Selfoss vard i sjotta seeti 7
Pepsi deildarinnar 2013. Gudmunda
Brynja spiladi 19 leiki i deild og bikar, var
lykilleikmadur lidsins og skoradi 11 mork
eda 58% af mérkum lidsins i sumar. Auk
pess var han yngsti fyrirlidi Pepsi
deildarinnar. Gudmunda Brynja var valin efnilegasti leikmadur Pepsi
deildarinnar 2013 af pjalfurum og leikménnum & lokahéfi KSI. Han var
einnig valinn leikmadur arsins a lokahofi Knattspyrnudeildar Selfoss. bPa
var hun einnig valin ipréttakona Arborgar 2013.

Gudmunda hefur verid atkveedamikil med unglingalandslidum islands. A
pessu ari afdi hun med tveimur kvennalandslidum, p.e. u19 ara
landslidinu og A-landslidi islands. Hun hefur verid fastamadur i u17
landslidinu undanfarin ar og a par leikjamet, 19 leiki og 13 mork. Med u19
lidinu hefur han spiladi 19 leiki og skorad 5 mork.

i névember 2013 skiladi frabzer frammistada Gudmundu i sumar arangri
pegar han var valin i A-landslid islands sem Iék gegn Serbiu i
undankeppni HM 2015. Gudémunda kom inn & i peim leik og vard par med
fyrsti A-landslidsmadur Selfoss sem tekur patt i opinberu moéti a8 vegum
FIFA.

Gudmunda Brynja er einn af mattarstélpum Selfoss i meistaraflokki
kvenna og mikil og géd fyrirmynd fyrir yngri idkendur deildarinnar. Hin
framlengdi samning sinn vid Selfoss eftir sumarid og syndi par mikla
tryggd vio sitt félag en hun var eftirsétt af 6drum lidum, baedi hér heima
og erlendis.

Bordtennismadur HSK 2013 _
Bjarmi Bergpérsson, Ipréttafélaginu Dimon. Bjarmi
vard HSK-meistari i bordtennis 2013. Hann meetir
samviskusamlega & aefingar og leggur avallt mikinn
metnad i paer. Hann hefur einnig verid mjog hjalpsamur
vid ad pjalfa yngri idkendur og hefur verid mikil anzegja
med hans storf. Bjarmi stefnir & &framhaldandi 3 %
bordtennisidkun og saekir m.a efingar til Reykjavikur §
par sem hann &fir reglulega med Vikingi.

Fimleikamaour HSK 2013

Eysteinn Mani Oddsson, Umf. Selfoss. Eysteinn
Mani keppir med bléndudu lidi og karlalidi Selfoss.
Hann er &flugur lidsmadur, gédur & 6llum ahdldum,
jafnt i dansi, a trampdlini eda i dynustokki. Eysteinn er
fastamadur i 6llum stokkumferdum og er aberandi i
dansi fyrir vandvirkni og utgeislun. Hann er margfaldur
islandsmeistari med lidum sinum og einnig i stokkfimi
sem er einstaklingsutgafan af hépfimleikum.

Golfmadur HSK 2013

Fannar Ingi Steingrimsson, Golfkl. Hveragerdis.
Fannar Ingi hefur aeft iprétt sina af miklum metnadi og
sjalfsaga. Hann setti m.a. vallarmet, 61 hogg, a
Strandarvelli & fullordinsteigum sl. sumar. ba lék
Fannar Ingi undir pari allra valla i 6llum
unglingalandslidsverkefnum arsins. Hann tok patt i
nokkrum alpjédlegum métum utan landsteinanna og ’
st6d sig vel. Fannar Ingi var kjorinn iprottamadur i
Hveragerdis arid 2013.

|

Akstursipréttamadur HSK 2013

Snorri Por Arnason, Torfzeruklibbi Sudurlands.
Snorri Por er fyrsti akstursipréttamadur HSK par sem
hann er nu valinn i fyrsta skipti. Hann kom nyr inni
torfeeruna & arinu 2013, nadi gleesilegum arangri i
keppnum arsins og var a verdlaunapalli a@ 6llum
keppnum sem hann ték patt i. Hann vard m.a.
islandsmeistari i flokki sératbdinna bila og i pridja szeti
i flokki sérutbuna bila & Evrépumeistarmoétinu (Nez
cup) 2013.

Badmintonmadur HSK 2013

Axel Orn Saeemundsson, Umf. bor. Axel Orn 2=féi a
arinu med unglingalandslidinu i flokki u17, en hann
hefur einnig zft med u15. Axel Orn keppti i A-flokki
unglinga, en i peim flokki keppa bestu leikmenn
landsins i hverjum aldursflokki. Auk pess ad keppa i
sinum eigin aldursflokki hefur Axel Orn einnig keppt i B-
flokki fullordinna. Axel Orn keppti & mérgum métum a
arinu og st6d sig med stakri prydi.

E

|

Blakmadur HSK 2013

Hafsteinn Valdimarsson, Ipréttafélaginu Hamri.
Innkoma Hafsteins (og brédur hans) i landsmétslié
HSK styrkti blaklidid verulega og atti sinn patt i -
velgengni pess & métinu. Hafsteinn er traustur
blakspilari og spiladi m.a. med islenska landslidinu a . Y
HM og & Smapjédaleikunum. Hafsteinn hefur auk pess 0 ‘:* »,

sannad styrk sinn sem blakspilari med lidi sinu L "

o &

Middelfart Volleyball Klub sem er i toppbarattu i
doénsku deildinni.

Briddsmadur HSK 2013

Hrannar Erlingsson, Umf. Selfoss. Hrannar byrjadi
ad spila i Bridgefélagi Selfoss 13 ara gamall. Hann
vard islandsmeistari i sveitakeppni 2013 asamt
féldgum sinum i sveit VIS. Hrannar og makker hans
urdu einnig efstir i botlerutreikningi motsins. Pba
sigradi Hrannar jolaméti Hafnarfjardar asamt Rundlfi
Jonssyni. Hrannar spiladi i landslidi islands i bridge
fyrir nokkrum arum og hefur unnid marga glaesta sigra
a ferlinum.

Frjalsipréttamadur HSK 2013

Kristinn Por Kristinsson, Umf. Samhygd. Kristinn
bér er i dag besti millivegalengdahlaupari landsins.
Hann vard islandsmeistari i 800 m hlaupi utanhuss og
sigradi auk pess i 800 m og 1500 m i Bikarkeppni FRI.
Hann sigradi einnig i 400 m, 800 m og 1500 m & &\ ===
Landsméti UMFI. Hann hefur undanfarin 3 ar verid i
landslidshopi FRI og keppti fyrir islands hénd i 800 m (
og 4x400 m bodhlaupi i Evrépukeppni landslida i
Slévakiu.

Glimumadur HSK 2013

Marin Laufey Davidsdoéttir, Umf. Samhygd. Marin
Laufey atti frabaeru gengi ad fagna a glimuvellinum arid
2013. Hun vard Evrépumeistari i glimu i -90 kg flokki,
sigradi tvéfalt i Bikarglimu Islands, vard tvéfaldur
islandsmeistari og sigradi i islandsglimunni og hlaut par
med Freyjumenid i pridja sinn. Innan hérads sigradi
Marin Laufey kvennaflokkinn i Héradsglimu HSK og
hlaut par med Bergporuskjoldinn i fjoréa sinn.

kh
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Handknattleiksmadur HSK 2013

Einar Sverrisson, Umf. Selfoss. Einar er
lykilleikmadur i meistaraflokkslidi Selfoss og var m.a.
naest markaheesti leikmadur 1. deildar sidasta
keppnistimabil. Hann er einbeittur ipréttamadur sem
stundar iprétt sina af kappi og hefur sett markid hatt.
Hann hefur undanfarin ar spilad med yngri landslidum
islands, nu sidast med u21 ars landslidinu i
undankeppni HM i Hollandi.

Ipbréttamadur fatladra 2013

Hulda Sigurjénsdéttir, ipréttafélaginu Sudra. Hulda
hefur aeft ipréttir i mérg ar en leggur nu adalaherslu &
kastgreinar p.e. kuluvarp, spjotkast og kringlukast.
Hin baetti eda jafnadi islandsmet i peim greinum
samtals tiu sinnum & arinu i sinum fétlunarflokki, sem
er F20. Hulda er i trvalshopi iprottasambands fatladra
i frjalsiprottum og keppti & Berlin Open sl. sumar med
goédum arangri.

Kraftlyftingamadur HSK 2013

Résa Birgisdéttir, Umf. Selfoss. Roésa vard
landsmoétsmeistari i kraftlyftingum i flokki +84 kg i
sumar. Hun sigradi jafnframt Islandsmeistaramét i
klassiskum kraftlyftingum i flokki +84 kg, Islandsmét i
kraftlyftingum i sama flokki og vard i 2. seeti a
islandsmeistaramati i bekkpressu i flokki +84. Résa er
g6d fyrirmynd kvenna og hefur elft ahuga félks a
kraftlyftingum.

Motorkrossmadur HSK 2013

Porsteinn Helgi Sigurdarson, Umf. Pér. borsteinn
hefur eeft akstursiprottina fra blautu barnsbeini. Hann er
fyrirmyndaripréttamadur, med einleegan ahuga og
dugnad ad leidarljosi. Hann faerdist upp um flokk fra
sumrinu 2012 og keppti nu i unglingaflokki. Par eru
hjolin steerri og pyngri og samkeppnin hardari.
borsteinn st6d sig afskaplega vel og endadi i pridja
seeti til islandsmeistara MSI.

Skotipréttamadur HSK 2013

Gunnar Gunnarsson, Skotiprottafélagi Sudurlands.

Gunnar skaut sig upp | annad seetid i °
islandsmeistaramétinu i sumar eftir langt hlé fra |

fingum og keppni, en métid var haldid & keppnisvelli
Skotfélags Sudurlands. betta er verdur ad teljast mjog
godur arangur i ljési pess ad parna voru saman komnar
bestu haglabyssuskyttur landsins.

Sundmadéur HSK 2013

Porir Gauti Palsson, Umf, Selfoss. Porir Gauti vann

til verdlauna i 6llum greinum sem hann keppti i a |

sundmoétum HSK a arinu. Hann tok einnig patt i storum
sundmoétum utan hérads p.a m. Unglingameistaramoti
islands og lslandsmeistaraméti i 25 m laug. Hann
komst i darslit & 200 m  skridsundi &
islandsmeistaramatinu. Périr Gauti stundadi sefingar
vel og beetti sig mikid & arinu.

Hestaipréottamadour HSK 2013

Sigursteinn Sumarlidason, Hmf. Sleipni. Sigursteinn
syndi tuttugu og fimm hross i kynbétadémum & arinu.
Auk pess leiddi hann sveit HSK i hestaipréttum a
Landsméti UMFI par sem sveitin gerdi sér itid fyrir og
sigradi med miklum mun. Sigursteinn er i 6. saeti yfir

bestu knapa i fimmgangi i heiminum i dag og i 13. saeti §

yfir bestu knapa i tolti.

Judémaodur HSK 2013

Egill Bléndal Asbjérnsson, Umf. Selfoss. Egill keppti
& nokkrum métum erlendis. Hann vard i 1. saeti @ Budo
Nord i Svipjod, Nordurlandameistari i Danmorku og i 2.
seeti i tveimur flokkum i Hillerod i Danmérku. Egill
keppti & Smapjoédaleikunum og vann m.a. il
bronsverdlauna i sveitakeppni. Pa vann hann nokkra
islandsmeistaratitla og mét i sinum flokki innanlands.
ba var Egill var valinn ipréttakarl Arborgar 2013.

Korfuknattleiksmadur HSK 2013
Ragnar A. Nathanaelsson, [pf .Hamri/Umf. Pér.
Ragnar var valinn i A-landslidid og Iék alla 14
landsleiki islands & arinu. Hann 1€k lykilhlutverk a
Smapjodaleikunum i  Luxemborg, vann il
silfurverdlauna a sterku alpjodlegu méti i Kina og var
mikilveegur leikmadur i undankeppni Eurobasket 2015.
Ragnar hefur leikid vel med Po6r Poérlakshofn i
Domino’s deildinni og var m.a. valinn i arvalsli® fyrri
umferdar.

Skakmadur HSK 2013

Bjoérgvin Smadri Gudmundsson, Umf. Heklu.
Bjorgvin Smari vard skakmeistari Skakfélags Selfoss
og nagrennis & haustmanudum par sem hann haféi
sigur yfir nokkrum fyrrverandi meisturum. Hann hefur
ad auki unnid mérg 6nnur skakmét innan félags sem
utan. Bjorgvin hefur einnig stadid sig sérstaklega vel
hvad vardar uUtbreidslu skaklistarinnar a Sudurlandi.

Starfsipréttamadur HSK 2013

Vidar Steinarsson, Umf. Heklu. Vidar keppti i
grédursetningu & Landsméti UMFI & Selfossi i sumar
og sigradi orugglega. betta var jafnframt pridja
Landsmétié i réd sem Vidar er i grédursetningarlidi
HSK og hefur hann alltaf stadid sig med prydi. Vidar

hefur einnig keppt & héradsmoétum i starfsipréttum,

baedi i jurtagreiningu og grédursetningu og stadid sig
vel.

Taekwondomadur HSK 2013

Ingibjorg Erla Grétarsdottir, Umf. Selfoss. Ingibjorg
& fast sazeti i landslidi Islands og er einnig i urvalslisi
Nordurlanda. Hun vann gull i bardaga a
Reykjavikurleikunum, nadi 9. til 16. seeti 8 EM u21,
vard Nordurlandameistari i bardaga og i 9. til 16. saeti
a Austrian Open. Ingibjorg er ein af bestu
bardagakonum Islands en keppir mest erlendis vegna
pess ad pad eru svo fair i hennar aldurs- og
pyngdarflokki hér a landi.
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Ymis sérverdlaun veitt a héradspingi
Stigahaesta félag - Ungmennafélag Selfoss

Unglingabikar HSK - Ungmennafélagid Hekla
Foreldrastarfsbikar HSK - Frjalsiprottadeild Umf. bPors
Odlingur 4rsins - Kristin Stefansdéttir, Umf. Voku

Unglingabikar HSK 2013
Ungmennafélagid Hekla hlytur unglingabikar HSK 2013 fyrir 6flugt
barna- og unglingastarf.

Starfid hja félaginu hefur verid i miklum vexti sidustu ar. Fyrir fimm
arum sidan var nanast einungis stundadur korfuknattleikur 4 vegum
félagsins, par sem iprottakennarar vid Grunnskoélann & Hellu sau um
pjalfunina. Voxturinn i starfi félagsins hefur verid jafn og stigandi sidan.

Félagid tok ad sér i samvinnu sveitarfélagid ad sja um samfellu i
iprottastarfi prja virka daga vikunnar, fjora tima i senn. Samfella er
fjolbreytt iprottadagskra sem hefst eftir ad skola lykur hja krokkunum og
stendur yfir i tvo tima fyrir 1.-4. bekk og i tvo tima fyrir 5.-10. bekk.
Sidan hafa ordid breytingar a4 pessu kerfi og sér félagid i dag um
dagskrana fyrir 5.-10. bekk tvisvar 1 viku. Fljotlega hofust
tackwondoafingar i samvinnu vid tackwondodeild Umf. Selfoss. Farin
hefur verid su leid ad leita samvinnu vid Dimon 4 Hvolsvelli og deildir
innan Umf. Selfoss til pess ad geta aukid floruna & iprottum sem
stundadar eru.

[ dag eru stundadar eftirfarandi iprottagreinar 4 vegum félagsins einu
sinni i viku: fimleikar, blak, frjalsar iprottir og hreysti (skolahreysti).
[prottagreinar par sem eru tveer afingar 4 viku eru: kérfubolti, bordtennis,
sund, handbolti og tackwondo. Einnig er félagid i mikilli samvinnu vid
Grunnskoélann 4 Hellu um motahald i skak, en skaklifid i skolanum er
mjog 6flugt. Neeg patttaka hefur verid a 6llum pessum efingum.

bad hefur ordid alger bylting i pvi & sidustu arum hversu miklu heerri
prosenta barna 4 Hellu stundar iprottir en var fyrir nokkrum arum sidan.
Félagio er pvi vel ad pvi komid ad hljota unglingabikar HSK 4rid 2013.

Foreldrastarfsbikar HSK 2013
Frjalsiprottadeild Umf. Pors hlytur foreldrastarfsbikar HSK 2013.

Starfsemin innan frjalsiprottadeildar Umf. Pors hefur verid oflug 4
arinu, undir styrkri stjorn deildarinnar. bjalfari deildarinnar var
endurrddinn og hefur hann ndd frabzrum arangri 1 gédu samstarfi vid
i0kendur, stjorn og foreldra.

Fjoldi i0kenda tvofaldadist & milli dra og var fjolgunin mest i yngri
aldurshépum, enda arangur peirra eldri hvatning til peirra yngri.

Sex krakkar urdu Islandsmeistarar i sinum aldursflokki i einni eda
fleiri greinum. b4 battu borskrakkarnir hatt i 30 HSK met 4 4rinu.
Frjalsiprottadeild Pors hélt tvo innanfélagsmot 4 arinu, auk adkomu ad
fleiri motum.

Pad er sannarlega bjart yfir frjalsiprottadeild bors. Foreldrar eiga hros
skilid fyrir studning og ahuga. bad vita allir sem til pekkja ad o6flugt
iprottastarf blomstrar ekki nema allir leggi sitt af mérkum og syni starfinu
naudsynlegan studning.

Odlingur arsins 2013
Odlingur arsins er Kristin Stefinsdottir ur Umf.
Voku.

Kristin Stefansdéttir er fadd i Vorsabz i
Gaulverjabajarhreppi 18. september 1948.

12 4ra gomul gekk Kristin 1
Ungmennafélagio Samhygd og vard strax
virkur félagi. A unglingsarum ritstyrdi han
Viljanum, malgagni félagsins og einnig sat hun
i starfsiprottanefnd Samhygdar. A landsmétinu
4 Laugarvatni 1965 tok Kristin patt i
fimleikasyningu Minervu Jonsdottur og einnig
syndi hun pjéddansa.

Kristin tok 4 yngri arum batt i frjalsum
iprottum 4 héradsmotum. Lengi keppti hun 4 Samhygdar- og
Voékumotum, oftast 1 kringlukasti.

Kristin flutti ad Hurdarbaki 1 Villingaholtshreppi 4rid 1976 og hefur
buid par sidan. Hun gekk i Ungmennafélagio Voku eftir ad bornin eltust
og foru ad keppa 1 iprottum fyrir pad félag. Kristin er virkur félagi i
Ungmennafélaginu Voku og hefur t.a.m. saumad og ttvegad fjoldann
allan af buningum og leikmunum fyrir leikdeild félagsins.

Kristin fékk snemma ahuga & grodri. A landsmotinu & Laugarvatni
1965 keppti hun 1 unglingaflokki 1 jurtagreiningu og vard fimmta. bremur
arum sidar, 4 landsmotinu 4 Eidum 1968 sigradi hun greinina i
fullordinsflokki. Sidan pa hefur Kristin keppt 4 sex landsmotum UMFI
og fjolmorgum héradsmotum. Nokkrum sinnum hefur hun nad a
verdlaunapall 4 landsmotum, nu sidast & Selfossi 2013 pegar hun greindi
39 jurtir af 40 og vard 1 2. saeti.

Kristin er alin upp i ungmennafélagsanda og hefur alltaf gefid sér tima
til ad lata ungmennafélogin i Floanum og Héradssambandid Skarphédinn
njota goos af dhuga sinum og pekkingu.

Kristin Stefansdéttir.

Gull- og silfurmerki HSK

veitt ario 2013

A héradspinginu i
Aratungu ario 2013
var veitt eitt
gullmerki HSK.
Likt og 1 sidustu
arsskyrslu HSK er
birt greinargerd um
pa sem hljota gull-
og silfurmerki HSK.

Markis fvarsson

Markas fvarsson i
Vorsabajarhdl hef-
ur um aratugaskeid starfad fyrir hreyfinguna og tekid virkan

P
Guéridur formadur ad naela gullmerki HSK i
Markus.

patt i storfum HSK og Umf. Samhygdar. Hann hefur keppt um
aratugaskeid i frjalsiprottum og blaki og er enn ad keppa.

Of langt mal yroi ad telja upp 61l pau trinadarstdrf sem hann
hefur tekid ad sér, en hann atti m.a. seti i stjorn HSK fra arinu
1996 — 2006 og pa var hann gjaldkeri Umf. Samhygdar i 39 ar,
fra 1970 — 2009. [ dag 4 hann m.a. sati i iprottanefnd eldri
félagsmanna hja HSK. Hann er alltaf tilbainn ad leggja
hreyfingunni 1id og er t.a.m. fastamadur i starfslidi HSK a
frjalsiprottamotum HSK og FRI.

bakkir til peirra sem styrktu starfsemina

Stjorn Héradssambandsins pakkar peim fjolmorgu adilum sem
styrktu Skarphédinn 4 arinu med einum eda 60rum heetti. Hér
er att vid styrki i formi beinna fjarframlaga, nidurfellingu &
husaleigu, mikla sjalfbodavinnu, kaup & verdlaunapeningum og
bikurum, gefnar veitingar ofl. Pessi studningur er Skarphédni
ometanlegur og verdur seint fullpakkadur.
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HSK fréttir 1
Sunnlenska

fréttabladinu

HSK og Sunnlenska fréttabladid hofu
samstarf vi0 ad birta fréttir af vettvangi
HSK 4 sérstakri sidu i bladinu i byrjun
ars arid 1999 og hefur petta verid afar
farseelt samstarf allar gétur sidan.

Vikulega hefur heilsida verid helgud
fréttum fra HSK. P4 hefur fréttum fra
UMFI og ISI verid gerd god skil, svo
og fréttum fra adildarfélogum sambandsins. Rétt er ad
geta pess ad fréttum af arangri keppenda félaganna eru gerd go6o skil a
almennri ipréttasidu i bladinu.

Sidurnar eru rétt ramlega 750 talsins og eru ni Ometanleg
soguheimild um storf hreyfingarinnar 4 sidustu 14 arum.

betta samstarf hefur vakid mikla athygli 4 landsvisu og hafa margir
horft 6fundaraugum til sambandsins, en ekki eru demi um ad 6nnur
héradssambond fai vidlika fréttaumfjollun i héradsfréttablodum landsins.

Forysta HSK pakkar eigendum og starfsfolki Sunnlenska fyrr og na
fyrir frabaert samstarf.

Heimasida HSK, www.hsk.is

Heimasidan sem nt er i notkun var
opnud 10. oktéber 2005. bad var &3
fyrirteekid Kubbar ehf. sem hannadi
siduna og byggir hun & WebAccess
vefumsjonarkerfinu. Nénari
upplysingar um vefkerfid ma sja a
www.web-access.biz

Adildarfélog HSK geta enn
fengio tilbod 1 gerd heimasiou fyrir
félog sem byggir 4 sama kerfi og
heimasida HSK. Umf. Laugdzla er :
med heimasiou sem byggir 4 pessu kerfi. bau félog sem hafa dhuga geta
haft samband Jon Agist Reynisson eigandi Kubba ehf. i sima 899 5530.

Dvalarheimilid As i Hveragerdi hefur mérg undanfarin ar tekid patt i
kostun sidunnar. Er forradamonnum Ass pakkadur studningurinn vid ad
halda uti 6flugum fréttavef fyrir Héradssambandio Skarphédinn.

Félogum og deildum er bent & ad senda upplysingar um vidburdi sem
framundan eru 4 hsk@hsk.is og verdur peirra pa getid 4 umraeddu
vioburdadagatali. S160in 4 siduna er www.hsk.is.

Prii HSK met sett

Hirodssombondid Skorphédinn

i fr—

Lid HSK i bodhlaupi i 11 ara flokki a Unglingalandsmatinu & Hornafirdi.

Arsskyrsla HSK kemur tt arlega

Arsskyrsla HSK kemur Gt 4 héradspingi ar hvert
og hefur gert arlega fra arinu 1966 eda i 47 ar. s
Arskyrslur HSK fra arinu 1966 — 2008 hafa |
verid bundnar inn i gott bokband og eru f°
vardveittar 4 skrifstofu HSK N

Nefndir og sérrad HSK og adildarfélog &5
senda Skarphéodni yfirlit yfir storf lidins ars og
stjorn HSK gerir grein fyrir starfinu 4 arinu
Skyrslan i ar var gefin at 1 250 einstokum &
arinu og var hun send til adildarfélaga HSK,
nefndarformanna HSK, sveitarstjorna i
Arnes- og Rangérvallasyslu, ST og UMFI,
auk pess sem allir fulltrGar og gestir a
héradspinginu fengu eintak. Undanfarin ar hefur
skyrslan verid prentud og ahersla 16gd 4 ad hafa mikid af myndum ar
starfinu.

binggerd var unnin af riturum pingsins og var send it med tolvuposti
og sett 4 heimasidu HSK. Urslit héradsmoéta voru send at med tolvuposti
og pau voru einnig birt 4 heimasiou HSK.

Vikulegar fréttir a Sudurland FM

Ner vikulega var sagt fra fréttum Ur starfi HSK og adildarfélaganna i
spjallpatti 4 Gtvarsstodinni Sudurland FM og hefur svo verid fra stofnun
Gitvarpsstodvarinnar i névember arid 2007. Utsending HSK frétta er alla
fimmtudaga um kl. 16:45.

MERADSSAMBANGE SKARPHE D

ARSSKYRsLA 2012

Annad kynningarstarf

Stjorn og framkveemdastjori hafa auk pess kynnt starfsemi HSK &
nokkrum adalfundum adildarfélaga HSK, adalfundum sérrada HSK og
nefndarfundum hja HSK. ba eru fréttir fra HSK sendar med tolvuposti til
fjolda adila einu sinni i viku.

Selfoss vann stigakeppnina a aldursflokkamoti HSK i sundi.
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Fundir og ping:
91. héradsping HSK

Haldid 1 Aratungu 9. mars 2013 Guoridur Aadnegard,
formadur HSK, setti pingid klukkan 10:00 og baud
pingfulltriia og gesti velkomna. Petta er i fjorda sinn sem
pingid er haldid i Aratungu. Tonlistaratridi: Nemendur Gr |
Blaskogaskola, pau Freyja Frioriksdottir, Eva Maria
Larsen, Eysteinn Aron Bridde, Kristinn Soélvi
Sigurgeirsson og Agust Helgi Jonsson undir stjérn Karls
Hallgrimssonar spiludu 16gin Yesterday og Don't get me
wrong.

bingforsetar voru kjornir peir Kjartan Larusson, Umf.
Laugdela og Sigurbjorn Arni Arngrimsson, Umf.
Laugdala. bingritarar voru kjornir paer Bryndis A.
Bodvarsdottir, Umf. Laugdela og Lara Hreinsdottir, Umf.
Laugdela. 1 kjorbréfanefnd voru kjorin Helgi
Kjartansson Umf. Bisk. Fanney Olafsdottir, stjorn HSK,
og Fridrik S. Porarinsson, fpr.f. Dimon.

Gestir pingsins: Johannes Sigmundsson,
heidursformadur HSK, Helga G. Gudjonsdottir, formadur UMFI,
Stefan Skafti Steinolfsson, stjornarmadur UMFI, Liney Rut
Halldorsdéttir, framkvemdastjori [Sf, Jon Gestur Viggésson,
framkvaemdastjorn [SI, Hafsteinn Porvaldsson, fyrrverandi formadur
UMFI og Jon M. [varsson, soguritari HSK.

Skyrsla stjornar. Gudridur Aadnegard flutti skyrslu stjornar. Hun
for yfir starf HSK 4 sidasta ari en staersta verkefni pess var ad halda 15.
Unglingalandsmét UMFI sem tokst { alla stadi mjog vel. Hin fardi
félagsmonnum bestu pakkir fyrir undirbining og framkvaemd motsins
sérstaklega sjalfbodalidum, framkvaemdaadilum og sveitarfélaginu
Arborg fyrir gott samstarf. Naesta stora verkefni HSK er 27. Landsmot
UMEFI sem haldi® verdur 4.-7. juli 4 Selfossi. Mo6tid verdur haldid vid
fyrsta flokks adsteedur og um er ad rada einn stersta iprottavioburd
arsins. Guoridur telur @eskilegt a0 oOll félog hafi stefnu 1
jafnréttismalum par sem skyrt er kvedid 4 um ad allir hafi jafnan rétt
til iprottaidkunar an tillits til kyns, litarhattar eda pjodfélagsstodu. |
mali sinu vakti hun athygli & peim umredum sem verid hafa i
pjodfélaginu um skiptingu 16ttétekna. Fagnadi hin pvi hvad konur eru
oflugar i starfi HSK en nefndi jafnframt ad pad sem skipti mali veeri ad
hafa hafa einstaklinga, 6had kyni. Gafa HSK vaeri ad hafa haeft
forystufolk og skiladi hun pakkleeti til allra sem stutt hafa starf HSK.
AQ lokum bpakkadi hun framkvemdastjora og medstjornendum
kerlega fyrir gott samstarf & lidnu starfsari. Gudridur veitti Markusi
[varssyni, fra Vorsabajarholi, Umf. Samhygd, gullmerki HSK.
Markus er alltaf til 1 a0 leggja félagi sinu og HSK 1id, hefur t.a.m. verd
gjaldkeri Samhygdar i 39 ar og stadid fyrir Floahlaupinu i 33 4r. Svo
sannarlega traustur lidsmadur sem gott er ad hafa sér viod hlid.

Engilbert Olgeirsson, framkvamdastjori HSK, gerdi grein fyrir
reikningum arsins 2012 sem lagu fyrir pinginu. Hann for i gegnum
helstu lykiltélur og utskyrdi reikningana. Rekstrartekjur voru
50.491.213.- kr., rekstrargjold 49.402.731.- kr., fjarmagnstekjur
217.730.- kr. Hagnadur var kr. 1.306.212.-

Umradur um skyrslu stjornar. Sigurbjérn Arni Arngrimsson,
formadur UMFL, for med tveer visur eftir sjalfan sig og eina eftir
Johannes Sigmundsson i Sydra - Langholti, fyrrum formann HSK.

brostur Gudnason vildi vekja athygli 4 einni tdlu i reikningum HSK
en pad er skuld upp 4 kr. 0.- Bar lof 4 Héradssambandid og stjorn pess.
borir Haraldsson pakkadi stjorn HSK fyrir skyrsluna sem syndi styrk,
stodugleika og festu. Engilberti feerdi hann sérstakar pakkir fyrir
aralangt og 6tult starf innan sambandsins, elju, dugnad og forystu sem
beeri ad pakka. Vildi hann fera pakkir til sjalfbodalidans sem kemur
pegar 4 parf ad halda og allra sem komu ad starfi ULM 4 sidasta ari.

Liney Rut Halldorsdottir vildi taka undir ord boris og Gudridar
vardandi einelti og ofbeldi gagnvart bornum. Hreyfingin okkar er svo
stor ad vid megum ekki falla i pa gryfju ad halda ad petta sé ekki til

K
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bingritarar og pingforsetar héradspingsins i Aratungu.

stadar hja okkur. Gudmundur Kr. Jonsson, fyrrverandi formadur HSK,
nefndi ad skyrsla HSK veri merkilegt og vandad upplysingarit. Besta
skyrsla héradssambands 4 Islandi sem syndi ad HSK veeri i forystu 4
landsvisu. Gudmundur telur ad pad purfi ad endurskilgreina starf
UMFI vardandi landsmoét. Jon M. fvarsson 1ysti yfir anzegju sinni med
starf HSK sem kemur vel fram i skyrslunni. Engilbert Olgeirsson
pakkadi hly ord til sin og stjornar. Kristinn Grétuson, Umf.
Stokkseyrar, tok undir fyrri umraedu um ofbeldi gagnvart bornum.

borir Haraldsson, formadur framkvaemdanefndar landsméts, kynnti
landsmotid sem verdur haldid a Selfossi 4.-7. juli. Skipulag og
fjaroflun er komin vel af stad. { samstarfi vid heimafélog verdur
adilum fengid hlutverk & landsmoéti. HSK ber abyrgd a ad landsmot
UMEFT takist vel. Ztlum er ad hafa gaman af pessu verkefni og vid
tokum 4 moéti gestum med bros a vor.

Anny Ingimarsdottir, varamadur i stjorn HSK, var kosin matmadur
4 sidasta pingi. Pad var pvi 1 hennar verkahring ad velja nyjan
matmann og fékk hun Markus fvarsson sér til halds og traust.

Hadegisverdur i bodi Blaskogabyggodar. Formadur HSK bad
oddvita Blaskogabyggoar, Drifu Kristjdnsdottur ad piggja
pakkletisvott fr4 HSK. Drifa sagdi nokkur ord, lysti addaun 4 starfi
sambandsins og 6skadi pingfulltrium gods gengis. Sleifarkeppnin for
fram i hadeginu undir stjérn Bjargar Halldérsdéttur, Iprottafélaginu
Hamri, og vard Prostur Gudnason sleifarhafi HSK 2013.

Avérp gesta: Jon Gestur Viggosson ur framkvaemdastjorn {ST feersi
kvedju fra forseta ISI og framkvemdastjorn. Pakkadi hann HSK fyrir
gott starf, gdda skyrslu og ekki sist gdda nidurstodu reikninga. Fyrir
hond IST heidradi hann Astu Laufeyju Sigurdardéttur og Olaf Eli
Magnuasson ur Iprottafélaginu Dimon med silfurmerki [Si. Helga
Gudran Gudjonsdottir, formadur UMFI, ferdi hlyjar kvedjur fra stjorn
og starfsfolki UMFI. Hun lysti yfir anzegju med glaesilega skyrslu sem
syndi kraft, por og framtidarsyn sem veeri einkennandi fyrir starf HSK.
Hun pakkadi sérstaklega fyrir gott sjalfbodalidastarf HSK & sidasta
unglingalandsméti UMFI. Hun fjalladi um Prastalund en rekstur hans
hefur reynst erfidur. Med adstod Stefans Skafta Steinolfssonar,
stjornarmanns UMFI veitti Helga Gudrin peim Bergi Gudmundssyni
ritara HSK og Olafi Gudmundssyni verkefnastjora HSK i frjalsum
iprottum starfsmerki UMFI. Hafsteinn Porvaldsson lysti yfir stolti yfir
pvi ad vera kominn & héradsping og geta gengio i pontu an stafs. Hann
pakkadi gdoa skyrslu og reedu formanns. Hirra fyrir konum!

Helgi Kjartansson, formadur kjorbréfanefndar, las upp kjorbréf sem
hofdu borist og voru pau sampykkt samhljoda. Sidan var arsreikningur
borinn undir atkvaedi og hann sampykktur samhljoda.

Skipad var i nefndir og melt fyrir tillogum og malum til
umfjéllunar og nefndarstorf hofust.

Gudridour Aadnegard afhenti ipréttamonnum hverrar greinar
vidurkenningar auk sérverdlauna. Nofn verdlaunahafa eru birt 4 bls.
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10-12 1 arsskyrslu HSK. fpréttamadur HSK 2012 er Hrafnhildur Hanna
brastardottir handknattleiks- og fimleikakona Gr Umf. Selfoss.
Odlingur arsins er Vilhjalmur Por Palsson Umf. Selfoss.
bingfulltraum, gestum og verdlaunahdfum bodid upp a kafti og
veitingar. Markus Ivarsson si& um ad velja matmann pingsins i
forfollum Annyjar Ingimarsdoéttur og valdi hann Gudridi Aadnegard.
AQ loknum nefndarstorfum var gengid til kosninga. Johannes
Kjartansson, fulltrii kjornefndar, flutti tillogur nefndarinnar, beer
bornar upp og sampykktar samhljoda.
i stjorn HSK voru eftirtalin kosin:
Formadur: Gudriour Aadnegard iprf. Hamri
Granumork 9, Hverag. @ 483 5098 e 897 4282 e gudridur@hveragerdi.is
Gjaldkeri: Hansina Kristjansdottir Umf. Selfoss
Midtun 3, Selfossi ® 482 2262 @ 897 2262 @  bokari@umfs.is
Ritari: Bergur Gudmundsson Umf. Selfoss
Starengi 17, Selfossi ® 482 2006 e 864 3853 e bergur@sghus.is
Varaformadur: Orn Guénason Umf. Selfoss
Sudurengi 9, Selfossi ® 564 6323 @ 897 6323 e orngudna@simnet.is
Medstjornandi: Fanney Olafsdottir Umf. Voku
Hurdarbaki, Floahreppi @ 486 3345 e 892 4155 e fanneyo@emax.is
Varamenn:
Lara Bergljot Jonsdéttir Umf. Skeidamanna
Blesastooum 2, Skeid @ 486 5514 @ 847 5353 e larajon@ismennt.is
Anny Ingimarsdéttir Umf. Samhygo
Vorsabajarhjaleigu, Floahreppi @ 486 3487 e 861 8368 e anny@isart.is
Gudmundur Jénasson Umf. Heklu
Bololdu 3, Hellu @ 868 1188  broil970@mi.is

Tillaga um kjor i nefndir borin upp i einu lagi. Sampykkt
samhljoda. Tillaga um skodunarmenn reikninga.  Sampykkt
samhljooda. Tillaga um stjorn og varastjorn. Sampykkt samhljooa.

AJ loknum umredum um Onnur mal pakkadi Kjartan Larusson
pingforseti pingfulltrium og starfsménnum pingsins samstarfid og gaf
Gudridi ordid. Guoridur pakkadi traustid sem henni var synt med
endurkjori, pingfulltraum fyrir gott ping og starfsmoénnum pingsins
fyrir god storf. Einnig pakkadi hin Blaskogabyggd, Umf. Bisk. og
Umf. Laugdela fyrir sitt framlag og sleit héradspingi HSK.

Bergur Gudmundsson

Stjornarfundir HSK

Stjorn HSK fundadi niu sinnum 4 milli héradspinga og hér ad
nedan eru upplysingar um dagsetningar stjornarfunda og
metingar stjornarmanna. Hansina o6skadi eftir frii fra
stjornarsetu skommu fyrir fund stjorrnar i mai og i oktober
sagdi hun sig ur stjorninni. Allir stjornarfundir arsins voru
haldnir & Selfossi.

Formadur, gjaldkeri og ritari
framkvemdastjorn 4 fundi stjornar pann
Framkvemdastjornin fundadi ekki & starfsarinu.

Fundargerdir stjornar eru & www.hsk.is

voru kosnir i
20. mars.

Sk

raformadur HSK & radstefnunni a Husavik.

Orn Gudnason va

Stefhnumotandi rééstefna
um landsmot UMFI

Stefnumoétandi radstefna um landsmot Ungmennafélags fslands var
haldin &4 Husavik 11. mai 2013. bar var fjallad um flest allt er snertir
landsmot UMFI p.e. stéra landsmétid, unglingalandsmétid og
landsmot 50+. Radstefnan tokst mjog vel en unnid var i sex
vinnuhopum. Allir héparnir fjolludu um métin prju og skiladi hver
hépur fyrir sig aliti. Var petta lidur 1 umfjollun um métin innan
hreyfingarinnar.

A sambandsradsfundi UMFI, sem haldinn var 4 Kirkjubajarklaustri
haustid 2012, lagdi HSK fram tillogu um ad halda stefnumotandi
radstefnu um landsmotin. Var tillagan sampykkt og skipud nefnd sem
sa um undirblining radstefnunnar. Orn Gudnason, varaformadur HSK,
atti seeti 1 undirbiiningsnefndinni. Gudridur Aadnegard, formadur HSK
og O Gudnason, varaformadur HSK, sottu radstefnuna 4 Husavik
fyrir hond HSK.

r 14 14
r L]
71. Iprottaping ISI
71. Iprottaping S var haldid & Icelandair Hotel Natura 19. — 20. april
2013. 192 fulltrdar attu rétt til setu & pinginu fra 29 sérsambéndum og
25 ipréttahérudum. Ol sérsambéndin  sendu fulltria og 21
iprottahérad.

HSK atti rétt 4 ad senda sex fulltria. beir sem foru 4 pingid f.h.
sambandsins voru Gudridur Aadnegard, Bergur Gudmundsson,
Engilbert Olgeirsson, Gudmundur Jonasson, Markus fvarsson og Orn
Gudnason.

A setningarathéfn pingsins voru fjérir einstaklingar kjdrnir
heidursfélagar i [protta- og Olympiusambandi Islands en pad voru pau
Bjorg S. Blondal, Logi Kristjansson, Rikhardur Jonsson og Stefan
Runolfsson. Prir einstaklingar voru einnig seemdir heidurskrossi ST en
pad voru pau Bjarni Felixson, Jensina Magntsdottir og Lovisa
Sigurdardottir.

Setningarathdfn pingsins var med hefobundnum hatti par sem
forseti ISI flutti setningardvarp. Avarpid i heild sinni ma sja &
WWW.isi.is.

Metingar a stjornarfundi HSK 20. mars 2013 — 19. februar 2014

20/3 2/5 6/6
Guoridur X X X
Hansina X
Orn X X
Bergur X X
Fanney X X X
Lara Bergljot
Anny
Guomundur X X
Engilbert X X X

109  24/9  28/10 3/12  24/1 19/2
X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

X X X X X

X

X X X X
X X X X
X X X X X X
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Fulltriar HSK 4 ipréttapingi.

Liney Rut Halldorsdottir, framkvaemdastjori ISI, kynnti skyrslu
framkvaemdastjornar og Gunnar Bragason, gjaldkeri ISI, kynnti
endurskodada reikninga. Reikningar sambandsins voru sampykktir 4n
umradu.

A sidari degi Ipréttapingsins voru prir nyjir einstaklingar teknir i
Heidursholl ISI. Pad voru peir Sigurjon Pétursson, Johannes Josefsson
og Albert Gudmundsson.

Tveir nyir einstaklingar voru kjornir i varastjorn
framkvemdastjornar {SI sem kjorin var 4 pinginu. Pad eru peir
Gudmundur Agist Ingvarsson og Ingi Por Agustsson. Ut r
framkveemdastjorn foru pau Helga H. Magnusdottir og Gustaf Adolf
Hjaltason, eru peim faerdar innilegar pakkir fyrir god storf fyrir
hreyfinguna.

Framkvaemdastjorn sem kosin var 4 pinginu: Olafur Rafnsson
forseti ISI, Fridrik Einarsson, Gardar Svansson, Gunnar Bragason,
Hafsteinn Palsson, Helga Steinunn Gudmundsdottir, Ingibjorg Bergros
Johannesdottir, Jon Gestur Viggodsson, Larus Blondal, Sigridur
Jonsdottir og Orn Andrésson. Varastjorn skipa peir Gunnlaugur
Juliusson, Gudmundur Agiist Ingvarsson og Ingi Por Agustsson.

48. sambandsping UMFI

Helga Gudrin Gudjonsdottir var endurkjorin formadur Ungmenna-
félags Islands 4 48. sambandspingi UMFI sem haldid var i
Stykkisholmi 12. — 13. oktober 2013. Auk Helgu Gudrunar var Stefan
Skafti Steindlfsson i frambodi til formanns. Helga fékk 80 atkvadi en
Stefan Skafti 34 atkvaedi. Helga Gudrun hefur verid formadur sidan
2007 en pa var hiin kosin fyrst kvenna til formennsku i UMFI.

A pinginu var einnig kosid i stjorn og varstjorn. Peir sem hlutu
kosningu i adalstjorn voru Hrénn Jonsdottir UMSB, Bjorg Jakobsdottir
UMSK, Gunnar Gunnarsson UIA, Haukur Valtysson UFA, Helga
Johannesdottir UMSK og Orn Gudnason HSK. Rétt kjornir
einstaklingar i varastjorn eru Ragnheidur Hognadoéttir USVS, Baldur
Danielsson HSP, Kristinn Oskar Grétuson HSK og Eyran Harpa
Hlynsdottir HSV. Likt og a sidasta pingi var nokkud mikil endurnyjun
i stjorninni. Jon Palsson gjaldkeri gaf ekki kost a4 sér og Bolli
Gunnarsson og Stefan Skafti Steindlfsson nadu ekki endurkjori.

HSK atti rétt 4 ad senda 18 fulltria til pings. beir sem voru fulltriar
HSK & pinginu voru pau Gudridur Aadnegard, Anny Ingimarsdottir,
Bergur Gudmundsson, Engilbert Olgeirsson, Fanney Olafsdottir,
GuOmundur Jonasson, Gudmundur Kr. Jonsson, Gudran
Tryggvadottir, Johannes Oli Kjartansson, Kari Jonsson, Kristinn
Gudnason, Markus [varsson, Ragnar Sigurdsson, Stefan Geirsson,
Valgerdur Audunsdottir, Porbjorg Vilhjalmsdoéttir, Porir Haraldsson
og Orn Gudnason. Bolli Gunnarsson, Helga G. Gudjonsdéttir og
Kristinn Oskar Grétuson voru einnig 4 pinginu sem varafulltraar HSK.

Adal- og varafulltrdar HSK ad pingi loknu i Stykkisholmi.

Pingid var mjog starfsamt, en um 50 pingmal voru tekin til umraedu
og afgreidslu 4 pinginu. A sidustu arspingum UMFI hefur mikill timi
farid i umredur um fjarmal hreyfingarinnar. Svo var einnig nu, en &
jakvaedari nétum en undanfarid. Veldur par mestu ad nadst hefur ad
stoppa skuldas6fnun og minnkudu paer um ramar 11 milljonir & milli
ara. Heildarskuldir UMFI um aramét 2012 voru 220 milljonir. Fram
kom & pinginu ad allt stefnir i ad skuldaleekkun & arinu 2013 verdi
umtalsverd. Sampykkt fjarhagsaztlun 2014 gefur einnig tilefni til
bjartsyni i afamhaldandi skuldanidurgreidslu.

binglid HSK metti samhent til pings og var mjog aberandi i
pingstdrfum, baedi 1 pingsal og 1 nefndum pingsins.

Formannafundur ISI

Arlegur Formannafundur ISI var haldinn fostudaginn 29. névember
2013 i ipréttamidstdinni i Laugardal. Fundurinn er upplysingafundur
framkveaemdastjornar ST og formanna sérsambanda, héradssambanda
og ipréttabandalaga, par sem framkvemdastjorn ST gefur skyrslu um
helstu peetti i starfsemi [SI og verkefni 4 milli pinga. Gudridur
Aadnegard formadur HSK var fulltriii sambandsins 4 fundinum.

[ upphafi formannafundar minntust fundargestir latinna félaga tr
iprottahreyfingunni og Larus L. Blondal forseti IS flutti minningarord
um Olaf E. Rafnsson forseta [ST sem vard bradkvaddur 19. jani 2013.

A loknum fundi baud IS fundargestum til kvéldverdar i Café
Easy. Sama dag var haldinn  o6formlegur fundur fulltraa
héradssambanda og iprottabandalaga, par sem fjallad var um
sameiginleg hagsmunamal. Engilbert Olgeirsson var fulltrai HSK 4
fundinum. Einng var Fjarmalaradstefna iSi haldin pennan sama dag.
bar var fjallad um lykiltdlur ur rekstri iprottahreyfingarinnar dsamt pvi
a0 fulltrGar fimm iprottafélaga héldu erindi um rekstur iprottafélaga.

Fundur med
iprottanefnd rikisins

fprottanefnd rikisins for i kynnisferd um Sudurland dagana 10. -11.
juni 2013. Iprottanefndin fundadi m.a. med fulltrium HSK og
Sveitarfélagsins Arborgar og var fundurinn haldinn i Réadhusi
Arborgar. Fulltriar HSK 4 fundinum voru pau Gudridur Aadnegard
formadur HSK og Engilbert Olgeirsson framkvamdastjori
sambandsins.

Lokafundur framkvaemda-
nefndar landsmota

Lokafundur framkvemdanefndar landsmota & Selfossi var haldinn i
brastarlundi 27. september 2013.

Framkvaemdanefndin  hafdi yfirumsjon med undirbiningi og
skipulagningu baedi unglingalandsmots UMFI 4rid 2012 og landsmots
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UMFI 4rid 2013. Fundurinn var sa 55. i ro8inni, en fyrsti fundur
nefndarinnar var haldinn 12. januar 2009.

A lokafundinum heidradi UMFI tvo einstaklinga sem komid hafa
a0 undirbuningi og framkvemd moétanna beggja. Helga G.
Gudjonsdottir formadur UMFI veitti Astu Stefansdéttur og Gudrinu
Tryggvadottur  starfsmerki  UMFI.  Asta  atti  seti i
framkvaemdanefndinni og tok virkan patt i storfum nefndarinnar f.h.
sveitarfélagsins. Guorin var verkefnisstjori Unglingalandsmotsins og
starfadi einnig vid undirblining og framkvaemd Landsmotsins i sumar.
ba hefur Gudrin um arabil unnid vid sumarafleysingar & skrifstofu
HSK, att sati i landsmoétsnefnd HSK og verid i forystusveit HSK a
unglingalandsmétum UMEFI.

Fulltrdar HSK a pingi Blaksambandsins.

Ping sérsambanda

Fulltraar fra Héradssambandinu Skarphédni satu fjolmorg bing
sérsambanda 4 arinu.

Sambandid 4 fulltraa 1 stjérnum nokkurra sérsambanda. brir félagar
ur rodum adildarfélaga HSK eru formenn sérsambanda. Haraldur
boérarinsson i Laugardelum og félagsmadur i Hestamannafélaginu
Sleipni er formadur Landssambands hestamannafélaga, Jason fvarsson
Gr Umf. Samhygd er formadur Blaksambandsins og Olafur Oddur
Sigurdsson, glimukappi ur Umf. Laugdela, er formadur
Glimusambandsins. P4 er Benony Jonsson varaformadur Frjalsiprotta-
sambandsins.

Samstarfsverkefni:

Félagsmiost6odin Sel 2013

A sidasta ari satu i husnefnd Selsins eftirtaldir adilar og skiptu pannig
me0d sér verkum:

Arni Porgilsson fra HSK formadur
Hjordis Ledsdottir fra KS gjaldkeri
Helga Amy Baldursdottir fra SSK ritari

Adalfundur Selsins var haldinn 24. jantar 2013 i Selinu. Engir
formlegir stjornarfundir voru haldnir & arinu, en stjérnarmenn reddu
saman i sima pegar astada potti til. Framkvamdastjori HSK hefur séd
um utleigu & salnum, hvort sem pad er fyrir adstddu til lengri tima eda
fyrir kvoldfundi. Auk pess skrair hann 611 afnot eignaradila ad salnum.

Framkvaemdir & arinu voru adallega innanhtss. Kvenfélagskonur i
Kvenfélagi Selfoss sau um ad setja upp nyjar gardinur i sal, HSK folk
maladi salinn og lagdi parket. Auk pess voru endurnyjud inniljoés i
eldhusi og anddyri. Nyjar kaffikonnur voru keyptar i eldhusid og nytt
utiljos fyrir ofan utidyrnar ad vestanverdu var sett upp. Kvenfélogin
innan SSK hafa skipst 4 um ad sja um allsherjarprif 4 eldhusinu einu
sinni 4 ari og halda ahaldaskra yfir alla innanstokksmuni i eldhusinu.

A0 lokum vill husnefnd Selsins pakka ollum notendum pess
samstarfid sem og 6drum er komid hafa ad rekstri pess og adhlynningu
4 sidastlionu ari.

Arni borgilsson

@
2
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batttakendur a leikjanamskeidi i bjorsarveri.

Leikjanamskeid HSK 2013

Leikjanamskeid HSK voru haldin
sambandssvadinu sumarid 2013.

Hvert namskeid st60 yfir i niu daga i 2 og 1/2 klst. i senn.
Namskeidin voru @tlud bornum 4 aldrinum 6 - 12 4ra.

[préttakennararnir Olafur Gudmundsson og Gudni Sighvatsson sau
um ad kenna 4 ndmskeidunum, likt og undanfarin ar. Mikil dhersla var
16g0 4 ad kenna leiki og sem flestar iprottagreinar & namskeidunum,
svo sem knattspyrnu, frjalsar iprottir, hjolreidar, sund, goénguferdir,
korfuknattleik og alls kyns prautir.

Namskeidin sem haldin voru:

4. - 14. juni k1. 09:00 - 11:30 Brautarholt og Reykholt

4. - 14. joni k1. 12:30 - 15:00 Laugaland

4. - 14. juni kl. 13:00 - 15:30 Pjorsarver

4 fjorum stodum 4

HSK mét i greinum sem ekki
eru starfandi nefndir hja HSK

Hér er greint fra HSK moétum i peim greinum sem ekki er
starfandi nefnd eda rad 4 vegum HSK.

HSK-mét i judo
Héradsmét 14 ara og yngri
HSK mét barna- og unglinga 6 — 14 4ra for fram i juddésalnum i

Sandvikurskola 5. desember 2013 og var patttaka g6d.
Par mettu margar upprennandi juddstjérnur og margir ad keppa i
fyrsta skipti. Jafnreedi var 4 milli margra keppenda og oft erfitt a0 skera

Nokkir hressir verdlaunahafar & héradsmaétinu i judo.
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ur um sigurvegara. Gaman var ad sja hve margir foreldrar og
adstandendur komu til pess ad fylgjast med motinu.

HSK mét fullordinna
HSK moétid 1 judé 1 flokkum fullordinna var haldid & Selfossi
pridjudaginn 17. desember 2013. 17 keppendur voru skradir til leiks i
fimm pyngdarflokkum, auk opins flokks karla. Allir keppendur voru
fra judodeild UMFS.

Morg flott tilprif sdust og margir bidu spenntir eftir ad tveir af bestu
judémoénnum landsins mettust 1 opnum flokki, peir Por Davidsson og
Egill Blondal. For svo ad Por vann i horku urslitavidureign.

HSK-mot i tackwondo
Helgina 23.-24. november 2013 var haldid HSK mot i tackwondo. bad
var ad pessu sinni haldid i Baulu i Sunnulakjarskola.

Motio gekk mjog vel og allir stoou sig vel, en keppt var i
hefobundnum greinum taekwondo, p.e.a.s. formum og bardaga.
Einnig var var keppt i svokalladri prautabraut sem felst i pvi ad fara i
gegnum akvednar prautir & sem skemmstum tima. Prautabraut pessi er
ordin fastur lidur a arlegu HSK méti i tackwondo og nytur stigvaxandi
vinselda baedi i0kenda og ahorfenda.

Stigakeppni félaga

Héradsmot 13 dra og eldri

1. Selfoss 109 stig

2. Hekla 27 stig

3. Stokkseyri 6 stig

Héradsmot 12 dara og yngri

1. Selfoss 201 stig
2. Hekla 77 stig
3. Stokkseyri 16 stig

Taekwondotilprif & héradsmotinu.

Skila patf Felixskyrslunni arlega

Felix er sameiginlegt félagakerfi IS{
og UMFI. Megintilgangur med
félagakerfinu er ad gefa félogum
innan UMFI og ISI kost 4 ad skra og
vardveita upplysingar um stjornir,
nefndir, félagsmenn og idkendur i 6ruggum midleegum gagnagrunni.
Kerfid 4 ad studla ad betri skraningu 4 upplysingum um starfsemi
félaga.

{ kerfinu er mogulegt ad bua til ymsar skyrslur og taka saman
tolfraedi ur starfsemi félaganna. Heegt er m.a. ad utbtia kladda fyrir
pjalfara og vidburdadagatal idkenda. Ekki parf ad setja upp sérstakan
hugbtinad til ad geta nytt sér kerfid.

Minnt er 4 ad skila parf starfsskyrslum 1 kerfinu fyrir 15. april ar
hvert. A arinu skiludu 58 af 59 adildarfélogum skyrslunni. bad félag
sem skiladi ekki skyrslunni er ekki starfandi. 54 adildarfélog skiludu
skyrslunni fyrir 15. april, en skila parf fyrir pann dag til ad
lottogreidslur félaga skerdist ekki.

Melix

FELAGAKERFI IS| & UMFI

Oskar Orn Gudbrandsson er umsjonaradili Felix - tolvukerfis {Sf og
UMEFI. Forradamenn adildarfélaga HSK eru hvattir til ad hafa samband
vid Oskar ef spurningar vakna vardandi Felixkerfid, eda ef adstodar er

porf.
Allt a0 26% af
andvirdi hvers mida til félaga

Sala hja fslenskum getraunum hefur
gengid vel undanfarin ar. Megin
astaedur pess eru annarsvegar haekkad
vinningshlutfall sem pydir ad heerri
vinningar eru i bodi fyrir tippara og
hinsvegar ad morg iprottafélog hafa
eflt hja sér getraunasdlu.

bessi s6luaukning skilar sér beint i vasa iprottahreyfingarinnar, en
sem kunnugt er rennur allur hagnadur Islenskra getrauna til
iprottarhreyfingarinnar.

Hagnadi af solu getrauna er skipt pannig 4 milli ipréttafélaganna ad
felog fa 10% aheit i sinn hlut af s6lu hvers getraunasedils pegar tippari
merkir vid félagid & s6lustad eda pegar hann kaupir & netinu. Selji
félagid getraunasedla i gegn um solukerfi félaganna beatast 16%
s6lulaun vid pannig ad félagio feer 26% af andvirdi hvers mida i sinn
hlut.

bad er pvi mikilvaegt fyrir fé16gin ad kynna getraunantmer sitt fyrir
félagsmonnum sinum og ahangendum & heimasidum sinum eda
utgefnu efni, pvi aldrei er ad vita nema pad skili einhverjum
ptsundkdllum i reksturinn. Hér & vio maltekid ,,sveltur sitjandi kraka,
en fljugandi fer*.

Sem fyrr eru starfsmenn Getrauna tilbunir ad veita allar frekari
upplysingar um getraunastarfid og adstoda félogin eftir fremsta megni

Pétur Hrafn Sigurdsson
Deildarstjori getraunadeildar

www.getraunir.is

Sérrad sambandsins
fengu lotto i fyrsta skipti

Alls voru heildarlottotekjur inn & HSK
sveedid arid 2013  kr. 19.830.402 og hafa
aldrei verid meiri. Til samanburdar voru
lottotekjur arid 2012 kr. 19.163.011, arid
2011 kr. 15.480.189, arid 2010 kr.
14.942.890, arid 2009 kr. 12.790.362 og
arid 2008 kr. 12.133.280. Lottotekjur
HSK koma badi fra UMFI og ISI, en

heildarsamtokin  greida lott6id ut \
samkvemt akvednum reglum sem ~3 andur at Sgﬁ\““\
sampykktar hafa verid 4 pingum

samtakanna. Framlag ST 4rid 2013 var kr. 8.006.495 og fr4 UMFI kr.
11.763.907.

Breyting var gerd a lottoreglugerd HSK & héradspinginu i
Aratungu {1 ar. Nu f4 sérrad sambandsins 1 fyrsta sinn uthlutad ar
lottopottinum.

Samkvemt reglugerd um lottouthlutun HSK rennur 8 % i
Verkefnasjod HSK, 20 % til HSK og 72 % til adildarfélaga og sérrada.

Skipting milli félaga og rada:

A. 25% eftir fjolda meettra fulltria ¢ HSK pingi.

B. 15% eftir fiolda félaga, 16 ara og eldri. Pannig ad hver
félagsmaour er adeins talinn einu sinni. Ef viokomandi er félagi i fleiri
en einu félagi skiptist hann a milli peirra félaga sem hann er félagi i.

Té6lur sérrdada fara eftir iokendum i greininni samkveemt innsendum
starfsskyrslum [ Felix. Sérrdd geta po aldrei fengio nema sem nemur
25% af uppgefnum idkendatolum.

C. 60% eftir fjolda félaga 7 til 15 ara. Pannig ad hver félagsmaour
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er adeins talinn einu sinni. Ef viokomandi er félagi i fleiri en einu
félagi skiptist hann d milli peirra félaga sem hann er félagi i.

Tolur sérrada fara eftir iokendum i greininni samkveemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrdd geta po aldrei fengio nema sem nemur
25% af uppgefnum idkendatolum.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:

a) Starfi félag og sérrdad ekki samkveemt I6gum HSK kemur pad ekki
til greina vid uthlutun. Félag og sérrad skal halda adalfund ar hvert
og skila starfsskyrslu fyrir sidastlioio starfsar, sbr. 13. laga HSK. Ef
misbrestur verdur a pessu rennur lottouthlutun félagsins i
Verkefnasjoo HSK.

b) Vegna reglu 24, parf fulltrii ad vera mettur vid afgreidslu
kjorbréfa og sitja meirihluta pingtimans til ad teljast hafa meett ¢ HSK
ping.

¢) Fjorir uthlutunardagar verda a hverju ari: 1. mai, 1. agust, 1.
névember og 31. desember. A hverjum tithlutunardegi verdur 6llu pvi
lottofé uthlutad sem borist hefur fra sioustu ithlutun.

Lottoid skiptir gridarlega miklu mali fyrir HSK og adildarfélog
pess. Mikilvagt er ad allir félagsmenn i hreyfingunni standi v6rd um
pessa gjofulu tekjulind hreyfingarinnar, sem parf ad takast 4 vid aukna
samkeppni, m.a. erlendra leikja & netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt 1 lottéinu 1 hverri viku og
stydja um leid starf ungmennafélags- og iprottahreyfingarinnar, auk
Oryrkjabandalagsins. Hagt er ad kaupa askrift 4 www.lotto.is.

Hoétel Ork kostunaradili HSK
siounnar i Sunnlenska

Hoétel Ork i Hveragerdi var 4
arinu  kostunaradili HSK
sidunnar i Sunnlenska
fréttabladinu og hofst pad
samstarf 4 haustdogum 2005.
HSK pakkar Hétel Ork fyrir
samstarfid og ventir go0s
arangurs af samstarfi vio hotelio.

Gengid a Burfell med pdstkassann.

Verkefnio ,,Fjolskyldan a fjallio“

Likt og undanfarin ar tok HSK patt 1 verkefninu ,,Fjolskyldan 4 fjallio*
og tilnefndi Burfell { Grimsnesi og Stéra- Dimon i Rangérvallasyslu.

HSK hefur fra arinu 2002 valid arlega ny fj6ll i petta verkefni, en
nd voru valin fj6ll sem 4dur hafa verid med i verkefninu. Astaedan var
ad UMFI @tladi ad setja upp skilti vid fjollin og urdu pessi fjoll fyrir
valinu i pad verkefni. Pvi midur vard ekkert af pvi ad setja upp skiltin
iar.

HSK st6d fyrir fjolskyldgéngu 4 baedi fjollin. Gengid var 4 Burfell
13. jini og & Stéra-Dimon 21. juni.

&

s»Hjolad i vinnuna“
haldid i ellefta sinn

,.Hjolad 1 vinnuna“ ralladi af stad i ellefta sinn 4rid 2013 pann 8. mai
og sto0 til 28. mai. Ny heimasida var tekin i notkun og var hin tilnefnd
sidar 4 arinu til Islensku vefverdlaunanna. 645 vinnustadir skradu 1388
lio til leiks med 7.837 lidsmenn og 781 1id skradi sig til leiks i
kilometrakeppnina. Alls voru hjéladir 570.131 km eda sem svarar
425,79 hringir 1 kringum landid. Vid pad sporudust um 102 tonn af
utbleestri CO2, og 56.980 litrar af eldsneyti sem gera 14 milljonir krona
og brenndar voru um 36 milljon kaloriur sé pessi vegalengd gengin en
19 milljonir kaloria sé pessi vegalengd hjolud. Utreikningar midast
vid 80 kg mann sem ekur & folksbil. Ferdamati var i 91% a h;joli, 7%
gangandi, 1% stretd og 1% hlaup.

Heildarurslit og nanari upplysingar ma sja inn 4 heimasiou
verkefnisins www.hjoladivinnuna.is

GOLFKLUEBUR
SELFOSS,

Golfklubbur Selfoss ték vid vidurkenningu sem fyrirmyndarfélag iSI.

Golfklubbur Selfo,ss,
fyrirmyndarfélag ISI

Golfklubbur Selfoss fékk athenta vidurkenningu sem fyrirmyndarfélag
[si 13. mai 2013 og vard par med fyrstur golfklubba 4
sambandssvadinu til ad hljota pessa vidurkenningu.

betta var i 12. sinn sem vidurkenning sem pessi er veitt til félaga og
deilda innan HSK. Umf. Selfoss og allar atta deildir félagsins hafa
hlotid vidurkenningu. Pa hafa Korfuknattleiksfélag FSu og
Hestamannafélagid Sleipnir hlotid nafnbétina fyrirmyndarfélag ISi.

Sveitarfélagid Arborg hefur 4 undanfornum 4rum veitt félogum og
deildum innan sveitarfélagsins styrki fyrir a0 fa utnefningu sem
fyrirmyndarfélog. Styrkurinn i ar er 500.000 kr. og er hann greiddur
arlega & medan viokomandi félag eda deild telst fyrirmyndarfélag eda
fyrirmyndardeild.

Pau félog sem hafa dhuga 4 ad gerast fyrirmyndarfélog IS er bent
4 ad tala vid Vidar Sigurjonsson skrifstofustjora IST 4 Akureyri i sima
460-1467, eda 4 netfangid vidar@isi.is.

ML vann Lifshlaupid 2013

Framhaldsskolakeppni Lifshlaupsins for fram dagana 3. - 16. oktober
2013 i annad sinn. Keppt var um ad na sem flestum dégum i hreyfingu
og var skolunum skipt upp i prja flokka midad vid heildarfjolda
nemenda og starfsfolks.

Menntaskolinn ad Laugarvatni vard i fyrsta seti i sinum flokki, likt
og i fyrra. Nanari urslit ma finna a vefsidu verkefnisins
www.lifshlaupid.is/framhaldsskolar.
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undanfarin ar. Selfoss hlaut 197,5 stig, Dimon vard 1 60ru s&ti med 167,5 stig

Umf. Selfoss sigradi i heildarstigakeppni HSK fyrir 4rid 2013, likt og sex
og Garpur 1 pridja seti med 124 stig.
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Ymsar upplysingar
Log Héradssambandsins Skarphédins

1.9r.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.
Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprétta- og
félagsmalastarfi medal félaga innan sambandsins, er starfa ad 60ru leyti
samkveaemt 3. grein sambandslaga UMFI og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangérvallasysiur.

4. gr.

Rétt til inngdbngu i sambandid eiga 6ll ungmenna- og iproéttafélog a
sambandssvaedinu, sem hafa I6g sin i samraemi vid 16g og stefnuskra
HSK, UMFi og ISl.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjérn pess skriflega inntéku-
beidni og leetur fylgja afrit af IGgum félagsins, félagaskra og hverjir skipi
stjérn pess. Inntaka nys félags verdur ad hljéta sampykki héradspings,
en po getur stjérn veitt bradabirgdaadild til naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst urségn pvi adeins l6gmaet ad hun
hafi verid sampykkt a I6glegum adalfundi viokomandi félags og midist
urségn vid naestu aramoét. Skriflega ursdgn skal senda til stjornar HSK,
sem sidan tilkynnir hana & héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur ar
sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem pad hefur lagt til sambandsins
eda nokkurs hluta af eignum pess. Ursdgn vidkomandi félags er eigi
tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6. gr.
Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda
arsreikning til stiornar HSK ad fundi loknum.
Fyrir 15. april ar hvert ber féldgum ad skila starfsskyrslu & forriti sem ISI
og UMFI leggur til. Félégum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern
skattskyldan félagsmann, 7 ara og eldri, samkvaemt akvordun
héradspings. Ef félag stendur ekki vié pessar skuldbindingar, telst pad
ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi ur sambandinu ad
undangenginni advoérun.
Stjorn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkveemt
pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid ir sambandinu samkvaemt pessari grein
ad nyju eftir adild ad HSK skal fara me®d umsdknina samkvaemt 4. grein.

7.9r.
Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjérnin boda til pess
bréflega med minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra
og upplysingum um tilldgur og mal sem stjérn leggur fyrir héradsping
skulu send til adildarfélaga og sérrada med minnst viku fyrirvara.
Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1 - 200
félagsmenn feer félag einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, fra 401 -
600 prja fulltria o.s.fr. Fulltraafioldi félaga midast vid félagatal
sidastlidins starfsars. ba eiga sérrad sambandsins rétt a ad senda einn
fulltrda hvert.
Logmeett er héradsping ef helmingur sambandsfélaganna sendir fulltria
til pess. Stjorn er heimilt ad krefjast pess ad tilldgur sem leggja a fram a
héradspingi hafi borist stjérninni viku adur en pingid hefst og stjérn er
skylt ad tilkkynna pad i pingbodi.
Eigi ma fulltrii & héradspingi fara med nema eitt atkvaedi. Atkvaedisrett
& héradspingi hafa rétt kjornir fulltriar peirra félaga, sem skuldlaus eru
vid sambandid pegar pingid fer fram.

8.gr.

Héradsping tekur akvardanir um starfsemi sambandsins a komandi
starfsari, Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetiun
naesta ars. Pad kys fimm i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann
og einn medstjérnanda. Héradsping kys prja menn i varastjorn og tvo
endurskodendur. Heimilt er ad kjosa starfsnefndir til ad annast ymis mal
sem héradsping og stjorn kunnu ad fela peim. Kjosa skal fulltria a ping
iSi pad ar sem ping ISi er haldi®, samkvaemt 12. grein laga iSi. Heimilt
er stjérn ad kjésa priggja manna framkvaemdastjérn.

9.gr.

Heimilt er stjérninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en
pad er skylt ef pridjungur adildarfélaga 6skar pess. Aukaping skal skipad
4 sama hatt og naesta héradsping & undan og midast fulltrdafjéldi hvers
félags vid pad félagatal peirra sem gilti a naesta reglulega héradspingi a
undan. Til aukapings skal bodad bréflega med a.m.k. viku fyrirvara.
Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa
stjorn, nema bradabirgdastjorn eda meirihluti kjérinnar adalstjornar hafi

sagt af sér eda haett storfum af 6drum ors6kum, eda stjornin hafi ad eigin
domi ordid ostarfhaef.

10. gr.
Stjérn sambandsins asamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda
er heimilt a® koma saman til formannafundar ef stjorn og/eda
adildarféldg sja astaedu til. Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir
stjorn og framkveemdastjérn, enda brjoti paer ekki i baga vid akvardanir
héradspings.

1. gr.

Stjérn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvod eda fleiri félog hafa
sOmu iprottagrein a stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga
sem idka vidkomandi grein 6ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem
vinnur ad undirbldningi ad stofnun sérrads. Stjérn HSK bodar
adildarfélégin til stofnfundar sérrada. Stjérn sambandsins og vidkomandi
sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjorn sérréda skal skila arsskyrslu og reikningum til stjérnar HSK fyrir
lok januar ar hvert. Sérrddum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med
sampykki stjornar HSK. Ad 60ru leyti starfar sérrad samkvaemt 27. - 29.
grein laga ISI.

12. gr.
Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa
ef tveir pridju af meettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi.
Heidursformadur HSK skal hafa rétt til ad sitja fundi stjérnar,
formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi og tillogurétt.
Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid taekifaeri sem
formadur og stjérn kunna ad fela honum.

13. gr.

Stjérn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping
hefur sampykkt ad framkveema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og
fylgist med pvi ad starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum.
Hun safnar skyrslum félaganna og sendir paer asamt sambandsskatti til
sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar iSi. Han innheimtir pad fé, sem
sambandinu askotnast, avaxtar sjédinn og fer med hann samkvaemt
fijarhagsaaetlun er héradsping hefur samid. Skylt er stjorninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjéld sambandsins og
skal i sameiningu abyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir
héradsping. Reikningsarid er almanaksarid.

ba hefur stjorn eftirlit med stérfum ungmennafélaga & sambands-
svaedinu og einstakra nefnda, er starfa @ vegum sambandsins,
ennfremur & stjornin ad studla ad patttoku folks i starfi adildarfélaganna.
Vanreeki adildarfélag ad halda adalfund meira en heilt ar fra tilsettum
tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um framkvaemd
hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um stérf sin og leggur
hana fram ritada a héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg
6llum er pingid saekja.

14. gr.
Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna
starfa i pagu sambandsins. Dvalarkostnadur fulltria & héradspingi skal
greidast af viokomandi félégum.

15. gr.
Heetti sambandid storfum skal af sj6di pess og 66rum skuldlausum
eignum mynda sjod, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskipta-
banka sambandsins undir umsja héradsnefnda Arnes- og Rangarvalla-
syslu. Verdi nytt ungmennasamband stofnad a sambandssvaedinu innan
20 ara, rennur sjodurinn éskertur til pess. Ad peim tima lidnum skal nota
sjodinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélogum a sambandssvaedinu.

Gjordabeekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalas6fnum Arnes- og Rangarvallasyslu til vardveislu.
Verdlaunagripi og adra minjagripi sambandsins skal afhenda

héradsbyggdaséfnum a sambandssvaedinu til vardveislu.

16. gr.
Légum sambandsins ma eigi breyta nema a héradspingi. Allar tillégur
um lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo
pridju hluta greiddra atkveeda parf til lagabreytinga. | 6drum malum
reedur afl atkveeda drslitum.

17. gr.
Log pessi 6dlast pegar gildi og jafnframt falla ur gildi eldri 16g
sambandsins.
(Sidast breytt & héradspingi 2010)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramot 2013

Akstursiprottafélog:
Akstursipr.f. Hreppakappa
Torfeeruklibbur Sudurlands

Golfklubbar:

Golfkl. Asatins
Golfkl. Dalbui

Golfkl. Flugir

Golfkl. Geysir

Golfkl. Hellu

Golfkl. Hveragerdis
Golkfl. Kidjabergs
Golfkl. Selfoss
Golfkl. Tuddi

Golfkl. Uthli®

Golfkl. borlakshafnar
Golfkl. bvera

Golfkl. Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannaf. Geysir
Hestamannaf. Hafeti
Hestamannaf. Ljufur
Hestamannaf. Logi
Hestamannaf. Sleipnir
Hestamannaf. Smari
Hestamannaf. Trausti

ipréttafélég:
Ipréttafélagid Dimon
Iprottafélagid Garpur
Iprottafélagio Gnyr
Ipréttafélagid Hamar
Iprottafélagio Mimir
Ipréttafélagid Sudri

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélég:
Knattspyrnuf. Arborgar
Knattspyrnuf. Rangaeinga
Knattspyrnuf. Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattl.f FSu

Skotfélag:
Skotiproéttafélag Sudurlands
Skotfélagid Skyttur

Ungmennafélog:
UB.H,

Umf. Asahrepps
Umf. Baldur

Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbran
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framtidin
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingolfur
Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Njall

Umf. Samhygd
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. Vaka

Umf. boér

Umf. bérsmork

Sigurjén Sneaer Jénsson
Helga Katrin Stefansdottir

Sigurjon Hardarson

Pall Olafsson

Ragnar Palsson

Palmi Hi6dversson

Oskar Palsson

Audunn Gudjonsson
Johann Fridbjornsson
Astfridur M. Sigurdardéttir
Bjarni Magnusson
Porsteinn Sverrisson
Gudémundur Baldursson
Vidir Johannsson
Gudmundur Hallsteinsson

Olafur bérisson

Sjofn Seemundsdottir

AEgir Gudmundsson

Gudrun S. Magnusdottir
Kjartan Olafsson

Ingvar Hjalmarsson
Gudmundur Birkir Porkelsson

Benony Jonsson

Bjarni Bent Asgeirsson
Halldér Hartmannsson
Hjalti Helgason

Einar Agust Hjorleifsson
boérdis Bjarnadottir

Kristjan Larusson

Hafpér Theoddrsson
Audur Erla Logadattir
Gudbjartur Orn Einarsson

Vidir Oskarsson

Olafur Arni Masson
Gudmar Jon Témasson

Gudmann Oskar Magnusson
Jakob S. bérarinsson
Baldur Gauti Tryggvason
Helgi Kjartansson

Jén Oskar Bjoérgvinsson
Armann Fannar Magnusson
fvar Orn Gislason

Brynja Runarsdottir

Einar Gestsson

Gudmundur Jénasson

Erla Bjorg Arnarddottir
Antonia Helga Guémundsdottir
Préstur Gudnason
Sigurbjorn Arni Arngrimsson
Kjartan Magnusson

Runar Gugjonsson

Stefan Geirsson

Kristin Bara Gunnarsdéttir
Lara Jonsdottir

Gisli G. Fridriksson

Audur Sigurdardottir
Gudmunda Olafsdottir

Berghyl, Hrunamannahreppi
Marbakkabraut 15, Képavogi

Rjupnasélum 14, Képavogi
AEgissidu 115, Reykjavik
Rjupnasélum 12, Képavogi
Nordurbru 3, Gardabze
Oldugersi 20, Hvolsvelli
Heidmork 50, Hveragerdi
Kidjabergi, Grimsnesi
Fagurgerdi 10, Selfossi
Fjéluhlid 3, Hafnarfirdi
Melbze 15, Reykjavik
Lysubergi 16, borlakshéfn
Hellisholum, Fljétshlid
Prymsélum 15, Képavogi

Midkoti, V-Landeyjum

Klaengsbud 11, borlakshofn
Kréggolfsstédum, Olfusi
Braedratungu, Biskupstungum
HI®3utuni, Olfusi

Fjalli 1, Skeida- og Gnupverjahreppi
Fossahvarfi 5, Képavogi

Oldugerai 13, Hvolsvelli
Seli, Asahreppi
Brekkukoti, Sélheimum
Lyngheidi 22, Hveragerdi
Heimavist ML, Laugarvatni
Gauksrima 10, Selfossi

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Sogavegi 158, Reykjavik
Laufskalum 1, Hellu
Lyngbergi 15, borlakshéfn

Fosstuni 12, Selfossi

Brandshusum 3. Fléahreppi
Drafnarsandi 3, Hellu

Njalsgerdi 14, Hvolsvelli

Askoti, Asahreppi

Vidivollum 4, Selfossi

Dalbraut 2, Reykholti Biskupstungum
Vorsabae, A-Landeyjum

Hrutafelli, Eyjafjollum

Brennu 1, Eyrarbakka

Brekku, bykkvabae

Heeli, Skeida- og Gnupverjahreppi
Boldldu 3, Hellu

Hognastig 14, Fludum
Klausturhélum, Grimsnesi
Varghol, Holtum

Laugarbraut 7b, Laugarvatni
Hjallanesi, Landsveit

Gilsbakka 29a, Hvolsvelli
Gerdum, Floéahreppi

Dverghdlum 9, Selfossi

Blesastodum, Skeida- og Gnupverjahreppi

Tjarnarstig 6, Stokkseyri
Eystra-Seljalandi, V-Eyjafjollum
Hurdarbaki, Fléahreppi

Enginn gegndi formannsembeettinu um aramaét

Arni Sigurpélsson
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Gull- og silfurmerki HSK

Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt 4 100 ara afmelisari sambandsins og nu hafa tiu einstaklingar hlotid gullmerki HSK og fjérir hafa fengio
silfurmerki sambandsins.

Eftirtaldir hafa hlotio gullmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi veitt 4 héradspingi i Pingborg 2010

Johannes Sigmundsson Sydra-Langholti veitt 4 héradspingi i Pingborg 2010

Karl Gunnlaugsson Varmalak veitt 4 héradspingi i Pingborg 2010

Valgerdur Audunsdottir Husatoftum veitt & héradspingi i Pingborg 2010

Jon M. fvarsson Fra Vorsabajarhol veitt 4 utgafuhatid a Geysi 2010 vegna utgafu a4 bokinni HSK 1 100 ar
Gudmundur Kr. Jénsson Selfossi veitt & héradspingi HSK 4 Hellu 2011

Haraldur Julisson Fra Akurey veitt 4 héradspingi HSK i Brautarholti 2012

Lisa Thomsen Burfelli veitt & héradspingi HSK i Brautarholti 2012

borgeir Vigfusson Efri-Branavollum veitt 4 héradspingi HSK i Brautarholti 2012

Marks fvarsson Vorsabajarhol veitt 4 héradspingi HSK i Aratungu 2013

Eftirtalinn hefur hlotid silfurmerki HSK:

Kristinn Gudnason bverlek veitt 4 50 ara afmelisfagnadi Kristins arid 2010

Olga Bjarnadéttir Selfossi veitt & héradspingi HSK 4 Hellu 2011

Helgi S. Haraldsson Selfossi veitt & 75 ara afmelisfagnadi Umf. Selfoss arid 2011
Ragnar Sigurdsson Porlakshofn veitt & héradspingi HSK 1 Brautarholti 2012

Iokendum fj6lgadi um 298 4 milli ara

Hér ad nedan er samtdlulisti yfir idkendur hja adildarfélogum HSK i einstkum iprottagreinum sérsambanda og sérgreina, samkvaemt
starfsskyrslum ST og UMFI fyrir arid 2012, samkvamt upplysingum ur felixskyrslum sem var skilad 2013. Einnig eru birtar tolur siustu ara.
Innan HSK fj6lgadi idkendum um 298 4 milli ara, eda um 2,64%. I0kendum fj6lgadi hlutfallslega mest i kraftlyftingum eda um 187,5%. ba
fjolgadi idkendum um 77,8% i akstursiprottum, 56,5 i tackwondo, 38,5% i skotfimi og 27,9% i handknattleik. Idkendum fakkadi i nokkrum
greinum, mest 1 juddi eda um 33,7%. Karate, sem hefur ekki verid 4 listanum 1 morg 4r, betist vid listann ad nyju. Hnefaleikar eru samkvaemt
innsendum felixsskyrslum ekki lengur idkadir & sambandssvadinu.

Iokendur i einstokum greinum:

ipréttagrein 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Golf 1.131 1.543 1.542  1.534 1.803 1.905 2.152 2.843 2,642  2.867
Hestaiprottir 1.586 1.547 1.772  1.657 1.896 1.838 1.932 1.964 2014 2.044
Almenningsiprottir 62 184 194 352 623 493 551 1.252 1.240 1.210
Knattspyrna 1.141 1.088 1.431 1.323 1.464 1.430 1.441 1.340 1.167  1.177
Fimleikar 571 784 891 758 773 822 807 859 1.032 735
Kérfuknattleikur 729 933 1.057 1.076 830 804 868 716 716 720
Frjalsar iprottir 754 854 1.048 907 901 708 763 633 639 647
Handknattleikur 207 195 306 339 400 454 457 426 355 454
Sund 132 240 205 199 102 102 115 116 194 235
Blak 158 200 172 171 225 239 224 221 185 228
Skotfimi 131 133 133 228 132 131 131 77 135 187
Taekwondo 87 100 134 115 180
Glima 145 204 165 169 188 182 201 178 149 167
Motocross 8 131 131 151 151 131
Badminton 111 164 142 109 152 166 148 135 117 130
[prottir fatladra 94 94 88 123 113 115 103 104 111 108
Leiklist 7 120 98 144 140 102 93 103 93 104
Kraftlyftingar 25 26 38 34 94
Bordtennis 171 103 100 90 96 106 100 97 67 60
Judé 58 61 67 0 61 73 79 55 83 55
Bridds 16 0 33 37 37 37 37 37 32 31
Akstursiprottir 9 16
Karate 11
bripraut 9 9
Skograekt 6 4 5 5 5 5 5 5 5
Hnefaleikar 20 20 0 20 20 13 13

Skak 8 5 6 6 6 7 7 5

Starfsiprottir 10 23 37 28

Skidaiprottir 1

Skylmingar 1

SAMTALS 7.240 8.482 9477 9.284 10.003 9.962 10.471 11.502  11.307 11.605
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Sterd félaga, tekjur af lottdi og getraunanumer

Oll félog innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu 4 www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjorn og
lykiltSlur r reikningum. Samkvemt innsendum starfsskyrslum og félagatali eins félags sem skiladi ekki umreddri skyrslu ario 2013 ba fjolgar
félagsmonnum um 599 talsins & milli 4ra eda um 3,51% og eru nt 17.705. Arid 4dur voru peir 17.106 og arid 2010 voru peir 16.832. Ibtium 4
sambandssvadinu fjolgadi um 60 milli ara, sem er 0,33% fjolgun og eru nt 18.707 talsins i sveitarfélogunum 11 i Arnes- og Rangarvallasyslum.
Tolurnar hér ad nedan eru samkvamt innsendum starfsskyrslum arid 2013.

félagsmenn tekjur af getrauna-

Adildarfélog og sérrad 15 ara - 16 ara + alls lottéi numer
Frjalsiprottarad HSK 360.195

Glimurad HSK 106.418

Akstursipr.f. Hreppakappa 0 46 46 42.630

Golfkl. Asatiins 1 277 278 165.780 830
Golfkl. Dalbui 12 118 130 48.882 813
Golfkl. Fludir 41 250 291 202.593 814
Golkfl. Geysi 12 41 53 74.083

Golfkl. Hellu 13 90 103 81.151 852
Golfkl. Hveragerdis 31 260 291 166.328 812
Golfkl. Kidjabergs 32 364 396 158.079 797
Golfkl. Selfoss 58 216 274 203.694 808
Golkfl. Tuddi 23 19 42 71.298

Golfkl. Uthlid 5 342 347 79.559 845
Golfkl. borlakshatnar 37 261 298 174.474 796
Golfkl. bvera 0 48 48 9.055 867
Golfkl. Ondverdarness 45 474 519 215.610 798
Hestamannaf. Geysir 179 438 617 492.496 856
Hestamannaf. Héfeti 18 80 98 31.530

Hestamannaf. Ljufur 42 122 164 84.685 816
Hestamannaf. Logi 54 149 203 190.278

Hestamannaf. Sleipnir 104 448 552 376.013

Hestamannaf. Smari 86 212 298 247.878

Hestamannaf. Trausti 9 104 113 29.447 842
ipréttaf. Dimon 272 391 663 689.482 859
iprottaf. Garpur 43 234 277 203.245 855
iprottaf. Gnyr 1 73 74 53.491

ipréttaf. Hamar 332 1179 1511 1.365.942 810
iprottaf. Mimir 0 170 170 56.098 843
iprottaf. Sudri 6 108 114 60.796 827
Karatef. Sudurlands 1 11 12 2.123

Knattsp.f. Arborg 17 193 210 98.578 811
Knattsp.f. Rangaeinga 2901 307 598 536.818 866
Knattsp.f. Egir 86 397 483 295.365 822
Korfuknattl.f. FSu 57 68 125 116.166 831
Skotf. Skyttur 0 58 58 45.156

Skotipr.félag Sudurlands 0 210 210 72.809

Torfeerukl. Sudurlands 0 61 61 50.234

UBH 0 190 190 63.641 860
Umf. Asahrepps 3 49 52 9.695 853
Umf. Baldur Hr. 22 106 128 89.626 804
Umf. Biskupstungna 85 212 297 287.554 803
Umf. Dagsbrin 2 332 334 11.322 865
Umf. Eyfellingur 2 85 87 55.438 863
Umf. Eyrarbakka 68 202 270 160.698 820
Umf. Framtidin 15 54 69 65.679

Umf. Gnipverja 40 338 378 186.767 802
Umf. Hekla 192 339 531 475.871 851
Umf. Hrunamanna 119 316 435 373.613 801
Umf. Hvot 1 140 141 62.676 809
Umf. Ingélfur 0 109 109 53.046 850
Umf. Laugdela 63 192 255 266.968 840
Umf. Merkihvoll 0 59 59 3.512 854
Umf. Njall 0 85 85 -40 864
Umf. Samhygd 20 95 115 94.280 807
Umf. Selfoss 1024 1834 2858  3.303.786 800
Umf. Skeidamanna 23 264 287 136.902 799
Umf. Stokkseyrar 104 249 353 353.190 825
Umf. Trausti 3 86 89 55.048 862
Umf. Vaka 31 112 143 117.200 805
Umf. bor 222 410 632 708.228 815
Umf. Porsmork 0 81 81 -43 861
Samtals 3.947 13.758 17.705 14.193.116
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Ipréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af arlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru upplysingar
ur innsendum starfsskyrslum félaga fyrir arid 2012, sem skilad var & arinu 2013.

Konur Karlar Bzdi kyn

- 15 ara/16 ara + -15 ara/16 ara + - 15 ara/16 ara + Alls
Akstursipr.f. Hreppakappa 0 0 0 21 0 21 21
Golfkl. Asatins 0 36 1 241 1 277 278
Golfkl. Dalbui 3 42 9 76 12 118 130
Golfkl. Fludir 9 108 32 142 41 250 291
Golfkl. Geysir 2 5 10 26 12 31 43
Golfkl. Hellu 3 33 10 57 13 90 103
Golfkl. Hveragerdis 10 80 21 128 31 208 239
Golfkl. Kidjabergs 10 131 22 233 32 364 396
Golfkl. Tuddi 11 2 12 17 23 19 42
Golfkl. Selfoss 15 68 43 146 58 214 272
Golfkl. Uthlid 0 72 5 132 5 204 209
Golfkl. Porlékshafnar 9 95 28 166 37 261 298
Golfkl. bvera 0 14 0 33 0 47 47
Golfkl. Ondverdarness 13 205 32 269 45 474 519
Hestamannaf. Geysir 94 184 85 254 179 438 617
Hestamannaf. Hafeti 10 25 8 55 18 80 98
Hestamannaf. Ljufur 26 50 16 72 42 122 164
Hestamannaf. Logi 27 56 27 93 54 149 203
Hestamannaf. Sleipnir 69 191 35 257 104 448 552
Hestamannaf. Smari 48 94 38 117 86 211 297
Hestamannaf. Trausti 3 46 6 58 9 104 113
ipréttaf. Dimon 257 24 214 22 471 46 517
ipréttaf. Garpur 15 68 13 103 28 171 199
iprottaf. Gnyr 0 64 2 63 2 127 129
iprottaf. Hamar 220 620 196 551 416 1171 1587
Iprottaf. Mimir 0 0 0 0 0 0 0
iprottaf. Sudri 2 20 4 25 6 45 51
Karatef. Sudurlands 1 1 0 9 1 10 11
Knattsp.f. Arborgar 0 0 0 57 0 57 57
Knattsp.f. Rangzinga 43 0 61 19 104 19 123
Knattsp.f. Egir 24 30 50 54 74 84 158
Korfuknattleiksf. FSu 0 0 45 22 45 22 67
Skotfélagid Skyttur 0 1 0 55 0 56 56
Skotiprottafélag Sudurlands 0 3 0 128 0 131 131
Torfaeruklubbur Sudurlands 0 0 0 16 0 16 16
UBH 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Asahrepps 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Baldur Hr. 8 2 7 5 15 7 22
Umf. Biskupstungna 53 27 54 39 107 66 173
Umf. Dagsbrin 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Eyfellingur 0 7 0 11 0 18 18
Umf. Eyrarbakka 0 12 0 34 0 46 46
Umf. Framtidin 8 0 3 0 11 0 11
Umf. Gnupverja 23 22 15 100 38 122 160
Umf. Hekla 8 9 6 15 14 24 38
Umf. Hrunamanna 63 84 75 108 138 192 330
Umf. Hvot 0 7 0 60 0 67 67
Umf. Ingélfur 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Laugdzla 37 58 44 50 81 108 189
Umf. Merkihvoll 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Njall*
Umf. Samhygd 5 13 16 26 21 39 60
Umf. Selfoss 546 208 715 322 1261 530 1791
Umf. Skeidamanna 7 14 9 17 16 31 47
Umf. Stokkseyrar 56 8 21 63 77 71 148
Umf. Trausti 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Vaka 13 9 24 18 37 27 64
Umf. Pér 106 22 99 99 205 121 326
Umf. Pérsmork 0 25 0 56 0 81 81
Samtals 1.857 2.895 2.113 4.740 3.970 7.635 11.605

* Eitt félag skilaodi ekki Felixsskyrslu
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1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

[préttamadur HSK fra upphafi

Fr4 arinu 1964 hefur [prottamadur HSK verid valinn og fra arinu 1981 hefur ipréttamadur arsins fengid til vardveislu i eitt ar i senn myndarlegan
farandbikar sem nafnbdtinni fylgir. Hefur nafn iprottamannanna verid aletrad & bikarinn fra peim tima.

iprottamadur

Karl Stefansson
Guomundur Kr. Jonsson
Guomundur Kr. Jonsson
Gudmunda Gudmundsdottir
Gudmunda Gudmundsdottir
Gudmunda Gudmundsdottir
buridur Jonsdottir

Jon H. Sigurdsson

Sigurdur Jonsson

brainn Hafsteinsson

brainn Hafsteinsson
Elinborg Gunnarsdottir
Katrin Vilhjalmsdottir

Hugi S. Hardarsson

Hugi S. Hardarsson

Hugi S. Hardarsson

Kari Jonsson

Tryggvi Helgason

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Tryggvi Helgason

Magniis Mar Olafsson
Magniis Mar Olafsson
Vésteinn Hafsteinsson
Pétur Gudmundsson
Vésteinn Hafsteinsson
Pétur Guomundsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson
Einar Oder Magniisson
Ingolfur Snorrason

Arnar Freyr Olafsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Magnus Aron Hallgrimsson
Olil Amble

Magnus Aron Hallgrimsson
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Sigurdur Sigurdarson

Olil Amble

Sigurdur Sigurdarson
Katrin Osp Jénasdottir
Sigurdur Sigurdarson
Ragnar Johannsson

Fjola Signy Hannesdottir
Hrafnhildur Hanna brastardottir
Gudmunda Brynja Oladéttir

Félag

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Biskupstungna
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Eyrarbakka
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
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Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra arinu 1966. Sa sem ber titilinn velur eftirmann sinn og faer s er valinn er pad hlutverk ad pakka matradsfolki
fyrir veitingar & pinginu. Gudridur Aadnegard formadur HSK var valin matmadur héradspingsins i Aratungu og mun hun velja matmann HSK 4 pinginu 4 Borg 2014.

Ar Matmadur HSK Pingstadur Ar Matmadur HSK Pingstadur
1966 Stefan Jasonarson Njalsbad 1967 Féll nidur Fludir

1968 Hreinn Erlendsson Borg 1969-70  Féll nidur Skarphédinshus
1971 Sigurdur Geirdal Hvoll 1972 Hordur Oskarsson Arnes

1973 Hreinn Erlendsson Laugaland 1974 Gudm. Gudmundsson Aratunga
1975 Klemenz Erlingsson Gunnarsh6lmi 1976 Pétur Pétursson Borg

1977 Bjorn Gislason Hella 1978 Jon Olafsson Tryggvaskali
1979 Gunnar Kristjansson Hvoll 1980 Féll nidur Laugarvatn
1981 Helgi Stefansson Njalsbud 1982 Kjartan Larusson bjorsarver
1983 Soffia Rosa Gestsdottir Gunnarsholmi 1984 Jon M. fvarsson Arnes

1985 Einar H. Haraldsson Heimaland 1986 Prainn Porvaldsson Selfoss

1987 Kari Rafn Sigurjonsson Laugaland 1988 Halldora Gunnarsdottir Félagslundur
1989 Sigurjon Karlsson Hvoll 1990 Valgerdur Audunsdottir Hveragerdi
1991 Elinborg Gunnarsdottir Skogar 1992 borir Haraldsson Laugarvatn
1993 buridur Jonsdottir Njalsbud 1994 Jon Jonsson Aratunga
1995 Jens Pétur Johannsson Hella 1996 Hafsteinn Eyvindsson Pingborg
1997 Pérunn D. Oddsdottir Gunnarsholmi 1998 Gudmundur Kr. Jonsson Porlakshofn
1999 Pall Eggertsson Laugaland 2000 Helga Fjola Gudnad. Borg

2001 Jon Andrésson Hvoll 2002 Olafur Eli Magnusson Fluodir

2003 Sigurdur Jonsson bjorsarver 2004 Gudmundur Vidarsson bykkvibeer
2005 Markis fvarsson Selfoss 2006 Prostur Gudnason Hveragerdi
2007 Bolli Gunnarsson Laugaland 2008 Kristinn Gudnason borlakshofn
2009 Hallur Halldérsson Hvolsvollur 2010 pér Olafur Hammer bingborg
2011 Helgi S. Haraldsson Hella 2012 Anny Ingimarsdottir Brautarholt
2013 Gudridur Aadnegard Aratunga

Sleifarhafar HSK

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin arid 1966 og fra arinu 1972 hefur keppnin verid haldin 4 héradspingum sambandsins. Keppt er i 3-4 6hefobundnum greinum, par sem
léttleikinn er i fyrirrami. Prostur Gudnason, formadur Umf. Ing6lfs, vann sleifarkeppnina 2013 og mun hann sja um keppnina 4 héradspinginu a Borg 2014.

Ar Sleifarhafi stadur dags. Vettvangur

1966 Hafsteinn Porvaldsson Kaldalon 2/9 Vesturferd HSK

1967 Boovar Palsson Hvitarnes 10/7 Landgraedsluferd
1968 Hafsteinn Porvaldsson Borg 15/11 Kvoldvaka HSK
1969-70 Engin keppni

1971 Hjértur Johannsson Borg 2/4 Kvéldvaka HSK

1972 Hafsteinn borvaldsson Arnes 26/2 Héradsping HSK
1973 Johannes Sigmundsson Laugaland 24/2 Héradsping HSK
1974 Hafsteinn Porvaldsson Aratunga 23/2 Héradsping HSK
1975 Karl Gunnlaugsson Gunnarshélmi 26/2 Hérdasping HSK
1976 Runar Gudjonson Borg 28/2 Héradsping HSK
1977 Johannes Sigmundsson Hella 26/2 Héradsping HSK
1978-81 Engin keppni

1982 Runar Gudjonsson bjorsarver 27/2 Héradsping HSK
1983 Sigurdur Eggertsson Gunnarshohni 26/2 Héradsping HSK
1984 Magnus Oskarsson Arnes 24/2 Héradsping HSK
1985 Gudmundur Adolfsson Heimaland 24/2 Héradsping HSK
1986 Jon M. fvarsson Selfoss 22/2 Héradsping HSK
1987 Markis fvarsson Laugaland 27/2 Héradsping HSK
1988 Unnur Stefansdottir Félagslundur 27/2 Héradsping HSK
1989 Valgerdur Audunsdottir Hvolsvollur 25/2 Héradsping HSK
1990 buridur Jonsdottir Hveragerdi 24/2 Héradsping HSK
1991 Kjartan Larusson Skogar 23/2 Héradsping HSK
1992 Hjalmur Sigurdsson Laugarvatn 29/2 Héradsping HSK
1993 Gunnar Svernsson Njalsbud 27/2 Héradsping HSK
1994 Porgeir Vigfusson Aratunga 26/2 Héradsping HSK
1995 Kristinn Gudnason Hella 25/2 Héradsping HSK
1996 Hrafnhildur Gudmundsd. bingborg 24/2 Héradsping HSK
1997 Emil Gunnlaugsson Gunnarsho6lmi 22/2 Héradsping HSK
1998 Sigridur Heidmundsdéttir Porlakshofn 28/2 Héradsping HSK
1999 Ragnar Sigurdsson Laugaland 27/2 Héradsping HSK
2000 Sigridur Osk Gudnadottir Borg 26/2 Héradsping HSK
2001 Jon H. Sigurmundsson Hvoll 24/2 Héradsping HSK
2002 Kari Jonsson Fludir 23/2 Héradsping HSK
2003 Guomundur Johannesson bjorsarver 22/2 Héradsping HSK
2004 Pall Arnar Erlingsson bykkvibaer 28/2 Héradsping HSK
2005 Helga Gudran Gudjonsdottir Selfoss 26/2 Héradsping HSK
2006 por Olafur Olafsson Hveragerdi 25/2 Héradsping HSK
2007 Sigurgeir L. Ingolfsson Laugaland 24/2 Héradsping HSK
2008 Johanna Lilja Pradmarsdottir Porlakshofn 23/2 Héradsping HSK
2009 Gudni Arnason Hvolsvollur2 8/2 Héradsping HSK
2010 Ingibjorg Bergros Johannesdottir Pingborg 1373 Héradsping HSK
2011 Steinunn E. Porsteinsdottir Hella 12/3 Héradsping HSK
2012 Bjorg Halldorsdottir Brautarholt 10/3 Héradsping HSK
2013 brostur Gudnason Aratunuga 9/3 Héradsping HSK
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ipréttaping iSi

Iprottaping ST for fram 4 Icelandair Hétel Reykjavik Natura dagana
19.-20. april 2013. Olafur E. Rafnsson var endurkjorinn forseti
sambandsins. Adrir i stjorn voru kjornir Gunnar Bragason, Larus L.
Blondal, Sigridur Jonsdottir, Helga Steinunn Gudmundsdottir, Fridrik
Einarsson, Ingibjorg Bergros Johannesdottir, Gardar Svansson,
Hafsteinn Palsson, O Andrésson og Jon Gestur Viggosson. [
varastjorn voru kjornir Ingi P6r Agustsson, Gudmundur A. Ingvarsson
og Gunnlaugur Juliusson.

Forsetaskipti
Pann 19. jini 2013 vard Olafur E. Rafnsson forseti IS{ bradkvaddur i
Sviss, par sem hann sinnti embattisstorfum sem forseti FIBA Europe.
Skyndilegt frafall hans var mikid afall fyrir {SI og alla
iprottahreyfinguna, en mestur er pé missir eiginkonu hans og barna.
Utfor Olafs for fram fra Hallgrimskirkju pann 4. juli ad vidstoddu
fjolmenni. [prottafolk sérsambanda ISI st6d heidursvord fyrir utan
kirkjuna & medan kistan var borin ut.

Vid frafall Olafs tok Larus L. Blondal varaforseti vid embaetti
forseta ISI, eins og 16g TSI kveda 4 um og Ingi Pér Agustsson 1.
varamadur tok sati 1 stjorninni.

Heidursholl Si

Arid 2013 voru fjorir utnefndir i Heidursholl ISI. A 71. iprottapingi
ISI i aprilménudi voru Sigurjén Pétursson fra Alafossi, Johannes
Josefsson og Albert Gudmundsson utnefndir og 4 héfi fprottamanns
arsins 1 desember 2013 var Kristin Ros Hakonardéttir titnefnd.

Ferdasjoour ipréttafélaga

Til uthlutunar i Ferdasjooi iprottafélaga vegna ferda 4 arinu 2013 voru
67 mkr. Studningur rikisins vegna ferdakostnadar iprotta- og
ungmennafélaga 4 landsvisu hefur haft gridarlega mikio ad segja fyrir
alla hreyfinguna. Standa parf vord um petta stéra hagsmunamal
hreyfingarinnar og tryggja aframhaldandi framlag rikisins til sj6dsins.
Nuverandi rikisstjorn hakkadi framlag til sjodsins 4 Fjarlogum
Alpingis 2014 um 15 m.kr. og verdur pvi framlag i sj6dinn vegna
arsins 2014 samtals 85 m.kr.

Fjarmognun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid um styrkveitingar
til sérsambanda {SI. Upphaed styrksins var 40 m.kr. 4 arinu 2007, 60
m.kr. 4 4rinu 2008, 70 m.kr. arid 2009, 63,7 m.kr. arid 2010, 61,8 m.kr.
fyrir &rid 2011, 60,5 m.kr. fyrir arid 2012 og 70 m.kr. fyrir arid 2013.
Framlag fyrir arid 2014 verdur 85 m. kréna.

Samningar vid Olympiufjolskyldu
bann 28. desember 2013 voru undirritadir samstarfssamningar & milli
ISI og peirra fjogurra fyrirtackja sem stadid hafa ad Olympiufjdlskyldu
ISI undanfarin 4r. Pad eru fyrirtzkin Icelandair, Islandsbanki, Sjovéa
og Valitor. Hafa pau 611 sampykkt ad vera samstarfsadilar {ST fram yfir
Olympiuleikana i Ri6 arid 2016.

Studningur fyrirteekjanna er afar mikilvaegur en fyrirtaekin koma a
ymsan hatt ad verkefnum [SI, badi almenningsiprottaverkefnum og
afreksiprottastarfi.

Heimasida IST
S168in & heimasidu ST er sem fyrr www.isi.is og er par a8 finna ymsan
hagnytan frédleik um IS og sambandsadila pess, auk fraedsluefnis af

Fréttapunktar fra 1ST 2013
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VAN
Naleg

-

Stjérn og varastjérn iSi asamt framkvaemdastjéra vid lok ipréttapings i
april 2013.

ymsum toga, frétta og tilkynninga um vidburdi i hreyfingunni. IS er
einnig med Fésbokarsidu.

Felix — tolvukerfi [SI og UMFi

Felix — tolvukerfi {SI og UMFI heldur utan um tslfredi
ipréttahreyfingarinnar en er einnig gott stjornteeki fyrir félog og deildir
til a0 halda utan um idkendur og stjornir.

Pjalfaramenntun

Fjarnam IS um 1. stig pjalfaramenntunar hefur slegid i gegn og er
ordid helsta form pjalfaramenntunar [Sf 4 landsvisu. Baedi 1. og 2. stig
IS hafa verid i bodi prisvar & ari, vorénn, sumardénn og hausténn.
Vinna vid gerd namsefnis fyrir 3. stig pjalfaramenntunar er langt
komin og er hin m.a. unnin i samvinnu vid menntavisindasvid Haskdla
fslands. Undirbaningsvinna fyrir pjalfaramenntun 4. og 5. stigs sem er
a haskolastigi er pegar hafin.

Fyrirmyndarfélag ISi

Fyrirmyndarféldg og fyrirmyndardeildir ISI eru um 120 talsins.
Sérsambdnd, iprottabandaldg og héradssambond eru hvott til ad leggja
sitt af morkum til ad efla verkefnid og stydja félog sem stefna vilja ad
pessari gedavidurkenningu.

Forvarnardagur forseta islands

ISI kemur ad skipulagningu og framkvemd Forvarnardags forseta
fslands, 4samt UMFI, Bandalagi islenskra skata, Sambandi islenskra
sveitarfélaga, Reykjavikurborg og Haskélanum i Reykjavik.

Freedsluefni ST

IS hefur gefid wt fjdlbreytt fraedsluefni um ymsa petti sem snia ad
iprottum og iprottapatttoku. Petta efni ma nalgast 4 heimasidunni og i
Gtprentudum baklingum sem nalgast ma 4 skrifstofunni. A
heimasidunni er einnig ad finna annad efni sem snyr ad forvornum,
sidareglur, vidbragdsaetlun vid ovaentum atburdum og freedslu tengda
Olympiuhreyfingunni, svo ad eitthvad sé nefnt.

ISI stendur fyrir ymsum fraedsluvidburdum og radstefnum & hverju ari.

iprottaslysasjodur

Iokendur og keppendur innan vébanda ISI geta sott um 40%
endurgreidslu @ hluta af kostnadarhluta sjuklings vegna
leekniskostnadar og kostnadar vegna sjukrapjalfunar vegna slysa sem
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Fundarfolk a formannafundi Si.

peir verda fyrir & =fingum og i keppni &4 vegum iprétta- og
ungmennafélaga innan ISi. Allar nanari upplysingar er ad finna 4
heimasidu IST.

()lympisk verkefni

A 4rinu 2014 sendir IS patttakendur i tvo olympisk verkefni;
Vetrarolympiuleikana i Sochi i Russlandi og Sumarélympiuleika
ungmenna i Nanjing 1 Kina.

Olympiudagurinn — arlegur vidburdur

Alpjodlegi Olympiudagurinn er haldinn hatidlegur um allan heim 23.
joni, ar hvert. fprotta- og Olympiusamband fslands skipulagdi i
samstarfi vid sambands- og samstarfsadila sina heila viku af
ipréttatengdum vidburdum, ,,Olympiuviku ISI”. Sambandsadilar ISf
budu upp 4 iprottakynningar fyrir born sem voru patttakendur & sumar-
namskeidum vikuna 24. -28. juni. [ bodi voru keilubrautir,
skylmingar, kynning & frjalsiprottum, hafnabolti, heimsoknir a
landslidsefingar kvennalandslidsins i knattspyrnu o.fl.  Auk pess
heimséttu Olympiufarar ISI iprottafélog og fristundaheimili. Frekari
upplysingar og frodleik ma finna 4 heimasidu Olympiudagsins 4
www.olympiuleikar.com.

Uthlutun styrkja

A &rinu 2013 uthlutadi Afrekssjodur riflega 85 m.kr. og Styrktarsjodur
ungra og efnilegra Ghlutadi 10 mkr. Verkefnasjodur IS wthlutar
styrkjum til fraeedslu- og utbreidsluverkefna asamt pjalfarastyrkjum til
einstaklinga.

Almenningsipréttir
Mikil patttokuaukning hefur att sér stad i almenningsiprottaverkefnum
IS og patttokumet verid slegin 4 ari hverju.

,Lifshlaupid — landskeppni 1 hreyfingu®, er heilsu- og
hvatningarverkefni sem er i gangi allt arid en sérstakt atak er i
febriarmanudi, pad er vinnustadakeppni sem stendur yfir i prjar vikur
eda fra 5.-25. febriar og grunnskolakeppni sem stendur yfir i tveer
vikur eda fra 5.-18. februar. Framhaldsskolakeppni Lifshlaupsins for
fram 3. — 16. oktdber 2013.

Hjolad 1 vinnuna stendur yfir i prjar vikur eda fra 7. - 27. mai nk.

Sjova Kvennahlaup ST fer fram i 25. sinn 14. juni 2014.

Hjolad i skolann er haldid i september 2014.

Gongum 1 skdlann er haldid 3. sept -1. okt. 2014.

Hreyfitorg

Hreyfitorg er nytt verkefni sem for i loftid i september 2013.
Hreyfitorg er gagnvirk vefsida sem er atlad ad studla ad aukinni
hreyfingu landsmanna. Hlutverk vefsins er ad braa bilid & milli peirra
sem leita eftir pjonustu fyrir sig eda adra (notenda) og beirra sem
standa fyrir hreyfitilbodum (pjonustuadila). Kynntu pér malid a
www.hreyfitorg.is.

Jon Gestur Viggésson og Liney Rut Halldérsdéttir veittu hjonunum Astu
Laufeyju Sigurdardéttur og Olafi Eli Magnussyni silfurmerki IS & pingi
HSK.

Sjalfbodalidavefurinn

Sjalfbodalidavefurinn ,,Allir sem einn“ er nyr vefur sem var tekinn i
notkun 4 sidasta [prottapingi {SI. Meginmarkmid med
sjalfbodalidavefnum er ad skapa vettvang fyrir sjalfbodalida til pess
ad halda utan um sitt framlag hvort sem pad er unnid i pagu
iprottahérada, sérsambanda, félagslida eda ISI. Einnig er markmidid ad
fa yfirsyn yfir pad fjolbreytta starf sem sjalfbodalidar vinna innan
iprottahreyfingarinnar. S160in & vefinn er isi.is/sjalfbodalidavefur.

ipréttamidstodin i Laugardal
I Iprottamidstodinni i Laugardal eru hofudstodvar IST og sérsambanda
ISI, asamt IBR, UMSK og fyrirtaekja iprottahreyfingarinnar, islenskrar
getspar og fslenskra getrauna.

[ Iprottamidstodinni er kaffiteria, sem er hjarta midstodvarinnar, en
bar er einnig god adstada til fundarhalda. [SI hvetur sambandsadila
sina ad heimsakja midstddina vid tekiferi og kynna sér starfsemina.

Lyfjamal

Lyfjaprof voru tekin i 15 iprottagreinum. Fjogur syni reyndust jakvaed
a arinu. Auk pessara syna tok Lyfjaeftirlitsnefnd 17 syni fyrir adra.
Lyfjaeftirlitsnefnd ISI stendur fyrir namskeidum og fjolbreyttri
fredslu i tengslum vid malaflokkinn. Frekari upplysingar um
lyfjaeftirlit er ad finna 4 lyfjaeftirlitsvef ISI, www.lyfjaeftirlit.is.

Starfsskyrslur iSI

Sambandsadilar eru minntir 4 ad skila parf starfsskyrslum til IS fyrir
starfsarid 2013 fyrir 15. april 2014. B0id er ad opna fyrir skilin &
felix.is. Adstod er veitt 4 skrifstofu ISI vegna skila 4 starfsskyrslum.

Smapjodaleikarnir a Islandi 2015

Sextandu Smapjodaleikarnir verda haldnir a Islandi 1. - 6. jani 2015 og
verdur pad i annad sinn sem leikarnir verda haldnir hér 4 landi. A
leikunum etja niu smapjodir kappi; Andorra, Island, Kypur,
Liechtenstein, Luxemborg, Malta, Moénako, San Marind og
Svartfjallaland. Gert er rad fyrir pvi ad heildarfj6ldi keppenda verdi
um 800 en reikna ma med 1.500 erlendum patttakendum, ad meodtdldu
fylgdarfolki. Keppt verdur i 11 ipréttagreinum og fer keppni i peim ad
mestu fram i Laugardalnum. Aztlud porf sjalfbodalida er riflega 1.200
manns en skraning sjalfbodalida til verkefnisins hefst i aprilmanudi
2014. Ahugasamir eru hvattir til ad fylgjast med 4 heimasidu leikanna
www.iceland2015.is og skra sig til patttoku i pessu spennandi
verkefni.

ipréttakonur og ipréttamenn arsins 2013

Pann 28. desember 2013 hélt {ST hof sitt, par sem val sérsambanda og
iprottanefnda ST 4 iprottakonum og iprottaménnum arsins 2013 var
tilkynnt, 1 Gullhdmrum i Grafarholti. Vid sama takifeeri var kjori
Samtaka iprottafréttamanna 4 {prottamanni arsins 2013 Iyst.
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UMFI

48. sambandsping UMFi

48. sambandsping Ungmennafélags islands var haldid dagana 12.-13.
oktober 2013 1 Stykkisholmi. Um 140 pingfulltraar attu rétt til setu &
pvi. Pingid var starfsamt en um 50 pingmal voru tekin til umradu og
afgreidslu & pinginu. Helga Guorin Gudjonsdottir var endurkjorin
formadur UMFI en auk Helgu Gudrunar var Stefan Skafti Steinolfsson
i frambodi til formanns. Helga Guorin fékk 80 atkvaedi, en Stefan
Skafti 34 atkvaedi, en eitt atkvadi var ogilt. A pinginu var einnig kosid
i stjorn og varastjorn. [ adalstjorn voru kjorin Hronn Jénsdottir,
UMSB, Bjorg Jakobsdottir, UMSK, Gunnar Gunnarsson, UIA, Haukur
Valtysson, UFA, Helga Jéhannesdottir, UMSK, og Orn Gudnason
HSK. { varastjorn voru kosin Ragnheidur Hégnadottir, USVS, Baldur
Danielsson, HSP, Kristinn Oskar Grétuson, HSK og Eyrin Harpa
Hlynsdottir HSV.

Stefnumétandi radstefna um Landsmét UMFI

Stefnumotandi radstefna um Landsmot UMFI var haldin 4 Husavik
pann 11. mai 2013. Rédstefnan var opin 6llum og voru patttakendur
vids vegar af landinu. A sambandsradsfundinum & Kirkjubaejarklaustri
i fyrrahaust var 4kvedid ad halda radstefnu par sem framtidarstefna um
landsmot UMFI yrdu tekin fyrir. Hopavinnan gekk vel, malefnaleg i
alla stadi og fj6lmargar hugmyndir og tillogur litu dagsins 1jos. bessi
vinna 4 drugglega eftir ad koma ad gédum notum i pvi ad gera g60 mot
enn betri. Unnid verdur 0r nidurstddum og opinber kynning a peim
verdur kunngjord 4 Sambandspingi UMFI i Stykkisholmi.

Landsmét UMFI 50+ 2013 Vik i Myrdal

Dagana 7. — 9. jini 2013 var 3. Landsmot 50+ haldid i Vik i Myrdal.
Motshaldari var USVS. Undirbiningur fyrir motid st6d yfir i nokkra
manudi. Moétshaldid allt gekk eins og fyrirfram var aetlad og ekkert
storveegilegt kom upp sem raskadi dagskra a4 einn eda annan hatt.
Adstadan til keppni 1 Vik var 61l til fyrirmyndar. Keppt var i 16
keppnisgreinum. Mikid var lagt uppur fredslu um heilbrigdi og
hollustu & métinu. Bodid var t.d. upp 4 heilsufarsmalingar sem alltaf
eru jafn vinsalar. Motid i Vik syndi ad Landsmot UMFI 50+ er komid
til ad vera. Keppendur og gestir skemmtu sér konunglega pratt fyrir ad
nokkud hafi rignt 4 keppendur og gesti.

27. Landsmét UMFI 4 Selfossi 4. — 7. juli 2013

27. Landsmét UMFI var haldid & Selfossi i sumar. Motshaldari var
HSK en sama nefnd st6d vaktina og sa um Unglingalandsmotid a
Selfossi arid adur. bad ma pvi med sanni segja ad vant folk hafi verid
i brinni. Undirbuningurinn gekk einnig vel og samkvaemt aztlunum
nefndarinnar. Keppnisgreinar & motinu voru alls 25 talsins. Pad var
gb6dur hopur sérgreinastjora sem hélt utan um keppnina og gerdi sitt
besta til ad lata alla hluti ganga upp. Keppnin gekk einnig vel fyrir sig
pratt fyrir erfidar adstaedur & nokkrum motsstodum, sékum vedurs sem
setti pvi midur svip sinn 4 moétid. Motssetningin var flutt inn s6kum
vedurs en adrir 1idir voru samkvaemt aetlun. Afar litil nyting var &
tjaldsvaedinu og ma rekja pad til vedursins. Skradir patttakendur voru
845 en auk pess voru skrad 32 keppnislid pannig ad heildarfjoldi
keppenda var 1.070.

16. Unglingalandsmét UMFI a Hofn 2. — 4. agiist 2013

Ungmennasambandid ~ Ulfljétur  var framkvemdaradili  16.
Unglingalandsmoétsins  sem  var  haldid0 4 Hoéfn um
verslunarmannahelgina. Undirbiningur motsins gekk 1 alla stadi vel
og bjuggu heimamenn vel ad pvi ad hafa haldid samskonar mot arid
2007. Mestur punginn var edlilega sidustu vikurnar fyrir mot en pa
kom inn g6dur hopur sjalfbodalida sem tok duglega til hendinni. 1295
keppendur skradu sig til leiks og var pad meira en gert hafdi verid rad
fyrir. Allt keppnishaldid gekk mjog vel fyrir sig enda gott folk sem par

Fréttapunktar fra UMFI 2013
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bad var gaman & Unglingalandsmétinu & Hofn.

starfadi. Keppnisgreinarnar voru 13 talsins og var alls stadar keppt vid
godar adstedur. Ny og storglesileg mannvirk svo sem sundlaug og
fjdlnota iprottahus (knattspyrnuhtis ) hofou risid 4 sidustu arum og
settu sitt mark 4 motid.

Ungt folk og lyoraedi

Dagana 20. — 22. mars hélt UMFI ungmennaradstefnu 4 Egilsstodum
sem ber yfirskriftina ,,Ungt fo6lk og lydredi“. Pema radstefnunnar var
patttaka ungs folk i skipulagsmalum sveitarfélaga. Ungmennafélag
fslands hefur avallt lagt aherslu & Iydradislega patttoku ungs folks og
hefur radstefnan avallt vakid mikla lukku medal patttakenda. Ad pessu
sinni voru sextiu patttakendur. Ba0di ungmenni sem starfa i
ungmennaradum vidsvegar um landid og starfsmenn sem sja um
malefni ungmenna i sinu sveitafélagi. Radstefnan tokst virkilega vel.

Lyohaskélar

Fjértiu ungmenni foru at 4 sidasta skélaari og fengu 61l styrk fra UMFI
fyrir naminu. Skolastjori ipréttalyohaskolans i Senderborg og einn
kennari heimséttu pjonustumidstod UMFI i jantar, fundudu med
starfsfolki og kynntu skoélann & opnu kvoéldi fyrir ungmennum.
Skolastjorinn hafdi 4 ordi ad pad veeri mikilvagt fyrir skolabraginn ad
fa islenska nemendur par sem peir veeru upp til hopa kappsamir og
2060ir leidtogar.

Move Week

Hreyfivikan ,,Move Week" st6d yfir dagana 7.- 13. oktdber 2013. Hér
var um ad reda arlega evropska herferd sem hefur pad ad markmidi ad
kynna kosti pess ad taka reglulega virkan patt i hreyfingu og iprottum.
Herferdin er fjarmognud af Evropusambandinu en markmidid er ad
100 milljénir fleiri Evropubtiar verdi ordnir virkir i hreyfingu og
iprottum fyrir arid 2020, en eru i dag. ISCA-samtdkin (International
Sport and Culture Association) halda utan um verkefnid en UMFT er
adili a0 samtokunum og fylgir pvi eftir hérlendis. Pess ma geta ad
[proéttafélagid Hottur og sveitarfélagid Fljotsdalshérad fengu verdlaun
fyrir eitt besta verkefnid i evropsku ,,Move Week* herferdinni.

NSU - Ungmennavika

NSU Ungmennavika NSU (Nordiske Samorganisation for
Ungdomsarbejde) Panorama of Youth — var haldin 4 So6lheimum
dagana 1.-8. juli 2013. batttakendur voru 35 fra sex londum. Pema
vikunnar var vidsyni, samvinna, traust og umburdarlyndi en bessa
peetti var unnid med i gegnum iprottir og leik. Markmidid var ad auka
vidsyni patttakenda fyrir 6likum einstaklingum og auka umburdarlyndi
fyrir skodunum annarra. Heimilisfolk & Sélheimum tok virkan patt i
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Olafur Gudmundsson og Bergur Gudmundsson hlutu starfsmerki UMFI
a pingi HSK 2013.

starfi okkar pessa viku. Patttakendur heimsottu Landsmét UMFI 4
Selfossi og kynntust dhugaverdum stodum a Sudurlandi.

Forvarnadagurinn

Forvarnadagur 2013 var haldinn 9. oktober i 6llum grunn- og
framhaldsskolum landsins. Dagurinn er helgadur nokkrum heilradum
sem geta fordad bornum og unglingum fra fikniefnum, radum sem eiga
erindi vid allar fjolskyldur i landinu. Skipulogd dagskra var i 6llum
skolum par sem nemendur voru bednir um ad taka virkan batt i
umredum um forvarnir gegn fikniefhum og horfou & myndband.

Askulyodsvettvangurinn

Askulydsvettvangurinn  (£V) samanstendur af  fjorum
félagasamtokum, Ungmennafélagi fslands, KFUM og KFUK 4 {slandi
og Bandalagi islenskra skata. Markmid £V er ad studla ad samradu
og samstarfi adildarfélaganna a svidi leidtogapjalfunar, freedslumala,
utbreidslu og kynningar og a 6drum svidum eftir pvi sem purfa pykir.

Ganga.is

Vefsidan ganga.is hefur ad geyma fjolmargar gonguleidir um allt land
sem og fréttir og ymsa frodleiksmola sem tengjast hreyfingu. Einnig
er ad finna sundstadi 4 landinu, golfvelli sem og fjallaskala. A sidunni
er einnig heegt ad halda utan um eigin hreyfingu allt arid i tengslum vid
verkefnio Heettu a0 hanga!Komdu ad hjola synda eda ganga!

Hzettu a0 hanga! Komdu ad hjéla synda eda ganga!

Verkefni Heettu ad hanga! Komdu ad hjola synda eda ganga! hefst ar
hvert 5. juni og Iykur 15. september. Ollum er heimil patttaka, 6had
aldri. Verkefni gengur uta ad patttakendur skrai hreyfingu sina inn 4
ganga.is eda pau fjoll sem gengid er a. Tilgangur verkefnisins er ad
hvetja almenning til ad hreyfa sig sem mest og yta undir aukna
samverustundir fjolskyldunnar.

Fjolskyldan 4 fjallio

Fj6lskyldan 4 fjallid er verkefni sem UMFI hefur verid med i nokkur
ar. Verkefni hefur gengid mjog vel enda margir sem taka patt i
verkefninu ar hvert. Verkefnid gengur it 4 ad sambandsadilar tilnefna
fjoll i verkefnid. I ar eru tuttugu og eitt fjall i verkefninu.
sambandsadilar auglysa gongur upp a fj6llin og fara med postkassa
pangad upp. Folk er hvatt til ad skrifa n6fn sin i bokina pegar toppnum
er nad. I lok verkefnisins eru heppnir patttakendur dregnir ut og fa
verdlaun.

Gongubokin gongum um Island

Gongubdkin kom 1t { byrjun sumars eins og undafarin ar. Bokin er alls
128 sidur. Par eru lysingar a4 300 stuttum génguleidum vidsvegar um
landid. I bokinni er einnig ad finna 21 fjall. P4 hefur hun ad geyma
ymsan annan frédleik, t.d um pad hvad parf ad hafa i huga pegar lagt
er af stad i gonguferd. Gongubdkinni var dreift 4 alla helstu
ferdamannastadi, sundstadi og iprottahus.

:-l-':; LS

Vésteinn Hafsteinsson tendradi landsmotseldinn @ Lands
Selfossi.

motinu a

Grunnskélaganga UMFI

Grunnskolaganga UMFI er verkefni sem hefur verid i proun i nokkurn
tima. { vor var farid i samstarf vid Haskolann i Reykjavik. Nemar i
iprottafreedi profudu verkefnid 4 nemendum pegar pau foru i verknam
i grunnskoéla landsins. Nemarnir i iprottafreedinni voru dnsegdir med
verkefnid og hvernig pad var utfert. Afram verdur unnid i ad gera
verkefnid sem best. Aztlad er ad endurvekja verkefnid aftur 4 nastu
arum.

Frjalsiprottaskéli UMFi

Frjalsiprottaskoli UMFI var starfreektur 4 fimm stodum { sumar,
Borgarnesi, Saudarkroki, Laugum i Reykjadal, Egilsstodum og a
Selfossi. Mjog god patttaka var & 6llum stédum i ar. Skolinn er tladur
ungmennum 4 aldrinum 11 -18 ara. Adaldhersla er 16g0 4 kennslu i
frjdlsum ipréttum. Auk frjalsra iprotta er farid i sund, leiki,
ovissuferdir og haldnar kvoldvokur. Ungmennin lata mjog vel af
dvolinni og koma sdmu ungmennin ar eftir ar i skdlann.

Eldri ungmennafélagar

Verkefnum tengd eldri ungmennafélogum er alltaf ad fjolga.
Greinilegt er ad mikil porf er 4 ad sinna pessum hopi. Mikil vakning er
i hreyfingu eldri ungmennafélaga sem ma ad einhverju leyti pakka
Landsméti UMFI 50+. Nefnd eldri ungmennafélaga sinnir ymsum
verkefnum eins og t.d. utbreidslu a hinum ymsu ipréttagreinum fyrir
eldra folk. I vor hélt nefndin namskeid 4 Reykjalundi 22. mars par sem
fyrirlestrar og verkleg kennsla var um hreyfingu 50 ara og eldri.
Namskeidid gekk vonum framar par sem fjoldi manns meetti.
Greinilegt er ad mikil porf er 4 namskeidi sem pessu.

Ungenna- og tomstundabudir ad Laugum

Lifid 4 Laugum er i fostum skordum og eru flest namskeid btidanna
ordin rotgréin. Starfid verdur sifellt metnadarfyllra og fleiri skélar
batast 1 hopinn. Almenn anzgja er med starf budanna hvort sem
nemendur, kennarar, foreldrar eda skoélastjornendur eru spurdir.
Ungmennabudirnar hafa verid medlimir ad Skoli & granni grein sidan
2010 og fengu budirnar greenfanann 12. september 2013. Ungmenna-
og tomstundabudirnar eru ordnar medlimir alheimssamtakanna,
International Camp Fellowship sem veitir budunum o6tal ny teekifaeri.
Buid er ad betrumbata utisvedid, sem i dag heitir Lillulundur og er
pad tileinkad Lillu heitinni sem 1ést 2011. { Lillulundi er m.a.
lagprautabraut byggd ur islensku skogartimbri. Prir hopar af
sjalfbodalidum fra Seeds hafa hjalpad til vid uppbygginguna.

Ungmennarad UMFI

Ungmennaradid fundar einni sinni i manudi. Radid hefur fundad
reglulega og kom ad undirbiningi og umsoéknarskrifum badi fyrir
Ungt folk og lydraedi og NSU vikuna. Radi0 hefur sidustu ar haldio
svokalladar skemmtihelgar. Pessar helgar eru haldnar tvisvar 4 ari og
eru opnar 6llum 16 — 30 ara. Vimuefni eru med 6llu bonnud. Sidasta
skemmtihelgin var haldin i névember & Sélheimum i Grimsnesi og
tokst vel.
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Styrkir ur Iprottasjooi rikisins
Iprottanefnd rikisins veitir arlega styrki til hinna ymsu verkefna og er umsoknarfrestur til 15. oktober ar hvert. Alls barust 212 umséknir ad

upphzed 179.811.716 kr. um styrki ar Iprottasjodi vegna arsins 2013. Mennta- og menningarmélaradherra sampykkti tillsgur ipréttanefndar, alls
ad upphaed kr. 17.373.000 til 72 verkefna. Hér er yfirlit um styrki sem veittir voru til adildarfélaga HSK.

Peir sem hlutu styrki vegna verkefna sem mioa ad pvi ad bzeta adstoou til ipréttaiokunar:

Golfklubbur Selfoss Slattuvélakaup 300.000
iprottafélagid Dimon Ahald til jafnvagisadgerda 100.000
iprottafélagid Dimon Froskalappir 50.000
Umf. bor, fimleikadeild Ahaldakaup 300.000
Peir sem hlutu styrk vegna utbreioslu - og fraedsluverkefna:

iprottafélagid Dimon Eflum fimleika & Hvolsvelli 200.000
Umf. Selfoss bjalfararadstefna i Arborg 150.000
Samtals til adildarfélaga HSK 1.100.000

AJ auki voru veittir prir styrkir inn & sambandssvaedidio til adila sem eru ekki innan HSK. Knattspyrnuvinafélag Litla-Hrauns fékk 200.000
kr. i lidnum fraedslu- og utbreidsluverkefni i verkefni sem nefnist ,Knattspyrnuforvérn — an fordoma“. Rannsoknarstofa i iprotta- og
heilsufreedum 4 Laugarvatni, 4 vegum menntavisindasvids Haskola islands fékk tvo styrki til ipréttarannsokna. 800.000 kr. styrk i rannsokn sem
nefnist ,,Heilsuefling i framhaldsskélum — breytingar a likamshreysti, heilsufari og lifstil fra 16 til 20 ara.” og 1.400.000 kr. rannsoknarstyrk i
verkefni sem nefnist ,,Atgervi ungra Islendinga“

Ferdasjoour iprottafélaga

[proétta- og Olympiusamband Islands veitir arlega styrki ur Ferdasjodi iprottafélaga. Ferdasjodnum er atlad ad jafna adstodumun og efla iprotta-
og forvarnarstarf.

Ferdasjooi iprottafélaga var uthlutad 60 milljonum & fjarldgum arid 2009, 57 milljénum arid 2010, 54,1 milljénum arid 2011 (51,1 m.kr.
uthlutad) og 64,7 milljénum 4rid 2012 (61,7 m.kr. Gthlutad). Heildarframlagid vegna keppnisferda arsins 2013 var 70 m.kr. og verdur 67 m.kr.
uthlutad. St aneegjulega proun hefur att sér stad ad ni eru umtalsverd heekkun til sj6dsins 4 Fjarlogum Alpingis en aatlad er ad framlagid verdi
85 m.kr. vegna keppnisferda arsins 2014.

Rétt er ad geta pess ad nokkur peirra félaga sem fengu styrk eru deildaskipt og pvi getur styrkur peirra félaga runnid til fleiri en einnar deildar
innan vidkomandi félags.

Uthlutun til adildarfélaga HSK fyrir keppnisferdir 2009-2013:

2009 2010 2011 2012 2013

Glimurad HSK 15.886 0 33.324 0 0

Golfkl. Hveragerdis 0 0 0 18.657 25.143

Golfkl. Selfoss 11.788 0 0 15.265 0

Golfkl. bvera 0 0 0 0 7.894

Hestamannafélagid Geysir 0 0 26.348 0 0

Ipf. Dimon 58.430 0 7.654 35.284 35.685

ipf. Garpur 0 0 0 22.125 0

Ipf. Hamar 293.267 302.890  435.603  558.610  205.462

Knattsp. Arborg 43.752 68.041 128.831 30.121 0

Knattsp. Rangzinga 241.285 81.693 11242 125860  124.000

Knattspyrnuf. ZEgir 133.716 54.925 49359  103.218 95.118

Korfuknattleiksf. FSu 107.598 114.924 65268  114.987 92.133 s = T v
Umf. Hekla 0 42.042 0 0 0 e m e x L
Umf. Hrunamanna 190.109 166323 114202 147091 187874 5 e a Lol 5 Faskrasoho 109, doild
Umf. Laugdaela 68.153 89.719 89.082 95.405  110.553  fslandsmétsins  knattspyrnu.

Umf. Selfoss 1.465.496 911.543 1.203.083 1.316.099 1.598.042

Umf. bor 95271 27.087 86.624  154.938 91.218

Samtals 2.724.751  1.859.187 2.250.620 2.737.660 2.573.122
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Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjornefnd sem hefur pad verkefni ad leggja
fram tillogu ad stjornarskipan HSK og nefndarskipan i 17 starfsnefndir
Skarphédins.

Eftirtaldir skipudu kjornefnd:

Anny Ingimarsdéttir, formadur, varastjorn HSK
Asta Laufey Sigurdardottir, varastjorn HSK

Lara Jonsdottir, varastjorn HSK

Gudrian Hafsteinsdottir, sundnefnd HSK

Johannes Oli Kjartansson, handknattleiksnefnd HSK

A héradspingi arid 2013 lagdi nefndin fram tillogur sinar til
afgreidslu pingsins og voru par sampykktar samhljoda. Stjdrnarskipan
ma sja i kafla um héradspingid i Brautarholti og i skyrslum nefnda hér
aftar i skyrslunni er greint fra nefndarskipan 2013.

Skodunarmenn reikninga voru kjornar paer Brynja Hjalmtysdottir
og Asta Laufey Sigurdardottir.

Valnefnd vegna kjors a
ipréttamanni HSK

A héradspingi HSK 4rid 2006 var 4kvedid ad breyta reglugerd um kjor
a iprottamanni HSK og sidan hefur sérstok valnefnd kosid iprottamann
HSK 1r r6dum peirra sem tilnefndir eru frd nefndum og radum HSK.

Eftirtaldir skipa nefndina:

Guoridur Aadnegard, formadur HSK

Arni Porgilsson, fyrrverandi formadur HSK

Fanney Olafsdottir, stjorn HSK

Guomundur Karl Sigurdérsson, iprottafréttamadur
borir Haraldsson, fyrrverandi formadur Umf. Selfoss
Varamenn:

Anny Ingimarsdottir, varastjorn HSK

Ragnar Sigurdsson, fyrrverandi varaformadur HSK

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi peetti i vali sinu &
ipréttamanni HSK:

1. Alpjodlegur arangur, landsarangur og arangur & héradsvisu.

2. Iprottamadur HSK parf ad hafa nad 16 ara aldri.

3. Stada greinarinnar.

Valnefndin fundadi 12. febrtiar 2014. Hingad til hefur val
nefndarinnar ekki fengid mikla gagnryni en eftir sidasta héradsping
kom fram 6aneegja og fékk nefndin fyrirspurnir um pa peetti sem studst
er vid i valinu. Nefndin sa ekki astedu til ad breyta vinnureglum sinum
ad svo stéddu, enda hefur langoftast verid mikil satt og samstada um
valid innan nefndarinnar.

[ framhaldinu var reett um hvort breyta ztti valinu 4 pann hatt ad
velja baedi karl og konu, eda rada iprottamdénnunum i prju efstu saetin.
Nefndin leggur til ad peer hugmyndir verdi lagdar fyrir héradsping sem
umradupunktar.

Val 4 ipréttamanni HSK 2013:

fpréttamenn i 21 iprottagrein voru tilnefndir til kjors 4 iprottamanni
HSK 2013 og hafa aldrei verid fleiri. Fimm konur voru valdar
ipréttamenn sinna greina og 16 karlar.

Eftir a0 hafa farid gaumgefilega yfir greinargerdir sem fylgdu
tilnefningunum komst nefndin ad peirri nidurstodu ad semdarheitio
iprottamadur HSK  4rid 2013 hlyti Gudmunda Brynja Oladéttir
knattspyrnukona Gr Umf. Selfoss.

&3

Pessar unnu til verélauna i knattspyrnu.

Unglingalandsmétsnefnd HSK

Patttaka HSK 4 16. Unglingalandsméti UMFI 4 Hofn

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Johann Gunnar Fridgeirsson, Umf. Laugdala
Gudrin Hafsteinsdéttir, [prottafélaginu Hamri
Orn Gudnason, Umf. Selfoss

Unglingalandsmotid var ad pessu sinni haldid 4 H6fn og var mikil
og g00 skemmtun pratt fyrir ad vedrid hefdi geta verid betra.
Undirbiningur undir Unglingalandsmét var hefdbundinn en pd urdu
mannabreytingar i nefndinni og vill ég pakka Laru fyrir gott samstarf
undanfarin ar. Guorin Tryggvadottir, sumarstarfsmadur HSK, vann
med nefndinni ad undirbuningi patttéku HSK og einnig 4 moétinu
sjalfu.

Guoran Hafsteinsdottir og Guorun Tryggvadoéttir afhentu
keppendum peysur fyrir mét 1 Selinu og voru pattakendur fra HSK 102
talsins. Allir gengu i blaum jokkum merktum HSK og Arionbanka vid
setningu motsins, en bankinn hefur styrkt patttéku HSK 4 métinu med
myndarlegum hetti undanfarin ar

Guorun Tryggva og borir Haralds komu med fana, peysur, potta,
primus o.fl. austur & Hofn, en undirritadur kom med samkomutjald og
stort kolagrill. Keypt voru grillkol og folki bodid ad koma med &
grillid. Umf. Laugdala lanadi samkomutjaldid og er peim pakkad fyrir
pad.

Motio for vel fram innan vallar sem utan og var hin besta skemmtun
i alla stadi. Gaman var ad sja hversu margir mettu, en mikid var af
nyju folki fra HSK. Vonandi verda allir med 4 Saudarkroki um
verslunarmannahelgina 2014.

Jéhann Gunnar Fridgeirsson UMFL.

Arangur HSK keppenda:

102 keppendur fra HSK
102 keppendur fra HSK mettu til leiks og kepptu i frjalsiprottum,
fimleikum, glimu, golfi, knattspyrnu, kdfubolta, moétokrossi, skak,
starfsiprottum, strandblaki og sundi. HSK-1idid stod sig frabeerlega og
margir titlar unnust. Hér er getid um verdlaunahafa i einstokum
greinum. Ekki er unnt ad greina fra einstaklingum sem unnu til
verdlauna i boltagreinum med lidum sem ekki kepptu undir merkjum
HSK eda félaga af svedinu.

Hér ad nedan er greint fra 6llum verdlaunah6fum HSK & moétinu.
Heildarurslit moétsins eru & www.umfi.is.

Fimleikar
HSK atti sigurlid i flokki 13—-15 &ra stulkna i fimleikum, en peer
kolludu sig Floohestana. Anita SOl Tyrfingsdottir, Esther Ingvarsdottir,
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Fra setningarathéfn Unglingalandsmétsins.

Kolbrin Eva Aradéttir, Perla Savarsdottir, Rannveig Harpa
Jonporsdottir og bordis Eva Hardardottir urdu
unglingalandsmoétsmeistarar med lidinu.

Strakalid HSK i flokki 13—16 ara, sem kalladi sig Smjorflugurnar,
vard unglingalandsmoétsmeistari i fimleikum. [ 1idinu voru peir
Alaxander Mar Egan, Elvar Gudberg Eiriksson, Elvar Orn Jénsson,
Freyr Sigurjonsson, Hakon Oder Einarsson, Hergeir Grimsson, Ingi
Bjorn Leifsson, Magnus Oder Einarson, Unnar Magnusson og Richard
Sapor Sigurdsson.

Glima

Stelpur 11 ara: 1. Hildur Jonsdottir

Stelpur 12 4ra: 2. Dilja Yr Halldérsdottir

Stelpur 13 ara: 3. Laufey Osk Jonsdéttir

Strakar 11 4ara: 1.-2. Finnur Por Gudmundsson

Strakar 12 ara: 1. Solvi Svavarsson

Strakar 15-16 ara: 2. Jon Gunnpor borsteinsson

Strakar 1718 ara: 1. Pétur Logi Pétursson

Frjalsiprottir

11 ara:

600 m hlaup pilta: 1. Dagur Fannar Einarsson 1:56,39 min.
Hastokk pilta: 1. Kolbeinn Loftsson 1,39 m. 3. Finnur bor
GudOmundsson 1,27 m.

Hastokk stilkna: 2. Solveig bora Porsteinsdottir 1,27 m.
Langstokk stalkna: 1. Solveig bora Porsteinsdottir 3,94 m.
Langstokk pilta: 2. Kolbeinn Loftsson 3,98 m.

Kuluvarp stulkna: 2. Hildur Helga Einarsdottir 7,82 m. 3. bora
Erlingsdottir 7,70 m.

Kuluvarp pilta: 3. Tryggvi Porisson 9,35 m.

Spjotkast stilkna: 1. Hildur Helga Einarsdottir 22,88 m.
Spjotkast pilta: 3. Viktor Karl Halldérsson 26,55 m.

12 ara:

Hastokk stulkna: 3. Helga Margrét Oskarsdottir 1,26 m.
Langstokk stulkna: 1. Natalia Rut Einarsdottir 4,04 m.
Spjotkast stalkna: 2. Helga Margrét Oskarsdéttir 31,55 m.
13 ara:

Hastokk pilta: 1. Pétur Mar Sigurdsson 1,60 m.

Langstokk pilta: 3. Pétur Mar Sigurdsson 4,93 m.
Kduluvarp pilta: 1. Pétur Mar Sigurdsson 11,50 m.

14 éra:

Hastokk pilta: 1. Styrmir Dan Steinunnarson 1,75 m.
Langstokk stulkna: 1. Harpa Svansdottir 4,58 m.
Langstokk pilta: 1. Styrmir Dan Steinunnarson 6,11 m.
Kuluvarp stilkna: 1. Harpa Svansdéttir 9,92 m.

Kuluvarp pilta: 3. Styrmir Dan Steinunnarson 11,01 m.
Spjotkast pilta: 1. Styrmir Dan Steinunnarson 44,30 m.

15 ara:

100 m hlaup pilta: 2.Fannar Yngvi Rafnarsson, 11,59 sek. 3. Teitur
Orn Einarsson 11,95 sek

ARSSKYRSLA HSK 2013

Strakali®d HSK i flokki 13-16 ara, sem kalladi sig Smjoérflugurnar, vard
unglingalandsmotsmeistari i fimleikum.

800 m hlaup pilta: 2. Teitur Orn Einarsson 2:20,23 min.

Hastokk pilta: 1. Fannar Yngvi Rafnsson 1,74 m.

Langstokk pilta: 1. Fannar Yngvi Rafharsson 6,04 m.

Ktluvarp pilta: 1. Sveinbjérn Joéhannesson 15,29 m. 2. Teitur Orn
Einarsson 14,20 m.

16-17 ara:

Kuluvarp stalkna: 2. Thelma Bjork Einarsdottir 11,22 m.

Spjotkast stilkna: 3. Andrea Victorsdottir 31,77 m.

Knattspyrna

brjar stelpur fra Selfossi nddu 2. seti med 1idi sem hét Bleikjurnar i
flokki 13—14 4ra stelpna, en paer voru Elva Riin Oskarsdottir, Svanlaug
Arnardoéttir og Unnur Déra Bergsdottir. ba urdu paer Brynhildur Sif
Viktorsdéttir, Glodis O16f Viktorsdotti, Inga Matthildur Karlsdottir og
Softia Margrét Sigurbjornsdottir 1 2. seti 1 flokki 11-12 ara med 1idi
sem nefndist Kristall.

Métokross

HSK keppendur unnu prefalt i flokki 12—13 ara 4 85 cc hjélum. Elmar
Darri Vilhelmsson vard unglingalandsmétsmeistari, Olafur Atli
Helgason vard annar og Arnar Ingi Juliusson pridji. Sindri Steinn
Axelsson vard svo annar i flokki 1415 ara & 85 cc hjolum.

Strandblak

Pétur Logi Pétursson og Vignir bPoér Sigurjonsson urdu
unglingalandsmotsmeistarar i strandblaki i flokki 17-18 ara drengja,
en 1id peirra hét Foruneyti hringsins.

Anita So6l Tyrfinsgdottir og Perla Savarsdottir voru i 1idi sé hét
Blakarnir, en par urdu i 2. seti i flokki 13—14 ara stalkna.

HSK atti auk pess keppendur i sundi, golfi, korfuknattleik, skak,
starfsiprottum, en keppendur nadu ekki verdlaunasztum i peim
greinum, svo vitad sé.

Framkvemdanefnd

landsmota a Selfossi

27. Landsmét UMFI 4 Selfossi 2013

HSK fékk uthlutad 27. Landsméti UMFI 4 arinu 2009. Fljétlega var
skipud  framkvaemdanefnd med fulltraum UMFI og fulltraum
sveitarfélagsins Arborgar enda var motsstadurinn akvedinn 4 Selfossi.
Nefndin var afar vel skipud og vann 6ll saman sem einn madur ad
lokaundirbuningi og framkvemd, dsamt starfsfolki, sem ber ad pakka
sérstaklega

i nefndinni attu saeti:

Porir Haraldsson formadur,

Guoridur Aadnegaard varaformadur,

Orn Gudnason, ritari, tilnefndur af UMFTI,
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bérir Haraldsson formadur framkvaemdanefndar flytur avarp vid lok
landsmétsins & Selfossi.

Hansina Stefansdottir gjaldkeri sem haetti i byrjun mai 2013 og tok
Orn ba vid hennar storfum,

Bergur Guomundsson,

Helgi S. Haraldsson og

Asta Stefansdottir, framkvaemdastjori Arborgar.

Auk Deirra voru lengst af 1 nefndinni og storfudu med henni allt til
loka, pau Helga Gudrin Gudjonsdéttir, formadur UMFI, og Seemundur
Runélfsson, framkvaemdastjori UMFI, auk starfsmannanna Omars
Braga Stefanssonar framkvamdastjora Landsmotsins, Engilberts
Olgeirssonar, framkvaemdastjora HSK og Braga Bjarnasonar,
menningar- og fristundafulltria Arborgar. Gudrin Tryggvadottir sem
radin var starfsmadur sat fundi nefndarinnar fra pvi i mai 2013 og
Gudmundur Jonasson og adrir stjornarmenn HSK eftir pvi sem peir
gatu. Ingolfur Sigfisson s& um allt sem vardadi skraningarkerfi og
Grslitavinnslu motsins. A starfstimanum hélt nefndin 55 bokada fundi
auk fj6lmargra vinnufunda i smaerri hopum, auk pess ad eiga samskipt
i sima og tolvupéstum. Ollu pessu folki vil ég pakka fyrir god og
oeigingjorn storf og anegjulegt samstarf.

Upphaflega atti ad halda motid arid 2012 en framkveemdanefndin
oskadi eftir ad moétinu yrdi seinkad um eitt ar par sem arid 2012 var
afar vidburdarikt 4 iprottasvidinu, m.a. Olympiuleikar i London og
Landsmot hestamanna sem ba st60 til ad yrdi haldid 4 Rangarbokkum
i byrjun juli, af okkar félégum a Sudurlandi. Stjorn UMFI sampykkti
ad motid yrdi haldid 2013. Pegar HSK var sidan uthlutad
Unglingalandsméti UMFI med métsstad einnig 4 Selfossi 2012, leitadi
stjorn HSK eftir pvi ad sama framkvaemdanefnd teki ad sér
framkveemd beggja motanna og tok nefndarfolk vid pvi verkefni.

Vid undirbuning Landsmoétsins var akvedid ad bjoda upp 4 allar paer
greinar sem mogulegt vari ad halda vid godar adstedur 4 Selfossi og
stundadar eru innan HSK. Jafnframt 16gdum vid mikinn metnad i
adstodumal og budum ekki upp & keppni nema adstedur veeru fyrsta
flokks. Vid pad nutum vid gdéorar iprottaadstdodu a Selfossi og afar
mikils velvilja baejaryfirvalda, kjorinna fulltria og starfsmanna og ibua
baejarins.

Reynslan af unglingalandsmétshaldi 2012 kom sér afar vid
undirbining og framkvemd moétsins, sem og mikil pekking
nefndarmanna og starfsmanna nefndarinnar a
ungmennafélagshreyfingunni og forystufolki um allt land.

Hér verdur stiklad 4 sterstu atridum sem standa upp ur ad loknum
tveimur landsmétum a Selfossi.

Samstarf

Nefndin atti afar gott samstarf vid alla pa adila sem komu med einum
eda 00rum hetti ad motshaldinu. Ma par nefna fulltraa, stjorn og
starfsfolk UMFI, framkvamdastjora og stjorn HSK og bejarfulltria,
starfsmenn og baejarbuia i Arborg. Sama 4 vid um flesta forystumenn
ungmennafélags- og iprottahreyfingarinnar. Hér er po ohjakvemilegt
a0 benda a ad langan tima og margar tilraunir tok ad na sambandi vid
forystumenn dkvedinna iprottabandalaga sem reyndust i einhverjum
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A Selfossi eru adsteedur til landsmotshalds med pvi besta sem gerist
hér & landi.

tilvikum ahugalitlir um moétid og patttdku i pvi og faleti peirra kom i
raun i veg fyrir ad dhugasamir keppendur gaetu keppt 4 motinu.

Skipulag starfa

Nefndarmenn skiptu med sér verkum med sama hatti og vid
framkveemd Unglingalandsmotsins. Gekk pad ad mestu vel upp. Afar
mikilvaegt var fyrir métshaldid ad njota starfskrafta Omars Braga
Stefanssonar, landsfulltria UMFI, sem var framkvamdastjori beggja
motanna. Hann vann prekvirki og st6d sig med afbrigdum vel.
Engilbert Olgeirsson, framkvaemdastjori HSK starfadi med nefndinni
allan timann og st60 sig einnig afar vel. beir 16gdu sameiginlega upp
deetlun um annad starfsfolk par sem nefndarmennirnir Orn Gudnason
og Guoridur Aadnegaard komu til starfa pegar alag for ad aukast, auk
pess sem Gudrin Tryggvadottir kom til starfa i mai. Sameiginlegt
skrifstofuhald med HSK, par sem allir gengu i pau verk sem vinna
purfti, skiladi sér i aukinni skilvirkni og arangri i starfi. Sameiginlega
6fludu starfsmennirnir sidan sjalfbodalida til ad leggja hond a plog
sidustu daga og vikur fyrir mot. Sérstaklega skal bent & ad ungir
ungmennafélagar, sem komu til starfa sidustu vikurnar fyrir mot,
skiludu afbradgs starfi, m.a. vid fjaréflun og upplysingagjof, undir
leidsdgn peirra reynslubolta sem héldu um skrifstofuna. Ofangreindir
nefndarmenn, sem og adrir, 16gdu fram mjég mikla sjalfbodavinnu,
hver 4 sinu svidi og skiludu 6llum sinum verkum med soma. ba nyttist
bunadur UMFI mj6g vel til métshaldsins.

Lengst af voru Helga Gudrin Gudjonsdottir, formadur UMFI, og
Semundur Rundlfsson, framkvemdastjori UMFI, fulltraar UMFT {
framkveemdanefndinni, og unnu med henni allt til loka pott breyting
yroi & formlegri skipan peirra. Framkvaemdanefndinni var afar
mikilvaegt ad njota reynslu peirra og yfirsynar vid undirbining og
framkvaemd motsins.

Oflun sjalfbodalida var tviskipt, annars vegar fyrir ipréttakeppnina,
sem var a0 lang mestu leyti unnin af sérgreinastjérum. Par sem annars
stadar stodu beir sig frabaerlega og var jafnvel fullmannad i dkvednar
greinar strax i januar. Hins vegar var 6flun annarra sjalfbodalida sem
var skipuldgd af starfsfolki i samvinnu vid Valgerdi Audunsdottur,
starfsmannastjora. Auglyst var eftir starfsfolki innan vébanda HSK og
tokst vel a0 manna allar stodur pannig ad hvergi var skortur 4 vinnuafli
og skipulag gekk alls stadar upp. Eins og fram kemur annars stadar i
skyrslunni voru sjalfbodalidar um 730 talsins og skiludu alls 6.250
klukkustundum vid undirbining og framkveemd métsins. Anzgjulegt
er ad geta fullyrt ad engar kvartanir barust vegna framgdngu eda starfa
sjalfbodalida & motinu. Pessar tolur syna jafnframt umfang motsins og
pann mikla mannaud sem ungmennafélagshreyfingin hefur 4 ad skipa
til ad framkveema storvidburd sem pennan.

Undirbuningur almennt

Nefndarfolki kom nokkud & 6vart ad verulegt atak purfti til ad kynna
Landsmo6tid innan hreyfingarinnar og vekja suma forystumenn
ungmennafélagshreyfingarinnar til vitundar um motid og til ad vinna i
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Helga Guéjénsdc")ttir veitti Astu Stefansdéttur og Gudrinu Tryggvadéttur
starfsmerki UMFI a lokafundi framkvaemdanefndarinnar.

patttoku. [ flestum tilvikum gekk pad vel ad lokum en po er
umhugsunarvert og ahyggjuefni fyrir hreyfinguna hve margir
sambandsadilar sinntu patttéku litid eda ner ekkert. Pad var
umfangsmikid verkefni ad na sambandi vid forystumenn, hvetja pa til
a0 taka patt { motinu, verkefni sem hefdi purft ad vinna med mun meiri
fyrirvara og e@tti ad minu mati ad vera & verksvidi hreyfingarinnar
allrar, undir forystu stjornar UMFI. P4 verdur ad vidurkennast ad
nefndin vard fyrir verulegum vonbrigdum med ad einungis hluti
stjornarmanna UMFI sinnti undirbuningi moétsins af dhuga og sumir
voldu ad sinna pvi i engu. bad er sorgleg stadreynd sem vonandi kemur
ekki upp aftur en jafnframt ber ad pakka framlag peirra sem sinntu
métinu af dhuga.

ba olli ahugaleysi forystumanna margra iprottabandalaga fyrir
motinu framkveemdanefndinni vonbrigdum og kom nefndinni reyndar
verulega a ovart i 1josi pess ahuga sem hinir somu hafa synt pvi i ordi
a0 verda hluti af ungmennafélagshreyfingunni. Innan vid 15%
patttakenda kom fra iprottabandalogum sem er mjog lagt hlutfall 1 1josi
yfirlysts dhuga forsvarsmanna peirra til ad verda fullir adilar ad UMFI.

Fjarmognun

EKki er um neina langtimafjarmdgnun ad rada 4 Landsmétum UMF{
ondvert pvi sem er um Unglingalandsmot. bvi parf motshaldari ad
fjarmagna mo6tid ad fullu med styrktarsamningum og auglysingum til
vidbotar vid skraningargjold. Motid sotti um styrk Gr verkefnasjooi
UMFI. Framkvamdanefndin vard fyrir miklum vonbrigdum med laga
styrkveitingu, a.m.k. pegar midad er vid umfang moétsins, mikilvaegis
sem fjoreggs hreyfingarinnar og adrar styrkveitingar. Nokkud var ur

Hjénin Sigridur Seeland og Arni Erlingsson voru 4 medal beirra sem
lanudu muni & landsmoétssyninguna.

baett med jakvaedum viobrogdum vid umsokn um styrk til ad kosta
hluta af menningardagskra motsins. Tillsgur nefndarinnar til UMFI
um breytingu & pessu umhverfi til framtidar med pvi ad reynt yrdi ad
safha styrktaradilum ad o6llum landsmétum hreyfingarinnar, fengu
jakvaed vidbrogd en ekki reyndist unnt ad framkvama per ad sinni.
Fjarmognun motsins og Oflun styrktaradila tok mikinn tima
nefndarinnar og var ekki i hofn fyrr en rétt fyrir mot. Lengst af gekk
pad mjog erfidlega og verdur ad vidurkenna ad si stadreynd ad UMFI
hélt prju landsmoét sama arid, og 6ll & Sudurlandi, kom nidur &
fjarmégnun motsins, baedi hvad vardar sterri og smeerri styrktaradila.
A lokasprettinum, sidustu manudi fyrir mét, nadi nefndin ad setja
verulegan kraft i Oflun styrktaradila og med mikilli vinnu
nefndarmanna, starfsmanna og sjalfbodalida nadist nidurstada sem
nefndin var mjog satt med. Oflugir studningsadilar innan hérads, sem
arum saman hafa stutt landsmotspatttoku HSK, fylktu sér ad baki
sambandinu og motshaldinu med goédum studningi. Fjarhagsleg
nidurstada motsins var god og skiladi motid asattanlegri nidurstddu
fyrir pau adildarfélog HSK sem 16gdu mikid a sig til ad afla peirra 730
sjalfbodalida sem naudsynlegir voru til ad framkvaema motid.

Helstu styrktaradilar motsins voru:
Kronan, Intersport, BYKO, Landsbankinn, vis,
Vifilfell,fslensk getspa, Prentmet, Bros, MS, SS og Olis.

Eimskip,

Kynning métsins

Nefndin st6d fyrir vidtekri kynningu 4 moétinu med dreifingu
kynningaretnis, auglysingum, bladagreinum, vidtélum og med
rafrenum heetti. Kynningin var bedi timafrek og kostnadarsom en

Samstarfsadilar Landsmotsins a Selfossi
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Kraftlyftingar voru & medal nyrra keppnsigreina & landsmdti.

skiladi ad mati nefndarinnar agaetum arangri. Gott samstarf var vid
fjolmidla. Bladamadur Morgunbladsins var m.a. & motinu alla
keppnisdaga og skrifadi afar lofsamlega um motio, keppendur og
framkveemd. P4 var priggja manna teymi fra RUV sem tok upp
sjonvarpsefni og sendi fréttir af motinu. Motinu voru gerd god skil 1
helstu fjolmidlum og fékk afar goda umsdgn, ad vedrinu fratéldu.

Adstzeour

A Selfossi eru adstedur til motshalds sem pessa med pvi besta sem
gerist hér 4 landi. Par vinna saman go6d ipréttaadstada og
skolamannvirki og stuttar fjarleegdir milli keppnisstada, auk godra
tjaldsvaeda og annarrar naudsynlegrar adstoou og pjonustu. bannig var
haegt ad bjoda keppendum upp a bestu adstedur 4 Sllum svidum. Til
viobotar 4tti nefndin afar anzgjulegt samstarf vio Sveitarfélagio
Arborg, bajarfulltraa og starfsmenn sveitarfélagsins. Sérstaklega skal
getid Astu Stefansdottur, framkvemdastjora Arborgar, og Braga
Bjarnasonar, menningar- og fristundafulltrGa. Er peim pakkad
einstaklega gott samstarf.

Bajarfélagid st6d med miklum séma ad undirbliningi og
framkveemd motsins, allt frad framkvemdum og lagferingum &
iprottamannvirkjum og tjaldsvedum, til umferdarskipulags, sorphirdu
og allrar pjénustu sem motid purfti. Anagjulegt er ad geta fullyrt ad
par bar hvergi skugga a. Vid 6llum 6skum var brugdist hratt og vel og
fremur umfram skyldu, og allt med bros & vor.

Eitt af pvi faa sem ekki er hagt ad skipuleggja vid motshald sem
petta er veorid og pad var lika pad eina sem for urskeidis. Gott vedur
vid undirbuning motsins breyttist i slema vedurspa fyrir vikuna fyrir
Landsmo6t og Landsmotshelgina sjalfa. bratt fyrir ad hun reettist ekki ad
Ollu leyti og agaett vedur veri lengst af, fengum vid rigningu a
fimmtudegi og sidan slagvedur med roki &4 fostudeginum og blautt
vedur & laugardag. Hafdi pad talsverd ahrif a motshaldid, keppendur,
ahorfendur og gesti.

Keppnissvaedi stodust fyllilega allar krofur. Gistiadstada sem
motshaldari baud upp a i skolum og 4 tjaldsvaedi var 1itid notud. Vegna
vedurspar og vedurs var famennt a velbunu tjaldsvedi motsins og pa
kom & 6vart ad pratt fyrir vedur var gistiadstada i skolum litid nytt.

e

Undirbuningur og framkvaemd ipréttakeppni

Keppt var i 25 greinum 4 Landsmotinu og gekk undirbiningur og
framkveemd keppninnar afar vel. S6mu sérgreinastjorar og storfudu a
Unglingalandsmotinu 2012 voru fengnir til starfa & Landsmétinu, sem
og helstu lykilstarfsmenn innan flestra keppnisgreina. Sérgreinastjorar
stodu sig afar vel pannig ad hvergi bar skugga a. bar voru afbragds
fagmenn ad verki 4 6llum svidum sem skiludu sinu hlutverki med
mikilli prydi, hvort sem um var ad reda undirbuning, &flun
starfsmanna, skipulag, stjornun eda skil & upplysingum.

Sérgreinastjorar 4 landsmétinu voru eftirtaldir:

Keppnisgrein:  Sérgreinastjori:
Badminton Audunn Gudjonsson
Blak Guomundur Sigmarsson
Boccia Ofeigur Agast Leifsson
Bordtennis bérdur G. Halldérsson
Bridds Olafur Steinason

Dans Anna Berglind Julidottir
Fimleikar Olga Bjarnadottir
Frjalsiprottir  Sigridur Anna Gudjénsd. og Olafur Gudmundsson
Glima Kjartan Larusson

Golf og putt Hlynur Geir Hjartarson

Gotuhlaup10km Vigfus Eyjolfsson
Handknattleikur Hallur Halldorsson
Hestaiprottir  Anna Bjorg Nielsdottir
{prottir fatladra Porbjorg Vilhjalmsdottir

Judo Bergur Palsson
Knattspyrna Sveinbjorn Asgrimsson
Kraftlyftingar ~ Kristinn Oskar Grétuson

KorfuknattleikurDadi Steinn Arnarsson

Motorkross Axel Sigurdsson
Skak Magnus Matthiasson
Skotfimi Hakon Svavarsson
Starfsiprottir  Bjorn B. Jonsson
Sund Svanur Ingvarsson
Taekwondo Pétur Jensson

Nefndin akvad ad pjappa moétinu saman i tima og faera eins mikid
af urslitavidureignum og dhorfendaveenum vidburdum inn 4 laugardag
og sunnudag, badi fyrir keppendur og ahorfendur. Pannig var akvedid
a0 seinka motsslitum og auka keppni & sunnudegi fra pvi sem verid
hefur. Ad mati nefndarinnar tokst pad vel, en slitin hefdu matt vera
klukkustund fyrr par sem urslitavinnsla gekk hndkralaust fyrir sig og
ol1 urslit voru tilbuin um leid og keppni lauk.

Med adstod sérgreinastjora nadist ad ganga fra reglum
keppnisgreina og senda par Ut med gbéddum fyrirvara pannig ad
patttokulid og forsvarsmenn peirra gatu leitad beint til peirra um
upplysingar. Framkvaemd keppnisgreinanna gekk hnokralaust fyrir sig
ad pvi fratdldu ad vedur hafdi ahrif & nokkrar keppnisgreinar og vard
a0 aldlaga skipulag og timasetningar ad adstedum. Med goori
samvinnu vid keppendur og forsvarsmenn keppnislida nadist ad ljuka
6llum greinum med séma. Framkoma keppenda og forsvarsmanna
peirra var 61 til fyrirmyndar.

Bo0i0 var uppa opna patttoku i nokkrum greinum, sem gafst afar
vel. bannig vard ageet patttaka i 10 km almenningshlaupi, putti og
boccia. A0 mati nefndarmanna er verulegt lag ad fjolga slikum
greinum { framtidinni.

Keppendafjoldi var i heild mjog godur eda rétt um 1.300 manns,
auk pess sem um 250 manns séttu fyrirlestra og adrir vidburdir voru
einnig fjolsottir.

Skraningarkerfi og urslitavinnsla var i hondum Ingo6lfs Sigfiissonar
sem st6d sig frabaerlega. Hann sa um samskipti milli kerfa, préadi
urslitakerfid og lagferdi pannig ad hvergi vard tof 4. Vardandi
keppnisgeinar er vert ad benda a ad nefndin lagdi nokkra vinnu i ad
uppfeera landsmotsmet sem hvergi voru fyrirliggjandi. Hlytur pad ad
vera verkefni sem UMFI parf ad sja um milli mota.
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Adrir vioburoir

Nefndin st60 fyrir og skipulagdi menningardagskrd og vidburdi til
vidbotar vid moétshaldid. Peir vidburdir voru mjog vel sottir og tokust
vel. Heest bar par frabaera fyrirlestra heimspekktra pjalfara fra Selfossi,
peirra Poris Hergeirssonar og Vésteins Hafsteinssonar og vel heppnada
landsmotssyningu. Visnakvold i Fjolbrautaskola Sudurlands, undir
stjorn Bjérn B. Jonssonar, fyrrum formanns HSK og UMFI, var vel
sott og tokst vel. Setningarathofnin, par sem badi Forseti slands og
menntamalaradherra fluttu avorp, tokst mjog vel og er eftirminnileg,
pott purft hafi ad flytja hana inn i ipréttahus Vallaskdla med skommum
fyrirvara.

Adsékn

Adso6kn ad métinu vard minni en vonir stodu til og er par helst um ad
kenna slemri vedurspa og heldur leidinlegu vedri 4 koflum. Pannig
vard rigningin sem vid fengum & fostudeginum ekki til pess ad draga
ad ahorfendur og var famennt & ahorfendasvaedum utanhuss og a
tjaldsveedi motsins. God adsokn var ad moérgum keppnisgreinum og
vidburdum innanhuss.

Veitingasala

Veitingasala & métinu var i hondum landsmotsnefndar undir styrkri
stjorn Helga S. Haraldssonar og unnin af sjalfbodalidum ur félogunum
4 Selfossi. Vegna adsoknar vard sala minni en vonast hafdi verid eftir.

Framtid Landsméta UMF{

Umreedur um gildi landsméta i starfi hreyfingarinnar er naudsynleg og
eigi Landsmoétid ad eiga framtid fyrir sér, verda forystumenn
hreyfingarinnar ad syna pvi virdingu og dhuga. Mot sem betta parf ad
hafa sérstodu og vera ahugavert til patttdku. I ymsum iprottagreinum
sekjast bestu iprottamenn pjodarinnar eftir pvi ad taka patt og gaedi
margra greina eru mjog mikil. I 68rum hentar ef til vill betur ad
skipuleggja opna keppni, pess vegna 00linga, og stefna ad
fijoldapatttoku. Ad minu mati etti ad skoda mdguleikana & ad
Landsmét UMFT verdi allsherjar iprotta- og ttivistarhatid med breida
skirskotun til iprotta, aldurs og dhugamala. Leggja parf dherslu 4 ad
motid verdi afreksmot 1 peim greinum sem slikt hentar en geti ordid
meiri afpreying og skemmtun i 60rum greinum.

Eflaust ma margt betur fara i skipulagi og framkvaemd motsins.
Gagnryni sem fram hefur komio eftir 4 var hins vegar ad mestu sett
fram af peim sem kusu ad maeta ekki & stadinn. Nefndin var sammala
um nokkrar dbendingar sem hér skal telja:

- Fyrirkomulag skraninga, sem fram vard ad fara a4 vegum
héradssambanda, félaga med beina adild eda iprottabandalaga,
reyndist hamla patttoku. Pannig reyndist einstaklingum og hopum sem
h6fou ahuga a ad taka patt i métinu, pad oft flokid og erfitt ad komast
i gegnum pennan farveg. Nefndin telur einsynt ad i flestum greinum
eigi ad opna fyrir skraningu fyrir einstaklinga, sem skradir verdi undir
nafni vidkomandi adila.

- P4 a einnig ad fjolga peim greinum sem folk getur skrad sig i a
stadnum.

- Stigakeppni moétsins getur verid obreytt, t.d. med peirri takmorkun
a0 eingdngu 3—4 fra sama adila geti fengid stig i hverri grein.

- Fjarmal motsins verdur ad taka til gagngerar endurskodunar.
Skoda verdur fjarhagslega adkomu UMFI ad métshaldinu pannig ad
motshaldari eigi ekki a4 hattu ad verda fyrir fjarhagslegum skada af
moétinu. Oflun styrktaradila og onnur fjardflun tok nefndina mjdg
mikinn tima og stefndi um tima i 6efni. Med ataki starfsmanna motsins
tokst ad na samningum vid stora og smaa adila rétt fyrir motid og mikil
vinna starfsfolks og sjaltbodalida skiladi godum arangri a sidustu
vikunum fyrir mot.

- UMFI verdur ad gaeta ad fjolda landsméta og stadsetningu peirra.
Arid 2013 voru haldin prji landsmét UMFI og 611 4 Sudurlandi. bad
kom ad minu mati nidur a patttoku og rugladi almenning, styrktaradila
og fleiri verulega i riminu.

- A0 minu mati 4 ad skoda pad a0 Landsmoét 50+ verdi hluti af
landsmotum framtidarinnar par sem okkar eldri félagar eiga fullt erindi
inn & Landsmo6tid med hinum yngri par sem gaeta verdur pess ad hver

eigi sinn edlilega sess. Tonninn i pad var sleginn 4 Laugarvatni 1994
pegar sérstok keppni var fyrir eldri ungmennafélaga sem eftir sem adur
toku patt 1 fjolmorgum 60rum atridum motsins, sér og 6drum til
anegju.

Med pvi ad Landsmét UMFI verdi afram proad i takt vid vilja
hreyfingarinnar, med breytingum i takt vio breytta tima, med harda en
heidarlega keppni ad leidarljosi, par sem hver keppnisgrein 4 sinn stad
og nytur virdingar, med samtakamatt og gledi i fyrirrimi, & Landsmot
UMFI sannarlega framtid fyrir sér. Til pess parf audvitad vinnu og
forysta UMFT og hreyfingarinnar allrar verda ad nyta takiferin, bera
virdingu fyrir sjalfum sér og peim einstaka vidburdi sem Landsmot
UMFI er 4 landsvisu og proa pad pannig ad Landsmétid standi afram
undir peirri virdingu ad vera borid saman vid Olympiuleikana sjalfa,
mestu iprottahatid heimsins. Samsvarandi sess 4 Landsmot UMFI ad
skipa 4 Islandi, sem alhlida iprotta- og fjolskylduhatid.

A0 lokum

Framkveemd Landsméts UMFI er vidamikid verkefni. A8 pvi kom stor
hopur urvalsfolks sem hefur mikla reynslu og pekkingu, hver a sinu
svidi, og skiludu allir sinu verki med miklum séma. Adur hefur verid
minnst 4 6metanlega adstod Sveitarfélagsins Arborgar, yfirstjornar,
starfsmanna og ibta.

Aralong reynsla Omars Braga Stefanssonar audveldadi mjog
skipulag og framkvaemd. Pad a einnig vid um Engilbert Olgeirsson
sem starfadi allan timann meo nefndinni og ad motshaldinu til vidbotar
vid regluleg storf sin og Gudranu Tryggvadottur sem kom sterkt inn
sidustu manudina fyrir métid. Ollum pessum ber ad pakka vel unnin
storf. Hid sama gildir um sérgreinastjorana alla sem syndu mikla
osérhlifni og fagmennsku, ad o6gleymdri framkvemdanefndinni sem
hefur lagt 4 sig mikla vinnu undanfarin 5 ar vid undirbuning landsméta
a Selfossi - med bros a vor.

Samstarfsadilar allir eiga pakkir skildar, en po sérstaklega peir 730
sjalfbodalidar sem gerdu motid ad veruleika med peim glasilega heetti
a0 engar umkvartanir hafa borist. Pad er frabaer frammistada.

27. Landsmot UMFI 4 Selfossi tokst ad mati nefndarinnar afar vel.
batttaka var g0, iprottakeppnin gekk hndkralaust fyrir sig, ummeeli
keppenda um undirbuning, adstodu og framkvaemd keppninnar voru
einrdbma lof, forsvarsmenn keppnislida voru mjog anaegdir og
umsagnir fjolmidla og utanadkomandi adila voru mjog jakvaedar.
Engin 6hopp eda slys urdu og engar kvartanir komu fram. Audvitad
purftu einstakar keppnisgreinar ad gjalda rigningarinnar og breyta
purfti setningarathéfninni, sem p6 kom mjog vel 1t, en a flestar greinar
hafoi vedrid engin ahrif.

AJ loknu landsmotshaldi & Selfossi 2012 og 2013 er mér efst i huga
pakkleeti til alls pess gdda folks sem ég hef unnid med 4 undanfornum
arum. Vissulega hafa verkefnin verid umfangsmikil og timafrek &
koflum en pad er mannbaetandi ad njota samvista vid og vinna ad
uppbyggilegum verkefnum med frabaeru folki.  Ungmenna-
félagshreyfingin er rik af peim mikla mannaudi sem hin byr yfir.

A métinu og ad pvi loknu hafa fjlmargir komid ad mali vid mig,
par &4 medal forystumenn ipréttahreyfingarinnar um allt land og hr6sad
okkur fyrir gott moét. beir fau sem hafa gagnrynt motid hafa einkum
reett um metingu keppenda og hvort moétio eigi yfir hofud rétt a sér.
beir eiga pad nanast allir sameiginlegt ad peir voru ekki &
Landsmétinu. Peir sem komu 4 motio eda toku patt i pvi hafa allir Iyst
mikilli dnzegju med motid og moétshaldid og beinlinis Lyst pvi ad 61l
framkveemd hafi verid til fyrirmyndar og pekkist hvergi betri.
Sérstaklega fengu sérgreinastjorar og sjalfbodalidar vid framkvaemd
iprottakeppninnar mikid lof fyrir fagleg og god storf og beinlinis hefur
verid fullyrt ad par hafi landslid okkar i 61lum greinum skilad frabaeru
starfi.

Med framkvaemd 27. Landsméts UMFI hefur Skarphédinsfolk enn
og aftur sannad ad med samtakametti og samheldni skilum vid
frabaerum arangri.

Takk fyrir samstarfid, islandi allt!
borir Haraldsson, formadur framkvaemdanefndar.
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Iprottanefnd eldri
félagsmanna hja HSK

Patttaka HSK 4 3. Landsméti UMFI 50+ i Vik 2013

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Toémas Jonsson, Umf. Selfoss
Varaformadur: Markus Ivarsson, Umf. Samhyg®,

Ritari: Ingibjorg Marmundsdottir, Umf. Dagsbrun
Varamadur: Asberg Larenzinusson, Umf. bor.

Nefndin hélt einn fundi & arinu og var adalefni fundarins Landsmot
UMFI 50+, sem haldid var { Vik.

»Fair kunna sig i fogru vedri heiman ad bua“
betta sannadist vel & mér sunnudagsmorguninn 9. juni 2013 er ég hélt
fra Hvolsvelli i so6l og blidu til Vikur til ad upplifa stemninguna &
Landsméti 50 +. begar ég kom austur var ad hefjast keppni i 800 m
hlaupi og kuluvarpi karla 4 ipréttavellinum. Min fyrsta tilfinning var st
ad ég veri komin 30 ar aftur { timann 4 Rangeingamat, pvi rangaeskar
kempur voru aberandi i pessum greinum; Gudbjérn Arnason,
Guomundur Nikulasson, Hrafnkell Stefansson og Jon Smari Larusson.
Témas Jonsson og Markiis Kr. fvarsson, nefndarbreedur minir, ad
égleymdum Joni M. Ivarssyni, 1étu sitt ekki eftir liggja. Einnig voru
parna morg kunnugleg andlit, sem ég get pd ekki nafngreint, ad sumu
leyti vegna modu a gleraugum, eins og oft vill verda i rekju. Fair voru
inn & vellinum utan keppenda og starfsmanna, enda komid rok og
rigning en regn- og vindgallar sumra vids fjarri.
Undirritud var adur en hun sjalf vissi af, farin ad skipta sér af
vinnubrdgdum starfsmanna vardandi medferd malbanda.
begar keppni lauk var ég ordin gegndrepa, engum ad kenna nema
sjalfri mér ad virda ekki malshattinn goda, hélt samt heim hin
anazgdasta med ad tilheyra 50+ hoépnum, par sem gledin og
samhugurinn er rikjandi. Fyrirheit um ad fara nu ad afa fljoga milli
manna, sumir munu gera pad adrir ekki. Lifsgledin er ekki melanleg i
sekindum eda metrum, en go6dir arangrar eru audvitad alltaf
anegjulegir.
Ingibjorg Marmundsdéttir
i 50+ nefndinni hja HSK

Keppendur HSK i verdlaunascetum:

Frjalsiprottir:

Konur 55-59 ara:

100 m hlaup: 1. Pordis Runarsdottir 16,3 sek.

Kulvarp: 1. Pordis Runarsdottir 7,46 m.

Spjokast: 1. bordis Rinarsdottir 16,96 m.

Langstokk: 1. bordis Runarsdottir 2,87 m.

Karlar 50-54 ara:

100 m hlaup: 1. Gudbjorn Arnason 13,5 sek. 3. Gudmundur
Nikulasson 13,7 sek.

800 m hlaup: 2. Gudbjérn Arnason 2:57 min. 3. Gudmundur
Nikulasson 3:04 min.

Langstokk: 2. Gudbjérn Arnason 4,41 m.

Kuluvarp: 1. Gudmundur Nikulasson 9,41 m.

Spjotkast: 2. Gudmundur Nikulasson 30,56 m. 3. Gudbjoérn Arnason
30,29 m.

Lodkast: 1. Gudmundur Nikuldsson 10,91 m.

Kringlukast: 1. Guomundur Nikulasson 34,61 m.

Karlar 55-59 ara:

Kuluvarp: 1. Hrafnkell Stefansson 10,24 m. 2. Jon Smari Larusson
7,88 m.

Lodkast: 1. Jon Smari Larusson 7,56 m.

Kringlukast: 2. Jon Smari Larusson 27,68 m.

Karlar 65-69 ara:

Kaluvarp: 1. Jén M. fvarsson 8,15 m.

Sigurlio HSK i ringéi & Landsméti 50+ i Vik.

Spjotkast: 1. Jén M. fvarsson 15,39 m.
Lodkast: 1. Markus fvarsson 7,13 m.

800 m hlaup: 2. Markus fvarsson 3:59 min.
Kringlukast: 2. Markus fvarsson 15,98 m.
Karlar 80-84 ara:

100 m hlaup: 1. Gudoni Gudmundsson 28,4 sek.
Kuluvarp: 2. Témas Jonsson 9,32 m.

[ Utanvegahlaupi um néttGruperlur Myrdals kepptu peir Porsteinn
Magnusson og Reynir Gudmundsson fyrir HSK.

Golf
Karl Gunnlaugsson vard landsmétsmeistari i flokki 70 ara og eldri.

Linudans

Flakjufotur, 1id skipad fimm konum og einum karli, bjargadi heidri
kvenpjodarinnar innan HSK med pvi ad meta i linudans &
Landsmétinu og vard 1 3. seti. Lidid skipudu: Helga Gudmundsddttir,
Hjordis Porsteinsdottir, Hordur Stefansson, Hrefna Kristinsdottir,
Magnea Magnusdottir og Sigrin Stefansdottir.

Ringo

HSK-mdnnum tokst ad verja titil sinn 1 ring6 fra sidasta moéti. Jon M.
og Markus Ivarssynir voru { sigurlidinu i Mosfellsba og ni fengu peir
prja iprottagarpa i 1id med sér og sigrudu i fjégurra lida moti. { sigurlidi
HSK voru peir Gudmundur Nikulasson, Gudbjérn Arnason, Olafur Eli
Magniisson, Jon M. Ivarsson og Markus fvarsson.

Landsmodtsnefnd HSK

Stjorn HSK var falid 4 héradspingi i Brautarholti 10. mars 2011 ad
skipa 5 — 7 manna Landsmoétsnefnd HSK 2013 til ad undirbua patttoku
okkar 4 landsmotinu & Selfossi 4. — 7. juli 2013.

Eftirtaldir voru skipadir i nefndina:
Gudridur Aadnegard formadur HSK
Hansina Kristjansdottir ~ gjaldkeri HSK
Gudmundur Jénasson varastjorn HSK

Benedikt Benediktsson  ipr.f. Dimon
Daniel Jens Pétursson Umf. Selfoss
Guorun Tryggvadottir Umf. Voku
Valgerdur Audunsdottir  Umf. Skeidamanna

Landsmoétsnefnd HSK hélt nokkra fundi & timabilinu. Nefndin
skipti med sér verkum & fyrsta fundi 23. mai 2012. Guoridur var
skipadur formadur, Hansina gjaldkeri og Benedikt ritari. Nokkrar
mannabreytingar urdu 4 nefndinni 4 timbilinu par sem Benedikt sagdi
sig fra storfum nefndarinnar skum anna, i hans stad kom fvar Om
Gislason formadur Umf. Eyrarbakka. Gudmundur var skipadur ritari i
stad Benekikts. fvar sagdi sig sidan fra nefndinni af persénulegum
asteedum og Hansina tok sér timabundid fri fra nefnarstdrfum { HSK og
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Slgurllé HSK i bordtennis.

starfadi pvi ekki med nefndinni. [ peirra stad voru Inger Schiéth Umf,
Selfoss og Orn Gudnason varaformadur HSK skipud i nefndina og tok
Orn ad sér gjaldkerastoduna.

Eins og adur vid undirbining Landsméts toku nefndarmenn ad sér
akveOnar greinar og voru tengilidir vid nefndir, rad og félog. Vel gekk
a0 finna adila fyrir hverja iprottagrein sem sa um pjalfun og hélt utan
um keppnislidid. Toluverdar umraedur urdu um fjarmognun vardandi
keppnislid HSK. Nefndarmenn voru sammala um ad eitt af
meginmarkmidum med patttdku & motinu vaeri ad vinna stigakeppnina
og pad tokst med frabeerri patttoku HSK félaga i 6llum greinum
keppninnar, nema dansi.

Kynningarmal skipta miklu mali vid undirbuning keppnislida.
Nefndin 4kvad ad kynna Landsmot UMFI 2013 4 fundi HSK 8.
névember 2012 og reda patttoku HSK. Nefndin dkvad ad sleppa
utgafu a Landsmotspésa ad pessu sinni, ekki talin porf a pvi par sem
vid vorum motshaldarar. Nefndin var sammala um ad allir keppendur
HSK fengju gula boli og skortudu Skarphédinsmenn peim Ospart &
motinu. Motid var ennfremur kynnt med greina- og fréttaskrifum og
fulltraar HSK mettu i sjonvarps- og Utvarpsvidtol par sem motio var
til umfjdllunar.

Allur undirbuningur gekk samkvamt aztlun. Nefndin sendi bréf til
nefnda, rada og félaga par sem oskad var eftir upplysingum um
hugsanlegan kostnad vegna undirbunings lida og var gert rad fyrir
akvedinni upphe0 til pess ad 1étta undir med 6llum undirbiningi.

Sem fyrr hafdi Valgerdur Audunsdottir yfirumsjon med allri

Fimleiklid HSK voru sigurseel & landsmétinu.

fjar6flun og vann otullega ad pvi ad fa fyrirteki til pess ad kosta
patttoku HSK og enn fleiri komu ad pvi verkefni undir lokin og gekk
st vinna nokkud vel. Nefndin pakkar 6llum samstarfsadilum HSK fyrir
peirra ometanlega framlag sem gerdi vinnu okkar ad Ollum
undirbiningi audveldari.

Ad Dessu sinni voru fair sem dvoldu & tjaldsvaedi motsins enda
vedur Ohagstett fyrir tjaldutilegu og ekki gert rad fyrir fjolmenni HSK
félaga par. Engu ad sidur reisti nefndin samkomutjald & svedinu og
voru tjaldfundir haldnir og upplysingum um afrek dagsins komid a
framfeeri.

Motshaldid gekk ljomandi vel, gdéour adbunadur keppenda og
adstada eins og best verdur 4 kosid pegar Landsmoét eru haldin.
Timasetningar stodust pratt fyrir ad vedrid 1éki okkur gratt 4 koflum.

Nefndin fetadi i fotspor fyrri landsmoétsnefnda HSK og 16gdu upp
med ad fa keppendur i allar keppnisgreinar og tefla fram
sigurstranglegu 1idi par sem keppnisgledin rédi rikjum. Keppnislid
HSK, 343 manna, st6d sig frabarlega, samstada og samhugur mikill
medal Skarphédinsmanna. Glesilegur arangur nadist { ymsum greinum
og ma sja einstdk urslit annars stadar i skyrslunni.

A0 venju valdi stjorn HSK ,,Landsmétsmann HSK*“ og vard
borbjorg Vilhjalmsdéttir, Iprottafélaginu Sudra, 1idsstjori fatladra
iprottamanna HSK og sérgreinastjori fatladra 4 26. Landsmoti UMFI
2013 fyrir valinu og fékk afhentan bikar. Pau ar sem ég hef starfad a
vegum HSK hafa fatladir ipréttamenn verid aberandi patttakendur a
métum 4 vegum sambandsins og oftar en ekki komid heim hladnir
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verdlaunapeningum og bikurum og lagt sitt af mérkum vid ad hala inn
stig fyrir héradsambandid sitt. AJ starfa med iprottamdénnum sem bua
vid fotlun krefst pekkingar og feerni. Vid hja HSK héfum att pvi lani
a0 fagna ad innan okkar rada starfar folk med mikinn metnad, vilja og
getu til pess ad virkja afl og krafta peirra sem fatladir eru og hafa lagt
sig fram um ad efla peirra sjalfstraust. Porbjorg er ein peirra sem lagt
hefur a sig mikla vinnu til pess ad sinna mikilvaegu starfi med peim
sem vid fotlun bua. Porbjorg hefur rika réttletiskennd og byr yfir
miklu umburdarlyndi og 6sérhlifni. Han hefur barist fyrir sjalfsogdum
réttindum fatladra. I reglugerd um bikarinn er kvedid 4 um ad hann
skuli veita einstaklingi sem unnid hefur o6tullega ad undirbuningi
keppnislids HSK. Pad var samddoma alit stjornarinnar ad Porbjorg
veri vel ad pessari vidurkenningu komin.
begar pessar linur eru ritadar er ekki 1jost hvar neesta Landsmot
UMEFI verdur haldid en HSK félagar maeta ad sjalfsogdu pangad med
bros 4 vor.
Gudridur Aadnegard

Arangur lida HSK i einstokum greinum

Hér verdur greint fra arangri allra keppnislida HSK og hverjir skipudu
1id HSK i 6llum greinum sem keppt var i 4 Landsmoti UMFI 4
Selfossi. Pa er getid um pa sem nadu verdlaunasatum 4 motinu.

Badminton

Lid HSK vard i 4. sati, sem gaf 70 stig i heildarstigakeppni motsins.
Urslit leikja:
HSK-UMSE 2-3
HSK -IBR  0-5

HSK -UMSK 2-3

Lid HSK skipudu: Axel Orn Szmundsson, Gudjon Helgi
Audunsson, Imesha Chaturanga, Karen Yr Semundsdottir, Marfa
Olafsdottir og Silja Ros Porsteinsdottir.

Blak

Karlaflokkur:

Karlalid HSK vard i 2. sati, sem gaf 90 stig i heildarstigakeppni
motsins.

Urslit leikja:

HSK — HSP 3 —-0(25-18, 25-14, 25-17)

HSK - UMSE 3 -0 (25-16, 25-12, 25-22)

HSK — UMSK 1 -3 (25-4, 19-25, 18-25, 22-25)

Lid HSK skipudu: Arni Por Hilmarsson, Baldur Runarsson, Bjérm
bor Jonsson, Gudmundur Sigmarsson, Hafsteinn Valdimarsson,
Haraldur Orn Bjérnsson, Hilmar Sigurjonsson, Jon G. Valgeirsson,
Kristjan Valdimarsson, Riar Bogason, Sigurbjorn Arni Arngrimsson
og Sigurdur Orn Gunnarsson.

Kvennaflokkur:
Kvennalidid HSK vard
heildarstigakeppni motsins.

i 2. sa®ti, sem gaf 90 stig i

[

4

_

Olafur Gudmundsson vard stigahzesti karlkeppandinn i frjalsiprotta-
keppni motsins.

Urslit leikja:

HSK - HSP 3 —1(28-26, 21-25, 25-23, 25-12)

HSK - UMSK 0 -3 (15-25, 13-25, 3-25)

Lid HSK skipudu: Anne Bau, Anny Ingimarsdottir, Asdis Linda
Sverrisdéttir, Barbara Meyer, Birgitta Steinunn Saevarsdottir, Bryndis
Asta Bodvarsdottir, Guony Indridadottir, Gunnhildur Hinriksdottir,
Hugrin Olafsdottir, Ingibjérg bora Heidarsdottir, Maria Rosa
Einarsdottir og Ragnheidur Eiriksdottir.

Boccia
Lid HSK fékk samtals 24 stig og vard landsmotsmeistari 1 greininni.

Opinn flokkur:

1. Eirikur Sigmarsson

Rennuflokkur:

1. Kristéfer Bergmann Sktlason

Auk verdlaunahafa voru eftirtaldir i 1idi HSK: Sigridur
Sigurjonsdottir, Almar bor Porsteinsson, Arnar Arnason, Svavar Jon
Arnason, Ingvar Magnasson, Magnus Bjarnason, Henny
Gudmundsdottir og Porsteinn boérarinsson.

Bordtennis
Lid HSK fékk samtals 49 stig og vard landsmoétsmeistari i greininni.

Verolaunahafar:

Konur:

1. Bergrin Linda Bjérgvinsdottir

3. Asta Laufey Sigurdardottir

Karlar:

2. Ingimar Ari Jensson

Auk verdlaunahafa voru eftirtaldir i 1idi HSK: Fanney Bjork
Olafsdottir, Olafia Asbjérnsdéttir, Jaroslaw Dudziak, Reynir
Bjorgvinsson og Axel Sland.

Bridds
HSK sendi tver sveitir til leiks, B-sveitin vard i 5. s@ti og A sveitin i
13. saeti.

[ A-sveitinni voru: Anton S. Hartmannsson, Brynjolfur Gestsson,
Gardar Gardarsson, Gunnar L. Pérdarson, Pétur Hartmannsson og
Sigurjon Karlsson.

[ B-sveitinni voru: Bjorn Snorrason, Gisli boérarinsson, Gunnar
Bjorn Helgason, Helgi Grétar Helgason, Omar Olgeirsson og bordur
Sigurdsson.

Fimleikar
HSK vard lansmoétsmeistari i 6llum flokkum og fimleikalidin fengu
samtals 470 stig i heildarstigakeppni motsins.

Kvennaflokkur:

A 1id0 HSK vard landsmotsmeistari med 50,03 stig. 19,7 stig fyrir
golf, 15,13 fyrir dynu og 16,2 stig fyrir tampodlin.

B lid0 HSK vard i 60ru seti med 42,58 stig. 16,35 stig fyrir golf,
13,93 fyrir dynu og 12,3 stig fyrir tampo6lin.
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Frjalsiprottalidid fagnar langpradum sigri i stigakeppninni.

A 1i0 HSK skipudu: Astros Hilmarsdottir, Eva Grimsdottir,
Hrafnhildur Hanna Prastardottir, Hugran Hlin Gunnarsdottir, Margrét
Ludvigsdottir, Margrét Thorarensen, Nadia Bjort Hafsteinsdottir,
Rakel Nathalie Kristinsdottir, Sigran Jonsdottir, Unnur Porisdottir og
byri Imsland.

B 1id HSK skipudu: Alma Run Baldursdottir, Anita Gudrin
Sigurdardottir, Anita S61 Tyrfingsdottir, Anna Maria Steingrimsdottir,
Esther Ingvarsdoéttir, Eva Run Eidsdottir, Hekla Bjork Grétarsdottir,
Kolbrin Eva Aradottir, Perla Saevarsdottir, Petra Camilla Bjornsdottir,
Rannveig Harpa Jonporsdottir og Sesselja Solveig Johannesdottir.

Karlaflokkur:

A 1i0 HSK vard landsmdtsmeistari med 43,48 stig. 15,15 stig fyrir
golf, 13,43 fyrir dynu og 14,9 stig fyrir tampolin.

B 1id HSK vard i pridja seeti med 18,1 stig. 5,7 stig fyrir golf, 5,6
fyrir dynu og 6,8 stig fyrir tampolin.

A 1i0 HSK skipudu: Aron Bragason, Eysteinn Mani Oddsson,
Haraldur Gislason, Konrad Johannsson, Rikhard Atli Oddsson, Runar
Levi Johannsson, Unnar Freyr Bjarnason og ZAgir Atlason.

B 1id HSK skipudu: Bjarni Mar Stefansson, Jon Ingi Gudfinnsson,
Maron Tryggvi Heidarsson, Sindri Eliasson, Tryggvi Porisson og
borfinnur Luther Ludvigsson.

Mix, blandao lio:

A 110 HSK vard landsmoétsmeistari med 42,7 stig. 16,4stig fyrir
golf, 12,1 fyrir dynu og 14,2 stig fyrir tampo6lin.

Mix 1id HSK skipudu: Aron Bragason, Bryndis Arna Pérarinsdottir,
Eva Bjork Birgisdottir, Eysteinn Mani Oddsson, Haraldur Gislason,
Heidrin Osk Savarsdottir, Helga Sunna Sigurjonsdottir, Konrad
Johannsson, Linda Gudmundsdéttir, Rannveig Harpa Jonporsdottir,
Rikhard Atli Oddsson og Agir Atlason.

Frjalsiprottir

Lid HSK vann stigakeppnina eftir tvisyna keppni vid 1id IBR. HSK
1i6id hlaut 483 stig. HSK vann frjalsiprottakeppnina 4 Landsmoti
sidast i Borgarnesi 4rid 1997. Olafur Gudmundsson vard stigahaesti
keppandi motsins i karlaflokki. Alls toku 45 keppendur patt i
frjalsiprottakeppninni fra HSK.

Verolaunahafar:

400 m hlaup karla

1. Kristinn bor Kristinsson 51,29 sek.

2. Haraldur Einarsson 51,77 sek.
800 m hlaup karla

1. Kristinn Por Kristinsson 2:03,00 min.
800 m hlaup kvenna

3. Agnes Erlingsdottir 2:29,54 min.
1500 m hlaup karla

1. Kristinn Por Kristinsson 4:06,98 min.

Tvofaldur sigur HSK i bocciakeppni métsins.

100 m grindahlaup kvenna

3. Fjola Signy Hannesdottir 14,66 sek.
110 m grindahlaup karla

2. Olafur Gudmundsson 16,22 sek.
400 m grindahlaup karla

3. Runar Hjalmarsson 74,94 sek.
400 m grindahlaup kvenna

1. Fjola Signy Hannesdottir 65,35 min.
1000 m bodhlaup karla

2.Sveit HSK 2:02,32 min.

Sveitina skipudu peir, Bjarni Mar Olafsson, Fannar Yngvi
Rafnarsson, Haraldur Einarsson og Kristinn Pér Kristinsson.

1000 m boohlaup kvenna

3.Sveit HSK 2:25,04 min.

Sveitina skipudu peer Halla Maria Magnusdottir, Soélveig Helga
Gudjonsdottir, Agnes Erlingsdottir og Fjola Signy Hannesdottir.

Hastokk karla

1. Hreinn Heidar Johannsson 1,86 m.
2. Anton Kari Karason 1,80 m.
Hastokk kvenna

1. Fjola Signy Hannesdottir 1,64m.
Langstokk karla

3. Bjarni Mar Olafsson 6,95 m.
bristokk karla

2. Bjarni Mér Olafsson 14,67 m.

3. Olafur Gudmundsson 13,49 m.
bristokk kvenna

2. Agiista Tryggvadottir 11,15 m.
Kuluvarp kvenna

1. Agusta Tryggvadottir 11,53 m.

2. Eva Lind Eliasdottir 11,01 m.
Kringlukast kvenna

1. Gudbjorg Vidarsdottir 38,09 m.

Auk verOlaunahafa voru eftirtaldir i 1idi HSK: Porsteinn
Magnusson, Gudmundur Arni Olafsson, Ingvar Gardarsson, Haraldur
Gisli Kristjansson, Jakob Pér Eiriksson, Sigbor Helgason, Hafpor Ingi
Ragnarsson, Sigurbjorn  Arni  Arngrimsson, Styrmir Dan
Steinunnarson, Jon Arnar Magnusson, Ingélfur Gudjonsson, Dagur
Fannar Magntsson, Bardi Pall Bodvarsson, Mariné Fannar
Gardarsson, Birgir Solveigarson, Arnar Einarsson, Sigurdur Pall
Sveinbjornsson, Anna Palsdottir, Eyran Halla Haraldsdéttir, Guorun
Heida Bjarnadottir, Andrea Vigdis Victorsdoéttir, Eyran Gautadottir,
Sigrin Sigurdardottir, Maria Maronsdottir, Bryndis Eva Oskarsdottir,
Sarah Seeliger, Johanna Herdis Savarsdottir, Andrea Sol
Marteinsdottir, Thelma Bjork Einarsdottir, Theodora Jona Gudnadottir
og Harpa Svansdottir.
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HSK vann handknattleik kvenna i fyrsta sinn & landsméti. Glimulid HSK vann stigakeppnina med faheyréum yfirburdum.
Glima Urslit leikja:
Glimulidid vann stigakeppnina med faheyrdum yfirburoum med 113 HSK - Njardvik 23 -5
stig. Keppendur HSK unnu fjoéra flokka af fimm. HSK — UMSK 19-16
Verolaunahafar: HSK - {BA 23-18
Karlar -80 kg Lid HSK skipudu: Andri Mér Sveinsson, Arni Felix Gislason, Amni
1. Smari Porsteinsson Steinn Steinporsson, Arni Gudmundsson, Bjérn Freyr Gislason, Bogi
2. Kristinn Gudnason Pétur Thorarenssen, Einar Sverrisson, Eypor Jonsson, Eypoér Larusson,
3. Egill Bjorn Gudmundsson Hermann Gudmundsson, Hordur Masson, Johann Erlingsson, Matthias
Karlar -90 kg Orn Halldérsson, Omar Vignir Helgason, Sverrir Andrésson og Savar
1. Helgi Kjartansson Ingi Eidsson.
2. Hreinn Heidar Jéhannsson
Karlar +90 kg Konur:
1. Stefan Geirsson Kvennalidid vard landsmotsmeistari og er pad i fyrsta skipti sem
2. Jon Gunnpor Porsteinsson HSK vinnur handknattleik kvenna a landsméti.
Konur -60 kg Urslit leikja:
1. Gudrin Inga Helgadottir HSK - Njardvik 19-13
2. Vilborg Run Gudmundsdottir Lid HSK skipudu: Andrea Yr Gudmundsdottir, Audur Oskarsdottir,
3. Dagbjort Henny fvarsdottir Esther Hallsdottir, Heida Bjork Eiriksdottir, Helga Run Einarsdottir,
Konur +60 kg Heidran Huld Jonsdéttir, Hildur Oder Einarsdottir, Hrafnhildur Hanna
3. Marin Laufey Davidsdottir brastardottir, Hulda Dis Prastardéttir, Kristrin Steinpdrsdottir,
Auk verdlaunahafa voru eftirtaldir i 1idi HSK: Brynhildur Hronn ~ Margrét Katrin Jonsdottir, Ragna Valdis Sigurjonsdottir, Sigrin Arna
Sigurjénsdéttir og Hanna Kristin Olafsdottir. Brynjarsdottir, Tinna Soffia Traustadottir, Thelma Sif Kristjansdottir
Golf og buridur Gudjonsdottir.
Karlar Hestaiprottir

Karlasveit HSK vann med miklum yfirburdum 4 samtals 262 HSK keppendur urdu landsmotsmeistarar i 6llum flokkum 1
hoggum, eda 18 hoggum undir pari vallarins. 100 stig voru tryggd i  hestaiprottum og nadu keppendur samtals 189 stigum. Allir keppndur
heildarstigakeppni métsins. Landsmotsmeistaralid HSK skipudu peir  HSK nadu ad vinna til verdlauna.

Andri Mar Oskarsson, Fannar Ingi Steingrimsson, Hlynur Geir Verolaunahafar:

Hjartarson og Hjortur Levi Pétursson. 100 m skeid Einkunn
Konur 1. Bjarni Bjarnason/Hera fra Poroddsstodum 7,94
Kvennasveitin vard 1 2. seti & 321 hoggi, sem gaf 90 stig i 2. Sigursteinn Sumarlidason/Gjafar fra bPingeyrum 8,15

heildarstigakeppni motsins. Sveit HSK sipdudu paer Alexandra Eir 3. Davio Jonsson/Irpa fra Borgarnesi 8,34

Grétarsdottir, Heidur Bjork Fridbjornsdottir, Karen Savarsdottir og Gaodingaskeid

Katrin Bjorg Adalbjornsdottir. 1. Sigursteinn Sumarlidason/Gjafar frd Pingeyrum

Gotuhlaup 2. Davio Jonsson/Irpa fra Borgarnesi

3. Haukur Baldvinsson/Rammur fra H6fdabakka

Keppt var i opnum flokki i gétuhlaupi og HSK vard stigahaesta Fimmgangur F1

sambandid dsamt IBR med samtals 24 stig. Engir keppenda HSK unnu

til verdlauna, en peir sem kepptu fyrir HSK voru Wieslaw Nieradko, L. I:Iaukur ’Bald.vmsson/,R.a mfnur fré H(?féabakka 6,619
. , , L 2. Olafur Asgeirsson/Vali fra Eystra-Stlunesi 6,595
Sigurdur Ingvarsson, Elias Gustavsson, Magnus Johannsson, Hermann - e .
. : fpes e fors 3. Arnar Bjarki Sigurdarson/Vonandi fra Bakkakoti 6,357
Olafsson, Arna Ir Gunnarsdottir, borfridur Soffia Gunnarsdottir og .,
Maria Kristjansdottir £ 9rgangur V1
’ 1. Olafur Asgeirsson/Hugleikur fra Galtanesi 7,5
Handknattleikur 2. Matthias Le6 Matthiasson/Toru-Gloo fra Kjartansst. 7,1
Karlar: 3. Sigursteinn Sumarlidason/Djasn fra Disarstodum 6,43
Karlalidid vard landsmotsmeistari og hélt pvi titlinum sem 11610 Tolt T1
vann 4 Akureyri fyrir fjorum arum. 1. Sigursteinn Sumarlidason/Djasn fra Disarstodum 7,11
2. Arnar Bjarki Sigurdarson/Kaspar fra Kommu 6,95

3. Bvar Orm Gudjonsson/byrla fra Strandarhjaleigu 6,72
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Sigurlid HSK i taekwondo.

Frabeert id0 HSK i ipréttum fatladra.

Tolt T2 (Slaktaumatolt)
1. Haukur Baldvinsson/Falur fra Pingeyrum
2. Arnar Bjarki Sigurdarson/Blekking fra Sunnuhvoli

Auk verdlaunahafa voru eftirtaldir i 1idi HSK 1 frjalsum: Reynir
Ingolfosson og Gudmundur Asbjornsson.

Sund fatlaora

Verolaunahafar:

100 m baksund karla - Flokkur S 14

1. Gunnar P6r Gunnarsson 1:37,14 min.

100 m baksund kvenna- Flokkur S 14

6,21
3,375

iprottir fatladra
HSK sigradi iprottir fatladar med miklum yfirburdum, hlaut 700 stig
samtals i frjalsiprottum, sundi og boccia.

Boccia fatladra

1. Valdis Jonsdottir 2:30,75 min.
Verdlaunahafar: .
. , o, . . 50 m bringusund karla - Flokkur S 14
HSK sendi tver i sveitir i boccia og B-sveitin vard e A
landsmotsmeistari. 1 sveitinni voru pau Kristan Jon Gislason, Reynir 1. Bjami Fridrik Ofeigsson 39,80 sek.
oSy N ” ! » ey 2. Reynir Ingolfosson 71,49 sek.

Ingo6lfsson og Sigridur Sigurjonsdottir. Pa vard Kristofer Bergmann
Skulason landsmétsmeistari i rennuflokki.

50 m bringusund karla - Flokkur S 5

1. Hj6rtur Mar Ingvarsson 65,02 sek.

Auk verdlaunahafa voru eftirtaldir i 1idi HSK i boccia: Maria 50 m bringusund kvenna - Flokkur S 14

Sigurjonsdottir, Telma P61l Porbjorndottir og Valdis Jonsdottir.

1. Hulda Sigurjonsdottir 62,21 sek.
‘x Lge 2. Maria Sigurjonsdottir 74,63 sek.
Frjlsiprottir fatladra 3. Sigridur Sigurjonsdottir 88,34 sck.

Verolaunahafar:

100 m proskaheftir — karlar 50 m skriosund karla - Flokkur S 14

‘ 2. Gunnar bor Gunnarsson 37,66 sek.
1. Agust Por Gudnason 14,44 sek. e Ao ’
. 3. Bjarni Friorik Ofeigsson 45,88 sek.
100 m proskaheftir — konur .
S 50 m skridsund karla - Flokkur S 5
2. Hulda Sigurjonsdottir 20,44 sek. .
. T 1. Hjortur Mar Ingvarsson 43,08 sek.
3. Sigridur Erna Kristinsdottir 21,79 sek. .
. 50 m skridsund kvenna - Flokkur S 14
400 m proskaheftir - karlar .
C . , 1. Hulda Sigurjonsdottir 48,02 sek.
1. Agtst Por Gudnason 1:10,53 min. . 1a I
, , 2. Valdis Jonsdottir 59,34 sek.
2. Gunnar Por Gunnarsson 2:14,71 min. © e e, o
. 3. Maria Sigurjonsdottir 67,90 sek.
400 m proskaheftir - konur .
e . , 100 m bringusund kvenna - Flokkur S 14
2. Hulda Sigurjonsdottir 1:56,98 min. S ,
, . s , 1. Hulda Sigurjonsdottir 2:10,91 min.
3. Valdis Hronn Jonsdottir 2:00,41 min . I ,
L tokk Kaheftir — karl 2. Valdis Jonsdottir 2;15,53 min.
angstokk proskaheftir — karlar 3. Marfa Sigurjonsdottir 2:36,75 min.

1. Agtist Por Gudnason
Langstokk proskaheftir — konur

4,40 m. 50 m baksund karla - Flokkur S 14

1. Gunnar Por Gunnarsson 44,15 sek.

2. Hulda Sigurjonsdottir 2,65 m.
P ’ 50 m baksund kvenna - Flokkur S 14
2. Maria Sigurjonsdottir 1,82 m. R
N . 1. Hulda Sigurjonsdottir 57,64 sek.
Kuluvarp 4,0 kg proskaheftir — konur A dre.s
o, L. 2. Valdis Jonsdottir 73,99 sek.
1. Hulda Sigurjonsdottir 8,43 m. e aa i
e e i 3. Maria Sigurjonsdottir 98,81 sek.
2. Maria Sigurjénsdéttir 3,89 m. 100 m fjérsund karla -Flokkur S 5
3. Sigridur Sigurjonsdottir 5,44 m. J

1. Hjortur Mar Ingvarsson 1:53,13 min.
50 m flugsund karla - Flokkur S 14

1. Gunnr Pér Gunnarsson 47,28 sek.
50 m flugsund Kkarla - Flokkur S 5

Kiluvarp 7,26 kg Pproskaheftir — karlar
1. Agust bor Gudnason 7,27 m.
2. Gunnar Por Gunnarsson 7,01 m.
Spjotkast (600gr) kg proskaheftir — konur

1. Hulda Sigurjonsdottir 21.43 m. 1. Hjortur Mar Ingvarsson 53,84 sek.
Spjotkast (800gr) kg proskaheftir — karlar Judo

1. Agust bor Gudnason 25,48 m. Judé 1id HSK vann stigakeppnina med 69 stig.

2. Gunnar P6r Gunnarsson 19,86 m. Verolaunahafar:

3. Bjarni Fridrik Ofeigsson 11,12 m. Karlar -73 kg.

2. Jon Tryggvi Unnarsson
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Egill Bléndal var i sigurlisi HSK i judoi.

Karlar -81 kg.

2. Magnus Bjarki Snaebjornsson
Karlar -90 kg.

2. Egill Blondal

3. Egill Gestsson
Karlar -100 kg.

1. bor Davidsson
Karlar +100 kg.

2. Bodvar bor Karason
3. Baldur Palsson
Konur -63 kg.

3. Olivera llic

Knattspyrna
HSK sendi badi karla- og kvennalid til leiks. Bedi lidin urdu
landsmotsmeistarar.

Karlaflokkur

Leikin var tvofold umferd.

Urslit leikja:

HSK-UiA 7-1

HSK -UMSS 5-3

HSK - UIA 3 — 0 (gefinn leikur)

HSK-UMSS 2-2

Sigurlid karla skipudu: Adolf Ingvi Bragason, Elias Orn Einarsson,
Gudmundur Gardar Sigfisson, Gunnar Borgpdrsson, Helgi
Armannsson, Ingpér Johann Gudmundsson, Jéhann Gudmundsson,
Larus Vidar Stefansson, Njordur Steinarsson og Styrmir Erlendsson.

Kvennaflokkur

Urslit leikja:

HSK-UMSK 4-0

Sigurlid kvenna skipudu: Andrea Yr Gustavsdottir, Anna
Gardarsdottir, Brynja Valgeirsdottir, Gudmunda Brynja Oladéttir, Inga
Lara Sveinsdottir, fris Sverrisdottir, Karitas Agustsdottir, Katrin
Kjartansdottir og Svava Svavarsdottir.

Korfuknattleikur

Karlaflokkur

HSK vann korfuknattleik karla i fjorda sinn i sogu landsmota, en
pad gerdist sidast arid 1971.

Urslit leikja i ridlakeppni:

HSK — Kelflavik 73 - 45
HSK — Fj6lnir 55-50
Leikir um 1.- 3. sztio:

HSK - HSH 8163
HSK — Njardvik 59 - 58

[ sigurlidsi HSK voru: Ari Gylfason, Oddur Olafsson, Svavar
Stefansson, Emil Einarsson, Erlendur Stefansson, Nemanja Sovic,
Bjarni Larusson, Témas Toémasson, Porsteinn Ragnarsson og Halldor
Gardar Hermannsson.

HSK vann korfuknattlelkskeppnl karla eftlr 42 ara hlé.

Kvennaflokkur

Kvennalidid vard i 4. szti sem gaf 70 stig i heildarstigakeppni
motsins.

Urslit leikja:

HSK — Keflavik 42 - 59
HSK - Njardvik 40 - 54
HSK — UMSK b 38 -33
HSK — UMSK 46 — 32
Leikur um 3. satio:

HSK — UMSK 33-37

[ 1idi HSK voru: Bjarney Sif Zgisdéttir, Fanney Lind
Guomundsdottir, Séley Gudsteinsdottir, Jenny Hardardoéttir, Katrin
Eik Ossurardotti, Marin Laufey Davidsdotti, Nina Jenny
Kristjansdottir og Regina Osp Gudmundsdéttir.

Kraftlyftingar
HSK atti fjora keppendur i kvennaflokki sem allir unnu til verlauna.
HSK vard i 2. sati i stigakepninni med 74 stig.

Verolaunahafar:

Bekkpressa

-84 kg flokkur kvenna

1. Jéhanna Eivinsdottir Christiansen 155 kg

+84 kg flokkur kvenna

1. Rosa Birgisdottir 95 kg
2. Anna Heidur Heidarsdottir 72,5 kg
3. Gunnhildur R. Hjaltadottir 55kg

Réttstooulyfta

-84 kg flokkur kvenna

1. Johanna Eivinsdoéttir Christiansen 155 kg
+84 kg flokkur kvenna

1. Rosa Birgisdottir 190 kg
2. Anna Heidur Heidarsdottir 155 kg
3. Gunnhildur R. Hjaltadottir 110 kg

Motocross
Keppendur HSK urdu i 60ru seti i stigakeppninni med 30 stig.
Verolaunahafar:
Karlaflokkur:
2. Gudbjartur Magnusson
Adrir keppendur HSK & métinu voru Gyda Dogg Hreidarsdottir,
Einey Osp Gunnarsdottir, Heidar Orn Birgisson, Sebastian Georg
Armfjord Vignisson og Johann Smari Gunnarsson.

Putt
HSK vann stigabikarinn i patti med 59 stig. Hjonin Gudfinna
Porsteinsdottir og Jens Uwe Fridriksson urdu landsmoétsmeistarar.
Verolaunhafar:
Karlaflokkur
1. Jens Uwe Fridriksson
3. Karl Gunnlaugsson

32 hogg
33 hogg
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Keppnislid HSK ijurtagreining-u.

Kvennaflokkur
1. Gudfinna Porsteinsdottir 33 hogg
2. Heidrin Anna Hlynsdottir 33 hogg

Adrir keppendur HSK sem allir voru i stigasetum voru peir
Johannes Sigmundsson, Vilhjalmur Palsson, Sveinn J. Sveinsson og
Bjarki Por Gudmundsson.

Skak
HSK sendi tveer sveitir, A- sveitin endadi i 6. seeti med 13,5 vinninga
og B- sveitin i 9. seti med 7 vinninga.

Urslit:

HSK 1 — HSP 0-4
HSK 1 - UMSK 1 1,5-2,5
HSK 1 — Fjdlnir 1-3
HSK 1 - [BA 1-3
HSK 1 — Njardvik 1,5-2,5
HSK 1 - UiA 2,5-1,5
HSK 1 - UMSK 2 3-1
HSK 1 - HSK 2 3-1
HSK 2 - HSP 0-4
HSK 2 - UMSK 1 1-3
HSK 2 — Fjdlnir 1-3
HSK 2 - [BA 1,5-2,5
HSK 2 — Njardvik 0-4
HSK 2 - UfA 1,5-2,5
HSK 2 - UMSK 2 1-3

A-Sveit HSK skipudu: Pall Le6 Jonsson, Bjorgvin S Gudmundsson,
Gunnar Finnlaugsson, Ingimundur Sigurmundsson og Ingvar Orn
Birgisson. B-sveit HSK skipudu: Ulfhédinn Sigurmundsson, Grantas
Grigorianas, Erlingur Jensson, Magnus Gardarsson og Erlingur Atli
Palmarsson.

Skotfimi

HSK 4atti bara keppendur i skeet, peir nddu 6 stigum. Keppendur fra
HSK voru peir David Ingason, Gudmundur Palsson, Snorri J. Valsson
og Olafur Masson.

Starfsiprottir
HSK sendi nénast fullmannad 1id 1 allar greinar starfsiprotta og st6d
11010 sig mjog vel. Lid HSK vann stigakeppnina { greininni 6rugglega
med 197 stig.

Verdlaunahafar:

Drattavélaakstur

1. Jon Valgeir Geirsson 82,5 stig

3. Sigmar Orn Adalsteinsson 80,0 stig
Grodursetning

1. Vidar H. Steinarsson 17,0 refsistig

2. Sigridur Jona Sigurfinnsdottir
3. Ingibjorg Pora Hreidarsdottir

24,8 refsistig
31,4 refsistig
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Lid HSK i kraftlyftingum bregéur a leik.

Hestadémar

1. Oddur Hafsteinsson 10 stig

2. David Jonsson 12 stig

3. Rnar Andrésson 38,5 sig
Jurtagreining

2. Kristin Stefansdottir 1 villa
Lagt 4 boro

1. O16f Semundsdottir 54,33 stig
2. Gudmunda Olafsdottir 54,00 stig
3. Helga Gudmundsdottir 53,67 stig
Ponnukékubakstur

2. Silja Ran Kjartansdottir 95 stig

3. Fanney Olafsdottir 94 stig
Stafsetning

2.-7. Einar Sigmarsson 2 villur
Starfshlaup

2. boérir Haraldsson 202 stig

Auk verdlaunahafa voru eftirtaldir i lidi HSK: Bjorgvin Reynir
Helgason, Leifur Bjarki Bjornsson, Hildur Maria Hilmarsdéttir, Gudny
Valberg, Bjork Runarsdéttir, Kolbran Juliusdéttir, Oddny Asa
Ingjaldsdottir, Eydis Lilja Eiriksdottir, Helga Baldursdottir, Arndis
Fannberg, Jon M. fvarsson, Gudmundur Karl Sigurdoérsson, Bryndis
Eva Oskarsdottir og Haraldur Einarsson.

Sund

Sundfolk HSK vard i 4. seti i stigakeppninni med 140 stig.
Verolaunahafar:
50 m skridsund karla
2. Stefan Reyr Olafsson 26,77 sek.

3. Egir Sigurdsson 27,16 sek.
4x50 m fjorsund karla
3. Sveit HSK  2:12,33 min.

Hafsteinn Davidsson, Porir Gauti Palsson, Stefan Reyr Olafsson og
Agir Sigurdsson.

4x50m fjérsund kvenna

3. Sveit HSK  2:40,14 min.

Gudbjorg Valdimarsdottir, Vilborg Magnusdottir,
Ottarsdottir, Heida Hlin Arnarsdottir

100 m skridsund karla

3. Stefan Reyr Olafsson 58,49 sek.

100m bringusund karla

3. borir Gauti Pélsson

4x50 m skridsund karla

1. Sveit HSK  1:53.28 min.

Agir Sigurdsson, Dagbjartur Kristjansson, Porir Gauti Palsson og
Stefan Reyr Olafsson.

4x50 m skridosund kvenna

3. Sveit HSK  2:24,45 min.

Vilborg

1:26,19 min.
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HSK vann stigakeppni landsmétsins med miklum yfirburéum.

Heida Hlin Arnarsdoéttir, Hrund Baldursdéttir, Vilborg Ottarsdottir
og Guobjorg Valdimarsdottir.

Auk verdlaunahafa voru eftirtaldir i 1id0i HSK: Baldur bor
Bjarnason, Gudjon Ernst Dagbjartsson og Sigmundur Stefansson.

Taekwondo
bad var i fyrsta sinn keppt i tackwondo & landsmoti. HSK vann
keppnina med 127 stig og urdu fjorir einstaklingar landsmoétsmeistarar.
Verolaunahafar:
Poomsae blandad 10. geup - 5. geup
3. Gudni Elvar Bjornsson
Poomsae karla 4. geup - 1. geup
1. fsak Méni Stefansson
3. Sigurjon Bergur Eiriksson
Poomsae kvenna 4. geup - 1. geup
2. Hekla Poll Stefansdottir
Sparring kvenna flokkur 1
1. Dagny Maria Pétursdottir
Sparring kvenna flokkur 2
2. Sigridur Eva Guomundsdottir
Sparring karla flokkur 1
1. David Arnar Pétursson
Sparring karla flokkur 3
1. Gudni Elvar Bjornsson
2. Amoér Grimur Karlsson
Sparring karla flokkur 4
2. Sigurjon Bergur Eiriksson
Sparring karla flokkur 5
2. borvaldur Oskar Gunnarsson
Sparring karla flokkur 6
1. Daniel Bergur Ragnarsson
2. Simon Bau Ellertsson

Auk verdlaunahafa var Gudorin Halldora Vilmundardéttir 1 1idi
HSK.

KPMG

Kjoris

Fludasveppir

Set hf.

JA-Verktakar ehf,
Ingileifur Jonsson
Krappi ehf
Grofutakni ehf.

vis

Fiskmarkadur Islands
Baldvin og Porvaldur
Bilasala Selfoss
Hasteinn ARS8

Limtré

Jotunn - Vélar ehf.

Sumarhusid og gardurinn

Hotel Hekla
Pylsuvagninn

MS Selfossi

Keppnisflokkar HSK voru i bodi eftirtaldra fyrirtekja:

Badmintonlio HSK

Blaklid HSK i kvennaflokki
Blaklid HSK i karlaflokki
Fimleikalid HSK

Glimulid HSK 1 karlaflokki
Glimulid HSK i kvennaflokki
Golflid HSK 1 karlaflokki
Golflid HSK i kvennaflokki
Handknattleikslid HSK
Kraftlyftingalid HSK
Hestaiprottalid HSK

Lid HSK i ipréttum fatladra
Motocrosslid HSK

Skaklid HSK

Starfsiprottalid HSK - drattarvélaakstur,
hestadomar og starfshlaup
Starfsiprottalid HSK - jurtagreining,
grodursetning

Starfsiprottalid HSK - lagt & bord
Starfsiprottalio HSK -
ponnukdkubakstur

Sundlid HSK

-
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Skyrslur nefnda og sérrada HSK:

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rad
tilnefndu eru 4 einum stad hér framar i arsskyrslunni a bls. 10-11.

Keppendur vid radsmarkid.

Almenningsiprottanefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna
Magnus Johannsson, Umf. Selfoss
Kjartan b. Gudmundsson, Umf. Hvot
Varamadur: Ingibjorg Johannesdottir, Umf. Selfoss
Blaskégaskokkio

Alls toéku 22 hlauparar patt i Blaskogaskokki HSK sem fram for
laugardaginn 22. jini undir stjorn Ungmennafélags Laugdela og
almenningshlaupanefndar HSK. Ad venju var keppt i tveimur
vegalengdum, 10 milna hlaupi og 5 kilometra hlaupi. Roébert
Gunnarsson fra hlaupahopi Breidabliks sigradi i karlaflokki i 10 milum
4 1:01:55 klst. og Margrét Eliasdottir fra KR-skokki sigradi i
kvennaflokki & 1:11:55 klst. Gudran Oskarsdottir Gr Friskum
Fléamoénnum sigradi i 5 km hlaupi kvenna & 29:32 min. Enginn karl
tok patt i 5 km hlaupi. Oll urslit eru birt 4 www.hlaup.is.

Ty -

- Ty

>

Gudjon Helgi Audunsson og Axel Orn Ssemundsson i tvilidaleik a
landsméti UM Fi.

Badmintonnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: S@mundur Steingrimsson, Umf. Por
Fridrik Sigurbjornsson, fprottafélaginu Hamri
Karen Semundsdottir, Umf. Pér

Varamadur: Kristin Olafsdéttir, fpr.f. Hamri

Innan vébanda HSK var badminton idkad hja sex félogum arid 2013 en
pau voru ipréttafélogin Dimon, Garpur og Hamar, Umf. Eyrarbakka,
Umf. Hrunamanna og Umf. Por. Iokendafjoldi var misjafn milli félaga

Hluti keppenda a unglingamoti HSK.

sem og fjoldi @finga 4 viku. Nokkur uppgangur var i badminton petta
arid og kepptu idkendur fra Garpi til ad mynda i fyrsta skipti i langan
tima.

Fjorir leikmenn voru valdir i Grtakshépa unglingalandslids {slands i
badminton, en pad voru pau Axel Orn Szemundsson, ul7 ara, Berglind
Dan Robertsdottir, ul5 ara og Jakob Unnar Sigurdarson, ul3 ara en
pau @&fa med Umf. Por og Gudjon Helgi Audunsson, ul7 ara, sem &foi
med Hamri fyrri hluta arsins en skipti svo um félag i haust. Pau mattu
i &fingabidir nt i haust auk pess sem Axel Orn og Gudjon Helgi
mettu 4 efingar manadarlega fyrri hluta arsins.

[ jali var 27. Landsmét UMFI haldid a Selfossi og keppti
badmintonlid fyrir hond HSK 4 pvi moéti. Ekki hefur verid sent 1id fra
HSK til keppni i badminton sidan arid 2001. Lidid var skipad ungum
og efnilegum leikmonnum sem flestir h6fou enga reynslu af pvi ad
keppa 4 Landsméti. Lidid var skipad sex leikmonnum & aldrinum
14-26 4ara, en pau voru Axel Orn Szmundsson, Gudjon Helgi
Audunsson, Imesha Chaturanga, Karen Yr Semundsdéttir, Maria
Olafsdéttir og Silja Porsteinsdottir. Lid HSK lenti i 4. swti eftir
@sispennandi lokaumferd motsins. bratt fyrir ad hafa ekki komist &
verdlaunapall h6fou allir gaman af og uppskaru mikla reynslu af pvi ad
vera hluti af svo storu og kraftmiklu 1idi sem HSK var.

Badmintonnefnd HSK sér til pess ad haldin séu tvo mot 4 ari i nafni
HSK en bad eru unglingamét HSK og meistaramot HSK.
Unglingamoétid er fyrir bérn og unglinga ad 19 4ra aldri en
meistaramo6tid er fyrir alla aldurshopa. bad félag sem heldur moétin
hverju sinni sér um fjarmdgnun og skipulag métanna.

[ april var meistaramot HSK haldid i Porlakshéfn. Keppendur voru
50 talsins fra premur félogum; Dimoni, Hamri og Umf. bor.
Hamarsmenn voru med fjélmennasta keppendahdpinn og voru beir
jafnframt sigurselastic 4 motinu. A métinu var stigakeppni milli
félaga, par sem keppt var um HSK-meistaratitilinn. Hamar for med
sigur Ur bytum med 77 stig, Umf. Por vard i 6dru seti med 40 stig og
Dimon i pridja seeti med 4 stig.

[ desember var unglingamét HSK 2013 haldid i Hveragerdi.
Keppendur voru 29 talsins fra premur félogum; Garpi, Hamri og bor.
Motid gekk mjog vel fyrir sig og foru allir 4nzegdir heim. A motinu var
stigakeppni milli félaganna, par sem keppt var um HSK-
meistaratitilinn. Hamar for med sigur ur bytum med 63 stig, Umf. Por
var i 60ru seti med 28 stig og Garpur i pvi pridja med 7 stig.

Blaknefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Gunnhildur Hinriksdéttir, Umf. Laugdeela
Maria Résa Einarsdottir, {pf. Dimon
Harpa Déra Gudmundsdottir, {pf. Hamri
Varamadur: Kristjan Geir Gudmundsson, Umf. Hrunamanna
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Karlalid HSK & landsméti vard i 2. saeti.

A 4rinu 2013 var kroftugt blaklif innan HSK likt og fyrri ar. Til
vidbotar vid héradsmot, hradmot og Islandsmoét beettist Landsmot
UMEFI vid, en pad var haldid var 4 Selfossi, auk fjslmargra trimmmota.

Héradosmot HSK 2013

Sj6 karlalid voru skrad til leiks 1 héradsmotid 2013 og var spilud ein
umferd, par sem allir I1éku vid alla, 1 tveimur hlutum. Fyrri hlutinn var
spiladur i lok november 2012 og sidari hlutinn pann 6. mars 2013. b6
svo ad pad veari nokkur blida & Laugarvatni pennan dag var hvasst i
grennd og 4kvad 1id Dimonar ad sitja heima i sidari hlutanum. Urslit
héradsmotins voru kunnugleg. Hrunamenn trénudu 4 toppnum og
sigrudu alla sina andstedinga og urdu pvi héradsmeistarar HSK i blaki
karla 4rid 2013 1 14. sinn i r60. Hamar tok annad setid af oryggi og
Samhygd pad pridja.

Kvennamegin skradu tolf 1id sig til leiks og bra blaknefndin 4 pad
rad ad deildaskipta kvennakeppninni. Sj6 1id voru sett i 1. deild og var
pad byggt a patttoku og r6d lidanna i hradmoti HSK fyrr um haustid.
Likt og hja korlunum for fyrri hluti héradsmétsins 2013 fram 1 lok
névember 2012. Lidin 1 1. deild spiludu eina umferd i tveimur hlutum
en 1idin i 2. deild spiludu fyrst eina umferd og sidan voru spilud urslit
milli lidanna i 1. og 2. seti, og 3. og 4. s&ti og var pad adallega gert til
pess ad 1idin fengju fleiri leiki. Sigurvegari 2. deildar héradsmots HSK
i blaki kvenna 2013 vard Garpur, en i 1. deildinni var pad 1id
Hrunakvenna 1 sem sigradi. Hrunamenn urdu par med héradsmeistarar
HSK i blaki arid 2013 beedi i karla- og kvennaflokki

Unglingamét HSK 2013
Unglingamoétid var haldid i april af Dimoni eins og undanfarid og voru
sjo 110 skrad, prju drengjalid fra Dimoni og eitt fra Garpi.
Stalknamegin voru tvd lid skrad fra Dimoni, en eitt var blanda af
Dimoni og Garpi. Lid Garps vard héradsmeistari HSK 2013 i blaki
drengja og A-lid Dimonar vard héradsmeistari HSK 2013 i blaki
stilkna.

Lokard lidanna & héradsmoéti HSK 2013 i karla-, kvenna-, drengja-
og stulknaflokki var eftirfarandi:

Karlar

Seeti Stig

1. Hrunamenn 18 (fullt his stiga)
2. Hamar 15

3. Samhygo 12

4. Laugdeelir 1 7

5. Selfoss 5

6. Laugdelir 2 4

7. Dimon 2

Hamar vann hradmaét kvenna i blaki.

Konur 1. deild

Seeti stig

1. Hrunakonur 1 16

2. Dimon/Hekla 13

3. Hamar 1 12

4. Hrunakonur 2 9

5. Laugdeelir 1 7

6. Laugdelir 2 5

7. Hvot 1 1 (fellur nidur i 2. deild)

Konur 2. deild

1. Garpur (vinnur sig upp i 1. deild)
2. Hrunakonur 3

3. Hamar 2

4. Hrunakonur 4

5. Hvot 2

Drengir

1. Garpur
2. Dimon A
3. Dimon B
4. Dimon C

Stualkur

1. Dimon A

2. Garpur/Dimon (blandad 1id)
3. Dimon B

27. Landsm6t UMFI 2013 4 Selfossi

Bodad var til efinga og pjalfari radinn fyrir Landsmoétio sem for fram
a Selfossi. Hilmar Sigurjonsson var radinn til ad styra baedi kvenna- og
karlalidunum og hofust afingar seinni partinn i mai, fyrst ein i viku, en
svo beettist vi0 &fingar er leid 4 og urdu peer alls atta. Allir sem vildu
lja HSK-lidinu krafta sina voru bodnir velkomnir & efingar og jokst
haxd og styrkur karlalidsins talsvert er peir braedur Hafsteinn og
Kristjan Valdimarssynir, ir Hveragerdi, sem og pjalfarinn Hilmar
Sigurjonsson, baettust i hopinn. bvi midur sendu fa félog 1id til patttoku
i blakinu og voru adeins prjii kvennalid og fjogur karlalid skrad til
leiks. A0 sjalfsdgou var stefnt ad gullverdlaunum hja badum kynjum,
en pé var ljost ad andstadingarnir voru erfidir. I lidum UMSK voru
m.a. [slandsmeistarar beggja kynja. Kvennalid HSK vard i 2. szti. baer
unnu 1id HSP en topudu fyrir fslandsmeistaralidi HK sem keppti undir
merkjum UMSK. Karlarnir unnu badi HSP og UMSE og var
lokaleikurinn baratta vid UMSK um gullverdlaunin. Fyrsta hrinan var
hreint frabser og var UMSK varla mett 4 vollinn. Mikil baratta var i
nzestu hrinum en ad lokum var 1i0 UMSK sterkara og vann og karlalid
HSK vard pvi i 2. sati likt og konurnar.
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Lokarod lida 4 27. Landsméti UMFI:
Konur

1. UMSK

2. HSK

3. HSP

Karlar

1. UMSK

2. HSK

3. HSPp

4. UMSE

Hraomoét HSK 2013

Hradmotio var spilad snemma i oktdber petta 4rid m.a. til pess ad fa
mot fyrir 1idin adur en Islandsmot BLI hofst. Likt og i fyrra var mjog
200 batttaka kvennamegin og voru tiu 1id skrad. Radad var i tvo ridla
ut fra lokar6o lidanna fra i héradsmotinu 2013 og spiludu 1idin eina
umferd i riolum og svo einfold urslit. Likt og jafnan er hja konunum
var keppnin oft jofn og ad loknu 16ngu og strongu kvoldi lagu urslitin
fyrir. Stelpurnar i Hamri A endurheimtu titilinn hradmoétsmeistarar
HSK 2013 eftir fjogur mogur &r en per unnu Dimon/Heklu A i
urslitaleik.

Hja korlunum voru fimm 1id skrad og spiludu allir vid alla i einni
umferd. Lid Dimonar og Selfoss mettu firnaspraek og létu risana 0r
Hamri og Hrunamonnum ekki hrada sig. Hrunamenn héldu haus og
unnu alla sina leiki og héldu par med titlinum hradmostmeistarar HSK
2013 sem peir nadu af Hamri i fyrra. Gripa purfti til stigaskors til pess
a0 skera Gr um annad sati en Hamar hafdi pad af 1idi Selfoss 4 betra
hlutfalli.

Ro0 lida a hradomoti HSK 2013 var eftirfarandi:
Konur: (Szti ad loknum einféldum urslitum)

1. Hamar A
2. Dimon/Hekla A
3. UMFL Y
4. UMFL U
5. Garpur
6. Hrunakonur B
7. Hvot
8. Dimon/Hekla B
9. Hrunakonur A
10. Hamar B
Karlar:
Stig Hlutfall
1. Hrunamenn 8 stig
2. Hamar 5 stig 1,195
3. Selfoss 5 stig 0,94
4. Laugdeelir 2 stig
5. Dimon 0 stig

Héradsmotio 2014

Fyrri hluti héradsmots arsins 2014 for fram i november. Ellefu
kvennalid og sex karlalid voru skrad til leiks. Karlarnir spila tvaer
umferdir og eru Hrunamenn efstir ad lokinni fyrri umferdinni og
Samhygd i 60ru sati. Kvennamegin er enn spilad i tveimur deildum.
Tvo 1i0 fra i fyrra eru ekki skrad til leiks en eitt nytt 1id beettist i hopinn.
Spilud er ein umferd i tveimur hlutum og skipa 1id Dimonar/Heklu
efsta satid 1 badum deildum ad fyrri hlutanum loknum. Svo er bara ad
bida og sja hvernig seinni hlutinn fer, hverjir verda meistarar
meistaranna.

Eins og sagdi i innganginum taka 1id 4 innan HSK ad auki patt i
ymsum deildum i fslandsmoéti BLI 2013—14 sem og 4 Oldungamétum
BLi. Par eins og annars stadar vinnast setir sigrar og inn 4 milli
sleedast tapleikir, en 61l erum vid i pessu pvi okkur finnst pad o6trilega
gaman.

Med géori blakkvedju, Gunnhildur Hinriksdéttir

Lid HSK sigradi i bordtenniskeppninni a Landsmétinu a Selfossi.

Bordtennisnefnd

Eftirtaldir skipuou nefndina:

Formadur: Sigurjén Svafnisson, Ipr.f. Dimoni
Gudni Sighvatsson, ipr.f. Garpi
Olafur Eli Magnusson, [pr.f. Dimoni
Varamadur: Vilhjalmur Vilhjalmsson, Umf. Skeidamanna
Héradsmoét 2013

HSK-m6tid i bordtennis for fram & Hvolsvelli 22. ndovember 2013. Til
leiks mettu 70 keppendur fra sex félogum, fra Eyfellingi, Garpi,
Heklu, Hrunaménnum, Dimoni og Skeidamonnum. Keppt var i sex
aldursflokkum 1 karlaflokki og kvennaflokki. Hofst keppni i flokkum
14 ara og yngri kl. 15:00 og lauk kl1.18:00. KI. 19:00 hofst keppni i
flokkum 15 éra og eldri og lauk henni kl. 21:30 med urslitaleik 1 flokki
karla 18-39 ara. Motid tokst i alla stadi vel og voru keppendur og
motshaldarar anaegdir hvernig til tokst. Heildarrslit ma sja a

www.hsk.is.
Stigakeppni félaga:
1.  ipf. Dimon 138,5 stig
2. Umf. Hekla 36 stig
3. ipf. Garpur 20 stig
4. Umf. Skeidamanna 18,5 stig
S. Umf. Eyfellingur 6 stig
6. Umf. Hrunamanna 5 stig

Briddsnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Gardar Gardarsson, Umf. Selfoss
Omar Olgeirsson, Ipr.f. Garpi
Kristjan Halfdanarson, {pr.f. Dimon
Varamadur: Sveinn bor Gunnarsson, Umf. Gnupverja
HSK mét i bridds 2013

HSK-métid 1 tvimenningi 2013 var haldid 1 Tryggvaskala 3. januar.
Spiladar voru 11 umferdir med 4 spilum & milli para, Monrad r6dun,
alls 44 spil. Tuttugu por toku patt i motinu. Sigurvegarar urou Hrannar
Erlingsson og Runolfur bor Jonsson med 59,2% skor. { 68ru sati urdu
Brynjolfur Gestsson og Helgi Hermannsson med 59,1% skor og i
pridja seti urdu brostur Arnason og Sigurdur Vilhjalmsson med 55,9%
skor.

Fyrsta HSK-mot eldri borgara

Fyrsta HSK-m6tio 1 bridds fyrir keppendur 67 ara og eldri var haldid i
Selinu & Selfossi 16. mars 2013. Fjortan por toku patt og fyrstu HSK-
meistarar eldri borgara urdu peir Helgi Gudmundsson og Pétur
Skarphédinsson. Mo6tid for vel fram og skemmtu spilarar sér hid besta
i godum félagsskap. Folk hafoi ord 4 pvi ad keppnin veeri komin til
med ad vera. Keppendur voru anegdir med petta framtak, sem Leif
Osterby 4 heidurinn af, en hann og Svavar Hauksson sau um
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HSK moét i bridds fyrir 67 ara og eldri var haldid i fyrsta sinn.

undirbuning métsins. Brynjolfur Gestsson stjornadi motinu af festu og
myndarskap.

Hér ad nedan er getid um sex efstu pér motsins, en heildarurslit ma
sja & www.hsk.is.

Efstu por:

1. Helgi Gudmundsson og Pétur Skarphédinsson 188 stig
2. Kjartan Kjartansson og Sigfus Skulason 181 stig
3. Asgeir Gestsson og Gudmundur Bédvarsson 180 stig
4. Elin Kristmundsdottir og Oddleifur borsteinsson 179 stig
5. Gudrun Einarsdottir og Hreinn Ragnarsson 168 stig
6. Karl Gunnlaugsson og Jéhannes Sigmundsson 167 stig

Fimleikanefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Tanja Birgisdottir, Umf. Selfoss
Hoélmfridur Fjola Smaradottir, Umf. bor
Anita Porgerdur Tryggvadottir, {pf. Hamri

Varamadur: Freydis Orlygsdottir, Umf. Biskupstungna

HSK- mét i fimleikum:

AJ bessu sinni var HSK-moétinu i fimleikum skipt upp i tvo hluta i
ar. Fyrri hluti métsins var haldinn i Hveragerdi pann 16. mars. Motid
gekk mjog vel en patttakendur voru fra premur félogum. Alls voru niu
110 skrad til keppni. Tvo 1i0 komu fra Por Porlakshofn, prju fra Selfossi
og fjogur 1id voru fra Hamri. Keppt var eftir byrjendareglum og fengu
allir keppendur verdlaun fyrir pad dhald sem pau stodu sig best 4. bvi
foru pessir ungu og efnilegu fimleikakrakkar heim med

verdlaunapening heim um halsinn, is fra Kjoris og Latarbajarmjolk fra
Vifilfelli, fyrir frabaera frammistodu.

Seinna HSK-mé6tid var trtaksmét fyrir Landsmét UMFL 2013,
Stigaheestu 1idin, tvo kvennalid, tvo karlalid og tvé mixlid, unnu sér
patttokurétt til ad keppa fyrir hond HSK 4 Landsmotinu.

LA~ " .
Godum arangri fagnad a byrjendamoéti HSK i fimleikum.
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Seinnihluti fimleikamots HSK var haldinn sunnudaginn 5. mai i
iprottahusi  Vallaskola & Selfossi. Keppendur fra premur
adildarfélogum HSK mettu til leiks, Selfossi, Por Porlakshofn og
Hamri.

Keppt var 1 3. flokki, 2.flokki, 1. flokki, meistaraflokki og opnum

flokki.
Frjalsiprottarad HSK

Stjorn frjalsiprottaraos HSK skipa:
Formadur: Gudmunda Olafsdottir
Gjaldkeri: Steinunn E. Porsteinsdottir
Medstjornandi: Bendny Jonsson medstjornandi
Meostjornandi: Inger Schidth medstjornandi,
Medstjornandi: Ingvar Gardarsson medstjornandi
Medstjornandi: Tomas Karl Gudsteinsson

Adalfundur radsins var haldinn 21. mars. Stjornin hélt stjérnarfundi
fjorum sinnum & arinu og haustfundur rddsins var haldinn 18.
september. Starfsemin var a0 vanda mikil 4 arinu en auk hefdbundinna
héradsmota sa frjalsiprottaradid um framkvemd Vormoéts HSK en pad
for fram 19. mai og var hluti af Prentmet métard FRI.
Frjalsiprottaradid kom einnig ad framkvamd frjalsiprottakeppninnar &
27. Landsmoti UMFI sem fram for 4 Selfossi helgina 4.—7. jili.

Sérgreinarstjorar i frjalsum iprottum voru Sigridur Anna
Gudjéonsdottir og Olafur Gudmundsson en pau unnu mikid og gott starf
vid skipulagningu keppninnar og starfsmannamala. Til pess ad vera
sem best 1 stakk buinn fyrir Landsmotid hélt radid, i samstarfi vid
sérgreinastjorana, domaranamskeid i addraganda motsins. Nu hafa
veri® haldin domaranamskeid hér i héradi nokkur ar i r60 og sifellt
fjolgar peim sem hafa nad sér i héradsdomararéttindi.

Ekki var eiginlegur verkefnastjori starfandi 4 vegum radsins 4 arinu
en pess i stad voru radnir einstaklingar til pess ad sja um afmorkud
verkefni. Runar Hjdlmarsson tok ad sér utanumhald 1ids HSK/Selfoss
fyrir meistaram6t 11-14 ara innanhtss og utanhuss, buridur
Ingvarsdéttir s& um bikarlid 15 4ara og yngri utanhiiss og Olafur
Gudmundsson var radinn til pess ad halda utan um bikarlid fullordinna
uti og inni, auk pess sem hann hélt utan um landsmétslio HSK. Pessu
g6da folki pokkum vid frabeaer storf fyrir rddid. Auk pess viljum vid
pakka HSK fyrir ad veita okkur fjarstyrk til undirbinings
landsmotslidsins. Eins og kunnugir vita pa for sa peningur ekki til
onytis pvi vio sigrudum stigakeppnina a landsmotinu en pad hafoi
verid yfirlyst markmid fra 2009. Radid baud keppendum
landsmotslidsins til pizzuveislu i addraganda motsins. bar var farid yfir
komandi 4tok og andinn efldur. T lok sumars hélt radid einnig
grillveislu fyrir bikarlid HSK fullordinna i Selinu sem meeltist vel fyrir.
Par var lagt & radin um komandi bikarkeppni sem fram for viku sidar.
beim fyrirteekjum sem styrktu grillveisluna er hér med pakkad kerlega
fyrir, en pad voru SS, Bonus og kartdflubeendurnir Guoni Sigvaldason
og Sigrin Porsteinsdéttir, Borgartini i Pykkvabz.

Frjalsiprottaskolinn var haldinn 4 vegum frjalsiprottarads HSK &
Selfossi i sumar. Akvedid var ad fara pa leid ad fi Agustu
Tryggvadottur, iprottakennara, og Fjolu Signyju Hannesdottur,
frjalsiprottakonu, til ad sja um skipulagningu, rekstur og framkvamd
skolans. Skolinn for fram vikuna 8.—12. juli. Metadsokn var i skélann
ad bessu sinni eda 40 ungmenni. Hann meltist vel fyrir hja
patttakendum pratt fyrir ad vedrid hefdi matt vera betra pa vikuna.
Skoélinn endadi svo med litlu frjalsiprottamoti og pylsuveislu par sem
vidkenningask;jol fyrir skolann voru veitt. Skolinn heppnadist mjog vel
med goori skipulagningu og goori adstod fyrirteekja. bau fyrirteki sem
styrktu skolann voru MS, Kjuklingabtiid Vor, Hafnarnes/Ver, Bonus,
Nettd, Almarsbakari, Gudnabakari, S6lusamband gardyrkjumanna,
Kjoris, Myllan, Nathan&Olsen, HP, Kras og Valgerdur 4 Husatoftum.

A arinu var 4fram keppt 4 meistaramétum undir nafni HSK/Selfoss
og 4 bikarkeppnum var keppt sem HSK. Arangurinn 4 4rinu var mjog
godur en tvennt stendur po algerlega upp ur. Annars vegar arangur
11-14 ara krakkana okkar en peir urdu {slandsmeistarar badi innan- og
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Hressir krakkar i frjalsiprottaskélanum a Selfossi 2013.

utanhuss 4 arinu. Mikil fjolgun hefur verid 4 idkendum i pessum
aldursflokkum a undanférnum arum og pad er farid ad skila sér. bad
var mjog gaman ad vera vidstaddur i badi skiptin pegar krakkarnir
lyftu bikarnum a loft og hlupu sigurhringinn. Hins vegar var arangur
keppnislids HSK 4 Landsmotinu sérstaklega anaegjulegur en par nadist
sem fyrr segir markmid sidustu fjogurra 4ra, ad sigra
frjalsiprottakeppnina & Landsmétinu 2013. Med goédu utanumhaldi
Olafs Gudmundssonar nadist ad manna nanast allar stodur i
keppnislidinu og pad skiladi okkur sigrinum en 1idid fékk 483 stig.
Atta landsmotsmeistaratitlar féllu 1idinu i skaut og moérg onnur
verdlaun, auk pess sem Olafur Gudmundsson vard stigahaesti karl
motsins. Kvennalid HSK sigradi einnig sina stigakeppni. Nanar er
getid um verdlaunahafa & Landsmotinu 1 skyrslu landsmotspatttoku-
nefndar. Tolulegur arangur keppenda HSK var mjog godur & arinu en
alls voru 90 HSK-met slegin, 49 innanhuss og 41 utanhuss. Sjo
fslandsmet voru sett af okkar folki. Styrmir Dan Steinunnarson setti
fimm met i flokki 14 ara pilta og Fannar Yngvi Rafnarson 15 ara og
Kolbeinn Loftsson 11 ara settu eitt met hvor.

HSK atti prja keppendur sem kepptu med landslidinu fyrir {slands
hond & erlendri grundu & arinu. Fjola Signy Hannesdottir keppti a
Evropubikarkeppninni i fjdlprautum og lenti par i 13. seti i sjopraut.
Hun tok einnig patt i Sméapjodaleikunum par sem hin lenti i 2. seeti 1
100 m grindahlaupi, 3. s@ti 1 400 m grindahlaupi og hiin var einnig i
sveit fslands i 4x400 m boShlaupi sem nadi fyrsta seeti. Auk Fjdlu
Signyjar kepptu Kristinn Por Kristinsson og Hreinn Heidar Jéhannsson
4 Evropubikar landslida. Hreinn lenti i 12. saeti i hastokki med stokki
upp & 1,90 m, Fjola Signy vard i 6. seti i 100 m grindahlaupi a
timanum 14,64 sek og Kristinn nadi 4. seti i 800 m hlaupi & timanum
1:52,44 min. Frabaer arangur hja landslidsfolkinu okkar, en pess ma
geta ad fleiri einstaklingar fra HSK komust i landslidshopinn 4 arinu
b6 peir fengju ekki ad keppa fyrir Islands hond. Pess er einnig vert ad
minnast ad HSK 4 tiu ungmenni i Grvalshopi unglinga 15-22 ara.

Lokahof meistarahops HSK var haldid i Selinu 16. oktdber par sem
arid var gert upp i gamni og alvoru. Par voru utnefnd frjalsiprottakona
og frjalsiprottakarl HSK fyrir arid 2013 og voru pad Fjola Signy
Hannesdottir og Kristinn bPor Kristinsson sem fengu pa titla. Pau eru
vel ad heidrinum komin. Kristinn vard ndnast oOsigradur a
hlaupabrautinni 4 arinu og Fjola styrkti stodu sina i A-landslidi Islands
med godum arangri innanlands og utan.

Haustfundur frjalsiprottarads var haldinn 18. september. A honum
var sampykkt ad stofna fimm manna starfshop til ad skoda og fara yfir
framtidarskipulag frjalsiprotta & sambandssvedinu. Adal markmidid
var ad finna leidir til ad halda betur 1 idkendur eftir ad peir koma upp
i meistaraflokk en pvi midur hefur mikid brottfall att sér stad.
Hoépurinn hefur fundad nokkrum sinnum og komid fram med
hugmyndir sem & eftir ad vinna ur. Einnig var akvedid a
haustfundinum ad taka pétt i Hausthappdraetti FRI en happdraettid baud

upp a goda tekjumdguleika fyrir pau 1lid sem akvadu ad taka patt i
s6lunni. Draga atti i happdreattinu 9. desember en dretti var frestad
fram i febraar 2014 vegna dreemrar sélu & landinu 6llu.

Mot 4 vegum HSK

Fjorda arid 1 r6d voru 611 héradsmoét innanhiss utan héradsleikanna
haldin i Laugardalshéllinni. Pad hefur gefid goda raun og arangurinn
ekki 1atid a sér standa auk pess sem keppendurnir verda sjalfkrafa betur
i stakk bunir til pess ad keppa 4 meistaramotum sem fara fram vid
somu adstedur. Héradsleikar 10 4ra og yngri foru fram i ipréttahtisinu
a Hvolsvelli. Utanhtss voru aldursflokkamotin og héradsleikarnir
haldnir i Porlaksh6fn en héradsmoét fullordinna og vormot HSK, auk
Landsmotsins voru haldin 4 Selfossvelli. A 4rinu var leitad til
fyrirtekja um ad styrkja radid um verdlaun & héradsmotunum.
Fyrirtekin sem styrktu okkur voru Vordufell, Hafnarnes/Ver,
Fossdekk, Lysi og Sudurlandsskégar. A héradsmétum var félogum
uthlutad keppnisgreinum til pess ad manna starfsmonnum likt og
sidustu ar.

Aldursflokkamoét HSK 11-14 4ra innanhiss

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara for fram i Frjalsiprottahollinni i
Reykjavik sunnudaginn 6. jantiar og var metpatttaka, en keppendur fra
atta félogum meettu til leiks. Stigakeppnin for svo ad Selfoss sigradi
med 261,5 stig, Dimon vard i 60ru sati med 189,5 stig og Por vard i
pridja seeti med 164,5 stig. Margir gooir arangrar litu dagsins 1jos pratt
fyrir ad engin HSK-met hefou fallid.

Unglingamét HSK 15-22 ara innanhuss

Unglingamot HSK 15-22 4ra for fram pann 6. janfar, samhlida
aldursflokkamétinu. Agztis maeting var 4 métid sem Umf. Selfoss
sigradi med 178 stig. Pjotandi vard 1 60ru seti med 95 stig og Garpur
vard i pvi pridja med 80 stig.

Héradsmot HSK innanhuss

Héradsmot HSK var haldid 4 tveimur kvoldum i Frjalsiprottahollinni 1
Reykjavik. M6tid var haldid 4 efingatima i husinu og pvi gafst
keppendum Gr 6drum félogum feeri a pvi ad keppa sem gestir 4 motinu
en liklega hafa gestir aldrei verid jafn margir & héradsmoti 4 vegum
sambandsins. Selfoss vann stigakeppni motsins med 136 stig,
Laugdeelir urdu i 60ru sati med 48 stig og bjotandi vard i pvi pridja
med 36 stig. Fjola Signy Hannesdottir sigradi flestar greinar & métinu
eda fjorar talsins.

Héradsleikar HSK 10 ara og yngri innanhiss

Héradsleikar HSK 10 ara og yngri voru haldnir i iprottahtisinu a
Hvolsvelli laugardaginn 2. mars. Atta ara og yngri kepptu i
krakkafrjalsum, en pad er prautabraut i stodvaformi par sem krakkarnir
fara i gegnum @fingar sem likjast ad hluta eda i heild keppnisgreinum
i frjalsum ipréttum. betta er i annad skiptid sem petta fyrirkomulag er
haft og er pad komiod til ad vera enda eykur pad virkni og fjélbreytni
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Sigurlid HSK/Selfoss & Mi 11-14 ara utanhuss.

patttakenda. 1 flokki 9-10 ara var keppt i hefdbundnum
innanhusgreinum. Allir keppendur fengu ad moti loknu
verdlaunapening fyrir patttokuna i anda ipréttastefnu ISI.

Vormét HSK

Vormét HSK for fram & Selfossvelli 19. mai og var fyrsta mot
utanhusstimabilsins og fyrsta af sex métum i Prentmet métardd FRI.
Blautt og kalt vedur gerdi pad ad verkum ad arangrar & motinu voru
ekki eins og best var & kosid i hlaupa- og stokkgreinum en agatur
arangur nadist i kastgreinunum. HSK atti nokkra sigurvegara 4 métinu.
Haraldur Einarsson, Voku, sigradi 100 m hlaupid a 11,33 sek. Hann
sigradi einnig 300 m hlaupid. Olafur Gudmundsson, Laugdzlum
sigradi 110 m grindahlaupid 4 16,68 sek og Hreinn Heidar Johannsson
lidsfélagi hans sigradi hastokkid med stokki upp a 1,80 m. Pristokkid
sigradi Bjarni Mar Olafsson, Voku, med stokki upp 4 13,67 m og Anna
Palsdottir, Umf. Selfoss sigradi spjotkastid med kasti upp a 34,05 m.
Sigurdur Pall Sveinbjérnsson, Umf. Selfoss sigradi svo 800 m hlaupid
4 timanum 2:34,32 min.

Innanfélagsmét HSK

Tvo innanfélagsmot voru haldin & Selfossvelli dagana 1. og 6. juni en
pau voru @tlud sem efingamot fyrir Landsmét og einnig sem
vettvangur fyrir batingar hja peim liosménnum HSK sem voru ad
berjast um sati i A-landslidi Islands. Nokkrar batingar nadust &
motinu auk pess sem Hreinn Heidar og Bjarni Mar nadu ad styrkja
stodu sina fyrir landslidsurtokuna. bess ber sérstaklega ad geta ad
Gudrun Hulda Sigurjonsdottir, Sudra, setti 4 Islandsmet i sinum
fotlunarflokki & moétinu i kringlukasti kvenna. Hin betti metid um
rima tvo metra med pvi ad kasta 24,71 m. Pridja innanfélagsmét HSK
var svo haldid 23. juni. Af arangri par ber helst ad nefna ad i
sleggjukasti stilkna 16-17 ara storbaetti Thelma Bjork Einarsdottir,
Selfossi, arangur sinn er htin henti sleggjunni 39,97 m. betta var baeting
um ramlega tvo metra og HSK-met i hennar flokki.

Héradsleikar HSK utanhiiss

Héradsleikar HSK féru fram 15. jini en moétid er fyrir krakka 10 ara og
yngri. GO0 patttaka var & moétinu og krakkarnir syndu flott tilprif &
vellinum.  lok motsins fengu allir keppendur verdlaunapening fyrir
patttokuna.

Aldursflokkamot HSK 11-14 ara utanhuss

Aldursflokkamot HSK 11-14 ara for fram 15. juni samhlida
Héradsleikunum pannig ad vollurinn bokstaflega idadi af lifi. Godur
arangur nadist & motinu sem gaf god fyrirheit fyrir komandi
meistaramo6t.  Veittar voru vidurkenningar fyrir stigahaesta
einstaklinginn en par deildu titlinum peir Pétur Mar Sigurdsson fra
Umf. Selfoss og Styrmir Dan Steinunnarson fra Umf. Por, en peir hlutu
badir 30 stig. Einnig var veitt vidurkenning fyrir besta afrek motsins og
pad hlaut Styrmir Dan fyrir hastokk en hann stokk 1,78 m og hlaut fyrir

bad 12.437 fii stig. I stigakeppninni sigradi Umf. Selfoss med 406 stig,
i 60ru sxti vard Umf. Por med 180 stig og pridja satinu nadu
keppendur {prottafélagsins Dimonar med 151,5 stig.

Héradsmét HSK utanhiiss

Héradsmot HSK for fram 18. og 19. juni og voru 73 keppendur af
sambandssvadinu skradir til leiks. Agatur arangur nadist i moérgum
greinum a4 moétinu. Besta afrek kvenna atti Solveig Helga
Gudjonsdottir fra Umf. Selfoss er hun hljop 100 m hlaup & 13,29 sek.
Besta afrek karla atti svo Gudmundur Arni Olafsson fra Umf. Selfoss
en hann stokk 6,23 m i langstokki. Stigahaestu keppendur motsins urdu
Aglista Tryggvadottir frd Umf. Selfoss og Olafur Gudmundsson fr4
Umf. Laugdelum en pau sigrudu fjoérar greinar hvort.
Heildarstigakeppni métsins sigradi Umf. Selfoss med 174 stig. { 63ru
seeti vard Umf. Por med 105 stig og i pridja saeti vard Umf. Laugdela
med 67 stig.

Unglingamét HSK 15-22 ara utanhiss

Unglingamét HSK 1 frjalsum iprottum for fram & borlakshafnarvelli
pridjudagskvoldid 23. juli. Vedur var med besta moti en fjogur 1id
sendu keppendur & moétid. Godir rangrar nadust i mérgum greinum.
Besta afrek motsins atti Sigbor Helgason, Umf. Selfoss, en hann
kastadi spjotinu 54,36 m. Stigahzsti einstaklingur moétsins var aftur 4
moéti Fannar Yngvi Rafnarsson, Umf. Por, en hann sigradi fjorar
greinar af sex og naldi sér i 34 stig. Umf. Selfoss sigradi motid med
187 stig, i 6dru seti vard iprottafélagid Garpur med 83 stig og i pridja
seti var [prottafélagid Dimon med 67 stig.

Arangur HSK i stigakeppnum 4 arinu
MI 11-14 &ra, innanhiss

MI 15-22 é4ra, innanhuss

MI adalhluti, innanhuss

Bikarkeppni fullordinna, innanhuss . s@ti med 59 stig
MI 11-14 4ra, utanhiss . seti med 682 stig

1. seeti med 517,7 stig
6
5
5
1
MI 15-22 4ra, utanhiiss 3. seti med 181 stig
4
3
4
1

. seeti med 80 stig
. seeti med 6280 stig

MI adalhluti, utanhuss . seeti med 13805 stig
Bikarkeppni 15 ara og yngri, utanhiiss 3. seti med 172,5 stig
Bikarkeppni fullordinna, utanhtiss . seeti med 120 stig
27. Landsmét UMFI . seti med 483 stig

Nanar er fjallad um arangur keppenda HSK og métin i heild sinni i
itarlegri skyrslu radsins sem verdur gefin Gt fyrir adalfund radsins
vorid 2014. Einnig er heegt ad sja o6l urslit af métum & sidunni
www.{Ti.is.

Fyrir hond Frjalsiprottarads HSK vil ég pakka 6llum peim sem
adstodudu radid 4 einn eda annan hatt 4 arinu keerlega fyrir
studninginn.

Gudmunda Olafsdéttir, formadur




ARSSKYRSLA HSK 2013

Glimurad HSK

I8kun glimunnar hefur i aranna ras verid eitt adalsmerki iprottastarfs
Héradssambandsins Skarphédins. Arid 2013 var engin undantekning
par & og var gliman stundud af prott og dug & sambandssvadi HSK
undir forystu glimuradsins. Alls kepptu 124 einstaklingar i glimu &
starfssvadi HSK 4 arinu par af toku 55 patt i métum GLI. Bestum
arangri Skarphédinsmanna 4 glimuvellinum 4 arinu nadi Marin Laufey
Davidsdéttir en hun sigradi medal annars i [slandsglimu kvenna i
pridja sinn auk pess ad verda tvofaldur Islandsmeistari og
Evrépumeistari i glimu.

Adalfundur Glimurdds HSK 2013 var haldinn i Selinu
midvikudagskvoldid 6. november. Fundarmenn komu fra sex
adildarfélogum HSK. [ skyrslu formanns kom fram ad arangur
glimufélks HSK var gédur & arinu 2012 en haest bar par sigur Marinar
Laufeyjar Davidsdottur i Islandsglimunni. Fram kom i skyrslu
gjaldkera ad fjarhagur radsins veeri traustur pott dalitid tap hafi verid af
rekstri arsins 2012 en skyrdist pad einkum af miklum ferdakostnadi.
Stjorn radsins var endurkosin obreytt en hana skipa: Stefan Geirsson
formadur, Gudni Sighvatsson gjaldkeri og Smari Porsteinsson ritari.
Varamenn voru kosnir Olafur Oddur Sigurdsson og Gudran Inga
Helgadottir. Drygstur timi fundarins for i ad reda glimustarfid
framundan, glimumot vetrarins 4 HSK svadinu voru dagsett, raett um
fyrirhugada unglingaferd Glimusambandsins til Skotlands i sumar auk
pess sem sampykkt var ad glimuradid keypti 20 glimubelti sem myndu
nytast til glimukynninga og kennslu & starfssvaedi HSK.

Glimuhreyfingin 4 landsvisu naut krafta Skarphédinsfolks, ni sem
adur. Olafur Oddur Sigurdsson var endurkjorinn formadur
Glimusambandsins 4 arspingi GLI auk pess sem hann hefur starfad
sem framkvaemdastjori GLI sidan 1. jandar 2009. [ stjorninni med
Olafi sitja einnig Hugran Geirsdottir r Samhygd og Ingibergur .
Sigurdsson Laugdalum. Kjartan Larusson var endurkjorinn formadur
Glimudémarafélags {slands 4 arsfundi pess.

Glimusyningar

Sunnlenski sveitadagurinn for fram i fimmta sinn & athafnasvaedi
Jotunn-Véla 4 Selfossi laugardaginn 4. mai 2013. Glimufo6lk Gr r6dum
HSK syndi glimu vid gédar undirtektir ad vanda. Pad voru pau Gudrin
Inga Helgadottir, Hanna Kristin Olafsdottir, Jéon Gunnpor
borsteinsson, Porgils Kari Sigurdsson, Smari Porsteinsson og Stefan
Geirsson sem syndu glimubrogd og kappglimu. Stefdn lysti einnig
glimunni asamt kynni syningarinnar, Jéhanni G. Johannssyni.

Smari Porsteinsson og Egill Bjorn Gudmundsson syndu glimu i
fimmtugsafmeeli Poru Bjarkar Schram a Kjoastodum III pann 15. juni
2013. Syndu peir & nokkrum st6oum og fengu afmelisgestir ad taka i
belti og skora 4 pa félaga. Yfir 200 gestir voru i veislunni og vakti
syningin mikla lukku.

Hugrn Geirsdottir leiddi hop glimukvenna Gr Holtum og Floa sem
syndu glimu a afmelishatid Sambands sunnlenskra kvenna ad
bjorsartini 23. juni.

Erlend samskipti

Marin Laufey Davidsdottir var valin asamt tveimur 60rum til keppni &
franska meistaramoétinu i backhold 22. - 25. febraar. Marin vard i 2.
seeti 1 +70 kg. A sunnudeginum sa svo allur hépurinn um glimukennslu
fyrir franska landslidid og pa erlendu fangbragdamenn sem hofou
einnig mett 4 motid.

Dagana 5. - 11. agast 2013 hélt Olafur Oddur Sigurdsson til
Sardiniu og toku par patt i alpjodlegu fangbragdamoti i Sa Strumpa,
pjodariprott heimamanna. Var petta fimmta arid i ro6d sem [slendingar
meettu til keppni 4 Sardiniu og hafdi Olafur titil ad verja fra fyrra ari.
Olafur keppti i +100 kg flokki og sigradi af miklu 6ryggi.

Dagana 22. 4gust til 2. september hélt Olafur Oddur Sigurdsson, vid
annan mann til Edinborgar 1 Skotlandi til keppni i backhold 4 tvennum
halandaleikum og fleiri métum baedi 4 skoskri og enskri grund. Olafur
gerdi sér 1itid fyrir ad sigradi pungavigtina & Bute Higland Games,
hafnadi i 4. seti 4 Grasmere og 2. sati i Silloth og Ennerdale. A moti

Marin Laufey Davidsdéttir vard m.a. Evréopumeistari i glimu a arinu.

i Crosby Ravensworth i Englandi hafnadi Olafur i 4. seti en hann lauk
pessari miklu reisu med sigri & The Cowal Gatharing par sem hann atti
medal annars kappi vid fyrrum heims og evrépumeistara i backhold.

Landsliosverkefni

Marin Laufey og Gudrin Inga Helgadéttir voru valdar i landslid
fslands i glimu til patttsku i Evropumeistaramétinu i glimu og
keltneskum fangbrogdum sem for fram i Reykjavik 25. april 2013.
Marin keppti 1 -90 kg flokki kvenna og Guortn Inga i -56 kg flokki
kvenna. Marin Laufey hampadi Evropumeistaratitli i glimu og vard
einnig 1 00ru sati bedi i back-hold og gouren sem er glasilegur
arangur. Gurdun Inga Helgadottir stdd sig einnig vel, vard i 3 . sati i
glimu og back-hold og fjorda seti i gouren. Pess ma geta ad Guorin
var yngsti keppandi motsins.

Mot 4 vegum HSK

Grunnskoélamoét HSK 2013

Grunnskolamot HSK i glimu for fram i ipréttahusinu & Hvolsvelli
midvikudaginn 6. febriar 2013. Alls sendu fjorir grunnskolar af
sambandssvaedi HSK 73 keppendur til leiks. Glimt var & fjorum
dynulogdum vollum samtimis. Démarar komu ur r6dum HSK og
glimustjorn og timavarsla var i hondum nemenda i iproéttafreedum viod
Haskola Islands.

5. bekkur straka

1. Karl J6hann Einarsson Blaskogaskola
6. bekkur straka

1.-2. Sindri Ingvarsson Hvolsskola

1.-2. S6lvi Svavarsson Blaskogaskola
7. bekkur strika

1. Smari Valur Gudmarsson Laugalandsskola
8. bekkur straka

1. Eidur Helgi Benediktsson Laugalandsskodla
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Sigursveit HSK i glimu & meistaraméti 15 ara og yngri.

9. bekkur straka

1. borgils Kéari Sigurdsson

10. bekkur straka
. Sigp6r Helgason
. bekkur stelpur
. bekkur stelpur
. bekkur stelpur

. bekkur stelpur

. bekkur stelpur
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10. bekkur stelpur

. Arndis Fjola Arnarsdottir
. Sigurlin Franziska Arnarsdottir
. Telma Dogg Tyrfingsdottir
. Annika Rut Arnarsdottir

. Hanna Kristin Olafsdottir

1. Gudran Inga Helgadottir

Stigakeppnin:

Stigakeppni félaga er i fjorum flokkum og er veittur bikar fyrir

sigur 1 hverjum flokki.
5. - 7. bekkur straka
1. Blaskogaskoli

. Hvolsskoli

. Laugalandsskoli

. - 7. bekkur stelpna

. Laugalandsskoli

. Hvolsskoli

. Blaskogaskoli

. -10. bekkur drengja

. Laugalandsskoli

.-3. Floaskoli

.-3. Hvolsskoli 10

. Blaskogaskoli9

. - 10. bekkur stilkna

. Laugalandsskoli

. Hvolsskoli

. Fléaskoli

W N = 00 B NN — G W — U W

Héradsglima HSK 2013

Héradsmot HSK i glimu for fram i iprottahusinu i Reykholti i
Blaskogabyggd fimmtudagskvoldid 28. febraar 2013. Alls komu til
leiks 77 keppendur fra fimm félogum innan vébanda HSK. Keppnin
hofst & pvi ad glimdar voru Skjaldarglimur Skarphédins og Bergporu i
flokkum fullordinna. N var glimt um Skarphédinsskjoldinn i 89. sinn
og Bergporuskjoldinn i 12. sinn. A9 peirri keppni lokinni hdst keppni
i barna- og unglingaflokkum sem for fram a premur dynulogdum
vollum. Démarar komu ut rédum HSK og glimustjorn og timavarsla
var i hondum nemenda i ipréttafradum vid Haskéla fslands.

Stefan Geirsson sigradi i Skjaldarglimu Skarphédins i 9. skipti en
sigrinum i glimunni

Marin Laufey hampadi
Bergporuskjoldinn.

stig
20,5
17,5
7
stig
23
15
13,5
stig
20
10

stig
20
16
12

fjorda

Floaskola

Laugalandsskola
Laugalandsskola
Laugalandsskola
Laugalandsskola
Laugalandsskola
Floéaskola

Floaskola

Skjaldarglima Skarphéodins

1. Stefan Geirsson bjotanda
Skjaldarglima Bergporu

1. Marin Laufey Daviosdottir bjotanda
Unglingar 17-20 ara

1. ivar Mani Gardarsson Dimon
Strakar 15-16 ara

1. borgils Kari Sigurdsson bjotanda
Stelpur 15-16 ara

1. Gudrun Inga Helgadottir bjotanda
Strakar 14 ara

1. Eidur Helgi Benediktsson Garpi

Stelpur 14 ara

1. Belinda Margrét Birkisdottir Dimon
Strakar 13 ara

1. Smari Valur Guomarsson Garpi

Stelpur 13 ara

1. Jana Lind Ellertsdottir Garpi
Strakar 12 ara
1. S6lvi Freyr Jonasson Umf. Biskupstungna

Stelpur 12 ara
1. Sigurlin Franziska Arnarsdottir  Garpi
Strakar 11 ara

1. Kristjan Indridason Dimon
Stelpur 11 ara
1. Birgitta Saga Jonasdottir Dimon
Stigakeppnin:

Stigakeppni félaga er i fjérum flokkum og er veittur bikar fyrir
sigur i hverjum flokki.

Karlar 20 ara og eldri: Konur 17 ara og eldri:
1. bjotandi 6 stig 1. bjotandi 15 stig
2. Laugdelir 5-

3.-4.  Garpur 4 -

3.-4. Bisk. 4-

5. Dimon 2-

Drengir 19 ara og yngri: Stalkur 16 ara og yngri:
1. Dimon 43 stig 1. Dimon 39,5 stig
2. Garpur 25 - 2. Garpur 36 -
3. Bisk. 14 - 3. Bisk. 15,5 -
4. Pjotandi 13 - 4. bjotandi 11 -
5. Laugdelir 6-

Fjoroungsglima Sudurlands 2013

Fjordungsglima Sudurlands for fram i ipréttahtsinu i Reykholti i
Biskupstungum fimmtudaginn 28. ndvember. Keppni i barna- og
unglingaflokkum hofst kl. 17:00 en keppni i fullordinsflokkum kl.
19:00. Alls sendu sex félog 55 keppendur til leiks en rétt til patttoku
eiga allir félagar iprotta- og ungmennafélagar 4 svaedinu fra Skeidara
ad Hvalfjardarbotni ad Reykjavik undanskilinni. Keppnin for fram 4
premur dynulégdum voéllum i yngri flokkunum en & einum golfvelli i
fullordinsflokkum.

Karlar 16 ara og eldri

1. Smari Porsteinsson Umf. Biskupstungna
Konur 16 ara og eldri

1. Brynhildur Hronn Sigurjonsdottir Umf. Biskupstungna
Sveinar 15 ara

1. Egill Bjérn Gudmundsson Umf. Biskupstungna
Meyjar 14 — 15 dra

1. Hanna Kristin Olafsdottir bjotanda

Piltar 13 - 14 ara

1. Bjarni Darri Sigfusson Njardvik
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Stalkur 13 ara

1. Sigridur Magnea Kjartansdottir
Strakar 12 ara

Umf. Biskupstungna

1.Sindri Ingvarsson Dimon
Stelpur 12 ara

1. Sigurlin Franziska Arnarsdéttir  Garpi
Strakar 11 ara

1. Kristjan Bjarni Indridason Dimon
Stelpur 11 ara

1. Hildur Jonsdottir Garpi
Strakar 10 ara og yngri

1.-2. Bjarni Mar Sigurdsson Dimon

1.-2. Olafur Magni Jénsson
Stelpur 10 dra og yngri
1. Oddny Benonysdottir

Umf. Biskupstungna

Dimon

Arangur Skarphédinsmanna 4 métum GLI

Bikarglima Islands 2013

Fertugasta og fyrsta Bikarglima fslands for fram 19. jandar 2013 {
iprottahuisi Kennarahaskolans 1 Reykjavik. God patttaka var i motinu
og mikid um skemmtilegar glimur.

Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdottir HSK
5. Gudrun Inga Helgadottir HSK
Konur +65 kg

1. Marin Laufey Davidsdottir HSK
4. -5. Hanna Kristin Olafsdottir HSK

Konur - 65 kg
2. Gudran Inga Helgadottir HSK

Lokastadan i Meistaramotarod Glimusambandsins
Konur -65 kg

2. Gudran Inga Helgadottir HSK
3. Dagbjort Henny fvarsdottir HSK
Konur + 65 kg

1. Marin Laufey Davidsdottir HSK
2. Brynhildur Hronn Sigurjonsd.  HSK
6. Hanna Kristin Olafsdéttir HSK
Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Daviosdottir HSK
2. Gudrun Inga Helgadottir HSK
5. Brynhildur Hronn Sigurjonsd.  HSK
Karlar — 80 kg

5. Smari borsteinsson HSK
Karlar — 90 kg

4. Smari Porsteinsson HSK
Karlar + 90 kg

1. Stefan Geirsson HSK
Karlar opinn flokkur

1. Stefan Geirsson HSK
Heildarstigakeppni Stig
2. HSK 128,5

Grunnskélamét GLI 2013
Grunnskolamot Glimusambandsins for fram & Selfossi laugardaginn
23. mars 2013 1 ipréttahtsinu Idu.

Grunnskoélameistarar af sambandssvaedi HSK

Stilkur:

5. bekkur, minni Hildur Jonsdottir Laugalandsskoéla
5. bekkur, steerri - Arndis Fjola Arnarsdottir Laugalandsskola
6. bekkur, minni Kristin Soldis Olafsdottir Hvolsskola

6. bekkur, steerri  Rosa Kristin Johannsdottir  Blaskogaskola
7. bekkur, minni. Jana Lind Ellertsdottir Laugalandsskola
8. bekkur Belinda Margrét Birkisdottir  Hvolsskola

9. bekkur Hanna Kristin Olafsdottir Floéaskola

Strakar:

5. bekkur Finnur Pér Gudmundsson ~ Blaskogaskola
6. bekkur Sindri Ingvarsson Hvolsskodla
8.bekkur Eidur Helgi Benediktsson =~ Laugalandsskola
9. bekkur, minni  Porgils Kari Sigurdsson Floéaskola

9. bekkur, steerri  Egill Bjorn Gudmundsson ~ Blaskogaskodla

Bikarglima Islands i sveitaglimu 16 ara og yngri 2013
Bikarglima Islands i sveitaglimu fér fram 23. mars 2013 i
ipréttahusinu I8u & Selfossi.

Arangur sveita HSK vard eftirfarandi:

Stelpur 11-12 ara

1. seti HSK-B

3. seti HSK-A

Stelpur 13-14 ara

2. seti HSK-B

3. seti HSK-A

Strakar 11-12 ara

1. seetiHSK-A

2. seti HSK-B

Strakar 15-16 ara

1. seeti HSK-A

2. seti HSK-B

islandsgliman 2013

Hundradasta og pridja Islandsgliman for fram i iprottahtisinu Idu 4
Selfossi 23. mars 2013. Keppnin var skemmtileg og fjolmargir
ahorfendur urdu vitni ad spennandi keppni frd upphafi til enda.
Heidursgestur motsins var Johannes Sigmundsson heidursformadur
HSK og sa hann um ad afthenda keppendum verdlaun i moétslok.

[ glimunni um Grettisbeltid sigradi Pétur Eyporsson, Glimufélaginu
Armanni og hlaut par med semdarheitid glimukongur fslands i attunda
sinn. T glimunni um Freyjumenid sigradi Marin Laufey Davidsdottir,
HSK og hlaut semdarheitid glimudrottning islands i pridja sinn.

Gliman um Grettisbeltio

5. Stefan Geirsson HSK
Glimt um Freyjumenio:

1. Marin Laufey Daviosdottir HSK
5. Gudrtn Inga Helgadottir HSK

Haustmét GLI
Haustm6t Glimusambandsins for fram 4 Laugum i Reykjadal 16.
névember 2013.

Konur -65 kg

1. Gudrun Inga Helgadottir HSK
2. Dagbjért Henny fvarsdottir HSK
Konur +65 kg

3. Hanna Kristin Olafsdottir HSK
Konur opinn flokkur

3. Guorun Inga Helgadottir HSK
4. Hanna Kristin Olafsdéttir HSK
5. Dagbjort Henny [varsdottir HSK

Islandsmeistaramot 15 ara og yngri
fslandsmeistaramét 15 ara og yngri for fram i iprottahtsinu 4
Hvolsvelli 2. névember 2013. Agzt patttaka var i motinu og skemmtu
krakkarnir sér vel i glimunni.

islandsmeistarar r rédum HSK urdu eftirfarandi:

Stalkur 10 ara

1. Oddny Benonysdottir HSK
Stalkur 11 ara minni

1. Hildur Jonsdottir HSK
Stalkur 12 ara

1. Sigurlin Franziska Arnarsdottir HSK
Stalkur 13 ara

1. Jana Lind Ellertsdottir HSK
Stalkur 14 ara

1. Annika Rut Arnarsdottir HSK

Stalkur 15 ara
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dalfundi 2013.

Stjorn og varastjorn Glimurads HSK ad loknum a

1. Hanna Kristin Olafsdéttir HSK
Strakar 10 ara

1. Bjarni Sigurjonsson HSK
Strakar 11 ara

1. Kristjan Bjarni Indridason HSK
Strakar 12 ara

1. Solvi Freyr Jonasson HSK
Strakar 15 ara

1. Porgils Kari Sigurdsson HSK
Stigakeppni félaga:

1. HSK 175 stig

Sveitaglima islands 15 4ra og yngri
Sveitaglima Islands 15 4ara og yngri for fram i iprottahusinu
Hvolsvelli 2. névember.

Islandsmeistarar ar rodum HSK:

Stalkur 10-11 ara HSK-A
Telpur 12-13 ara HSK-A
Strakar 10-11 ara HSK-A
Drengir 14-15 ara HSK-A

Landsmét UMFI 2013
Landsmét Ungmennafélags Islands for fram 4 Selfossi dagana 4. - 7.
juli 2013.

Glimukeppnin  féor fram 7. jali 1 Baulu, iproéttahusi
Sunnulekjarskola. Sérgreinastjori var Kjartan Larusson. Glimulid
HSK sigradi med miklum yfirburdum i stigakeppni glimunnar med

113 stig.
Konur -65 kg
1. Gudrun Inga Helgadottir HSK
2. Vilborg Run Gudmundsdottir HSK
3. Dagbjort Henny fvarsdottir HSK
Konur +65 kg
3. Marin Laufey Davidsdottir HSK

4. Brynhildur Hrénn Sigurjonsdéttir HSK

5. Hanna Kristin Olafsdottir HSK
Karlar -80 kg

1. Smari Porsteinsson HSK
2. Kristinn Gudnason HSK
3. Egill Bjérn Gudmundsson HSK
Karlar -90 kg

1. Helgi Kjartansson HSK
2. Hreinn Heidar Johannsson HSK
Karlar +90 kg

1. Stefan Geirsson HSK
2. Jon Gunnpor Porsteinsson HSK

&

Unglingalandsmét Ungmennafélags islands 2013
Unglingalandsmét Ungmennafélags fslands var haldid a Hofn 2. til 4.
agust 2013.

Alls toku 49 patt i keppninni en hér eru birt néfn peirra
Skarphédinsmanna sem nadu verdlaunaszati.

Stelpur 11 ara

1. Hildur Jonsdottir HSK
Stelpur 12 ara

2. Dilja Yr Halldorsdottir HSK
Stelpur 13 ara

3. Laufey Osk Jonsdottir HSK
Strakar 11 ara

1.-2. Finnur P6r Guomundsson HSK
Strakar 12 ara

1. Solvi Svavarsson HSK
Strakar 15-16 ara

2. Jon Gunnpor Porsteinsson HSK
Strakar 17-18 ara

1. Pétur Logi Pétursson HSK

Stada HSK folks a styrkleikalista GLI 31. desember 2013
Konur
1. Marin Laufey Davidsdottir
4. Gudran Inga Helgadottir
6. Dagbjort Henny [varsdottir
8. Hanna Kristin Olafsdottir

Karlar
4. Stefan Geirsson

Marin valin glimukona arsins hji Glimusambandi islands

Marin Laufey Davidsdottir Umf. Samhygd var valin glimukona arsins
af stjorn Glimusambandsins fyrir 4rid 2013. betta er i fjorda sinn sem
henni hlotnast pessi heidur. Umsdgn stjérnar GLI ad pessu tilefni er
svohljodandi:

Marin Laufey er 18 ara gémul og atti frabeeru gengi ad fagna &
glimuvellinum 4rid 2013. Marin vard Evropumeistari i glimu i -90 kg
flokki, sigradi tvofalt i Bikarglimu Islands vard tofaldur
fslandsmeistari og sigradi i Islandsglimunni og hlaut par med
Freyjumenid i pridja sinn. Marin er fyrirmyndar iprottakona jafnt
innan vallar sem utan.

Efnilegasta glimufo6lk arins 2013 1ir r60um HSK
Stjérn Glimusambands fslands 4kvad pann 27. névember 2013 ad
utnefna Porgils Kara Sigurdsson, Umf. Voéku og Gudrunu Ingu
Helgadottir, Umf. Voku efnilegasta glimufolkid fyrir arid 2013.
borgils Kari er 15 ara og hefur verid duglegur ad keppa & métum
Glimusambandsins undanfarin ar. Porgils Kari er jafnvigur 4 sokn og
vorn i glimu og hefur gengid vel 1 keppni 4 undanfornum arum. Porgils
Kari er mikill keppnismadur sem virdir gildi glimunnar og er til
fyrirmyndar jafnt innan vallar sem utan.

Gudrin Inga hefur tekid patt i flestsllum glimumétum sem GLI
hefur stadid fyrir undanfarin ar og stadid sig med séma. Gudrun Inga
var medal annars i vedlaunasaetum a Evropumeistaramotinu i glimu og
keltneskum fangbrogdum sem fram for 4 Islandi i vor. Gudrin Inga
stundar glimuna samviskusamlega og hefur &ft vel undanfarin ar og
veit ad pad er vanlegast til arangurs. Guorin Inga er til fyrirmyndar
jafnt innan vallar sem utan.

Lokaoro
Hér hefur verid farid yfir pad helsta r starfi Glimurads HSK arid
2013. Nanari trslit méta er ad finna 4 heimasidu GLI, www.glima.is
og i arbok Glimusambandsins.
Fyrir hond Glimurads HSK vil ég pakka 6llum sem 16gdu hond 4
plog vid starf radsins 4 arinu med einum eda 60rum haetti kerlega fyrir.
Stefan Geirsson, formadur.
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i golfi karla a landsmotinu.

Golfnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Hlynur Geir Hjartarson, GOS
Ingvar Jonsson, GPb
Sigridur Gunnarsdottir, GOS
Varamadur: Helgi Gudmundsson, GF

Eiginlega ma segja a0 starf nefndinnar hafi fokid ut i vedur og vind
petta ario. HSK-motid atti ad verda i Porlakshofn i lok mai, en pvi
midur urdum vid ad fresta pvi vegna vedurs. Reynt var aftur sidar, en
ekki gekk pad vegna vedurs. Eftir pad var tekin su dkvordun ad aflysa
golfmoti HSK arid 2013. Pad var pvi midur ekkert HSK-mot i golfi
2013 sem er midur.

Landsmét UMFI var haldid 4 Selfossi fyrstu helgina i juli og sigradi
sveit HSK med nokkrum yfirburdum i karlaflokki. Kvennasveit HSK
hafnadi i 60ru szti. Karlalid HSK skipudu Hlynur Geir Hjartarson,
Hjortur Levi Pétursson, Andri Mar Oskarsson, Fannar Ingi
Steingrimsson og Erlingur Arthursson 1idstjori. Kvennalid HSK
skipudu Alda Sigurdardottir, lidstjori, Alexandra Eir Grétarsdottir,
Karin Bjorg Adalbjorgsdottir, Olga Lisa Gardarsdottir og Karen
Saevarsdottir.

Med golfkvedju
Hlynur Geir Hjartarson

Handknattleiksnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Bergur Gudmundsson, Umf. Selfoss
Johannes Oli Kjartansson, Umf. Selfoss
Orn Gudnason, Umf. Selfoss

Varamadur: Agﬁst Roésmar Morthens, Umf. Selfoss

HSK-mét karla 2013
Fjogur 1i0 toku patt i HSK-moétinu sem fram for i iprottahisi
Vallaskéla 29. desember, tvo 1id fra Umf. Selfoss, eitt fra
Knattspyrnufélagi Arborgar og sameiginlegt 1id Umf. Baldurs og Umf.
Gnupverja. Selfoss 1 vann alla sina leiki og fengu 6 stig, 1 2. sati urdu
rikjandi meistarar i Knattspyrnufélagi Arborgar med 3 stig og
sameiginlegt 1id Baldurs og Gnupverja vard i 3. seeti, einnig med 3 stig.
Selfoss 2 rak lestina an stiga.

Urslit leikja i métinu:

Arborg - Baldur/Gnupverjar 7-7

Selfoss 1 — Selfoss 2 13-11
Selfoss 1 — Arborg 15-14
Selfoss 2 — Baldur/Gnupv ~ 9-19
Selfoss 2 — Arborg 9-19
Selfoss 1 - Baldur/Gnapve  13-12

Sigurlid Selfoss a héradsmotinu i handknattleik.

Lokastadan:

1. Selfoss 1 6 stig
2. Arborg 3 stig
3. Baldur/Gnupverjar 3 stig
4. Selfoss 2 0 stig

Hestaiprottanefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Sigmar Olafsson, Hestam.f. Sleipni
Halldoéra S. Jonsdottir, Hestam.f. Sleipni
Lovisa H. Ragnarsdottir, Hestam.f. Geysir

Varamadur: [sleifur Jonasson, Hestam.f. Geysi

Nefndin s& um ad undirbuning og patttoku HSK 1 hestaiprottum &
Landsméti UMFI 4 Selfossi. HSK sendi fullmannada sveit til leiks og
pad var glesilegur hopur hestamanna af sambandssvedinu sem vann
allar greinar & moétinu.

Ipréttanefnd fatladra

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Porbjorg Vilhjalmsdottir, fpr.f. Sudra
Gudran Jénsdottir, Tpr.f. Sudra
Valgeir Backman, fpr.f. Gny

Varamadur: Sigrun Hreidarsdottir, ibr.f. Sudra

Patttaka i métum
A héradsmoti fullordinna sem haldid var i Laugardalshéll, 7. jantar,
keppti einn fatladur iprottamadur i kaluvarpi og hlaut 6 stig.

A Vormoéti HSK sem haldid var 4 Selfossvelli 19. mai keppti einn
fatladur iprottamadur i spjotkasti og kringlukasti.

A innanfélagsméti HSK sem haldid var a 4 Selfossi 6. juni keppti
einn fatladur ipréttamadur i kringlukasti.

A Héradsmoti HSK sem haldid var a Selfossvelli 18. juni toku prir
ipréttamenn patt i tveimur greinum og hlutu samtals 6 stig.

Hérdasmot unglinga og fatladra var haldid i Porlakshofn 23. juli.
bar toku patt fimm iprottamenn i sex greinum og hlutu samtals 66 stig.

Landsmét UMFI Selfossi
A Landsmétinu voru keppendur fra HSK 14 talsins og kepptu peir i
boccia, frjalsiprottum og sundi. Hopurinn safnadi fjolda verdlauna og
tveir keppendur settu fslandsmet i sinum fétlunarflokkum. Hjortur Mér
Ingvarsson setti fjogur {slandsmet i sundi (i 50 m og 100 m skridsund,
50 m flugsund og i 100 m fjorsund) i sinum f6tlunarflokki og Hulda
Sigurjonsdottir setti {slandsmet i spjotkasti. Hopurinn safnadi fjolda
stiga fyrir HSK og sigrudu heildarstigakeppni iprotta fatladra med
yfirburdum.

Porbjorg Vilhjalmsdottir
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Knattspyrnunefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Aldis Sigfusdottir, Umf. Selfoss
Gudmundur G. Sigfusson, Knattsp.f. Arborg
Gestur Einarsson, Umf. Gnupverja

Varamadur: Porsteinn Theodor Ragnarsson, ipf. Hamri

Engin HSK-mo6t voru haldin 4 arinu.

= Y i o

patttokulidin & héradsmotinu i minnibolta drengja.

Korfuknattleiksnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Larus Ingi Fridfinnsson, ipr.f. Hamri
Arni bér Hilmarsson, Umf. Hrunamanna
borsteinn Darri Sigurgeisson, Umf. Heklu

Varamadur: Vidir Oskarsson, Korfukn.f. Fsu

bvi midur nadist ekki ad halda mot i 6llum flokkum vegna mikilla
anna hja félogunum vid 6nnur korfuboltaverkefni.

HSK-mét i mikrébolta

Mikroboltamot fyrir 1.-3. bekk for fram § Hamarshéllinni i Hveragerdi
a vordogum og saust par flott tilprif. Patttékulid voru Hamar, bor, FSU
og Hrunamenn. Var betta pridja umferdin i mikroboltanum, en haustio
2012 meettust lidin i Porlaksh6éfn og um midjan vetur 4 Fladum. Var
talad um ad vel hafi tekist til og proskandi fyrir idkendur félaganna a
sveedinu ad hittast heima i héradi og spila korfuboltaleiki med godri
umgjord.

HSK-motio i minnibolta
HSK-métid i minnibolta fyrir 4.—6. bekk var haldid 4 Flidum 3. mai
2013. bor, Hamar, Hrunamenn og Hekla mzttu med 1id.

Lokastada:

1. Hrunamenn

2. bor

3. Hamar

4. Hekla

Minnibolti kvenna — lokastada:

1. Hrunamenn eldri

2. Hamar

3. Hrunamenn yngri

4. Hekla
A sama stad fyrr um daginn mettu krakkar i 4.-5. bekk og spiludu
nokkra leiki. Par voru & ferdinni efnilegir krakkar sem eiga vafalitio
framtidina fyrir sér i kérfunni.

Landsmét UMFI

Korfuknattleiksnefndin kom ad undirbuningi patttoku HSK a
Landsmo6ti UMFI 4 Selfossi. Radnir voru pjalfarar sem skipuldgdu
efingar fyrir lidin. Benedikt Gudmundsson pjalfari Umf. Pors pjalfadi

hh
&

karlalid HSK og Oddur Benediktsson pjalfari hja Hamri s4 um pjalfun
og lidsstjorn kvennalidsins.Hja kdrlunum toku niu lid patt og vard 1id
HSK Landsmétsmeistari. Fjogur kvennalid voru skrdd til leiks og
endadi 1id HSK i fjorda seeti.

Skaknefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Magnts Matthiasson, Umf. Selfoss
Guoni Ragnarsson, Umf. Dagsbrun
Skeggi Gunnarsson, Umf. Baldri

Varamadur: Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf. Baldri

Héradosmét HSK i skak 16 ara og yngri

Fyrsta héradsmot HSK 1 skak fyrir keppendur 16 ara og yngri var
haldid i Grunnskélanum & Hellu 6. april 2013. Til leiks mattu 28
keppendur fré fjorum adildarfélogum sambandsins. Keppt var 1 premur
aldursflokkum. I tveimur yngri flokkunum var keppt eftir monradkerfi
og tefldar sex umferdir. I elsta flokknum kepptu allir vid alla.
Umhugsunartimi var 10 minttur & hverja skak i 6llum flokkum.
Gaman var ad fylgjast med ungum og efnilegum skakkeppendum, en
sumir peirra voru ad keppa 4 sinu fyrsta skakmoti. Motshaldio gekk vel
undir styrkri stjorn Bjorgvins S. Gudmundssonar moétsstjora. A9 loknu
velheppnudu moti var pad mal manna a stadnum ad petta mot veeri
komid til ad vera. Gudmundur Jénasson formadur Umf. Heklu og
varastjornarmadur i HSK 4 heidurinn ad pvi ad petta moét var haldio.

Stigakeppni félaga:

1. Hekla 38,25 stig
2. Garpur 12,5 stig
3. Dimon 10,5 stig
4. Selfoss 0,75 stig

Héradosmét HSK i sveitakeppni

Héradsmot HSK 1 sveitakeppni 1 skdk var haldid i Fischer-setrinu 4
Selfossi 27. november 2013. Tefldar voru atskakir og skipudu fjorir
einstaklingar hverja sveit, 6had aldri eda kyni. Fimm sveitir maettu til
leiks. Lid Umf. Asahrepps stod uppi sem sigurvegari med 12,5
vinninga af 16 mogulegum. Petta er i fyrsta skipti sem 1i0 félagsins
vinnur HSK meistaratitil 1 skak. Sigurlididid skipudu peir Grantas
Grigoranas, Erlingur Jensson, Magnus Gardarsson og borvaldur
Siggason. Erlingur og bPorvaldur voru einnig med bestan

einstaklingsarangur en peir unnu allar skakir sinar.
Lokastadan:
1. Umf. Asahrepps
2. Umf. Selfoss
3. Umf. Gnupverja
4. Umf. Hekla
5. ipr.fél. Dimon

12,5 vinningar
11 vinningar

8 vinningar

5 vinningar
3,5 vinningar

Keppendur a fyrsta HSK métinu i skak fyrir 16 ara og yngri.
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Verdlaunahafar i stafsetningu a héradsmotinu.

Starfsiprottanefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Fanney Olafsdottir, formadur, Umf. Véku
Sigridur Heidmundsdéttir, Umf. Heklu
Hallfridur Osk Adalsteinsdéttir, Umf. Voku

Varamadur: Sigurgeir Ing6lfsson, Umf. Eyfellingi

Arid var liflegt hja starfsiprottanefnd enda landsmotsar. Haldid var
héradsmot 1 lok mai par sem keppt var i ponnukokubakstri og
stafsetningu. Einnig st6d til ad keppa i ad leggja & bord en hatta vard
vid pa keppni vegna lélegrar patttoku. batttaka i hinum greinunum var
260 og meettu keppendur fra tiu adildarfélogum HSK. M6tid var haldid
i Floaskola samhlida sveitahatidinni Fjor i Floa. Hefur nefndin
undanfarin ar reynt ad halda héradsmotin sem dagskrarlio a
bajarhatidum 4 svaedinu og hefur pad gefist vel. betta fyrirkomulag
hefur verid til ad kynna greinarnar fyrir almenningi og hefur pad skilad
sér med meiri patttoku.

Verdlaunahafar a4 héradsmotinu voru pessir:
Ponnukokubakstur

1. Fanney Olafsdottir Umf. Voku 94 stig
2. Helga Baldursdottir ~ Umf. Selfoss 93 stig
3.-4. Silja Run Kjartansd. Umf. Samhygd 92 stig
3.-4. Eydis Eiriksdottir  Umf. Voku 92 stig
Stafsetning

1. Jon M. fvarsson Umf. Samhygd 0 villur
2. Arndis Fannberg ipr.fél. Garpi 2 villur

3. Gudm. Karl Sigurdérss. Knattspf. Arborgar 5 villur

Stigakeppni félaga:

1. Umf. Vaka 13 stig
2. Umf. Samhygd 11 stig
3. -4. Umf. Selfoss S stig
3.—4. fpr.fél. Garpur S stig
5. Knattsp.fél. Arborgar 4 stig
6.—7. Golfkl. Fludir 1,5 stig
6.—7. Umf. Dagsbran 1,5 stig

Nefndin sendi fullmannad 1id i starfsiprottakeppni landsmétsins &
Selfossi. Mikil vinna var a0 manna 1idid og haldnar voru formlegar
efingar i ad leggja 4 bord og hja jurtagreiningarlidinu. Okkar folk st60
sig mjog vel & moétinu. Sigur vannst 1 fjorum greinum af atta og
stigakeppnin vannst med fadheyroum yfirburdum. Nefndarfolk kom
einnig ad framkvamd keppninnar ad hluta pannig ad i négu var ad
snuast pessa helgi. I lok ars var Vidar Steinarsson, sigurvegari i
grodursetningu a landsmotinu, Utnefndur starfsiprottamadur arsins
2013 af nefndinni.

Formadur starfsiprottanefndar vill ad lokum pakka nefndarménnum
fyrir afar gott samstarf 4 arinu. Megi starfsiprottir lifa afram a
sambandssvadi Skarphédins og a landinu 6llu.

Fanney Olafsdottir

Hamar vann stigabikarinn a héradsmotinu i sundi.

Sundnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Ingibjorg E.L. Stefansdottir, Umf. Selfoss
Gudrin Hafsteinsdottir, ipr.f. Hamri
Gudmundur Johannesson, Umf. Selfoss

Varamadur: Bjorg Halldérsdéttir, ipr.f. Hamri

Storf sundnefndarinnar voru hefdbundin & arinu 2013. Prju
sundmét foru fram 4 vegum HSK: aldursflokkamoét, héradsmot og
unglingamot.

Aldursflokkamot
Aldursflokkamotid var haldio 5. mai i 25 m utilaug a Hvolsvelli.
Urslit motsins urdu sem hér segir:

1. Umf. Selfoss 185 stig
2. Ipréttafélagio Hamar 69 stig
3. Ipréttafélagid Dimon 77 stig
4. iprottafélagid Garpur 23 stig
5. Umf. Hekla 3 stig

Stigahesta sund motsins, 517 FINA stig, atti bPorir Gauti Palsson,
Umf. Selfoss fyrir 100 m skridsund.

Héradsmét
Héradsmotid var haldid 11. juni i 50 m tilaug i Hveragerdi.
Urslit métsins urdu sem hér segir:

1. iprottafélagid Hamar 110 stig
2. Umf. Selfoss 103 stig
3. iprottafélagid Dimon 17 stig

Stigahesta sundkonan var Laila Sicoli fra Umf. Selfoss, sem vann
sinar prjar greinar og hlaut 18 stig. Stigah@sti sundmadurinn var
Dagbjartur Kristjansson fra Hamri en hann vann sinar prjar greinar og
hlaut 18 stig. Stigahssta sund skv. stigatoflu FINA hlaut Kari
Valgerisson Umf. Selfoss fyrir 50 m skridsund, 549 stig.

Unglingamét
Unglingamétid var haldio 17. ndvember i 16 m innilaug 4 Selfossi.
Urslit métsins urdu sem hér segir

1. [prottafélagid Dimon 107 stig
2. Ipréttafélagio Hamar 45 stig
3. Umf. Selfoss 39 stig
4. Umf. Hekla 20 stig

Beetingabikarinn hlaut Hallgerdur Hoskuldsdottir fra Umf. Selfoss,
en han baetti sig um 21,22 sektindur milli ara i 50 m bringusundi.

Landsmét UMFi{

A Landsméti UMFI sem haldid var & Selfossi 4.—7. juli. Sautjan
sundmenn & aldrinum 1260 ara kepptu undir merkjum HSK, badi
fatladir og ofatladir. Keppnin for fram i 25 m utilaug Sundhallar
Selfoss. Sigmundur Stefansson fra Umf. Selfoss setti garpamet 1 flokki
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Dimon vann stigakeppnina a unglingamétinu i fyrsta sinn.

60—64 ara i 400 m skridsundi 4 timanum 6:07,13 min og Hjortur Mar
Ingvarsson setti met i 50 m flugsundi, 100 m fjorsundi, 100 m
skridsundi og 50 m bringusundi i sinum fotlunarflokki SS5.

Med sundkvedju,
Ingibjorg E.L. Stefansdéttir, formadur sundnefndar HSK

Sogu- og minjanefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Haraldur Juliusson, Umf. Njali
Johannes Sigmundsson, Umf. Hrunamanna
Lisa Thomsen, Umf. Hvot

Varamadur: borgeir Vigfusson, Umf. Skeidamanna

Ari® 2013 kom nefndin saman & sex bokada fundi. Verkefnin voru
margvisleg pott farra verdi getid 1 stuttu yfirliti.

Ad venju gerdi nefndin tillogu til stjornar HSK um val & 6dlingi
arsins. AJ pessu sinni gerdi nefndin tilldgu um ad Vilhjalmur bor
Palsson Ungmennafélagi Selfoss yrdi utnefndur 6dlingur arsins 2012.
Vilhjalmur hefur um 4&rabil keppt i bridds, skdk og golfi &
héradsmotum og landsmétum UMEFI.

Adalverkefni nefndarinnar 4 nylidnu ari var ad taka patt i
undirbiningi Landsmétssyningar HSK, sem haldin var i tilefni af
Landsmoéti UMFI 4 Selfossi. Safnad var munum og minjum tengdum
landsmoétum og patttoku HSK i peim. Lyour Palsson hafoi yfirumsjon
med uppsetningu syningarinnar en Jén M. Ivarsson, 4samt
nefndarfolki, hafdi veg og vanda af ad taka & moti og kynna fyrir
gestum bad sem syningin hafdi upp 4 ad bjoda. ba hannadi Orn
Gudnason sex syningarspjold med frodleik um landsmoétin a

sambandssveedinu, sem Jon M. varsson tok saman.

Jon M. fvarsson hefur unnid ad sofnun pinggerda HSK fra upphafi.
Tekist hefur ad na peim 6llum saman og er innbinding peirra hafin.
Verkefnasjodur HSK styrkti verkefnid um kr. 30.000 og Fradslu- og
verkefnasjodur UMFI styrkti verkefnid um 50.000 kr.

A naesta ari standa vonir til ad haegt verdi ad vinna ad skénnun 4
myndasafni HSK i samvinnu vid Héradsskjalasafn Arnesinga.

Eins og 40ur hefur borgeir Vigfusson, varamadur, tekid fullan patt
i storfum nefndarinnar.

Formadur pakkar sdgu- og minjanefndarfolki, Engilbert
Olgeirssyni, Joni M. Ivarssyni, Lydi Palssyni, Emi Gudnasyni og
60rum peim sem toku patt i storfum nefndarinnar, anegjulegt samstarf
med 6sk um farseld 4 nyju ari.

Haraldur Jiliusson

Unnid ad undirbuningi Landsmétssyningar.
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Skyrslur adildarfélaga HSK:

Heimir Sigurdsson #618 i 2. umferd Islandsmétsins i motocrossi &

' HREDDA

Akstursiprottafélag
Hreppakappa

Arid 2013 var ansi blautt og setti pad mark sitt 4
akstursiprottirnar.  Flest allar umferdirnar i
fslandsmétinu i motocrossi voru mjog blautar og KA p pAR
svokalladar drullukeppnir. Fresta purfti fslandsmétinu

i enduro cross country (polakstri) par sem jord var hreinlega ekki
tilbuin um vorid fyrir slika keppni.

Tveir Hreppakappar kepptu & Klaustri i 6 tima polaksturmoti sem er
arlegur vidburdur. beir voru saman i tvimenning og lentu sem 1i0 i 30.
seti af 79 i tvimenning og 46. szti { heildina af 140. En par eru nokkrir
mismunandi flokkar & bord vid jarnkarlinn og primenning. Annar
pessara Hreppakappa skellti sér einnig i fslandsmétid i motocrossi, en
pad var Heimir Sigurdsson sem er & myndinni sem fylgir.

Adalfundur félagsins var svo haldinn 26. oktober 2013 par sem
engar breytingar urdu a stjorn félagsins.

Golfklubbur Asatins

A adalfundi sem haldinn var i golfskalanum Snassu
Asatuni 21. jantiar 2013 voru eftirtaldir kosnir { stjérn:

Formadur: Sigurjon Hardarson
Adrir i stjorn:  Eirikur Stefansson
Gudbjorg Johannsdottir
Arni Séfusson
Gylfi Jéhannesson
Varamenn: Grimur Gudmundsson
Sigurdur Kristinsson
Endurskod.: Sighvatur Halldorsson

Hordur Sigurjonsson

Sumarstarfid hofst med vinnudegi i lok mai,og var farid yfir brautir
og merkingar. Einnig var borid i stiga og settar nyjar holur og fanar.

Toppmo6tid sem haldid var um verslunarmannahelgina, var eina
motid sem haldid var 4 arinu. Odrum métum var hreinlega frestad eda
pau felld nidur vegna vedurs og 6ndgrar patttoku. Toppmotid var med
sama snidi og 2012, spilad var 18 holu punktamoét og raest Gt & 6llum
teigum samtimis. Byrjad var med morgunverdi kI 8.00 og raest ut &
O6llum brautum kl 9.00. Veitt voru verdlaun i badi karla og
kvennaflokki, og einnig fyrir besta skor. Pad var bifreidaverkstadid
Toppur ehf. sem sa um verdlaun, asamt Olgerdinni og Stillingu i
Képavogi, og hljota peir bestu pakkir fyrir pad. Prainn Farestveit,
Golfklubbnum Keili, setti holu i hoggi 4 holu 7, sem er skemmtileg par
3 hola med miklum hadarmun. brainn notadi 7 jarn, og 6skum vid

¥

Asthildi

Sigurjon Hardarson formadur afhendir
verdlaun a Toppmoti félagsins.

Lilju Stefansdottur

honum til hamingju med petta skemmtilega hogg.

Léleg adsokn var & vollinn i sumar, og er haegt ad kenna vedri par
mest um, pad var bara alltaf rigning. Radist var i pa framkvaemd ad
lagfeera fl6t 4 holu 5, en hiin var frekar 6sanngjorn og flétin frekar
kupt. F1otin hefur nt verid steekkud, og vonandi verda kylfingar sattir
vid pessa breytingu.

Félagsgjald verdur obreytt 6.200 kr fyrir arid 2013. Félagar eru nu
295 en voru 300 og feekkadi um 5 milli ara. Formadur, ritari og
gjaldkeri sottu HSK ping sem haldid var i Aratungu 9.3.2013.

A0 lokum vil ég pakka O6llum velunnurum klubbsins og
félagsmonnum fyrir samstarfio 4 arinu.

F.h. Golfklibbs Asatiins
Sigurjén Hardarson, formadur.

Golfklubburinn Dalbui

Starf klibbsins for ad mestu fram samkvaemt venju
pott vaetutid hafi eitthvad dregid ur adsokninni a
vollinn. Vinnudagur var haldinn um vorid eins og
alltaf og meetti vaskur hépur til verka. Storir nyir
teigar voru gerdir a4 7. braut sem eiga eftir ad gera
brautina enn fallegri. Einnig var glompa klarud & 3. braut asamt
snyrtingu i kringum fl16t. Ad 60ru leyti voru framkvaemdir i lagmarki
og adallega hugsad um ad halda vellinum adladandi. Stefnt er ad
auknum framkvaemdum & naesta ari t.d med betri merkingum, steekkun
teiga og tjarnargerd vid 9. flot.

Dalbui tok patt i Golfdogum sem haldnir voru i Kringlunni um
sumarid og kynnti starfsemi sina.

Stefan O. Gudmundsson, stjornarmadur til margra ara lést 4
Landspitalanum 21.05.2013.

Stefan vann otullega ad 6llum malum er klibbinn vardar og var
stjorninni mikil stod og stytta.

Framfaraverdlaun Dalbua voru veitt i pridja sinn fyrir besta
arangurinn i iprottinni & arinu og pau hlaut Kristéfer Dagur Sigurdsson
en hann laekkadi forgjof sina ur 11,01 7,7.

Stjorn Dalbtia fyrir arid 2013 var skipud:

Pall borir Olafsson, formadur

Hafsteinn Danielsson, varaformadur

Omar Pordarson, gjaldkeri

Halldér Sneeland, ritari

Bragi Dor Hafporsson, medstjornandi

Hordur Bergsteinsson, medstjornandi

Stefan O. Gudmundsson, medstjornandi

Gudmundur H. Sigmundsson, varamadur
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Golfarar & fallegum sumardegi vid golfskalann i Miédal.

Helstu nefndir: Forgjafarnefnd: Hafpor B. Gudmundsson,
formadur. Motanefnd: Eirikur Porlaksson, formadur. Vallarnefnd:
Semundur Arnason, formadur. Unglinganefnd: Hafpér B.
Gudmundsson, formadur. Aganefnd: Stefan 0. Gudmundsson,
formadur. Husnefnd: Hafsteinn  Danielsson, formadur.
Samstarfsnefnd: Pall borir Olafsson, formadur.

Skodunarmenn reikninga voru kosnir: Jon Hilmarsson og
Gudmundur Rafnar Valtysson.

Ny heimasida klubbsins sem var tekin i notkun & sidasta ari hefur
gagnast félaginu vel til a0 midla upplysingum og fréttum fyrir
félagsmenn. Nalgast ma arsskyrslu Dalbtia 4 heimasidunni asamt
skyrslum nefnda og arssreikning - www.dalbui.is.

Fyrir hond Dalbua,
Pall Olafsson, formadur.

Golfklabburinn Fludir

Arid 2013 var erfitt ar fyrir golfipréttina.

Vorid var seint & ferdinni og segja ma ad rignt

hafi allt sumarid. Uppstyttan sem allir bidu

eftir allt sumarid kom aldrei. Golfklabburinn FlLGdir
[ GF eru um 290 félagar og fjolgadi peim RERTRALEEIRR

litillega & arinu. Golfmétin voru med svipudu snidi og arid adur en

a0sokn var heldur lakari.

Eins og undanfarin ar var haldid namskeid fyrir bérn og unglinga.
Um 30 bérn soéttu namskeidin sem foru fram i juni og juli. Arni bor
Hilmarsson sa um namskeidid med adstod Karls Gunnlaugssonar.
Namskeidinu lauk svo med golfmoti og pizzuveislu 4 eftir.

Klubbmeistari GF vard kona i fyrsta skiptid, Magdalena S.H.
borisdottir.

|

Hiuti af verdlaunahéfum a meistaramoti GF 2013.

Toluverdar framkvemdir voru i gangi & arinu en arangur peirra
motadist toluvert af vedrinu sem 1€k golfvelli og golfara mjog illa.
Adsokn var um pad bil helmingi minni en 4rin 4 undan en p6 voru
félagar i GF duglegir ad maeta i golfid pratt fyrir miklar rigningar.

Um haustid var hafist handa vid téluverdar breytingar a 16. og 17.
braut asamt pvi ad nokkrir teigar voru endurbeettir. N vonast menn til
pbess ad vedrid nasta vor og sumar verdi okkur hlidhollt pannig ad
haegt verdi ad ljuka vid peer framkvamdir sem hofust 1 haust. Golfarar
eru bjartsynir 4 ad nesta ar verdi peim hlidhollt og heegt verdi ad spila
golf allt sumarid an pess ad vera i regnfétunum allan timann.

Ragnar Palsson formadur GF.

Golfklubburinn Geysir

A adalfundi sem haldinn var 26. névember var kosin ny stjorn fyrir
starfsarid 2013 — 2014. Johann Karl Périsson, gaf ekki kost a sér til
aframhaldandi setu sem formadur klibbsins og var Palmi Hlodversson
kjorinn i hans stad. Johann Karl hafdi verid formadur klibbsins fra
stofnun hans, 15. juni 2006. Johann Karl hefur verid 6tull i starfi sinu
fyrir klubbinn og eru honum pdokkud vel unnin storf undanfarin ar.
Adrir 1 stjorn eru peir Gunnar Skulason, Frimann Baldursson, Einar
Tryggvason og Hermann Maggyjarson.

Meistaram6t GEY var haldid 25. juli. Keppt var i fjorum flokkum
og vard Birgir Mar Vigfusson klubbmeistari karla sjotta arid i r6d.
Einungis var leikinn einn hringur i métinu og lauk Birgir Mar keppni
4 85 hoggum. Rakel Bjarnadottir vard klubbmeistari kvenna.

Eins og hja 60rum golfklubbum setti vedrid strik i reikninginn i
sumar og for starfsemi klubbsins seint af stad. Eigendur
Haukadalsvallar hafa undanfarin tvé sumur unnid ad breytingum &
vellinum og verdur peim endanlega lokid nasta sumar. Helstar eru
breytingar a niverandi 9. braut og 1. braut. Ekki verdur lengur slegid
yfir Beind. Nytt klubbhis var byggt og tekid i notkun i ar en
gistiheimilid/klibbhtisid var selt. Nyja klubbhusid er stadsett vid 3.
teig. Brautirnar fa i framhaldi af pessu ny ntimer og verdur 3. braut ad
1. braut.

Litid var um motahald & vegum GEY Detta arid eins og arid i fyrra.
Helgast pad einna helst af pvi ad klubburinn er frekar famennur.
Haukadalsvollur er nokkud vinszll medal fyrirtekja og félagasamtaka
og feerist pad 1 aukana ad haldin séu lokud ,,einkamot* enda vollurinn
og adstadan frabeer til sliks.

Hapunktur i starfssemi klabbsins petta sumarid var patttaka GEY i
4. deild sveitakeppni GSI. Sveitin hélt szti sinu i 4. deildinni.

Hagnadur vard & rekstri klubbsins & lidnu ari alls kr. 52.026-.
Klubburinn er pokkalega vel steedur midad vid staerd hans. Skradir
félagar i golfklubbnum Geysi eru 36 sem er orlitil fjolgun & milli 4ra.
Ekki eru fyrirsjaanlegar neinar storbreytingar a starfsemi golfklubbsins
4 naesta ari, allt bendir til ad starfsemin verdi med hefdbundnu snidi.

Sjotta brautin og hverasvaedié i bakgrunni.
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Stjorn GHR 2013.

Golfklubbur Hellu

Golfklibbur Hellu hélt sinn adalfund 7. névember, 14
manns mettu 4 fundinn. Varaformadurinn Olafur §§
Stolzenwald gaf ekki kost & sér i aframhaldandi setu, i
hans stad kom Arni Porgilsson sem adur var medstjornandi og i hans
stad kom Einar Long. Formadur las skyrslu stjornar og for yfir pad
helsta sem gerst hafdi 4 4rinu og pakkadi Olafi fyrir vel unnin storf svo
og starfsfolki, stjorn og nefndarménnum og baud nyja menn velkomna
til starfa. Stjornina skipa:

Formadur: Oskar Pélsson

Varaformadur: Arni Porgilsson

Gjaldkeri: Katrin Bjorg Adalbjornsdottir
Ritari: Bjarni Johannsson
Meostjornandi: Einar Long

1. varamadur:
2. varamadur:

Guony Rosa Toémasdottir
Loftur Por Pétursson

Félagar i klubbnum eru nu 117 par af einn i fjaradild. 19 medlimir
gengu ur klibbnum og 17 nyir gengu inn. Starfsemin byrjadi med
Vorkomu pann 25.april og mettu 11 til leiks. Annars var starfsemi
GHR med hefdbundnu snidi, tekid var & moti hdpum, haldin voru mot
baedi innanfélagsmot og opin mot.

Meistaramo6tio er alltaf hapunktur innanfélagsmoétana og er patttaka
i pvi alltaf g6d.

Klabbmeistarar petta arid urdu pau Andri Mér Oskarsson og Hafdis
Alda Johannsdottir. Oskum vid peim innilega til hamingju med
sigurinn og vonum ad pau haldi afram 4 pessari braut. 0

Steerstu opnu moétin voru 1. mai-mo6tid med um 200 keppendur,
Lancome-kvennamé6t med um 100 keppendur, 1.-2. jini héldum vid
GSI unglingamét i fslandsbankamétar6dinni, 18.-20. juli var
fslandsmot eldri kylfinga og 23.-25. agust héldum vid svo sveitakeppni
drengja 18 ara og yngri.

Sveitakeppnin 2 deild for fram 1 Vestmannaeyjum dagana 16. til 18.
Agust, stodu strakarnir sig vel og héldust i deildinni. U I sveitinni voru
Adalbjorn  Pall Oskarsson, Andri Mar Oskarsson, Ingimar
Gudsteinsson, Jon borsteinn Hjartarson, Oskar Palsson, Palmi Reyr
[solfsson og Porir Bragason. Lidstjori var Katrin B. Adalbjornsdottir.

4 nadu draumahodgginu sinu & Strandarvelli i sumar og féru holu i
hoggi. Pann 28. mars 4 13. braut var pad Valgerdur Torfadoéttir GO, 4.
mai 4 8. braut var pad Johann Helgi Olafsson einnig ur GO, pann 2.
juni a 8. braut for svo Fannar Ingi Steingrimsson GHG sem einnig setti
vallarmet & gulum teigum 61 hogg og svo pann 30. juni a 4. braut for
heimamadurinn og ritari klubbsins Bjarni Johannsson holu i hoggi.
bessum snillingum 6skum vid innilega til hamingju.

Framkvaemdir voru i lagmarki 4 arinu enda toluvert gert i fyrra fyrir
fslandsmotid en alltaf er hagt ad gera gédan voll betri og hafa

vallarstarfsmennirnir okkar svo sannarlega gert sitt i pvi. Td. var
sandgryfjan 4 8. braut 16gud til og vélageymslan var tekin i gegn. Litli
efingarvollurinn sem var gerdur austan vid heimkeyrsluna hefur
komid vel Gt og p6 nokkud um pad ad par sé spilad og eft. Unnid hefur
verid i ad koma upp @fingarvelli vid Kirkjubajarbraut sem til st6d ad
keemist i gagnid nu i sumar en af pvi vard ekki en til stendur ad hann
verdi tekin i notkun & neesta ari. Engar framkvemdir voru &
efingarsvedinu 1 ar, en draumur okkar er ad koma par upp skyli,
vonandi styttist i par framkvaemdir. Sigga og Steini komu med um 100
plontur, birki og reynivid sem pau asamt Svavari Hauks. grodursettu
nedan vid @fingarsvadid par sem gamla fjarhusid st6d og austan vio 3.
braut par sem pau sadu lika frejum sem Svavar kom med.

Um eafingarnar fyrir bornin og unglingana sa Gylfi Birgir
Sigurjonsson, var p6 nokkud god meting allan timann midad vid
sidastlidin ar. Pad er von okkar ad sja pessa krakka hér & vellinum
neestu arin. Kvennatimar voru & manudégum og voru nokkrar kvinnur
duglegar ad maeta en meeting var samt ekki med besta moti enda vedrid
frekar leidinlegt petta sumarid. Eldriborgarar maeta ad venju i puttid
sitt & pridjudégum og eru hér pa milli 20 og 30 manns.
»Atvinnumennirnir” komu lika flesta daga upp Gr hadeginu.

Eins og undanfarin ar voru veitt framfaraverdlaun, pad var Dora
Ingolfsdottir sem hlaut pau ad pessu sinni, 6skum vid henni innilega til
hamingju og gdds gengis 4 komandi arum.

I ar voru i fyrsta sinn veitt verdlaun fyrir hattvisi en GSI gaf GHR
bikar i tilefni af 60 ara afmeeli klubbsins til pessara verdlauna. bad var
Andri Mar Oskarsson sem hlaut pau ad pessu sinni, en hann hefur verid
okkar besti kylfingur sidastlidin ar og tekid patt i moétum bzedi erlendis
og hérlendis og verid klibbnum og sér til soma, 6skum vid Andra Ma
innilega til hamingju.

F.h. stjérnar, Oskar Palsson

Golfklubbur Hveragerdis

Adalfundur GHG var haldinn 4. desember. Pa var
kosid um formann og fjora stjornarmenn.

Nuverandi stjorn skipa:

Audunn Gudjoénsson formadur

Alfred Mariusson varaformadur

Ossur Fridgeirsson gjaldkeri

Pall Sveinsson ritari

Asta Bjorg Asgeirsdottir

Sigrin Arndal

Porsteinn I. Omarsson

Golfklabbur Hveragerdis rekur Gufudalsvoll vid Hveragerdi sem er
einn vinsalasti golfvollurinn medal kylfinga og pykir med
skemmtilegri golfvollum landsins. Golfsumarid var erfitt vegna
ohagsteeds vedurs og var adsokn minni sumarid 2013 en 2012.
Vollurinn var opnadur fyrir almennri umferd 7. mai og er langt sidan
hann hefur opnad svo seint.

Klubburinn atti 20 ara afmeeli 4 arinu og var ymislegt gert til ad
fagna peim timamotum. Haldid var veglegt afmeelisgolfmot og a eftir
var hatidarkvoldverour med bodgestum par sem valinkunnir menn
feerdu klubbnum gjafir. Haldinn var kynningardagur { juni par sem
Hvergerdingum og 6drum var bodid ad skoda adstddu og vélakost
asamt pvi ad piggja veitinga.

Klubburinn tok patt i ymsum verkefnum i Hveragerdi og ber par ad
nefna fjolskyldudag Hveragerdis i Hamarsholl, par sem starfssemin
var kynnt. Einnig var klubburinn med opid hus i Hamarshoéll par sem
kylfingum var bodid ad kynna sér pa frabaru adstoou sem par er ordin
til. Fjolmenni meetti og komu kylfingar allstadar ad.

Félagsstarfio

Félagsstarf klubbsins var med hefdbundnum heetti 4 arinu 2013. A
gamlarsdag 2012 var fyrsta puttmotid haldid i Hamarshéllinni og ad
pvi loknu hittust félagar i GHG 1 golfskalanum. Long hefd er fyrir
pessum hittingi félagsmanna a gamlarsdag og hefur meting aldrei
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Natturuleg umgjord Gufudalsvallar er stérbrotin og hrifur alla kylfinga
sem bar spila.

verid betri. Félagar reda malin og geda sér a flatkbkum med
hangikjoti og rigbraudi med kaefu.

[ upphafi ars snerist starfid um innizfingar og undirbining fyrir
sumarid. Afingaadstadan i Hamarshollinni var vel nytt og hefur pessi
frabeera adstada gjorbreytt vetrareefingum klubbsins.

Puttmotaradir voru a laugardogum og hafa paer unnio sér fastan sess
i vetrarstarfinu. Nyjung var i starfinu ad bodid var upp a yoga fyrir
kylfinga. betta er spennandi nybreytni sem melist vel fyrir.
Klabburinn var med arlegt porrablot sitt og var pad vel heppnad eins
og undanfarin ar.

Vorid var kalt og erfitt var ad koma vinnudegi félagsmanna &
koppinn en hann var sidan settur 4 4 milli leegda & pridjudegi i lok april.
ba meetti vaskur hopur og dittadi ad ymsu og v6llurinn hreinsadur og
snurfusadur fyrir sumarid. A0 venju atti ad enda vinnudaginn &
jaxlamétinu sem er hefd okkar eftir vinnudag 4 vori en honum var
frestad til 1. mai svo heagt veri ad spila 4 sumargrinum. f byrjun
oktober var sidan bandaglima og var vel mett ad venju.

Kvennastarfio

Kvennastarfid hofst med arlegu konukvoldi sem haldid var i
golfskalanum 24. april. Par meattu konur i klibbnum med sina gesti og
attu saman skemmtilega kvoldstund dsamt pvi ad sumarstarfid var
kynnt. Hefobundid 1 kvennastarfinu eru kvennagolftimar 4
manuddgum og voru peir vel sottir allt sumarid. Yfirleitt er spilad a
Gufudalsvelli en lika farid i heimsoknir & adra velli. Konurnar toku patt
i ymsum moétum & vegum klubbsins. ber fjolmenntu i meistaramot og
toku patt i holukeppni og sendu sveit til patttoku i sveitakeppni. Hefo
er fyrir pvi ad konur i klubbnum sjai um morgunverdinn i
golfskdlanum 4 Blomstrandi dogum.

Barna og unglingastarfio

Barna- og unglingastarfid hefur verid blomstrandi sidustu ar.
Samningur var gerdur vid Ingvar Jonsson um pjalfun barna og
unglinga & arinu. Reglulegar @fingar voru fram 4 haust. Haustid 2012
var mjog 6flug fjardflun 4 vegum unglingastarfsins og var afrakstur
hennar notadur i ad fjélmenna i golfferd til Spanar vorid 2013. Hid
arlega golfmarapon for sidan fram i byrjun juli og var patttaka god.

Farid var i verdlaunaferd fyrir dstundun, hegdun og framkomu til
Bandarikjanna 15.-23. jini og voru pad Jon Bjarni og Melkorka
Sigurdarborn sem foru i ferdina petta arid. Spilad var a golfvollum &
Long Island og einnig farid & PGA-mot einn keppnisdag af fjérum.
betta er ordid fast verkefni og verdur farin ferd i juni 2014.

Vert er ad minnast & arangur Fannars Inga Steingrimssonar. Hann
hélt afram ad gera pad gott & ymsum métum innlands og erlendis og
vert er ad minnst sérstaklega 4 vallarmet hans & Strandarvelli par sem
hann for holu i hoggi. Fannar Ingi var sidan i lok ars valinn
ipréttamadur Hvaragerdis 2013.

@
2

Moétahald
Moétahald var med sambarilegum heetti arid 2013 og undanfarin ar
utan pess ad veglegt afmaelismot var haldid 1 byrjun jini. Keppendum
i motum fjolgadi litillega & milli ara og voru 2100 i sumar. Pad voru 49
kylfingar sem skradu sig til leiks i meistaramoti GHG og i holukeppni
voru 37 sem toku batt.

Klibbmeistari karla er borsteinn Ingi Omarsson.

Klibbmeistari kvenna er Asgerdur Gisladottir.

Holumeistari karla er Erlingur Arthursson.

Holumeistari kvenna er Harpa Ros Bjorgvinsdottir.

Keppnispatttaka

GHG sendi prjar sveitir { Sveitakeppni GSI. Karlasveitin spiladi 4
Neskaupsstad i 3. deild og urdu i 6. seti. Konurnar spiludu i 2. deild i
Stykkisholmi og urdu einnig i 6. sati. Unglingasveit GHG spiladi i
Sveitakeppni GSI 4 Hellisholum og vard i 12. szti. Karlasveit GHG
tok patt i FJ-bikarnum i sumar og er pad ny sveitakeppni & vegum
nokkurra klubba. Sveitin gerdi sér 1itid fyrir og vann keppnina.

Framkvemdir

Engar storframkvamdir voru 4 vegum klubbsins & arinu. Adallega var
um minnihattar nyframkvemdir ad reda og lagferingar a velli og
umhverfi attu sér stad s.s. stigar og drenlagnir. Klubburinn fjarfesti i
smagrofu 4 arinu til ad 1étta sér vidhaldsverkefni til framtidar.

Félagar
Félagar i GHG voru alls 228 1 arslok 2013 og fjolgadi um 15 & arinu.
Golfkvedja,
Golfklibbur Hveragerdis

Golfklubbur Kidjabergs

Adalfundur GKB wvar haldin i Skipholti 70.
midvikudaginn 11. desember 2013. :
Stjorn 2013 verdur obreytt fyrir 2014 og er skipud
eftirtdldum:

Formadur: Johann Fridbjornsson

Gjaldkeri: Jenetta Bardardottir

Ritari: borhalli Einarsson

Medstjorn.: Gunnar borldksson og Snorri Hjaltason
Varamenn: Agust Fridgeirsson og Borkur Arnvidarson

Arid sem er lida verdur minnst 4 tvennan hatt, petta var 20 ara
afmelisar klubbsins, sidan var petta eitt mesta rigningasumar fra pvi
ad melingar hofust. PO svo ad frost hafi verid toluvert i velli &
vormanudum pa nadum vid ad opna vollinn & svipudum tima og
undafarin ar, eda i lok april en p6 eingdngu fyrir félagsmenn i upphafi.
Formleg opnun var sidan fyrstu helgi i mai. Fjoldi adildarfélaga er
svipadur 4 milli ara en faekkun var a fjaradildarskra en pad var nytt
félagsgjald sem bodid var upp & i fyrra. bar feekkadi um ca. 20 adila,
heildarfaekkun 4 greidandi adilum til GSI var 14.

Eins og ég kom ad hér i upphafi pa vard klubburinn okkar 20 ara
pann 6. april. Var haldid uppa pad med veglegri veislu i skalanum.
Peim sem bodid var i hana voru stofnfélagar klubbsins, forseti GSI og
velunnarar okkar og helstu styrktaradilar. Margar godar redur voru
haldnar og for formadur yfir ségu klubbsins i stuttu mali. Klubbnum
voru faerdar godar gjafir fra 6drum klabbum og styrktaradilum. I tilefni
af pessum merku timamoétum 1 starfi klubbsins pa akvad stjornin ad
fara i utgafu & afmalisbladi par sem rifjud voru upp pessi 20 ar i mali
og myndum, kom pad 0t i juni.

Motastarf var med hefdbundnum heetti, okkar helstu opnu mét voru
firmakeppni, stora Texas scramble motid, 20 ara afmaelismot, Gullmot
Hansinu og sidan Styrktarm6tid um verslunarmannahelgi. Seemileg
patttaka var & flestum pessum métum. Meistaramot var 1 byrjun juli,
spilad var i 4 daga eda 72 holur i 2 flokkum kvenna og 3 flokkum
karla. Sidan var bodid uppad pad ad o6ldungar, unglingar og opinn
flokkur spiludu 36 holur. Flestir ef ekki allir sem toku patt voru mjog
anaegoir med petta fyrirkomulag. Um 80 spiludu i métinu sem er
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Golfskali félagsins og vollurinn skartadi sinu fegursta @ Jonsmessumdti
klubbsins.

fjolgun um 10 keppendur fra arinu 2012. Klubbmeistarar urdu pau
Halldor X. Halldérsson og Brynhildur Sigursteinsdottir.

Skraning i rastima gekk nokkud edlilega fyrri sig og ekki kom til
neinna vandrada vegna beirra. Félagsmonnum var uthlutad brautum i
fostur og tokst si framkveemd mjog vel enda var almenn anaegja med
petta fyrirkomulag hja félagsménnum. Mun minna var af rusli &
teigum og félagar voru duglegir ad laga kylfufor 4 brautum.

I pessari skyrslu hefur verid stiklad 4 storu um helstu atridi i
starfsemi klubbsins 4 lidnu ari. Pad ma segja ad rekstur klubbsins sé
godum farvegi og astand vallar gott. PO svo ad alltaf megi gera betur,
er pad stefna stjornar ad gera félagsmanninn anagdan og stoltan af pvi
a0 vera i klubbnum. Jafnframt ad gera gédan voll enn betri 4 komandi

arum.

Golfklubbur Selfoss

Stjorn GOS var kosinn 27. névember 2013:
Astfridur M Sigurdardottir, formadur
Helena Gudmundsdottir, gjaldkeri
Svanur Geir Bjarnason, ritari
Halldor Morthens, medstjornandi
Axel Oli Agisson, medstjornandi

o

Starf Golfklubbs Selfoss (GOS) var med miklum agsetum arid
2013. Mikil fjolgun medlima & arinu er anagjuefni. Staersti vioburdur
arsins var liklega pegar GOS fékk vidurkenninguna Fyrirmyndarfélag
IST og vard GOS pvi fyrsti golfklibburinn 4 Sudurlandi til ad hljéta pa
vidurkenningu.

GOS leggur mikid upp 0r barna- og unglingastarfi asamt pvi ad
sinna vel hinu venjulega klubbastarfi. Sumarid 2013 var mjog erfitt
fyrir golfara en vedur var mjog slemt og nanast rigndi i allt sumar.
Allavega i minningunni. Adalfundur GOS var haldinn 27. névember
og var pa ny stjorn kosin, en Bardur Guomundarson hetti sem
formadur og tok Astfridur M. Sigurdardéttir vid af honum, en hun er
fyrsti kvenkyns formadur GOS. Andri Pall Asgeirsson var kosinn
kylfingur arsins og Alexandra Eir Grétarsdottir fékk Hattvisibikar GSI
en badir pessir kylfingar skrifudu undir afrekssamning vid GOS fyrir
arid 2014 30. desember en pad er i fyrsta skiptid sem GOS gerir svona
samninga vid okkar afreksfolk.

Golfklabburinn Tuddi

Adalfundur GOT arsins 2013 var haldin 8.
jantar. Dagsskra fundarins var med
hefobundnu snidi. Ein breyting var gerd &
stjorn stjorn klabbsins. Oli Oder Magniisson
kom inn fyrir Rikhard Dadason. Er stjorn GOT
skipud eftirfarandi ménnum:

Forseti: Bjarni Magntisson
Varaforseti: Bogi Pétursson
Gjaldkeri: Magniis Mar bordarson
Ritari: Marteinn borkelsson
Medstjornandi: Hilmar Holmgeirsson
Medstjornandi: Oli Oder Magniisson
Meostjornandi: Alexander Hognason

Herrakvold GOT var haldid 5. april i Laugardalshdll. Var petta i
fjorda sinn sem klubburinn heldur slikt herrakvold og ad venju var
uppselt. Framkvemd kvoldsins tokst med miklum agetum og var
anagja gesta og félagsmanna sjalfra augljos. Vill stjornin pakka dllum
sem ad komu og toku patt.

Sumarstarfid var i miklum bléma. Nokkur innanfélagsmoét voru
haldin og einnig var spilud bikarkeppni GOT sem heppnadist vel. Var
pbad Magnts Eggertsson sem vann sigur ur bitum og telst pvi vera
bikarmeistari GOT 2013. Er petta annad arid i 160 sem Magnus vinnur
pessa keppni, og er pad einstakt afrek i sogu klubbsins.

Deildarkeppni GSI 5. deild var haldin 4 okkar heimavelli,
Uthlidarvelli, i 4gastmanudi. GOT sendi vaska sveit leikmanna 4samt
adstodarménnum og fylgdarlioi til patttoku. Undirbiningur og allar
moéttokur & Uthlidarvelli sem og golfvollurinn sjalfur voru frabaerar, og
eins ber ad hrosa motsstjorn sérstaklega fyrir gott starf, en 6ll
framkveemd motsins tokst med miklum agsetum. Markmidid eins og
avallt var a0 vinna pessa keppni og fara pvi upp um deild en pad tokst
ekki ad pessu sinni. Pott markmid sveitarinnar hafi ekki 611 nadst pa
var umtalad ad fagud framkoma Tuddana, klednadur, pridmennska,

Skrifad undir afrekssamninga i lok ars. Fra vinstri, Andri Pall Asgeirsson,
Astfridur M. Sigurdardéttir formadur og Alexandra Eir Grétarsdattir.

Fra Spanarferd klubbsins haustid 2013.
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leikgledi og samskipti peirra sin 4 milli, sem og vid leikmenn annarra
lida veeri til fyrirmyndar. Stjornin vill pakka 6llum sem komu ad og
toku patt.

Golfklubbinn Tuddi skipulagdi efinga- og keppnisferd til Spanar i
oktobermanudi. Agetis patttaka var { ferdina og pétti hun einstaklega
vel heppnud. Vill stjornin pakka ferdanefndinni sérstaklega fyrir gott
starf. Eins og adur sagdi pa heppnadist pessi ferd einstaklega vel og
vonandi verdur ekki langt { ad ferdanefndin skipuleggi adra slika.

Meistaramot GOT var haldid 10. og 11. oktober &4 Alicante Golf,
Spani. M6tid sem slikt var haldid med nokkud hefobundnu snidi, pott
undirbuningur, setning motsins og keppnisfyrirkomulag hafi ekki verid
eins og adur. Messufallid hafoi slem ahrif 4 rauda 1i6i0. Svarta 1i3id
sigradi drugglega petta arid, og klubbmeistari GOT 2013 er Rikhardur
Dadason.

Jolahladbord GOT var haldid pann 29. névember i Laugardalsholl.
Matarnefndin st60 sig frabarlega eins og adur en minna verdur talad
um afrek skreytinganefndarinnar.

Ad lokum vil ég fyrir hond stjornar GOT pakka 6llum peim sem
16gou félaginu 1id 4 sidasta starfsari.

F.h stjornar Golfklubbsins Tudda,
Bjarni Magnusson

Golfklubburinn Uthlid

Sumarid 2013 var skemmtilegt b6 pad :

einkenndist af slakara vedurfari en sumrin par GOlﬂ(lllbbllI'lIlIl
4 undan. Saust pess merki 1 minni ST
vallargj6ldum og motatekjum. Engu ad sidur fjolgadi virkum félogum
nokkud en 4 méti kom ad Golfklibbur islandsbanka sem haf8i verid
adili ad GSI i gegn um GU sidustu ar dro sig Gt ur samstarfinu.
Félogum faeekkadi pvi a4 pappirum pd fostum virkum félogum hafi
fjolgad. Félogum og fyrirtekjum sem keyptu kort & vollinn fj6lgadi
nokkud.

A hefdbundnum vinnudegi i sumar voru kantar tjarnarinnar lagadir
auk reglulegra starfa vid ad sandbera flatir og fleira. Einnig var gengid
fra nyjum karlateig a4 fimmtu braut og verdur hann tekinn i fulla notkun
nasta sumar sem gerir brautina mikid skemmtilegri. bratt fyrir frekar
kalt sumar var astand vallarins almennt gott og spilarar yfirleitt
aneegdir med hann. Hirding gekk agaetlega pod ad nokkrum sinnum hafi
rigningin torveldad slatt. Neesta vor veri gaman ad ganga betur fra {
kring um husid a vellinum og staekka pallinn vid pad.

Teknar voru upp rastimabokanir & netinu og gafust paer mjog vel.
Audveldara er fyrir spilara ad skipuleggja dagskrana sina og auk pess
jafnar pad alag a vollinn og dregur Ur bidtima pegar adeins er raest ut
med 10 minitna millibili.

Vallargaesla var i klubbhusinu allar helgar en pess utan var sala
vallargjalda i Réttinni. Umferd 4 vellinum a virkum dégum er ad
jafnadi ekki svo mikil ad pad standi undir starfsmanni nidri & velli.
Fyrir naesta sumar verda kannadir moguleikar a ad hafa sjalfsafgreidslu
a virkum dogum i klibbhisinu. Pad geti einnig komid sér vel &
kvoldin og snemma 4 morgnanna um helgar. Alltaf er eitthvad um ad
spilarar reyni ad komast hja pvi ad borga pd svo ad langflestir séu
heidarlegir i peim efnum.

Mot sumarsins tokust ageetlega. Jona Lar i Soho Market styrkti
vorm6tid i juni myndarlega og sumrinu lauk med bandaglimunni i
september par sem Kristran Runolfsdottir og Hronn Greipsdottir
leiddu hvor sitt 1i0i0 1 hardri keppni sem lauk med sigri Kristrunar og
hennar folks. Geirs goda motid var & sinum stad og meistaramotid var
19. juli. Keppt var i fjorum karlaflokkum og tveimur kvennaflokkum
auk unglinga- og o6ldungaflokka. Klubbmeistari karla vard
kylfingurinn efnilegi Emil Por Ragnarsson og modir hans Holmfridur
Einarsdottir vard meistari i kvennaflokki. Naesta sumar er fyrirhugad
a0 fjolga kvennaflokkum i prja amk.

bann 6. juli var haldin 20 ara afmelisveisla klubbsins med storu
golfmoti og grillveislu og dansleik & eftir. Um 80 manns toku patt i
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motinu og voru rastimar badi fyrir og eftir hadegi. Félagar i klubbnum
voru heidradir og forseti GSI wveitti vidurkenningar auk pess sem
klabbnum barust nokkrar godar gjafir.

Hjona- og parakeppnin hofst i skemmtilegri og vel sottri golfferd
GU félaga til La Sella i april og sidasta motid var i byrjun september.
Pau Porgerdur Hafsteinsdottir og Bjorn Porhallsson stodu uppi sem
sigurvegarar en prju bestu métin tdldu til sigurs.

Sveitakeppni GSI var i fyrsta skipti haldin i Uthlid { sumar. Um var
ad rada 6. deild karla og toku fimm 1id patt. Lid Uthlidarmanna endadi
i pridja seeti og komst pvi ekki upp um deild en motid var engu ad sidur
mjog skemmitlegt og jok hrodur klibbsins. Pess ma einnig geta ad
kvennasveit GU skradi sig i sveitakeppni GSI pridju deild kvenna en
par sem fleiri lid skradu sig ekki var litid pannig 4 ad sveitin hefou
ordid deildarmeistarar!

A9 lokum er 6llum félogum klabbsins og samstarfsadilum pakkad
fyrir skemmtilegt og gefandi samstarf 4 arinu og peim dskad alls hins
besta 4 komandi arum.

Fyrir hond stjérnar,
Porsteinn Sverrisson

Golfklubbur I)orlékshafnar

Stjorn Golfklubbs Porlakshafnar starfsarid 2013 sem
kosin var a adalfundi 21. februar 2013 er banmg

skipud:
Formadur: Gudmundur Baldursson
Varaformadur: Magnus Ingvason
Ritari: Ingvar Jonsson
Gjaldkeri: Marteinn Oli Skarphédinsson
Meostjornandi: Sigridur Ingvarsdottir
Varamadur: Magnus Joachim Gudmundsson
Varamadur: Hakon Hjartarson

Starfid hefur verid 1 dkvednu jafnvaegi og er hugur i ménnum
vardandi framhaldid. Golfklibbur Porlakshafnar sér um rekstur og
uppbyggingu golfvallarins (Porlaksvallar) og er starfsemi klubbsins
pvi talsvert mikil og pa adallega i kringum rekstur golfvallarins.
Adsokn ad vellinum var heldur minni arid 2013 og holdum vid ad pad
sé tilkomid vegna erfids vedurfars, en frekar var votvidrasamt i sumar
eins og flestir muna.

Unnid er ad breytingum & vellinum med pad fyrir augum ad
afleggja peer tveer brautir sem liggja neest sjonum, en paer hafa verid
frekar erfidar i umhirdu vegna sands sem kemur uppur fjorunni. Edwin
Roald golfvallarhénnudur var fenginn til ad koma med hugmyndir og
tillogur, ad mogulegri aflagningu pessara brauta. bessar hugmyndir eru
til skodunar hjé klibbnum. Haldid var afram med uppbyggingu og
vidhald & vellinum, teigar og stigar lagadir og betrumbeettir asamt
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mdrgu 60ru sem gert var sem of langt mal veeri ad telja upp. Vollurinn
er alltaf ad verda betri og betri og hefur pegar skipad sér i flokk med
betri vollum landsins p6 ekki séu morg ar 1idin fra pvi hafist var handa
vid ad byggja hann upp. Skradir félagar i klabbnum voru 331 og er pad
svipadur fjoldi og arid adur.

b6 nokkur mét voru haldin & arinu og tokust flest peirra mjog vel.
batttaka var yfirleitt g6d en i einhverjum moétunum hefdum vid viljad
sj4 fleiri keppendur. Fyrsta motid 1 fslandsbankamétardd unglinga var
haldid um hvitasunnuna og toku um 130 keppendur patt i métinu. bad
skyggdi svolitid & petta mot ad vedur var frekar leidinlegt pessa helgi.
Meistaramot  Golfklubbs Porlakshafhar var haldid i joni og var
semileg patttaka par. Keppt var i premur flokkum karla og einum
flokki kvenna. Klubbmeistari i karlaflokki var Ingvar Jonsson og i
kvennaflokki Sigridur Ingvarsdéttir. Baendaglima var okkar sidasta
mot og tokst hun mjog vel.

Afram var haldid med unglingastarfid, en pad atak sem i gangi
hefur verid undanfarin ar er ekki ad skila sér nagjanlega vel. Patttaka
hefur ekki verid négu god og greinilegt ad parna verdur ad taka til
hendinni. Mikil gréska var i kvennastarfinu hja okkur petta arid og
markmidid ad reyna ad lada sem flestar konur til ad taka patt i
golfipréttinni. Hopur kvenna spiladi saman einu sinni i viku og er
arangur starfsins i sumar framar vonum.

fprotta- og @skulydsnefnd Sveitarfélagsins Olfuss 6skadi eftir
tilnefningu & kylfingi arsins og tilnefndi stjornin Ingvar Jonsson.
Ingvar er vel ad pessum titli kominn, hefur verid einn 6flugasti
kylfingur klubbsins undanfarin ar, var klibbmeistari 4 arinu eins og
adur er getid og pa hefur hann sinnt unglingastarfi klabbsins med
miklum séma.

Framundan eru spennandi timar og er mikill hugur i ménnum ad
efla starfsemi klubbsins asamt pvi ad gera borlaksvoll enn betri.
Stjornin pakkar starfsfolki og félogum 6llum fyrir anaegjulegt starfsar.

Guomundur Baldursson formadur Gb.

Hestamannafélagid Geysir

Adalfundur Hestamannafélagsins Geysis var haldinn
21. febriiar 2013. bar var kosin eftirfarandi stjorn:
Olafur Périsson, formadur
Sigridur Th. Kristinsdottir, gjaldkeri
David Jonsson, varaformadur
Gudrun Margrét Valsteinsdottir, medstjornandi
Guomundur Gudmundsson, medstjornandi.
Maria Svavarsdottir, varastjorn
Jon Pall Sveinsson, varastjorn

=
GEYSIR

Hefdbundinni vetrardagskra var fyglt. Haldin voru prji vetrarmot,
deildarfjor, firmakeppnir, fjoldi reionamskeida um allt félagssva0id
og margt fleira. Métahald var med 60ru snidi en venjulega pannig ad

Birgitta Bjarnadéttir 4 Bliku fra Hjallanesi & Islandsmétinu & Akureyri.
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6llum moétum var skipt pannig upp ad ekkert mot var lengra en 2 dagar.
Féll petta 1 g6dan jardveg og hafa ekki verid fleiri dhorfendur 4 métum
til margra ara og munum vid halda pessari stefnu afram ad hafa mot
stutt og skemmtileg.
Haldid var afram a0 laga sva0i0 a4 Gaddstadaflotum og var pad
slegid og snyrt asamt meiri grodursetningu.
Stjérnin

LOGI

Hestamannafélagid Logi

Adalfundur Loga 2013 var haldinn 11.april 2013.
Stjorn Loga skipa:

Gudran S. Magnusdottir, formadur

Sigurlina Kristinsdottir, ritari

Holmfridur Ingolfsdottir, gjaldkeri

Einar A. Semundsen, varaformadur

Runar B. Guomundsson, medstjornandi

Starf Loga var med hefdbundnum hztti 4rid 2013. Arid hofst med
alfareid i Reykholti & prettandanum. [ febraar hofst svo
Uppsveitadeildin, en bad er sameiginleg = motardd
hestamannafélaganna Loga, Trausta og Smara. Keppt er einu sinni i
manudi yfir vetrarméanudina i Fludahollinni. Uppsveitadeild askunnar
var einnig i bodi fyrir boérn og unglinga. Petta var pridja arid, sem
keppt er i peirri deild, og alveg 1jost ad hun er komin til ad vera.
Logakrakkarnir syndu framurskarandi arangur og soépudu til sin
verdlaunum. Sem fyrr voru vetrarmét Loga og Trausta sameiginleg, en
métin eru prju yfir veturinn.

24. mars var bodid upp a bradskemmtilegan fyrirlestur um skeid og
skeidreidmennsku i samstarfi vid Hestamannafélagid Smara,
fyrirlesari var Erling Sigurdsson. I mars og april var hopur barna og
unglinga Gr Loga a4 6hefobundnu reidnamskeidi. Namskeioid for fram
i Fludahollinni og kalladist kurekanamskeid. Par nalgudust krakkarnir
hestinn i gegnum glens og leik, par sem mikil ahersla var 16gd 4
jafnveegi og snerpu. Mikil dnzgja var med namskeidid enda krakkarnir
farnir ad rida a mikilli ferd, hnakk- og beislislaus, med ekta
kuarekasnorur og snara af mikilli snilld. Pad er alveg 1jost ad ekki parf
a0 kvida smalamennskum i Tungunum i framtidinni pvi margir
bradefnilegir fjallmenn eru i hopnum. Bodid verdur upp & samskonar
namskeid i vetur.

A adalfundi félagsins bar pad ad hast ad hestaiprottamadur Loga
fyrir arid 2012 var utnefndur. Pad var unglingurinn Finnur
Johannesson sem hlaut titilinn fyrir framurskarandi arangur a
keppnisvellinum, en hann keppti m.a & Islandsmoéti yngri flokka med
godum arangri. Logi atti fulltria 4 fslandsmétum yngri- og eldriflokka
4 sl. ari og stédu peir sig med mikilli prydi. Abtendur 4 Kjdastodum 3,
budu Logafélogum pridja arid 1 r6d heim en par er prydis reidholl og
hringvéllur par sem vid 1ékum okkur heilan dag. [ lok dags budu svo
pau hjon til mikillar veislu, sannarlega godur dagur. { juni var haldid
reionamskeid og firmakeppni & félagssvaedi Loga i Hrisholti.
Hestaping Loga var ad venju haldid um verslunarmannahelgina.

Uppskeruhatid @skulydsins var svo haldin 17. okt. Par bar hest
athending @skulydsskjaldarins Feykis. Hann er veittur pvi barni eda
unglingi 18 ara og yngri, sem pykir hafa skarad fram 0r & arinu i
reidmennsku og pradmennsku jafnt utan vallar sem innan. Pad var
Sigridur Magnea Kjartansdottir sem hlaut skjoldinn ad pessu sinni og
er vel a0 honum komin. 19. okt. var haldin vel heppnud arshatio
félaganna priggja, Loga, Smara og Trausta i félagsheimilinu 4 Fludum.
bann 25. okt. var svo Logabdrnum bodid heim i Hrosshaga, par sem
pau Solon Morthens og bPorey Helgadottir reka hestamidstdd. Par var
bodid uppa freedslu— og skemmtidagskra um hestinn, auk pess sem
@skulydsnefndin baud upp a veitingar. Eldri Logakrakkar og unglingar
foru svo i skemmtiferd pann 16. ndv. Farid var i heimsokn 4 valinkunn
hrossarektarbu 4 Sudurlandi, bordud pizza og farid i bio,
skemmtilegur og vel heppnadur dagur.

Haustfundur Loga var haldinn 14. ndv. bar bar hast athending
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Fra skemmtilegu kirekanamskeidi sem haldié var a arinu.

raektunarbikars Loga, en hann er veittur peim Logafélaga sem & hast
demda kynbdtahrossid & arinu. AQ pessu sinni var pad Magnus
Einarsson Kjarnholtum sem hlaut bikarinn fyrir glaesihestinn Kolskegg
fra Kjarnholtum. Pad er venja a0 fa fyrirlesara 4 haustfundinn og ad
pessu sinni var pad formadur LH, Haraldur Pérarinsson, sem hélt
erindi um helstu verkefni LH og stodu hestamennskunnar. Starfi
félagsins lauk svo 28. ndovember en pa fengu Logi og Smari einn af
okkar fremstu kndpum, Jakob S. Sigurdsson til ad vera med
synikennslu i Fludahoéllinni. Husfyllir var og mikil anagja med
framtak félaganna.
Stjorn Loga pakkar HSK samstarfid 4 lionum arum og dskar pvi
velfarnadar & nyju ari.
Gudrun S. Magnusdéttir

r ) ) .
Hestamannafélagid Sleipnir
Adalfundur fyrir arid 2012 var haldinn fimmtudaginn
30. jantiar i Hlidskjalf. A adalfundinum voru kjorin i
stjorn:
Kjartan Olafsson H1dduttni, formadur
Magnus Olason Selfossi, varaformadur
Anna Sivertsen Selfossi, gjaldkeri
fris Bodvarsdottir Oseyri, ritari
Karl Aki Sigurdsson Nyjabae, medstjornandi
Vigja Hreggvidsdottir Langholti, varastjorn
Stefan Olafsson, varastjorn
Pordis Olof Vidarsdottir Selfossi, endurskodandi
Olafur Bjérnsson Selfossi, endurskodandi

A adalfundinum voru kynnt drég ad nyjum 16gum félagsins. ba var
sampykkt tillaga pess efnis ad Sleipnisskjoldurinn yrdi settur i 6rugga
geymslu milli mota. [ framhaldi var gengid fra samningi milli
Bokasafns Arborgar um vardveislu gripsins milli méta. A arinu voru
alls haldnir tiu bokadir stjornarfundir ad auki voru fjolmargir adrir
fundir er stjérnarmenn sottu.

Sleipni var gert ad skipa fulltraa félagsins vardandi framkvaemd
Landsmots 4 Hellu 2014 og tok Stefan Olason varastjérnarmadur pad
verk ad sér. Stefan hefur ni pegar setid marga fundi og upplyst stjorn
félagsins jafn6Oum um framgang undirbiningsins.

A arinu var keyptur hluti af hljodkerfi i Sleipnishollina. Eftir er ad
fjarfesta 1 seinni hluta kerfisins en sa hluti hefur ni pegar verid
pantadur. Eftir ad pessi binadur hefur endanlega verid settur upp pa er
Sleipnishdllin buin einu besta hljodkerfi sem er hér 4 landi i
sambarilegum hollum.

Félagid st60 i annad sinn fyrir jolahatid sem haldin var i
Sleipnishdllinni. Med pessu brasi okkar er pad okkar hugsun ad gefa
almenningi tekiferi 4 ad koma og heimsakja Sleipnishéllina og
kynnast hestunum og starfseminni i leidinni. Félagio hafdi ekki neinn
utlagdan kostnad vegna pessa jolahalds par sem vid fengum styrk fra

&

Sleipnismenn féru i ferd & Longufjorur.

Landsbankanum, Arborg og Skégraktarfélagi Arnesinga.

b6 nokkrar framkvaemdir voru hja okkur & vallarsveedinu. bar
gengu einkum ut 4 ad kantar voru teknir nidur & vellinum og keyrt var
i brautina vikri. Kostnadur vid petta verk var um ein milljon kréna.
Segja ma ad pessi framkveemd hafi verid naudsynleg en hefdi kannski
matt skila betri arangri. Vandamal vallarins eru nokkur pegar
hellirignir 1 nokkra sélahringa. Medal annars af pessum sokum
misstum vid af pvi ad halda midsumarsyningu kynbétahrossa po svo
ad vollurinn hafi verid gédur pegar syningardagurinn rann upp. Af
pessum s6kum misstum vid af tekjum sem hefdu numid vel & adra
miljon krona med veitingasolu.

Sleipnishoéllin hefur fengid nokkra andlitslyftingu 4 arinu par sem
bygginganefndin kleeddi nordur hlid hisins med hvitu stali. Einnig
hefur salernisstadan verid lagferd. bad ma segja ad pegar gaflarnir
verda klaeddir med sama haetti pa sé hlisid ordid mun glesilegra en pad
hefur nokkru sinni verid. Einnig var borin mulningur i plén vid
Sleipnishéllina og i veginn ad henni.

[ fyrravor var stodhestadagur Eidfaxa og Sleipnis haldin ad
Bravollum og taldist ménnum til ad um eittpusund og prjuhundrud
manns hafi verid samankomin ad Bravollum pann dag. Synendur
komu med kynboétagripi og reyndist vollurinn standa vel undir
ventingum. A starfsarinu var haldid Landsmét UMFI 4 Selfossi og var
keppt i1 hestaiprottum 4 pvi moti. Okkar fulltriar sem sau alfarid um
moétid voru hjonin & Hvoli Anna Bjorg Nielsen og Sigurdur
Sigurdsson.

Nu hattar pannig til ad a arinu 2014 verdur Hestamannafélagio
Sleipnir 85 ara og & peim timamotum verdur einnig haldid bping
Landsambands hestamanna & okkar vegum hér & Selfossi. Pad
verkefni verdur badi krefjandi og skemmtilegt.

Tveir efnilegir ungir hestamenn fengu styrk fra félaginu 4 arinu og
er pad anzgjulegt pegar vel gengur 4 pessu svidi en pad voru peir
Arnar Bjarki Sigurdsson Hvoli sem keppti i Berlin a
heimsmeistaramoéti og Ingi Bjorn Leifsson sem for 4 namskeid til
Noregs. Vid hja Sleipni eigum areidanlega eftir ad sja vel til peirra
félaga 4 naestu arum i hestamennskunni. Reidskoli félagsins og
Arborgar starfadi eins og venja er og sdu pau Ranna og Binni um hann.

Sem og 4 sidasta ari var Landsbankinn adalstyrktaradili
Hestamennafélagsins Sleipnis og var heldur batt i pann samning og
allt pad samstarf hefur verid afar anzgjulegt. Pessi samningur hefur
veruleg ahrif &4 fjarmal félagsins og tryggir rekstur félagsins.
Reidmadurinn hefur verid allt petta ar hja okkur og lykur pvi
namskeidi nu 4 nastkomandi vori. bad er afar anaegjulegt ad félagar
okkar taki patt i sliku ndmi sem mun vissulega nytast peim vel i
framtidinni.

Rusinan i pylsuendanum & fjolpeettu starfi hja Hestamannafélagsins
var fjolsott ferd & Longufjorur. Takk keerlega fyrir anagjulegt starfsar
2013.

Kjartan Olafsson,
formadur Hestamannafélagsins Sleipnis.
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Olafur Brynjar Asgeirsson (t.v.) hlaut Blaesbikarinn. Ingvar Hjélmarsson
formadur afhenti bikarinn.

Hestamannafélagid Smari

Nuverandi stjorn er svo skipud:
Ingvar Hjalmarsson, formadur
Lilja Ossurardottir, ritari
Bara Masdottir, gjaldkeri
Hulda Hronn Stefansdottir, varaformadur
Adalheidur Einarsdottir, medstjornandi

Starf félagsins var nokkud hefobundid & sidasta ari en Dpad
einkenndist mjog af mothaldi. Starfid hofst & vetrarmotum en motin
eru prju. Patttaka var med agatum. Firmakeppnin er stersti
vidburdurinn i starfinu en hin er haldin 1. mai ar hvert.
Uppsveitadeildin  er ordin mjog stor pattur {1 starfi
hestamannafélaganna Loga, Trausta og Smara. Reiohéllin ehf. &
Fludum er eigandi deildarinnar en félogin koma ad framkvaemd
keppninnar. fshestar komu myndarlega ad deildinni i fyrra med
fjarstudningi og var deildin kennd vid fyrirtaekid. Keppnin tokst
frabaerlega og var gridarlega vel sott af ahorfendum. Gadingamot
Smara var 4 sinum stad i jilimanudi og var patttaka prydileg.

Fraedslumalum var nokkud vel sinnt & sidasta ari og ber fyrst ad
nefna ad vid fengum hinn landskunna hestamann Erling Sigurdsson til
ad halda fyrirlestur um skeid en st gangtegund er honum mjog
hugleikin. Reidnamskeid fyrir fullordna var haldid sidasta vetur i
reidhollinni 4 Fladum. sleifur Jonasson var fenginn sem kennari og er
gaman a0 segja fra pvi ad algjor sprenging vard i patttoku en 30 manns
komust ad og pd nokkrir ad auki voru 4 bidlista. I névember fengum
vid Jakob Svavar Sigurdsson til ad vera med synikennslu i reiohollinni
og tokst hiin frabeerlega og var svakalega vel sott.

Fjaroflunarnefnd, motanefnd, utreidanefnd, vallarnefnd og
askulydsnefnd eru paer nefndir sem eru starfandi hja félaginu. Allir
nefndarmenn 16gdu mikid 4 sig til ad allt gengi nt nokkud vel upp. A
engan er hallad po sagt sé fra pvi ad eskulydsnefnd stod sig frabarlega
i sinum stérfum med bornunum hvort sem var i namskeidahaldi,
ferdalogum og keppnum. Stersta verkefnid hja nefndinni er
Uppsveitadeild @skunnar sem haldin er med Hestamannafélaginu
Loga. Einnig hélt nefndin keppni sem kollud er “Brokk og skokk” og
er ny af nalinni hér a landi. Pessi keppni er bradskemmtileg og verdur
framhald 4 pessu ari. Fleiri komu ad keppninni s.s ungmennafélog,
sveitarfélog og bjorgunarsveitir en keppni sem pessi parf & morgum
starfsmonnum ad halda.

Haustfund héldum vid i byrjun oktoéber par sem félagsmoénnum
gafst kostur 4 ad koma med hugmyndir ad starfi félagsins. Mjog gott
ad halda pennan fund svo stjorn geti snemma byrjad ad skipuleggja
veturinn. Olafur Brynjar Asgeirsson hlaut Blasbikarinn fyrir 4rid
2013. Blasbikarinn er veittur peim félagsmanni sem pykir skara
framtr & keppnisvellinum
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Hestamannafélagid Trausti

Haldnir voru sex stjérnarfundir 4 starfsarinu. [ februar,
mars, juni, agust, desember og i januar. Helstu
vidfangsefni félgsins 4 starfsarinu voru:

Ad vinna ad aframhaldandi uppbyggingu nys
keppnisvallar & Laugarvatni i samstarfi vid kjorna
nefnd félagsins sem hefur unnid ad verkefninu
undanfarin ar. Verki0 er langt komid og stjornin hefur
markad pa stefnu ad vallargerdin verdi svo langt komin & nasta
starfsari ad haegt verdi ad vigja vollinn 1 juli n.k.

Stjornin fylgdist med starfi reidveganefndar og tok patt i
stefnumotun hennar um hvar mest porf veeri fyrir urbztur a
félagssveedinu.

Félagio tok patt i samstarfi nagrannafélaga i formi sameiginlegra
mota, arshatidar og uppsveitadeildar. Par ber ad nefna Vetrarmoét Loga
og Trausta, prju moét 1 februar, mars og april, Uppsveitadeildina med
prjt mot, Uppsveitadeild eskunnar med prji moét. Gadingamot
Trausta var haldid i juli 4 Laugarvatnsvelli. Hid hefdbundna Vallamot
4 Laugarvatnsvollum med tilheyrandi aeskulydsviku var haldio i agst.

Utreidanefnd st6d fyrir sameiginlegum reidtir um nedanvert
Grimsnes med afar goéori patttdku, en pess ber ad geta ad pessi
utreidartir hefur verid farinn hvert ar i 53 4ra sdgu félagsins.
Fraedslunefnd stod fyrir reionamskeidi 4 Minni-Borg, kennari var
Hugrin Joéhannsdéttir.

Stjornin pakkar 6llum peim sem lagt hafa hond & plog til gagns fyrir
félagsstarfid. Grunnurinn i félagstarfinu eru storf nefndanna sem sja
um nanast alla peetti félagsstarfsins og eru pvi sannarlega fjoregg
félagsins. Allar nefndir hafa verid virkar og eiga pakkir skildar fyrir
oeigingjarnt starf. Sérstakar pakkir eru eskulydsnefnd faerdar fyrir
fjélmennt og afar vel heppnad reidnamskeid og samveru i Kringlumyri
og a Vallamoti.

Samstarfio i stjorninni hefur einkennst af jakvaedni, vilja til ad gera
vel og g60ri samstodu vid allar akvardanir. Peim stjornarménnum sem
1étu af storfum eftir starfsarid er pakkad fyrir gott og gefandi samstarf.

F.h. adalstjornar Trausta,
Guom. Birkir Porkelsson, formaour
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Iprottafélagio Dimon
Adalfundur félagsins var haldinn 17. febraar 2013. bar
voru veittar vidurkenningar til iprottfolks og félagio
baud i kafti og kdkur. Stjorn félagsins eftir adalfund:

Formadur: Bendny Jonsson

Gjaldkeri: Asta Laufey Sigurdardottir
Ritari: buridur Vala Olafsdottir
Medstjornandi: Magnus Ragnarsson
Medstjornandi: Olafia B. Asbjornsdottir
Til vara: brostur Freyr Sigfusson
Til vara: Theodéra Gudnadottir
Formenn deilda:

Blak: Maria Rosa Einarsdottir
Sund: Ingibjorg Erlingsdottir
Frjalsiprottir:  Eyrin Maria Gudmundsdottir
Glima: Olafur Eli Magnusson
Borotennis: Sigurjon Svatnisson
Fimleikar: Ingibjorg Erlingsdottir

Helstu fjaraflanir félagsins eru auk félagsgjalda, efingargjold,
dosasofnun, umsjon 17. juni hatidarhalda a Hvolsvelli og samningur
vid sveitarfélagid. Iprottafélagid sér um ruslatinslu medfram
bjoédveginum milli Eystri Rangar og Markarfljots. Félagid heldur uti
fijdlbreytilegum iprottaefingum fyrir born og unglinga sem fyrr.
Algengt er ad born taki patt i nokkrum greinum og séu a
iprottazefingum 4-5 sinnum i viku. Ein asteeda goéorar patttoku er
hoflegt efingagjald, par sem idkendur greida sama gjald hvort sem
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Oft & vorin haldin eru héradsmét, i hépum saekja pangad baedi sveinn
og snot.

peir taka patt i einni eda fleiri greinum. A arinu var fjarfest myndarlega
i 4holdum fyrir fimleika, keypt var nytt trampdlin og stér loftdyna. Ad
venju voru haldin leikjanamskeid ad sumrinu og god patttaka var i
héradsmotum og ma sérstaklega nefna agaetan arangur a Aldursflokka-
og Unglingamoéti HSK 1 sundi i mai og névember. A badum motum
vann Dimon sigur i stigakeppni félaganna. Nokkur héradsmoét voru
haldin & Hvolsvelli 4 4&rinu, unglingamoét i blaki i mars,
aldursflokkamot i sundi 1 mai, héradsleikar i frjalsum i mars, og
héradsmot i bordtennis i november. Bordtennisiprottin er ad eflast i
syslunni, motahald var umfangsmikid m.a. punktamét og
Rangzingamot. Fernar efingabtidir voru haldnar med patttdku
vidsvegar ad af landinu. Blaklid félagsins hafa tekid patt i
Islandsmoétum og spiladi kvennalid félagsins i 4. deild vid godan
ordstir. Einnig atti blakdeildin fjogur 1id 4 Islandsmétinu { krakkablaki
og hampadi eitt peirra fslandsmeistaratitli. Ekki ma gleyma ad minnast
4 nylidunina, en félagid heldur uti iprottaskola fyrir 4 — 6 ara born og
hefur hann verid vel sottur um arabil af dhugasomum krokkum. Helsta
nyjungin a arinu var stofnun almenningsiprottadeildar a stjornarfundi
félagsins 3. september. Akvedid ad adalstjorn fylgi henni eftir fyrstu
skrefin, par til hiin hefur kosid sér stjorn og starfsemi hefst. Stjorn
Iprottafélagsins Dimon pakkar HSK gott samstarf & arinu.

Benony Jonsson, formadur
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Iprottafélagio Garpur

A “arinu 2013 gerdist ymislegt dhugavert hja

Garpi. Pad urdu breytingar i stjorn félagsins

par sem var i fyrsta skipti kosinn karlmadur

sem stjornarformadur. Bjarni Bent Asgeirsson tok vid peirri stodu af
Hérpu Run Kristjansdottur. Asta Hronn Asgeirsdottir var kosin i starf
ritara og tok vid af Herdisi Styrkarsdoéttur.

Zfingar 4 arinu 2013 voru med hefdbundnu snidi. A manudogum
og midvikudogum voru afingar strax eftir skola par sem farid var i
knattspyrnu, blak, bordtennis og badminton i blondudum afingum.
Afingasokn var mjog g60 og ad jafnadi voru 12-15 idkendur a
&fingum og stundum for fjoldinn yfir tuttugu.

Mikill dhuga var & bordtennis og foru Garpar 4 prjii mét haustid
2013. Fari0 var 4 Rang@ingamot, grunnskélamot og svo HSK mot sem
er hapunkturinn og sidasta motid & arinu. HSK motid verdur sifellt
steerra og sterra ad umfangi og fjélmargir keppendur fra ymsum
félogum. Garpar stodu sig vel og unnu nokkrir til verdlauna.

Badminton hefur verid vaxandi grein og helst eru pad stulkur &
midstigi sem hafa aft. I desember foru sex stelpur 4 HSK motid i
Hveragerdi og stodu sig vel 4 sinu fyrsta moti.

Nokkrir krakkar foru svo & HSK motid i sundi sem haldid var 4
Hvolsvelli. Sund hefur ekki verid aft markvisst en reynt ad hafa
nokkrar efingar fyrir mot sem hafa jafnan verid vel sottar. beir krakkar

Keppendur Garps i prautabraut & héradsleikum HSK i frjalsum 2013.

sem foru 4 motid stodu sig vel og nokkrir komu heim med verdlaun um
hélsinn, sem er ahugahvetjandi.

Nylunda var ad Heklumenn budu & skakmot sem Garpsmenn padu
og prir ungir Garpar skelltu sér & Hellu og st6du sig vel & fjolmennu
skakmoti. Skak er ekki af0 sérstaklega en krakkarnir hafa gott adgengi
ad taflbordum i skoélanum og tefla oft pegar stund gefst. Skakin er
vonandi komin til ad vera.

Garpar kepptu einnig 4 HSK métinu i blaki. Ahugi 4 blaki er nokkur
medal yngri idkenda sem keppa fjorir i 1idi par sem patttdkuverdlaun
eru veitt og mikid lagt uppur pvi ad allir fai ad keppa og spila marga
leiki. I unglingaflokki st6d strakalidid sig vel og sigradi drengja-
flokkinn.

Heilt yfir er gaman ad segja fra pvi ad krakkarnir eru duglegir ad
efa og taka patt i hinum ymsu métum. Pannig hafa pau taekiferi til
pess ad kynnast fjolbreyttum iprottagreinum og fara a fullt af motum.
bao er anagjulegt ad Garpur skuli geta bodid upp 4 svona breitt svid
iprétta sem leidir til pess ad auknar likur eru & pvi ad born og unglingar
finna iprottagreinar vid sitt hefi.

Frjalsar 2013

Garpur hélt Gti efingum i frjalsum iprottum nanast alla pridjudaga
arsins. Zft var 4 Laugalandi yfir veturinn en 4 Braarlundi um sumario.
bjalfari var Haraldur Gisli Kristjansson en Maria Carmen Magnus-
dottir leysti hann af badi i mai og september. Meting 4 fingar var
oftast mjog go0, sérstaklega yfir veturinn. Pa er @ft i tveimur aldurs-
hopum og er algengt ad meeti um og yfir 15 krakkar i hvorum hopi.

Innanhussmot: Garpur atti keppendur 4 ner 6llum métum HSK
innan- og utanhuiss. Fimm krakkar foru & Unglingamoét HSK i
Laugardalsholl, nadu i 80 stig og nadu 60ru seeti i stigakeppninni. ba
foru 8 a aldursflokkamot 11-14 ara og urdu i 6. seeti med 36 stig. Vid
attum 2 keppendur 4 Meistaramoti fslands 15-22 ara par sem Margrét
Run Gudjonsdottir nadi 3. sti i 800 m hlaupi 15 dra. A Mi 11-14 ara
foru 6 keppendur og stoédu sig einnig mjog vel. Sidasta innimo6tid var
héradsleikar 10 ara og yngri. bar attum vid 14 keppendur sem syndu
mikla keppnishdrku og frabaera stemmingu!

Utanhtssmét: Garpur keppti 4 6llum métum hja HSK utanhiiss. A
héradsleikunum voru 5 keppendur. Adrir 5 foru a aldursflokkamot 11-
14 ara og nadu 5. sati. Fjorir freeknir krakkar foru svo 4 unglingamotio
og vorou 2. setid fra pvi 4 innimotinu med glasibrag! b6 var adeins
ein stelpa i 1idinu sem keppti 4 bAdum métunum sem synir géda breidd
unglingahopsins U Ad lokum var einn keppandi & fullordinsméti HSK
sem skiladi Garpi i 7. sati par. Vid megum greinilega beeta okkur i
fullordinsflokknum og ad pvi verdur stefnt & nyju ari. Tveer stelpur foru
4 MI 11-14 ara i Kaplakrika og nadu mjég godum arangri, hest stod 7.
seti 1 kaluvarpi hja Sigurlin Arnarsdottur. ba for Haraldur Gisli &
Landsmot UMFT 4 Selfossi og vard 8. i sleggjukasti. Einnig attum vid
nokkra keppendur 4 unglingalandsméti a Hofn sem stédu sig med
sOma.
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betta eru helstu mot okkar & arinu en einnig var keppt & nokkrum
motum innan hérads i samstarfi vid Dimon og Heklu. Pad er mikid lif
og fjor i frjalsiprottahopnum, patttakendum er alltaf ad fjolga og
arangrar ad batna.

Blak fullordinna

Garps konur kepptu 4 6ldungamoti i blaki i mai og unnu sig upp um
deild, ur 11. deild upp i pa 10. Einnig unnu peer sig upp um deild i HSK
métinu 1 blaki og spila ni 1 efri deildinni. Garpur er med opinn
efingatima a4 midvikudagskvoldum og hefur meeting par verid god i
morg ar pott adeins hafi dregid Gr henni sidasta misserio.
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Iprottafélagio Gnyr
Adalfundur Iprottafélagsins Gnys 4 Sélheimum var
midvikudaginn 6. mars 2013. Kosningar adalstjorn:

Formadur: Halldor Hartmannsson
Varaformadur: Eypor Johannsson
Gjaldkeri: Valgeir F. Backman
Ritari: Maria K. Jacobsen
Varamadur: Agtist Por Weaber

Allt iprottastarf 4 Sélheimum er undir stjorn iprottafélagsins Gnys.
Avallt er stefnt ad pvi ad hafa starfid sem fjlbreytilegast svo ad flestir
ibuar sem er blandadur hopur fatladra og 6fatladra, geti tekid patt i pvi
sem peir hafa dhuga 4 og gaman af. bad var margt i gangi 4 arinu eins
og: leikfimi, teekjasalur, boccia, sund, gengid, hlaupid, hjolad, dansad,
hoppad og skoppad. bjalfari 4 iprotta- og bocciazfingum er Emilia
Jonsdottir iprottakennari. Um 10 manna hoépur @fir leikfimi og 25
manna hopur efir boccia reglulega, 1-2 sinnum i viku. Vinamot Sudra
og Gnys var i Iprottaleikhiisi Solheima og mikil stemning var i
hépunum sem var blandad saman fyrir keppni.

Sundlaug Sélheima er mikid notud fyrir vatnsleikfimi. Sérstok atok
eru & sumrin pegar hlytt er i vedri. Hopur hefur farid i sund i sundlaug
Selfoss einu sinni i viku eda 4 manudagskvéldum. Dans var ekki
@four sérstaklega petta ar en vid vorum nokkrum sinnum med diskotek
i umsjon iprottakennaranna sem kom aldeilis hreyfingu & hopinn.
Teekjasalur iprottaleikhtssins er mikid notadur. Badminton, kdrfubolti
og fotbolti voru i0kadir oskipulega en erlendir sjalfbodalidar eru

Agust bPér Gudnason kom heim med fimm gull fyrir HSK i ipréttum
fatladra & Landsmétinu & Selfossi.

einstaklega duglegir ad safna i 1i0. P4 ma nefna ad stofnud var
rokkhljomsveit vorid 2013 og gefinn var ut diskur fyrir jol,
hljomsveitin ber nafnid “ Sélhamar”.

So6lheimahlaupid fer fram 4 hverju ari, nu laugardaginn 28.
september og gatu einstaklingar og hopar valid sér vegalengd fra 9 km
upp i 24 km. Haegt var ad ganga, hlaupa eda hjola. ,,Friskir Floamenn*
veita framfarabikarinn 4 sama tima. Olafur Benediktson fékk bikarinn
2013. Oli Ben, gengur fjosahringinn svokallada 4 hverjum einasta degi
arsins “nema 4 jolunum” segir hann.

Skatafélag Solheima telst til ipréttastarfs 4 Sélheimum og voru
kvoldvokur og samverustundir pé nokkrar & arinu, og farid var a
skataping i Hafnarfirdi og 4 Landsmoét Skata. Vio erum einstaklega
heppinn ad eiga goda nagranna, skatafélog eins og Fossbua Selfossi,
Strok Hveragerdi og svo komu Agisbuar i Reykjavik med sina skata
og gloddu okkur i Skatafélagi Solheima.

Leikfélagsstarfid telst einnig til iprottastarfs 4 S6lheimum og flestir
ibuar Solheima taka patt i syningunni. A &rinu settum vid upp
Skilabodaskjoduna eftir Porvald Porsteinsson og var fullt Gt Gr dyrum
a ollum syningum.

[ sumar var iprotta- og leikjanamskeid fyrir 61l born i
sveitarfélaginu. 10 born ad medaltali sottu namskeidid sem st6d 1 11.
vikur alla virka daga, fra klukkan 13:00-16:00 geri adrir betur.
Sumarnamskeidid er styrkt af sveitafélaginu Grimsnes- og
Grafningshreppi. Stjornandi leikjanamskeidsins var Hrefna
Gudmundsdottir. A namskeidinu var bodid upp 4 ymsa freedslu. Farid
var i fjolbreytta leiki, nattiruskodun, gonguferdir og adra Utivist.
Dagskrain var stundum innandyra svo sem begar illa vioradi. P4 var
m.a. hagt ad mala, lita og spila. Einnig var stundum farid
iprottaleikhusid og kikt i leikbiiningaherbergid. Pa var gaman ad vera
fluga & vegg og heyra pau leikverk sem urdu til 4 stadnum. Vid vorum
dugleg a0 sakja fredslu- og tomstundastarf Selsins & Selfossi 4
manudégum og fimmtudégum yfirleitt fullur bill, 8-9 manns.
Kvennahlaup Sélheima og Sjévar er avallt & sinum stad og verdur
fjdlmennara med hverju ari.

Fh. iprottafélagsins Gnys,
Valgeir F. Backman
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Iprottafélagio Hamar
Pann 3. mars 2013 var haldin adalfundur i stjorn
Hamars. A adalfundinum var sitjandi formadur og
stjorn endurkjorin. Stjornina skipa:
Hjalti Helgason, formadur
Fridrik Sigurbjornsson, gjaldkeri
Valdimar Hafsteinsson, ritari
Erla Palmadottir, medstjornandi
Hallur Hréarsson, medstjornandi
Formenn deilda eru:

Badminton: Jon Gisli Guodlaugsson
Blakdeild: Valdimar Hafsteinsson
Fimleikar: Ragnheidur Eiriksdottir
Knattspyrna: ~ Zvar Sigurdsson
Kérfubolti: Larus Ingi Friofinnsson
Sunddeild: fris Judith Svavarsdéttir
Skokkhépur:  Anton Témasson

A adalfundinum var Marin Laufey Davidsdottir, korfuknattleiks-
kona, krynd ipréttamadur Hamars fyrir arid 2012. Ein nybreytni var
tekin upp 4 adalfundinum en hin var st ad utnefna sjalbodalida arsins.
Sé& sem vard fyrir valinu ad pessu sinni var Arnar Geir Helgason. Arnar
Geir hefur i fjolda ra starfad sem ritari 4 kdrfuknattleikjum Hamars og
avallt verid bodinn og biinn til starfa fyrir Hamar. A adalfundinum var
einnig  undirritadur nyr samstarfssamningur Hamars og
Hveragerdisbagjar par sem kvedid er & um samskipti milli adila naestu
prju arin. Samningurinn kvedur einnig 4 um fjarframlog til Hamars
sem verda 4 timabilinu samtals 20 miljonir krona.
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Kvennalid Hamars i kdrfuknattleik fagnar urvalsdeildarsaeti.

Arid 2013 var vidburdarrikt { starfi félagsins. Gengi deilda var heilt
yfir med miklum agetum og jokst idkendafjoldi talsvert a arinu.
Hamarshollin hefur virkad sem vitaminssprauta a iprottalifid i
Hveragerdi, notkunin 4 mannvirkinu eykst jafnt og pétt og almenn
anegja er hja idkendum med husid. Nu pegar hefur knattspyrnudeildin
haldid stort yngriflokka mét 1 hollinni sem tokst med miklum agaetum.
bann 17. jantar verdur haldin fyrsti hanknattleiksleikurinn i héllinni en
pa munu FH og IBV etja kappi.

Hamar var eftir sem adur virkur battakandi i bagjarhatidum i
Hveragerdi en per hafa verid notadar sem fjardflun fyrir undirdeildir
Hamars.

Hamarsmenn toku patt i Landsméti UMFI sumarid 2013, badi sem
starfsmenn og keppendur. Mo6tid hitti & somu helgi og stort
knattspyrnumét yngri  flokka (N1) pad setti strik i reikninginn hja
Hamarsmoénnum, vardandi pad ad fa folk til starfa & motinu, enda er
lang mesti krafturinn yfir sumarid i yngriflokka starfi knattspyrnunnar.
Flestir stjornendur og foreldrar voru nordur & Akureyri pessa somu
helgi.

Eitt af verkefnum Hamars er ad bjoda upp a leikjanamskeid fyrir
born yfir sumartimann. Hefur petta mealst mjog vel fyrir hja
foreldrum. Namskeioid er starfraeekt i samstarfi vid Hveragerdisba og
er hluti af pjénustusamning milli bajarins og Hamars. Sumarid 2013
s4 Maria Kristin Hassing um namskeidid og gerdi pad med miklum
séma.

Ein af nyjungum i starfi Hamars er iprotta- og fjolskyldudagur sem
haldin er ad vori par sem ibtium gefst feeri 4 ad kynna sér peer iprottir
sem i0kadar eru hja Hamri, d&samt pvi ad spreyta sig i hinum ymsu
greinum. Vidburdurinn for fram i Hamarshollinni. Vid petta sama
tekiferi ferdu Gisli Pall Pélsson framkvamdarstjori og Pélina
Sigurjonssdottir skrifstofustjori hofdinglega boltagjof til Hamars fra
pvottahtisi Grundar og Dvalarheimilinu Asi Hveragerdi.

Heimasida Hamars var endurnyjud & arinu. Nyja sidan
www.hamarsport.is er mun notendavanni en su eldri, fyrir idkendur,
foreldra og pjalfara. Komin er god reynsla & siduna og er almenn
anegja med vidmot hennar 4 medal notenda.

Hamar rekur heilsurekt/likamsraekt i Laugaskardi, Laugasport.
Reksturinn  heyrir undir adalsjéorn Hamars. Laugasport er sér
rekstrareining en par eru i framkvamdarstjorn, Valdimar Hafsteinsson
og Kent Lauridsen. Farid var i gagngerar endurbatur 4 husnedinu i
samstarfi vid Hveragerdisbe sem er eigandi ad husnadinu.
Framkvaemdum lauk i byrjun januar og eru til mikilla bota.

bad er 6htt ad segja ad iprottafélagio Hamar dafni vel. Iokendum
fjolgar jafnt og pétt og adstada til iprottaidkunnar er stodugt ad verda
betri { Hvergerdi. Eg vil nota teekiferid og pakka llum peim sem lagt
hafa félaginu 1id med einum eda 6drum heetti i gegnum arin.

Afram Hamar!
Hjalti Helgason, formadur
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4. bekkur sigurvegarar i fétboltaméti Mimis arid 2013.

Iprottafélagio Mimir ...

Seinasti adalfundur Mimis var 23. jantar 2013. Stjérn:

Formadur: Einar Agust Hjorleifsson ‘ ::
Varaformadur: Sveinn Sigurdarson <
Gjaldkeri: bjodbjorg Eiriksdottir e

[prottafélagid Mimir hefur yfirrdd med 3 timum a viku i
iprottahusinu & Laugarvatni, par gefst félgsmonnum tekifeeri til ad
stunda hinar ymsu iprottagreinar. Einnig stendur félagid fyrir
bekkjarmétum par sem bekkir innan Menntaskdlans ad Laugarvatni
etja kappi. Par ma helst nefna fotbolta, handbolta, korfubolta og bandy
mot.
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Iprottafélagio Suori
Vegna veikinda og annarra forfalla var erfitt ad hoa
Ollum stjéornarmoénnum saman svo hagt veri ad halda
adalfund en hann var loks haldinn i mai 2013.
Endurkjorin stjorn:
bordis Bjarnadéttir, formadur
Harpa Dis Hardardottir, gjaldkeri
Guoran Linda Bjorgvinsdottir, ritari
Maria Sigurjonsdottir, medstjornandi
Sigrin Elfa Reynisdottir, medstjéornandi
A fundinum var farid yfir 16g félagsins og peim var breytt.
Formadur veitti Olofu Sigurborgu Olafsdéttur, Ofeigi Agusti Leifssyni
og borbjorgu Vilhjalmsdottur sjalfbodalidaskirteini IF. Gudrin Hulda
Sigurjonsdottir fékk afhendann farandbikar pvi hin var kjorinn
iprottamadur arsins 2012.

Sundmét og fingar:

Eins og undanfarin ar var fyrsti vidburdur hja félaginu Nyarssundmot
fatladra barna og unglinga sem haldid var i Reykjavik i byrjun januar.
A petta mot foru prju ungmenni pau Katla Sif, Bjarni Fridrik og Evar
Orn og syndu pau god tilprif. Farid var & Islandsmoét IF og tveir fra
Sudra kepptu sundi. Farid var lika & RIG sundmoét og sendum vid 7
keppendur 4 pad mot. Sundpjalfari var Arni Hafporsson 4 vordnn.
Enginn pjalfari fékkst fyrir haustonn.

Bocciamot og zfingar:

Boccia er enn sem fyrr langvinseelasta iprottagrein félagsins. Farid var
4 61l staerstu mot arsins, t.d. fslandsmotid i Reykjavik i sveitakeppni og
a Saudarkrok i einstaklingskeppni, Hengsmotid 4 Akureyri og nokkur
smerri mot. Eitt af peim er arlegt vinamot par sem Sudrafélagar keppa
vid Gny 4 Sélheimum og ad pessu sinni var pad haldio & Sélheimum.
bjalfarar { boccia a voronn: Ofeigur Agiist Leifson/Pordis Bjarnadottir,
Diana Gestsdottir og Svanhildur Gudmundsdéttir. A hausténn voru
Ofeigur /bordis og Ingvar Kristjansson.
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Fotboltafélk Sudra 2013, fyrir midju stendur Eirkikur Sigmarsson
pjalfari.

Frjalsiprottamot og zefingar:

[ sumar voru afingar tvisvar i viku i frjalsum. Farid var a nokkur
frjalsiprottamot, m.a. fslandsmot innan — og utanhiiss og HSK mot.
Hulda Sigurjonsdéttir margbeetti fslandsmetid sem hun setti i fyrra og
setti einnig Islandsmet i spjoti og kringlukasti. Pjalfari var Runar
Hjalmarsson. Sudramenn mattu vel 4 Landsmot UMFI og voru
nokkrir landsmotsmeistaratitlar i okkar félagi. Samtals holudu
Sudramenn inn 33 verdlaunapeningum eftir vel heppnada en blauta
helgi.

Knattspyrnumoét og zfingar:

Knattspyrna var &fd i sumar og fram & haust. Farid var a islandsleika
Special Olympics i knattspyrnu sem haldid var i Reykjavik, ekki for
svo a0 okkar folk fengi verdlaunasati i petta skipti.
Knattspyrnupjalfari var Eirikur Sigmarsson og Ingvar Kristjansson.

Golfxfingar:

Sjotta arid i r60 var haldid golfnamskeid a Svarfholsvelli i samstarfi
vid Gylfa Sigurjonsson hja Golfklubbi Selfoss. Nokkrir félagar toku
patt i pvi og baettu sig i iprottinni. Namskeidinu lauk med golfmoti.

Kraftlyftingamét og eefingar:

Afingar i lyftingum héldu afram petta arid og voru 3-5 idkendur sem
@fou lyftingar. Fyrri hluta ars var Benedikt en seinni hluta arsins var
Astmundur pjalfari peirra. Kraftafolkid okkar metti svo 4 fslandsmot {
april i RVK og neldi Hulda Sigurjonsdottir sér i gull en hin er fyrsta
fatlada konan sem vitad er um ad @fi lyftingar. Allir stodu sig med
stakri prydi og gaman verdur ad fylgjast med framforum okkar folks i
greininni.

Mot erlendis, arangur og patttakendur:

Hulda Sigurjonsdottir tok patt 4 Opna pyska i Berlin sumarid 2013. bar
lenti hun i 3. seeti i kringlukasti, 4.seeti i spjotkasti og 7.seti { kiluvarpi.
Adrir toku ekki patt 4 motum erlendis.

Fjaraflanir:
Vid endurtokum kdkusolu til fjar6flunar fyrir Hengsmotio a Akureyri.
Vid tokum einnig patt i ad selja reimar til styrktar IF og fengum vid
4go0a af s6lunni. Jolakortaslan gekk vel eins og sidustu ar.

bann 29. september 2013 kom Hafpér gamall félagi okkar i Sudra
med styrk til félagsins Orn Por Halldorsson brédir Hafpors rekur
Teygjuhopp.is og var hann med grajuna sina fyrir utan Sundholl
Selfoss sumarid 2013. Allur 4g6di pann daginn rann 6skiptur til okkar
i Sudra.

Préunarvinna félagsins:

Undirbuningsvinna til ad efla félagid og fa til okkar fleiri yngri
iokendur for vel af stad. Fundudu stjornarmenn med fulltrGum
Arborgar um pad hvernig vid geetum nalgast f5tlud bormn sem flosna
upp Ur ipréttum. Margar gédar hugmyndir komu fram en pvi midur
vantar alltaf folk { storfin. A medan pjélfaraskortur er pa er litid haegt
a0 gera. bo fjolgadi um 2 born i félaginu 4 haustdnn.

Samstarf:
Vid hofum haldid samstarfi vid FSu, Sverri Ingibjartsson
iprottakennara, par sem vid hofum fengid pjalfara og adstodarmenn i

sund gegn pvi ad peir fai einingu 1 skdlanum. Vid erum alltaf i godu
sambandi vid onnur félog og njotum gdds af pvi. T.d. erum vid med
tveer bocciarennur ad lani (kannski eilifu lani), 6nnur er fra Snerpu og
hin fr4 IFR. N hefur formadur lagt inn pontun (6formlega) fyrir nyrri
rennu sem Ospin notadi 4 s.1. fslandsmoti. betta er ny hénnun sem Olli
formadur Asparinnar hannadi og 1ét smida. Vio pokkum o6llum peim
fjolmorgu sem hafa stutt félagid 4 einn eda annan hatt fyrir
ometanlegan studning.

Vid vonumst til pess ad samstarf okkar vid UMFS og deildir innan
félagsins muni aukast & komandi misserum. Pad er mikilveegt til ad
halda uppi flottu iprottastarfi ad samvinna sé a milli félaga og deilda.

A0 lokum:

Eins og alltaf ba viljum vid hvetja folk til ad kynna sér starfsemi Sudra.
bar eru engin aldurstakmork og 1jost er ad auk pess ad efla hreyfifaerni
sina hafa margir okkar félaga aukid sjalfstraust sitt og félagsfeerni med
efingum og keppni vid jafningja. Fjolmargar reynslusogur stydja pad
mal.

Eftir 2 4r i formannssaeti er ég ennpa ad laera ymislegt. Eg verd ad
segja pad ad hugur minn er langt 4 undan 6llu en ég sé félagid fyrir mér
sem stort og Oflugt félag i framtidinni sem bidur upp & fjolbreytta
iprottickun. A veturna erum vid med bocciazfingar, lyftingar og
sundaefingar (pegar pjalfarar fast). A sumrin erum vid med frjalsar,
fotbolta og golf sem vidbot en pa eru hinar greinarnar { sumarfrii. Eg
vil sja pessi tilbod allt arid um kring og frekar ad taka sér 4-6 vikur i
sumarfri. Ja petta er draumur, pad er okkar draumur ad fa til okkar flott
folk sem er tilbuid ad vinna med okkur til ad efla félagid og stackka
pad. Hlakka til naestu ara sem formadur pessa flotta félags.

Pbérdis Bjarnadéttir,
formadur Sudra

Knattspyrnufelag Atborgar

Stjorn Knattspyrnufélags Arborgar var kosin 4
adalfundi pann 16. mars 2013. Hana skipa: ‘m‘

Hafpér Theodérsson, formadur

Gudjon Bjarni Halfdanarson, varaformadur

Grétar Magnusson, gjaldkeri f-' i
Mar Ingolfur Masson, ritari
Eirikur Steinn Buason, medstjérnandi
Einar Porgeirsson, medstjornandi

Knattspyrna

Arborg tok patt i 6llum peim motum sem bodid var uppa & vegum KSi
& arinu. Fyrsta mét arsins var Lengjubikarinn par sem Arborg 1¢k i C-
deild. Félagio lenti i 4. s®ti i sinum ridlinum og komst ekki afram.
Arborg féll ur leik i 2. umferd Borgunar-bikarsins og endadi i 5. sati i
A-ridli 4. deildar i fslandsmoti. Lidid gekk i gegnum miklar breytingar
fyrir timabilid og var ad mestu skipad ungum leikménnum ur
heimabyggd sem og leikmonnum ur 2. flokki Selfoss. Héradsmot i
knattspyrnu karla var ekki haldid i ar.

Handbolti

Ad hausti skradi Arborg sig til leiks i utandeildinni { handbolta 2013-
2014 sem er tiu lida deild, ad mestu skipud lidum af hofudborgar-
svaedinu. begar petta er ritad er fjortan umferdum af atjan lokid og er
Arborg i horkubarattu & nedri hluta stigatdflunnar med niu stig.

Fjaraflanir

Steersta fjaroflun félagsins a arinu var ad venju umsjoén med hatidinni
Sumar 4 Selfossi. Hatidin staekkar stodugt i snidum og er nii ordin eitt
af storu nimerunum i menningarlifinu & Selfossi. Einnig hafoi félagio
umsjon med ipréttavellinum & Eyrarbakka likt og fyrri ar.

Félagsmal

A lokahofi félagsins var markmadurinn &flugi Einar Gudni
Gudjonsson kosinn leikmadur arsins. Markakongur arsins var
Hartmann Antonsson. Bjartasta vonin var Daniel Ingi Birgisson og
félagi arsins var Arni Hilmar Birgisson. bjalfarateymid var einnig
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Johann Bjarnason, einn leikjahaesti leikmadur Arborgar fra upphafi, ték
fram skona og afrekadi pad ad leika deildarleik med tveimur sonum
sinum, Herdi og Einari Jakobi.

heidrad fyrir g6 storf og mun Gudjon Bjarni Halfdanarson pjalfa 1i0id
afram ario 2014.
Hafpér Theodérsson, formadur

Knattspyrnufélag Rangainga

Adalfundur félagsins var haldinn pann 21. febrar og

for  hann  fram  samkvemt  venjulegum
adalfundarstorfum. 1 stjorn félagsins sitja ni:
Formadur: Audur Erla Logadottir
Gjaldkeri: Erla Guofinna Jonsdottir
Ritari: Roésa Hlin Oskarsdottir
Medstjornandi: Hermann Bjarki Runarsson
Medstjornandi: Fridrik Solvi Porarinsson
Varastjorn: Tinna Erlingsdottir
Varastjorn: Asgeir Jonsson

bjélfarar hja félaginu 2013 voru peir; Larus Vidar Stefansson,
Olafur Orn Oddsson, Yngvi Karl Jénsson, bérdur Vilberg
Gudmundsson og Gudmundur Gardar Sigfasson.

Samstarf okkar vid IBV hefur gengid vel og hafa allir okkar
i0kendur fengid teekifzri til ad keppa a jafnréttisgrundvelli. Keppt var
i 6llum yngri flokkunum 7.-3.flokki undir merkjum iBV. Keppt var &
fslandsméti, Faxafldéamoti, Hnatumoti, Shellmoti Vestmannaeyjum,
Pejumoti TM 1 Vestmannaeyjum, Simamoti Breidabliks 1 Kopavogi,
N1 moéti & Akureyri, Norduralsmoéti & Akranesi, Olismoti & Selfossi,
Rey-Cup i Reykjavik, VIS méti i Reykjavik og 4 fleiri minni métum.

[ maiméanudi foru fram framkvemdarstjéraskipti hja félaginu.
Benedikt Benediktsson 1ét af stérfum og tok Olafur Orn Oddsson vid
keflinu og sér hann um daglega starfsemi 1 g6édu samstarfi vid stjorn
félagsins.

Uppskeruhatid yngri flokkanna for fram i iprottahtisinu a Hellu, 24.
september og par var rifjad upp lidid knattspyrnutimabil yfir
pizzuveislu og kaffiveitingum. bjalfarar athentu 6llum idkendum i 7.
og 6 flokki vidurkenningu fyrir ad hafa stundad iprottina. Einnig voru
veittar vidurkenningar fyrir bestu framfarir og astundun i eldri flokkum
og valdir bestu leikmennirnir i 3. flokki kk. og kvk. A hatidina maettu
ramlega 200 manns.

Mig langar i lokin ad pakka okkar helstu studningsadilum;

4. flokkur kvenna & Paejumoti TM i Vestmannaeyjum.

Rangarpingi eystra, Slaturfélagi Sudurlands, Rangarpingi ytra,

Landsbankanum og Buadfongum. Ollum peim sem komu ad
sjalfbodalidastarfi félagsins feeri ég hinar bestu pakkir.

F.h. stjornar KFR

Audur Erla Logadoéttir, formadur

14 M .
Knattspyrnufélagio Egir
Adalfundur félagsins var haldin sunnudaginn 17.

névember 2013. 1 stjorn félagsins eru:

Formadur og gjaldkeri: ~ Gudbjartur Om
Einarsson

Varaformadur: Sveinn Jonsson

Ritari: Julius Steinn Kristjansson

Medstjornandi: bor Emilsson

Medstjornandi: Gudbjorg Heimisdottir

Yfirpjalfari: Gardar Geirfinnsson

Ad venju hofst starf £gis i byrjun jantar eftir stutt jolafri. Haldiod
var uti @fingum fyrir alla flokka. Pjalfarar yngri flokka voru Alfred
Elias Johannsson med 3. flokk karla og kvenna, Julius Kristjdnsson
med 4. flokk karla og kvenna, Gardar Geirfinnsson med 5.—7. flokk og
Gyda Steina borsteinsdottir med 8. flokk.

Aukin kraftur var settur i samstarfsmal par sem 5. og 6. flokkur
spiludu med Hamri en 3. og 4. flokkar beggja kynja spiludu med
Selfossi. 5. flokkur og eldri tok patt Faxafléamoti er lida for ad vori en
peir yngir toku patt 1 smaerri motum.

Félagid hélt ,,.Lysismo6tio™ fimmtudaginn 9. mai, uppstigningardag,
og heppnadist motid sérstaklega vel petta arid. Bodid var upp a keppni
fyrir 6. og 7. flokk beggja kynja en um 300 keppendur meettu til leiks
fra 11 félogum. Gestir moétsins voru anagdir med framkvaemdina og
hefur motid alla méguleika 4 ad vaxa og dafna.

[ mai var sett af stad atak til ad fjolga stalkum & unglingsaldri hja
félaginu. Gudlaug Arna Hannesdottir var fengin til ad styra namskeidi
sem tokst vel. Rumlega 10 stelpur sottu namskeidid en pessar stilkur
skiludu sér sidan inn i frekari efingar um sumarid. M.a. fengu
stelpurnar heimsokn fra paverandi landslidspjalfara kvenna Sigurdi
Ragnari Eyjolfssyni.

Sumarid er adalkeppnistimabil fotboltans og var pad sem nu er ad
lida engin undantekning hja yngri flokkum ZAgis. Idkendur fra félaginu
foru vitt og breytt um landid og meira ad segja ut fyrir landsteinana.

Sumardagskra hofst i byrjun juni. 6. og 7. flokkur afou i
fotboltaskola sem starfreektur var manudaga til fimmtudaga fra 10:00
12:00. Adrir flokkar afou 4 hefdbundinn hatt. Auk
knattspyrnuefinga baud félagid upp 4 leikjanamskeid og smidavoll
sem nutu mikilla vinselda petta sumarid. Holmfridur Fjola Z.
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Smaradottir sa um leikjanamskeid og Anna Margrét Smaradottir hafoi
umsjon med smidavelli.

Okkar yngstu idkendur i 8. flokki stigu sin fyrstu skref 4 ViS-moti
brottar i vor og endudu sumarid & Intersportmoétinu i Mosfellsba. Pad
er Osvikin skemmtun ad horfa & pessa snillinga spila fotbolta. 7.
flokkur karla hélt & Norduralsmotid & Akranesi sem er sannkallad

stormot med yfir 1.400 strakum af 6llu landinu og voru okkar strakar
flottir innan vallar sem utan. Flokkurinn endadi svo sumarid a
Intersportmotinu med tvo 1id og foru baedi a kostum par.

Stelpurnar i 7. flokki voru svo sannarlega flottar i sumar. baer foru
4 Landsbankamotid 4 Saudarkroki med tvo lid og komu heim med
verdlaun fyrir 1. og 2. s@ti. Svo spiludu par & Intersportmdtinu og
stodu sig vel ad vanda.

6. flokkur karla hélt & Smabejarleikana & Blondudsi og attu
strakarnir flott mét. 1 samvinnu vid Hamar toku peir patt i Pollaméti
KSi og endudu sidan sumarid 4 Intersportmétinu par sem strakarnir
voru ad spila flottann fotbolta.

5. flokkur karla spiladi i samstarfi vid Hamar og tefldi flokkurinn
fram fjorum lidum 4 [slandsmétinu. Arangur lidsins i sumar var godur
og voru lidin ad spila betur eftir pvi sem leid 4 motid. B-1idid komst i
urslit en féll ur leik gegn Breidabliki. Hapunktur sumarsins var an efa
N1-moétid & Akureyri en pangad forum vid med tvo lid. Strakarnir
stodu sig vel og voru heldur betur til fyrirmyndar enda var 110 Zgis
valid prudasta 1id motsins.

3. og 4. flokkur kvenna kom vida vid i sumar. Nokkrar stelpur toku
patt i Islandsmoéti 3. flokks, 7 manna i samstarfi vid Hamar og foru i
skemmtilega ferd 4 Hornafjord. 4. flokkur var spiladur i samstarfi vid
Selfoss og endudu stelpurnar um midjan ridil sem er finn arangur. 3.
flokkur spiladi einnig i samstarfi vid Selfoss og attu virkilega gott
sumar, komust ma. 1 trslit {slandsmétsins. Stelpurnar foru 4 USA Cup
i juli sem er sannkallad stormoét og var ferdin storkostleg og an vafa
hapunktur sumarsins.

4. flokkur karla tefldi fram tveimur lidum 4 Islandsmétinu i
samstarfi vid Selfoss og Hamar. Lidin spiludu fint mét. Strakarnir foru
sidan med 3. flokki & ReyCup par sem lid ZAgis stod sig glaesilega og
kom heim med gull.

3. flokkur karla tefldi fram premur lidum 4 Islandsmétinu i
samstarfi vi0 Selfoss og Hamar. Strakarnir attu mjog gott moét, og
komst B-1i0i0 i urslit. Hapunktur sumarsins var sidan ReyCup motid i
Reykjavik par sem strakarnir Iéku af snilld og 16ndudu sigri.

Alfred Elias Johannsson styrdi sem fyrr meistaraflokki karla
timabilid 2013. Eftir ad hafa nad ad komast upp i 2. deild 4 sidasta
timabili var askorun ad na ad halda sér uppi og festa sig i sessi i 2.
deild. Einhverjar breytingar urdu milli ara og var leikmannahopurinn
nokkud stor og ekki veitti af par sem talsverd mikil meidslu urdu og
gerdu okkur erfitt fyrir. Eftir erfitt mot pa vard nidurstadan asettanleg
og 11810 hélt sé i deildinni og lenti 1 10. saeti. Nu 1 haust skrifadi Alfred
svo undir nyjan 2 ara samning vid félagid og 4 sama tima skrifudu 6

ungir leikmenn undir samning, sémuleidis til 2 ara. Markmidid hja
félaginu er ad byggja upp 6flugt 1id til neestu ara og byggja ofan 4 pann
arangur sem nu pegar hefur naost.

Vid lok sumars var haldid lokah6f meistaraflokks karla og allra
yngri flokka par sem farid var yfir timabilid og veittar vidurkenningar
fyrir g6dan arangur. Nytt timabil hofst svo um midjan september. Starf
félagsins var med hefobundnu snidi. Bodid var upp 4 efingar fyrir alla
flokka auk pess sem samstarfsmal voru aberandi. 5.-7. flokkur
storfudu med Hamri en eldri flokkar beggja kynja voru i samstarfi vid
Selfoss og Hamar, peir flokkar toku patt 1 Faxafloamoti a
haustmanudum.

Skotiprottafélag Sudurlands
Adalfundur Skotiprottafélags Sudurlands 2013 ’ M%

var haldin 27. mars og i stjorn voru kosnir.
gr STORAD 1989

Olafur Arni Masson, formadur
Bjarni 1. Halldérsson, varaformadur

Margrét Osk Jonasdottir, gjaldkeri

Hékon b. Svavarsson, ritari

Jonas Geir Sigurdsson, medstjornandi

baer breytingar sem urdu 4 stjorn fra 2012 voru ad Valdimar S.
borisson og Sigurdur Sveinn Jonsson hettu og inn komu i stadinn
Olafur Arni Masson og Margrét Osk Jonasdottir.

Starf félagsins petta arid hélt afram petta arid svipad og sidustu ar.
Hreindyraskyttur streymdu inn til skotpréfa jafnt og pétt allt sumarid
og var oft mikid alag & profdomurum pegar mesta tornin gekk yfir en
allt gekk vel.

Landsm6t UMFI var haldid & Selfossi og sia SFS um
skotiprottagreinar &4 pvi. Keppt var i Skeet & keppnisvelli félagsins.
Einnig atti ad keppa i enskum riffli 4 riffilbraut félagsins en st grein
var faerd til Kopavogs vegna vedurs. Keppt var 1 loftskotgreinum inni
reidhollinni & Selfossi. SFS var med fjora keppendur i Skeet.

Tekid var & moti ponokkrum hopum i ovissuferdum og fengu peir
a0 spreyta sig i haglaskotfimi og skjota i mark med minni rifflum med
misgoédum arangri.

Unnid var vid steekkun & riffilskylinu og stefnt 4 ad gera pad klart
til notkunar & arinu 2014 og verdur pa4 mun rymra um riffiladstdduna
og 06l1 adstada betri.

Tvo riffilmét voru haldin hja félaginu petta arid. Fyrra motid var
skotid med veidirifflum og var sigurvegari Olafur bérarinsson. Seinna
motid var skotid med 22cal rifflum og sigurvegari var Bjarni Ingvar
Halldorsson. I Haglabyssugreinum voru haldid eitt STI mot.
Sigurvegari & motinu var Ellert Adalsteinsson en Gunnar Gunnarsson
sem keppti fyrir hond SFS lenti i 60ru saeti.

F.h. SFS
Olafur Arni Misson

Skotipréttakeppni Landm()ts UMFI for fram & velli félagsins.
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300 metra riffilbraut félagsins var gerd klar a arinu.

Skotiprottafélagio Skyttur

Adalfundur félagsins var haldinn pann 26. mars 2013.
Kosin stjorn var eftirfarandi:

Gudmar Jon Témasson, formadur

Jon borsteinsson, varaformadur

Magnts Ragnarsson, gjaldkeri

Gudni RK Vilhjalmsson, ritari

Haraldur Gunnar Helgason, medstjornandi

Kristinn Valur Hardarson, varamadur

Arni Pall Johannsson, varamadur

SKYTTUR

Mikil uppbygging var & svaedi félagsins arid 2013. Leirdafuvollur
fyrir Skeet skotfimi var gerdur klar og er ordinn virkur. Stor afangi
nadist pegar félagiod fékk rafmagn a svadid en pad var stor biti en mikil
bylting i starfssemi félagsins. Einnig var 300 metra riffilbraut gerd klar
og fslandsmét var haldid i 300 metra riffli liggjandi (60 skot) . Pad
fyrsta sem haldid var 4 Islandi i peirri grein. Prir kepptu 4 métinu og
var fyrsta [slandsmetid sett 4 métinu en Theodér Kjartansson, SKef,
var i 1. saeti med 572 stig.

A pessu ari er stefnt ad pvi ad halda namskeid i skeet skotfimi og
fjolga id0kendum i peirri grein asamt pvi ad halda afram uppbyggingu
& adstodu fyrir kulugreinar, baedi riffla og skammbyssu. Afram verdur
svo haldid ad greda upp svedid og gera adstdduna ennpd betri, m.a.
med pvi ad fa vatn a svaoid.

F.h. Skotfélagsins Skyttur Magnis Ragnarsson

Torferuklabbur Sudurlands
Adalfundur TKS vegna stafsarsins 2012 var m
/ -) 3

haldinn 22. febraar. Stjorn Torferuklubbs
Sudurlands er skipud eftirfarandi: ¥
Torfeerukliabbur

Formadur: Helga Katrin Stefansd. Sudurlands
Varaformadur: Stefan Hansen Dadason

Gjaldkeri: Sigfus Por Sigurdsson

Ritari: Halldor Gunnar Eypoérsson

Medstjornandi: Olafur V. Bjornsson

Skradir félagsmenn eru 72 og hefur farid fjolgandi med baettu
félagsstarfi og fleirri keppnum. Samkomur hafa verid méanadalega &
vegum klubbsins, peysur merktar med logo klubbsins asamt torfzerubil,
virk sida & Facebook og fleira demi um nyjungar i félagstarfi TKS a
arinu 2013. Ljost er ad mikill uppbyging hefur verid i klibbnum 2013
og vonandi heldur hann afram ad vaxa og dafna med hjalp godviljadra
manna og frabarra félagsmanna sem avallt eru tilblnir ad leggja vinnu
sina fyrir ekki meira en klapp & bakio.

Klubburinn hélt eina stéra keppni 4 arinu. Skipalyftutorfaeran var
haldin 11. mai i Vestmannaeyjum i samstarfi vid Bjorgunarfélag
Vestmannaeyja. 23 keppendur voru skradir til leiks en a keppnisdegi

Snorra bor Arnason ad aka sidustu braut i Vestmanneyjum. Hann vard
islandsmeistari i sératbanum flokki.

var su tala komin i 21 keppanda vegna bilana i bilum sem nadist ekki
a0 gera vid. bad hefur ekki verid eins mikill fjoldi keppenda i morg ar
og bvi ekki laust vid ad hafi verid spenningur fyrir keppnlnnl Keppnin
for pannig ad fslandsmeistarar fyrri rs unnu keppinna, Olafur Bragi
Jonsson 4 Refnum 1 flokki sérutbtiinna bila og Jon Vilberg Gunnarsson
4 Snadanum i flokki gétubila. Ahorfendur voru 4 bilinu 500-600
manns og voru pvi ekki sviknir af peim tilprifum sem voru parna a
ferd.

Haldid var Nez cup i september sem er Evropumeistarakeppni i
torfeeruakstri og par & medal voru skradir 4 keppenudur 4 vegum
klabbsins. Par komst nylidinn Snorri Por Arnason sem keppir fyrir
hond Torfaeruklubbsins 4 verdlaunapall i pridja saeti.

Viljum vid pakka félagsménnum og 6drum dhugaménnum um
akstursiprottir keerlega fyrir samstarfio 4 arinu.

F.h. Torferuklubbs Sudurlands
Helga Katrin Stefansdéttir

Ruiie]

UBH

Adalfundur félagsins var haldinn i Njalsgerdi 14 &
Hvolsvelli 29. desember 2013. { stjérn voru kosnir:

Formadur: Gudmann Oskar Magntisson 1/
Gjaldkeri: Maria Résa Einarsdottir

Ritari: Olafur Eli Magnusson

Varamadur: Helgi Jens Hliddal

Varamadur: Jon Gisli Hardarson

Félagid hefur ekki nein sérstok verkefni sidan ad Ipréttafélagio
Dimon tdk yfir iprottastarfsemi 4 svadinu, en er studningsadili
Dimonar.

Fyrir hond stjornar,
Gudmann Oskar Magniisson.

Umf{. Baldur

I stjorn 4rid 2013 sitja:
Runar Hjalmarsson, formadur
Baldur Gauti Tryggvason, varaformadur
Elin Magnusdottir, ritari
Svanhvit Hermannsdottir, gjaldkeri
Guomundur Bjarnason, medstjoérnandi
Jon Gautason, varamadur
Hjordis Bjorg Vidjudottir, varamadur

Arid hefur ad venju verid nokkud hefdbundid. bad hofst med pvi ad
adalfundur félagsins var haldinn ad kvoldi 3. janudar, par var bodid
uppa syningu & gémlum porrablotsannal og pizzu ad borda. A
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Hanna Kristin Olafsdéttir glimukona t.v. Fjortan formenn Umf. Bisk. samankomnir & utgafuhéfi békarinnar ,Ungmennafélag Biskupstungna
ipréttamadur Umf. Baldurs 2013 og t.h Sunna - 100 ara saga*“.

Skeggjadottir frjalsiprottastulka sem fékk

vidurkenningu fyrir &stundun og framfarir.

adalfundinum urdu formannsskipti en Runar Hjalmarsson var kosinn Umf' BlSkupStungna \51\1%:“':!\!‘;”
formadur. Runar starfadi sem formadur i nokkrar vikur 48ur en hann  Adalfundur Ungmennafélags Biskupstungna var * !
eftirlét Baldri varaformanni ad starfa restina af arinu { umbodi sinu  haldinn i Bergholti 14. mars 2013. Ad bessu sinni
vegna persénulegra asteedna. Ad 60ru leyti for jantar mest 1 pad ad  fundudu allar deildir félagsins betta sama kvold.
skipuleggja porrablétid sivinszla sem haldid var pann 26. jantar i Byrjad var 4 fundi leikdeildar svo for fram fundur

bingborg og heppnadist gridarvel ad venju. Og ba var haldin iprottadeildar og ad lokum var pad adaldeild sem

prettandagledi i byrjun érs til ad kvedja jolin. fundadi. betta fyrirkomulag tokst vel og verdur
Umf. Baldur tok patt i Landsmoti UMFI sem haldid var 4 Selfossii ~ Orugglega framhald 4. Stjorn félagsins skipa:

byrjun juli og 16gdum vid til sjalfbodalida sem stérfudu vid motid og Helgi Kjartansson, formadur

6fludu um leid tekna fyrir félagid. Alls voru lagdar fram 24,5 Ingibjorg Sigurjonsdottir, gjaldkeri

vinnustundir sem skiladi félaginu ramlega 19 pusund krénum. Oddur Bjarni Bjarnason, ritari
Arlega stendur félagid fyrir hreinsunardegi i Einbua, félagssvasdi Dagny Rut Grétarsdottir, varastjorn

okkar vid Oddgeirshola { byrjun jini. Er ba komid saman med Smari Porsteinsson, varastjorn.

slattuvélar, hrifur og énnur verkfeeri og sveedid snyrt svo heegt sé ad Formenn deilda:

halda par upp 4 sjalfsteedi islenskrar pjodar & pjoShatidardeginum, 17. Leikdeild: Camilla Olafsdottir

jini. En pad er 4ralong hefd ad hittast i EinbGa 4 17. juni og fagna fprottadeild: Agla Pyri Kristjansdottir
pjoohatidardeginum. Fjallkona flytur ettjardarljod, hatidarredumadur
flytur tolu, vidavangshlaup er breytt og farid i allskonar leiki asamt pvi Pad er Ohatt ad segja ad 4rid 2013 hafi verid vidburdarikt hja
ad piggja veitingar i bodi félagsins. féelaginu pvi 4 105 ara afmelisdegi pess, sumardaginn fyrsta, kom 100
Umf. Baldur tok patt i hverskons motum 4 vegum HSK 4 4rinu s.s.  4ra saga félagsins ut med Gtgafuhofi i Aratungu. Bokin er 303 bls. ad
frjalsiprottamoétum. ba attum vid einnig keppendur 4 Islands- og lengd og heitir ,,Ungmennafélag Biskupstungna — 100 4ra saga“ Pad er
meistaramétum 4 vegum FRI. Pjotandi, sameiginlegt keppnislid — mikid storvirki hja litlu félagi ad radast i slika bokautgafu og er eitt af
ungmennafélaganna i Floahreppi var 4 fullu 4 arinu. P4 voru pessi  sterstu verkefnum félagsins fra upphafi. Pad er gaman ad segja fra pvi
hefdbundnu moét s.s. Pingborgarmét og Fléamét haldin 4 4rinu, ad félagid purfti ekki ad setja sig i skuldir, gat fjarmagnad verkefnid
Pingborgarmétid 4 hefdbundnum degi eda 1. mai og Fléamétid i med eigid f&é og styrkjum og er fjarhagur félagsins traustur eftir
byrjun september. Félagid stod fyrir xfingum i Einbta med orlitid  verkefnid. Jon M. Ivarsson skrifadi sdguna og er stjorn félagsins
breyttu snidi en undanfarin 4r hefur félagid haldid Wti 4nzgd med hans goda starf og samstarf sem var mjog anegjulegt og
frjélsiprottazefingum bar en i 4r var bryddad upp 4 peirri nybreytni ad  arangursrikt.

halda svokalladar leikjazfingar en vera med sameiginlegar Hverju félagi er dyrmatt ad hafa goda og 6fluga félagsmenn sem
frjalsiprottazefingar med Samhygd og Voku i bjorsarveri. Tokst petta  leida starfid og vinna hid férnflsa sjélfbodastarf sem parf ad vinna.
fyrirkomulag med dgaetum. Stjorn félagsins notadi utgafuho6f bokarinnar til ad gera fimm adila ad

Aveitan var gefin it manadarlega i samstarfi vid Samhygd, Voku  heidursfélogum fyrir marghattud storf fyrir félagid. Pessir adilar eru
og Floéahrepp. Naudsynlegt er fyrir badi ungmennafélégin og Gunnar Sverrisson og Sigridur J. Sigurfinnsdottir Hrosshaga, Aslaug
sveitarfélagid sem og dnnur féldg innansveitar ad hafa 6flugan midil til ~ Sveinbjarnardottir Espiflot, Gudny Rosa Magnusdottir Tjorn og Egill
ad dreifa fréttum af lidandi stundu, par kemur Aveitan sterk inn og Jonasson Hjardarlandi. Pessir nyju heidursfélagar eiga pad 6l
hefur 4 peim arum sem hun hefur verid gefin Gt sannad sig sem gott ~sammerkt ad hafa unnid gridarlega mikid og gott starf fyrir félagio i
malgagn félaganna og sveitarfélagsins. Stjérnarfundir hafa verid gegnum tidina

haldnir nokkurn veginn manadarlega yfir vetrarmanudina en minna ber Ritnefnd félagsins gaf ut tvo tolublod af malgagni félagsins ,,Litla-
4 fundum 4 sumrin. Bergpori“. betta var 34. argangur og er innihald bladanna fjolbreytt og
Vid holdum lika uti facebooksidu og viljum endilega gerast vinir i senn fr&dandi um félagid og mannlifid { Tungunum.
sem flestra par. Ad lokum vill stjorn Umf. Baldurs pakka 6llum Leikdeild félagsins setti upp leikrit arid 2012 og mun setja upp verk
félagsménnum sinum og &drum velunnurum fyrir 4rid og vonar ad  arid 2014. bvi var ekki synt petta arid en st hefd hefur skapast ad setja
komandi ar verdi 6llum gott. upp leikrit annad hvert ar.
F.h. hond stjérnar Umf. Baldurs, iprottadeild félagsins heldur uti 6flugu starfi eins og undangengin

Baldur Gauti Tryggvason, starfandi formadur 4r. Fjolbreyttar @fingar eru i booi og finna allir eitthvad vid sitt heefi.
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Sundnamskeid var haldid fyrir yngstu kynslodina og var pad Gudbjorg

Bjarnadottir sem sa um pad eins og undanfarin ar. Leikjanamskeid var

haldio i samstarfi vid HSK og sa Guoni Sighvatsson um kennsluna.
Mikil anzegja var med namskeidid og vonandi ad framhald veroi a.

A9 lokum vill stjorn félagsins pakka 6llum peim adilum sem komu

ad starfi félagsins med einum eda O0rum hetti kerlega fyrir

samstarfid.
Fyrir hond Ungmennafélags Biskupstungna
Helgi Kjartansson, formadur

Umf. Dagsbrin

Stjorn Umf. Dagsbrinar:
Jon Oskar Bjorgvinsson, formadur
Hlin Albertsdottir, gjaldkeri
Hildur Ragnarsdottir, ritari

N

Starf ungmennafélagsins snyst um nokkra arlega vioburdi i Austur
Landeyjum.

borrablot, skotuveisla, leikjarnamskeid, jolaball fyrir bérn og
fullordna. Porrablétid var fyrstu helgina i porra i Gunnarshélma og
tokst vel til. Arlega er kosinn 11 manna skemmtinefnd sem sér um
skemmtun og adra adstod vid porrablétid. 200 manns mattu og for
blotid vel fram.

Vid gafum einnig vidurkenningar til unglida tr félaginu sem skarad
hafa fram r i iprottum.

Vidurkenningarnar fengu: Bryndis L Hrafnkelsdottir - leikmadur
IBV i mfl. kvk i knattspyrnu. Bjarki Bjorgvinsson — leikmadur iBV&
KFR 1 3. og 2. flokk og mfl. kk i knattspyrnu. Bjarki Axelsson-
leikmadur IBV& KFR i mfl. kk i knattspyrnu. Birgitta Bjarnadottir-
knapi. fslandsmeistari i unglingaflokki.

Sidastlidid sumar endurvoktum vid leikjarnamskeidin og vorum 1.
sinni i viku frd midjum juni fram i midjan agust. Par mettu krakkar
jafnt sem fullordnir i Gunnarhélma og farid var i allskonar leiki og
endad alltaf i fotbolta.

Skétuveisla var haldin i Gunnarshdlma a Porlaksmessu og er pessi
nokkurra ara sidur ordin stor og godur vidburdur fyrir okkur sveitunga.
[ 4r mzettu um 50 fullordnir 4samt 15 bérnum og gaeddi folk sér 4 skdtu
og saltfisk i godum félagskap.

Jolaball fyrir born og fullordna var haldid 28. desember sl. og
mattu um 40 born og fullordnir 4 pessa fjolskylduskemmtun. betta er
allt pad helsta ur starfi félagsins 2013.

Fyrir hond stjérnarinnar,
Jon Oskar Bjorgvinsson

Umf. Eyfellingur
Stjorn félagsins skipa:
Armann Fannar Magniisson, formadur
Magoalena K. Jonsdottir, gjaldkeri
Helga Haraldsdottir, ritari

f lok marsmanadar var haldinn adalfundur par sem breyting vard 4
stjorn, nyr formadur kosinn. Seljavallarlaug var hreinsud um midjan
junimanud par sem godur hopur kom saman og mokadi burtu
6skusandi og 6drum Ohreinindum, sidan voru grilladar pylsur i bodi SS
og drukkin kokomjolk i bodi MS.

17. juni hatid var haldin vid gamla hus félagsins, Dagsbrun. Farid
var 1 leiki 4 grasflot vio félagsheimilid, sidan var farid i Gamla fjosio
(veitingastadinn) i kaffi.

Med kvedju,
Armann Fannar Magnusson

r .
Umf. Framtidin
Adalfundur var haldinn 31. jantiar 2013. Stjorn:

Formadur: Brynja Runarsdottir
Ritari: Lilja Gudnadottir
Gjaldkeri: Birna Gudjonsd;jottir

Meostjornandi: Hrefna Huld Helgadottir
Medstjornandi: Gyda Ay Helgadottir

Héldum uti boltakvoldsaefingum allt arid par sem margt var brallad,
fyrir utan hefdbundnu leikina t.d. zumba, sundlaugaparty i
sturtuklefanum, hjalpad til vid ad skreyta jolatréd i iprottahtisinu.
Umsjonarmenn boltakvolda Bjork Grétarsdottir, Ingi Bjorn
Kristjansson og Bjarnveig B. Birkisdottir.

Vorum med krakkajoga — leidbeinandi Arnbjorg K. Konradsdottir.
Jakvaedninamskeid “Lykillinn ad pinn leid”, leidbeinandi Arnbjorg
Finnbogadadttir.

Stodum fyrir 17. jini hatidarhldum asamt Kvenfélaginu Sigurvon.
Styrktum fyrirlestur med Loga Geirssyni sem foreldrafélag
Grunnskolans a Hellu st6d fyrir.

Fjaraflanir: Argjold, bingd 4 sumardaginn fyrsta, sala 4 kertum og
fiski, faum umbudir af drykkjarvorum sem til falla i iprottahtsinu.

Birna Gudjonsdottir

Fra jolatrésskemmtun félagsins.

batttakendur og leidbeinandi i krakkajoga.
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Leikarar i leikverkinu Saumastofan, sem félagid setti upp a arinu.

()

UMFG

1908

r )
Umf. Gnupverja
Stjorn félagsins:
Einar Gestsson, formadur
Ingvar Prandarson, gjaldkeri
Petrina Porunn Bjarnadottir, ritari

Adalfundur félagsins var haldinn i byrjun april, par var g6d meeting
og mikill hugur var i folki. Engin breyting vard 4 stjorn. [préttamadur
arsins 2012 var Stefania Katrin Einarsdottir fyrir afrek sin i fimleikum
og bordtennis. Fékk hun verdlaunask;jold og faraldbikar i verdlaun.

iprottazefingar voru haldnar allt arid eftir skola einu sinni i viku sem
Bente Hansen sa um. Félagio st6d fyrir leikverkinu Saumastofan, hiin
var flutt nokkrum sinnum i Arnesi vid godan ordstir, leikstjori var
Svandis Doéra Einarsdottir.

f sumar voru i bodi frjalsiprottazefingar og knattspyrnuzfingar fyrir
alla aldurshopa, skipt i yngri og eldri i Arnesi. bjalfarar voru Jon Karl
Axelsson og Kristinn Hognason. I haust og vetur var lika kérfubolti i
booi sem eru vel sottar afingar. Meistaraflokkur UMFG 1 knattspyrnu
stod sig vel 1 sunnlensku deildinni og sigrudu baedi deildina og urdu
bikarmeistarar. UMFG tok lika pétt i Bikarkeppni KS{. Um jélin féru
jolasveinar & vegum ungmennafélagsins a4 milli baja med gjafir og
skemmtu lika & Hotel Heklu og kvenfélagsballi. Keyptar voru nyjar
stillanlegar korfur i Arnes og handboltamérk og er pad mikid
framfaraskref fyrir félagsheimilid hvad vardar adstdou fyrir iprottir.

Haldid var réttaball i Arnesi i september.

Fyrir hond Ungmennafélag Gnipverja,
Gestur Einarsson, formadur ipréttanefndar

Umf. Hekla UMF
Adalfundur Umf. Heklu var haldinn 18. april 2013 i A
Grunnskolanum a Hellu. Miklar umradur voru a
HEKLA

fundinum um starfid innan félagsins. Stjorn Umf.
Heklu er skipud eftirfarandi adilum:

Formadur: Guomundur Jénasson
Varaformadur: Gudridur Tomasdottir
Gjaldkeri: Hulda Karlsdottir
Ritari: Guobjorg Arnardottir
Medstjornandi: Asgeir Jonsson
Varamadur: Erna Sigurdardottir
Varamadur: Kristinn Scheving

Um 30 krakkar & grunnskodlaaldri idka korfubolta yfir veturinn
tvisvar sinnum i viku i ipréttamidstddinni 4 Hellu. Starfio for 1 gang 1
haust med afingum & vegum meistaraflokks Breidabliks sem voru ad
nyta husio a4 Hellu til efinga og pokkudu fyrir sig pad pessum haetti.
Tekid var patt i Héradsmoti HSK i flestum flokkum. Meistaraflokkur

Fulltraar
beltapréfi i taekwondo.

Heklu, asamt meistara sinum, ad loknu vel heppnudu

karla patt i annarri deild KK og var gengi peirra misjafnt.

Leikjanamskeid var haldid i juni. Ad venju st60 pad yfir i 3 vikur i
juni og sidan var bzett vid 2 vikum i agust. Patttakendur voru ramlega
50 talsins pegar mest var i juni, en patttakan var dreemari i agust.
Namskeidiod var styrkt af sveitarfélaginu sem gerdi pad ad verkum ad
haegt var ad lekka patttokugjoldin verulega. Umsjonarmenn voru
borunn Inga Guonadoéttir, Riinar Hjalmarsson og Gabriella Oddsdottir.

Frjalsiprottamot var haldio 1 april fyrir krakka 10 ara og yngri i
ipréttahtsinu & Hellu par sem krokkum i syslunni var bodin patttaka og
heppnadist pad vel. Krakkar fra Heklu foru a Héradsleika HSK
innanhuss 10 ara og yngri & Hvolsvelli i byrjun mars. Nokkrir krakkar
toku patt i Aldursflokkamoti HSK 11-14 ara i Laugardalshéllinni i
januar par sem vannst til nokkurra verdlauna. Einnig attum vid
pétttakanda i bodhlaupssveit HSK 4 Islandsmoti 14 ara og yngri.
Haldid var uti frjalsiprottazefingum a iprottavellinum { sumar par sem
meting var oftastner pokkaleg og a k6flum god.

Meistaraflokkslid kvenna i blaki undir merkjum Heklu og Dimon
var starfandi 4 arinu og toku peer patt i fjolda mota og gekk berilega.
Einnig voru skipulagdar blakafingar 4 fimmtudégum fyrir krakka 11-
16 éra.

Hekla st60 fyrir Héradsmoti HSK i skak 16 ara og yngri i april par
sem vannst til fjolda verdlauna og vann félagio stigabikar og vard
héradsmeistari. Hekla hélt Rangaeingamét i skak 16 ara og yngri a4
Hellu um midjan névember par sem mettu um 30 patttakendur fra
Heklu, Dimoni og Garpi, par vard Hekla sigursaelust. Sveit Heklu vard
i4. seti & Héradsmoti HSK skak fullordinna i névember.

Mikil vakning hefur ordid a bordtennisidkun 4 Hellu og hofum vid
notid godvildar fra Dimoni i peim efnum, par sem krakkar fra okkur
seekja fingar 4 Hvolsvoll. T upphafi ars sottu krakkar fra okkur
nokkrar @fingabudir & Hvolsvelli & vegum Bordtennissambands
Islands. Fjoldi krakka meetti 4 Héradsmot HSK sem haldid var 4
Hvolsvelli i névember par sem vid eignudumst tvo héradsmeistara og
urdum 1 68ru seeti stigakeppninnar. 5 keppendur toku patt i fslandsmoéti
i april og attum vid par 1 einstakling & verdlaunapalli. Einnig kepptu
krakkar a bordtennismoéti sem Dimon og Hekla stodu fyrir 4 Hellu i
oktober sem og nokkrum métum sem haldin voru & Hvolsvelli.

Krakkar mettu 4 Unglingamét HSK i sundi i névember og
Aldursflokkamot HSK 1 juni og vannst par til nokkurra verdlauna.
Skipulagdar afingar hafa verid tvisvar i viku sem hafa verid pokkalega
sottar.

Handboltazfingar voru tvisvar i viku i vor og sidan i haust og hefur
verid pokkaleg meting 4 peer ®fingar.

Umf. Hekla kom ad skipulagningu 4 samfellu skdlastarfs og iprotta
fyrir  nemendur i 5.-10. bekk.. I samfellunni var félagid med
korfubolta, frjalsar iprottir, sund og hreysti. batttakendur eru rimlega
40 talsins.

Tackwondoo efingar i samvinnu vid Taekwondoodeild Umf.
Selfoss voru i gangi 4 arinu. Zft var tvisvar i viku og er hopnum skipt
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i tvennt: 10 ara og yngri og 11 ara og eldri. Um 35 krakkar og
fullordnir hafa verid ad meta ad jathadi og hefur petta gengid mjog
vel. Fullt af krokkum foéru 1 beltaprof 4 arinu. Farid var & nokkur mot
innan hérads sem utan og vannst par til margra verdlauna.

Fimleikazefingar voru einu sinni i viku fyrir tvo aldurshopa og voru
hatt 1 50 krakkar sem toku patt i peim efingum.

Félagio stod fyrir opnu husi i ipréttahtsinu & Hellu & fostudogum
frd k1.16-18 fram 4 vor, par sem bdrnum og foreldrum peirra er bodid
ad koma og stunda iprottir saman. Ekki var hegt ad koma pessum
timum fyrir i haust vegna timaleysis i iprottahusinu. Félagid stod fyrir
fjolskyldugdngu i haust par sem gengid var nidur med Ytri-Ranga ad
Agissidufossi. Patttakan var dreem 1 kulda og leidinda vedri. Félagio sa
um framkveemd 4 Kvennahlaupi ISI 4 Hellu og var pétttaka g6,
teeplega 100 konur. Félagid sa um framkvaemd 4 fridarhlaupi 1 juni.
Félagio tok patt i kostnadi vid komu fyrirlesarans Loga Geirssonar
fyrrum landslidsmanns og atvinnumanns i handbolta i samstarfi vid
Foreldrafélag Grunnskoélans & Hellu og Umf. Framtidina. bar var raett
um heilbrigt liferni og markmidssetningar i lifinu.

Helstu fjaraflanir félagsins eru lottotekjur, félagsgjold, dosasafhanir
og sala &4 aburdi. Einnig eru leigd Ut bingdspjold. Skrifad var undir
samstarfssamning vid sveitarfélagid a arinu til nestu fimm éara og er
pad vel, styrkir pad starfsemina og synir peim sem standa i starfinu ad
eftir pvi starfi er tekid. A arinu styrkti félagid meistaraflokkskonur i
blaki um 30.000 kr. Keypt var nytt trambolin i iprottahisio, keyptir
voru krakkablakboltar sem og frjalsiprottabiiningar og gaddaskor fyrir
krakkanana til ad keppa i 4 hinum ymsu moétum. Félagid vann ad
uppsetningu 4 heimasidu 4 arinu og er pad verk langt komid, sl6din er
www.umthekla.is

Félagsmenn i Umf Heklu eru um 520 talsins. Félagsgjald er 1500
kr. fyrir 18 ara og eldri.

brir adilar meattu 4 arsping HSK i Aratungu um midjan mars.
Gudomundur Jonasson, Erna Sigurdardottir og Brynja Gardarsdottir.

Landsm6t UMFI for fram 4 Selfossi i sumar. Var par nokkud um
starfsmenn fra Umf. Heklu sem og keppendur, sem unnu til tveggja
verdlauna.

Umf. Hrunamanna

Bodad var til adalfundar félagsins pann 17. mars, &4
honum var kjoérinn nyr formadur, Erla Bjorg
Arnardottir, ad 60ru leyti var stjornin endurkjorin og
er hun pvi skipud eftirfarandi:
Formadur: Erla Bjorg Arnardottir
Gjaldkeri: Arni P6r Hilmarsson
Ritari: Halldora Hjorleifsdottir
Medstjornandi: Samuel U. Eyjolfsson
Medstjornandi: Jon Vidar Finnsson
Medstjornandi: Oskar Rafn Emilsson

A fundinum var ymislegt raett m.a. um samstarfssamning UMFH og
Hrunamannahrepps en slikur samningur hefur verid i umradu sl. ar.
Fundi var sidan slitid eftir miklar og gédar umraedur um starfid i heild
sinni.

Starfid innan deilda félagsins gekk vel og verdur hér stiklad & storu
yfir pad helsta. Innan blakdeildar starfa eingdéngu meistaraflokkar.
Karlalidid tapadi ekki keppnisleik 4 arinu og urdu deildarmeistarar 1.
deildar fslandsmétsins og HSK meistarar. Kvennalidid er ungt ad arum
en hefur mikinn ahuga a ipréttinni og stundar efingar af krafti.
Kvennalidid var duglegt vid ad taka patt i hinum ymsu métum. bad ma
segja ad fréttir af stekkun iprottahus komi sér sérstaklega vel fyrir
kvennalidid pvi & @fingum eru oft vel 4 pridja tug idkenda meettir.
Strandblaksvollurinn st6d sannarlega ekki dnotadur um sumarid og
1étu blakarar ekki sma rigningu stoppa sig af 1 strandblakinu.

Briddsdeildin stendur fyrir goédu flottu starfi. Godur hopur manna
og kvenna & besta aldri hittist einu sinni i viku yfir vetrartimann og
spilar af kappi. Mot eru haldin & vegum deildarinnar auk pess sem
félagar taka patt i 60rum métum.
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Sigurli® Hrunamanna a héradsmdéti karla i blaki.
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Starf fimleikadeildar er nl eingdngu midad vid yngstu idkendurna
og er pad einkum vegna pess hve illa hefur gengid ad rada pjalfara til
frekari starfa.

Frjalsar iprottir hafa sett sterkan svip a vetrarstarfid. Svo mikill var
ahuginn 4 haustonn ad beata purfti inn aukazfingu vegna fjolda
iokenda. Ad sjalfsogdu meettu krakkarnir 4 nokkur moét og 1ét
arangurinn ekki & sér standa. Frjalsiprottadeildin hélt sitt arlega
paskamot sem er 6missandi partur af paskahatidinni hja fjolmorgum.

Knattspyrnudeildin sendi 1id { fslandsmét i 4. og 5. flokki karla. bvi
midur var ekki haegt ad halda ti kvennalidum petta arid. Starfio var po
6flugt enda knattspyrnan sivinsal.

Korfuknattleiksdeildin hélt afram 4 somu braut. Fjoldamorg 1id 1
yngri flokkum toku patt i fslandsmétum asamt fleiri motum sem haldin
eru af hinum og pessum félogum. Sjo leikmenn voru valdir til efinga
med yngri landslidum og & pridja tug leikmanna foru i Grvalsbadir fyrir
efnilega leikmenn. A haustonn var akvedid ad tefla fram sameiginlegu
lioi i meistaraflokki kvenna med korfuknattleiksfélagi FSU. Vonandi
mun & nestu arum vera grundvollur fyrir pvi ad deildin tefli fram 1idi
i meistaraflokki karla.

Eftir pennan lestur ma sja ad starfid er { miklum bléma. Pad hefur
synt sig ad iprottahusid hér & Fladum er of 1itid og pad voru pvi miklar
gledifréttir pegar sveitastjorn Hrunamannahrepps tok pa akvoroun ad
radast i stekkun hussins og er stefnt ad pvi ad pad verdi tekid i notkun
haustid 2015. P4 var undirritadur samstarfssamningur milli
ungmennafélagsins og Hrunamannahrepps undir lok arsins 2013.

Fladum, 1. februar 2014
Stjorn UMFH

OHFHVGY
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Umf. Hvot

Adalfundur ungmennafélagsins var haldinn 11.
desember 2013. { stjorn eru:

Antonia Helga Gudmundsdottir, formadur

Hérdur Oli Gudmundsson, gjaldkeri

Gudgeir Gunnarsson, ritari

Arid hofst med hinu arlega porrabléti sem haldid var 1. febraar.
Haldnar voru korfuboltazfingar og blakaefingar tvisvar i viku yfir
vetratimann. Nokkrar konur toku sig saman og komu af stad
kvennaleikfimi tvisvar i viku og var hiin vel sott.

Y fir sumartimann var 1itid um a0 vera hja félaginu en til stendur ad
laga pad nestkomandi sumar. begar lida for & haustid hofust
korfubolta- og blakaefingar 4 ny.
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Kvennablakli® félagsins lenti i fyrsta seeti & HK Trim i 4. deild A.

Blaklidio keppti svo & eftirfarandi métum: 12. januar - Hk Trimm
og lentu paer 1 1. sati 1 4. deild A. 24. februar - seinni umferd i HSK
motinu og lentu par i 7. saeti i 1. deild. 13. april - Kjorismo6tio, lentu i
fjorda seeti i 5. deild. 28. april - 1.mai var Hakarlinn (6ldungamot) par
lentu peer 1 6. seti i 11.deild. 7. oktober -Hradmot HSK, lentu par i
fjorda seeti i b-ridli og svo eru paer bunar med fyrri hluti af héradsmoti
HSK sem var haldid 25. névember og eins og stadan er par nuna er
11010 1 2. seeti 1 2.deild. Eru blakkonurnar buinar ad standa sig mjog vel
og erum Vvid i stjorn Hvatar mjog stolt af peim.

Umf. Ingolfur

Starf félagsins var med minna moti petta arid. brostur
Guodnason metti sem fulltri 4 91. Héradsping i
Aratungu pann 9. mars.

Adalfundur var haldinn ad Laugalandi 10. april og
er stjornar-og nefndarskipan obreytt.

Sott var um styrk ur Fredslu-og verkefnasjooi
UMEFI vegna skograektarreits og sundlaugareits, en pvi var hafnad og
bent 4 Umhverfissjod UMF{ og kom padan vilyrdi fyrir 100.000 kr.
framlagi.

Leikjanamskeid var haldid ad Laugalandi i samstarfi vid Umf.
Asahrepp og Umf. Merkihvol undir leidségn Gudna Sighvatssonar i 9
daga 4.-14. juni. Meting var g6d eins og alltaf hefur verid.

Formadur pakkar samstarfid vid HSK og UMFI 4 arinu.

Prostur Gudnason.

Fra leikjanamskeidi HSK & Laugalandi.

Agnes Erlingsdéttir ar Laugdaelum vann til verdlauna a Landsmotinu a

Umf. Laugd=la

Starfsemi UMFL var i fostum skordum me0 félags- og
iprottastarf fyrir alla aldurshopa samfélagsins.
Adalfundur félagsins var haldinn 4. april 2013 par sem
27 félagsmenn voru mettir. Pétur Ingi Haraldsson
gjaldkeri og Helga Kristin Saebjornsdottir ritari voru
endurkjorin i stjorn til tveggja ara en fyrir i stjorn var Sigurbjérn Arni
Arngrimsson formadur.  varastjérn voru endurkjérnar til eins ars par
Margrét Hardardottir og Ol6f Bjorg Einarsdottir. Skodunarmenn
reikninga voru endurkjorin pau Kjartan Larusson og Kristrin
Sigurfinnsdoéttir. Formenn blak- og korfuknattleiksnefnda voru einnig
endurkjorin og gegna peim hlutverkum afram Gunnhildur
Hinriksdottir og Benjamin Freyr Oddsson. I skemmtinefnd voru
kjornir Johann Gunnar Fridgeirsson, Palmi Hilmarsson og
Gudumundur Bédvarsson en jafnframt tilkynnt ad eiginkonur peirra
yrou peim til halds og trausts. Lara Hreinsdottir var svo kjorin
formadur frjalsiprottanetndar, Emilia Jonsdottir formadur
fimleikanefndar og Eyjolfur Oli Jénsson formadur knattspyrnunefndar.
Gunnhildur Hinriksdottir og Bryndis Asta Bo8varsdottir sau um utgafu
arsskyrslunnar sem jafnframt er tdlublad af Laugdalingi og Bryndis
hefur einnig haldid utan wum facebooksidou félagsins
(https://www.facebook.com/UngmennafelagLaugdaela).

[ samstarfi vid Grunnskéla Blaskogabyggdar 4 Laugarvatni var
baedi 4 vorénn og haustonn bodid upp a fristundaskola fyrir 1.-5. bekk.
Fristundaskolinn var starfreektur strax ad loknum skola til ad tryggja
nemendunum samfelldan skéladag med moguleika 4 heimandmi og
ipréttum og hafa ner allir nemendurnir verid virkir patttakendur.

Iprottastarf 4 vegum félagsins var med hefdbundnu snidi og var
dgztlega sott. Arangur var ad venju nokkud godur godur. Laugdelir
attu einn landslidsmann i glimu, Olaf Odd Sigurdsson og annan i
frjalsiprottum, Hrein Heidar Johannsson auk pess sem Sveinbjorn
Johannesson var i landslidi fslands i kérfuknattleik i flokki 15 4ra og
yngri. bess ma svo til gamans geta ad Olafur Gudmundsson var
stigahaestur karla 4 Landsmoti UMFI 1 frjalsiprottum.

Zfingar voru i blaki karla og kvenna og toku badir hopar patt i
fslandsmoti BLI. I oktober for svo fyrsta umferd islandsmotsins 1 2.
deild karla og kvenna i blaki fram & Laugarvatni i umsja UMFL i
samstarfi vid vid Iprottafreedasetur Hi. Korfuknattleikur var idkadur
hja 16 ara og yngri og i mfl. karla og kvenna en sidarnefndu flokkarnir
taka patt i fslandsmétum og bikarkeppni KKi. Karlarnir spiludu i
undanurslitum 2. deildar fslandsmotsins sidastlidid vor og topudu
naumlega med premur stigum. Hefdi s leikur unnist, veeri 1idid i 1.
deild i dag. A vormanudum hélt afram samstarf UMFL og Umf.
Kormaks 4 Hvammstanga i korfuknattleik um ad senda sameiginlegt
1id til keppni i 9. flokki drengja i islandsmétinu. I haust var hins vegar
farid i samstarf vid FSu & Selfossi (elstu bekkirnir) og Iprf. Hamar i
Hveragerdi (yngri idkendur) um ad senda sameiginlegt 1id i keppnir 4
vegum KKI. Einnig var tekin upp su nybreytni i haust ad vera med
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minniboltazfingar fyrir yngstu aldurshopana.

Fimleikar og knattspyrna voru stundadar hja félaginu medal barna
4 grunnskolaaldri og frjalsipréttir i &llum aldursflokkum. Olafur
Gudmundsson vard [slandsmeistari i karlaflokki { 110 m. grindahlaupi
og i sinum aldursflokkum urdu islandsmeistarar: Olafur Gudmundsson
(200 m. hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp), Hreinn Hreidar
Johannsson (hastokk), Sveinbjorn Johannesson (kuluvarp), Finnur bor
Gudmundsson, Lara Bjork Pétursdottir og bora Erlingsdottir (611 i
4x100 m. bodhlaupi med sveit HSK). Ad lokum séttu nokkrir medlimir
félagsins @fingar i glimu i Reykholti.

prottamadur UMFL 2012 var Agnes Erlingsdéttir,
frjalsiprottakona og fékk hin pa vidurkenningu athenta vid 17. jini
hatidarhold félagsins. bar voru einnig vidurkenningar veittar ungum og
efnilegum 1 hverri iprottagrein sem stundud er fyrir starfsarid 2012-
2013. Eldhugi starfsarsins var Benjamin Freyr Oddsson fyrir ad hafa
komid 4 samstarfi vid Umf. Korméak sem vard til pess ad idkendur
okkar { korfuknattleik gatu tekid patt i métum 4 vegum KKi og leiddi
ad lokum til ofangreinds unglingalandlidsseetis.

Félagstarfio skipar einnig rikan patt i starfi UMFL. Félagio hélt sitt
arlega porrablot fyrir teeplega 300 manns um midjan febraar og sa um
17. jini hatidaholdin i Laugardal ad venju. Einnig fjolmenntu
Laugdzlir 4 Unglingalandsmét UMFI og mé segja ad pad sé ordin
sumarutilega fjolskyldunnar. Félagid lanadi HSK einnig samkomutjald
sitt & unglingalandsmétid. Eitt tolublad af Laugdeelingi, fréttabréfi
félagins, leit dagsins ljos 4 arinu og innihélt pad arsskyrslu félagsins.

Sveitarfélagio Blaskogabyggo var eins og adur helsti styrktaradili
félagsins petta arid og ber ad pakka pann studning sem sveitarfélagid
synir félaginu. Onnur fyrirtzeki hafa lika stutt vid bakid 4 félaginu og
eins og alltaf er sjalfbodastarfid talsvert, sérstaklega i kringum
porrablétid og motahald félagsins. Fjaraflanir félagsins hafa skilad sér
vel auk pess sem farid er sparlega med allt.

Félagid tekur virkan patt i starfi HSK, UMFI og SI auk fjolda
sérsambanda pess sidastnefnda. Ungmennafélagsandinn er i okkur
Ollum, pad synir starf félagsins.

Med kvedju til allra Skarphédinsmanna neer og fjeer fra Laugdeelum,
fslandi allt,

Sigurbjorn Arni Arngrimsson, formadur UMFL

Umf. Samhygo

Stjorn félagsins skipudu arid 2013:
Stefan Geirsson, formadur.
Hugrin Geirsdottir, gjaldkeri.
Margrét Valdimarsdottir, ritari
Anny Ingimarsdottir, medstjornandi.
Jokull Baldursson, medstjornandi.

Adalfundur Umf. Samhygdar for fram i Félagslundi sunnudaginn
20. janutar. Formadur for yfir starfid a arinu 2012 sem var med
hefdbundnu snidi. Hugrun gjaldkeri skyrdi reikninga félagsins sem
komu ut med dalitlu tapi en eignastada félagins er g6d og pvi
fjarhagurinn traustur. Stjérnin var endurkosin an breytinga fra fyrra ari.

Skirdagsbing6 Samhygdar for fram i Félagslundi ad kvoldi skirdags
28. mars. Spilad var bingd med nykeyptum bingodspjoldum og voru
paskaegg i verdlaun. Utgafa Aveitunnar hélt afram gongu sinni i
samstarfi vid Baldur og Voku. Sameiginlegt keppnislid
ungmennafélaganna 4 héradsmotum HSK, bjotandi, hélt sinu striki &
arinu og hefur fest sig i sessi badi a frjalsiprotta- og glimuvellinum. A
haustmanudum tok Samhygdarfolk ad sér ad selja happdreettismida i
Hausthappdratti FRI og voru seldir yfir 90 midar. Samhygdarfolk
adsto0adi jolasveina & ferd sinni um sveitina & adfangadagsmorgun
eins og fyrri ar.

Blaklid Samhygdar i karlaflokki hafnadi i 3. saeti i Héradsmoti HSK
i blaki 2013 og er 1 60ru seti ad lokinni fyrri umferd i yfirstandandi
héradsmoti. Af starfsiprottafolki félagsins bar pad helst til tidinda ad
Jon M. Ivarsson sigradi stafsetningarkeppnina 4 héradsmoti og 4

Marin Laufey Davidsdéttir var valin glimukona arsins af GLI.

Landsmoéti UMFI 4 Selfossi nadi Silja Run Kjartansdottir 6dru seeti i
ponnukdkubakstri eftir harda keppni.

Samhygo st60 fyrir frjalsiprottazfingum i samstarfi vio Baldur og
Voku 4rid um kring. A atmanudum st6d Samhygd fyrir
iprottaefingum fyrir leikskolaborn ad frumkvaedi Katrinar
Astradsdottur en hiin hafdi umsjon med timunum. Samhygd stod dsamt
Baldri og Voku ad leikjanamskeidi & iprottavellinum vid Pjorsarver i
juni likt og mérg undangengin ar.

35. Fléahlaup Umf. Samhygdar for fram laugardaginn 13. april.
Alls hlupu 87 manns 3, 5 eda 10 km. 17. juni moétio 1 frjalsum ipréttum
fyrir born 14 4ra og yngri var haldid 1 tengslum vid hatidarh6ld Umf.
Samhygoar og Kvenfélags Gaulverjabejarhrepps a4 pjodhatidardaginn.
75. Samhygodar og Vokumotid for fram a ipréttavellinum vid
bjorsarver laugardaginn 25. aglst i agaetis vedri en Vaka sigradi petta
arid med yfirburoum. Fléamoétid for fram 6. september &
iprottavellinum vid bjoérsarver i samvinnu Samhygdar, Voku og
Baldurs. Kristinn Por Kristinsson millivegalengdarhlaupari var valinn
i landslidshop FRI og er einn sterkasti lidsmadur frjalsiprottalids HSK
sem valdi hann frjalsiprottakarl arsins 2013 & lokaho6fi sinu i haust eftir
glaslegt gengi 4 hlaupabrautinni, m.a. prefaldan sigur 4 landsmétinu &
Selfossi.

Glimuzafingar voru idkadar i Félgslundi fra hausti til vors ad jathadi
tvisvar 1 viku. Stefan Geirsson styrdi afingum sem voru reknar
sameiginlega af ungmennafélogunum i Fléahreppi. Arangur Marinar
Laufeyjar Davidsdottur & arinu var glasilegur eins og undanfarin ar.
Hun sigradi orugglega i Islandsglimunni i pridja sinn og hampadi
Bergporuskildinum i fjérda sinn. Hin var i arslok valin glimukona
arsins og glimumadur HSK. Bikarglima Samhygodar for fram i
Félagslundi 22. april. Glimt var i premur flokkum barna og unglinga.
Keppendur métsins voru peir sem hafa stundad @fingar i vetur og voru
margir peirra ad preyja frumraun sina i glimukeppni.

Eins og oft adur hefur var iprottastarfio fyrirferdarmikid i starfi
Umf. Samhygdar arid 2013. Par ber hast eins og undanfarin ar
glaesilegur arangur afreksfolksins Kristins Poérs Kristinssonar og
Marinar Laufeyjar Davidsdottur sem eru 1 fremstu 160 1 sinum greinum
a landsvisu og landslidsfolk. Ad lokum pakkar stjornin 6llum peim
sem 16gdu hond a ploginn i starfi Samhygdar fyrir fornfysi og dugnad
a arinu.

Stefan Geirsson, formadur.
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Stjorn Umf. Selfoss skipa:
Kristin Bara Gunnarsdottir, formadur
Sveinn Jénsson, varaformadur
Hallur Halldérsson, gjaldkeri
Viktor S. Palsson, ritari
Hrédny Hanna Hauksdottir, medstjornandi
boéra Porarinsdottir, formadur fimleikadeildar
Helgi S. Haraldsson, formadur frjalsiprottadeildar
Porsteinn Runar Asgeirsson, formadur handknattdeildar
bordis Rakel Hansen, formadur judédeildar
Oskar Sigurdsson, formadur knattspyrnudeildar
Magnus Ragnar Magnusson, formadur moétokrossdeildar
Sigridur Rundlfsdottir, formadur sunddeildar
Ofeigur Agiist Leifsson, formadur tackwondodeildar

Gissur Jonsson tok i upphafi sumars vid starfi framkvamdastjora
Umf. Selfoss af Erni Gudnasyni sem sinnt hafoi starfinu fra arinu
2006. Hansina Kristjansdottir vinnur sem bodkari félagsins i halfu
stodugildi. Sveinbjorn Masson er framkvemdastjori
knattspyrnudeildar og vallarstjéri 4 Selfossvelli. A vellinum starfar
einnig Pordis Rakel Hansen. Pa var Olga Bjarnadottir radin i nyja
stodu framkveemdastjori fimleikadeildar & arinu.

Innan Umf. Selfoss eru starfandi atta deildir: fimleikadeild,
fralsiprottadeild, handknattleiks—deild, judodeild, knattspyrnudeild,
motokrossdeild, sunddeild og  taeckwondodeild. Innan
handknattleiksdeildar og knattspyrnudeildar starfa unglingarad med
sjalfsteedan fjarhag. Auk pess starfar fjoldi foreldrardda innan deilda
félagsins. Handknattleiksdeild og fimleikadeild reka akademiur i
samstarfi vid Fjolbrautaskola Sudurlands og eru per sjalfstedar
rekstrareiningar. Knattspyrnudeild 4 einnig gott samstarf vid
Knattspyrnuakademiu Islands 4 Sudurlandi. P4 starfa innan félagsins
jolasveinanefnd og minjaverndarnefnd.

[ gildi er pjonustusamningur milli Sveitarfélagsins Arborgar og
Umf. Selfoss sem gildir til arsloka 2015. Jafnframt var samningur um
rekstur iproéttavallasvaedisins endurnyjadur um eitt ar. Eins og
undanfarin ar samdi adalstjorn svo vid knattspyrnudeild um rekstur
iprottavallasvaedisins ut arid. Pad er svo ipréttavallarnefnd sem hefur
yfirumsjon med rekstri vallarsvaedisins. Um mitt sumar var ny stuka a
Selfossvelli vigd. Motokrossdeild sa afram um rekstur og uppbyggingu
motokrossbrautar. Judodeild sa um rekstur iprottahtiss Sandvikurskola.
Taekwondodeild er med starfsemi sina i @fingasal & annarri had i
Baulu, iprottahtisi Sunnulekjarskola. ba rekur félagid skrifstofu, sem
opin er allt arid, og félagsheimilid Tibra vid Engjaveg 50.
Félagsheimili okkar er pvi midur ekki sterra en svo ad fimleikadeild
og knattspyrnudeild purfa ad leigja skrifsstofuadstodu fyrir sina
starfsmenn utan Tibra. ba purfa yfirpjalfarar annarra deilda ad skaffa
sér adstdou sjalfir.

A hverju éri standa deildir félagsins fyrir dkvednum métum og
vidburdum sem sum hver eiga sér ordid langa sogu. Fimleikadeild hélt
Porramét og HSK moét, Vormét FSi, Minningarmét Magniisar Arnars
GarOarssonar 1 mai og glesilega jolasyningu i desember.
Frjalsiprottadeild hélt 44. Grylupottahlaupid i april og mai og
Bruarhlaupid i byrjun september. Handknattleiksdeild hélt
Landsbankamotio 1 april og Ragnarsmotid i september. Judoédeild st60
fyrir HSK-méti i desember. Knattspyrnudeild hélt Gudjonsmotio, sem
er firmakeppni, i febraar og Olism6tid 4 aghst. Motokrossdeild hélt
bikarmot i jini 4 vegum MSI. Sunddeild hélt Selfossmeistaramotio i
febroar. Tackwondodeild hélt HSK-mot i desember. Jolasveinanefnd
hafdi veg og vanda af jolasveinakomu a Jolatorginu & Selfossi 14.
desember og adstodadi sveinana vid jolaboll og pakkaburd &
adventunni. P4 bar nefndin hitann og pungann af glaesilegri
prettandabrennu og flugeldasyningu.

Adalfundur Ungmennafélags Selfoss var haldinn i félagsheimilinu
Tibra 18. april 2013. { vandadri arsskyrslu kom m.a. fram ad
heildarvelta félagsins arid 2012 var neerri 275 milljonir og vard

Guémunda Brynja var valin efnilegust i Pepsi deildinni 2013. Hun spiladi
sinn fyrsta A-landsleik & arinu og vard par med fyrsti knattspyrnumadur
Selfoss sem spilar leik sem fram fer i keppni @ vegum FIFA eda UEFA.

hagnadur umfram fjarhagsdaetlun sem skyrist af miklu leyti af tekjum
af unglingalandsmoti. [prottafolk Umf. Selfoss 2012 fékk afhentar
vidurkenningar, en bad voru knattspyrnumadurinn Jon Dadi
Boovarsson og fimleikakonan Hrafnhildur Hanna Pbrastardoéttir. b4 var
fékk fimleikadeildin UMFI bikarinn sem deild arsins fyrir
framurskarandi 4rangur innanlands og utanlands og boéri Haraldssyni
var veittur Bjorns Blondals bikarinn sem veittur er peim einstaklingi
sem unnid hefur félagi vel.

Félagid sa um rekstur {protta- og ativistarklubbsins sem er fyrir
born 4 aldrinum 5-10 ara og er lidur i pjonustusamningi félagsins vid
Sveitarfélagid Arborg. Haldin voru fjogur tveggja vikna namskeid fra
10. juni til 2. agust. Einstakar deildir stoou fyrir sumarnadmskeidum.
Knattspyrnudeild starfraekti Fotboltaskolann, fimleikadeildin var med
sumarafingar og handknattleiksdeildin var med prji namskeid i
upphafi sumars. Iprottaskéli barnanna var starfrektur 4 vegum
fimleikadeildarinnar i tiu vikur tvisvar 4 arinu fyrir yngstu bornin. ba
er 6nefnt ungbarnasund, Guggusund, a vegum sundeildar en bodid var
upp 4 fjolda namskeida fyrir ungabdrn og upp ad skolaaldri.

[prottastarf félagsins er umfangsmikid og hefur eflst jafnt og pétt
undanfarin ar. Fjoldi keppnislida ur 6llum iprottagreinum, sem
stundadar eru innan félagsins, tekur patt i Islandsmétum, badi i
einstaklingskeppnum og lidakeppnum. Meistaraflokkur kvenna naoi
sinum besta arangri fra upphafi i Pepsi deildinni 4 medan
meistaraflokkur karla sigldi lygnan sj6 i 1. deildinni. Meistaraflokkur
kvenna i handknattleik nddi gédum arangri i N1 deildinni og hefur
haldid afram ad standa sig vel haustid 2013. Meistaraflokkur karla 1ék
afram i 1. deild og var harsbreidd fra pvi ad komast i urslitakeppnina.
Hja yngri flokkunum i handbolta vannst {slandsmeistaratitill i 6. flokki
karla og 4. flokkur karla vard baedi Islands- og bikarmeistari. I
hopfimleikum vann félagid til fjolda verdlauna og vard fslandsmeistari
i hopfimleikum 1 opnum flokki, 2. flokki karla, 3. og 4. flokki kvenna
og 4 golfi hja bléndudu 1idi fullordinna. [ einstaklingsiprottum eins og
frjalsiprottum, judd og tackwondo vannst fjoldi Islands- og
bikarmeistaratitla. Sundkrakkarnir kepptu mest 4 métum innan hérads
og stodu sig vel. Motokrossfolk for vida um land og keppti &
fslandsmoti, bikarmétum, landsméti og unglingalandsmoéti og stod sig
vel.

Eins og fyrri ar var fjoldi einstaklinga innan deilda Umf. Selfoss
kalladir til ymissa landslidsverkefni baedi hja yngri og eldri idkendum
4 vegum sérsambanda ISI. 24 einstaklingar kepptu med landslidum
Islands, yngri og eldri, 4 Nordurlandamétum og i undankeppnum EM
og HM. Auk pess voru rimlega 40 einstaklingar valdir &
landsliosefingar og i trvalshopa. Fjola Signy Hannesdottir og Egill
Blondal kepptu fyrir hond fslands & Smapjodaleikunum i Liuxemborg
og nadu badi a verdlaunapall. Knattspyrnukonan Gudmunda Brynja
Oladottir vard 4 arinu fyrsti leikmadur Selfoss til ad spila A-landsleik
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i alpjodlegri keppni pegar hun kom inn 4 sem varamadur i leik gegn
Serbiu i lok oktober.

27. Landsmét UMFI var haldid 4 Selfossi 4.-7. jili. Félagar Gr
6llum deildum félagsins toku patt i undirbiningi og framkveemd
motsins sem tokst mjog vel. Sérstok nefnd var sem sa um veitingasdlu
a4 motinu starfadi i addraganda motsins. bratt fyrir ad adsokn a
landsmotio hafi verid verulega undir ventingum sto6d veitingasalan
undir sér.

A hérdaspingi HSK var Bergi Gudmundssyni ritara HSK og
nefndarmanni i framkvemda—nefnd landsmota veitt starfsmerki
UMFI. A uppskeruhatid ITA sem haldin var 30. desember 2013 voru
judémadurinn Egill Bléndal og knattspyrnukonan Gudmunda Brynja
Oladottir utnefnd iprottamadur og iprottakona Arborgar 2013. A
hérdaspingi HSK {1 mars 2013 var tilkynnt ad fimleikakonan
Hrafnhildur Hanna Prastardottir hefoi verid valin ipréttamadur HSK
2013.

Framkvaemdastjorn félagsins hélt 19 fundi & arinu og adalstjorn
fundadi 11 sinnum. Stjornir deilda og rada héldu fundi ad jathadi einu
sinni i manudi og stéru deildirnar vikulega 4 keppnistimabilum sinum.
Framkvaemdastjori situr i forvarnarhopi Sveitarfélagsins Arborgar sem
fundar ménadarlega. Auk pess satu framkvaemdastjori og medlimir
framkveemdastjornar ymsa fundi med fulltraum sveitarfélagsins, HSK,
og fleiri adilum.

Getraunastarf hefur ad vanda verid mjog Oflugt innan
knattspyrnudeildar 4 4rinu. A hverjum laugardegi hittist hopur folks i
félagsheimilinu Tibrd og tippadi yfir kaffibolla og gédu medleeti fra
Gudnabakarii. Mikid sjalfbodalidastarf er unnid innan Umf. Selfoss
sem m.a. kemur fram i fjolda stjorna, nefnda og ekki sist foreldrarada.

Gissur Jonsson, framkvamdastjori Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna

Adalfundur var haldinn pann 2. april. Stjérnin er

pannig skipud:
Formadur: Lara Bergljot Jonsdottir
Gjaldkeri: Agiist Gudmundsson
Ritari: Sigridur Osk Jonsdottir

[ febraar voru haldin 3 spilakvéld i Brautarholti, spilud var
félagsvist par sem heildarstigum var safnad fyrir 611 kvoldin. Veitt
voru verdlaun fyrir hvert kvold og sidan fyrir heildarstig.

Hjonaball var haldid 16. mars og var vel sétt. Sumardaginn fyrsta,
pann 19. april, var vidavangshlaup, grilladar pylsur og opin sundlaug.

Leikjanamskeid var haldid i juni. Olafur Gudmundsson sa um
namskeidid og patttakan var mjog g6d. Frjalsiprottaefingar voru i bodi
i mai-agust fyrir 16 ara og yngri i Brautarholti. Umsjon med peim hafdi
Runar Hjalmarsson.

[ jan-mai st6d ungmennafélagid i samstarfi vid Umf. Gnupverja
fyrir tomstundastarfi i samfellu vid skolastarfid, p.e. iprottanamskeiodi
iumsjon Bente Hansen. bad var i bodi fyrir 6-9 ara born og var vel sott.
I okt-des var einnig iprottanamskeid i bodi, i umsjén Bente.

Lara B. Jonsdéttir, formadur

, &3 i Y

patttakendur & leikjandamskeidi HSK i Brautarholti, asamt pjalfara.

Fra fimleikasyningu félagsins.

Umf. Stokkseyrar |

Adalfundur var haldinn 2.10.2013. Stjorn skipa:
Gisli G. Fridriksson, formadur
Aslaug Bjornsdéttir, gjaldkeri
Valdimar Gylfason, ritari
Gudmundur Valur Pétursson
Kristinn Grétuson

Starfsemi félagsins & sidasta starfsari var ad mestu leiti i fostum
skordum. Fimleikarnir 4 sinum stad pjalfurum og idkendum til séma.
Kraftlyftingarnar komu sterkar inn med 6flugum einstaklingum en par
pyrfti ad reyna ad storbaeta adstdduna og byrftum vid pvi ad leita ad
lausnum med sveitarstjorn Arborgar. Fotboltastrakarnir beettu adstédu
sina med byggingu varamannaskyla, breikkudu vollinn og settu upp
auglysingavegg, einnig voru grodursett um 50 tré med vellinum og ny
mork voru fengin.

Stjérn Arborgar styrkti okkur rikulega auk pess sem sjalfbodavinna
var varlega aetlud um 2 milljonir en inni i pvi verdi eru
varamannaskylin tvd, efni og vinna auk grinda undir auglysingarskilti,
uppsettning skilta, efni og vinna.

Fastir 1idir voru 4 sinum stad: Skotuveisla &4 Porldksmessudag, fim-
leikasyning baedi jola- og vorsyning, standarhlaup, kvennahlaup o.fl.

Aslaug Bjornsdottir gaf ekki kost a sér aftur og pokkum vid henni
frabaert samstarf. [ hennar stad kemur Hulda Gisladéttir og bjédum vid
hana velkomna. Ad ddruleiti er stjornin eins.

F.h. Umf. Stokkseyrar
Gisli G. Frioriksson

EEYy,

Umf. Trausti
Adalfundur haldinn 20. ndv. 2013. Stjorn:
Audur Sigurdardottir formadur
Gudmundur Jon Vidarsson ritari
Frida Bjork Hjartardottir gjaldkeri

Starfsemi félagsins: 17. juni hatidarhold haldin ad Heimalandi med
Kvenfélaginu Eyglé. Fjoldi manns metti 4 stadinn og var dagskra
fijolbreytt m.a. hlutavelta, fléamarkadur, utileikir og kaffihladbord.
Gaman var ad sja hversu margir vilja halda i pessa gomlu hefd. Félagio
s4 um Kvennahlaup iST og var hlaupid fra Seljalandsfossi og var
patttaka mjog g60.

Umf. Trausti vard 90 ara a arinu, ad pvi tilefni var dkvedid ad
styrkja kirkjurnar okkar p.e Stora-Dals og Asélfsskalakirkjur um 500
ptsund hvora. Vid pokkum samstarf 4 arinu og 6skum 6llum ars og
fridar.

F.h. Umf. Trausta,
Audur Sigurodardéttir formadur.
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Umf. Vaka

Stjorn Ungmennafélagsins Voku arid 2013 var skipud

eftirtdldum:
Formadur: Gudmunda Olafsdottir
Gjaldkeri: Hallfridur Osk Adalsteinsdottir
Ritari: Helga Bjorg Helgadottir

Adalfundur félagsins var haldinn 2. jantar ad venju, allir
stjornarmenn gafu kost & sér til endurkjors og sat pvi obreytt fra fyrra
ari. Stjornarfundir voru haldnir i lok hvers manadar og varamenn voru
virkjadir eftir porfum. A fundina mettu auk stjornar, formenn allra
nefnda félagsins.

Samstarfi okkar vid nagrannaféldgin Baldur og Samhygo var haldid
afram Obreyttu & pessu ari, allar frjalsiprotta- og glimueefingar voru
haldnar sameiginlega og einnig leikjanamskeidid sem haldid var i
byrjun sumars. Olafur Gudmundsson, frjalsiprottamadur sa um
namskeidid sem var 9 skipti og pad var stor hopur barna sem tok patt
ad pessu sinni. Glimuzafingar eru tvisvar i viku og frjalsiprottazfingar
einu sinni. Einnig hefur verid haldid afram med fijalsiprottazefingar 4 Tiu ara afmeli leikdeildar Umf. Voku var fagnad 4 sumardaginn
skc')latl:ma fyrir krakka i 1.- 4. bekk en hja peim er xfing einu sinni i fyrsta med pvi ad syndir voru tveir leikpattir og myndasyning i
viku. I haust var dkvedid ad breyta fyrirkomulaginu 4 peim @fingum  bjérsarveri ad loknu hefdbundnu vidavangshlaupi. Leikdeildin baud
pannig ad bodid var upp & 4kvedid morg plass & einnig upp & hatidarkaffi af pessu tilefni. Leikdeildin hélt sidan
frjélsiprottacfingunum og foreldrar urdu ad s®kja um plass fyrir  adalfund 27. oktéber og hélst stjorn hennar ébreytt fra sidasta ari. Farid
bornin sin. Pessi breyting hefur ordid til pess ad meiri athygli feerist & var yfir 1idid ar og 4kvedid ad hetta ad greida argjald til Bandalags
ba sem virkilega syna frjalsum ipréttum dhuga. Haldid var afram ad  f[slenskra leikfélaga par sem leiklistarstarf er i mikilli legd hja
keppa undir merkjum Pjétanda i frjalsum ipréttum og glimu og  félaginu. Akvordunin yrdi endurskodud pegar leiklistarstarfsemi i
arangurinn hefur verid mjog goédur en pess ma geta ad vid eignudumst  sveitinni myndi glaedast 4 ny.
prja Islandsmeistara i’ frjalsum & arinu og 16ndudum fjéldanum Sllum 27. Landsmot UMFI var haldid 4 Selfossi helgina 4.-7. juli og Vaka
af titlum 1 glimunni. Aveitan, fréttabréf ungmennafélaganna var dfram  1ét ekki sitt eftir liggja i pvi ad Gtvega sjalfbodalida til starfa 4 métinu
gefin ut manadarlega undir merkjum félaganna priggja med studningi  auk pess sem vid attum marga keppendur i ymsum greinum. Ad venju
Floahrepps. attum vid marga keppendur i starfsiprottum sem stodu sig vel og nadu

Raest i 400m hlaupi drengja & 17. juni moti félagsins.

Parftu ad
koma pér a

framfaeri?

Allt kynningarefni
fyrir ferdapjonustu

Mesta breidd i prentverki - allt @ einum stad

\Y/ pEI‘ent m et lslefgf;glg;c,m

Eyravegi 25 - 8oo Selfoss - Simi 482 1944 - selfoss@prentmet.is - www.prentmet.is
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i sex verdlaun, par af tvo landsmotsmeistaratitla. Keppendur okkar i
frjalsum og glimu stédu einnig fyrir sinu og stédu nokkrum sinnum a
palli. Haldin voru prji ipréttamot & vellinum vid Pjorsarver sem 61l
gengu vel en pess ber ad geta ad Vaka sigradi Samhygdar og
Vokumotid ad pessu sinni.

Vio stodum fyrir mérgum vidburdum 4 arinu en par ber helst ad
nefna prettandagledina sem var vel sott, paskabing6id sem var
fjolmennt, vidavangshlaupid & sumardaginn fyrsta en par toku 69
keppendur patt og svo audvitad skotuveisluna sem var haldin a
borlaksmessu en rétt ramlega 100 manns meettu til veislunnar.
Sérstaklega er vert ad minnast & hjolarallid sem for fram i 4gust en
mikil aukning var a fjolda keppenda fra pvi & fyrra ari. Keppt var baedi
i fullordins- og barnaflokkum en keppendur voru 13 talsins. Vid tokum
einnig til hendinni & arinu en einu kvoldi i sumar var varid 1 vidhald a
ipréttavellinum vid Pjorsarver og einn dag i byrjun vetrar var radist i
tiltekt i kjallaranum i bjorsarveri. Auk pess sem ég hef nefnt hér voru
margir adrir vidburdir haldnir & vegum félagsins og 4 heildina litid var
arid 2013 mjog fjolbreytt, baedi & svidi iprotta og félagslifs.

Guomunda Olafsdéttir, formadur

Umf. Por UMF

Stjorn Umf. Pérs er heldur falidud um pessar mundir: qu

Formadur: vantar.
Gjaldkeri: Julius Ingvarsson
Ritari: Holmfridur Fjola Smaradottir

Starfandi framkveemdastjorn er ad auki med
stjorninni skipud einum adila frad hverri deild. Starfandi deildir eru
eftirfarandi:

Korfuknattleiksdeild: Starf hennar er verulega umfangsmikid,
enda er Por med 6flugt 1id i arvalsdeild, sem gengur vel. Arangur
meistaraflokks hefur hvetjandi ahrif & yngri kynslodina, enda a&fa um
50 krakkar 4—12 4ara micro- og minnibolta. { haust for bor i samstarf
vid Grindavik i 8.-11. flokki i métum a vegum KK{. bérsarar tefla fram
sinu 1idi 1 7. flokki og yngri med géou gengi. 4 stelpur leika med
Njarovik i vetur, hér vantar fleiri stalkur. Njarovik spilar i A-rioli.
bessar stulkur ®fa einnig med strakunum i bér. Unglingaflokkur er
med efnilega einstaklinga, sem @fa med meistaraflokki. Heildarfjoldi
sem afir korfu er 75-80. Verulegur meirihluti strakar.

Fimleikadeild: Mikill kraftur hefur verio i starfi fimleikadeildar &
arinu. Patttaka i ymsum moétum, par sem pattakendur hafa stadid sig
med miklum agetum og lofar pad godu fyrir framtidina. Svipadur
fjoldi stundar efingar i fimleikum og 1 kdrfu 75-80, demid snyst vio,
hér hafa stalkurnar algjora yfirburdi.

43K

I8kendur bérs sem voru valdir i Grtakshépa unglingalandslids islands i
badminton. F.v. Jakob Unnar Sigurdarson, Axel Orn Szemundsson og
Berglind Dan Rdébertsdattir.

Frjalsiprottadeild: 2013 var afar gott ar i starfi deildarinnar. Kosin
var ny stjorn og pjalfarinn endurradinn og nadist frabeer arangur undir
hans stjorn. Fj6ldi idkenda tvofaldadist, mest i yngri aldurshépum enda
arangur peirra eldri hvatning til peirra yngri. Sex krakkar urdu
Islandsmeistarar i sinum aldursflokki i einni eda fleiri greinum. b4
beattu Porskrakkarnir hatt i 30 HSK met 4 arinu. Frjalsiprottadeild Pors
hélt tvd innanfélagsmot 4 arinu, auk adkomu ad fleiri motum.

Badmintondeild: Badminton hefur verid idkad i Porlakshofn fra
pvi fyrir upprisu naverandi iprottahtss. Deildin var pvi stofnud strax
pegar pad var risid og hefur starfad & sidan med miklum séma, stadid
fyrir métum, stjornad afingum og haft pjalfara.

Vélhjéladeild: Deild fyrir vélhjolamenn hefur verid innan Pors i
nokkur ar. Peir hafa byggt upp efingabraut og rekid hana af
myndarskap.

Allar starfandi deildir innan Umf. Pors eru sjalfstaedar med eigin
flarhag og eigin stjorn, pad pydir ad otalin er sa mikli fjoldi
sjalfbodalida sem starfa ad rekstri ungmennafélagsins og verdur peim
fijolda seint ad fullu pakkad. Med bestu 6skum um gledilegt nytt
iprottaar.

F.h. stjornar Umf. Pérs
Julius Ingvarsson gjaldkeri

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu voru eftirtalin:
Golfklibburinn Pvera, Golfklibbur Ondverdarness, Hestamannafélagid
Hifeti, Hestamannafélagio Ljafur, Karatefélag Sudurlands, Korfuknatt-
leiksfélag FSu, Umf. Asahrepps, Umf. Eyrarbakka, Umf. Merkihvoll,
Umf. Njéll, Umf. P6rsmork

Sigursteinn Sumarlidason hestaipréttamadur HSK var i keppnislidi HSK
4 landsmoti UMFI.

Keppnisli®d HSK i grédursetningu & landsmétinu.
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1 AF HVERJUM 3
HEFUR SAFNAD FYRIR
OKUTAK

FYRIR HVERJU
LANGAR PIG AD SAFNA?

Einfaldasta leidin til ad safna fyrir pvi sem pig langar { er
ad setja pér markmid og leggja fyrir.

bu getur nytt pér fjolbreyttar sparnadarleidir Arion banka
i ymsum tilgangi, til lengri eda skemmri tima, med stor eda
sma markmid.

Reglulegur sparnadur { sjédum og sparnadarreikningum er
einfdld og ahrifarik leid ad settu marki.

Fardu inn a arionbanki.is/sparnadur og skodadu hvernig

pt nzerd pinum markmidum eda hafdu samband vid nzsta
utibd Arion banka.

Samkvamt sparnadarkénnun Capacent og Arion banka

700.000 kr.

500.000 kr.

300.000 kr.

100.000 kr.

140 240 | 34 Akl | s

REGLULEGUR SPARNABUR

M.v. 10.000 kr. reglulegan sparnad & ménudi og 4% vexti

}}:{ Arion banki

a:ansT

MVITA HOBIEEIN |




