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Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

Agzetu félagar

AQ baki er vidburdarikt og skemmtilegt ar. Skarphédinsmenn hafa haft i
nogu ad snuast badi a félags- og iprottalegum grunni. Sem fyrr hefur
iprottafolk okkar stadid i strongu baedi hérlendis og erlendis og sem
endranar stadid sig frabarlega. Arid var mjog annasamt eins og gloggt ma
sja 1 arsskyrslunni okkar sem hér liggur frammi.

Unglingalandsmét

Starsta verkefni okkar 4 4rinu var ad halda 15. Unglingalandsmét UMFI.
Eg held ad ég meli fyrir munn margra pegar ég fullyrdi ad métid hafi verid
vel heppnad i alla stadi. Motid héldum vid i samstarfi vid Sveitarfélagio
Arborg. Markmid stjornar HSK. var ad gera motid sem glaesilegast og pad
tokst med dyggilegri adstod allra sem storfudu med okkur vid undirbuning
og framkvemd motsins.

[prottahreyfingin er vettvangur 6flugrar sjalfbodapjonustu 4 mérgum
svioum. Gott og 6flugt net sjalfbodalida er lykilforsenda fyrir velgengni
iprottastarfs og er naudsynlegur pattur i iprotta- og askulydsstarfi.

HSK 6skadi eftir lidsinni sjalfbodalida vid undirbuning og framkvamd
motsins og svorudu fjolmargir kallinu og mettu til starfa med okkur og
16g0u 4 sig mikla og deigingjarna vinnu til pess ad motid maetti heppnast
sem best.

Alls greiddu 1952 patttakendur patttokugjald og reikna ma med ad um
fimmtan pusund gestir hafi sott motid. Tekjur vegna motsins voru 20.8
m.kr. kostnadur um 12,7 m.kr. og hagnadur pvi um 8 milljonir krona.
Samkvaemt akvoroun héradspings skiptist hagnadurinn & eftirfarandi hatt:
20% foru til HSK, 10% foru i Verkefnasjod HSK og 70% til adildarfélaga
i réttu hlutfalli vid vinnustundir. Veitingasalan skiladi um 1,8 m.kr.
hagnadi og pvi runnu um 9,9 m.kr. til ipréttahreyfingarinnar.

Sjalfbodalidar unnu 7241 klukkustund vio moétshaldid, og 855 stundir
vid veitingas6lu og skiludu pannig samtals 8096 stundum i vinnu fyrir
félogin sin. Auk pessa unnu starfsmenn sveitarfélagsins mjog gott starf.

Unglingarnir okkar nyttu sér petta goda taekiferi og skradu sig til
skemmtilegrar keppni og Ottu kappi vid jafnaldra sina i hardri en
heidarlegri keppni, toku patt i vioburdum motsins og stodu sig ni sem
endraner med miklum soma. Allir voru sattir og léku a als oddi
motsdagana enda ekki annad hagt, frabaert vedur, frabaer adstada, frabaerir
keppendur, fraberir sjalfbodalidar, frabaert folk og glesileg umgjord hvert
sem litid var.

Fyrir hond stjornar HSK feeri ég 6llum sem 16gdu 160 a vogarskalarnar
og gerdu okkur kleift ad halda 15. Unglingalandsmét UMFT med miklum
myndarbrag. Bestu pakkir fyrir kroftugt og 6flugt framlag vid undirbuning
og framkvaemd motsins og vantum vid gods samstarfs vid ykkur vid
skipulagningu og framkvaemd 27. Landsméts UMFI & Selfossi 2013.
Sérstakar pakkir fa sjalfbodalidar, samstarfsadilar, Sveitarfélagid Arborg
og starfsmenn pess fyrir fribera samvinnu og adstod. {buum Selfoss
feerum vid godar pakkir fyrir veitta adstod og hjalp. Gestum motsins
pokkum vid patttokuna og pa sérstaklega okkar frabaru unglingum sem
voru svo sannarlega sigurvegarar motsins.

Landsmét UMFI 50 +

bad er margsannad ad iprottaiokun almennings getur haft mikil ahrif 4
lifsstil folks til heilbrigdara lifernis. Sifellt er verid ad efla almennings-
iprottir og hvetja til pess ad landsmenn taki aukinn patt i iprottum og
almennri hreyfingu. Landsmoét 50+ er mikilveegt innlegg i proun
almenningsiprotta i landinu og byggir 4 bpeirri hugmyndafraedi
almenningsiprotta ad allir geti tekid patt. A méti sem pessu endurspeglast
mikilvaegi hreyfingar allt 1ifid og pa ekki sidur félagslegt og menningarlegt
gildi iprotta. Keppendur geta tekid patt sér til anaegju og heilsubotar en
peir geta einnig fengid utras fyrir keppnisandann. [ gegnum tidina hafa
ungmennafélog innan HSK att afbragds iprottafolk i 6llum aldurshopum.
Skarphédinsmenn héldu fana HSK htt 4 lofti 4 Landsmoti UMFI 50 + sem
haldid var i Mosfellsbe. Vosk sveit um prjatiu keppenda meetti & motio og
vann til fjolda verdlauna eins og vid var ad buast. Blaklid karla og
keppnislid HSK i ringd urdu Landsmotsmeistarar og frjalsiprottalid HSK
vann 10 landsmotstitla. Sannarlega vosk keppnissveit par a ferd sem 4 eftir
a0 gera gardinn freegan 4 50+ motum framtidarinnar. Naesta mot verdur
haldid 1 Vik i Myrdal 7. — 9. juni og ma buast vid godri patttéku HSK
félaga en keppt verdur i fjolmérgum greinum.

. S L.
Gudridur formadur HSK a Unglingalandsmétinu a Selfossi.

27. Landsmét UMFI

27. Landsmo6t Ungmennafélags fslands verdur haldid 4 Selfossi dagana 4.-
7. juli 2013. Undirbuningur fyrir motid er 16ngu hafinn en motid verdur
haldid vid fyrsta flokks adstedur. Um er ad rada einn stersta
iprottavioburd arsins. Allur undirbuningur hefur gengid vel og er valinn
madur i 6llum stodum sérgreinastjora. A3 minu mati eru sérgreinastjorar
lykilmenn landsmoétanna og ratt 4 fyrstu fundum framkvemdanefndar
landsmoéta ad vanda vel valid 4 peim. Abyrgd sérgreinastjora er mikil
vardandi pad hvernig til tekst med framkvemd landsmota, s.s.
keppnistilhogun, timasetningar keppnisgreina, keppnisadstodu og
framkvemd i hverri grein. Peir sérgreinastjorar sam voldust til starfa &
Unglingalandsméti UMFI 4 Selfossi var einvalalid og nyttust starfskraftar
peirra mjog vel 1 sambandi vid alla skipulagningu og utanumhald einstakra
patta i allri undirbuningsvinnunni og ekki sidur vid motshaldid sjalft og eru
peir flestir ad storfum fyrir okkar 4 métinu ni i sumar og adrir kappsamir
hafa bast vid.

Framundan eru annasamir timar hja 6llum peim sem koma ad
undirbiiningi motsins og hvetjum vid alla sem vettlingi geta valdid ad
leggjast 4 ararnar med okkur i framkvemdanefndinni og gera moétid ad
einu pvi glasilegasta sem haldid hefur verid. bad er mikill akkur fyrir
bajarfélog 4 fslandi af fa ad halda Landsmét UMFI og pykir mikil
lyftistong fyrir pau og ekki sidur fyrir iprottahreyfinguna a stodunum sem
motin eru haldin 4. Mikil uppbygging ipréttamannvirkja er yfirleitt samfara
pvi ad halda Landsmot og hefur verid unnid markvisst og lengi ad pvi ad
koma upp glesilegri adstddu 4 Selfossi til pess ad Landsmot UMFI verdi
sem best ur gardi gert. A landsmétum UMFI er haldid fast i gamlar hefdir,
keppt i Ohefobundnum keppnisgreinum og ma pvi segja ad folk a 6llum
aldri geti verid med & landsmoti. Krofur um adbinad fyrir keppnisfolk og
gesti eru miklar og pvi ma segja ad pad séu fa byggdarlog 4 landinu sem
standa undir peim kréfum sem gerdar eru i dag i pessu sambandi. Eg er
pess fullviss ad Selfoss mun skarta sinu fegursta i sumar eins og 4
Unglingalandsmoti 2012 og bind ég vonir vid ad margir gestir heimsaki
bzinn. Landsmoétid er stor vidburdur i sogu byggdarlags. Fyrir hond
stjornar HSK byd ég alla velkomna 4 27. Landsmoét UMFI 4 Selfossi i
sumar. Sunnlendingar stata af frabarri adstodu jafnt fyrir keppendur sem
gesti og munu kappkosta ad taka & moti 6llum landsmotshelgina med bros
4 vor.

Fyrirmyndarfélag

Eitt af helstu markmidum iprottafélaga er ad skapa bérnum og unglingum
sem leggja stund & iprottir, sem bestar adsteedur og jotn teekifeeri. Allir geta
verid sammala um ad langtimamarkmid med pjalfun barna og ungmenna
hlytur ad vera ad proska pau og skapa dhuga 4 iprottum sem fylgir peim ut




ARSSKYRSLA HSK 2012

— &
e

1ifid. Med starfi i yngri flokkum er stefnt ad pvi ad ala upp iprottamenn
fremur en afreksmenn og a0 sjalfsogdu hljota flest félogin ad stefha ad pvi
a0 hltia ad og skapa goda einstaklinga sem skila sér upp i meistaraflokkana.

Zskilegt er ad 61l £é16g hafi stefhu 1 jafnréttismalum, par sem skyrt er
kvedid a um ad allir hafi jafnan rétt til idkunar iprotta, an tillits til kyns,
litarhattar eda pjodfélagsstodu. Eg trai pvi ad félog innan HSK 1idi ekki
einelti eda kynferdislega areitni og taki strangt a slikum malum. Oft hefur
verid porf en ni er naudsyn ad minu mati ad félog veiti 6fluga freedslu og
markvissa pjalfun i ad fyrirbyggja, efla pekkingu og vidbrogd vid einelti
og kynferdislegri misnotkun barna.

bar sem iprottafélog gegna veigamiklu hlutverki i forvornum, purfa pau
ad leggja rika dherslu @ pad vid idkendur sina ad iproéttir byggja upp
heilbrigda sal i hraustum likama, en vimuefni brjota nidur badi likama og
sal. Margar rannsoknir syna a0 ungmennum sem eru virk i iprottastarfi
gengur gjarnan betur i nami og neyta sidur vimuefna. Neysla vimuefna
hefur skadleg ahrif 4 arangur i iprottum.

ISI hefur i mérg ar verid med akvedid gedakerfi sem snyr ad starfsemi
iprottafélaga. Ef félog oska eftir, geta pau 14tid {ST gera uttekt 4 starfsemi
sinni med pad fyrir augum ad taka upp gaedastimpilinn ,,Fyrirmyndarfélag
iSi“. Adildarfélog verda ad standast krofur IST og uppfylla m.a. dkvaedi
vardandi menntun pjalfara, unglingastarf, forvarnarstarf og utbua
namsskrar fyrir pjalfun barna og unglinga. bar sem vitad er ad born verja
storum hluta fritima sins i starfi iprottafélaga er edlilegt ad félogin moti sér
skyra stefnu i barna- og unglingapjalfun, setji fram stefnu i
jafnréttismalum, eineltismalum og forvarnarmalum og sidast en ekki sist,
setji sér sidareglur. Stefnan parf ad vera adgengileg og synileg foreldrum
og forradamoénnum.

Vio sem storfum innan iprottahreyfingarinnar gerum rika krofu til
samfélagsins um studning og & pad jafnt vid um adgang ad mannvirkjum
sem og beinan fjarstudning. Vid viljum ad litid sé 4 pennan studning sem
endurgjald fyrir pjonustu sem iprottahreyfingin veitir 6llum pegnum
samfélagsins. [prottafélogin purfa ad syna i verki ad pau geri miklar krofur
til sjalfs sin hvad geedi og innihald starfa sinna vardar. Adeins a pann hatt
verda krofur félaganna triverdugar og réttlaetanlegar.

Pau félog sem hafa ordid ,,Fyrirmyndarfélag [SI* hafa af pvi 4vinning.
bPau eiga audveldara med ad afla studnings fra sveitafélogum og
styrktaradilum. Sennilegt er ad foreldrar sendi born sin frekar til
fyrirmyndarfélaga/deilda en annarra. Pad tti ad vera 6llum iprottafélogum
hvatning ad bata starf sitt, bjoda betra iprottastarf og efla imynd
iprottahreyfingarinnar. Med pvi ad fa gedastimpilinn ,,Fyrirmyndarfélag
iSi« tel ég ad félogin leggi sitt af morkum til pess ad idkendur & peirra
vegum verdi betri pjodfélagspegnar.

Fundir og ping
Fulltraar HSK sottu hefdbundna fundi sem haldnir voru 4 vegum UMFI
og ST a lidnu starfsari sem og adra vidburdi a peirra vegum. Vorfundur
Ungmennafélags {slands var haldinn laugardaginn 5. mai 2012 & Selfossi
en hann satu ramlega 40 fulltrar ungmenna- og héradssambanda. Porir
Haraldsson, formadur unglingalandsmotsnefndar ULM. 2012 kynnti motid
og for med fulltrGa i kynnisferd um keppnissvedid. Dr. Sigrin
Gunnarsdottir fra bekkingasetri um pjonandi pjonustu, flutti ahugavert
erindi undir yfirskriftinni ,,Pjonandi forysta". Jon Pall Hreinsson, formadur
HSV, kynnti samstarf HSV og [safjardarbajar. Einnig for fram kynning 4
Landsméti UMFI 50+ sem haldid var { Mosfellsba i sumar. A8 lokum var
farid i stefnumotunarvinnu UMFI undir handleidslu Szevars Kristinssonar.
Sambandsradsfundur UMFI var haldinn & Kirkjubzejarklaustri og pann
fund sat formadur, gjaldkeri og framkvamdarstjori fyrir hond HSK.
Adalmél fundarins voru fjarméal hreyfingarinnar en pau hafa reynst
hreyfingunni erfid undanfarin ar. A fundinum var farid yfir skyrslu
greiningarnefndar UMFI vardandi VBS malid. Skyrslan var reedd mjog
itarlega og umradur hreinskiptar. Fram kom i mali formanns UMFI { lok
fundarins ad pessu mali gleymir hreyfingin aldrei en larir vonandi af pvi
svo ekki komi til pess ad mal sem petta endurtaki sig og ég tek heilshugar
undir pau ord.

Formadur HSK sétti formannafund IS 23. névember sem haldinn var
i Reykjavik. Rétt til fundarsetu eiga formenn héradssambanda,
ipréttabandalaga og sérsambanda auk framkveemdastjornar iSi en
fundurinn er upplysingafundur til sambandsadila iSi. A fundinum var flutt
skyrsla framkveemdastjornar iSI. Gjaldkeri for yfir fjarhagsstodu iSi og
iprottahreyfingarinnar. Formannafundurinn var med staerra snidi en adur
par sem forseti [SI afhenti eigulega veggplatta til allra sambandsadila. Fyrr

um daginn baud IS forradaménnum stjérnmalaflokka landsins til fundar
og satu peir fyrir svérum fundarmanna. Formadur sotti einnig malping um
konur og iprottir, sem haldid var i iprottamidstodinni i Laugardal 17.
november 2012 par sem umraduefnid var konur i stjérnunarstédum innan
iprottahreyfingarinnar. A pinginu reeddu pingfulltrar malefnid, deildu
reynslu sinni og komu med tillogur ad Urbotum, leidum og verkefnum.
Formadur asamt framkvamdarstjora HSK satu hof ISI og Samtaka
iprottafréttamanna 29. desember par sem lyst var kjori [préttamanns arsins
2012. | tilefni af 100 ara afmeeli IS var formanni og framkvaemdarstjora
bodid til hatidardagskrar 29. jantar 2012 en pann dag fyrir 100 arum sidan
var IST stofnad i Barubud i Reykjavik. Afmelishatidin var haldin i Radhasi
Reykjavikur.

Ymis verkefni
A lidnu starfsari hefur HSK tekid patt i fjolmorgum verkefnum iSi og
UMFI og ber par helst ad telja: Fjolskyldan 4 fjallid, Hjolad i vinnuna,
Gongum i skolann, Forvarnardagurinn, Verndum pau, Flott an fiknar,
Hettu ad hanga, Komdu ad hjola, synda eda ganga. Atjan patttakendur
toku patt i Frjalsiprottaskola UMFI sem haldinn var 4 Selfossi 4 vegum
frjalsiprottarads HSK. Kennarar { skélanum voru pau Olafur Gudmundsson
og Fjola Signy Hannesdottir.

fprottahatid HSK for fram { Porlakshofn 16. jini 2012 i blidskaparvedri.
109 krakkar fra 10 félogum meettu til keppni og reyndu med sér i ymsum
greinum og hafodi keppendum fjolgad toluvert fra arinu adur. Keppendur 4
héradsleikum (10 ara og yngri) fengu allir verdlaunapening fyrir
patttdkuna. Aga:tis arangur nadist 4 métunum og féll eitt fslandsmet.

Syningin, Sunnlendingar 4 Olympiuleikum, samstarfsverkefni HSK og
Byggoasafns Arnesinga var sett upp i tilefni af 100 ara afmeli fprotta- og
Olympiusambands fslands. A syningunni var greint fra afrekum
Skarphédinsmanna sem nad hafa peim arangri ad keppa 4 Olympiuleikum.

Lokaord

Ageetu HSK félagar. Nu hef ég stiklad { stuttu 4 peim malum sem efst voru
4 baugi i starfssemi okkar { HSK 4 lidnu ari. Félags- og iprottastarfio hefur
verid blomlegt a arinu, arangur vel vidunandi, hvort sem vid malum hann
inni a iproéttavellinum eda i félags- og uppeldisstarfi. Hja iprottafolkinu
eins og 60rum skiptast audvitad 4 skin og skurir, margir fa Gtras a
ipréttavellinum, fagna sigrum eda verda fulir yfir tapi en hvort tveggja er
til ad laera af og styrkja okkur. Eg get ekki 14tid hja 1ida ad nefna hér alla
stjornarmenn innan vébanda HSK, pjalfara og adstandendur sem hlia ad
og stydja vid bakid a4 idkendum og gera starfid jafn kroftugt og raun ber
vitni. Allt petta folk leggur & sig mikid og oeigingjarnt starf fyrir
Héradssambandid. Enn a ég eftir ad nefna einn hop en pad eru styktaradilar
okkar i HSK, bzdi einstaklingar og fyrirtaki. An peirra studnings veeri
starfid ekki jafn blomlegt og raun ber vitni. beim er pakkadur 6metanlegur
studningur vid iprottastarf 4 Sudurlandi.

Vid sem storfum innan iprottahreyfingarinnar erum samabyrg, efling
ipréttastarfsins er naudsynleg fyrir samfélagid. Vid purfum ad leggja
metnad okkar i ad styrkja starfid, auka samheldni og gera unglingana
sjalfsteedari og hlynntari heilbrigdu og hollu lifi. Vid purfum ad leggja
metnad i ad forda ungmennum fra hettum sem bua i undirheimum
bjodlifsins.

Sem fyrr leggur stjorn HSK metnad i ad standa vord um starf er lytur
ad @sku og ungmennum landsins. Vid kappkostum i allri okkar vinnu ad
haga storfum okkar skynsamlega. Eg tel ad vid hofum gert pad og
reikningar sambandsins syna pad. I starfi okkar héfum vid fundid fyrir
afleidingum kreppunnar en haldid 6traud afram okkar starfi. Med hagsyni
og utsjonarsemi hefur sambandid verid rekid og er m.a. asteeda pess ad pad
stendur vel fjarhagslega sem er afar mikilveegt i peim efnahagsprengingum
sem vid ni lifum. Enn & ny er sott ad okkur i lottémalum. Eg hvet
stjornvold til pess ad lata ekki undan prystingi utanadkomandi adila sem
vilja fa hlutdeild i lottohagnadi og legg til ad lottofyrirkomulag haldist
obreytt.

Eg vil i lokin undirstrika pakkleti til peirra fjolmorgu einstaklinga sem
hafa komid ad starfi HSK og lagt okkur 1id med einum eda 6drum heetti a
lionu ari, lagt hond a plog og veitt dmetanlega adstod. Stjérnarmdénnum,
framkvamdarstjora og sjaltbodalidum feeri ég bestu pakkir fyrir god og vel
unnin storf, arangursrikt og skemmtilegt samstarf og lit bjortum augum til
sumarsins.

Gudriour Aadnegard, formadur HSK.
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Arstreikningur HSK 2012

Medtylgjandi arsreikning fyrir Héradssambandid Skarphédinn hef €g samid eftir bokhaldi sambandsins arid
2012. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi arsins 2012 og efnahagsreikningi hinn 31.
desember 2012.

Selfossi, 27. februar 2013,
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Vid undirritud hofum farid yfir fylgiskjol og tolvuutskrift, efnahags- og rekstrarreikning fyrir arid 2012.
Vid sjadum ekki astaedu til athugasemda og teljum reikninginn réttann.

Selfossi, 27. februar 2013,
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Rekstrarreikningur arsins 2012

ARSSKYRSLA HSK 2012

Rauntdlur 2012 Aztlun 2012 Rauntélur 2011
Rekstrartekjur
Framlog og styrkir:
Utbreidslustyrkur fra IS kr. 1.623.816 1.300.000 1.549.111
Lotto til HSK og Verkefnasjods kr. 5.662.729 4.200.000 4.507.687
Lottotekjur félaga kr. 13.500.282 10.800.000 10.972.502
Heimasida kr. 80.000 80.000 80.000
Framlog ar héraoi kr. 1.429.120 1.350.000 1.348.420
Getraunir kr. 704.775 680.000 570.637
Tekjur af métum:
Patttokugjold kr. 416.024 500.000 360.316
Unglingalandsmotshald 20.833.000 15.300.000 0
Auglysingatekjur:
Utgafa kr. 110.000 110.000 110.000
HSK fréttir kr. 260.000 260.000 260.000
Adrar tekjur:
Skattar adildarfélaga kr. 2.912.583 2.850.000 2.854.925
Ping HSK kr. 300.000 220.000 215.000
Leikjanamskeid kr. 300.000 330.000 326.250
Leigutekjur v/skrifstofu kr. 200.000 140.000 189.000
Tekjur vegna Unglingalandsmotspatttoku kr. 1.605.447 1.800.000 473.000
Boksala 33.500 100.000 421.050
Syningin Sunnlendingar 4 Olympiuleikum kr. 430.000 0 0
Adrar tekjur kr. 89.937 200.000 498.759
Tekjur alls: kr. 50.491.213 40.220.000 24.736.657
Rekstrargjold
Yfirstjorn og rekstur skrifstofu
Laun og dagpeningar kr. 4.798.124 5.100.000 4.773.454
Launatengd gjold kr. 932.197 985.000 970.043
Aksturskostnadur kr. 1.232.165 1.375.000 1.303.279
Skrifstofukostnadur kr. 1.234.795 800.000 696.588
Ahold og taeki kr. 334.232 50.000 61.169
Fundir og ping kr. 380.428 350.000 787.495
Heimasida kr. 209.037 200.000 133.482
Pjalfun og kennsla:
Leikjanamskeid kr. 264.118 320.000 329.280
iprottaleg vidskipti:
Motahald & vegum HSK kr. 350.294 500.000 604.641
Unglingalandsmotshald kr. 12.738.093 12.000.000 0
Unglingalandsmot, hlutdeild félaga kr. 5.666.435 2.310.000 0
Unglingalandsmot, hlutdeild Verkefnasjods kr. 809.491 330.000 0
Kynning, fraedsla og ttbreiosla
Utgafa kr. 398.295 420.000 395.925
Rekstur mannvirkja:
Rekstur eigna kr. 500.000 500.000 250.000
Onnur gjold:
Lottogreidslur til félaga kr. 13.500.282 10.800.000 10.972.502
Gjold vegna Unglingalandsmotspatttoku kr. 3.222.983 1.800.000 422.201
Gjold vegna 100 ara afmaelis HSK kr. 0 0 25.250
Greitt i Verkefnasjod HSK kr. 2.150.704 1.500.000 1.709.217
Greitt i Umhverfissjod UMFI kr. 82.960 80.000 75.815
Syningin Sunnlendingar 4 Olympiuleikunum kr. 350.974 0 0
Ymis kostnadur kr. 103.699 150.000 143.253
Afskriftir kr. 143.425 0 44416
Gjold alls: kr. 49.402.731 39.570.000 23.698.010
Fjarmagnstekjur
Vaxtatekjur kr. 357.376 240.000 204.877
Pjonustugjold kr. -65.067 -50.000 -41.574
Vaxtagjold kr. -3.121 0 0
Fjarmagnstekjuskattur kr. -71.458 -48.000 -40.843
Fjarmagnstekjur alls: 217.730 142.000 122.460
Rekstrarhagnadur arsins kr. 1.306.212 792.000 1.161.107
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2012

Eignir 31.12.12 31.12.11
Fastafjarmunir:
Mannvirki kr.  5.803.240 5.681.501
Ahold og teki kr. 0 143.425
5.803.240 5.907.165
Veltufjarmunir:
Vidskiptakrofur kr.  1.332.782 668.037
Handbeert fé kr.  8.410.593 7.625.701
9.743.375 8.293.738
Eignir alls: 15.546.615 14.118.664

Skuldir og eigio fé
Eigio fé:

Eigid fé i arsbyrjun kr. 14.118.664 13.039.796
Endurmat Selsins kr. 121.739 - 82.239
Rekstrarnidurstada arsins  kr. 1.306.212 1.161.107
Eigio fé alls: 15.546.615 14.118.661
Skuldir:
Langtimaskuldir kr. 0 0
Skammtimaskuldir kr. 0 0
Skuldir alls: 0 0
Skuldir og eigio fé alls: 15.546.615 14.118.664
° 7
Verkefnasjodur HSK
Rekstrarreikningur 2012 31.12.2012 31.12.2011
Tekjur: Framlag HSK samkvaemt reglugerd ................ kr.  1.871.671 1.535.985
Tekjur vegna vanskila félaga....................... kr. 279.087 173.232
Hlutdeild i hagnaoi af Unglingalandsmodti.......... kr. 809.491 0
VXML i kr. 40.609 22971
Osottir styrkir frd 201 1. ..o kr. 147.500 30.000
Tekjur alls: 3.148.304 1.762.188
Gjold: Styrkir 2012, Gthlutun sjodsstjornar..................... kr.  2.288.000 1.642.500
Fjarmagnstekjuskattur kr. 8.121 4.594
Bankakostnaour...........cccoeovrerieinenininecieecne kr. 0 8.270
Gjold alls: 2.296.121 1.655.364
Rekstarhagnadur arsins: 852.183 106.824
Efnahagsreikningur 31. desember 2012
Eignir: I5J001 31.12.2012 i kr.  2.592.882 2.133.199
Eignir alls: 2.592.882 2.133.199
Skuldir
og eigio fé: Eigio fé fra fyrra ari.....cccoovevevineiiiieieieieee, kr.  1.453.199 1.346.375
Rekstrarhagnadur arsins....................cooe kr. 852.183 106.824
Ogreiddir styrkir & arinU.........c.....oooevieennenen K 287.500 680.000
Skuldir og eigio fé alls: 2.592.882 2.133.199

Framlog sveitatfélaga og héradsnefnda 2012

Bein fjarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK hafa lekkad i kronum talid undanfarin ar og hafa ekki fylgt verolagspréun eda
ibuafjolgun. I fyrra leekkadi fjarframlagio milli ara um 74.880, en nt jukust tekjurnar um 80.700 kr. & milli ara.

) ibuar sott um framlag framlag 4 ibua
Héradsnefnd Arnesinga 15.198 4.103.460 (270 kr. & ibua) 1.064.000 70,01 kr.

Héradsnefnd Rangaeinga heaetti arid 2011 ad veita styrki sem pessa & arinu, en benti sambandinu ad szkja um framlag beint til
sveitarfélaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar Framlag Framlag a ibta
Rangarping eystra 1.741 139.280 80,00 kr.
Rangarping ytra 1.504 135.000 89,76 kr.
Asahreppur 204 55.080 270,00 kr.
Vidbotarframlag vid framlag Héradsnefndar Arnesinga

ibuar Viobétarframlag Framlag a ibta
Floahreppur 602 17.730 29,46 kr.
Fl(’)ahreppur v/2013 greitt fyrir aramot 602 18.030 29,95 kr.

Greiosla alls tr héradi 2012: 1.429.120

7
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Rekstarreikningur 15. Unglingalandsméts UMFT 2012

REKSTRARTEKJUR

Framlog og styrkir 8.400.000
Patttokugjold 11.713.000
Auglysingar i leikskra 720.000
Rekstrartekjur alls 20.833.000
REKSTRARGJOLD

Verdlaunapeningar 645.754
Annar keppniskostnadur 382.406
Oryggisgasla 860.580
Hljodkerfi 1.550.000
Annar kostnadur vegna adstodumala 1.799.089
Flutningur 1.000.000
Flugeldasyning 758.300
Skemmtikraftar 1.300.000
Motsetning 700.000
Afpreying 400.000
Skrifstofa, tolvukostnadur og leiga 714.263
Skrifstofa, ritfong og pjonustugjold 447.310
Gisting fyrir starfsmenn 200.000
Veitingar starfsmanna og sjalfbodalida 746.973
Starfsleyfi og stefgjold 250.000
Treyjur fyrir starfsmenn, nefnd og sérsgreinastjora 392.524
Motaskra 590.894
Landsmotshald HSK, hlutdeild HSK 1.618.981
Landsmétshald, hlutdeild félaga 5.666.435
Landsmétshald, Verkefnasjodur 809.491
Rekstrargjold alls 20.833.000
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Uthlutanir ar Verkefnasj6di HSK 2012

Alls barust 53 umsoknir til Verkefnasjods arid 2012.

Vio tthlutun tok sjodsstjorn m.a. mio af eftirtoldum forsendum:

Val i landslid
Menntun pjalfara, erlendis

Menntun pjalfara og domara, innanlands
Keppnisferdir erlendis og unglingalandsmoétspatttaka

Nyjungar i starfi/sérstok verkefni

Namskeidahald, 50 % af utlogoum kostnadi, en p6 ad hamarki:

15.000 kr. 4 einstakling
15.000 kr. a einstakling
5.000 kr. & einstakling ad hamarki
2.500 kr. & einstakling ad hamarki
30.000 kr. a félag/nefnd/rad
30.000 kr. & félag/mefnd/rad

bessar vidmidunartolur eru svipadar og i fyrra, nema hvad greidsla vegna landslidspatttoku og menntunar pjalfara erlendis er hakkud ur
10.000 kr. & einstakling i 15.000 kr. Pessi vidmid eru i engu bindandi gagnvart aframhaldandi Gthlutun, enda verdur sjodsstjorn ad taka mid af
fjolda umsokna og fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni.

Verkefni sem hlutu ekki styrki ar sjodnum voru:

Val i urvalshépa og urtokumot, buningakaup, dhaldakaup og bunadar vegna iprottaidkunar, keppnishald og patttaka i métum innanlands, laun
starfsmanna, kostnour vegna pjalfunar, s.s vegna samstarfsverkefna og styrktar- og/eda afrekspjalfunnar, afingaferdir innanlands, almennur
rekstrarkostnadur, skograektarverkefni. Sjodsstjorn akvad ad veita ekki styrki til somu verkefna og hafa adur fengid styrk ur sjoonum. ba eru

ekki veittir styrkir til mannvirkjageroar, sbr. reglugerd

Uthlutun sjédsins 4rid 2012 er sem hér segir:

Félag/deild/rad/nefnd
Frjalsiprottarad HSK

Heiti verkefnis Uthlutun

Kynning & frjalsiprottum i grunnskélum & Sudurlandi 30.000

Golfklubbur Kidjabergs Utgafa 4 soguriti 4 20 4ra afmeli klibbsins 30.000
Golfklubbur Selfoss Allir i golf 30.000
Korfuknattl.f. Fsu Landsliosferdir & Evropu- og Nordurlandamot 20.000
fprottafélagid Hamar 20 ara afmeelisrit Hamars 30.000
fprottafélagid Hamar, korfuknattleiksd. Nordurlandamét yngri landslida 40.000
fprottafélagid Hamar, korfuknattleiksd. Menntun pjalfara 30.000
[prottafélagid Sudri Nyungar i starfi félagsins 30.000
Knattspyrnufélag Rangzinga Markmannsnamskeid 30.000
Knattspyrnufélag Rangzinga Menntun pjalfara 20.000
Knattspyrnufélag Rangzinga Keppnisferd til Svipjodar 47.500
Sogu- og minjanefnd HSK Syningin Sunnlendingar 4 Olympiuleikum 30.000
Umf. Biskupstungna Saga Umf. Biskupstungna, bokattgafa 30.000
Umf. Eyrarbakka Uppbygging korfuboltadeildar 30.000
Umf. Framtidin Jakvadninamskeid, lykillinn ad pinni leid 30.000
Umf. Laugdela, glimunefnd Landslidsmadur i glimu 22.500
Umf. Laugdela, blakdeild Doémaranamskeid i blaki 30.000
Umf. Laugdzla Norran ungmennavika & Granlandi 25.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild Doémaranamskeid i hopfimleikum 18.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild bjalfaranamskeid 1A 20.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild Evropumeistaramot i hopfimleikum 210.000
Umf. Selfoss, frjalsiprottadeild Fjola Signy Hannesdottir frjalsiprottakona 25.000

Umf. Selfoss, frjalsiprottadeild

Keppnisferd 4 heimsleika barna- og unglinga i Gautaborg 42.500

Umf. Selfoss, frjalsiprottadeild Kynning 4 Kids Athletic i grunnskolum Arborgar 30.000
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild 4. flokkur kvenna Partille-cup 2012 47.500
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild 4. flokkur karla Partille-cup 2013 70.000
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild Val i landslid og patttaka i landslidsverkefnum erlendis  140.000
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild Namskeid - forvarnir, markmidssetning o.fl. 30.000
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild Steekkud umgjord vegna meistaraflokks kvenna 30.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Menntun pjalfara 50.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Menntun pjélfara erlendis 15.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Val i landslid KSI 90.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Menntun domara i knattspyrnu 30.000
Umf. Selfoss, knattspyrnud. minjaverndarsjédur ~ Urklippusafn um knattspyrnu 4 Selfossi 30.000
Unglingalandsmotsnefnd HSK Vegna batttoku 4 Unglingalandsmoti UMFI 2012 875.000
Samtals uthlutad 2012 2.288.000
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Iprottamadur HSK 2012

Likt og undanfarin ar kaus fimm manna valnefnd ipréttamann HSK 2012 ar rd6um peirra sem tilnefndir voru af nefndum og radum sambandsins.
Auk beirra tilnefnir stjorn sambandsins ipréttamenn i fimm greinum, par sem ekki er starfandi nefnd eda rd. I ar voru iprottamenn ar 21 grein
valdir i jafn mérgum ipréttagreinum. Valnefndin valdi Hrafnhildi Honnu Prastardottur sem Ipréttamann HSK 2012.

iprottamadur HSK 2012
Fimleikamadur HSK 2012

Hrafnhildur Hanna Prastardottir, Umf. Selfoss,
er iprottamadur HSK og fimleikamadur HSK
2011. Hrafnhildur Hanna hefur fra unga aldri lagt
stund & fimleika og handknattleik hja
Ungmennafélagi Selfoss. HUn er metnadarfull
ipréttakona sem byr yfir einstokum sjalfsaga, ver
miklum tima i aefingar og uppsker i framférum og
sigrum. Hun efir fimleika ad medaltali 12-13
kist. & viku og handbolta 5-6 kist & viku.
Hrafnhildur Hanna var valin fimleikakona Umf.
Selfoss 2012 og einnig handknattleikskona Umf.
Selfoss 2012.

Hrafnhildur Hanna er sannkéllud afrekskona i
ipréttum sem nadi einsteedum arangri & arinu.
Heest ber arangur hennar i fimleikum er han vard
Evrépumeistari i hopfimleikum med unglinga-

Badmintonmadur HSK 2012

Axel Orn Seemundsson, Umf. bér. Axel Orn keppti & ||

morgum moétum a arinu i flokkum U15 og U17. Hann
hefur med dugnadi, ahuga og eljusemi tekid
gridarlegum framférum og hefur m.a. verid valinn til ad
=fa med unglingalandslisum BSi i flokkum U15 og
U17. Hann keppti i A-flokki unglinga & pessu ari, enn i
peim flokki keppa bestu leikmennirnir & landinu i
hverjum aldursflokki. Axel Orn er afskaplega pradur
ipréttamadur og goéd fyrirmynd jafnt innan vallar sem
utan.

Borotennismadur HSK 2012

Bergrin Linda Bjérgvinsdéttir, Ipf. Dimon. Bergrun
Linda vard lslandsmeistari i einlidaleik i sinum
aldursflokki & arinu. Han vard einnig islandsmeistari i
sinum aldursflokki i tvilidaleik asamt Sigrinu Ebbu
Témasdoéttur og tvenndarleik asamt Skula Gunnarssyni.
ba vard han islandsmeistari i lidakeppni 18 ara og yngri
asamt Sigranu Ebbu. Hun er einnig HSK-meistari i
kvennaflokki. Bergran Linda keppti med unglinga-
landslidi islands & Nordur-Evrépumétinu i Eistlandi
sidastlidid sumar.

Frjalsipréttamadur HSK 2012

Fjola Signy Hannesdoéttir, Umf. Selfoss. Fjéla Signy
nadi frabserum arangri @ arinu og setti m.a. 10 HSK-met
i flokki fullordinna. Hun vard annad arid i r6d prefaldur
islandsmeistari i kvennaflokki og tvofaldur islands-
meistari innanhiss. Fjola Signy vard tvofaldur
bikarmeistari og stigahzesti kvenkeppandi Bikarkeppni
FRI 1. deild. Hin vann einnig einn bikarmeistaratitil
innanhuss. Fjola Signy hefur verid valin i A-
landslidshop islands fyrir arid 2013.

Glimumadur HSK 2012

Marin Laufey Davidsdottir, Umf. Samhygd. Marin
Laufey atti frabseru gengi ad fagna a glimuvellinum arié
2012. Hun bar jafnan héfud og herdar yfir keppinauta
sina a glimumotum og festi sig enn betur i sessi sem
oflugasta glimukona landsins. Marin Laufey sigradi
islandsglimuna og hlaut par med Freyjumenid i annad
sinn. HUn er auk pess handhafi Bergpoéruskjaldarins
sem hun vann i pridja sinn & arinu. Marin Laufey er
avallt til fyrirmyndar, jafnt innan sem utan vallar.

landslidi islands i oktdber 2012. Han var lykil-
manneskja i lidinu og stokk m.a. fjérar umferdir af
sex & métinu, en adeins sex lidsmenn af fjortan
komast i hverja umferd a ahdéldum. Han var
einnig i islenska unglingalandslidinu sem vann
brons a sama moti fyrir tveimur arum. Hrafnhildur
Hanna var ein af lykilménnum i keppnislidi
meistaraflokks Selfoss i hopfimleikum sidastlidid
keppnistimabil og hefur verid i sama hlutverki i
vetur.

Hrafnhildur Hanna er einbeitt ipréttakona sem er
avallt med markmid sin & hreinu og leggur allt
undir til ad na arangri. Hun er géd fyrirmynd og
félagi sinu til séma alls stadar sem han kemur.
Hun er vel lidin jafnt af samherjum sem
moétherjum og kemur avallt fram eins og
afreksipréttamanni seemir, jafnt i velgengni sem i
moétleeti. Han er frabaer ipréttakona med gott

vidhorf og heilbrigda lifssyn.

Blakmadur HSK 2012

Runar Bogason, Umf. Hrunamanna. Ranar, sem er
fyrirlidi blaklids Hrunamanna, er midjusmassari og
hefur verid einn af mattarstélpum peirra undanfarin ar.
Runar er mikill keppnismadur sem hefur att stéran patt
i velgengni Hrunamanna a HSK-métum arsins og er
einnig lykilmadur lidsins i keppni i 2. deild islandsméts
BLI. Ranar er vel ad pessum titli kominn pvi auk pess
ad vera godur blakari er hann heidarlegur leikmadur og
jafnan tilbdinn ad leidbeina 68rum.

Briddsmadéur HSK 2012

Bjoérn Snorrason, Umf. Selfoss. Bjorn hefur um
arabil verid einn sterkasti bridgespilarinn & Sudur-
landi. Hann er afskaplega hugmyndarikur i Urspili og
sterkur i vérn. Bjorn og makker hans Guémundur bér
Gunnarsson urdu i 6. seeti af 134 i tvimenningi
Bridgehatidar, efstir af islenskum pérum, en métid var

firnasterkt. Einnig urdu bpeir félagar Sudurlands- :

meistarar i sveitakeppni & arinu med sveit Trygginga-
midstédvarinnar.

Golfmadur HSK 2012

Hlynur Geir Hjartarson, GOS. Hlynur Geir hefur verid
einn fremsti kylfingur landsins sidustu ar. Steersti sigur
hans a sidasta ari, var a Eimskipamétarod GSi, sem
er métardd bestu kylfinga landins. Hlynur var & medal
fimm efstu i fimm af sex métum sumarsins &
maétarddinni. Hlynur endadi i 68ru szeti i islandsmaétinu

i holukeppni i juni. ba setti hann vallarmet a Wi

Svarfhélsvelli & meistaraméti GOS i sumar er hann
spiladi & 62 héggum eda 8 undir pari.

Handkattleiksmadur HSK 2012

Einar Sverrisson, Umf. Selfoss. Einar hefur i vetur
verid lykilmadur meistaraflokks Selfoss pratt fyrir ad
vera enn i 2. flokki. Hann var markaheesti leikmadur
lidsins pegar timabili® var halfnad. Einar vard
bikarmeistari med 2. flokki Selfoss vorid 2012. Einar
hefur aft og leiki® med yngri landslium islands
undanfarin ar. Hann spiladi med u-20 ara landslidi
islands i lokakeppni EM i Tyrklandi s.I. sumar og var
einnig med u-21 lidinu i undankeppni HM i byrjun ars
2013, en métid for fram i Hollandi.

10




ARSSKYRSLA HSK 2012

Hestaiprottamaour HSK 2012
Gudmundur Fridrik Bjérgvinsson, Hmf. Geysi.
Gudmundur & ad baki breidan arangur & arinu og var
m.a. tilnefndur til verdlauna i premur flokkum a
uppskeruhati® hestamanna i névember. Hann var
valinn knapi arsins og hestaiprottamadur arsins yfir allt
landid. Hann syndi 62 hross & arinu og mérg peirra til
a0stu vidurkenninga i sinum flokki. Gudmundur er
fyrirmyndarknapi, pradur innan vallar sem utan,
ipréttamadur af lifi og sal og frabaer fyrirmynd ungra
knapa.

Judémaodur HSK 2012

Egill Bléndal Asbjérnsson, Umf. Selfoss. Egill lagsi
gridarlega hart ad sér vid eefingar & arinu og nadi
g6dum arangri. Hann vann gull & vorméti JSI i flokki
15-16 ara og & Kyu-méti pann 1. desember i flokki
15-16 ara og fullordinsflokki. Egill vard i 2. seeti a
Nordurlandamétinu i Svipjod i flokki 15—16 ara. Pa vard
hann i 3. saeti i Sweden Open International. Judésam-
band islands valdi Egil sem efnilegasta judémann
landsins 2012 undir 20 ara en Egill vard 16 ara a arinu.

Kraftlyftingamadur HSK 2012

Résa Birgisdottir, Umf. Selfoss. Roésa tok a
sidastlidnu ari patt i premur métum undir merkjum Umf.
Selfoss. A Reykjavik International Games setti hin
islandsmet og atti auk pess pyngstu lyftu islenskrar
konu i réttstodulyftu. Hun keppti einnig a
islandsmeistaraméti i bekkpressu og setti Islandsmet i
single lift. A islandsmeistaramétinu i kraflyftingum i
mars setti Résa prju islandsmet, i bekkpressu,
réttstodulyftu og i samanlégdum arangri. Pad er heesta
skor islenskrar konu.

Moétorkrossmadur HSK 2012

Porsteinn Helgi Sigurdarson, Umf. P6r. borsteinn
hefur eeft akstursiprottina nanast fra pvi ad hann fér ad
ganga. Hann vard islandsmeistari i 85cc flokki & arinu
2012. Pa vann hann med yfirburdum sinn flokk a
Unglingalandsmétinu sem haldid var & Selfossi
sidastlidid sumar. Hann hefur lagt mikd a sig i iprott
sinni og er an efa einn efnilegasti akstursiproéttamadur
landsins.

Skotipréttamadur HSK 2012

Hakon Po6r Svavarsson, Skotipréttafélagi Sudur-
lands. Hakon Por er vel ad pvi kominn ad vera
skotiprottamadur HSK 2012. Hann er helsti keppnis-
madur Skotipréttafélags Sudurlands og nadi & arinu
peim frabsera arangri ad verda bikarmeistari
Skotipréttafélags islands. Hakon Pér hefur i mérg ar
verid i fremstu r6d i haglabyssugreinum & landinu.

Sundmadur HSK 2012

borir Gauti Palsson, Umf. Selfoss. bPérir Gauti vann
til verdlauna i 6llum greinum sem hann keppti i &
sundmotum HSK & arinu. Einnig hefur hann tekid patt i
storum sundmotum utan sambandssvaedisins og unnid

til verdlauna & nokkrum bpeirra. Périr Gauti er mjog *

samviskusamur og meetir & allar afingar. Hann afdi vel
allt arid 2012 og beetti sig stodugt. Hann er efnilegur
sundmadur og a framtidina fyrir sér ef hann heldur
afram ad eefa jafnvel og hann hefur gert.

Ipréottamadur fatladra 2012

Hulda Sigurjénsdéttir, [préttafélaginu Sudra. Hulda
er mikil afrekskona i ipréttum fatladra og meetir & flest
mot sem haldin eru baedi i rodum fatladra og 6fatladra.
Arangur Huldu & arinu var glaesilegur og setti hin m.a.
nokkur Islandsmet i kastgreinum. Han afir einnig sund
og hefur nokkrum sinnum farid & verdlaunapall i sundi
& arinu og er hun stédugt ad baeta sig par eins og

annars stadar. Hulda er mikill félagsmadur og njota =S8

félagar hennar géds af pekkingu og handleidslu
hennar bzaedi & métum og aefingum.

Knattspyrnumadur HSK 2012

Jon Dadi Bédvarsson, Umf. Selfoss. Jon Dadi atti
frabeert ar med meistaraflokki Selfoss i Pepsideildinni
og var i lok timabils valinn efnilegasti leikmadur

deildarinnar. Hann var einnig valinn ibréttakarl &

Arborgar 2012. Jon Dadi var fastamadur i U21 ars
landslidi islands og lék nokkra landsleiki med lidinu &
arinu. | névember var hann kalladur inn i A-landsli®
islands og lék A-landsleik vid Andorra. | lok ars gerdi
Jén Dadi svo atvinnumannasamning vid Viking
Stavanger sem spilar i norsku urvalsdeildinni.

Korfuknattleiksmadur HSK 2012

Darri Hilmarsson, Umf. Poér. Darri hefur verid
lykilmadur i lid Pérs & arinu. Hann er einn besti
varnarmadur deildarinnar og var t.d. valinn besti
varnarmadur sidasta timabils i uppgjorspeetti a4 St6d 2
Sport. Hann sér oftar en ekki um ad dekka besta
séknarmann andsteedingana. Darri er einstaklega
6sérhlifinn og samviskusamur med eindeemum. Hann
efir meira en flestir adrir og passar upp a svefn,
matareedi og annad slikt. Hann er algjor fyrirmynd
innan sem utan vallar.

Skakmaour HSK 2012

Ingimundur  Sigurmundsson Umf.  Baldri.
Ingimundur vard skakmeistari Skakfélags Selfoss og
nagrennis sidastlidid ar. Hann vann ad auki adra og
freekna sigra innan félags sem og utan pess og er pvi
vel ad titinum kominn. Ingimundur hefur teflt meé lidi
HSK & nokkrum landsmétum og avallt stadid sig med
mikilli prydi.

Starfsipréttamadur HSK 2012

Kristin Stefansdottir, Umf. Véku. Kristin sigradi i
jurtagreiningu @ Héradsméti HSK i sumar. Greindi hun
par allar pléntur rétt og hlaut fullt hus stiga.
Keppnisferil Kristinar i jurtagreiningu ma rekja allt aftur
til arsins 1965 pegar hun keppti i unglingaflokki a
landsmétinu @ Laugarvatni. bremur arum sidar, a
landsmétinu & Eidum sigradi hun greinina, pa teeplega
20 ara gomul. Sidan hefur Kristin keppt & fimm
landsmétum UMFI og alltaf verid i fremstu réd.

Taekwondomadur HSK 2012

Daniel Jens Pétursson, Umf. Selfoss. Daniel Jens
ték patt i Trelleborg Open i Svipjéd i februar og nadi
godum arangri a firnasterku méti. Hann tok einnig patt
i Nordurlandamétinu 2012 og var harsbreidd fra
verdlaunaszeti. Daniel Jens vard Islandsmeistari i
sparring i sinum flokki & islandsmeistaraméti TKI i
mars 2012. Daniel Jens er g6d fyrirmynd og pykir
jafnframt gédur kennari sem naer til yngri jafnt sem
eldri id6kenda. Hann er an efa einn besti
taekwondomadur landsins i dag.
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Ymis sérverdlaun veitt 4 héradspingi
Stigahaesta félag - Ungmennafélag Selfoss

Unglingabikar HSK - Hestamannafélagid Sleipnir
Foreldrastarfsbikar HSK - Handknattleiksdeild Umf. Selfoss

Odlingur 4rsins - Vilhjalmur Por Palsson, Umf. Selfoss

Unglingabikar HSK 2012

Hestamannafélagid Sleipnir hlytur unglingabikar HSK 2012 fyrir 6flugt
barna- og unglingastarf. AEskulydsnefnd Sleipnis bar hitann og pungann
af starfinu og verdur hér getio pess helsta ur starfi hennar 4 arinu.

Kynningarfundur var haldinn i félagsheimilinu Hlidskjalf 4. jantar
par sem kynnt var dagskra vetrarins og pau namskeidum sem voru i bodi.
Einnig voru kynntir reidkennarar vetrarins. Namskeid vetrarins hofust
16. jantiar og var kennt i reidholl Sleipnis & manudégum, midvikudégum
og laugardagsmorgnum. Askulydsnefnd stod fyrir spilakvoldi
sunnudaginn 18. mars i félagsheimilinu. Spilud var félagsvist 4 sex
bordum. Midvikudaginn 7. mars fékk félagio fulltriia fra markadsdeild
Landsbankans i heimsokn i reidhdllina en peir voru ad kynna sér pa
miklu uppbyggingu sem félagid hefur stadid fyrir & Bravollum.

Hestafjor 2012 var haldid pann 15. april i blioskaparvedri. Ad
hatidinni stodu: Sleipnir, Geysir, Hafeti, Ljafur og Sindri. Sleipnir var
med prja syningarhopa, en alls voru um 90 patttakendur i Hestafjorinu.
Husfyllir var i hollinni.

Fjolskyldudagur eskulydsnefndar var haldinn i tengslum vid
Firmakeppni Sleipnis pann 21. april og var hluti af peim degi. Dagskrain
hofst med hopreid um félagssvaedid. Ad keppni lokinni tok vid
Fjolskyldudagur i reidhollinni.

Zskulydsnefnd baud upp 4 vornamskeid sem hofust i 18. viku. [ bodi
voru prji namskeid sem stodu i 5 vikur. Meltust pau vel fyrir enda g6d
adsokn.

Fimmtudaginn 17. mai var évissuferd nefndarinnar farin.  ferdina
foru 23 born, unglingar og ungmenni, en fararstjorar voru sjo talsins.

batttakendur Sleipnis stoou sig vel & Landsmoétinu sem tokst med
miklum agztum. [ unglingaflokki vard Dagmar Oder Einarsdottir i 2.
seti & Glodisi fra Halakoti og i barnaflokki attum vid tvo ofluga
reidmenn, paer Dagbjortu Skuladottur 4 Luxus fra Eyrarbakka, sem var {
2. saeti i B urslitum, og Stefaniu Hronn Stefansdottur & Dynjanda fra
Hofoastrond, sem hafhadi i 4.-5. saeti i B arslitum.

Askulydsnefnd hefur att dygga studningsadila sem hefur reynst
ometanlegt. Nefndin hefur einnig verid med veitingasdlu a helstu
vidburdum til fjar6flunar 4 starfinu og hafa foreldrar, bdrn og unglingar i
félaginu adstodad eftir megni. Fastur lidur i starfinu er ad teyma undir
bérnum vid ymis teekiferi s.s. 4 Sunnlenskum sveitaddgum, pann 1. mai
fyrir Verkalydsfélagid og 4 Vor { Arborg, auk pess ad leggja til knapa i
fanareid vid hatiolegar athafnir. Nefndin tok jafnframt ad sér ad sja um
matargerd og/eda framreidslu fyrir ymis mot i vetur i samstarfi vid adrar
nefndir félagsins.

Formadur askulydsnefndar Sleipnis var sérgreinastjori a
Unglingalandsmoéti UMFI sem haldid var & Selfossi. Zskulydsnefndin sa
einnig um framkvaemd hestaiprottahluta motsins. Unglingar i Sleipni
toku virkan patt i moétshaldinu, baedi sem keppendur en ekki sidur med
pvi ad vinna vid motshaldid sem ritarar, afgreidslufolk i sjoppunni,
patttakendur i fanareid vid opnunarathdfn o.fl.

Margir g6dir fundir voru haldnir i vetur hja aeskulydsnefnd og voru
flestir peirra haldnir i félagsheimilinu en nokkrir voru heima hja
nefndarfolki. Verkefnum var skipt pannig ad allir toku eins virkan patt og
adsteedur leyfou. Kallad var eftir adstod foreldra sem studdu vel vid
starfid og toku virkan patt i ad skapa lifandi og skemmtilegt
askulyosstarf.

Foreldrastarfsbikar HSK 2012

Handknattleiksdeild Umf. Selfoss hlytur foreldrastarfsbikar HSK 2012.
Foreldrastarf innan handknattleiksdeildar hefur verid blomlegt um
margra ara skeid. Innan handknattleiksdeildar er starfandi unglingarad.
Stjorn unglingarads hefur dsamt vidkomandi pjalfurum haft frumkvaedi

a0 stofnun foreldrarada i hverjum aldursflokki yngri flokka deildarinnar
4 hverju hausti. Foreldrarad eru skipud a.m.k. premur foreldrum eda
forradamoénnum i hverjum aldursflokki. Foreldrarad starfa sjalfstett en
heyra undir unglingardd. Foreldrarad eru tengilidir vid og starfa i
samvinnu vid idkendur, foreldra, pjalfara, yfirpjalfara og unglingarad.

Um 320 idka handbolta & Selfossi. Par ef eru um 280 idkendur a
aldrinum 5-16 ara. Tiu a&fingahopar stunda efingar 2-5 sinnum i viku.

Handknattleiksdeild Selfoss stofnadi handboltaakademiu arid 2006 i
samstarfi vid Fjolbrautaskola Sudurlands. Handboltaakademian hefur
skilad mikilli og g6dri uppbyggingu fyrir meistaraflokka Selfoss, en badi
karla- og kvennalid félagsins eru nu nar eingdngu skipud heimafolki.

Undanfarin ar hefur att sér stad markviss uppbygging i gegnum
handboltaakademinuna sem m.a. hefur skilad Selfyssingum fjolda
unglingalandslidsmanna. ba vard 2. flokkur karla bikarmeistari i fyrsta
sinn 2012 og 3. flokkur karla deildar- og [slandsmeistarar 2012. A sidustu
fimm arum hefur félagid unnid samtals tiu [slands- og bikarmeistaratitla
i yngri flokkunum og hefur 61l arin yfirleitt verid med 1id sin i einu af
fimm efstu setunum..

Sidustu 5-7 ar hafa yngri flokkar handknattleiksdeildar Selfoss verid i
fremstu r60 lida hér & landi. Keppnistimabilid 2011-2012 nadi Selfoss
nastbesta heildararangri keppnislida 4 Islandsmotinu. Keppnistimabilid
2010-2011 var Selfoss med besta samanlagdan heildararangur. Arin tv
par 4 undan vard Selfoss i 60ru seti 4 eftir FH. bessi arangur er afrakstur
mikillar vinnu pjalfara og foreldra.

Umfang deildarinnar hefur aukist ar fra ari og voru til ad mynda
leiknir 575 leikir 4 vegum deildarinnar sidasta timabil auk
Landsbankamotsins en par voru leiknir 342 leikir. Landsbankamotid &
Selfossi er haldio fyrir born 1 7. flokki karla og kvenna. Motid hefur
steekkad mikid og er nu eitt af fjolmennustu handboltamétum sem haldin
eru hér a landi. batttakendur 4 moétinu 1 ar voru um 700 og atla ma ad
annar eins fjoldi foreldra og adstandenda hafi sott motid a Selfoss. Um 80
sjalfbodalidar fra unglingaraoi, foreldrum, eldri idkendum og fleirum sja
um framkvemd motsins.

Keppnislid fra Selfossi hafa tekid patt i Partille Cup i Gautaborg
undanfarin ar, en motid er stersta handboltamét i heiminum med um
20.000 keppendur. Pa toku 4. flokkur karla og kvenna patt & Norden Cup
sem er 6opinbert Nordurlandamot bestu félagslida Nordurlanda.

Odlingur arsins 2012
Odlingur arsins 2012 er Vilhjalmur bor Palsson
Umf. Selfoss.

bad eru einkum prjar greinar iprotta sem
Vilhjalmur hefur stundad og stundar enn, p.e.
skak, brids og golf. Hann hefur verid
patttakandi 1 fjolda mota innan HSK og 4
landsmétum UMFI. Hann keppti i skdk &
Landsmétinu 4 Eidum 1968, var i sigursveit
HSK 1969, pegar keppt var i fyrsta sinn um
svokalladan Skinfaxabikar UMFI og keppti
nokkrum sinnum oftar 4 landsmétum.

Vilhjalmur var i sigurlidi HSK 1 brids 4
landsmotinu 4 Husavik 1987 og hefur oft keppt
4 HSK moétum 1 brids og oftar en ekki verid 1 Vilhjalmur bér Palsson.
einu af efstu setunum.

[ golfi hefur Vilhjalmur keppt oftast 4 héradsmétum eftir ad keppni i
peirri grein var tekin upp og alltaf eftir ad farid var a0 keppa i
6ldungaflokki, p.e. 55 ara og eldri.

Vilhjalmur Por Palsson er pvi vel ad pessari vidurkenningu kominn.
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bakkir til peitra sem styrktu starfsemina

Stjorn Héradssambandsins pakkar peim fjolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn & arinu med einum eda 60rum heetti. Hér er
att vio styrki 1 formi beinna fjarframlaga, nidurfellingu 4 husaleigu, mikla sjaltbodavinnu, kaup & verdlaunapeningum og bikurum,
gefnar veitingar o.fl. Pessi studningur er Skarphédni émetanlegur og verdur seint fullpakkadur.

Gull- og silfurmerki HSK veitt ario 2012

A héradspinginu i Brautarholti arid 2012 voru veitt prji gullmerki og eitt silfurmerki HSK. Hingad til hefur adeins verid getid um
ndfn peirra sem hljota umraedd heidursmerki HSK 1 arsskyrslu HSK, en framvegis mun birtast greinargerd um pa sem hljota
merkin.

Haraldur Jiliusson
Stjorn HSK sampykkti einréma & stjornarfundi fyrir
héradsping ad veita Haraldi Juliussyni fra Akurey,
formanni sogu- og minjanefndar HSK, gullmerki
sambandsins fyrir hans miklu og go6du storf fyrir
hreyfinguna i aratugi.

Haraldur tok um aratuga skeid virkan patt i storfum
Umf. Njals i Vestur-Landeyjum. Hann atti seti i stjorn
eda varastjorn félagsins flest arin fra 1954 — 1996. Hann
var formadur félagsins 1 14 ar & drunum 1956 — 1980,
ritari 1 prja ar og gjaldkeri i ein sj6 ar. Hann hefur setid
fjolda HSK pinga i gegnum tidina.

Hann hefur att seti i sogu- og minjanefnd i 20 ar og
hefur verid formadur nefndarinnar fra 1993.

Nefndarfolk i sdgu- og minjanefnd hefur fundad
reglulega undanfarin ar og unnid ad ymsum malum fyrir
HSK. Haraldur og nefndarfolk tok virkan patt i ad
undirbuningi a utgafu 100 ara sogu HSK.

Stjorn HSK er pakklat fyrir hans godu storf fyrir HSK.  peisyrsmerkjahafarnir asamt Guorisi formanni.

Lisa Thomsen
Stjorn HSK sampykkti einroma & stjornarfundi fyrir héradsping ad veita Lisu Thomsen & Burfelli, nefndarkonu i sogu- og
minjanefnd HSK gullmerki sambandsins fyrir hennar miklu og goou storf fyrir hreyfinguna i aratugi.

Lisa starfadi i aratugi fyrir sitt félag sem er Umf. Hvot og var formadur félagsins fra 1980 — 1986. Nefna ma ad & formannsarum
hennar, arid 1986, hof félagio ad gefa ut Hvatarbladid, sem enn kemur ut.

Lisa var formadur sogu- og menningarnefndar HSK 1991 - 1992. Nefndin vann 4 peim arum m.a. ad pvi ad gefa ut 80 ara
afmeelisrit HSK sem kom at arid 1991. Lisa hefur att saeti i s6gu- og minjanefnd fra 1993. Nefndarfolk i peirri géou nefnd vann
mikid starf i tengslum vid utgafu a 100 ara sogu HSK sem kom 0t 2010. Lisa, likt og adir nefndarmenn, las allan texta yfir, safhadi
myndum og heidursaskriftum. Fyrir pessi storf og onnur fyrir HSK og hreyfinguna i aratugi vill stjorn HSK pakka.

Porgeir Vigfiisson
Stjorn HSK sampykkti einréma a stjornarfundi fyrir héradsping ad veita borgeiri Vigfussyni a Efri-Branavollum, fyrrverandi ritara
HSK og nefndarmanni i ségu- og minjanefnd HSK gullmerki sambandsins fyrir hans miklu og godu storf fyrir hreyfinguna i
aratugi.

Porgeir hefur starfad i aratugi fyrir sitt félag sem er Umf. Skeidamanna og var m.a. formadur félagsins fra 1991 — 1995.

Hann er fyrrverandi stjornarmadur i HSK, en hann atti seti i varastjorn fra 1996 — 1998 og var ritari HSK fra 1998 — 2001.

borgeir hefur verid varamadur i sogu- og minjanefnd frad 2002 og tekid virkan patt i nefndarstérfum, sem adalmadur veeri. Hann
las yfir allan texta i sogu HSK og kom med godar abendingar, likt og adrir nefndarmenn. Stjorn HSK pakkar Porgeiri keerlega fyrir
hans go6du storf fyrir sambandi.

Ragnar Sigurdsson

Stjorn HSK sampykkti einroma 4 stjérnarfundi fyrir héradsping ad veita Ragnar Sigurdssyni i Porlakshofn silfurmerki HSK.
Ragnar hefur komio vida vid & iprottasvidinu. Hann er fjolhafur iprottamadur og lagdi & sinum yngri arum stund & korfuknattleik,
blak og frjalsar iprottir.

Haustio 1986 vard hann iprottakennari vid grunnskolana & Selfossi og pjalfadi samhlida kennslunni korfknattleik og fimleika.
Haustid 1989 réd hann sig til iproéttakennslu vid Grunnskoéla Porlakshafnar og var einn af stofnendum korfuknattleiksdeildar Pors
i Porlakshofn. Hann pjalfadi og 1ék med korfuknattleikslidinu um arabil. Ragnar pjalfadi einnig fimleika & upphafsarum
fimleikadeildarinnar i Porlaksh6fn. Morg sumur kenndi hann ungum bérnum sund um allt Sudurland.

Hann var um tima formadur Ungmennafélags Pors i Pborlakshofn. Ragnar atti sati i1 unglingalandsliosnefnd
Korfuknattleikssambands Islands og for nokkrar ferdir sem fararstjori badi 4 Nordurlandamoét unglinga og alpjodleg mot.

Hann var formadur unglingalandsmoétsnefndar HSK pegar motid var haldid i Porlakshofn arid 2008. Ragnar hefur verid
stjornarmadur i HSK um arabil og sidustu 10 ar sem varformadur.
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Farsalt samstarf vid Swutlenska

HSK og Sunnlenska fréttabladid hofu samstarf vid ad birta fréttir af vettvangi HSK & sérstakri sidu i bladinu 1 byrjun
ars arid 1999 og hefur petta verid afar farselt samstarf allar gotur sidan.
Vikulega hefur heilsida verid helgud fréttum fra HSK. ba hefur fréttum fra UMFI og ISI verid gerd god skil, svo

Q.Guum-m,
e _ Fi

sbga"lgp&"m vann

og fréttum fra adildarfélogum sambandsins. Rétt er ad geta pess ad fréttum af arangri keppenda félaganna eru gerd '-?_.'.;?.’,E,_“:;.:,'-"m,r’
2060 skil & almennri iproéttasiou i bladinu.

Sidurnar eru rétt ramlega 700 talsins og eru ni 6metanleg sdguheimild um storf hreyfingarinnar a sidustu 13 arum.

betta samstarf hefur vakid mikla athygli 4 landsvisu og hafa margir horft 6fundaraugum til sambandsins, en ekki " WSy s R

eru demi um ad onnur héradssambond fai vidlika fréttaumfjollun 1 héradsfréttablooum landsins.
Forysta HSK pakkar eigendum og starfsfolki Sunnlenska fyrr og nt fyrir frabaert samstarf.

Heimasioa HSK, www.hsk.is

Heimasidan sem nu er i notkun var opnud 10. oktdber 2005. Pad var fyrirtaekid Kubbar ehf. sem hannadi siduna
og byggir hiin & WebAccess vefumsjonarkerfinu. Nanari upplysingar um vefkerfid ma sja & www.web-access.biz

Adildarfélog HSK geta enn fengid tilbod i gerd heimasidu fyrir félog sem byggir 4 sama kerfi og heimasida
HSK. Umf. Laugdala er med heimasidu sem byggir 4 pessu kerfi. bau félog sem hafa dhuga geta haft samband
Jon Agiist Reynisson eigandi Kubba ehf. { sima 899 5530.

Dvalarheimilid As i Hveragerdi hefur mérg undanfarin r tekid pétt i kostun sidunnar. Er forradamdonnum Ass
pakkadur studningurinn vid ad halda uti 6flugum fréttavef fyrir Héradssambandid Skarphédinn.

Félogum og deildum er bent & ad senda upplysingar um vidburdi sem framundan eru a hsk@hsk.is og verdur
peirra pa getio 4 umraeddu vidburdadagatali. S160in 4 siduna er www.hsk.is. .

Arsskyrsla HSK g60 heimild um statfid

Arsskyrsla HSK kemur ut 4 héradspingi ar hvert og hefur gert arlega fra arinu 1966 eda i 46 ar. { fyrra voru allar arskyrslur
HSK fra arinu 1966 — 2008 bundnar inn i gott bokband. YR onsossimenson suimgon

Nefndir og sérrad HSK og adildarfélog senda Skarphéoni yfirlit yfir storf 1idins ars og stjorn HSK gerir grein fyrir starfinu ARSSKYRSLA 2011
4 arinu. Skyrslan i ar var gefin Gt i 250 einstékum 4 arinu og var htn send til adildarfélaga HSK, nefndarformanna HSK,
sveitarstjorna i Arnes- og Rangarvallasyslu, {Sf og UMFI, auk pess sem allir fulltraar og gestir 4 héradspinginu fengu eintak.
Undanfarin ar hefur skyrslan verid prentud og ahersla 16g0 4 ad hafa mikid af myndum tr starfinu.

binggerd var unnin af riturum pingsins og var send Gt med tolvupdsti og sett 4 heimasidu HSK. Urslit héradsmoéta voru
send ut med tolvupdsti og pau voru einnig birt & heimasiou HSK.

Fréttir ur starfinu 2 Sudurland FM

Neer vikulega var sagt fra fréttum ar starfi HSK og adildarfélaganna i spjallpeetti & utvarsstodinni Sudurland FM og hefur svo verid fra stofnun
utvarpsstodvarinnar i ndvember arid 2007. Utsending HSK frétta er alla fimmtudaga um kl. 16:45.

Annad kynningarstarf

Stjorn og framkvamdastjori hafa auk pess kynnt starfsemi HSK 4 nokkrum adalfundum adildarfélaga HSK, adalfundum sérrada HSK og
nefndarfundum hja HSK. Pa eru fréttir frd HSK sendar med tolvuposti til fjolda adila einu sinni i viku.

Syningin Sunnlendingar a Olymp1ule1kum

[ tilefni af 100 4ra afmeli [prétta- og Olympiusambands Islands akvad
Héradssambandio Skarpheémn ad minnast peirra timaméta med myndarlegum
hztti. HSK og Byggdasafn Arnesinga toku upp samstarf og settu upp syningu i
Husinu 4 Eyrarbakka undir heitinu Sunnlendmgar 4 Olympiuleikum. A syningunni
var varpad ljosi a patttoku Sunnlendinga & Olympiuleikum i gegnum tidina.
Syningin var opnud formlega 18. mai 2012 ad vidstdddu.

A syningunni var greint fra afrekum peirra Skarphédinsmanna sem n4d hafa
peim arangri ad keppa 4 Olympiuleikum. Litid hefur verid gert af pvi ad minnast
og heidra sérstaklega afreksfolk sem nad hefur pvi takmarki ad keppa a !
Olympiuleikum — starsta iprottavidburdi heims. Med syningunni gafst kaerkomid
teekifeeri til ad beeta Gr pvi. Svo skemmtilega vill til ad Sigfas Sigurdsson, ,,Fusi
sleggja®, var fyrstur Sunnlendinga til ad keppa 4 Olympiuleikum i London 1948,
en leikarnir i ar foru einmitt fram i peirri somu borg.

Ad syningunni unnu starfsmenn Byggdasafns Arnesinga, framkvaemdastjori Medfylgiandi ljssmynd var tekin vid opnunina af viéstoddum
HSK og sogu- og minjanefnd HSK. Orn Gudnason hannadi syningarspjoldin en Olympiuforum, pjalfurum og listjorum — eba adstandendum peirra.

7 . o . . . . - Fra vinstri: Margrét Sigfusdottir, prainn Hafsteinsson, Poérdis
Jon M. Ivarsson samdi texta. Syningin hefoi ekki ordi0 til nema med samvinnu vid - Gigjadattir, Orvar Olafsson, Jon M. ivarsson, Démhildur Sigfasdottir,
Olympiufarana sem lanudu til syningarinnar ljosmyndir og persénulega muni sem Vésteinn Hafsteinsson, Sigridur Anna Gudjonsdéttir, Helgi Sigurdur
tengdust for peirra 4 Olympiuleikana. Nokkrir munir voru jafnframt fengnir ad lani Haraldsson, Eysteinn Porvaldsson, Bryndis Olafsdottir, Hergeir
hja Tbréttasafni fslands & Akranesi. Kristgeirsson og Hrafnhildur Gudmundsdottir.

Syningin var opin alla daga fra fra 18. mai til 15. september 2012 en hun var
styrkt af Menningarradi Sudurlands, Iprotta- og Olympiusambandi fslands og Verkefnasjodi HSK.
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Fundir og ping:
90. héradsping HSK

Haldio i Brautarholti 10. mars 2012. Guoridur Aadnegard formadur
HSK setti pingid klukkan 10:00 og baud pingfulltria og gesti
velkomna. Hun gat pess ad petta veri i fyrsta skipti sem pingid feeri
fram i Brautarholti 4 Skeidum.

Tonlistaratridi: Nemendur Gr Pjorsarskola 1éku fjorhent & piand,
fyrst Gudmundur Heidar Agustsson og Sigurdur Arnar Leifsson og
svo Astradur Unnar Sigurdsson og Ljosbra Loftsdottir.

Guoridur minntist latinna félaga fra sidasta pingi, peirra Unnar
Stefansdottur, Svavars Fridleifssonar, Hafsteins Sigurdssonar, Arna
Gudmundssonar og Gudmundar Gudmundssonar. Fundarmenn
vottudu pessum adilum virdingu sina med pvi ad risa ur seetum.

bingforsetar voru kjornir pau Valgerour Audunsdoéttir, Umf.
Skeidamanna og Hestamannafélaginu Smara. og Ingvar Hjalmarsson,
Hestamannafélaginu Smara. Pingritarar voru kjornir Lara Bergljot
Jonsdéttir, Umf. Skeidamanna og Sigridur Osk Jonsdottir, Umf,
Skeidamanna.

i kjornefnd voru kjérin Einar Gestsson, formadur Umf. Gnupverja,
Fanney Olafsdéttir, stjorn HSK og Fridrik S. Pérarinsson, Ipr.f.
Dimon.

Gestir pingsins: Johannes Sigmundsson, heidursformadur HSK,
Gudmundur Kr. Jonsson, Bjorn B. Jénsson og Arni Porgilsson,
fyrrverandi formenn HSK, Olafur Rafnsson, forseti iSi, Helga G.
Gudjonsdottir, formadur UMFI, Gunnar Bragason, gjaldkeri Isi,
Hafsteinn Porvaldsson, fyrrverandi formadur UMFI, Haraldur
Juliusson, sogu- og minjanefnd HSK, Lisa Thomsen, sogu- og
minjanefnd HSK, Porgeir Vigfusson, sogu- og minjanefnd, Stefan
Skafti Steinolfsson, UMFI, Jon M. Ivarsson, soguritari HSK og
Gudmundur Karl Sigurdérsson, fra sunnlenska.is

Gisli Pall Palsson, fyrrverandi formadur HSK, bad fyrir kvedjur &
pingid.

Skyrsla stjornar

Gudridur Aadnegard flutti skyrslu stjornar. 1 reedu sinni fjalladi hiin
m.a. um hvad HSK stendur fyrir og mikilvaegi sjalfbodalida i starfi
iprottafélaga. Hun vakti athygli & nyrri fanastong og redupulti sem
HSK hefur eignast. Hin minntist 4 nastu verkefni sambandsins sem
framundan eru, p.e. Unglingalandsmoét & Selfossi 2012 og Landsmot
UMFI 4 Selfossi 2013.

Foreldrastarfsbikar HSK hlaut Korfuknattleiksdeild Hamars.
Unglingabikar HSK féll i hlut Hestamannafélagsins Geysis.
Stigaheesta félag HSK ad pessu sinni var Umf. Selfoss. Gudridur
nefndi i reedu sinni ad fram hafi komid st hugmynd innan stjornar
HSK ad opna & pann moguleika ad heimilt verdi ad tilnefna
einstaklinga i vali &4 foreldrastarfsbikar og unglingabikar HSK. bvi
naest veitti Gudridur peim Haraldi Juliussyni, Lisu Thomsen og
borgeiri Vigfussyni, nefndarfolki i sdgu- og minjanefnd HSK
gullmerki HSK fyrir peirra miklu og gdodu storf fyrir hreyfinguna i
aratugi. Hun kalladi sidan til sin Ragnar Sigurdsson, varaformann
HSK, og veitti honum silfurmerki HSK, fyrir hans miklu og g6du storf
innan HSK. A0 lokum pakkadi hun framkvamdastjora og
medstjornendum kaerlega fyrir gott samstarf & 1lidnu starfsari.

Engilbert Olgeirsson framkvamdarstjori HSK gerdi grein fyrir
reikningum arsins 2011 sem lagu fyrir pinginu. Hann for i gegnum
helstu lykiltolur og utskyrdi reikningana. Rekstrartekjur voru
24.736.657 kr., rekstrargjold 23.698.010 kr., fjarmagnstekjur 122.460
kr. Hagnadur var kr. 1.161.107. Engilbert nefndi sérstaklega framlag
Guona Guomundssonar & bverlaek, sem hefur lagt sambandinu 1id med
fjarframlagi Gr dosasdfnun med vegum 4 Sudurlandi. Petta var fjoroa
arid i r60 sem hann styrkir HSK med pessum myndarlega heetti.

borir Haraldsson kynnti Unglingalandsmét UMFI 4 Selfossi 2012
med gleerusyningu og for yfir pa adstédu sem bodid verdur upp 4. Fram
kom i mali hans ad g6d adstada er fyrir allar greinar og fjarleegd milli
keppnisstada litil. Tjaldsvadid verdur stadsett sunnan vid Sudurhdla
og er um 13 hektarar ad sterd. Keppnisgreinar verda fjortdn og par af

Hluti fjarhagsnefndar héradspingsins ad storfum.

eru tveer nyjar p.e. tackwondoe og starfsiprottir. Biio er ad manna allar
sérgreinastjorastodur ad einni undanskilinni. UMFI hefur auglyst eftir
verkefnisstjora og leitad verdur eftir sjalfbodalidum innan rada HSK.
Undirbiiningur midast vid ad geta tekid 4 moti um 2500 keppendum.
borir hvatti pingfulltraa til 6flugrar patttoku 4 moétinu og gat pess ad
mikill metnadur verdur lagdur i skemmtanir fyrir gesti motsins.

borir for nokkrum ordum um landsmét 2013 en par verda
keppnisgreinar fleiri eda tuttugu og fimm. Hann sagdi mo6tid 2013 mun
floknara mot og mot mikilla teekifaera. Mottd okkar HSK manna er ad
taka a moti gestum med bros & vor'.

Umradur um skyrslu stjornar. Orm Gudnason, framkvaemdastjori
Umf.Selfoss, reeddi itarlega og vandada skyrslu HSK og sagdi hana
bera merki um blomlegt starf og pakkadi stjorn HSK fyrir géda og vel
unna arsskyrslu. Benony Jonsson, formadur frjalsiprottarads HSK,
lysti anagju sinni med ad vera kominn & héradsping og gat pess ad
hafa ekki att pess kost ad szkja pingin undanfarin ar vegna anna vid
frjalsiprottamét sem haldin hafa verid 4 sama tima. Sérstaklega
pakkadi hann Olafi Gudmundssyni, formanni frjélsiprottarads, fyrir
gott starf og minnti 4 hversu god fyrirmynd Olafur veri.

Avérp gesta, Helga Gudran Gudjonsdottir, formadur UMFI, Iysti
dnzgju sinni med pingid og flutti kvedjur stjornar UMFI. Hun 6skadi
vidurkenningarhéfum til hamingju med vidurkenningarnar. Helga
Gudrin veitti peim Fanney Olafsdéttur og Anny Ingimarsdottur
starfsmerki UMFI fyrir gott og éeigingjarnt starf.

Olafur Rafnsson, forseti SI, pakkadi fyrir hlyjar kvedjur fra HSK
vegna 100 ara afmelis [SI og 6skadi HSK til hamingju med gott starf
og glasilega arsskyrslu. Olafur veitti Pori Haraldssyni og Marktisi M.
fvarssyni gullmerki IST fyrir peirra framlag til iprottamala.

Gudmundur Kr. Jonsson lysti dnagju sinni med storf HSK
sidastlidid ar. Guomundur sagdist hafa notid pess ad taka patt i
iprottastarfinu undanfarin ar en hann hefur haft med hondum pularstarf
a frjalsiprottamotum aeskunnar morg undangengin ar.

Orn Gudnason ferdi ISI pakklatisvott fra Umf. Selfoss i tilefni 100
4ra afmelis IS.

Hafsteinn ~ borvaldsson  lysti  yfir stolti med starf
iprottahreyfingarinnar. Hann 6skadi ISI til hamingju med afmaelid og
med utgafu bokarinnar, {prottabokin — ISI saga og samfélag i 100 ar,
af pvi tilefni.

Hadegisverour var 1 bodi Skeida- og Gnupverjahrepps.
Sleifarkeppnin for fram 1 hadeginu undir stjorn Steinunn E
borsteinsdottur. Bjorg Halldorsdottir Hamri sigradi 1 keppninni.

Kjorbréfin voru borin undir atkvadi og sampykkt samhljoda. Sidan
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var arsreikningur borinn undir atkvadi og hann sampykktur
samhljooa.

Inntaka nyrra félaga. Sampykkt ad Skotfélagio Skyttur og
Torferuklubbur Sudurlands fai adild ad HSK.

Fanney Olafsdottir og Anny Ingimarsdéttir skipudu pingfulltraum i
nefndir. Melt var fyrir tillogum og nefndarstort hofust.

Gudridur Aadnegard afhenti iproéttaménnum hverrar greinar
vidurkenningar. Nofn verOlaunahafa eru birt 4 bls. 10 i arsskyrslu
HSK. Iprottamadur HSK 2011 er Fjéla Signy Hannesdottir,
frjalsiprottakona Umf. Selfoss. Magnuis Gunnlaugsson, Umf.
Hrunamanna, var kosinn 6dlingur arsins og hélt hann stutta tolu og
pakkadi fyrir sig. Pingfulltrium, gestum og verdlaunahdfum var bodid
upp a kaffi og kraesingar. Helgi Haraldsson, matmadur sidasta pings,
tilnefndi Anny Ingimarsdéttur sem arftaka sinn.

A0 loknum nefndarstorfum var gengid til kosninga. Einar Gestsson
formadur kjornefndar flutti tillogur nefndarinnar, paer bornar upp og
sampykktar samhljooa.

[ stjorn HSK voru eftirtalin kosin:

Formadur: Gudriour Aadnegard iprf. Hamri
Graenumork 9, Hverag. @ 483 5098 @ 897 4282 e gudridur@hveragerdi.is
Gjaldkeri: Hansina Kristjansdéttir Umf. Selfoss
Midtan 3, Selfossi @ 482 2262 @ 897 2262 @  bokari@umfs.is

Ritari: Bergur Gudmundsson Umf. Selfoss
Starengi 17, Selfossi ® 482 2006 e 864 3853 e bergur@sghus.is

Varaformadur: Orn Gudnason Umf. Selfoss
Sudurengi 9, Selfossi @ 564 6323 @ 897 6323 e orngudna@simnet.is
Medstjérnandi: Fanney Olafsdottir Umf. Vioku
Hurdarbaki, Fléahreppi e 486 3345 e 8§92 4155 e fanneyo@emax.is
Varamenn:

Lara Bergljot Jonsdottir Umf. Skeidamanna
Blesastooum 2, Skeid e 486 5514 e 847 5353 e larajon@ismennt.is
Anny Ingimarsdéttir Umf. Samhygo
Vorsabajarhjaleigu, Floahreppi @ 486 3487 e 861 8368 e anny@isart.is
Guomundur Jénasson Umf. Heklu
Boldldu 3, Hellu @ 868 1188 @ broil 970@mi.is

Tillaga um kjor i nefndir borin upp i einu lagi. Sampykkt
samhljooa.

Borin upp tillaga um skodunarmenn reikninga. Sampykkt
samhljooa.

Borin upp tillaga um stjorn og varastjorn. Sampykkt samhljoda.

Ad loknum umraedum um Onnur mal pakkadi pingforseti
pingfulltrium og starfsménnum pingsins samstarfid og gaf Gudridi
ordid. Guoridur Aadnegard pakkadi pingfulltraum fyrir gott bing,
starfsmonnum pingsins fyrir god storf og fol Valgerdi ad koma
pakkarskildi til sveitarstjora Skeida- og Gnupverjahrepps fyrir godar
mottokur og veittan vidurgjorning. Pingfulltrium 6skadi hun gdorar
heimferdar og sleit héradspingi HSK kl: 18:30.

Bergur Gudomundsson

Stjérnarfundir HSK

Stjorn HSK fundadi niu sinnum 4 milli héradspinga og hér ad
nedan eru upplysingar um dagsetningar stjéornarfunda og
matingar stjornarmanna. Allir stjéornarfundir arsins voru
haldnir 4 Selfossi.

Formadur, gjaldkeri og ritari voru kosnir i framkvemda-
stjorn & fundi stjornar pann 26. mars og voru prir formlegir
fundir milli héradspinga.

Fundargerdir stjornar og framkveemdastjérnar eru a
www.hsk.is

Meetingar a stjornarfundi HSK 26. mars 2012 — 25. febraar 2013

26/3 2/5 7/6 30/7  27/9 8/11 13/12 24/1 25/2

Guoridur X X X X X X X X X
Hansina X X X X X X X X
Orn X X X X X X X X X
Bergur X X X X X X X X X
Fanney X X X X X X X
Lara Bergljot X X X X

Anny X X X X X X
Gudmundur X X X X X X
Engilbert X X X X X X X X X

Metingar 4 framkvemdastjornarfundi HSK
10. september 2012 - 14. februar 2013

10/9 26/11  14/2
Guoridur X X X
Hansina X X X
Bergur X X X
Engilbert X X X
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Vorfundur UMFI

Vorfundur Ungmennafélags Islands var haldinn 4 Selfossi 5. mai 2012.
Yfir fjorutiu fulltraar ungmenna- og héradssambanda sottu fundinn og
par 4 medal Gudridur Aadnegard formadur HSK og Orn Gudnason
varaformadur HSK.

borir Haraldsson, formadur framkvemdanefndar landsmota a
Selfossi, var med kynningu & Unglingalandsmétinu 2012 og for med
fulltraa i1 kynnisferd um keppnissvadin. P4 flutti Dr. Sigran
Gunnarsdottir fra bekkingasetri um pjonandi pjonustu dhugavert erindi
undir yfirskriftinni ,,Pjonandi forysta".

Jon Pall Hreinsson, formadur HSV, var med kynningu & samstarfi
HSV og Isafjardarbaejar. Eftir hadegid voru fyrirlestrar, fyrirspurnir og
kynning 4 Landsméti UMFI 50+ i Mosfellsba 2012.

Fra sambandsradsfundi UMFI & Kirkjubagjarklaustri.

Sambandstradsfundur UMFI

Um 50 manns voru 4 Sambandsradsfundi Ungmennafélags fslands sem
haldinn var & Kirkjubajarklaustri dagana 12. - 13. oktdber 2012.
Gudridur Aadnegard formadur HSK, Hansina Kristjansdottir gjaldkeri
og Engilbert Olgeirsson framkvemdastjori mettu a fundinn fyrir
sambandid.

Mestur timi fundarins for i umredu um fjarmal hreyfingarinnar, en
4 fundinum var kynnt skyrsla greiningarnefndar UMFI, sem stjorn
UMEFI skipadi i febraar 2012. Nefndin fékk m.a. pad verkefni ad gefa
haldbeerar skyringar & pvi hvers vegna andvirdi fyrir sélu & skrifstofu
UMFI ad Fellsmilla 26 i Reykjavik topudust ad miklu leiti i
samskiptum vid VBS fjarfestingarbanka.

Oskrad og 6gagnsz stjornsysla fyrir UMFI er ad mati nefndarinnar
meginastedan fyrir pvi ad tugir milljéna topudust i hruninu.
Greiningarnefndin leggur til ymsar leidir til Grbota og 4 fundinum var
m.a. sampykkt tillaga um hvernig stadid skuli ad medferd fjarmuna
UMFI og i peim tillsgum eru markadir akvednir verkferlar um uppgjor
og aztlanagerd.

A fundinum var lagdur fram arsreikningur UMFI fyrir 4rid 2011.
Verulegt tap var 4 rekstrinum eda ramar 26 milljonir krona, en aaetlun
gerdi rad fyrir ad rekstur arsins yrdi 4 nulli. Munar par mestu um 11
milljon krona uppgjor vegna Felixkerfisins sem var ekki gert rad fyrir
i azetlun. Heildarskuldir UMFI jukust um rimar 28 milljonir a milli ara
og voru vi0 lok sidasta ars samtals 212 milljonir. Svo fér ad
arsreikningum var visad til naesta sambandspings til afgreidslu, par
sem peir voru ekki sampykktir samhlj6oa.

Fundurinn var mjog starfsamur og 26 tillogur voru sampykktar &
fundinum, m.a. tillaga sem HSK lagdi fram um ad haldin yrdi
stefnumotandi radstefna um Unglingalandsmot, Landsmot og
Landsmot 50+.

Fundurinn sampykkti fjarhagsaetlun fyrir ario 2013, sem gerir rad
fyrir miklum vidsniningi i rekstri og var aatlunin sampykkt
samhljoda. { henni er gert rad fyrir um 20 milljon kréna tekjuafgangi.

-
Formannafundur ISI

Arlegur Formannafundur [SI var haldinn féstudaginn 23. november
2012 { [préttamidstddinni i Laugardal. Framvamdastjorn og
starfsfolk ISI kynntu par helstu verkefni og herslur i starfi [protta- og
Olympiusambands Islands 4 100 ara afmelisari ISI.  Gudridur
Aadnegard formadur HSK var fulltrii sambandsins 4 fundinum.

Fyrr um daginn var fundur med fulltrium stjérnmalaflokka par sem
reett var sérstaklega um fjarframlog rikisins til iprottahreyfingarinnar.
Eftir formannafund var fundarménnum og framkvemdastjorum
iprottahérada og sérsambanda bodid til hatidarkvoldverdar 1 tilefni af
100 4ra afmeeli ISI. Guoridur og Engilbert meettu i kvoldverdinn.

Fulltraar félaga, deilda og rada sem téku vid hlutdeild i hagnadi
Unglingalandsmétsins, asamt fulltrdum HSK.

Landsmotsfundur HSK

HSK hélt landsmétsfund HSK 8. névember 2012 i Selinu & Selfossi.
A fundinum var fijarhagsuppgjor Unglingalandsmoétsins kynnt og
athent voru fjarframlog til peirra félaga, deilda og rada sem komu ad
undirblningi og framkvamd métsins med vinnuframlagi sjalfbodalida.
A fundinum var einnig raett um patttoku HSK 4 Landsmoti UMFI
sem haldid verdur a Selfossi 4. — 7. juli 2013. Kynntar voru
keppnisgreinar og lagdar linur um patttoku HSK, en HSK stefnir a
sigur i stigakeppni motsins.
Fjolmenni var 4 fundinum almenn med

og anzgja

Unglingalandsmotshaldid og goda fjarhagsttkomu.

Fra pingi FRI & Selfossi 2012. F.v. Orn Gudnason bingritari
pingforsetarnir Helgi S. Haraldsson og Guémundur Kr. Jénsson.

-~

og

Ping sérsambanda

Fulltrar frd Héradssambandinu Skarphédni satu fjolmorg ping
sérsambanda 4 arinu.

Eitt sérsambandsping var haldid 4 sambandssveedi HSK i ar. bing
Frjalsiprottasambandsins var haldid & Selfossi 16. — 17. mars 2012.

HSK & fulltria i stjornum nokkurra sérsambanda. Prir félagar ur
rodum adildarfélaga HSK eru formenn sérsambanda. Haraldur Porar-
insson i Laugardelum og félagsmadur { Hestamannafélaginu Sleipni er
formadur Landssambands hestamannafélaga, Jason fvarsson ur Umf.
Samhygd er formadur Blaksambandsins og Olafur Oddur Sigurdsson
glimukappi ur Umf. Laugdela er formadur Glimusambandsins. ba er
Benony Jonsson varaformadur Frjalsiprottasambandsins.
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| Samstarfsverkefni:
Félagsmidstodin Sel 2012

A sidasta ari satu i hisnefnd Selsins eftirtaldir adilar og skiptu pannig
med sér verkum:

Arni Porgilsson fra HSK formadur
Hjordis Ledsdottir fra KS gjaldkeri
Helga Arny Baldursdottir fra SSK ritari

Adalfundur Selsins var haldinn 28. febrtar 2012. Engir formlegir
stjornarfundir voru haldnir & arinu, en stjérnarmenn reeddu saman i
sima pegar astada potti til. Framkvamdastjori HSK hefur séd um
utleigu a salnum, hvort sem pad er fyrir adstdou til lengri tima eda litla
kvoldfundi og skrair auk pess alla fundi sem eignaradilarnir nota
salinn, til fundarhalda eda namskeida. Framkvemdir 4 arinu voru a
innanstokksmunum, pad voru keyptir nyir stolar 1 husid og 61l bordin 1
salnum tekin i gegn, slipud og 16kkud uppa nytt. Kvenfélogin innan
SSK hafa skipst 4 um ad sja um allsherjarprif & eldhusinu einu sinni &
ari og halda ahaldaskra yfir alla innanstokksmuni i eldhtisinu.

Ad lokum vill husnefnd Selsins pakka o6llum notendum pess
samstarfid sem og 6drum er komid hafa ad rekstri pess og adhlynningu
4 sidastlionu ari.

Arni Porgilsson

Leikjanamskeio HSK 2012

Leikjanamskeid HSK voru haldin & premur stddum sumarid 2012.

Hvert ndmskeid stod yfir i niu daga i 2 og 1/2 klst. i senn og voru
&tlud bornum 4 aldrinum 6 - 12 éra.

[prottakennararnir Olafur Gudmundsson og Gudni Sighvatsson séu
um ad kenna a namskeidunum, likt og undanfarin ar. Mikil ahersla var
16g0 4 ad kenna leiki og sem flestar iprottagreinar & namskeidunum,
svo sem knattspyrnu, frjalsar iprottir, hjolreidar, sund, génguferdir,
korfuknattleik og alls kyns prautir.

Namskeidin sem haldin voru:

5. - 15. jini kl. 09:00 - 11:30 i Brautarholti

5. - 15. jini kl. 13:00 - 15:30 &4 Laugalandi og i Pjorsarveri

HSK mot i greinum sem ekki
eru starfandi nefndir hja HSK

Hér er greint frA HSK métum i peim greinum sem ekki er
starfandi nefnd eda rad 4 vegum HSK.

HSK-mét i judo
Héradsmot 14 ara og yngri
Fostudaginn 7. desember 2012 var hid arlega juadomot HSK haldid i

judésalnum i gamla Sandvikurskola. Alls toku 27 keppendur patt i
motinu en keppt var i aldursflokkunum 6-10 ara og 11-14 éra. { yngri

a HSK métinu i taekwondo.

Hluti verdlaunahafa

patttakendur & héradsméti fullordinna i judé.

flokknum voru atjan keppendur i fjorum pyngdarflokkum, par af voru
b6 adeins prjar stelpur. Parna saust margar mjog skemmtilegar glimur
par sem keppendur 16g8u mikid 4 sig og bordust eins og ljon. T eldri
flokknum voru nfu keppendur, allt strdkar. Peir stodu sig allir
gridarlega vel.

HSK mét fullordinna
HSK métid 1 judo 1 flokkum fullordinna var haldid 28. desember 2012
i judésalnum vid Sandvikurskola.

Meeting var einstaklega g6d og var keppt i fimm flokkum, par af
einum flokki kvenna og er pad i fyrsta skipti sem keppt er i
kvennaflokki & HSK moti. Mikid var um flott tilprif og unnust margar
vidureignir 4 fullnadarsigri — ippon.

HSK-mét i taekwondo
Héradsmot HSK i tackwondo var haldio a Selfossi 9. desember 2012.
Keppendur a métinu voru 42 talsins, 36 fra Selfossi, prir fra Heklu,
tveir fra Stokkseyri og einn fra Porlakshofn.

Keppt var i poomsae (formi), MUYE (sem er tackwondo syning t.d.
brot a spytum og mursteinum) sparring (bardaga) og prautabraut.

Mikil stemning skapadist sérstaklega i prautabrautarkeppninni par
sem mikid var sprellad og keppni h6rd. HSK métid hefur vaxio ar fra
ari og er ad veroa fastur punktur i starfsemi deildarinnar a Selfossi og
rikir mikil eftirvaenting fyrir petta mot ar hvert.

Héradsmot 1 tackwondo var fyrst haldid ario 2008.

Héraosmot i skotfimi
Héradsmot HSK 1 skotfimi var ekki haldid i ar.

Félagakerfio Felix

Felix er sameiginlegt félagakerfi UMFI og IS og er samstarfsverkefni
Ungmennafélags fslands og Iprétta- og Olympiusambands fslands.
Megintilgangur med félagakerfinu er ad gefa félogum innan UMFI
og ISI kost 4 ad skra og vardveita upplysingar um stjornir, nefndir,
félagsmenn og idkendur i druggum midlaegum gagnagrunni. Kerfid a
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a0 studla a0 betri skraningu a
upplysingum um starfsemi félaga.

[ kerfinu er mogulegt ad bua til
ymsar skyrslur og taka saman
tolfreedi ur starfsemi félaganna. Hegt
er m.a. ad utbua kladda fyrir pjalfara og vidburdadagatal idkenda.
Kerfid inniheldur alagningarkerfi sem gerir félogunum kleift ad leggja
a og innheimta félags- og @®fingagjold. Félagakerfid er notendavent og
einfalt i notkun. Kerfid er vefkerfi par sem netsambands er krafist.
Ekki parf ad setja upp sérstakan hugbtnad til ad geta nytt sér kerfid.

Minnt er a ad skila parf starfsskyrslum i kerfinu fyrir 15. april ar
hvert. A arinu skiludu 611 adildarfélog nema tvé FELIX skyrslunni og
toldust pau félog ekki starfandi. Flest adildarfélogin skiludu skyrslunni
fyrir 15. april, en skila parf fyrir pann dag til ad lottogreidslur félaga
skerdist ekki.

Oskar Orn Gudbrandsson er umsjonaradili Felix - tolvukerfis ST og
UMFI. Forradamenn adildarfélaga HSK eru hvattir til ad hafa samband
vid Oskar ef spurningar vakna vardandi Felixkerfid, eda ef adstodar er
porf.

Melix

FELAGAKERFI IS| & UMFI

LI 4 r .
Mjolkurkyrin

bad tiokast a hatidarstundum hja ipréttahreyfingunni ad tala um
mjolkurkyr hreyfingarinnar og er par att vid fyrirtaekin sem eru i eigu
hennar, {slenska getspa og fslenskar
getraunir.

Eins og allir godir bendur vita pa
purfa mjélkurkyr goda ummonnun til

a0 gefa af sér godar afurdir. Pad a lika
vid um Islenskar getraunir. Sum
iprottafélog hafa tekid ad sér ad selja getraunir med gdéoum arangri,
baedi félagslega og fjarhagslega. Onnur hafa ekki farid pa leid, kannski
vegna pess ad ekki er ahugi innan félags, ekki til stadar mannskapur til
a0 sja um starfid, eda kannski stendur félagid bara agetlega félagslega
og fjarhagslega pannig ad enginn porf er 4 ad selja getraunir. Allt geta
petta verid gildar astedur. Pad pydir po ekki ad pad megi hatta ad
hugsa um mjo6lkurkina pvi pa er heetta 4 ad nytin hverfi. Félog innan
HSK geta lagt sitt af mérkum { umhirdu kyrinnar medal annars med
pvi ad birta 16g6 Islenskra getrauna med getraunanumeri sinu 4
heimasidunni, i utgefnu efni, i leikskram sem gefnar eru ut i
knattspyrnu, korfubolta eda frjalsum eda med pvi ad fa skilti fra
fslenskum getraunum til ad setja upp i iprottahusinu eda 4
iprottavellinum. Munum ad i pessu gerir margt smatt eitt stort.

A undanfornum 4rum hefur fyrirteekid skilad til iprotta-
hreyfingarinnar um hundrad milljénum 4 ari og hafa peer tekjur dreifst
um alla hreyfinguna.

Starfsmenn Getrauna eru sem fyrr bodnir og bunir til ad adstoda
félogin og veita upplysingar um hvadeina sem snyr ad getraunastarfi
og hvernig félogin geta nytt sér pad til ad efla hja sér félagsstarfid og
afla fjar.

www.getraunir.is

Pétur Hrafn Sigurdsson
Deildarstjori getraunadeildar

r 14 r r e
Metar i 16ttéinu
Alls voru heildarlottotekjur inn & HSK svedid arid 2012 kr.
19.163.011. Tekjurnar jukust umtalsvert & milli ara og hafa aldrei verid
meiri.

Rétt er ad geta pess ad UMFI greiddi i upphafi ars aukagreidslu
sem var bokferd i ar. Um var ad rada sérstaka greidsla fra islenskri
getspa a afmeelisari (arid 2011) sem var 100 milljonir til eignaradila.
Eignarhlutur UMFI er 13,3% og Dpar af leidandi fékk UMFI 133
milljonir sem var uthlutad til sambandsadila i samremi vid
Gthlutunarreglur UMFI. Hlutur HSK var kr. 1.159.430. bess ma geta
ad sambeerileg greidslu barst fra IST i lok ars 2011.

Til samanburdar voru lottotekjur arsins 2011 kr. 15.480.189, arid

2010 kr. 14.942.890, ario 2009 kr.
12.790.362, arid 2008 kr. 12.133.280,
2007 kr. 9.448.563, ario 2006 kr.

8.885.352 og arid 2005 voru per kr.
9.239.589. Lottotekjur HSK koma beedi
fra UMFI og ISI, en heildarsamtékin
greida lottdid ut samkveemt akvednum
reglum sem sampykktar hafa verid a
pingum samtakanna. Framlag S arid
2012 var kr. 7.285.162 og fra UMFI kr.
11.877.849. Samkvemt reglugerd um
lottouthlutun HSK rennur 8 % i Verkefnasjod HSK, 20 % til HSK og
72 % til adildarfélaganna.

Skipting milli félaganna 4 72 % hlutanum er sem hér segir:

A. 25% eftir fjolda meettra fulltria & HSK pingi.

B. 15% eftir fjolda félaga, 16 4ra og eldri. Pannig ad hver
félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef vidkomandi er félagi i fleiri
en einu félagi skiptist hann & milli peirra félaga sem hann er félagi i.

C. 60% eftir fjolda félaga 7 til 15 ara. Pannig ad hver félagsmadur
er adeins talinn einu sinni. Ef viokomandi er félagi i fleiri en einu
félagi skiptist hann & milli peirra félaga sem hann er félagi i.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna er sbr. reglugero:

a) Starfi félag ekki samkvaemt 16gum HSK kemur pad ekki til
greina vid Uthlutun. Félag skal halda adalfund ar hvert og skila
starfsskyrslu fyrir sidastlidio starfsar, sbr. 13. laga HSK. Ef misbrestur
verdur & pessu rennur 16ttouthlutun félagsins i Verkefnasjod HSK.

b) Fulltrai parf ad vera mettur vid afgreidslu kjorbréfa og sitja
meirihluta pingtimans til ad teljast hafa meett 4 HSK ping, sbr. A lid
hér ad ofan.

{ pau ar sem lott6id hefur verid starfandi hefur pad skipt gridarlega
miklu mali fyrir HSK og aodildarfélog pess. Mikilvaegt er ao allir
félagsmenn i hreyfingunni standi vérd um pessa gjofulu tekjulind
hreyfingarinnar, sem parf ad takast 4 vid aukna samkeppni, m.a.
erlendra leikja 4 netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lottdinu i hverri viku og
sty0ja um leid starf ungmennafélags- og iprottahreyfingarinnar, auk
Oryrkjabandalagsins. Hagt er ad kaupa askrift 4 www.lotto.is

Hoétel Ork kostunaradili HSK
siounnar i Sunnlenska

Hoétel Ork i Hveragerdi var 4
arinu  kostunaradili ~ HSK
sidunnar i Sunnlenska frétta-
bladinu og hofst pad samstarf &
haustdégum 2005.

HSK pakkar Hoétel Ork fyrir HOTEL 0 RK

samstarfid og vantir gé0s arangurs af samstarfi vid hotelid.

\
W
‘Sandur k7’ Seb\\)

Tvo ny fjoll valin i verkefnid
Fislskyldan 4 fjallid
Likt og undanfarin ar tok HSK patt i verkefninu ,,Fjélskyldan & fjallio*
og tilnefndi Skardsmyrarfjall i Olfusi og Vatnsfell 4 Holtamannaafrétti

i verkefnid i ar. HSK hefur arlega fra arinu 2002 valio ny fjoll 1 petta
g60a verkefni.

Skardsmyrarfjall i Olfusi

HSK st6d fyrir fjdlskyldugéngu 4 Skardsmyrarfjall 1 Olfusi 30. mai
2012. Gangan for fram i blidskaparverdi. Bjorn Palsson i Hverageroi
var gongustjori og sagdi hann fra pvi sem fyrir augu bar. Stuttu eftir
gonguna sendi hann HSK stutta lysingu utsynis af Skardsmyrafjalli i
bundnu mali.

Sfrh. a bls. 21
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Umf. Selfoss sigradi i heildarstigakeppni HSK fyrir arid 2012, likt
og fimm undanfarin ar. Selfoss hlaut 202 stig, Dimon vard i 6dru

seti med 162 stig og Hamar 1 pridja saeti med 118,5 stig.
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patttakendur i HSK géngu & Skardsmyrarfjall.

Ofatt er gjorbreytt sem adur hér var
af orkuveitu- og mannvirkjabralli,
bor-holur og lagnir sjast hér og par
ef horft er af Skardsmyrarfjalli.

Medal gongugarpa var Guoni Gudmundsson a bverlaek og hann
setti pessa visu i gestabokina:

Nu skal virkja nyjar kvosir.

I nedra er allt d fullu gasi.

Kélski gamli kankvis brosir.

Kyndir undir argaprasi.

Vatnsfell 4 Holtamannaafrétti

HSK stod fyrir fjolskyldugongu & Vatnsfell a Holtamannaafrétti 16.
juni 2012. Gongustjori var Ingibjorg Sveinsdottir i Leekjarbrekku.
Gudni Gudmundsson a Pverlak tok patt i verkefninu likt og undanfarin
ar. { og eftir HSK géngu 4 Vatnsfell i sumar urdu til eftirfarandi visur
hja honum:

Hér umhverfis liggur orkuforoi.
Oflugir vida stiflugardar.

bvi orkan er 6l a yfirboroi.
Ekkert sem ad Kélska vardar.

Af oreefum er orkan fengin.
Orkurikt er Fron.
Umhverfisspjoll sé nanast engin.
Adeins fogur lon.

Vel ég naut hér varmastunda.
Vatnsfloturinn spegilskyggn.

A Vatnsfellid er vert ad skunda.
Sja vidattunnar miklu tign.

Hjolad i vinnuna 10 ara

“Hjolad i vinnuna” vard 10 ara & arinu og hofst atakid 2. mai 2012 og
sto0 til 22. mai.

Alls attu 666 vinnustadir 1679 1id i “Hjolad
i vinnuna” 1 4r. Lidsmenn voru 11.381. Alls
voru farnir 741.449,63 km eda 553,73
hringir i kringum landid. Vid pad sparadist
um 133 tonn af utblestri CO,, og 55.597
litrar af eldsneyti sem gera 14 milljonir
kréona og brenndar voru um 47 miljonir
kaloria sé pessi vegalengd gengin en 25
milljonir kaloria sé pessi vegalengd hjolud, s¢ midad
vid 80 kg mann sem ekur & folksbil. Ferdamati var i 73,43% (73,33%)
a hjoli, 23,18% (24,46%) gangandi, 2,53% (1,77%) 0,05% (0,06%) &

@
linuskautum og 1 0,14%% (0,38%) ferda nyttu patttakendur eigin orku
4 annan hatt.

Heildarurslit, myndir og myndbénd ma sja inn & heimsidunni
www.hjoladivinnuna.is.

Orn Gudnason tekur vid vidurkenningu fra Sigridi Jonsdéttur fra iSi.

Umf. Selfoss
14 14
4 1 4
Fyrirmyndarfélag ISI
Motorkrossdeild Umf. Selfoss fékk afhenta vidurkenningu sem
fyrirmyndardeild [SI 4 adalfundi félagsins 26. april 2012. Var deildin
jafnframt attunda og sidasta deildin innan Umf. Selfoss sem fékk pessa
vidurkenningu. { framhaldi af pvi fékk félagid utnefningu i heild sinni
sem Fyrirmyndarfélag [SI. Var vidurkenningin afhent 29. mai 2012.
Nokkrar deildir hafa endurnyjad vidurkenningar sinar en pad er gert 4
fjogurra ara fresti.

Af félogum innan HSK hafa Korfuknattleiksfélag FSu og
Hestamannafélagio Sleipnir einnig hlotid vidurkennigu sem
Fyrirmyndarfélog Si.

Sveitarfélagid Arborg hefur 4 undanfornum arum veitt félogum og
deildum innan sveitarfélagsins styrki fyrir ad f4 utnefningu sem

fyrirmyndarfélog. Styrkurinn i ar er 500.000 kr. og er hann greiddur
arlega 4 medan viokomandi félag eda deild telst fyrirmyndarfélag.

Eitthundrad ungmenni a
raostefnu a4 Hvolsvelli

Um eitt hundrad ungmenni Ur 6llum landshornum voru samankomin a
radstefnunni Ungt folk og 1ydradi sem haldin var & Hvolsvelli 29. mars
2012. Ungmennin fengu medal annars fredslu um mannréttindi,
hopefli og gildi sjalfbodalidavinnu.

Forseti fslands 4varpadi ungmennin & radstefnunni. Hann minnti
sérstaklega a hversu miklu mali teknin og samfélagsmidlar skipta
ordid i lifi folks og lydraedisproun i dag. Annar fyrirlesari, Jorgen
Nilsson, benti & moti & dekkri hlidar teekninnar. ,,Hvernig verda bornin
til i framtidinni?** spurdi Jorgen og syndi mynd af pari sem horfoi sitt
i hvora attina og var annars vegar i simanum og hins vegar i t6lvunni.

LEg fer einu sinni i manudi og leik mér,“ sagdi Margrét Maria
Sigurdardottir, umbodsmadur barna i sinni redu. ,,Vid eigum ad passa
upp 4 barnid i okkur.” Margrét Maria kynnti unglingunum réttindi
peirra, til demis mannréttindadkveedi islensku stjornarskrarinnar og
barnasattmala Sameinudu pjodanna.

,,Pad er ekki oft sem ungmenni fa ad hittast og vera a hoteli saman
yfir helgi,” sagdi Vigdis Frida Porvaldsdoéttir sem er i ungmennaradi
Arborgar. Hin var medal patttakenda 4 radstefnunni.

Ungmennafélag {slands stod fyrir radstefnunni sem haldin var i
pridja sinn. Unglingarnir voru flestir 4 aldrinum 16-20 4ra en peim
fylgja starfsmenn ungmennarada. Fjolmorg sveitarfélog starfrakja slik
rad i dag sem og ymis félagasamtok.
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Fulltrdar ML sem toku vid verdlaununum i Lifshlaupinu, asamt fulltrdum
isi.

Lifshlaup framhaldsskolanna

Verdlaunaathending i Lifshlaupi framhaldsskolanna for fram
fostudaginn 26. oktdber 2012 i iprottamidstddinni i Laugardal i
Reykjavik. Nemendur og starfslid Menntaskolans ad Laugarvatni toku
patt i verkefninu, stédu sig frabeerlega og unnu til verdlauna.

Pad var Ingibjorg Bergrés Johannesdéttir, ur framkvaemdastjorn {ST
sem avarpadi gesti og veitti fulltrum skoélanna sin verdlaun asamt
Kristjani bPor Magnutssyni, sem a sati i styrihop Heilsueflandi
framhaldsskola hja embeetti landleeknis.

Keppt var um ad na sem flestum dogum i hreyfingu og var
skolunum skipt upp 1 prja flokka midad vid heildarfjolda nemenda og
starfsfolks. Fjolbrautarskoli Sudurnesja, Flensborgarskoli og
Menntaskoélinn ad Laugarvatni voru i fyrsta saeti i sinum flokkum.
Nanari urslit ma finna a vefsidu verkefnisins
www.lifshlaupid.is/framhaldsskolar.

Fraedsluerindi um einelti,
forvarnir og urvinnslu
eineltismala

Askulydsvettvangurinn,  samstarfsvettvangur Ungmennafélags
Islands, Bandalags islenskra skata, KFUM og KFUK 4 Islandi og
Slysavarnarfélagsins Landsbjargar, stoou fyrir fraedsluerindi um
einelti, forvarnir og Urvinnslu eineltismala 4 Hvolsvelli 26. névember
2012.

Kolbran Baldursdottir salfredingur, flutti fyrirlestur byggdan &
nyutkominni bok sinni, “Ekki meir”, sem er leidarvisir i adgerdum
gegn einelti fyrir starfsfolk skola, iprotta- og aeskulydstélog, foreldra
og born.

Tilgangurinn med pessu fraedsluerindi var ad vekja athygli a
pessum malaflokki, opna betur augu folks fyrir pvi ad vera vakandi og
avallt & verdi gagnvart einelti og annarri 6zeskilegri hegdun.

A erindinu var Adgerdaraztlun Eskulydsvettvangsins gegn einelti
og annarri Oskilegri hegdun dreift sem og eineltisplakati og
nyutkomnum  sidareglum  Zskulydsvettvangsins sem fjalla
annarsvegar um rekstur og abyrgd og hinsvegar um samskipti.

r

Gudmundur KR. Jénsson og Hrafnhildur Hudmundsdéttir fengu

heidurskross [Si & afmaelishéfinu.

100 4ra afmalishof ISI

iprétta- og Olympiusamband lslands fagnadi 100
ara afmeeli sinu i Radhusi Reykjavikur 28. januar
2012. Sérstakur hatidarfundur framkveemda-
stjornar var haldinn i fundarsalnum Barubud i
Radhusi Reykjavikur fyrr um daginn. bPad var
einmitt i hdsinu Barubud, par sem Radhusid stendur i dag, sem
sambandid var stofnad fyrir hundrad arum.

Ad loknum fundinum i Barubud var moéttaka fyrir bodsgesti par sem
reedur voru fluttar og einstaklingar heidradir.

Héradssambénd, ipréttabandaldég og sérsambond [Si faerdu iSi
hatidarfana og stand fyrir fanann ad gjéf. Pad kom i hlut Engilberts
Olgeirssonar, framkveemdastjora HSK, ad afhenda gjofina, en
HSK haféi forgdngu um ad gefa sameiginlega gjof.

| afmaelishofinu for m.a. fram afhending & Heidurskrossi iSi og voru
fjorir einstaklingar heidradir. Koma tveir peirra af sambandssvaedi
HSK, pau Gudmundur Kr. Jonsson a Selfossi og Hrafnhildur
Gudmundsdottir Porlakshofn. Hér ad nedan er texti um pau, sem
var lesinn upp vié afhendinguna.

‘i‘\ anw )/
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Gudmundur Kr. Jénsson

Gudmundur hof ungur ad idka frjalsar ipréttir og var afburda
spretthlaupari og stokkvari. Hann vann morg gleest afrek baedi a
hérads- og landsvisu og var til ad mynda stigahaesti keppandinn i
karlaflokki & Landsmétinu a Laugarvatni arid 1965, en par sigradi
hann baedi i 100 metra hlaupi og pristokki.

Hann vard snemma oflugur félagsmalamadur, ték virkan patt i
starfi heima i héradi, i sinu félagi Umf. Selfoss, og var m.a.
formadur frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss arin 1968 - 1979 og sidar
framkvaemdastjori félagsins.

Gudmundur var kosinn formadur HSK arid 1981 og hélt um
stjérnartaumana i atta ar med miklum myndarskap. Hann tok pa
seeti i varastjorn ISI i tvo ar, timabilid 1992 - 1994.

Gudmundur Kr. tekur enn virkan patt i starfi iprottahreyfingarinnar
med ymsum haetti.

Hrafnhildur Gudmundsdéttir

Hrafnhildur er mikil afrekskona i sundi, 35-faldur islandsmeistari &
arunum 1957-1972 og setti & peim tima alls 75 islandsmet i 22
sundgreinum 5 sundadferda og eru pa bodsundsmetin 6talin. Hin
var langfremsta sundkona landsins & arunum 1962 - 1966 og atti
ba 6l islandsmet kvenna, 18 ad tdlu, nema i 1500 m. Hun vard
Reykjavikurmeistari 20 sinnum en hun keppti fyrir IR lengst af.
Hrafnhildur keppti @ Olympiuleikunum 1964 i Tokyé og 1968 i
Mexiko.

Pegar ipréttaferlinum lauk héf Hrafnhildur ad pjalfa sund, lengst af
i Porlakshofn en hun endadi farsaelan pjalfaraferil sinn arié 2010 a
Selfossi. Hun pjalfadi medal annars bérn sin en fjdgur peirra fetudu
i fotspor moédur sinnar og voru medal fremstu sundmanna landsins.
Hrafnhildur 4tti seeti | Olympiunefnd islands og hefur setid i ymsum
i nefndum og radum a vegum Sundssambands islands.
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Log Héradssambandsins Skarphédins

1.9r.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.9r.
Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprétta- og
félagsmalastarfi medal félaga innan sambandsins, er starfa ad 60ru leyti
samkveemt 3. grein sambandslaga UMFI og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangérvallasyslur.

4. gr.

Rétt til inngdbngu i sambandid eiga 6ll ungmenna- og ipréttafélog a
sambandssveedinu, sem hafa l6g sin i samraemi vid 16g og stefnuskra
HSK, UMFi og ISi.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjorn pess skriflega inntdku-
beidni og leetur fylgja afrit af Ibgum félagsins, félagaskra og hverijir skipi
stjorn pess. Inntaka nys félags verdur ad hljéta sampykki héradspings,
en pé getur stjorn veitt bradabirgdaadild til naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst urségn pvi adeins l6gmeet ad han
hafi verid sampykkt a l16glegum adalfundi vidskomandi félags og midist
urségn vid naestu aramot. Skriflega ursogn skal senda til stjornar HSK,
sem sidan tilkynnir hana & héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur ur
sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem pad hefur lagt til sambandsins
eda nokkurs hluta af eignum pess. Ursdgn vidkomandi félags er eigi
tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6. gr.
Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda
arsreikning til stjornar HSK ad fundi loknum.
Fyrir 15. april ar hvert ber féldgum ad skila starfsskyrslu & forriti sem ISI
og UMFI leggur til. Félégum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern
skattskyldan félagsmann, 7 ara og eldri, samkvaemt akvordun
héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar skuldbindingar, telst pad
ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi ur sambandinu ad
undangenginni advorun.
Stjorn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkveemt
pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid tr sambandinu samkvaemt pessari grein
ad nyju eftir adild ad HSK skal fara med umsdéknina samkvaemt 4. grein.

7.9r.
Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjérnin boda til pess
bréflega med minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra
og upplysingum um tilldgur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping
skulu send til adildarfélaga og sérrada med minnst viku fyrirvara.
Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig aéd fyrir 1 - 200
félagsmenn feer félag einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, fra 401 -
600 prja fulltria o.s.fr. Fulltruafioldi félaga midast vid félagatal
sidastlidins starfsars. ba eiga sérrad sambandsins rétt a ad senda einn
fulltrda hvert.
Logmeett er héradsping ef helmingur sambandsfélaganna sendir fulltria
til pess. Stjorn er heimilt ad krefjast pess ad tilldgur sem leggja a fram a
héradspingi hafi borist stjorninni viku adur en pingid hefst og stjérn er
skylt ad tilkkynna pad i pingbodi.
Eigi ma fulltrii & héradspingi fara med nema eitt atkvaedi. Atkvaedisrett
& héradspingi hafa rétt kjornir fulltrdar peirra félaga, sem skuldlaus eru
vi®é sambandid pegar pingid fer fram.

8.gr.

Héradsping tekur akvardanir um starfsemi sambandsins a komandi
starfsari, Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsasetiun
neesta ars. pad kys fimm i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann
og einn medstjérnanda. Héradsping kys prja menn i varastjorn og tvo
endurskodendur. Heimilt er ad kjésa starfsnefndir til ad annast ymis mal
sem héradsping og stjorn kunnu ad fela peim. Kjésa skal fulltria a ping
iSi pad ar sem ping iSi er haldi®, samkvaemt 12. grein laga iSi. Heimilt
er stjorn ad kjésa priggja manna framkvaemdastjérn.

9. gr.

Heimilt er stjorninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en
pbad er skylt ef pridjungur adildarfélaga oskar pess. Aukaping skal skipad
4 sama hatt og naesta héradsping & undan og midast fulltruafjoldi hvers
félags vid pad félagatal peirra sem gilti a naesta reglulega héradspingi a
undan. Til aukapings skal bodad bréflega med a.m.k. viku fyrirvara.
Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjosa
stjorn, nema bradabirgdastjorn eda meirihluti kjdrinnar adalstjornar hafi

sagt af sér eda heett storfum af 6drum ors6kum, eda stjornin hafi ad eigin
domi ordid ostarfheef.

10. gr.
Stjérn sambandsins asamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda
er heimilt ad koma saman til formannafundar ef stjorn og/eda
adildarféldg sja astaedu til. Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir
stjérn og framkveemdastjorn, enda brjoti paer ekki i baga vid akvardanir
héradspings.

1. gr.

Stjorn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvd eda fleiri félog hafa
sOmu iprottagrein a stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga
sem idka vidkomandi grein 6ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem
vinnur ad undirblningi ad stofnun sérrads. Stjéorn HSK bodar
adildarfélégin til stofnfundar sérrada. Stjorn sambandsins og vidkomandi
sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjorn sérréda skal skila arsskyrslu og reikningum til stjornar HSK fyrir
lok januar ar hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med
sampykki stjornar HSK. Ad 60ru leyti starfar sérrad samkvaemt 27. - 29.
grein laga ISI.

12. gr.
Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjésa
ef tveir pridju af meettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi.
Heidursformadur HSK skal hafa rétt til ad sitja fundi stjérnar,
formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi og tillogurétt.
Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hénd HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjorn kunna ad fela honum.

13. gr.

Stjérn sambandsins annast framkvaemdir peirra mala sem héradsping
hefur sampykkt ad framkveema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og
fylgist med pvi ad starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum.
Hun safnar skyrslum félaganna og sendir peer asamt sambandsskatti til
sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar iSi. Han innheimtir pad fé, sem
sambandinu askotnast, avaxtar sjédinn og fer med hann samkvaemt
fijarhagsaeetlun er héradsping hefur samid. Skylt er stjorninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjéld sambandsins og
skal i sameiningu abyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir
héradsping. Reikningsarid er almanaksarid.

ba hefur stjorn eftirlit med stérfum ungmennafélaga & sambands-
svaedinu og einstakra nefnda, er starfa @ vegum sambandsins,
ennfremur & stjornin ad studla ad patttoku folks i starfi adildarfélaganna.
Vanreeki adildarfélag ad halda adalfund meira en heilt ar fra tilsettum
tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um framkveemd
hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um stérf sin og leggur
hana fram ritada a héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg
6llum er pingid saekja.

14. gr.
Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna
starfa i pagu sambandsins. Dvalarkostnadur fulltria a héradspingi skal
greidast af viokomandi félégum.

15. gr.
Haeetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 66rum skuldlausum
eignum mynda sjod, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskipta-
banka sambandsins undir umsja héradsnefnda Arnes- og Rangarvalla-
syslu. Verdi nytt ungmennasamband stofnad a sambandssvaedinu innan
20 ara, rennur sjodurinn 6skertur til pess. Ad peim tima lidnum skal nota
sjodinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélogum a sambandssveedinu.

Gjordabeekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalaséfnum Arnes- og Rangarvallasyslu til vardveislu.
Verdlaunagripi og adra minjagripi sambandsins skal afhenda

héradsbyggdasofnum a sambandssveedinu til vardveisiu.

16. gr.
Légum sambandsins ma eigi breyta nema a héradspingi. Allar tillégur
um lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo
pridju hluta greiddra atkveeda parf til lagabreytinga. | 6drum malum
reedur afl atkveeda drslitum.

17. gr.
Lég pessi 6dlast pegar gildi og jafnframt falla ar gildi eldri l16g
sambandsins.
(Sidast breytt & héradspingi 2010)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramot 2012

Akstursiprottafélog:
Akstursipr.f. Hreppakappa
Vélhjolaklubbur Rangaeinga
Torfeeruklubbur Sudurlands

Golfklubbar:

Golfkl. Asatins
Golfkl. Dalbui

Golfkl. Fludir

Golfkl. Geysir

Golfkl. Hellu

Golfkl. Hveragerdis
Golkfl. Kidjabergs
Golfkl. Selfoss
Golfkl. Tuddi

Golfkl. Uthli®

Golfkl. borlakshafnar
Golfkl. bvera

Golfkl. Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannaf. Geysir
Hestamannaf. Hafeti
Hestamannaf. Ljufur
Hestamannaf. Logi
Hestamannaf. Sleipnir
Hestamannaf. Smari
Hestamannaf. Trausti

ipréttafélég:
Iprottafélagié Dimon
Iprottafélagid Garpur
Iprottafélagio Gnyr
Ipréttafélagid Hamar
iprottafélagié Mimir
iprottafélagid Sudri

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélég:
Knattspyrnuf. Arborgar
Knattspyrnuf. Rangaeinga
Knattspyrnuf. Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattl.f FSu

Skotfélag:
Skotiprottafélag Sudurlands
Skotfélagid Skyttur

Ungmennafélég:
U.B.H

Umf. Asahrepps
Umf. Baldur

Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrun
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framtidin
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingolfur
Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Njall

Umf. Samhygd
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. Vaka

Umf. pPor

Umf. Pérsmork

Sigurjon Sneer Jonsson
Arnér Oli Olafsson
Erla J6hannsdéttir

Sigurjon Hardarson

Pall Olafsson

Ragnar Palsson

Johann Karl Porisson
Oskar Palsson

Erlingur Arthursson
Johann Fridbjornsson
Bardur Gudmundarson
Bjarni Magnusson
borsteinn Sverrisson
Guédlaugur b. Sveinsson
Vidir Johannsson
Gudmundur Hallsteinsson

Olafur borisson

Anna Linda Gunnarsdottir
Sigurdur Einar Gudmundsson
Gudrun S. Magnusdottir
Kjartan Olafsson

Ingvar Hjalmarsson

Sverrir Sigurjonsson

Gudmann Oskar Magnusson
Harpa Run Kristjansdottir
Halldér Hartmannsson

Hjalti Helgason

Hreinn Heidar Johannsson
bordis Bjarnadottir

Kristjan Larusson

Palmi Johannsson
Audur Erla Logadottir
Guébjartur Orn Einarsson

Vidir Oskarsson

Valdimar S boérisson
Gudmar Jon Témasson

Gudmann Oskar Magnusson
Jakob S. Pérarinsson
Baldur Gauti Tryggvason
Helgi Kjartansson

Jén Oskar Bjoérgvinsson
Sigurgeir Ingélfsson

fvar Orn Gislason

Brynja Runarsdottir

Einar Gestsson

Gudmundur Jénasson
Kristjan Geir Gudmundsson
Antonia Helga Gudémundsdottir
Prostur Gudnason
Sigurbjoérn Arni Arngrimsson
Kjartan Magnusson

Runar Gudjénsson

Stefan Geirsson

Kristin Bara Gunnarsdottir
Lara Jonsdottir

Gisli G. Fridriksson

Audur Sigurdardattir
Gudmunda Olafsdéttir

Bjork Tomasdottir

Arni Sigurpalsson

Berghyl, Hrunamannahreppi
Hrafnskalum 2, Hellu
Asastig 4b, Fludum

Rjupnasélum 14, Képavogi
FAEgissidu 115, Reykjavik
Rjupnasoélum 12, Képavogi
Nesvegi 54, Reykjavik
Oldugersi 20, Hvolsvelli
Graenumork 10, Hveragerdi
Kidjabergi, Grimsnesi
Tryggvagétu 11, Selfossi
Tradarbergi 23, Hafnarfirdi
Melbze 15, Reykjavik
Knarrarbergi 5, borlakshofn
Hellish6lum, Fljotshlid
bPrymsolum 15, Képavogi

Midkoti, V-Landeyjum

Basahrauni 6, borlakshéfn
Dynskégum 26, Hveragerdi
Breedratungu, Biskupstungum
HIddutani, Olfusi

Fjalli 1, Skeida- og Gnupverjahreppi
Midengi 6, Grimsnesi

Njalsgerdi 14, Hvolsvelli
Hoélum, Rangérvéllum
Brekkukoti, S6lheimum
Lyngheidi 22, Hveragerdi
Heimavist ML, Laugarvatni
Gauksrima 10, Selfossi

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Seljavollum, V-Eyjafjollum
Laufskalum 1, Hellu
Lyngbergi 15, Porlakshofn

Fosstuni 12, Selfossi

Braedratungu, Stokkseyri
Drafnarsandi 3, Hellu

Njalsgerdi 14, Hvolsvelli

Askoti, Asahreppi

Vidivollum 4, Selfossi

Dalbraut 2, Reykholti Biskupstungum
Vorsabee, A-Landeyjum

HIi®, Eyjafjollum

Brennu 1, Eyrarbakka

Brekku, Pykkvabae

Heeli, Skeida- og Gnupverjahreppi
Boldldu 3, Hellu

Frostafold 14, Reykjavik
Klausturhélum, Grimsnesi
Varghol, Holtum

Laugarbraut 7b, Laugarvatni
Hjallanesi, Landsveit

Gilsbakka 29a, Hvolsvelli
Gerdum, Fléahreppi

Dverghdlum 9, Selfossi
Blesast6dum, Skeida- og Gnupverjahreppi
Tjarnarstig 6, Stokkseyri
Eystra-Seljalandi, V-Eyjafjollum
Hurdarbaki, Fléahreppi
Haukabergi 2, bPorlakshofn
Nedri-bvera, Fljétshlid

Vélhjolaklubbur Rangainga ekki lengur i HSK Vélhjolaklubbur Rangaeinga, sem stofnadur var 15. desember 2008 og fékk adild ad

HSK & sinum tima, er ekki lengur i HSK. Félagid gekk aldrei fra lagabreytingum sem iSi 6skadi eftir og félagid hefur ekki verid starfandi
undanfarid. A stjérnarfundi HSK 6. februar 2012 var akvedid, i samradi vid formann félagsins, ad taka félagid af skra sem eitt adildarfélaga
HSK. Ef félagié fer aftur af stad, mun pad seekja um adild ad HSK ad nyju.
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Gull- og silfurmerki HSK

Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt & 100 ara afmeelisari sambandsins og hafa niu einstaklingar hlotid gullmerki HSK og fjorir hafa fengio
silfurmerki sambandsins.
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Eftirtaldir hafa hlotido gullmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi veitt & héradspingi i Pingborg 2010

Johannes Sigmundsson Sydra-Langholti veitt & héradspingi i Pingborg 2010

Karl Gunnlaugsson Varmalak veitt 4 héradspingi i Pingborg 2010

Valgerdur Audunsdottir Husatoftum veitt & héradspingi i Pingborg 2010

Jon M. ivarsson Fra Vorsabajarhol veitt 4 utgafuhatio a Geysi 2010 vegna utgafu 4 bokinni HSK 1 100 ar
Gudmundur Kr. Jonsson Selfossi veitt a héradspingi HSK a Hellu 2011

Haraldur Julisson Fra Akurey veitt & héradspingi HSK 1 Brautarholti 2012

Lisa Thomsen Burfelli veitt & héradspingi HSK i Brautarholti 2012

borgeir Vigfusson Efri-Branavollum veitt 4 héradspingi HSK i Brautarholti 2012

Eftirtalinn hefur hlotio silfurmerki HSK:

Kristinn Gudnason bverlek veitt & 50 ara afmelisfagnadi Kristins arid 2010
Olga Bjarnadottir Selfossi veitt & héradspingi HSK 4 Hellu 2011

Helgi S. Haraldsson Selfossi veitt &4 75 ara afmelisfagnadi Umf. Selfoss arid 2011
Ragnar Sigurdsson borlakshéfn veitt 4 héradspingi HSK i Brautarholti 2012

Skipting i0kenda eftir greinum sidustu 10 ar

Hér ad nedan er samtolulisti yfir idkendur hja adildarfélogum HSK i einstokum ipréttagreinum sérsambanda og sérgreina, samkvaemt
starfsskyrslum ST og UMFT fyrir arid 2011, samkvamt upplysingum ur felixskyrslum sem var skilad 2012. Einnig eru birtar tolur sidustu ara.
Innan HSK faeekkadi idkendum um 195, sem er 1,7% faekkun & milli ara. Idkendum fj6lgadi hlutfallslega mest i skotiprottum, eda um 75.3%.
ba fj6lgadi iokendum um 67,3% i sundi, 50,9% i judo og 20,1% i fimleikum. Tveer nyjar greinar beetast vid a listann sem eru akstursiprottir og
pripraut.

Iokendur i einstokum greinum:

ipréttagrein 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Golf 981 1.131 1.543  1.542 1.534 1.803 1.905 2.152 2.843  2.642
Hestaiprottir 1.275 1.586 1.547  1.772 1.657 1.896 1.838 1.932 1.964 2014
Almenningsiprottir 47 62 184 194 352 623 493 551 1.252  1.240
Knattspyrna 1.192 1.141 1.088  1.431 1.323 1.464 1.430 1.441 1.340  1.167
Fimleikar 477 571 784 891 758 773 822 807 859  1.032
Korfuknattleikur 625 729 933 1.057 1.076 830 804 868 716 716
Frjalsiprottir 592 754 854 1.048 907 901 708 763 633 639
Handknattleikur 221 207 195 306 339 400 454 457 426 355
Sund 37 132 240 205 199 102 102 115 116 194
Blak 174 158 200 172 171 225 239 224 221 185
Motocross 0 0 0 0 0 8 131 131 151 151
Glima 199 145 204 165 169 188 182 201 178 149
Skotfimi 118 131 133 133 228 132 131 131 77 135
Badminton 214 111 164 142 109 152 166 148 135 117
Taekwondo 0 0 0 0 0 0 87 100 134 115
fprottir fatladra 99 94 94 88 123 113 115 103 104 111
Leiklist 0 7 120 98 144 140 102 93 103 93
Judo 51 58 61 67 0 61 73 79 55 83
Bordtennis 139 171 103 100 90 96 106 100 97 67
Kraftlyftingar 0 0 0 0 0 0 25 26 38 34
Bridds 0 16 0 33 37 37 37 37 37 32
Hnefaleikar 0 20 20 0 20 20 0 0 13 13
Akstursiprottir 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
Pripraut 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
Skograekt 0 6 4 5 5 5 5 5 5
Skak 0 8 5 6 6 6 7 7 5 0
Starfsiprottir 0 0 10 23 37 28 0 0 0 0
Lyftingar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Skidaiprottir 58 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Skylmingar 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
SAMTALS 6.499 7.239 8.482 9477 9.284 10.003 9.962 10471  11.502 11.307
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Sterd félaga, tekjur af lottdi og getraunanumer

Oll félog innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu & www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjorn og
lykiltSlur ar reikningum. Samkvaemt innsendum starfsskyrslum og félagatali tveggja félaga sem skiludu ekki umraeddri skyrslu arid 2012 pa
fjolgar félagsménnum um 274 talsins & milli 4ra eda um 1,63% og eru n 17.106. Arid 4dur voru peir 16.832 talsins og arid 2009 voru
félagsmenn 15.328. Ibium 4 sambandssvedinu faekkadi um 142 milli ara, sem er 0,76% feekkun og eru nli 18.647 talsins i sveitarfélogunum 11
i Arnes- og Rangarvallasyslum. T6lurnar hér ad nedan eru samkvamt innsendum starfsskyrslum arid 2012.

félagsmenn tekjur af getrauna-

Adildarfélog HSK 15 ara - 16 ara + alls lottéi numer
Akstursipr.f. Hreppakappa 1 62 63 51.938

Golfkl. Asatuns 1 445 446 170.800 830
Golfkl. Dalbti 1 120 121 24.842 813
Golfkl. Fludir 32 223 255 188.885 814
Golfkl. Geysi 1 42 43 10.099

Golfkl. Hellu 9 112 121 78.776 852
Golfkl. Hveragerdis 44 201 245 198.846 812
Golfkl. Kidjabergs 25 298 323 138.434 797
Golfkl. Selfoss 52 167 219 203.354 808
Golfkl. Tuddi 23 20 43 111.935

Golfkl. Uthlid 2 307 309 66.764 845
Golfkl. Porlakshafnar 37 282 319 237.890 796
Golfkl. bvera 0 40 40 7.759

Golfkl. Ondverdarness 29 466 495 187.580 798
Hestamannaf. Geysir 174 495 669 546.453 856
Hestamannaf. Hafeti 17 88 105 11.986

Hestamannaf. Ljufur 40 127 167 37.097 816
Hestamannaf. Logi 52 153 205 208.431

Hestamannaf. Sleipnir 77 394 471 336.581

Hestamannaf. Smari 79 219 298 228.845

Hestamannaf. Trausti 7 101 108 30.706 842
iprottaf. Dimon 246 429 675 689.873 859
iprottaf. Garpur 27 228 255 199.234 855
iprottaf. Gnyr 2 83 85 62.230

iprottaf. Hamar 318 1167 1485  1.424.148 810
iprottaf. Mimir 0 172 172 1.731 843
iprottaf. Sudri 6 102 108 33.627 827
Karatef. Sudurlands 0 11 11 0

Knattsp.f. Arborg 14 186 200 139.877 811
Knattsp.f. Rangeinga 253 294 547 521.899 866
Knattsp.f. £gir 86 397 483 211.279 822
Korfuknattl.f. FSu 45 65 110 51.722 831
Skotf. Skyttur 0 45 45 22.668

Skotipr.félag Sudurlands 0 210 210 36.276

Torfeerukl. Sudurlands 0 54 54 52.908

UBH 0 190 190 67.058 860
Umf. Asahrepps 3 49 52 12.632 853
Umf. Baldur Hr. 21 106 127 96.895 804
Umf. Biskupstungna 75 217 292 307.704 803
Umf. Dagsbriin 1 166 167 26.199 865
Umf. Eyfellingur 0 85 85 23.028 863
Umf. Eyrarbakka 60 183 243 93.176 820
Umf. Framtidin 16 57 73 75.695

Umf. Gnlpverja 40 338 378 205.202 802
Umf. Hekla 157 329 486 467.106 851
Umf. Hrunamanna 118 302 420 369.800 801
Umf. Hvot 1 141 142 10.626 809
Umf. Ing6lfur 0 109 109 57.164 850
Umf. Laugdela 62 199 261 284.928 840
Umf. Merkihvoll 0 59 59 0 854
Umf. Njall 0 85 85 0 864
Umf. Samhygd 24 100 124 115.780 807
Umf. Selfoss 929 1830 2759  3.449.118 800
Umf. Skeidamanna 20 265 285 150911 799
Umf. Stokkseyrar 99 217 316 364.200 825
Umf. Trausti 3 86 89 17.481 862
Umf. Vaka 32 117 149 142.847 805
Umf. bor 188 425 613 630.848 815
Umf. Pérsmork 0 97 97 0 861
Samtals 3.549 13.557 17.106 13.493.871
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Ipréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af arlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru upplysingar
ur innsendum starfsskyrslum félaga fyrir arid 2011, sem skilad var & arinu 2012.
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Konur Karlar Bzdi kyn

- 15 ara/16 ara + -15 ara/16 ara + - 15 ara/16 ara + Alls
Akstursipr.f. Hreppakappa 0 1 0 20 0 21 21
Golfkl. Asatins 0 36 0 248 0 284 284
Golfkl. Dalbui 0 42 1 78 1 120 121
Golfkl. Fludir 6 92 26 131 32 223 255
Goltkl. Geysir 0 3 1 26 1 29 30
Golfkl. Hellu 3 38 6 74 9 112 121
Golfkl. Hveragerdis 10 68 27 117 37 185 222
Golfkl. Kidjabergs 7 119 18 176 25 295 320
Golfkl. Tuddi 11 3 12 17 23 20 43
Golfkl. Selfoss 13 38 39 126 52 164 216
Golfkl. Uthlid 0 64 2 113 2 177 179
Golfkl. Porlakshafnar 9 93 28 189 37 282 319
Golfkl. bvera 0 7 0 31 0 38 38
Golfkl. Ondverdarness 9 194 20 271 29 465 494
Hestamannaf. Geysir 91 216 83 279 174 495 669
Hestamannaf. Hafeti 9 26 8 62 17 88 105
Hestamannaf. Ljufur 28 52 12 75 40 127 167
Hestamannaf. Logi 26 60 26 93 52 153 205
Hestamannaf. Sleipnir 48 166 23 225 71 391 462
Hestamannaf. Smari 46 101 33 118 79 219 298
Hestamannaf. Trausti 3 41 4 60 7 101 108
iprottaf. Dimon 240 49 222 59 462 108 570
iprottaf. Garpur 0 59 1 91 1 150 151
iprottaf. Gnyr 0 70 3 66 3 136 139
iprottaf. Hamar 215 606 148 556 363 1162 1525
fprottaf. Mimir 0 0 0 0 0 0 0
iprottaf. Sudri 2 19 4 22 6 41 47
Karatef. Sudurlands*
Knattsp.f. Arborgar 0 0 0 59 0 59 59
Knattsp.f. Rangeinga 37 3 58 17 95 20 115
Knattsp.f. Agir 24 30 51 59 75 89 164
Korfuknattleiksf. FSu 0 0 45 24 45 24 69
Skotfélagid Skyttur 0 0 0 4 0 4 4
Skotiprottafélag Sudurlands 0 3 0 128 0 131 131
Torferuklubbur Sudurlands 0 0 0 9 0 9 9
UBH 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Asahrepps 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Baldur Hr. 8 2 7 6 15 8 23
Umf. Biskupstungna 73 37 49 45 122 82 204
Umf. Dagsbrin 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Eyfellingur 0 7 0 11 0 18 18
Umf. Eyrarbakka 0 12 0 34 0 46 46
Umf. Framtidin 9 0 3 0 12 0 12
Umf. Gnupverja 23 22 14 101 37 123 160
Umf. Hekla 8 9 6 15 14 24 38
Umf. Hrunamanna 98 78 82 108 180 186 366
Umf. Hvot 0 7 0 60 0 67 67
Umf. Ingélfur 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Laugdzla 30 67 42 69 72 136 208
Umf. Merkihvoll 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Njall*
Umf. Samhygd 6 17 18 27 24 44 68
Umf. Selfoss 597 228 653 347 1250 575 1825
Umf. Skeidamanna 5 6 7 12 12 18 30
Umf. Stokkseyrar 53 2 19 9 72 11 83
Umf. Trausti 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Vaka 16 17 26 28 42 45 87
Umf. Poér 77 29 87 122 164 151 315
Umf. Pérsmork 0 33 0 64 0 97 97
Samtals 1.840 2.872 1914 4.681 3.754 7.553 11.307

* Tvo félog skiludu ekki Felixsskyrslu
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1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

[préttamadur HSK fra upphafi

Fr4 arinu 1964 hefur [prottamadur HSK verid valinn og fra arinu 1966 hefur ipréttamadur arsins fengid til vardveislu i eitt ar i senn myndarlegan
farandbikar sem nafnbdtinni fylgir. Hefur nafn iprottamannanna verid aletrad a bikarinn fra peim tima.

iprottamadur

Karl Stefansson
Gudomundur Kr. Jénsson
Gudmundur Kr. Jonsson
Gudmunda Guomundsdottir
Gudmunda Guomundsdottir
Gudmunda Gudmundsdottir
buridur Jonsdottir

Jon H. Sigurdsson

Sigurdur Jonsson

brainn Hafsteinsson

brainn Hafsteinsson
Elinborg Gunnarsdottir
Katrin Vilhjalmsdottir

Hugi S. Hardarsson

Hugi S. Hardarsson

Hugi S. Hardarsson

Kari Jonsson

Tryggvi Helgason

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Tryggvi Helgason

Magniis Mar Olafsson
Magniis Mar Olafsson
Vésteinn Hafsteinsson
Pétur Gudmundsson
Vésteinn Hafsteinsson
Pétur Guomundsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson
Einar Oder Magniisson
Ingolfur Snorrason

Arnar Freyr Olafsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Magnus Aron Hallgrimsson
Olil Amble

Magnus Aron Hallgrimsson
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Sigurdur Sigurdarson

Olil Amble

Sigurdur Sigurdarson
Katrin Osp Jonasdéttir
Sigurdur Sigurdarson
Ragnar Johannsson

Fjola Signy Hannesdottir

Hrafnhildur Hanna Prastardottir

Félag

Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss

Umf. Biskupstungna

Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss

Umf. Eyrarbakka

Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. bor
Umf. bor
Umf. Selfoss
Umf. Samhygd
Umf. Selfoss
Umf. Samhygd
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
fpr.d. Sleipnis
Umf. Selfoss
Umf. bor
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss

Hestam.fél. Sleipni

Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Hestam.fél. Geysi

Hestam.fél. Sleipni
Hestam.fél. Geysi

Umf. Selfoss

Hestam.fél. Geysi

Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
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Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra arinu 1966. bad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og feer sa er valinn er pad hlutverk ad
pakka matradsfolki fyrir veitingar a pinginu. Helgi S. Haraldsson formadur frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss valdi Anny Ingimarsdottur ur varastjorn HSK sem
matmann arsins. A héradspinginu i Aratungu mun Anny velja matmann HSK 2013.

Ar Matmaour HSK Pingstadur Ar Matmaour HSK Pingstadur
1966 Stefan Jasonarson Njalsbud 1967 Féll nidur Fladir

1968 Hreinn Erlendsson Borg 1969-70  Féll nidur Skarphédinshus
1971 Sigurdur Geirdal Hvoll 1972 Hordur Oskarsson Arnes

1973 Hreinn Erlendsson Laugaland 1974 Gudm. Gudmundsson Aratunga
1975 Klemenz Erlingsson Gunnarshélmi 1976 Pétur Pétursson Borg

1977 Bjorn Gislason Hella 1978 Jon Olafsson Tryggvaskali
1979 Gunnar Kristjansson Hvoll 1980 Féll nidur Laugarvatn
1981 Helgi Stefansson Njalsbad 1982 Kjartan Larusson bjorsarver
1983 Soffia Résa Gestsdottir Gunnarshélmi 1984 Jon M. fvarsson Arnes

1985 Einar H. Haraldsson Heimaland 1986 Prainn Porvaldsson Selfoss

1987 Kari Rafn Sigurjonsson Laugaland 1988 Halldéra Gunnarsdottir Félagslundur
1989 Sigurjon Karlsson Hvoll 1990 Valgerdur Audunsdottir Hveragerdi
1991 Elinborg Gunnarsdottir Skogar 1992 porir Haraldsson Laugarvatn
1993 buridur Jonsdottir Njalsbud 1994 Jon Jonsson Aratunga
1995 Jens Pétur Johannsson Hella 1996 Hafsteinn Eyvindsson bingborg
1997 Poérunn D. Oddsdottir Gunnarsholmi 1998 Gudmundur Kr. Jénsson Porlakshofn
1999 Pall Eggertsson Laugaland 2000 Helga Fjola Gudnad. Borg

2001 Jon Andrésson Hvoll 2002 Olafur Eli Magniisson Fluodir

2003 Sigurdur Jonsson bjorsarver 2004 Gudmundur Vidarsson bykkvibaer
2005 Markus fvarsson Selfoss 2006 brostur Gudnason Hveragerdi
2007 Bolli Gunnarsson Laugaland 2008 Kristinn Gudnason borlakshofn
2009 Hallur Halldorsson Hvolsvollur 2010 por Olafur Hammer bingborg
2011 Helgi S. Haraldsson Hella 2012 Anny Ingimarsdottir Brautarholt

Sleifarhafar HSK

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin 4rid 1966. [ 40 ar hefur keppnin verid haldin 4 héradspingum sambandsins. Keppt er i 3-4 6hefdbundnum greinum, par sem
1éttleikinn er { fyrirrami. Bjorg Halldorsdottir, iprottafélaginu Hamri og sleifarhafi HSK 2012 mun sja um keppnina 4 héradspinginu i Aratungu 2013.

Ar Sleifarhafi stadur dags. Vettvangur
1966 Hafsteinn Porvaldsson Kaldalon 2/9 Vesturferd HSK
1967 Boovar Palsson Hvitarnes 10/7 Landgradsluferd
1968 Hafsteinn Porvaldsson Borg 15/11 Kvoldvaka HSK
1969-70 Engin keppni

1971 Hjértur Johannsson Borg 2/4 Kvéldvaka HSK
1972 Hafsteinn Porvaldsson Arnes 26/2 Héradsping HSK
1973 Johannes Sigmundsson Laugaland 24/2 Héradsping HSK
1974 Hafsteinn Porvaldsson Aratunga 23/2 Héradsping HSK
1975 Karl Gunnlaugsson Gunnarshélmi 26/2 Hérodasping HSK
1976 Runar Gudjonson Borg 28/2 Héradsping HSK
1977 Johannes Sigmundsson Hella 26/2 Héradsping HSK
1978-81 Engin keppni

1982 Runar Gugjonsson bjorsarver 27/2 Héradsping HSK
1983 Sigurdur Eggertsson Gunnarshohni 26/2 Héradsping HSK
1984 Magniis Oskarsson Arnes 24/2 Héradsping HSK
1985 Gudmundur Adolfsson Heimaland 24/2 Héradsping HSK
1986 Jon M. fvarsson Selfoss 22/2 Héradsping HSK
1987 Markis varsson Laugaland 27/2 Héradsping HSK
1988 Unnur Stefansdottir Félagslundur 27/2 Héradsping HSK
1989 Valgerdur Audunsdottir Hvolsvollur 25/2 Héradsping HSK
1990 buridur Jonsdottir Hveragerdi 24/2 Héradsping HSK
1991 Kjartan Larusson Skogar 23/2 Héradsping HSK
1992 Hjalmur Sigurdsson Laugarvatn 29/2 Héradsping HSK
1993 Gunnar Svernsson Njalsbud 27/2 Héradsping HSK
1994 Porgeir Vigfusson Aratunga 26/2 Héradsping HSK
1995 Kristinn Gudnason Hella 25/2 Héradsping HSK
1996 Hrafnhildur Gudmundsd. bingborg 24/2 Héradsping HSK
1997 Emil Gunnlaugsson Gunnarsho6lmi 22/2 Héradsping HSK
1998 Sigridur Heidmundsdottir Porlakshofn 28/2 Héradsping HSK
1999 Ragnar Sigurdsson Laugaland 27/2 Héradsping HSK
2000 Sigridur Osk Gudnadottir Borg 26/2 Héradsping HSK
2001 Jon H. Sigurmundsson Hvoll 24/2 Héradsping HSK
2002 Kari Jonsson Fludir 23/2 Héradsping HSK
2003 Gudmundur Johannesson bjorsarver 22/2 Héradsping HSK
2004 Pall Arnar Erlingsson bykkvibeer 28/2 Héradsping HSK
2005 Helga Gudran Gudjonsdottir Selfoss 26/2 Héradsping HSK
2006 bor Olafur Olafsson Hveragerdi 25/2 Héradsping HSK
2007 Sigurgeir L. Ingolfsson Laugaland 24/2 Héradsping HSK
2008 Johanna Lilja Pradmarsdottir borlakshofn 23/2 Héradsping HSK
2009 Gudni Arnason Hvolsvollur2 8/2 Héradsping HSK
2010 Ingibjorg Bergros Johannesdottir Pingborg 13/3 Héradsping HSK
2011 Steinunn E. Porsteinsdottir Hella 12/3 Héradsping HSK
2012 Bjorg Halldorsdottir Brautarholt 10/3 Héradsping HSK
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ipréttaping iSi 2012
71. ipréttaping ISI verdur haldid a Icelandair Hotel Reykjavik Natura
dagana 19.-20. april nk.

100 4ra afmeeli iSi

iprotta- og Olympiusamband Islands fagnadi 100 ara afmeli sinu 28.
jantar 2012. Fjolbreyttir afmelistengdir vidburdir foru fram a
afmalisarinu og gefin var ut bokin ,,iST — Saga og samfélag i 100 ar”
par sem stiklad er 4 storu i sogu IS{ og ipréttanna i landinu. Bokin er
til s6lu hja flestum sterstu bokaverslunum i landinu. Sambandsadilar
ISI tengdu einnig ymsa skemmtilega og athyglisverda fradslu- og
iprottatengda vioburdi & sinu svaedi vid afmeelio.

EOC fundadi 4 islandi

{ tengslum vid afmeli ISI fundadi stjorn Evropsku 6lympiunefndanna-
EOC i iprottamidstddinni i Laugardal 26.-27. jantiar 2012. Stjérnin
var einnig vidstodd afimaelishatid ISI og var pad mikill heidur fyrir IS
a0 hafa svo hattsetta adila ur Olympiuhreyfingunni med i
hétidah6ldunum.

Heidursholl IST

A afmelisarinu setti ISI 4 stofn Heidursholl iSI. Vilhjalmur Einarsson
pristokkvari vard fyrstur Gtnefndur i Heidurshéllina 4 afmeeli IST 28.
Jantar 2012. Bjarni Asgeir Fridriksson jidokappi og Vala Flosadottir
stangarstokkvari voru sidan utnefnd i Heidurshollina 29. desember
2012.

Fundur norraenna ipréttaleiotoga

Arlegur fundur norrznna ipréttasambanda og 6lympiunefnda var
haldinn 4 Hétel Ork i Hveragerdi i september 2012. Fundurinn var vel
sottur og heppnadist afar vel.

Fundur med fulltrium stjornmalaflokka

i tengslum vid arlegan Formannafund {SI var haldinn fundur med
fulltrum stjornmalaflokka par sem feri gafst 4 ad raeda um stefnu
peirra og skodanir vardandi malefni ipréttahreyfingarinnar. Fulltraar
mettu fra Framsoknarflokknum, Hreyfingunni, Samfylkingunni,
Sjalfsteedisflokknum og Vinstri greenum.

Feroasjoour iprottafélaga

Til uthlutunar i Ferdasjodi iprottafélaga vegna ferda a arinu 2012 voru
61,7 mkr. Studningur rikisins vegna ferdakostnadar iprotta- og
ungmennafélaga 4 landsvisu hefur haft gridarlega mikio ad segja fyrir
alla hreyfinguna. Standa parf vord um petta stéora hagsmunamal
hreyfingarinnar og tryggja aframhaldandi framlag rikisins til sjodsins.

Fjarmognun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid um styrkveitingar
til sérsambanda {SI. Upphad styrksins var 40 m.kr. 4 arinu 2007, 60
m.kr. 4 arinu 2008, 70 m.kr. arid 2009, 63,7 m.kr. arid 2010, 61,8 m.kr.
fyrir arid 2011 og 60,5 m.kr. fyrir arid 2012. Framlag fyrir arid 2013
verdur 70 m. krona.

Heimasioa iSi

Ny heimasida SI var tekin i notkun arid 2012 i kj6lfar samings IS vid
Advania um rekstur télvukerfa fprottamidstodvarinnar.  S16din 4
heimasidu ISI er sem fyrr www.isi.is og er par ad finna ymsan
hagnytan frodleik um IS og sambandsadila pess, auk fradsluefnis af
ymsum toga, frétta og tilkynninga um vidburdi i hreyfingunni. iST er
einnig med Fésbokarsiou.

Felix — tolvukerfi iSi og UMFi
Felix — tolvukerfi ISI og UMFI heldur utan um tSlfredi

Fréttapunktar fra ISI 2012

P2

AN

Olafur Rafnsson veitti Markusi ivarssyni og Poéri Haraldssyni gullmerki
isi & pingi HSK 2012.

ipréttahreyfingarinnar en er einnig gott stjornteki fyrir félog og deildir
til ad halda utan um idkendur og stjornir. Felix-kerfid leit dagsins ljos
4rid 2003 og nu er ad storfum vinnuhépur ST og UMFI um
endurskodun 4 skraningarkerfi hreyfingarinnar.

bjalfaramenntun

Fjarnam ST um 1. stig pjalfaramenntunar hefur slegid i gegn og er
ordid helsta form pjalfaramenntunar {Si 4 landsvisu. Badi 1. og 2. stig
IS hafa verid i bodi prisvar 4 4ri, vorénn, sumarénn og hausténn.
Vinna vid gerd namsefnis fyrir 3. stig pjalfaramenntunar er langt
komin og er hiin m.a. unnin i samvinnu vid menntavisindasvid Haskoéla
Islands. Undirbuningsvinna fyrir pjalfaramenntun 4. og 5. stigs sem er
4 haskolastigi er pegar hafin.

Fyrirmyndarfélag iSi

Fyrirmyndarfélog og fyrirmyndardeildir ISI eru um 120 talsins.
Sérsambond, iprottabandaldg og héradssambond eru hvott til ad leggja
sitt af morkum til ad efla verkefnid og stydja félog sem stefna vilja ad
pessari gedavidurkenningu.

Forvarnardagur forseta islands

ISI kemur ad skipulagningu og framkvemd Forvarnardags forseta
fslands, asamt UMFI, Bandalagi islenskra skata, Sambandi islenskra
sveitarfélaga, Reykjavikurborg og Haskolanum 1 Reykjavik.

Freadsluefni ST

IS hefur gefid Gt fjolbreytt fraedsluefni um ymsa petti sem snia ad
iprottum og iprottapatttoku baedi fyrir afreksmanninn og hinn almenna
iprottamann. Petta efni ma nalgast badi rafraent & heimasidunni og i
Utprentudum baklingum sem ma nalgast & skrifstofunni. A
heimasidunni ma einnig finna annad efni sem snyr ad forvornum,
sidareglur, viobragosaztlun vio 6vantum atburdum og fraedslu tengda
Olympiuhreyfingunni svo ad eitthvad sé nefnt.

ibr()ttaslysasj()ﬁur

Iokendur og keppendur innan vébanda ISI geta sott um 40%
endurgreidslu 4 hluta af kostnadarhluta sjuklings vegna
leekniskostnads og kostnads vegna sjukrapjalfunar vegna slysa sem
peir verda fyrir & @fingum og {1 keppni & vegum iprétta- og
ungmennafélaga innan Si. Allar nanari upplysingar er ad finna &
heimasiodu ISI.

Olympisk verkefni
A arinu 2013 sendir ISI patttakendur i prju Olympisk verkefni;
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Vetrarélympiuhatid Evropueskunnar i Brasov i Rumeniu i februar,
Smapjodaleikana i Luxemborg i juni og Sumardlympiuhatid
Evrépuzskunnar 1 juli.

Olympiudagurinn — arlegur vidburdur

Alpjodlegi Olympiudagurinn er haldinn hatidlegur um allan heim 23.
jini, ar hvert. iprotta- og Olympiusamband Islands tok petta verkefni
lengra i ar og skipulagdi i samstarfi vid sambands- og samstarfsadila
sina heila viku af iprottatengdum vidburdum, ,,Olympiuviku {Si”.
Medal pess sem i bodi var i Olympiuvikunni var strandblak,
skylmingar, bogfimi, frjalsar iprottir, keila, Knattprautir KSI,
Sunddagar SSI, Golfdagur GSI og margt fleira.

Uthlutun styrkja

A arinu 2012 Gthlutadi  Afrekssjodur riflega 104 mkr. og

Styrktarsjodur ungra og efnilegra tthlutadi 11 m.kr.
Verkefnasjoour {SI  uthlutar = styrkjum til fraedslu-

utbreidsluverkefna asamt pjalfarastyrkjum til einstaklinga.

0g

Almenningsiproéttir
Mikil patttokuaukning hefur att sér stad i almenningsiprottaverkefnum
ISI og patttokumet verid slegin 4 ari hverju.

,,Lifshlaupiod landskeppni 1 hreyfingu®, er heilsu- og
hvatningarverkefni sem er i gangi allt arid en sérstakt atak er i
febraarméanudi, pad er vinnustadakeppni sem stendur yfir 1 prjar vikur
eda fra 6.-26. febriar og grunnskolakeppni sem stendur yfir i tveer
vikur eda fra 1.-19. februar, sidan er framhaldsskolakeppni fra 3.-16.
oktober.

,,Hjolad 1 vinnuna“ stendur yfir i prjar vikur eda fra 8.-28. mai 2013.
Sjova Kvennahlaup ST fer fram 8. jani 2013.

ipréttamidstodin i Laugardal

[ iprottamidstodinni i Laugardal eru hofudstodvar ISI og sérsambanda
isi, 4samt IBR, UMSK og fyrirtzkja iprottahreyfingarinnar,
Islenskrar getspar og Islenskra getrauna.

Fréttapunktar

Vorfundur UMFi

Vorfundur Ungmennafélags fIslands var haldinn 4 Selfossi
laugardaginn 5. mai 2012. Helga Guorin Gudjonsdottir, formadur
UMFI, setti fundinn, en yfir 40 fulltrdar ungmenna- og
héradssambanda satu fundinn. Dr. Sigran Gunnarsdottir fra
bekkingarsetri flutti ahugavert erindi undir yfirskriftinni ,,Pjéonandi
forysta”. Jon Pall Hreinsson, formadur HSV, kynnti samstarf HSV og
[safjardarbzjar. Pa var farid i stefnumoétunarvinnu undir handleidslu
Seevars Kristinssonar.

38. Sambandsradsfundur UMFI

Yfir 50 manns satu 38. Sambandsradsfund Ungmennafélags Islands
sem haldinn var & Kirkjubzjarklaustri dagana 12.— 13. oktober sl.
Fundurinn var starfsamur og voru 26 tillogur sampykktar & honum.

Ungmenna- og tomstundabuodirnar ad Laugum

Starfsemi Ungmenna- og tomstundabtidanna er sifellt ad festast betur {
sessi hja skolum landsins. Mikid er ordid um ad kennarar komi aftur
og aftur & Laugar enda lata peir vel af dvolinni. batttakendur sidasta
starfsvetrar voru 1350, vidsvegar af landinu, flestir koma af
hofudborgarsvedinu

2. Landsmét UMFI 50+ { Mosfellsbz

Dagana 8.—10. juni sl. var 2. Landsmot UMFI 50+ haldid i Mosfellsbz.
Motshaldari var UMSK. Undirbuningur fyrir métio stod yfir i nokkra
manudi. Adstada til keppni i Mosfellsbe var 6l til fyrirmyndar pvi
haegt var ad keppa i um 20 keppnisgreinum. Einnig var mikid lagt upp
ur fraeedslu um heilbrigdi og hollustu & motinu. Keppendur og gestir
skemmtu sér konunglega i blidskaparvedri alla métsdagana.

fra UMFI 2012
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isi gaf ut 100 4ara ségu sambandsins & &rinu.

[ Iprottamidstodinni er god adstada til fundarhalds og kaffiteria,
sem er hjarta midstodvarinnar. ISI hvetur sambandsadila sina ad
heimsaekja midstddina vid teekifzeri og kynna sér starfsemina.

Lyfjamal

140 syni voru tekin & arinu 2012, par af 80 syni eda 57% 1 keppni.
Lyfjaprof voru tekin i 22. iprottagreinum. Eitt syni reyndist jakveett &
arinu. Auk pessara syna tok Lyfjaeftirlitsnefnd 34 syni fyrir adra.
Lyfjaeftirlitsnefnd SI stendur fyrir namskeidum og fjolbreyttri
fredslu i tengslum vid malaflokkinn. Frekari upplysingar um
lyfjaeftirlit er ad finna 4 lyfjaeftirlitsvef ISI, www.lyfjaeftirlit.is.

Starfsskyrslur iSI
Sambandsadilar eru minntir 4 ad skila parf starfsskyrslum til {ST fyrir
starfsarid 2012 fyrir 15. april 2013. B0id er ad opna fyrir skilin &
www.felix.is.

Adstod er veitt 4 skrifstofu ISI vegna skila 4 starfsskyrslum.

e =)
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Anny Ingimarsdéttir og Fanney Olafsdéttir hlutu starfsmerki UMFi &
héradspingi HSK.

15. Unglingalandsmét UMFI 4 Selfossi

Dagana 3.-5. agust sl. var 15. Unglingalandsmot UMFI haldid 4
Selfossi. Undirbiningur hafdi stadid lengi og gengid samkvamt 6llum
axtlunum  og timasetningum. Oflug  framkvaemdanefnd
(unglingalandsmotsnefnd) kom ad undirbiiningnum af miklum krafti
og skiladi mjog godri vinnu. Formadur nefndarinnar var Porir
Haraldsson. Gudrin Tryggvadottir var radin sem verkefnisstjori med
starfsadstodu & Selfossi og vann hun ad undirbuningi moétsins med
Omari Braga Stefanssyni, landsfulltria og framkvamdastjora motsins.

Frh. a naestu siou
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Keppendur 4 Unglingalandsmoti hafa aldrei verid fleiri en & Selfossi en
rétt um 2.000 keppendur voru par saman komnir. Oll adstada var til
fyrirmyndar 4 Selfossi og 4 pad jafnt vid um keppnisgreinar sem og
tjaldsvaedi motsgesta. Sveitarfélagid Arborg lagdi svo sannarlega sin
160 & vogarskalarnar til ad gera motid allt hid glaesilegasta.

Ungt félk og lyorzedi

Ungmennaradstetnan Ungt folk og 1yoraedi var haldin & Hvolsvelli
dagana 29.-31. mars 2012. betta er i pridja sinn sem UMFI stendur
fyrir slikri radstefnu i peim tilgangi ad stydja vid lyoradislega patttdku
ungs folks. batttakendur komu alls stadar ad af landinu. Radstefnan var
baedi @tlud fulltrium ungmennarada og starfsménnum peirra. Bodad
var til radstefnunnar medal ungmennarada sveitarfélaga um allt land,
sambandsadila UMFI, félagasamtaka og framhaldsskolanema.
batttakendur voru 84 frda 26 ungmennarddum og tveir
framhaldsskolanemar. Skipting ungmennarada var & pann veg ad
fulltraar voru fra 23 sveitarfélogum og premur ungmennaradum fra
sambandsadilum innan UMFI. bema radstefnunnar var fjlmidlar og
mannréttindi. Ad lokinni radstefnunni var alyktun fra radstefnunni
send Ollum sveitarfélogum 4 landinu, alpingisménnum og forseta
Islands.

Askulyodsvettvangurinn

Askulydsvettvangurinn, samstarfsvettvangur Ungmennafélags
fslands, KFUM og KFUK 4 fslandi, Bandalags islenskra skéta og
Slysavarnafélagsins Landsbjargar, for a haustmanudum 2012 i
hringferd um landid med 90 minttna fraedsluerindi um einelti,
forvarnir og urvinnslu eineltismala fyrir adildarfélog. Kolbrun
Baldursdottir salfreedingur flutti fyrirlestra byggda 4 nyttkominni bok
sinni, Ekki meir, sem er leidarvisir i adgeroum gegn einelti fyrir
starfsfolk skola, iprotta- og aeskulydsfélog, foreldra og born.
Tilgangurinn med pessum freedsluerindum var ad vekja athygli a
pessum malaflokki og opna betur augu starfsfolks og sjalfbodalida
fyrir pvi ad vera vakandi og avallt & verdi gagnvart einelti og annarri
oaxskilegri hegdun. Samhlida pessum fraedsluerindum hefur
Askulydsvettvangurinn  unnid og gefid ut Adgerdadetlun
Zskulydsvettvangsins gegn einelti og annarri 6@skilegri hegdun og
plakat sem & ad minna einstaklinga, born og fullordna, & ad koma vel
fram. ZAskulydsvettvangurinn stendur jafnframt, eins og undanfarin ar,
fyrir Verndum pau og Kompasnamskeioum.

Ungmennavika NSU

Fimm ungmenni séttu ungmennaviku a vegum NSU & Grenlandi
dagana 1.-12. agust. Vikan, sem var ni reyndar rumlega vika, bar
heitid Arsarnerit eda Nordurljés. A Granlandi kynntust ungmennin
landi og pjod, 60rum norrenum ungmennum og toku hatt i
undirbuningi ad hatidahdldum fyrir born 1 Nuuk.

Ungmennarad UMFI
Mikill hugur er innan Ungmennarads UMFI. Radid tok patt i ad
skipuleggja radstefnuna Ungt folk og 1ydraedi sem haldin var i mars. A
sidasta fundi hof radid ad skipuleggja skemmtihelgi af fullum krafti og
skipti med sér verkum.

Fyrirmyndarleikmaodurinn

Fyrirmyndarleikmadurinn er ataksverkefni gegn munntdbaksnotkun
knattspyrnumanna og ungs folks, 4 vegum embettis Landlaeknis,
UMFI, KSI, ISI og ATVR. Herferdinni er einnig beint gegn notkun
tobaks a iprottasveedum. Forystumenn iprottafélaganna eru hvattir til
a0 fylgja eftir alyktun iprotta- og sérsambanda um ad utryma allri
notkun tobaks tr 6llu iprottastarfi . Atakid for fram med peim heetti ad
valinn er einn leikmadur fra hverju 1idi 1 efstu deild og fékk hann
titilinn fyrirmyndarleikmadur. Sa leikmadur neytir ekki tobaks.
Hlutverk leikmannsins er ad vera fyrirmynd yngri idkenda og ungs
folks auk pess ad pryda veggspjold i auglysingaherferd ataksins sem
og adrar auglysingar. Markmid ataksins er a0 koma peim skilabodum
aleidis ad iprottir og munntobak eiga enga samleid. Og po6 ad atakid
beinist sérstaklega ad knattspyrnumoénnum er pad adeins
upphafspunkturinn og markmidid er ad halda afram 4 neestu arum og

vekja iprottamenn i 6llum keppnisgreinum sem og ungt folk til
umhugsunar um paer sleemu hlidar sem neysla munntobaks hefur i for
med sér.

Forvarnardagurinn

bann 31. oktéber 2012 var Forvarnadagurinn haldinn i 6llum grunn- og
framhaldsskélum landsins. Petta var i sjounda sinn sem dagurinn er
haldinn. Kynnt voru ymis heillardd sem geta fordad bornum og
unglingum fra fikniefnum. Allir grunn- og framhaldsskolar & landinu
toku patt 1 pessu vidfangsefni. Forvarnadagurinn er haldinn ad
frumkveedi forseta islands i samvinnu vid Samband islenskra
sveitarfélaga, [protta- og Olympiusamband islands, Ungmennafélag
fslands, Bandalag islenskra skata, Reykjavikurborg, Haskéla fslands
og Haskolann i Reykjavik. Islenskar rannsoknir hafa synt ad Deir
unglingar sem verja i pad minnsta klukkustund 4 dag med fj6lskyldum
sinum eru sidur liklegir til ad hefja neyslu fikniefna. Ad sama skapi
syna nidurstddur ad mun oliklegra sé ad ungmenni, sem stunda iprottir
og annad skipulagt eskulydsstarf, falli fyrir fikniefnum. I pridja lagi
syna rannsoknirnar fram a ad pvi lengur sem ungmenni bida med ad
hefja afengisneyslu, peim mun 6liklegra er ad pau neyti fikniefna sidar.
Nidurstodurnar byggja a rannsoknum visindamanna vid Haskoéla
[slands og Haskolann i Reykjavik sem hafa um érabil rannsakad
ahaettuhegdun ungmenna og hafa pear vakio alpjodlega eftirtekt.

Barattudagur gegn einelti

Pann 8. névember 2012 var i annad sinn haldinn sérstakur barattudagur
gegn einelti. {slendingar voru hvattir til pess ad standa saman gegn
einelti 1 samfélaginu, ekki sist i skolum og a vinnustédum. Allir voru
hvattir til ad leggja sitt af morkum til ad einelti fai ekki prifist i
samfélaginu. Folk var hvatt til ad beina sjonum ad jakvadum
samskiptum, jakvaedum skdlabrag og starfsanda.

ISCA

UMEFI tok patt i storu verkefni 1.—7. oktober 2012 4 vegum ISCA sem
bar yfirskriftina MOVE WEEK eda Heilsuvika. MOVE WEEK er
herferd sem ISCA etlar sér ad verdi enn sterra verkefni a naestu arum.
Markmidid er ad arid 2020 verdi 100 milljonir Evropubua farnar ad
hreyfa sig reglulega. Takmarkid ad pessu sinni var ad fa sem flesta
Evropubua til ad hreyfa sig fyrstu vikuna i oktober og hvetja til
heilbrigds lifsstils.

brastaskogur

Starfid i Prastaskoégi gekk sinn vanagang sidasta sumar.
Ungmennafélag Islands tok upp samstarf vid Landsvirkjun i
verkefninu Margar hendur vinna Iétt verk. Verkefnid er med peim
hetti ad 5 til 7 ungmenni 4 vegum Landsvirkjunar vinna eina
vinnuviku i skdginum vid grisjun, klippingar og lagningu trjakurls a
hluta af stigakerfi skogarins. Lauk pessu verkefni ni i sumar.
Allmargir stigar voru klipptir og trjakurl var sett &4 pa. Lagfering a
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Fra setningu 15. Unglingalandsméts UMFI & Selfossi.

efstu tréppu vid minnisvarda um Adalstein Sigmundsson stendur yfir.
Verdur umhverfi hans lagad og handrid sett & pall. Margt stendur til
skoginum 4 nestu misserum. M4 par nefna endurnyjun &
salernisadstodu, en st sem fyrir er, er 6nyt med Ollu, honnun &
danspalli, lagfeeringu 4 géngustigum, grillhus o.fl.

Gongum um fsland

Gongubdkin kom 1t 1 byrjun sumars eins og undanfarin ar. Bokin er
alls 128 bladsidur. Par eru lysingar & 300 stuttum gonguleidum vids
vegar um landid. [ bokinni er einnig ad finna 24 fjoll sem eru i
verkefninu Fjolskyldan a fjallid. Pa hefur hiin a0 geyma ymsan annan
frooleik, t.d. um pad hvad parf ad hafa i huga pegar lagt er af stad i
gonguferd. Gongubdkinni er dreift & alla helstu ferdamannastadi a
landinu sem og sundlaugar og iprottahus.

Ganga.is

Vefurinn ganga.is er alltaf vins@ll en aldrei vinsalli en yfir
sumarmanudina. Vefsidan hefur ad geyma fjoldann allan af
gonguleidum um allt land sem og fréttir og hina ymsu frédleiksmola
sem tengjast hreyfingu. A sidunni er einnig haegt ad halda utan um
eigin hreyfingu allt arid. Margir nyta sér pann valkost ad halda utan um
pau fjoll sem gengid hefur verid 4.

Fjolskyldan a fjallio

Fj6lskyldan 4 fjallid er verkefni sem hefur slegid i gegn hja UMFI.
Mikill fjoldi hefur tekid patt i pessu verkefni fra vori og fram a haust.
Tuttugu sambandsadilar hafa tilnefnt fjoll til verkefnisins og skipulagt
gongur 4 pau fjoll. T vor fékkst styrkur fra Pokasj6di og Ferdamélastofu
til ad setja skilti vid upphafsstadi 4 nokkrum fjollum sem hafa verid
inni 1 verkefninu.

Hzettu a0 hanga! Komdu ad hjola, synda eda ganga

Verkefnid Heettu ad hanga! Komdu ad hjoéla, synda eda ganga! hofst 5.
juni eins og 4rid par & undan. Ollum er heimil patttaka, 6had aldri, og
hagt var ad velja milli patttoku i einstaklingskeppni,
hopa/fyrirteekjakeppni eda vera med 1 badum keppnunum.
batttakendur skradu hreyfingu sina inn & ganga.is eda pau fjoll sem
peir hafa gengid a. Tilgangur verkefnisins er ad hvetja almenning til ad
hreyfa sig sem mest og yta undir aukna samverustundir fjélskyldunnar.

Frjalsiprottaskoli UMFi

Frjalsiprottaskolinn er @tladur ungmennum 4 aldrinum 11-18 ara.
Ungmennin koma saman 4 hadegi 4 manudegi en skolanum lykur &
hadegi 4 fostudegi i somu viku. Adalahersla er 16gd 4 kennslu i
frjalsum iprottum. Auk frjalsra iprétta er farid i sund, leiki,
ovissuferdir og haldnar kvoldvokur. Ungmennin borga patttokugjald
en innifalid i pvi er kennsla, fedi og gisting. Fimm sambandsadilar
héldu skolann i sumar og voru pad UMSB, UMSS, UIA, HSK og HSP.

Lyohaskdlar

[ janGiar 2012 héldu 16 nemendur vids vegar af landinu til nams i
iprottalydhaskolum i Danmorku. Pessir 16 nemendur hlutu allir styrk
fr4 UMFI vegna dvalarinnar uti. Dvalarlengd nemendanna er mjog
mismunandi, sumir dvelja i 10 vikur og adrir i 20 vikur eda lengur. Pad

er samdoma alit nemendanna ad skoélarnir og dvdlin sé i alla stadi
frabaer. [ haust héldu sidan 18 nemendur til nams sem einnig hlutu
styrk fra UMFI.

Leiotogaskolinn

Leiotogaskolinn heldur utan um og skipuleggur namskeid 4 vegum
UMFI. Logd er ahersla 4 ad bjoda upp 4 namskeid sem gagnast
félagsmonnum sem best. Meginahersla hefur verid 16gd 4 namskeidin
Syndu hvad i pér byr. A namskeidunum er farid yfir ymsa paetti er
tengjast redumennsku og fundarsképum. Namskeidin hafa hlotid
gbddan hljomgrunn. Einnig hefur verid bodid upp 4 namskeid i
vidburdastjornun sem og fjarmalum og styrkjum.

Skinfaxi

Fjogur bloo af Skinfaxa komu ut & sidasta ari auk sérstaks blads sem
kom ut i tengslum vid 2. Landsmot 50+ sem haldid var i Mosfellsba
og for eins og onnur blod i mjog goéda dreifingu um allt land. Dreifing
4 bladinu hefur aldrei verid eins 6flug og 4 sidasta ari. bad var mikill
akkur fyrir bladid pegar samkomulag nadist vid N1 um dreifingu
bladsins a pjonustustodvar fyrirteekising vitt og breitt um landid.
Blaoid liggur par frammi og hefur dreifing med pessum hetti fallid i
gb0an jaroveg. Bladio feer med pessum haetti mjog goda itbreidslu sem
er um leid mjog god auglysing fyrir pad. Auk éaskrifenda er bladinu
einnig dreift til allra fjolmidla og grunn- og framhaldsskola og
raduneyta. Eins og endranzr er lika heegt ad nalgast Skinfaxa &
heimasidu UMFI og ennfremur bléd nokkur ar aftur i timann. Folk
hefur nytt sér pennan moguleika i auknum meeli. Skinfaxi hefur alla tid
veri® 6flugur malsvari ungmennafélagshreyfingarinnar og er ni sem
fyrr stefnt ad pvi ad efni bladsins sé 1 senn skemmtilegt og freedandi.

Eldri ungmennafélagar

Eldri ungmennafélagar er malaflokkur sem mun stekka mjog i
tengslum vid Landsmét UMFI 50+. Innan UMFI er nefnd sem vinnur
ad pvi ad efla starf eldri ungmennafélaga. Nefndin hefur fundad
reglulega og unnid ad ymsum hugmyndum sem stefnt er 4 ad hrint
verdi i framkveemd na strax i vetur. Félag ahugafolks um iprottir
aldradra hefur verid med adstddu i pjonustumidstéd UMFI i nokkur ar
og hefur pad samstarf reynst mjog vel.

Starfsiprottir

Iokun starfsiprotta fer vaxandi innan UMFI og er pad vel, pvi pad
eykur fj6lbreytni verkefna innan hreyfingarinnar. Starfsiprottaping
UMEFI 2012 var haldid i lok april 4 Selfossi og var pad fyrsta ping
radsins eftir stofnping. Fulltroar fra atta sambandsadilum mettu a
pingid sem var liflegt og vel heppnad. Ratt var um starfsiprottirnar fra
ymsum hlidum, hlutverk radsins, nyjar greinar og ymislegt fleira. A
pinginu voru stadfestar reglugerdir sem keppt verdur eftir a
Landsmétinu & Selfossi & sumri komanda og ma finna paer 4 heimasidu
UMEFI. Starfsiprottir voru medal keppnisgreina 4 Landsmoti UMFI
50+ i Mosfellsbz og nu i fyrsta sinn 4 Unglingalandsmoti UMFI sem
haldid var a Selfossi. bar var keppt i stafsetningu og upplestri og tokst
vel. Tvo héradssambond héldu héradsmoét 1 starfsiprottum i sumar,
HSP og HSK, og veitti starfsiprottarad leidbeiningar og adstod.
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Styrkir ur Iprdttasjodi rikisins
Iprottanefnd rikisins veitir arlega styrki til hinna ymsu verkefna og er umsoknarfrestur til 15. oktober ar hvert. Alls barust 119 umséknir ad

upphaed 72.581.257 kr. um styrki ur [prottasjodi vegna arsins 2012. Mennta- og menningarmalaradherra sampykkt tillogur iprottanefndar, alls
a0 upphad 15.845 m.kr. til 62 verkefna. Hér er yfirlit um styrki sem veittir voru inn & HSK svadid i ar.

Peir sem hlutu styrki vegna verkefna sem mioa ad pvi ad baeta adstoou til ipréttaiokunar:

Fimleikadeild Umf. Selfoss Kaup & teekjum fyrir Fimleikaakademiu Fimleikadeildar Umf. Selfoss og FSU 25.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Kaup 4 trompolini 250.000
Fimleikadeild Umf. Pors Kaup a dynu vegna fimleikaidkunar 200.000
Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss Kaup 4 iprottaahdldum a nyjan frjalsiprottaleikvang 300.000
Golfklubburinn Dalbui Uppbygging 4 efingaadstodu 200.000
iprottafélagid Garpur Kaup & dynu vegna fimleikaidkunar 250.000
Umf. Biskupstungna Kaup 4 frjalsiprotta ahdldum 200.000
Umf. Laugdala Kaup 4 aholdum fyrir fristundaskola UMFL 100.000
Umf. Laugdzla Kaup a fimleikahring 50.000
Peir sem hlutu styrk vegna utbreidslu - og fraedsluverkefna:
Korfuknattleiksdeild Umf. bors Mikrébolti Gtbreidsla og kynning a korfubolta fyrir 4-6 ara 100.000
Styrkveiting til ipréttarannsékna:
Rannsoknarst. i fprotta og heilsufr. Atgervi ungra islendinga 1.800.000
Rannsoknarst. i [protta og heilsufr. Rannsokn 4 mun 4 djupvatnshlaupi med og an flotbeltis

og hlaupi a bretti og & braut hja ipréottamoénnum 800.000
Rannsoknarst. { Iprotta og heilsufr. brek, holdafar og efnaskiptaheilsa fatladra islenskra barna 600.000

Ferdasjoour iprottahreyfingarinnar

iprotta- og Olympiusamband [slands veitir arlega styrki tr Ferdasjodi iprottafélaga. Ferdasjodnum er tlad ad jafna adstddumun og efla iprotta-
og forvarnarstarf.

Ferdasjodi iprottafélaga var athlutad 60 milljonum 4 fjarldgum arid 2009, 57 milljonum arid 2010 og 54 milljéonum arid 2011. Heildarframlagid
i ar var 64,7 milljonir og var 61,7 milljonum uthlutad.

Rétt er ad geta pess ad nokkur peirra félaga sem fengu styrk eru deildarskipt og pvi getur styrkur peirra félaga runnid til fleiri en einnar deildar
innan viokomandi félags.

Uthlutun til adildarfélaga HSK fyrir keppnisferdir 2009-2012:

2009 2010 2011 2012
Glimurad HSK 15.886 0 33.324 0
Golfkl. Hveragerdis 0 0 0 18.657
Golfkl. Selfoss 11.788 0 0 15.265
Hestamannafélagio Geysir 0 0 26.348 0
ipr.f. Dimon 58.430 0 7.654 35.284
ipr.f. Hamar 293.267 302.890  435.603 558.610
Knattsp. Arborg 43.752 68.041 128.831 30.121
Knattsp. Rangzinga 241.285 81.693 11.242 125.860
Knattspyrnuf. ZEgir 133.716 54.925 49.359 103.218
Korfuknattleiksf. FSu 107.598 114.924 65.268 114.987
Umf. Hekla 0 42.042 0 0
Umf. Hrunamanna 190.109 166.323 114.202 147.091
Umf. Laugdzla 68.153 89.719 89.082 95.405
Umf. Selfoss 1.465.496 911.543 1.203.083 1.316.099
Umf. bor 95.271 27.087 86.624 154.938
Samtals 2.724.751 1.859.187 2.250.620 2.737.660

Hamar fékk teepar 560 pusund kronur ur ferdasjédi
ipréttahreyfingarinnar. Hér er Ingpér Bjorgvinsson i barattu
vid leikmann KF a Siglufjardarvelli i 2. deild karla.
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Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjornefnd sem hefur pad verkefni ad leggja
fram tillogu a0 stjornarskipan HSK og nefndarskipan i 16 starfsnefndir
Skarphédins.

Eftirtaldir skipudu kjornefnd:

Anny Ingimarsdéttir, formadur, varastjorn HSK

Asta Laufey Sigurdardottir, varastjorn HSK

Lara Jonsdottir, varastjorn HSK

Gudran Hafsteinsdottir, sundnefnd HSK

Johannes Oli Kjartansson, handknattleiksnefnd HSK

A héradspingi arid 2012 lagdi nefndin fram tillégur sinar til
afgreidslu pingsins og voru paer sampykktar samhljoda. Stjornarskipan
ma sja i kafla um héradspingio i Brautarholti og i skyrslum nefnda hér
aftar i skyrslunni er greint fra nefndarskipan 2012.

Skodunarmenn reikninga voru kjornar peer Brynja Hjalmtysdottir
og Asta Laufey Sigurdardottir.

Valnefnd vegna kjors 4 Ipréttamanni HSK

A héradspingi HSK 4rid 2006 var 4kvedid ad breyta reglugerd um kjor
a iprottamanni HSK og sidan hefur sérstok valnefnd kosid iprottamann
HSK ur r6dum bpeirra sem tilnefndir eru fra nefndum og radum HSK.

Eftirtaldir skipuou nefndina:

Guoridur Aadnegard, formadur HSK

Arni Porgilsson, fyrrverandi formadur HSK

Fanney Olafsdottir, stjorn HSK

Guomundur Karl Sigurddrsson, iprottafréttamadur

borir Haraldsson, fyrrverandi formadur Umf. Selfoss

Varamenn:

Anny Ingimarsdottir, varastjorn HSK

Ragnar Sigurdsson, fyrrverandi varaformadur HSK

Valnefndin akvad ad stydjast vid eftirfarandi peetti i vali sinu &
ipréttamanni HSK:

1. Alpjodlegur arangur, landsarangur og arangur 4 héradsvisu.

2. iprottamadur HSK parf ad hafa nad 16 4ra aldri.

3. Stada greinarinnar.

iprottamenn i 21 iprottagrein voru tilnefndir til kjors 4 iprottamanni
HSK 2012 og hafa aldrei verid fleiri. Sjo konur voru valdar
ipréttamenn sinna greina og 14 karlar.

Eftir a0 hafa farid gaumgefilega yfir greinargerdir sem fylgdu
tilnefningunum komst nefndin ad peirri nidurstéou ad semdarheitid
[prottamadur HSK &rid 2012 hlyti fimleikakonan Hrafnhildur Hanna
brastardottir, Umf. Selfoss.

Unglingalandsmétsnefnd HSK
- batttaka HSK 4 15. Unglingalandsmoti UMEFI 4 Selfossi

Eftirtaldir skipudu nefndina:
Johann Gunnar Fridgeirsson, formadur
Lara Jonsdottir, ritari
Guorun Hafsteinsdottir, medstjornandi

Fyrsti fundur var haldinn i Selinu 13. jini. Par voru 16gd drog ad
peysukaupum og einnig um ad kaupa potta med krana, auk nokkurra
annarra venjubundinna undirbiningsatrida. Akvedid var ad leita til
Arion banka um styrk til peysukaupanna. Annar fundur var 30. juli, en
par var starfid skipulagt og nefndin skipti 4 sig verkefnum.

Keyptar voru 383 peysur og tveir pottar. Vid komum svo saman &
fimmtudeginum fyrir mot og athentum keppendum peysur, settum upp
stort tjald 4 tjaldsveedi HSK sem UMFL lanadi eins og undanfarin ar.
Nyju pottarnir voru vigdir og folk gat fengid sér heitt kako og kex ad
ogleymdu bakkelsi sem vid fengum Gr Guonabakari, Hverabakari og
hja Almari bakara & Selfossi og i Hveragerdi, 6ll kvoldin. Einnig
vorum vid med tunnugrill sem vid kveiktum upp 1 611 kvoldin og var
pad téluvert notad.

A setningunni var nég ad gera. Metfjoldi var i skradgdngu sem
gekk mjog vel. Pokk sé roggsomum konum i nefndinni. A
laugardeginum gerdi strekkingsvind sem olli tdluveroum usla. UMFL-
tjaldid fauk og lenti &4 premur tjaldvognum og skemmdi pa nokkud.
Ekki var haegt ad tjalda stora tjaldinu aftur. Bjorgunarsveitin kom med
annad tjald daginn eftir og bjargadi malinu. Toluverdur erill var a
tjaldsveedi HSK, enda mikid af unglingum sem engir foreldrar fylgdu
(peir gistu heima hja sér). Ekkert vesen var en dalitid fjor og voru pau
frekar sein 1 hattinn. Allt gekk po vel, vedrid frabeert, mikil patttaka og
samhugur hja folki og allir tilbinir ad hjalpa til ef & purfti ad halda.

Johann Gunnar Fridgeirsson, formadur

Taekwondo var i fyrsta sinn keppnisgrein @ Unglingalandsmoti.

Arangur HSK keppenda:

Um 350 keppendur fra HSK

Um 350 keppendur af sambandssvedi HSK toku bpatt i
Unglingalandsmoétinu 2012. Patttékumet HSK var rekilega slegid, en
fyrra patttokumet var fra pvi i Porlakshofn ario 2008, en pa toku 170
keppendur patt af sambandssvadinu. HSK atti keppendur i 6llum 14
patttokugreinum motsins og stodu keppendurnir sig frabaerlega og
unnu ramlega 60 unglingalandsmétstitla. Hér ad nedan er greint fra
6llum unglingalandsmoétsmeisturum HSK. Heildarurslit motsins eru &
www.ulm.is.

Dans
Tveir keppendur fra HSK kepptu i dansi og er pad i fyrsta sinn sem
keppendi fra HSK keppir i peirri grein & Unglingalandsmoti.
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Jéhann Gunnar formadur unglingalandsmétsnefndar sambandsins var
fanaberi HSK.

Fimleikar

Keppendur HSK, sem komu ur atta lidum, stodu sig frabaerlega og
urdu 33 peirra unglingalandsmoétsmeistarar. Sum lidanna voru
samansett med keppendum r 6drum sambondum.

Unglingalandsmotsmeistaralio

11-12 ara stilkur:

Lidsmenn i Fimar Stelpur: Barbara Sél Gisladottir, Birta Marin
Daviosdottir, Juliana Hjaltadottir, Katharina Sybilla Johannsdottir,
Kolfinna Magnusdottir og Rakel Helga Rognvaldsdottir.

11-12 ara strakar:

Lidsmenn i 7 hardir: Alexander Hrafnkelsson, Aron Emil
Gunnarsson, Jon Ingi Gudfinnsson og Martin Bjarni Guomundsson.

13-15 ara stelpur:

Lidsmenn Dream Team: Anna Maria Steingrimsdoéttir, Anita Sol
Tyrfingsdéttir, Anita Gudrun Sigurdardottir, Alma Run Baldursdottir,
Eva Run Eidsdottir, Harpa Svansdottir, Hekla Bjork Grétarsdottir og
Ol6f Yr Eyjolfsdottir.

13-15 ara mix (kk/kvk)

Lidsmenn Hin fjogur freknu: Anita S61 Tyrfingsdottir, Hekla Bjork
Grétarsdottir og Martin Bjarni Gudmundsson.

13-15 ara strakar

Lidsmenn Gerplustraka: Martin Bjarni Gudmundsson.

16-18 ara stelpur:

Lidsmenn Selfossmassar: Astrés Hilmarsdottir, Betty Freyja
Asmundsdétti, Bryndis Arna Pérarinsdottir, Fjola Doéra
Semundsdottir, Heidrin Osk Seevarsdottir, Margrét Thorarensen,
Nadia Bjort Hafsteinsdottir og Steinunn Ludvigsdottir.

16-18 ara mix (kk/kvk)

Nadia Bjort Hafsteinsdottir.

16-18 ara strakar (kk)

Lidsmenn FC Lortur: Porsteinn Daniel Porsteinsson og Markus
Arni Vernhardsson.

Frjalsiprottir

Keppendur HSK i frjalsiprottum stodu sig frabaerlega & motinu, unnu
til 63 verdlauna og par af unnust 31 unglingalandsmotstitlar.
Keppendur HSK settu 16 unglingalandsmoétsmet, 10 HSK-met og eitt

fslandsmet. Hér ad nedan er listi yfir titilhafa og methafa.
11 dra stélkur

Katharina Sybilla Johannsdéttir ~ Hastokk 1,30 m

12 éra piltar

Pétur Mdr Sigurdsson bristokk 9,68 ULM met
Pétur Mdr Sigurdsson Hastokk 147 m

Stefan Narfi Bjarnason Koluvarp 9,15m

13 dra stélkur

Harpa Svansdottir Langstokk 499 m

Halla Maria Magndsdottir Spjotkast 3555m

Halla Maria Magnasdottir 60 m grind 10,71 sek

Harpa Svansdéttir 60mgrind U 10,52 sek ULM met HSK met

ARSSKYRSLA HSK 2012

Bodhlaupsveit HSK i 16-17 ara vann Unglingalandsmétstitil & nyju HSK
meti.

80 m hlaup
kéluvarp

10,76 sek ULM met HSK met
11,52 m

Halla Maria Magnusdottir
Halla Maria Magnusdottir

Sveit HSK 4x100m bodhl. 55,18 sek ULM met HSK met
Halla Maria Magndsdéttir, Harpa Svansdéttir, Hekla Bjork Grétarsdéttir, Sunna
Skeggjadottir
13 dra piltar
Styrmir Dan Steinunnarson 60m grind 10,15 sek
60m grind U~ 10,01 sek ULM met HSK met
Styrmir Dan Steinunnarson Hastokk 1,65m ULM met
Styrmir Dan Steinunnarson Pristokk 11,34 m  ULM met HSK met
fsl.met
Styrmir Dan Steinunnarson Langstokk 547 m ULM met
Styrmir Dan Steinunnarson Kéluvarp 11,53 m
14 éra piltar
Sveinbjorn Johannsson Kdluvarp 12,65m  ULM met
Fannar Yngvi Rafnarsson Pristokk 11,38 m  ULM met
Teitur Orn Ingvarsson Kringlukast 39,46 m  ULM met
Teitur Orn Ingvarsson Spjotkast 47,34 m
Fannar Yngvi Rafnarsson Langstokk 557m
15 dra piltar
Sighér Helgason 100 m grind U 15,01 sek HSK met
Sighor Helgason Kodluvarp 13,03 m
Sighér Helgason Hastokk 1,86 m ULM met HSK met
Sighor Helgason Langstokk 581 m
Sighér Helgason Kringlukast 42,59 m
Sighor Helgason bristokk 12,47 m  ULM met
Sighér Helgason Spiotkast 60,76 m  ULM met HSK met
16-17 telpur
Thelma Bjérk Einarsdéttir Kringlukast 29,60m  ULM met
Sveit HSK 4x100m bodhl. 52,17 sek HSK met

Gudrin Heida Bjarnadottir, Sélveig Helga Gudjonsdéttir, Eva Lind Eliasdéttir, Elinborg
Anna Jéhannsdéttir

18 dra stilkur

Ingibjorg Erla Grétarsdottir koluvarp 783 m

18 éra piltar

Gudmundur Kristinn Jénsson Spjotkast 51,87m  ULM met

Glima

Fimmtan keppendur fra HSK toku patt i glimu og unnu peir til fjolda
verdlauna. Fimm af peim urdu unglingalandsmoétsmeistarar og er
peirra getid hér ad nedan.

Unglingalandsmoétsmeistarar i glimu:
Sélvi Svavarsson 11 ara

borgils Kari Sigurdsson 14 ara

Hanna Kristin Olafsdéttir 13—14 ara
Guorun Inga Helgadottir 15 ara

Brynhildur Hronn Sigurjonsdottir 17-18 ara
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Hjortur Mar Ingvarsson vard tvofaldur Unglingalandsmoétsmeistari i
sundi fatladra.

Golf

Tuttugu og prir af niutiu og premur keppendum i golfi komu af
sambandssvac0i HSK og nadu peir ad vinna ein silfurverdlaun a
motinu.

Hestaiprottir
HSK atti nokkra keppendur i hestaiprottum og komust nokkrir peirra a
pall. Eftirtaldir keppendur urdu unglingalandsmoétsmeistarar:

Tolt unglinga

Diana Kristin Sigmarsdottir og Fifill — 6,61

Fimmgangur unglinga

Diana Kristin Sigmarsdéttir og Ogri — 5,74

Fjorgangur unglinga

Sigridur Oladottir og Dokkvi — 6,23

iprottir fatladra

Boccia

Keppt var i boccia drengja og stulkna 4 métinu og unnu keppendur
HSK bada flokkana. Gudrun Jona Ingvarsdottir vann 1 stiilknaflokki og
Almar bor borsteinsson 1 karlaflokki.

Frjalsiprottir

HSK 4tti einn keppanda 1 frjalsiprottakeppni moétsins sem vann til
priggja verdlauna.

Sund

Hjortur Mar Ingvarsson vard tvofaldur unglingalandsmoétsmeistari i
sundi fatladra. Hann vann 50 m skridsund a 46,41 sek og 50 m
bringusund 4 1;13,38 min.

Knattspyrna

Knattspyrnan var fjélmennasta grein motsins og fjolmargir keppendur
af sambandssvadinu toku patt. Tvo 1id af sambandssvadinu unnu titla
4 motinu, en pad var i flokki stelpna og drengja 13 — 14 éra.
Stelpnalidid kalladi sig Pink Panthers. Med sigurlidinu spiludu peer
Asdis Agustsdottir, Eyrin Gautadottir og Kolbran Yr Karlsdottir.
Strakalidid hét Sportbar og 1 sigurlidinu voru: Adam Orn
Sveinbjorsson, Arilius Oskarsson, Bjarki Leosson, Ernir Vignisson,
Gudmundur Adalsteinn Sveinsson, Jokull Hermannsson og Porkell
Ingi Sigurdsson.

Korfuknattleikur

Fjoldi keppanda fra HSK toku patt og nokkrir voru i lidum sem nadu
verdlaunasatum. T flokki 13—14 4ra pilta baru The Monstars sigur r
bytum, en i pvi 1idi voru tveir piltar tr HSK (sem leika med FSU), peir
Jorundur Snaer Hjartarson og Hilmir Zgir Omarsson, auk priggja pilta
ur Breidabliki. Pess ma geta ad strakarnir unnu flesta leiki sina med
miklum yfirburdum.

Métokross
Tolf keppendur fra HSK nadu frabserum arangri i métokrosskeppninni
og sigrudu i fjérum flokkum. HSK vann prefaldan sigur i tveimur

Fulltrdar allra innan HSK vid

hestamannafélaga
Unglingalandsmétsins.

setningu

flokkum, pukaflokki 11-12 4ra og 85cc flokki 12—13 éra. I ptkaflokki
sigradi Porkell Hugi Sigurdarson. Porsteinn Helgi Sigurdarson sigradi
heildarkeppnina i 85cc flokki 12—15 ara. I 85cc flokki 12-13 éra
sigradi Elmar Darri Vilhelmsson og Jon Ingibergur Gudmundsson
sigradi i MX unglingaflokki 15-18 ara.

Skak
Keppt var 1 skak 1 tveimur flokkum og atti HSK keppendur & métinu,
en peir unnu ekki til verdlauna.

Starfsiprottir

Keppni 1 starfsiprottum for fram i fyrsta sinn 4 Unglingalandsmétinu &
Selfossi og var keppt 1 stafsetningu og upplestri. HSK atti
verdlaunahafa i badum greinum. Lilja Dogg Erlingsdottir tryggdi sér
unglingalandsmotstitilinn i upplestri i flokki 11-14 ara.

Sund
Nokkrir keppendur fra HSK toku patt i sundi og nadu ad vinna til
silfur- og bronsverdverdlauna.

Teakwondo
Taekwondo var ni medal keppnisgreina & Unglingalandsmoti 1 fyrsta
skipti og var keppt i sparring og Poomsae. Keppendur okkar unnu til
fjolda verdlauna.

Unglingalandsmotsmeistarar:

Sparring

Dagny Maria Pétursdottir 11-14 ara
David Arnar Pétursson 11-14 ara fjadurvikt
Ingibjorg Erla Grétarsdottir 15-18 ara
Simon Bau Ellertsson 15-18 ara
Poomsae
15-18 éra

Ingibjorg Erla Grétarsdottir

Keppt var i starfsipréttum i fyrsta sinn @ Unglingalandsméti. Myndin er
tekin fra keppni i upplestri.
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Framkvemdanefnd landsmota a Selfossi
- 15. Unglingalandsmét UMFI 4 Selfossi 2012

15. Unglingalandsmét UMFI 4 Selfossi

HSK hélt 15. Unglingalandsmot UMFI 4 Selfossi dagana 3.-5. agust
2012. Undirbiningur moétsins var 1 hondum framkvamdanefndar sem
eftirtaldir attu seti i: Porir Haraldsson, formadur, Gudridur
Aadnegaard, varaformadur, Orn Gudnason, ritari, Hansina
Kristjansdottir, gjaldkeri, Bergur Gudmundsson, Helgi S. Haraldsson
og Asta Stefansdottir, framkvaemdastjori Arborgar. Auk pess satu
flesta fundi nefndarinnar pau Helga Gudjonsdottir, formadur UMFI, og
Seemundur Runélfsson, framkvemdastjori UMF I, auk starfsmannanna
Engilberts Olgeirssonar, framkvamdastjora HSK, Braga Bjarnasonar,
menningar- og fristundafulltrGa Arborgar og Omars Braga
Stefanssonar, framkvamdastjora Unglingalandsmotsins.
Framkvaemdanefndin skipti med sér verkum og tok hver nefndarmadur
a0 sér akvedin verkefni i undirbiiningi og framkvaemd motsins.

Um midjan april var Gudrin Tryggvadottir radin verkefnastjori og
sat hun nefndarfundi 4 starfstima sinum ut agustmanud. ba sa Ingolfur
Sigfusson um allt sem vardadi skraningarkerfi og urslitavinnslu
motsins.

Fjarmognun

Fjarmognun motsins gekk vel enda eru moétin vinsal og standa
patttokugjold undir meginhluta af fostum kostnadi. ba var gengid ad
traustu baklandi i langtimafjarmégnun sem UMFI hefur nad til
motshaldsins. Pvi til vidbotar st6d nefndin fyrir fjaréflunum med 6flun
styrktaradila og auglysinga. Helstu styrktaradilar motsins voru
Advania, Byko/Intersport, Eimskip, Landsbankinn, MS, Netto,
Siminn, SS, Vifilfell og Lydheilsusjodur. Auk pess fékk
framkvemdanefndin styrks til motshaldsins fra Mennta- og
menningarmalaraduneytinu. Ollum pessum adilum eru ferdar bestu
pakkir fyrir samstarfio.

Kynning motsins

Nefndin st6d fyrir vidtekri kynningu motsins med dreifingu
kynningarefnis,  auglysingum, bladagreinum, viotdlum i
ljésvakamidlum og sendingu rafreenna upplysinga. I fyrsta sinn var
kynningarmattur samfélagsmidla nyttur og var m.a. stofnud
fésbokarsioa sem sotti i sig vedrid pegar a leid. Umsjon heimasidu
motsins var i hondum starfsmanna UMFI og hefdi hun matt vera
liflegri. Upplysingar fra nefndarménnum lifgudu upp & hana en 1jost er
ad 4 hinum nymodins rafrenu midlum eru morg onytt taekiferi til
kynningarstarfsemi. Vel tokst ad koma 4 framfzeri kjorordi motsins um
ad taka vel 4 moti gestum med bros a vor.

Keppnisgreinar
Keppnisgreinar 4 moétinu voru 14, p.e. dans, fimleikar, frjalsiprottir,
glima, golf, hestaiprottir, ipréttir fatladra, knattspyrna,

korfuknattleikur, motokross, skak, starfsiprottir, sund og tackwondo.
Framkvamdanefndin fékk til 1ids vid sig einvalalid sérgreinastjora sem
toku ad sér skipulag og undirbuning hverrar keppnisgreinar, 6fludu
sjalfbodalida innan og utan hérads til ad starfa vid iprottakeppnina og
baru hitann og pungann af framkvemd ipréttakeppninnar. Ad
sjalfsogou kom framkvemdanefndin og starfsfolk moétsins peim til
adstodar par sem & purfti ad halda. Allir sérgreinastjorar stodu sig med
mikilli prydi, skiludu miklu og oft 4 tidum erfidu starfi med miklum
soma og fengu verdskuldad hros fra keppendum og gestum motsins par
sem allt skipulag og framkvamd var til mikils séma.

Sérgreinastjorar

Dans; Anna Berglind Julidottir, fimleikar; Olga Bjarnadottir,
frjalsiprottir; Olafur Gudmundsson og Sigridur Anna Gudjonsdottir,
glima; Kjartan Larusson, golf; Hlynur Geir Hjartarson , hestaiprottir;
Agust Hafsteinsson, iprottir fatladra; Porbjorg Vilhjalmsdottir,
knattspyrna; Saevar Sigurdsson, korfuknattleikur; Dadi Steinn
Arnarson, moétokross; Magnus Ragnar Magnusson, skak; Pall Leo
Jonsson, starfsiprottir; Fanney Olafsdottir, sund; Svanur Ingvarsson,

Framkvaemdanefndin kalladi
addraganda motsins.

nokkra keppendur til radgjafar i

og tackwondo; Pétur Jensson. P4 ma segja ad Valgerdur Audunsdottir
hafi verid sérgreinastjori sjalfbodalida, en hin ték ad sér pad
mikilvaega verkefni ad afla og hafa umsjon med peim mikla fjolda
sjalfbodalida sem starfadi ad moétshaldinu.

Adstada

Motshaldid naut pess ad a Selfossi eru glesileg iprottamannvirki,
skolar, tjaldsvaedi og 6nnur adstada sem sveitarfélagid hefur byggt upp
af miklum myndarskap a lidnum arum. Adstadan og mikil nalaegd
keppnissveeda skapadi motshaldinu afar géda umgjord og einstaka
moguleika 4 ad halda heildstett mot par sem nanast allar
keppnisgreinar og adstada voru i audveldu gonguferi. ba atti
framkvemdanefndin einstaklega gott samstarf vio sveitarfélagid
Arborg. Eiga starfsmenn Arborgar, ekki sist undir stjorn Astu og
Braga, miklar pakkir skyldar fyrir gott starf, vingjarnlegt vidmoét og
mikla pjonustulund i gard moétshaldsins og gesta. Pa voru ibuar mjog
jékveeodir og hjalpsamir um hvadeina sem motio vanhagadi um.

650 sjalfboodalidar

Til pess ad unnt sé ad framkvama storvidburd sem pennan verdur ad
safna saman miklum fj6lda sjalfbodalida og var leitad til félaga innan
HSK um vinnuafl vido moétshaldid. Auk sérgreinastjorna var petta a
hondum Engilberts, framkvaemdastjora, Gudrunar, verkefnastjora og
Valgerdar Audunsdoéttur. Unnu pau afar gott starf vid ad na til folks og
fa pad til starfa. Mikil vinna reyndist ad afla sjalfbodalida og
skraningar komu seint inn. betta atti ekki sist vid um adstod vid
undirbuning sidustu dagana fyrir motid. begar motio hofst reyndist
nagilegt frambod af hjalpsdémum hondum og allir voru bodnir og bunir
til adstodar. Alls voru skradir til starfa riflega 650 manns sem skiludu
alls 8.201 klst. vid undirbuning og framkvamd motsins. Allur pessi
fjoldi st6d sig med eindemum vel og var afar anagjulegt ad engar
athugasemdir eda kvartanir barust um framkomu peirra.

Skraningar og keppni

Metadsokn var & moétio, en 2.039 keppandi skradi sig til leiks. bar af
greiddu 1.959 patttokugjald. Motshaldid naut peirrar gaefu ad einmuna
vedurblida med so6l og logni var flesta keppnisdagana. Vedurblidan
audveldadi framkvemd motsins og gerdi keppni og dvol &
motsstadnum anzgjulegri en ella. Fjolmennustu keppnisgreinarnar
voru knattspyrna med 1.066 keppendur, frjalsiprottir med 618
keppanda og korfuknattleikur med 606 keppendur. 114 kepptu i
fimleikum og 111 i sundi, en auk pess var vel meett til keppni i 60rum
greinum. {prottakeppnin gekk afar vel fyrir sig og nénast engar
kvartanir komu upp pratt fyrir mikid alag. Minnihattar meidsli urdu a
nokkrum keppendum 1 hita leiksins en engin alvarleg 6hdpp eda slys.
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Framkveemdanefnd landsmoéta, asamt starfsménnum HSK, UMFI og
Arbogar sem satu fundi nefndarinnar.

Keppnisharka var audvitad til stadar og & stundum bysna mikil, en
heidarleiki, drengskapur og leikgledi skein Ur andlitum é&neegdra
keppenda og adstandenda peirra.

Tjaldbudir, vioburdir og skemmtanir

Tjaldsveedi motsins pottu mjog vel heppnud og adstada og pjonusta 61l
til fyrirmyndar. Gaesla moétshaldara var traust, en hin var ménnud af
Bjorgunarfélagi Arborgar, auk vaskra sjalfbodalida Engin teljandi
verkefni komu par komu upp. I umsogn 1oggeslu 4 daglegum
stodufundum 4 morgnana kom itrekad fram ad ekkert 6nadi hefoi
verid af moétsgestum og engin vandraedi af peirra véldum. Var pad
kaerkomin stadfesting 4 pvi ad vel hafoi tekist til ad halda vimulausa
fjolskylduhatid, en talid er ad yfir 15.000 gestir hafi verid i benum.
Umferd gekk afallalaust og pott Selfossbeer hefdi verid péttsetinn af
gestum gekk allt med miklum séma. Kvoldskemmtanir og afpreying
for 611 vel fram og bar par hvergi skugga a. Gestir virtust skemmta sér
vel og njota pess sem a bodstélum var.

Setningarathdfn moétsins & fostudagskvold heppnadist mjog vel, en
par voru keppendurnir sjalfir og sunnlenskir afreksunglingar i
fyrirrami. ba tokst afar vel pegar keppendur og gestir gengu i
breidfylkingu fra tjaldsvaedinu og inn & Selfossvoll &
sunnudagskvoldid til ad taka patt i métsslitunum. Ahrifarik sjon var ad
sja vollinn yfirfyllast af ansgdum motsgestum i sumarblidunni,

samankomnum til ad ljuka vel heppnadri hatid par sem ungmennin
okkar voru til fyrirmyndar.

Fjarmal og skil

Med hjalp gods hops sjalfbodalida nadist ad ljuka fragangi motsins og
allri tiltekt siddegis & manudegi. P4 tok vid margskonar annar
fragangur, svo sem samantekt & timum sjalfbodalida, greidslur,
uppgjor og skyrslugerd. bvi verki var lokid i oktobermanudi og hinn 8.
november var bodad til uppgjorsfundar i Selinu & Selfossi. Afrakstur
motsins skiptist samkvaemt akvordun héradspings HSK og dreifist &
pau 4,4 mannar sem skilad var i vinnu, auk pess sem hluti rann til HSK
og verkefnasjods HSK. Reikningar motsins eru lagdir fram med
reikningum HSK og framkvaemdastjori moétsins hefur tekid saman
itarlega skyrslu um métshaldid.

A0 loknu moti
Framkvamd Unglingalandsmots UMFI er vidamikid verkefni, svo
ekki sé meira sagt. A9 pvi kom stor hopur urvalsfolks par sem allir
skiludu sinu verki med miklum soéma. Aralong reynsla UMFI af
Unglingalandsmétshaldi og ekki sist reynsla og pekking Omars Braga
Stefanssonar, framkvaemdastjora motsins, audveldadi framkvemdina
mjog og hefur moétid fyrir 16ngu unnid sér druggan sess 1 samfélaginu.
Rétt er og ljuft ad pakka framkvaemdanefndinni og starfsmonnum
motsins, peim Omari Braga Stefanssyni og Gudranu Tryggvadottur,
auk Engilberts Olgeirssonar framkvemdastjora HSK, fyrir peirra
miklu og goédu storf. Sérgreinastjorum Ollum skal pakkad fyrir
sérstaklega gott samstarf, mikla 6sérhlifni og afar vel unnin storf, sem
og 6llum peim 650 sjalfbodalidum sem 16gdu fram dmetanlega vinnu
vid ad gera motid motio eins glasilegt og raun bar vitni. ba ber einnig
a0 pakka samstarfsadilum HSK vid moétshaldid, pad er
Ungmennafélagi Islands og starfsmonnum pess, sem og
Sveitarfélaginu Arborg og starfsfolki pess, fyrir gott samstarf.
Glasileg framkvaemd 15. Unglingalandsméts UMFI er ros i
hnappagat HSK og stadfesting a styrk og samtakametti Sunnlendinga
pegar a reynir. Enn sannadist ad mogulegt er ad halda glesilega
vimulausa fjoldasamkomu og samveru unglinga og hinna fullordnu um
verslunarmannahelgi. Sérstaklega var til fyrirmyndar 61l framkoma
unglinganna sem komu til ad etja kappi hver vid annan af drengskap
og heidarleika, kynnast og eiga saman heilbrigda skemmtun og voru i
hvivetna sjalfum sér og okkur 6llum til mikils soma.
F.h. framkvzemdanefndarinnar,
Porir Haraldsson, formadur.
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Framkvaemdanefnd landsmota a Selfossi
- 27. Landsmé6t UMFI 4 Selfossi 2013

27. landsmot UMFI verdur haldid a Selfossi 4.—7. jali nk.
Undirbuningsnefnd moétsins er skipud somu einstaklingum og sdu um
undirbaning 15. Unglingalandsméts UMFI sumarid 2012. Nefndin
hefur unnid ad undibliningi Landsmdtsins samhlida undirbuningi og
framkvaemd Unglingalandsmétsins, en ymsir hlutar pess undirbunings
nytast beint vid undirbuning og framkvamd landsmotsins. I nefndinni
sitja:  borir Haraldsson, formadur, Gudriour Aadnegaard,
varaformadur, Orn Gudnason, ritari, Hansina Kristjansdottir, gjaldkeri,
Bergur Gudmundsson, Helgi S. Haraldsson og Asta Stefansdottir,
framkvaemdastjori Arborgar. Auk pess satu flesta fundi nefndarinnar
pau Helga Gudran Gudjonsdottir, formadur UMFI og Samundur
Runolfsson, framkvaemdastjori UMFI, auk starfsmannanna, Engilberts
Olgeirssonar, framkvamdastjora HSK, Braga Bjarnasonar,
menningar- og fristundafulltria Arborgar og Omars Braga
Stefanssonar, framkvamdastjora, en UMFI leggur métinu til
starfskrafta hans sem p6 mun eingdngu geta sinnt moétinu i hlutastarfi
vegna starfs sins sem framkvaemdastjori Unglingalandsmota UMFI 4
Hofn. Ljost er ad pegar neer lidur verdur ad bacta vid folki til ad sinna
daglegum storfum, skipulagningu og upplysingagjof baedi til keppenda
0g annarra.

Keppnisgreinar — keppnisadstada

Keppnisgreinar 4 Landsméti verda 26 talsins og eru: badminton, blak,
boccia, par sem er opin patttaka, bordtennis, bridds, dans, fimleikar,
frjalsiprottir, glima, golf, 10 km goétuhlaup, par sem er opin patttaka,
handknattleikur, hestaiprottir, iprottir fatladra, judo, knattspyrna,
kraftlyftingar, korfuknattleikur, motokross, putt, skak, skotfimi,
starfsiprottir, sund og tackwondo. Fengnir hafa verid sérgreinastjorar
fyrir allar greinar og keppnisreglur voru sendar ut i juni.

G060 keppnisadstada er til stadar & Selfossi par- sem keppni fer fram
i 6llum greinum, nema hluti skotkeppninnar sem verdur & skotvellinum
ad Hrauni i Olfusi. M6tid nytur gods af veglegum undirbimingi
Unglingalandsmoétsins 4 Selfossi. Adstadan er afar glasileg,
keppnisadstaedur til mikllar fyrirmyndar og 61l umgjord glasileg. ba
nytur moétshaldid mikils studnings og velvilja bajarstjornar Arborgar
og starfsmanna bajarins sem ber ad pakka.

Midad vid patttdku 4 undanfornum moétum ma baast vid um 1.500
keppendum 4 motid auk adstandenda og annarra gesta. Vegna umfangs
og fjolda keppnisgreina verdur ad byrja keppni a fimmtudegi en
skipulag moétsins midast vid ad hépunktur keppninnar verdi &
laugardag og sunnudag og endi med motsslitum sidla sunnudags. N
er unnid ad pvi ad skipuleggja dagskra, stadsetja og timasetja
keppnisgreinar.

Kynning moétsins

Kynning métsins fyrir héradssambondum og iprottabandaldgum hefur
verid 1 gangi 1 nokkurn tima og pa adallega med sendingu upplysinga
um mo6tid. P4 mun mikilveg kynning fara fram 4 pingum
sambandsadila UMFI nt i vetur. Onnur kynning verdur 4 hendi
framkveemdanefndarinnar.

Fjarmognun

Skipulag fjarmala Landsmoéta er verulega frabrugdin pvi sem gengur
um Unglingalandsmétin - par sem vid Landsmoét nytur ekki
langtimasamninga vid styrktaradila sem nadst hafa vardandi
unglingalandsmotin. Patttokugjold eru hinsvegar greidd af peim
sambandsadilum sem senda keppendur, pannig ad par er um ad reda
tryggari en einnig takmarkadri tekjustofn en vid Unglingalandsmot.
Ztlunin var ad vinna vid 6flun styrktaradila heefist af fullum krafti {
oktober en pvi midur for hiin ekki a fullt fyrir en sidla janiarmanadar.
Framkvamdastjori og einstaklingar innan nefndarinnar, sérstaklega
Helgi Haraldsson, hafa skilad mikilsverdum &rangri, auk pess sem
formadur bagjarrads Arborgar; Eypor Arnalds hefur komid til adstodar,
en Oflun styrktaradaila er i umsjon gjaldkera nefndarinnar. Pa liggur

Skrifad undir samninga vegna Landsméts UMFi 2013.

einnig fyrir ad afla smerri styrkja hja fyrirtekjum og velviljudum
adilum innan hérads i samvinnu vid fjaréflunarstarf HSK fyrir motid.
Nefndin hefur sett sér pad markmid ad geta umbunad sjalfbodalidum
félaganna fyrir vinnuframlag 4 métinu og er pvi mikilvaegt ad halda vel
a spilunum i fjar6flun. Jafnframt verdur ad sjalfsdgou geett adhalds i
ollum utgjoldum.

Menningar- og fraedsludagskra

Nefndin hefur rett um ad undirbua fjolpaetta menningar- og
freedsludagskra & Selfossi i tengslum vid motshaldid og ad leita til adila
innan og utan hérads um lidsinni 1 peim efnum. Skemmtanahald &
vegum motshaldara verdur hinsvegar ad mestu bundid vid setningar-
og slitaathafnir, auk peirrar skemmtunar sem felst i glasilegri og
spennandi ipréottakeppni.

Vioamikio verkefni
Framkvemd Landsméts UMFI er afar vidamikid verkefni sem
mikilvaegt er ad takist vel. Vido HSK-folk hofum i hondum fjoregg
ungmennafélagshreyfingarinnar sem um aratugi hefur verid staersti og
glaesilegasti iprottavioburdur landsins, synt pjodinni styrk og
samheldni hreyfingarinnar og undirstrikad mikilvaegi o6flugs
iprottastarfs i landinu 6llu. Vid purfum o6ll ad hjalpast ad til ad
Landsmot UMFI takist sem allra best. Sérstaklega med vinnu
sjalfbodalida a motinu, baedi vid framkvemd iprottakeppna og
bjonustu og geeslu a motssvaedinu. bar ridur a ad adildarfélog HSK og
Sunnlendingar allir leggist 4 eitt og leggi sitt af mérkum. P4 mun okkur
takast vel.
F.h. framkvaemdanefndar,
Porir Haraldsson, formaour.

Adstadan er afar glaesileg, keppnisadsteedur til mikllar fyrirmyndar og oll
umgjord glaesileg.
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Ipbrottanefnd eldri félagsmanna hja HSK
- Patttaka HSK 4 2. Landsméti UMFI 50+ i Mosfellsba 2012

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Tomas Jonsson, formadur, Umf. Selfoss

Marks fvarsson, varaformadur, Umf. Samhygo,
Ingibjérg Marmundsdottir, ritari, Umf. Dagsbrun,

Nefndin hélt tvo fundi 4 4rinu og var adalefni peirra Landsmét UMFI
50+, sem haldid var i Mosfellsbe 8.—10. juni 2012. Sigurdur
Gudmundsson landsfulltrai UMFI matti 4 annan fundinn og kynnti
Landsmo6tid. Voru ymsir moguleikar vardandi patttoku HSK reddir 4
peim fundi. Akvedid var ad hvetja folk til patttoku 4 motinu med pvi
senda ungmenna- og iprottafélogum a sveedinu bréf fyrir adalfundi
peirra og med greinaskrifum i héradsblodin, sem formadur
nefndarinnar annadist. Umreda um Oldungamét kom upp hja
nefndinni og vonandi verdur pad meira en umradan ein a arinu 2013.

Yfirlit yfir arangur keppenda HSK 4 2. Landsméti UMFI 50+
Um 30 keppendur fra HSK toku patt i métinu og unnu til fjolda
verdlauna. Hér ad nedan er greint fra arangri i einstdkum greinum, par
sem vitad er ad HSK folk hafi komid vid sogu.

Blak
Karlalio HSK tok patt i blakkeppni moétsins og vard landsmoétsmeistari
eftir horku urslitaleik vid 1id annarra ungmennafélagskappa.

Boccia
Tveer sveitir voru skradar fra Porlakshofn i bocciakeppnia og stédu sig
vel. baer nadu po ekki 4 verdlaunapall ad pessu sinni.

Bridds

Briddsveit HSK vard i pridja seti & motinu. Sveitina skipudu peir
Kristjan Mar Gunnarsson, Gardar Gardarsson, Helgi Hermannsson og
Brynjolfur Gestsson.

Frijalsiprottir

Frjalsiprottalid HSK, sem ad pessu sinni var eingdngu skipad korlum,
stod sig vel 4 moétinu og vann til 21 verdlauna, par af unnust 10
landsmoétsmeistaratitlar. Gudmundur Nikuldksson vard prefaldur

Landsmotsnefnd HSK

Stjorn HSK var falid & héradspingi i Brautarholti 10. mars 2011 ad
skipa 5 — 7 manna Landsmoétsnefnd HSK 2013 til ad undirbua patttdku
okkar 4 landsmotinu 4 Selfossi 4. — 7. juli 2013.

Eftirtaldir voru skipadir i nefndina:
Guoridur Aadnegard, formadur HSK
Hansina Kristjansdottir, gjaldkeri HSK
Gudmundur Jonasson, varastjorn HSK
Benedikt Benediktsson, fpr.f. Dimon

Daniel Jens Pétursson, Umf. Selfoss
Gudran Tryggvadottir, Umf. Voku
Valgerdur Audunsdottir, Umf. Skeidamanna

Haldnir hafa verid tveir fundir pegar petta er ritad. Nefndin skipti
med sér verkum a fyrsta fundi sem haldinn var 23. mai 2012, Gudriour
formadur, Hansina gjaldkeri, Benedikt ritari. Eitt af verkefnum
nefndarinnar er ad finna adila i hverri iprottagrein sem sér um pjalfun
og heldur utan um keppnislidid. Toluverdar umraedur urdu um
fjarmdégnun vardandi keppnislid HSK. Tok Valgerour ad sér ad sja um
pann 1id eins og undangengin ar. Nefndarmenn voru sammala um ad
eitt af meginmarkmidum med patttoku a4 motinu veri ad vinna
stigakeppnina. A 68rum fundi nefndarinnar var akvedid ad hafa sama
fyrirkomulag og 4 sidasta moti, en pa skiptu nefndarmenn a milli sin
peim greinum sem keppt var i og voru tengilidir vid nefndir, rad og

Systkinin fra Vorsabaejarhdli urdu Landsmoétsmeistarar 50+ i ringd.

landsmotsmeistari 1 flokki 50-54 ara, i spjotkasti, 160kasti og
kringlukasti. b4 vard Markus [varsson tvofaldur landsmétsmeistari i
flokki 65-69 ara i 800 metra hlaupi og kringlukasti. Fimm kappar urdu
auk pess landsmoétsmeistarar i einni grein, p.e. peir Ingvar Gardasson i
800 m hlaupi i flokki 50—54 ara, Jason Ivarsson i kaluvarpi i flokki
55-59 éara, Jon Smari Lérusson i kringlukasti 1 flokki 55-59 dra,
Kjartan Larusson { 168kasti i flokki 55-59 ara og Arni Einarson i
spjotkasti i flokki 80-84 ara.

Hestaiprottir

Johannes Oli Kjartansson var eini keppandi HSK i hestaiprottum.
Hann tok patt i tolti, fjorgangi og fimmgangi og vann til verdlauna i
6llum greinum.

Ringo

Systkinin fra Vorsabajarholi, pau Markis, Jon, Jason og Aslaug
fvarsborn unnu landsmétsmeistaratitil { Ringéi 4 motinu. b toku tvar
sveitir fra Porlakshofn patt 1 ringdkeppninni, en komust ekki a pall.
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Daniel Jens Pétursson er einn nefnd

félog. Eftir fyrsta fund nefndarinnar sagdi Benedikt sig fra storfum
nefndarinnar s6kum anna og var honum falid ad finna eftirmann sinn.
Ennfremur var akvedid kynna Landsmét 2013 & fundi HSK 8.
november 2012 og rada patttoku HSK. Nyr nefndarmadur i
landsmoétsnefnd HSK er fvar Orn Gislason Umf. Eyrarbakka.
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Skyrslur nefnda og sérrada HSK:

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rad
tilnefndu eru 4 einum stad hér framar i arsskyrslunni a bls. 10-11.

Almenningsipréttanefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna
Magnus Johannsson, Umf. Selfoss
Kjartan b. Gudomundsson, Umf. Hvot

Varamadur: Ingibjorg Johannesdottir, Umf. Selfoss

Blaskogaskokkio 40 ara

Alls toku 35 hlauparar patt i Blaskogaskokki HSK sem fram for
laugardaginn 23. juni undir stjorn UMFL og almenningshlaupanefndar
HSK. Hlaupid er 40 ara i ar, en pad var fyrst haldid 2. juli 1972. Ad
venju var keppt i tveimur vegalengdum, 10 milna og 5 kilémetra
hlaupum. Arnar Pétursson sigradi i karlaflokki i 10 milum a 1:03:23
klst. og Frida Run Pordardottir sigradi 1 kvennaflokki a 1:12:13 kist.
Bergur Ragnarsson sigradi i 5 km karla 4 24:56 min og Audur
Oskarsdottir sigradi i 5 km kvenna 4 30:11 min. OIl arslit eru birt 4
www.hlaup.is.

Sigurlid Hamars & unglingamaéti HSK.

Badmintonnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Semundur Steingrimsson, Umf. Por
Audunn Gudjonsson, Ip.f. Hamri
Karen Semundsdottir, Umf. bor

Varamadur: Kristin Olafsdottir, fpr.f. Hamri

Innan vébanda HSK var badminton idkad hja fimm félogum arid
2012, en pau voru Dimon, Hamar, Umf. Eyrarbakka, Umf.
Hrunamanna og Umf. Poér. Idkendafj6ldinn var misjafn milli félaga
sem og fjoldi @finga & viku. Nokkur uppgangur var i badminton petta
arid og kepptu idkendur fra UMFE til ad mynda i fyrsta skipti & moti.

Badmintonnefnd HSK sér til pess ad haldin séu tvd mot & ari undir
nafni HSK en pau eru Unglingamét HSK og Meistaramét HSK.
Unglingamo6tid er fyrir born og unglinga ad 19 ara aldri, en
Meistaramo6tio er fyrir alla aldurshopa. Pad félag sem heldur motin
hverju sinni sér um fjarmégnun og skipulag moétanna.

Meistaramo6t HSK

[ april var Meistaramét HSK haldid i Porlakshofn. Keppendur voru 39
talsins fra fjorum félogum; Hamri, UMFE, UMFH og Umf. Por.
Hamarsmenn voru med fjélmennasta keppendahdpinn og voru beir
jafnframt sigursaelastir & motinu. Keppendur fra UMFE voru ad keppa
4 sinu fyrsta moti og stédu pau sig mjog vel. A motinu var stigakeppni
milli félaga, par sem keppt var um HSK-meistaratitilinn. Hamar bar
sigur Ur bytum med 76 stig. Umf. Pér var 1 60ru sxeti med 29 stig,
UMEFE i pridja seti med 12 stig og UMFH i pvi fjorda med 8 stig.

Unglingamo6t HSK fyrir ario 2011

[ mai var Unglingamét HSK fyrir arid 2011 haldid i Porlikshofn.
Vegna ovidradanlegra adstaeOna nadist ekki ad halda motid ario 2011.
bratt fyrir pad var akvedid ad lata pad ekki detta upp fyrir. Allir
keppendur voru enn i sama aldursflokki og pvi engir hnokrar i
skraningu né vid uppsetningu moétsins. Keppendur voru 29 talsins fra
premur félogum: Hamri, UMFH og Umf. Pér. Motid gekk mjog vel
fyrir sig og foru allir dnzegdir heim. A métinu var stigakeppni milli
félaganna, par sem keppt var um HSK-meistaratitilinn. Hamar bar
sigur Ur bytum med 50 stig, Umf. Por var 1 60ru sati med 31 stig og
UMEFH 1 pvi pridja med 3 stig.

Unglingamét HSK 2012

[ desember var Unglingamét HSK 2012 haldid i Porlakshofn.
Keppendur voru 51 talsins frd premur féldgum: Dimoni, Hamri og
Umf. bor. M6tid gekk mjog vel fyrir sig og foru allir anaegdir heim. A
motinu var stigakeppni milli félaganna, par sem keppt var um HSK-
meistaratitilinn. Hamar bar sigur ur bytum meo 60 stig, UMF bor var
i 60ru saeti med 37 stig og Dimon i pvi pridja med ekkert stig.

Tveir leikmenn valdir til ad zefa med unglingalandslioi

Tveir leikmenn voru valdir til ad afa med unglingalandslidi islands i
badminton, peir Axel Orn Seemundsson, Umf. Pér og Gudjon Helgi
Audunsson, Hamri. Peir hafa farid 4 landslidsafingar einu sinni i
manudi auk efingabuda prisvar sinnum 4 arinu. Auk pess ad keppa i
sinum eigin aldursflokki 4 unglingamoétum kepptu peir badir 4 mérgum
motun til vidbotar i B-flokki fullordinna.

Fra fyrsta HSK métinu i strandblaki.

Blaknefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Gunnhildur Hinriksdoéttir, Umf. Laugdeela
Maria Résa Einarsdottir, ipr.f. Dimon
Gudni Sighvatsson, ipr.f. Garpi

Varamadur: Kristjan Geir Gudmundsson, Umf. Hrunamanna

Blak & vegum félaga innan HSK hélt afram ad blomstra og vaxa a
arinu 2012. Likt og hefobundid er stod blaknefndin fyrir hérads- og
hradmoti i fullordinsflokki & arinu og héradsmoti i unglingaflokki.
bessu til viobotar stodu Hrunamenn fyrir fyrsta strandblakmoti HSK
sidastlidid sumar, sem vonandi er komid til ad vera.

Héradsmét HSK

Blakéario a4 vegum nefndarinnar byrjadi med fyrri umferd i
héradsmotum karla og kvenna i jantiar og febriar og sidari umferd i
byrjun mars. Farid var eftir nyrri reglugerd i blaki sem blaknefndin
hafoi samid arid adur til pess ad meeta auknum fjolda patttdkulida.
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Verdlaunalidin & héradsmoti kvenna i blaki.

[ karlaflokki fjolgadi um tvo 1id fra fyrra ari og voru ni étta talsins.
Liounum tokst po ekki ad skdka risunum tveimur, Hamri og
Hrunamonnum, sem bordust um titilinn likt og morg undanfarin ar.
Hrunamenn stodu ad lokum uppi sem sigurvegarar 39. héradsmots
karla og er petta prettanda arid i r60 sem peir vinna titilinn.

[ kvennaflokki toku tiu 1id patt i héradsmotinu og hafa aldrei verid
fleiri. J6fn baratta var um rod efstu lida og for ad lokum svo ad 1id
Dimonar st6d uppi sem sigurvegari 31. héradsmoéts kvenna en paer
hofou betra hrinuhlutfall en 1id Hamars 1 sem atti titil ad verja fra
sidasta ari.

Dimon sa um Unglingablakmoét HSK, en Dimon virdist vera eina
félagid med verulegt unglingastarf i gangi og unnu peir titilinn, baedi i
stiulkna- og drengjaflokki. Einnig var keppt i krakkablaki og toku alls
27 lid patt. Voru flest peirra fra Dimoni, sem virdist vera n.k.
utungunarstod ungra blakara & HSK-svaedinu. Mattu fleiri félog taka
pau sér til fyrirmyndar. Ekki eru kryndir sigurvegarar i krakkablakinu
en allir fengu patttokverdlaun.

Urslit Héradsméts HSK 2012 — konur:

Keppni um 1.-5. seeti:  Stig Hrinuhlutfall
1. Dimon 9 2,667
2. Hamar 1 9 2,333
3. Hrunakonur 1 7

4. UMFL 1 4

5. Garpur 1

Keppni um 6.-10. szeti:

6. Hrunakonur 2 11

7. Hvot 1 7

8. Hamar 2 6

9. Hvot 2 4

10.  UMFL 2 2

Urslit Héradsméts HSK 2012 — Karlar:

Keppni um 1.4. seti:  Stig
1. Hrunamenn 9

2. Hamar 6

3. Samhygo 2

4. Selfoss 1
Keppni um 5.-8. seeti:

5. UMFL 1 7

6. UMFL 2 5

7. Dimon 4

8. Garpur 2

Urslit Héradsméts HSK 2012 — stilkur:
1. Dimon 10. bekkur 4 hrinur
2. Dimon 9. bekkur 3 hrinur
3. Dimon 7-8. bekkur 0 hrinur

)‘ il_
Verélaunahafar i karlaflokki & strandblakmoti HSK.

Urslit Héradsmots HSK 2012 — drengir:
1. Dimon 10. bekkur 2 hrinur
2. Dimon 7-8. bekkur 0 hrinur

Hraomot HSK

Hradmotio var haldid snemma vetrar eda strax i byrjun oktober adur en
leiktidin hofst hja peim lidum sem skrad voru i {slandsmoét BLI. |
karlaflokki sau adeins fjogur 1i0 sér feert ad taka patt, en par vantadi
m.a. lid Hamars, sigurvegara sidasta ars. Hrunamenn attu pvi sigurinn
nasta visan po svo ad Laugdelir nedu ad standa adeins upp i harinu &
peim.

Hja konunum meettu niu lid til leiks. Par & medal var nytt 1id fra
Umf. Hrunamanna. Lidin spiludu i tveimur ridlum og svo voru spilud
einfold arslit til ad rada Gr um sigurvegarana. Urslitin voru p6 alls ekki
einfold pvi skooda purfti stigahlutfallid til ad skera ur um sigurvegara.
Pad var svo 110 UMFL 1 sem nadi sigrinum af Hrunakonum 1 med einu
stigi.

Urslit Hradméts HSK 2012 — karlar:

1. Hrunamenn 6 stig
2. Laugdeelir 3 stig — 1,85 stigahlutfall
3. Selfoss 3 stig — 1,83 stigahlutfall
4 Dimon 0 stig

Urslit Hradméts HSK 2012 — konur:
Laugdelur 1

Hrunakonur 1

Dimon/Hekla

Hrunakonur 2

Hamar 1

Laugdaelur 2

Hvot

Hamar 2

Hrunakonur 3

VXA kWD =

Héradsmét 2013

Fyrri hluti héradsmétins var haldin i lok névember 2012. Karlarnir
spiludu skv. nyju reglugerdinni fra arinu 40ur, en hja konunum vard
enn fjolgun lida milli ara pvi 12 1id voru skrad til keppni. Par sem morg
lidin voru skipud nylidum sa blaknefndin pann kostinn bestan ad
deildaskipta héradsmoti kvenna og var pvi 1 fyrsta sinn keppt er i 1. og
2. deild. Pad er von okkar ad med pvi fyrirkomulagi spili flest lidin vid
onnur af alika getu. Ljost er ad blaknefndin parf ad uppfera
reglugerdina vardandi framkvamd héradsmotsins.

Strandblakmo6t HSK

Fyrsta strandblakmét HSK var haldid sidastlidid sumar &
strandblakvellinum & Fladum. HSK-meistarar i karlaflokki urdu Bjérn
Hr. Bjornsson og Rimar Bogason, Umf. Hrunamanna.  kvennaflokki
voru pad Guorun Eiriksdéttir og Sara Birgisdottir, einnig ur Umf.
Hrunamanna.
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Fyrir utan pessi hefdbundnu moét sem blaknefndin st6d fyrir toku 1id

af félagssvaedi HSK ad auki patt i fjolmorgum 6drum moétum baedi
trimm-,  Islands- og  6ldungamétum med  tilheyrandi

skemmtilegheitum.
Med blakkvedju, Gunnhildur Hinriksdéttir

Fra keppni i bordtennis a héradsmati HSK.

Bordtennisnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Sigurjén Svafnisson, Ipr.f. Dimon
Gudni Sighvatsson, fpr.f. Garpi
Arndr Gauti Helgason, Umf. Bisk.
Varamadur: Olafur Eli Magnusson, Ipr.f. Dimon
Héradsmét 2012

Héradsmot i bordtennis var haldid @ Hvolsvelli 9. névember. Keppni i
yngri flokkum hofst kl. 15:00 og hja 16 ara og eldri kl. 19:00.
Keppendur voru 76 og komu fra fimm adildarfélogum HSK p.e. Garpi,
Dimoni, Umf. Skeidamanna, Umf. Heklu og Umf. Eyfellingi. Keppt
var 1 aldursflokkum. Dimon sigradi stigakeppni félaganna med 137
stig. T 60ru sati vard Garpur med 22,5 stig, i pridja sati Hekla med
21,5 stig, i fjorda sati Skeidamenn med 17 stig og i fimmta sati
Eyfellingur med ekkert stig. Heildartrslit ma sja & www.hsk.is.

Briddsnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Gardar Gardarsson, Umf. Selfoss

Omar Olgeirsson, ipr.f. Garpi

Kristjan Halfdanarson, fpr.f. Dimon
Varamadur: Sveinn bPor Gunnarsson, Umf. Gnupverja

HSK tvimenningur
Arlegur HSK tvimenningur i bridds for fram i Tryggvaskala 4 Selfossi
pann 5. januar. Til leiks mettu 18 por vidsvegar af Sudurlandi. HSK
meistarar 2012 urdu Porgils Torfi Jonsson og Sigurdur Skagfjord sem
kepptu fyrir Dimon.

Hér ad nedan ma sja efstu porin, en heildarurslit mé sja a
www.hsk.is
. 57,4 Sigurdur Skagfjord — Porgils Torfi Jonsson, Dimon
. 55,1 Gardar Gardarsson - Gunnar Pordarson, Selfoss
. 55,1 Kristjan Mar Gunnarsson - Helgi Grétar Helgason, Selfoss
. 54,1 Bjorn Snorrason - Gudmundur Gunnarsson, Selfoss
. 53,8 Anton Hartmannsson - Pétur Hartmannsson, Selfoss
. 53,7 Isak Omn Sigurdsson - Runar Gunnarsson, gestir
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Keppendur fra Selfossi & Unglingalandsmotinu a Selfossi.

Fimleikanefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Sandra Sigurdardottir, ipr.f. Hamar
Hoélmfridur Fjola Smaradoéttir, Umf. bor
Maria Kristin Hassing, ipr.f. Hamar

Varamadur: Freydis Orlygsdottir, Umf. Biskupstungna

HSK- mot i hopfimleikum:

Starf fimleikanefndar HSK felst adallega i pvi ad halda eitt HSK-mot
a ari og var pad haldio & Selfossi pann 24. mars. Motid tokst vel i alla
stadi, en 25 1i0 fra fimm félogum toku patt, en i heild voru keppendur
261. battakan 1 &r var pvi metpatttaka sem er frabaert ad sja. Motid var
i premur hlutum par sem 5. flokkur keppti i fyrsta hluta, 5. flokkur B i
60rum hluta og 4. flokkur og eldri i sidasta hlutanum. Var sa hatturinn
hafdur & 1 ar a0 61l born 1 5. flokki og 5. flokki B 1 fyrri hluta motsins
fengu verdlaunapening fyrir sitt sati og vakti pad mikla lukku. [ 63rum
flokkum voru veitt verdlaun fyrir 1. sati, verdlaunapeningar,
eignabikarar og farandbikarar.

Urslit métsins eru eftirfarandi:

5. flokkur B Golf Dyna Tramp Samanlagt
Selfoss HB2  4.85 3.5 35 11.85
Selfoss HB-strakar 3.5 3.5 7

bor T4 6.3 35 4.4 14.2
Selfoss F1 5.05 35 4.95 13.5
Stokkseyri H2 4.4 3.5 4.4 12.3
Stokkseyri H3 5 3.5 4.3 12.8
Selfoss HB1 ~ 7.25 5.55 4.9 17.7
UMFH eldri  7.45 3.7 6.35 17.5
UMFH yngri 5.5 35 5.15 14.15

5. flokkur Golf Dyna Tramp Samanlagt
Selfoss HL6 8.6 5.9 6.75 21.25
Selfoss HLS8 8.45 5.4 6 19.85
Selfoss HL7 gul 5.75 4.25 4.5 14.5

bor T3 5.15 4.05 5.9 15.1
Hamar T2 6.15 4.75 5.5 16.4
Selfoss HLS 9.25 6.05 7.1 22.4
Selfoss HL7 bl 5.75 4.45 6.15 16.35

4. flokkur Golf Dyna Tramp Samanlagt
Selfoss HL4 8.8 6.75 7.1 22.65
Selfoss HL2 7.6 6.15 7.4 21.15

4. flokk. karlar Golf Dyna Tramp Samanlagt
Selfoss HLkk  5.25 4.85 6 16.1

3. flokkur Golf Dyna Tramp Samanlagt
bor Tl 7.6 6.2 6.65 20.45
Selfoss HL1 8.5 7 7.25 22.75
Hamar T1 6.25 52 59 17.35

1. flokkur Golf Dyna Tramp Samanlagt
Selfoss HM2  15.05 14.8 12.8 42.65

1. flokkur mix Golf Dyna Tramp Samanlagt
Selfoss HM4  14.35 12 13.4 39.75
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Frjalsiproéttaskolinn var haldinn & Selfossi.

L4 r 4 r
Frjalsiprottarad HSK
Stjorn radsins skipa: Benony Jonsson formadur, Steinunn E.
borsteinsdottir gjaldkeri, Ingvar Gardarsson medstjornandi, Toémas
Karl Gudsteinsson medstjornandi, Gudmunda  Olafsdottir
medstjornandi. Starfsmadur: Olafur Gudmundsson, verkefnisstjori.

Adalfundur radsins var haldinn 4. april. Starfsemi var mikil & arinu.
Olafur Gudmundsson sinnti verkefnastjorn af skorungsskap sem fyrr
og motshald var umfangsmikid. Auk hefdbundinna héradsmota hélt
radid fyrsta mot nyrrar motaradar FRI, enda hafdi Olafur
Gudmundsson med studningi frjalsiprottarads forgéngu um ad koma
moétarddinni af stad. Radid tok ad sér Mi i fiolprautum og lengri
bodhlaupum og kom ad framkvemd og undirbiningi Unglingalands-
mots UMFI, en m.a. var haldid démaranamskeid i addraganda pess.

Tveggja daga ping FRI var haldid i Fjolbrautaskéla Sudurlands
dagana 16.—17. mars og sendum vid 11 fulltraa & pingid, auk pess sem
unnid var ad undirbuningi og framkvamd pess. Gestgjafi pingsins var
Sveitarfélagid Arborg og var gestrisni og hofdingskapurinn
eftirtektarverdur. A pinginu voru prir HSK félagar seemdir gullmerki
FRI, pad voru peir Vésteinn Hafsteinsson, Kéri Jonsson og Sigurdur
Jonsson, allir ir Umf. Selfoss. Pa hlutu pau Engilbert Olgeirsson,
framkvaemdastjori HSK, Sigriour Anna Gudjonsdottir, Umf. Selfoss,
og Sigurbjorn Arni Arngrimsson, formadur Umf. Laugdala,
silfurmerki FRI. Eftirtaldir voru heidradir med bronsmerki: Freyr
Olafsson, upprunalega fra Dimon, en nG adalsprautan i
frjalsiprottastarfi Armanns, Jon Jonsson, Umf. Heklu og fyrrum
formadur HSK, Olafur Gudmundsson tr Laugdelum og formadur
moétanefndar FRT og Puridur Ingvarsdottir. Umf. Selfoss.

A arinu var afram keppt 4 MI undir nafni HSK/Selfoss og voru
innanhuss héradsmot, utan Héradsleika, haldin i Frjalsiprottahollinni i
Reykjavik. [ lok ars var su erfida akvordun tekin ad leggja nidur starf
verkefnisstjora. Astaeda pess var bagur fjarhagur radsins og voru
sporin pung. Olafi Gudmundssyni er pakkad einstaklega vel unnid
starf & lidnum &rum.

Métahald 2012

Héradsmot HSK i frjalsiprottum innanhuss 2012 voru 61l haldin i
Laugardalshollinni i ar. Petta var 1 pridja skiptid sem motin voru haldin
i Frjalsiprottahollinni og er Ohatt ad segja ad pad hafi tekist
frabaerlega. Keppendum fj6lgadi fra pvi arid adur og mikil anagja og
gledi skein ur hverju andliti sem fyrr, enda noég plass og godar
a0stedur til ad baeta sig.

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara

Aldursflokkamot HSK 11-14 ara var haldid i Frjalsiprottahollinni i
Reykjavik sunnudaginn 8. jantiar og meettu keppendur fra sjo félogum
a motio. Selfoss sigradi stigakeppnina med 220 stig, Dimon vard i 60ru
seti med 177 stig og Garpur i pvi pridja med 94 stig.

Unglingamé6t HSK 15-22 ara
Unglingamot HSK 15-22 4ra var haldid pann 8. januar i
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Keppendur i kringlukasti karl

Frjalsiprottahollinni. God keppni var i mérgum greinum. Lid Selfoss
sigradi, hlaut 155 stig, Dimon vard i 60ru sati med 122 stig og
bjotandi i pridja saeti med 74 stig.

Héradsleikar HSK 10 ara og yngri

Héradsleikar HSK 10 ara og yngri foru fram laugardaginn 3. mars a
Hvolsvelli. Voru peir med 6rlitid breyttu snidi midad vid undanfarin
ar. Keppendur atta ara og yngri toku Datt i svokolludum
krakkafrjalsum (Kids athletics), en pad er prautabraut i stéovaformi
par sem krakkarnir fara i gengum afingar sem likjast ad hluta eda i
heild keppnisgreinum 1 frjalsiprottum. Peim yngri var skipt i 4tta hopa
og var hver hopur med einn lidstjora sem skradi nidur arangur hopsins
og hvatti pau til dada. Meldist petta fyrirkomulag vel fyrir og er
greinilega komid til ad vera. Markmidid med krakkafrjalsum er ad
auka fjolbreytni og virkni patttakenda sem og ad fa fleiri krakka til ad
taka patt. Ma segja a0 Oll pessi markmid hafi gengio upp enda var
fjolgun patttakenda milli ara auk pess sem gledin skein Ur hverju
andliti. I flokki 9-10 ara voru keppnisgreinar 30 m spretthlaup,
langstokk an atrennu, kaluvarp, skutlukast og hastokk. batttakendur &
Héradleikunum voru ramlega 100 fra 10 félogum sem er fjdlgun fra i
fyrra. 1 anda iprottastefnu ISI fengu allir patttakendur eins
verdlaunapening fyrir patttokuna ad lokum.

Héradsmét HSK

Motid for fram sunnudaginn 4. mars i Frjalsiprottahollinni { Laugardal.
Laugdelir unnu stigakeppnina nokkud orugglega med 160,5 stig &
moéti 110,5 stigum Selfoss. bar munadi mestu um geysi sterkt karlalio
Laugdela. betta er i fyrsta skipti i sogu héradsmota HSK 1 fijalsum
sem Laugdelir vinna stigakeppni motsins.

Agetur 4rangur nadist i fjolda greina og nokkrir battu
persénulegan arangur sinn. Hast bar arangur Elinborgar Onnu
Johannsdottur, Laugdaelum, er hun stokk 10,61 m 1 pristokki sem
fleytti henni i urvalshop FRi. Elinborg var lika idin vid stigaséfnun
fyrir sitt félag en hiin sigradi prjar greinar & métinu. Pess ma geta ad
tvo systkyni Elinborgar, Hreinn Heidar og Ingibjorg, dsamt pabba
peirra kepptu einnig & métinu og séopudu inn stigum. Naoi fjolskyldan
179 stig af 160,5 stigum Laugdzla. Eitt HSK-met var sett en pad var
Dagny Lisa Davidsdottir, Selfossi, sem bati eigid met i 60 m
grindahlaupi 1 flokki 15 4ra. Hun hljop 4 10,53 sek en gamla metid var
10,76 sek. Solveig Helga Gudjonsdottir, Selfossi, Bjarni Mar Olafsson,
Véku, og Olafur Gudmundsson, Laugdaelum, unnu prjar greinar hvert.

Reykjavikurleikarnir

Reykjavikurleikar, Reykjavik International Games, foru fram
laugardaginn 21. jantar i Frjalsiprottahollinni i Laugardal. Flest besta
frjalsiprottafolk landsins metti til leiks asamt &tta erlendum
keppendum fra Svipj6d, Danmorku, Hollandi, Englandi og Tog6. Fra
HSK/Selfossi var niu keppendum bodid til keppni. Uppskeran var tvo
brons og personulegar batingar. Kristinn Por Kristinsson, Samhygg,
keppti 1 800 m hlaupi og hljop 4 1:56,56 min, skammt & eftir silfur- og
gullverdlaunah6funum i hlaupinu, peim Birni Margeirssyni, UMSS, og
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Fra keppni i 800 metra hlaupi & aldursflokkméti HSK innanhuss.

Snorra Sigurdssyni, IR. Hreinn Heidar Johannsson, Laugdzelum, kom
pridji i mark i 60 m hlaupi 4 9,26 sek, en hann atti 4dur 9,65 sek.
Solveig Helga Gudjonsdottir, Selfossi, vard énnur i 60 m hlaupi & 8,47
sek. Haraldur Einarsson, V6ku, keppti 1 60 m hlaupi og kom fjoroi i
mark a 7,19 sek.

Stérmét iR

Stormoét IR var haldid i Laugardalshéllinni 28.-29. jantar. Keppendur
HSK stod sig vel ad vanda. Uppskeran var 15 gull, 12 silfur og 10
brons, eitt HSK-met og fullt af personulegum baetingum.

Meistarmot islands 15-22 ara

Unglingameistaramét Islands var haldid i Frjalsipréttahollinni i
Laugardal helgina 4.-5. febrtiar sl. HSK/Selfoss sendi 6flugt 1id til
leiks og st6d pad sig vel. Niu {slandsmeistaratitlar komu i hus, prji
silfur og atta brons. Tvé HSK-met voru slegin. Sighor Helgason, 15 ara
fra Selfossi, syndi snilldartakta og sigradi i 6llum sinum greinum.
Hann stokk pilta haest i hastokki med pvi ad vippa sér yfir 1,76 m,
varpadi kulunni langlengst allra eda 13,56 m, stokk 5,77 m i langstokki
og 11,69 m i pristokki. Eva Lind Eliasdottir, Por, sigradi i 60 m
grindahlaupi 16-17 ara og betti eigid met ur 9,30 sek i 9,29 sek.
Boohlaupssveit stulkna 16-17 éara beetti HSK-metid 1 4x200m
boohlaupi um ruma halfa sek og kom 1 mark 4 1:51,80 min. Sveitina
skipudu par Eva Lind Eliasdottir, Por, Andrea S0l Marteinsdottir og
Sélveig Helga Gudjonsdottir, fra Selfossi, og Elinborg Anna
Johannsdottir, Laugdeelum.

Meistarmot Islands - adalhluti

Helgina 11-12. febraar for fram Meistaramét Islands adalhluti i
Frjalsiprottahdllinni i Laugardal. HSK/Selfoss atti par 6fluga fulltraa
sem stodu sig vel. I heildina fékk HSK/Selfoss tvo gull, tvé silfur og
eitt brons. 1 stigakeppni félaga vard HSK/Selfoss i 3. sati i
karlakeppninni og 4. s®ti i heildina. Fjola Signy Hannesdottir,
Selfossi, byrjadi 4 pvi ad verda fslandsmeistari i hastokki er hiin stokk
1,67 m. ba hljop hin & 8,13 sek i 60 m hlaupi. Seinni daginn tvibzetti
han HSK-metid i 200 m hlaupi. [ undanrasum hljop han 4 26,53 sek og
jafnadi metid. Han gerdi svo enn betur i Grslitahlaupinu er hun hljop a
nyju HSK-meti 26,13 sek og hafnaoi i 3. sati. Sidar um daginn hljép
Fjola svo til urslita i 60 m grindahlaupi par sem hun vard dnnur, eftir
harda keppni um fyrsta setid. Timinn 9,00 sek og nytt HSK-met.
Bjarni Mar Olafsson, Voku, storbaetti sig i pristokki er hann stokk
13,76 m og sigradi eftir jafha keppni vid Bjarna Malmquist, FH.
Gudran Hulda Sigurjonsdottir setti {slandsmet i kaluvarpi i sinum
flokki, en Hulda keppir fyrir iprottafélagid Sudra, sem er iprottafélag
fatladra 4 Sudurlandi. Hulda varpadi kalunni 8,88 m.

Bikarkeppni FRI

Sjotta Bikarkeppni FRI i frjalsiprottum innanhuss for fram
laugardaginn 18. februar i Frjalsiprottahéllinni i Laugardal. HSK sendi
sitt sterkasta 1id til keppni sem nadi gdéoum arangri. Fjola Signy
Hannesdoéttir, Selfossi, fyrirlidi kvennalidsins stokk allra kvenna heest
i hastokki 1,66 m. Hreinn Heidar Johannsson, Laugdelum, stokk 1,95
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Haraldur Einarsson og Fjéla Signy Hannesdottir urdu stigahzestu
keppendur héradsmotsins utanhuss.

m i hastokki og sigradi. Hreinn hljop svo mjog gott 60 m grindahlaup
49,05 sek og setti HSK-met i flokki 20-22 4ra pilta. Hreinn vard fjoroi
i hlaupinu. Eva Lind Eliasdéttir, Por, vann silfur i 60 m grindahlaupi.
Kristinn Por Kristinsson, Samhygd, kom pridji 1 mark i 800 m hlaupi
4 1:54,81 min. 1500 m hlaupi vard hann i 68ru seti i taktisku hlaupi.
Olafur Gudmundsson, Laugdzlum, vard pridji i kaluvarpi med 13,53
m kast og Agista Tryggvadottir, Selfossi, tok sama saeti 1 kuluvarpi og
kastadi 11,16 m. I pristokki karla vard Bjarni Mar Olafsson, Voku,
pridji med 13,14 m. Sélveig Helga Gudjonsdottir, Selfossi, hljop 800
m hlaup 4 2:27,03 min og setti HSK-met 1 16—17 ara flokki og 18-19
ara flokki stulkna. Gamla metid atti Eva Lind Eliasdottir, Por, 2:28,86
min. Dagny Lisa Davidsdottir, Selfossi, hljop gott 1500 m hlaupi og
setti HSK-met i i flokki 15 ara og 16-17 ara, hljop a 5:25,82 min og
vard fimmta. Gamla metid atti Borghildur Valgeirsdottir 5:26,2 min.
heildarstigakeppninni vard HSK i 5. seeti af sex lidum med 68 stig. FH
sigradi eftir horkukeppni vid IR-A med 105 stig og endurheimti
titilinn, en TR-A hafdi unnid prja ar i r68. Karlalidid 1id HSK vard i 4.
seeti og kvennalidio i pvi 5.

Nyr landslioshopur 2012

Pegar FRI valdi landslidshop 2012 atti HSK sex ipréttamenn par. bau
eru: Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi, i fjolprautaflokki, Haraldur
Einarsson, Voku, i flokki sprett- og grindahlaupa, Bjarni Mar
Olafsson, Voku, Hreinn Heidar Johannsson, Laugdelum, i
stokkgreinaflokki, Agnes Erlingsdottir, Laugdelum, i flokki
millivegalengda og langhlaupa og Vigdis Gudjonsdottir,
Skeidamonnum, i kastgreinaflokki.

Skolapripraut FRI

Sunnlendingar nddu gédum érangri i urslitakeppninni i Skolapripraut
FRI laugardaginn 5. mai i Laugardalshollinni. betta var keppni par
sem nemendur i 6. og 7. bekk grunnskola landsins reyndu med sér i
hastokki, 60 m hlaupi og kuluvarpi. Alls voru 11 keppendur fra
grunnskolunum a Sudurlandi: 5 fra Sunnulekjarskola Selfossi, 3 fra
Fléaskola, 2 fra Grunnskola Blaskogabyggoar Laugarvatni og einn fra
Grunnskélanum i borldkshofn. { vinning fyrir stigahaestu einstaklinga
var gjafabréf { Frjalsiprottaskola UMFI sem starfraektur var i 5 stodum
4 landinu sidastlidid sumar.

Fjola Signy med gott mét 4 Spani

Fjola Signy Hannesdottir HSK/Selfoss keppti 1 100 m grindarhlaupi og
400 m hlaupi 4 méti 4 Malaga 4 Spani laugardaginn 5. mai og vann
baedi hlaupin. Hiun kom i mark & timunum 58,71 sek og 14,63 sek.

Vormét HSK

Vormoét HSK for fram a Selfossvelli 19. mai en pad var fyrsta motio i
fyrstu métar6d FRI. Sighér Helgason Selfossi setti fslandsmet i flokki
15 ara pilta med karlaspjoti pegar hann kastadi 56,28 m. Besta afrek
karls 4 motinu atti Selfyssingurinn Orn Davidsson, sem keppir fyrir
FH, en hann sigradi spjotkastid med kasti upp 4 69,55 m. Orn hlaut 941
stig fyrir arangurinn samkvamt stigatoflu IAAF. Besta afrek konu atti
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Stefania Valdimarsdottir, Breidabliki, i 300 m hlaupi. Hljép hun
vegalengdina 4 timanum 41,59 sek og hlaut hin 908 stig fyrir arangur
sinn. Sigurvegarar i 10 greinum fengu gjafabréf fyrir tvo fra Serrano
og PUMA gaf sigurvegurum sprettgreina Usain Bolt ilm, svitalyktar-
eydi og sturtusapu. Arangur i 6drum greinum var sa ad i 110 m grinda-
hlaupi sigradi Olafur Gudmundsson, Laugdzlum, 4 16,42 sek. Solveig
Helga Gudjonsdottir, Selfossi, i 100 m hlaupi kvenna a 13,40 sek. |
300 m hlaupi karla rann skeidio fyrstur allra, Krister Blaer Jonsson,
Breidabliki, a 38,33 sek. Til gamans ma geta pess ad fadir hans er Jon
Arnar Magnusson, {slandsmetahafi i tugpraut. I 800 m hlaupi kvenna
vard Steinunn Eggertsdottir, Selfossi, fyrst 4 2:55,32 min. I hastokki
karla sigradi Hreinn Heidar Johannsson, Laugdaelum, med 1,90 m. i
langstokki kvenna sigradi Heidrun Stella Porvaldsdottir, Selfossi, med
4,64 m. T pristokki karla sigradi Bjarni Mar Olafsson, Voku, med 4
13,34 m. HSK-sveitir karla og kvenna sigrudu i 4x100 m bodhlaupi.

JJ-mé6t Armanns i frjalsum — métaréd FRi

HSK atti atta keppendur & métinu sem fram for 24. mai. Hreinn Heidar
Johannsson, Laugdelum, stokk haest 1 hastokkinu eda 1,85 m. Haraldur
Einarsson, Voku, sigradi i 100 m hlaupi karla & 11,76 sek i
télvuveroum moétvindi. Dagur Fannar Magnusson, Selfossi, vard annar
i sleggjukasti karla og beetti sinn personulega arangur um tepan halfan
metra med kasti upp 4 47,00 m. I kaluvarpi karla vard Olafur
Guomundsson, Laugdelum, annar med 11,72 m. Gudrin Hulda
Sigurjénsdottir, Sudra, sem kastadi 19,98 m og setti fslandsmet i sinum
fotlunarflokki.

Mi annar hluti Selfossvelli

Helgina 2.-3. juni for fram a Selfossi, i blidskaparvedri, 20 stiga hita
og orlitilli gjolu, annar hluti Meistaraméts Islands. I pessum hluta var
keppt i tugpraut og sjopraut asamt lengri bodhlaupum og 5 og 10 km
hlaupum & braut. Haraldur Einarsson, Voku, vard annar i tugpraut med
5660 stig.

Vormot iR i frjalsum — pridja motio af sex i motarod FRI

Vormot iR var haldid fimmtudaginn 7. juni 4 Laugardalsvelli, en motio
var hluti af métrod FRI. HSK étti niu keppendur 4 métinu og stodu allir
sig med agaetum. Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi, keppti i 100 m
grindahlaupi og vard 6nnur 4 15,18 sek i métvindi og dnnur i 800 m
hlaupi 4 2:23,79 min. Haraldur Einarsson, Voku, sigradi langstokk
karla med 6,32 m. Sigbor Helgason, Selfossi, vard annar med 5,70 m.
[ kiluvarpi karla vard Olafur Gudmundsson, Laugdaelum, pridji med
kast upp 4 12,83 m.

Kastmot FH i frjalsum — fjéroa motio af sex i métarod FRI

Kastmot FH i frjalsiprottum var haldid pridjudaginn 12. jini a
Kaplakrikavelli i Hafnarfirdi. Keppt var i flokkum 13 ara og eldri.
HSK atti tolf keppendur sem allir stodu sig med agaetum. Guorin
Hulda Einarsdéttir, Sudra, hélt 4fram ad beata Islandsmetin. Han
kastadi 21,25 m i spjotkasti og beetti sitt eigid met. Halla Maria
Magnusdottir, Selfossi, setti glasilegt [slandsmet i spjotkasti (400 gr)
i flokki 13 ara med kasti upp a 39,21 m. Halla Maria setti svo HSK-

Bikarlid HSK 15 ara og yngri.

met 1 60 m hlaupi i sama flokki pegar htin hljop 4 8,45 sek. Eldra metid
var sidan 1983 og attu pad saman Ingibjorg Gisladoéttir og Rannveig
Sktla Gudjonsdottir. Styrmir Dan Steinunnarson, Por, beetti einnig
Islandmetid i spjotkasti (400 gr) i flokki 13 4ra en hann kastadi 50,19
m. Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi, sigradi tvaer greinar, 200 m
hlaup a4 26,37 sek og langstokk med stokk upp 4 5,53 m. Haraldur
Einarsson, Vku, sigradi 400 m hlaup karla 4 51,95 sek. I 400 m hlaupi
kvenna vard Soélveig Helga Gudjonsdottir, Selfossi, 1 pridja saeti a4
timanum 64,91 sek. [ sleggjukasti karla kastadi Dagur Fannar
Magnusson, Selfossi, til silfurverdlauna med 45,96 m sem og i
spjotkasti med 38,04 m. Olafur Gudmundsson, Laugdaelum, vard pridji
i kiluvarpi karla med sitt besta kast a arinu 13,22 m. [ kaluvarpi
kvenna vard svo Thelma Bjork Einarsdottir, Selfossi, pridja er hin
kastadi 9,98 m.

ipréttahatio HSK

Laugardaginn 16. juni foru fram Aldursflokkamot HSK 11-14 ara og
Héradsleikar HSK fyrir 10 ara og yngri i frjalsiprottum, kallad einu
nafni fprottahatid HSK. Moétin foru fram i Porlakshdfn i bliduvedri.
109 krakkar fra 10 félogum meettu til keppni og reyndu med sér i
langstokki, hastokki, kaluvarpi, spjotkasti, 60 m hlaupi, 100 m hlaupi,
800 m hlaupi, 80 m grindahlaupi og 4x100 m bodhlaupi. Besta afrekid
a iprottahatioinni vann Harpa Svansdottir, 13 ara fra Selfossi, en hiin
stokk 4,85 m i langstokki. Selfoss sigradi heildarstigakeppni félaga
med 289,5 stig, Por borlalkshofn vard 1 2. saeti med 203 stig og Garpur
i 3. saeti med 96 stig.

Héradsmét HSK utanhiss

Motid var haldio 18.-19. juni & frjalsiprottavellinum & Selfossi i
frabaeru vedri. Keppendur voru 57 fra 7 félogum. Eitt {slandsmet leit
dagsins 1jos en pad var hin unga og efnilega Halla Maria Magnusdottir,
Selfossi, sem setti met i 13 ara flokki stilkna med 600 gr spjoti er hun
kastadi 33,63 m og batti fyrra met um ruma tvo metra. Med pessu kasti
vard hin i 6dru seti i spjotkastinu. Halla nadi einnig frabarum arangri
i 100 m hlaupi par sem hiin sigradi oérugglega og langstokki par sem
htn vard onnur. Keppt var i 15 greinum hja koérlum og konum og matti
hver patttakandi keppa i 6 greinum auk bodhlaups til stiga. Stigahastu
einstaklingar voru Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi, med fullt his
eda 36 stig. Hun sigradi allar sinar greinar sem voru pristokk,
langstokk, hastokk, 100 m grindahlaup, 400 m hlaup og 200 m hlaup.
Stigaheesti karl vard Haraldur Einarsson, Pjotanda. Hann vann prjar
greinar 100 m hlaup, 200 m hlaup og 110 m grindahlaup og vard annar
i premur greinum, langstokki, pristokki og 400 m hlaupi. Besta afrek
kvenna vann Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi, i 100 m grindahlaupi
en hun hljép 4 15,11 sek. Besta afrek karla vann Bjarni Mar Olafsson,
bjotanda, er hann stokk 14,00 m i pristokki. Umf. Selfoss sigradi
heildarstigakeppni félaga med 290 stig sem er ramlega 100 stigum
meira en i fyrra. Sameinad 1lid Voku, Samhygdar og Baldurs, undir
merkjum bjotanda, vard i 60ru seti med 136 stig og 1id Laugadela i
pvi pridja med 79 stig.
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Unglingamét HSK

bridjudaginn 21. for fram Unglingamét HSK 1 frjalsiprottum. Motid
var haldid & nyja frjalsiprottavellinum a Selfossi i godu veori.
Keppendur voru 48 talsins fra 9 félogum. Keppt var i sjo greinum i
hverjum flokki hja drengjum og stilkum og matti hver patttakandi
keppa 1 5 greinum auk bodhlaups til stiga. Stigahaesti einstaklingur
motsins var Andrea Vigdis Victorsdottir, Selfossi, med fullt hus eda 30
stig. Hun sigradi allar sinar greinar sem voru langstokk, hastokk, 100
m hlaup, kuluvarp og spjotkast. Besta afrek motsins vann Bjarni Mar
Olafsson, Voku, fyrir 6,55 m i langstokki 1 flokki 20-22 ara. Fékk hann
823  stig fyrir pennan darangur. Umf. Selfoss sigradi
heildarstigakeppnina med 234 stig. Lid Laugadela vard 1 2. seti med
75 stig og sameinad 1id Voku, Samhygdar og Baldurs, undir merkjum
bjotanda, vard i 3. sati med 49 stig.

Meistarmot fslands utanhiiss 11-14 dra

Helgina 30. jani — 1. juli for fram Meistarmoti {slands i frjalsiprottum
i aldursflokkum 11-14 ara 4 Laugardalsvelli. HSK/Selfoss lidinu gekk
mjog vel. Lidid hreppti pridja satid i heildarstigakeppni moétsins med
415,5 stig. IR vard i 60ru sati med 521,2 stig og FH Islandsmeistari
med 599 stig. HSK/Selfoss 1idid vard slandsmeistari i flokkum 13 og
14 éra pilta og i 60ru saeti 1 stulknaflokkum 11 ara og 13 éra og 1 flokki
12 ara pilta.

Gautaborgarleikarnir

Fimmtan frjalsiprottakrakkar fra Selfossi 4 aldrinum 13-20 ara foru til
Gautaborgar 4.-12. juli og toku patt 1 risastoru moti,
Gautaborgarleikunum, par sem keppendur koma fra morgum 1ondum
og taka patt. Skraningar & motid eru 7.000 og pvi gridarleg reynsla ad
keppa 4 svona moti. Krokkunum okkar gekk rosalega vel og komu
heim med tvenn gullverdlaun, tvenn silfurverdlaun, tvenn
bronsverdlaun og ad auki fullt af baetingum.

Mi - adalhluti

Helgina 14.-15. juli keppti 1id0 HSK/Selfoss med vaska sveit sem taldi
20 manns og stod hun sig mjog vel. Uppskera helgarinnar var 4 gull, 5
silfur og 5 brons og pridja seti i karla- og kvennakeppninni, en 1idid
vard { pridja seti i heildarstigakeppni métstins 4 eftir FH og IR sem
sigradi. Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi, var hetja lidsins og ein af
tveimur keppendum moétsins sem vann prja {slandsmeistaratitla. Fjola
byrjadi a pvi ad sigra 6rugglega i 100 m grindahlaupi og jatha HSK-
metid er hin hljop 4 14,47 sek. I pessu hlaupi baetti Eva Lind
Eliasdottir, bor, sig verulega er hun vard fjorda a 15,60 sek. Fjola
Signy hof svo seinni daginn 4 pvi ad sigra med somu yfirburdum i 400
m grindahlaupi 4 nyju HSK-meti og rauf 60 sekiindna murinn i fyrsta
sinn. Timinn 59,62 sek. Fjola for svo beint i hastokk og sigradi pad
med 1,66 m. Fjola var i silfursveit HSK/Selfoss i 4x400 m boohlaupi
a 4:07,07 min. Med henni i sveitinni voru Soélveig Helga
Gudjonsdottir, Selfossi, Agnes Erlingsdottir, Laugdelum, og Eva Lind
Eliasdottir, bPor. Gudrin Hulda Sigurjonsdottir, Sudra, setti fslandsmet
i kringlukasti i sinum fotlunarflokki er hin peytti kringlunni 22,92 m.
Kristinn Por Kristinsson, Samhygd, fylgdi eftir godum arangri sinum i
800 m hlaupi & Gautaborgarleikunum & dogunum med pvi ad sigra pad
hlaup med yfirburdum, timinn 1:55,15 min og pridji besti timi hans fra
upphafi. Vigdis Gudjonsdottir, Skeidamonnum, tok silfur af gdmlum
vana i spjotkasti kvenna og kastadi 42,11 m. Pa vard Agnes
Erlingsdottir, Laugdaelum, i 60ru seti i 400 m hlaupi 4 timanum 58,33
sek. Hreinn Heidar Johannsson, Laugdelum, vard annar i hastokki
med 1,90 m. | pristokki karla vann Bjarni Mar Olafsson, Voku, silfur
med 14,06 m stokki og var adeins 2 cm fré sigri. { 110 m grindahlaupi
karla vard Olafur Gudmundsson, Laugdaelum, pridji 4 16,23 sek. Sama
seeti n4di hann { kringlukasti med 38,30 m. [ kaluvarpi kvenna atti
HSK/Selfoss sj6 keppendur af télf. Reynsluboltinn Agusta
Tryggvadottir, Selfossi, neldi sér i brons med pvi ad varpa 10,94 m.
Eva Lind var svo par rétt 4 eftir med 10,86 m. [ 4x100 m boohlaupi
karla vard sveit HSK/Selfoss 1 pridja seti 4 agetum tima 44,74 sek.
Sveitina skipudu: Hreinn Heidar, Halli Einars, Oli Gudmunds og
Kristinn Por.

Keppendur & héradsleikum HSK innanhuss.

Akureyrarmétio i frjalsum — fimmta motio af sex i motaroo FRI
Nokkrir keppendur af sambandssvaedi HSK toéku patt i
Akureyrarmétinu i frjalsiprottum sem fram for helgina 21.-22. juali.
Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi, baetti 30 ara gamalt HSK-met
Unnar Stefansdéttur i 200 m hlaupi. Fjola hljop a 25,54 sek og vard i
o0ru saeti. Fjola Signy sigradi i 100 m grindahlaupi & timanum 14,73
sek. Haraldur Einarsson, Voku, sigradi i langstokki med 6,49 m. Dagur
Fannar Magnusson, Selfossi, sigradi i sleggjukasti karla pegar hann
kastadi 46,02 m og Porsteinn Magnuisson sigradi i 3.000 m hlaupi karla
a 11:08,33 min. Andrea Vigdis Victorsdottir, Selfossi, keppti i flokki
14-15 ara telpna og sigradi i spjotkasti (400 gr) med 34,60 m. Sveit
Selfoss keppti i 4x100 m bodhlaupi og sigrudu peer 4 timanum 52,37
sek. Sveitina skipudu peer Fjola Signy Hannesdottir, Andrea Vigdis
Victorsdottir, Edda Porvaldsdottir og Solveig Helga Gudjonsdottir.

Gaflarinn Hafnarfirdi — 14 ara og yngri

Nokkrir krakkar fra Selfossi gerdu goda ferd i Hatharfjordinn 28. juli.
Krakkarnir hafa verid dugleg ad sla HSK-met i sumar og settu sex i
vidbot, en pau komu hladin verdlaunum heim.

Képavogsmétio i frjalsum — lokmétid i métarod FRI

Motid var haldio 15. agust a Kopavogsvelli. HSK atti sjo keppendur
sem allir stodu sig med agetum. Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi,
sigradi prjar greinar, hljop 100 m hlaup & 12,84 sek, 400 m hlaup a
57,32 sek og 100 m grindahlaup 4 14,66 sek. Olafur Gudmundsson,
Laugdeaelum, sigradi 110 m grindahlaup a 16,68 sek. Hreinn Heidar
Johannsson, Laugd®lum, vard efstur i stigakeppni motaradarinnar i
stokkflokki og hlaut ad launum flugmida til afangastadar i Evropu.

Bikarkeppni 15 ara og yngri

Motid for fram pann 19. aghst. Sighér Helgason og Teitur Orn
Einarsson, badir fra Selfossi, sigrudu tvaer greinar hvor. Sighor vann
spjotkast med 54,90 m kasti og 100 m grindahlaup & 15,04 sek. Teitur
gerdi sér litid fyrir og sigradi 1500 m hlaupid & 4:44,57 min. Hann
sigradi einnig i kringlukasti med 40,02 m. Sveinbjérn Johannsson,
Laugdaelkum, varpadi kilunni raimum metra lengra en silfursetio og
vard bikarmeistari. Svo peytti Andrea Vigdis Victorsdottir, Selfossi,
spjotinu lengst allra stulkna er hun sigradi med 35,36 m kasti. Ad auki
kom eitt silfur og eitt brons i hus hja HSK. Fannar Yngvi Rafnarsson,
bor, hljop frabaert 400 m hlaup 4 nyju HSK-meti 56,69 sek. Gamla
metid atti ZEfar Ulfarsson, einnig fra Por, sem var 58,5 sek. Halla
Maria Magnusdottir, Selfossi, vann silfur i 100 m hlaupi. Auk HSK-
mets 1 400 m hlaupinu hja Fannari litu prji énnur HSK-met dagsins
lj6s a Laugardalsvellinum. Halla Maria Magnusdottir, Selfossi, betti
eigid HSK-met 1 80 m grindahlaupi i flokki 13 ara og 14 éara, en hin
kom i mark & 13,60 sek. Gamla metid var 13,70 sek. Svo settu piltarnir
nytt glesilegt HSK-met i 1000 m bodhlaupi i flokki 15 ara er peir
hlupu 4 2:20,85 min og beettu gamla metid um 19 sekiindur. Sveitina
skipudu: Elvar Orn Jénsson, Selfossi, Styrmir Dan Steinunnarson og
Fannar Yngvi Rafnsson, badir i bor, og Sigphor Helgason, Selfossi.
Piltalio HSK vard 1 2. sati i stigakeppni félaga, adeins einu stigi fra
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Olafur Gudmundsson verkefnisstjéri frjalsiprottarads HSK.

efsta szetinu og stalkurnar i 7. szti. I heildarstigakeppninni vard HSK
svo i 4. sati med 119 stig, adeins fimm stigum 4 eftir A-1idi IR sem
vard i 3. saeti. A-1i0 FH vard i 2. saeti med 152,5 stig. Breidablik sigradi
motid med 168,5 stig.

Lokamot Selfoss

i 80 m hlaupi setti Helga Margrét Oskarsdottir, 11 ara, HSK-met i 80
m hlaupi 12,87 sek. Styrmir Dan Steinunnarson, 13 ara, setti
fslandsmet i 300 m grindahlaupi 4 46,47 sek. Tveir einstaklingar settu
HSK-met i 300 m grindahlaupi, Pétur Mar Sigurdsson, 12 ara, er hann
hljop 4 59,75 sek. og Helga Margrét Oskarsdottir, 11 ara, 62,79 sek, en
pad er einnig HSK-met 1 12 ara flokki.

Bikarkeppni FRI 1. deild

Frjalsiprottalid HSK stod i eldlinunni pegar Bikarkeppni FRI for fram
4 Hamarsvelli & Akureyri i purru en kéldu og vindasdmu vedri.
Arangrar { flestum hlaupum og stokkum fengust ekki stadfestir sokum
of mikils medvinds. Fimm 1id mettu til leiks en pau voru: FH, iR,
Breidablik, HSK, og sameiginlegt 1id Nordurlands (UMSS, HSP,
UMSE og UFA). Fyrirlidi kvenna Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi,
stod sig mjog vel og var drjug fyrir 1i0id ad vanda. Hun vann tver
greinar 400 m grindahlaup og 100 m grindahlaup a 14,29 sek. Fjola
keppti svo 1 hastokki par sem hun vard 1 2.-3. sati, 1 pristokki par sem
htin vard pridja og i badum bodhlaupunum par sem HSK sveitin 1 1000
m bodhlaupinu vard i pridja seeti. Kristinn Por Kristinsson, Samhyggd,
stod sig frabaerlega. Hann gersigradi keppinauta sina i 800 m hlaupi og
1500 m hlaupi i taktiskum hlaupum og landadi par med tveim
bikartitlum. Fimmta titilinn vann svo i Vigdis Gudjonsdottir,
Skeidamonnum, er hin kom sa og sigradi i spjotkasti kvenna og sex
mikilvag stig i hofn. Kostin gengu ageetlega. Agusta Tryggvadottir,
Selfossi, vard i 60ru sati i kaluvarpi med 11,58 m. Olafur
Guomundsson, Laugadaelum, neldi sér i brons baoi i kulu og kringlu.
Dagur Fannar Magnusson, Selfossi, vard i pridja sati i sleggjukasti.
Fleiri titlar unnust & pessu moti 1 fyrra. HSK vard 1 4. seti 1 heildina
med 124,5 stig midad vid 5. sxti og 114 stig i fyrra. IR vard
bikarmeistari 1 heildarstigakeppninni, pridja arid i r60 med 184 stig, en
FH var par nast med 159 stig. Nordurland vard i pridja seti med 147,5
stig. Breidablik rak lestina med 120 stig.

Fjolprautarmét i Képavogi

Sunnudaginn 2. september kepptu nokkrir krakkar fra frjalsiprottadeild
Selfoss & fjolprautarméti i Kopavogi. Skemmst er fra pvi ad segja ad
krakkarnir nadu frabaerum arangri. Sighor Helgason, 15 éra, sigradi
sinn flokk i fimmtarpraut med yfirburdum og fékk 4.337 stig. Fannar
Yngvi Rafnarson, 14 ara, sigradi sinn flokk i fimmtarpraut med 3.930
stig. Hann setti einnig HSK-met 1 400 m hlaupi 4 56,25 sek. Styrmir
Dan Steinunnarson, vard annar i fjorpraut i sinum flokki med 3.834
stig. Hann vann prjar greinar af fjorum og i langstokki betti hann 29
4ra gamalt [slandsmet og HSK-met i langstokki er hann stokk 5,61 m.
Einnig setti hann HSK-met i 400 m hlaupi er hann hljop 4 61,75 sek.
Ardis Eva Yngvadottir, 14 ara, stod sig vel og fékk 2.138 stig i
fimmtarpraut. Halla Maria Magnusdottir, 13 ara, sigradi i sinum flokki

i fjorpraut med 3.885 stig og Harpa Svansdottir, 13 ara, vard onnur
med 3.666 stig. I prautinni settu paer sitthvort HSK- metid. Halla Maria
baetti eigid met 1 60 m hlaupi 4 8.39 sek og Harpa batti 38 ara gamalt
met Ingibjargar fvarsdéttur i 400 m hlaupi er hun hljop 4 64,70 sek.

Kastpraut Ola Gudmunds

Hin éarlega Kastpraut Ola Gudmunds var haldin 6. september &
Selfossvelli vid agaetar adstedur. Keppnisgreinar kastprautarinnar
voru i pessari r6d: sleggjukast, kringlukast, kuluvarp, spjotkast og
160kast. Megintilgangur prautarinnar var ad enda keppnistimabilid
med steel par sem humorinn og keppnisgledin voru allsradandi. Prautin
var 6llum opin og voru patttakendur ur 6llum geirum frjalsiprotta, allt
fra kosturum til langhlaupara. Keppt var i karla- og kvennaflokkum.

Grunnskolamot HSK

Fimmtudaginn 27. september for Grunnskolaméot HSK i frjalsiprottum
fram & Laugarvatni. Yfir 200 nemendur meettu & sveedid en nemendur
4 fyrsta ari vid iprottafreedi HI 4 Laugarvatni budu til motsins i
tengslum vid namskeid sem pau sitja. Var petta hugsad sem akvedin
tilraun til pess ad endurvekja i einhverri mynd Skolahlaup HSK sem
pvi midur hefur ekki verid haldid i nokkur ar. Vedur var ohagstaett,
rigning og rok. Greinarnar prjar sem keppt var i voru 60 m spretthlaup,
langstokk og spjotkast og kepptu 5. og 6. bekkur saman, 7. og 8.
bekkur og loks 9. og 10. bekkur i stelpna- og strakaflokkum. Eftirtaldir
skolar voru med: Barnaskélinn & Eyrarbakka og Stokkseyri,
Fluodaskoli, Grunnskoli Blaskogabyggdar, Grunnskoli Porlakshatnar,
Kerholsskoli, Sunnulaekjarskoli og Vallaskoli. Pegar upp var stadid og
stigin talin voru pad tveir skdlar sem stodu upp ur. Stelpurnar i
Vallaskéla unnu alla flokkana i stelpnaflokki og urdu bvi
Grunnskolameistarar HSK 2012 i 5.-6. bekk, 7.-8. bekk og 9.-10.
bekk. Somu s6gu ma svo segja um Grunnskoéla bPorlakshafnar, en par
unnu strakarnir alla flokkana og urdu par med Grunnskélameistarar
HSK i frjalsiprottum arid 2012 i 5.—6. bekk, 7.-8. bekk og 9.—10. bekk.

Landslioshopur i frjalsiprottum

Frjalsiprottasamband fslands valdi nyjan landslidshop i frjalsiprottum
ad loknu utanhusstimabilinu. Hoépurinn verdur svo endurskodadur
vorid 2013 ad loknu innanhtsstimabili 2013. Pessir voru valdir:

Haraldur Einarsson, Voku, i sprett- og grindahlaupum
(spretthlaup). Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi, i sprett -og
grindahlaupum (grindahlaup). Hreinn Heidar Johannsson, Laugdelum,
i stokkgreinum (hastokk). Bjarni Mar Olafsson, Voku, 1 stokkgreinum
(pristokk). Kristinn Por Kristinsson, Samhygo, i millivegalenda- og
langhlaupum (800 m og 1500 m). Agnes Erlingsdottir, Laugdeelum, i
millivegalenda- og langhlaupum (800 m og 1500 m).

HSK oéskar pessum einstaklingum til hamingju med valid. Morg
spennandi verkefni bida, badi landslidsverkefni arid 2013 og mot
innanlands. Par ma nefna sérstaklega Landsmot UMFI 4 Selfossi i
byrjun juli naesta sumar.

Jélamét IR

Kristinn Por Kristinsson, Samhygd, storbaetti HSK-metid i 600 metra
hlaupi karla 4 Jolaméti IR 19. desember. Kristinn hljop 4 1;20,86 min
sem dugdi til sigurs i hlaupinu. Hann betti par med 43 éara met
Sigurdar Jonssonar & Selfossi, en hann hljop 4 1;28,2 min 4 moti 1
Reykjavik 22. mars 1969. Met Sigurdar var einnig met i 20-22 ara
flokki og stendur pad enn, par sem Kristinn er 23 ara. Met Sigurdar var
elsta HSK-metid innanhtss i karlaflokki. Til gamans mé geta pess ad
elsta HSK-metid innanhiss er fra 1958. Olafur Unnsteinsson stokk pad
ar 3,11 metra i langstokki an atennu 1 flokki pilta 18-19 ara. Pbrivegis
hefur petta met verid jafnad og deilir Oli heitinn pvi metinu med
premur 6drum. HSK-met Kristins er pad 24. i rddinni sem sett er
innanhiss 4 arinu og 100 met voru sett utanhuss i sumar. A pessu sama
moti keppti Haraldur Einarsson ur Véku. Hann gerdi sér litid fyrir og
sigradi i 60 metra hlaupi karla & 7,35 sek.

Aramét Fjolnis

Styrmir Dan Steinunnarson, bor, gerdi sér litid fyrir og baetti
Islandsmetid i hastokki i sinum flokki pilta 13 4ra 4 Armotamoti
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Fjolnis sem fram for 29. desember 1 Frjalsiprottahdllinni i Laugardal.
Styrmir stokk yfir 1,75 m og atti tveer mjog godar tilraunir vid 1,80 m
(gamla metid var 1,72 m). A hann pvi badi Islandsmet inni og Gti i
hastokki 13 ara pilta.

Olafur Guomundsson, buriour Ingvarsdottiv, Gunnhildur Hinviks-
dottir, Engilbert Olgeirsson, Guomundur Karl Sigurdorsson, Sigriour
Anna Gudjonsdottir og Benony Jonsson logou til efni i pistilinn.
Benony Jonsson tok saman.

Glimurad HSK

Gliman st60 fyrir sinu innan vébanda HSK sem utan arid 2012. Alls
kepptu 86 einstaklingar i glimu innan HSK, par af 31 4 moétum
Glimusambandsins sem er adeins fakkun fra fyrra ari. Starf glimurads
var ad mestu med hefdbundnu snidi par sem saman for métahald innan
hérads og skipulag 4 ferdum a mét Glimusambandsins. Arangur
glimufolksins var med miklum dgeetum par sem hest bar sigur Marinar
Laufeyjar Davidsdottir i [slandsglimunni a safirdi 14. april. Hér i
pessari skyrslu verdur farid yfir fundi og starf glimuradins a arinu,
helstu syningar og utanfarir auk pess sem moétaannall arsins 2012 er
rakinn i grofum drattum.

Adalfundur glimuradsins var haldinn i Selinu 21. febraar 2012 og
satu hann tfu fulltriar adildarfélaga radsins. Helstu tidindi fundarins
urdu pau ad endurnyjun vard i 6llum embzttum stjornarinnar par sem
badi Kristinn Gudnason, formadur til fjélda ara, og Fanney
Olafsdottir, gjaldkeri, gafu ekki kost 4 sér til endurkjérs. Ny stjorn var
pvi kosin en hana skipa:

Stefan Geirsson, formadur

Guoni Sighvatsson, gjaldkeri

Smari Porsteinsson, ritari.

Olafur Oddur Sigurdsson, varamadur

Helgi Kjartansson, varamadur.

Af 60ru efni fundarins méa nefna ad sampykkt var ad endurskoda
aldursflokkaskiptingu 4 héradsmétum pannig ad hver argangur keppti
fyrir sig 1 stad tveggja ara saman. Litilegt tap vard af rekstri radsins
arid 2011, en fjarhagurinn er traustur.

Haustfundur glimurads HSK var haldinn i Félagslundi
fimmtudagskvoldio 27. september. Sex fulltraar fra fjorum
adildarfélogum radsins mettu til fundarins sem markadi upphaf
vetrarstarfsins hja radinu. Helstu verkefni fundarins var ad dagsetja
mot vetrarins og leggja & radin um tilhdgun ferda 4 mot og fleira.

Skarphédinsfolk hefur 16ngum sinnt veigamiklum embaettum innan
glimuhreyfingarinnar og vard engin breyting a pvi a undangengnu ari.
Olafur  Oddur  Sigurdsson  var  endurkjorin  formadur
Glimusambandsins & arspingi pess auk pess sem hann hefur starfad
sem framkvaemdastjori GLI sidan 1. jantar 2009. I stjorninni med
Olafi sitja einnig Hugran Geirsdéttir, Samhygd, og Ingibergur .
Sigurdsson, Laugdelum. Kjartan Larusson var endurkjérin formadur
Glimudomarafélags {slands & arsfundi pess.

Mot erlendis

Sardinia

Dagana 7.-12. agiist hélt Olafur Oddur Sigurdsson til Sardiniu dsamt
fleirum og tok patt i alpjodlegu fangbragdamoti i Sa Strumpa sem likist
islensku hryggspennunni. Olafur keppti i +100 kg flokki, sigradi og
vardi hann par med titil sinn fra 2011.

Skotland og England

Dagana 23. agust til 4. september hélt Olafur Oddur Sigurdsson til
Skotlands til pess ad keppa i backhold & Halandaleikum par i landi.
Olafur sigradi opna flokkinn 4 steerstu halandaleikum Skotlands petta
ario (Cowal highland gathering) en keppnin for fram pann 25. agust.
Daginn eftir var sidan haldid til Englands par sem keppt var & hinni
fregu Grasmere hatid. Olafur byrjadi vel en lenti svo & sterkum
andstadingi med peim afleidngum ad Olafur braut prju rifbein og vard
pvi ad lata stadar numio.

Glimusyningar
Glimufolk Skarphédins syndi glimu vid nokkur teekifzeri arid 2012.

Glimusyning 4 Geysi

21. juni syndu peir Smari Porsteinsson og Runar Bjorn Gudmundsson
glimu vid opnun nys veitingastadar vid Geysi i Haukadal. Um 500
mann mettu & opnunina og syndu peir félagar glimuna og fengu lof
fyrir hja vidstoddum.

Glimusyning 4 Sunnlenska sveitadeginum

Sex glimumenn syndu glimu & Sunnlenska sveitadeginum sem haldinn
var 4 athafnasvaedi Jotunn-Véla & Selfossi laugardaginn 5. mai. Pad
voru pau Stefan Geirsson, Smari borsteinsson, Porgils Kari
Sigurdsson, Jon Gunnpor borsteinsson, Guorin Inga Helgadottir og
Hanna Kristin Olafsdéttir sem syndu. Glimt var utandyra 4 dynuvelli
og tylgdust ahorfendur grannt med. Stefan Geirsson styrdi syningunni
en kynnar hatidarinnar, peir Gunnar Helgason og Johann G.
Johannsson, toku virkan patt i syningunni sem tokst i alla stadi vel. A0
syningunni lokinni baud glimuf6lkid ahugasému ungvidi ad spenna a
sig belti og reyna glimutokin.

Mot 4 vegum HSK

Grunnskoélamot HSK
14. grunnskoélamot HSK for fram i Reykholti 1. febroar og meettu til
leiks 67 keppendur fra 4 grunnskélum af Sudurlandi. Keppt var 4
fjorum vollum samtimis og motsstjori var Engilbert Olgeirsson,
framkveemdastjori HSK.
5. bekkur strakar
1. Solvi Freyr Jonasson
6. bekkur strakar

Grunnskola Blaskogabyggdar

1. Smari Valur Gudmarsson Laugalandsskola
7. bekkur strakar

1. Eiour Helgi Benediktsson Laugalandsskoéla
8. bekkur strakar

1. Porgils Kari Sigurdsson Fléaskola

9. bekkur strakar

1. Sigh6r Helgason Laugalandsskola

10. bekkur strakar

1. Finnur Johannesson Grunnskola Blaskogabyggdar
5. bekkur stelpur

1. Sigurlin Franziska Arnarsdottir ~ Laugalandsskola
6. bekkur stelpur

1. Sigridur M. Kjartansdottir Grunnskola Blaskogabyggdar
7. bekkur stelpur

1. Sif Jonsdottir Hvolsskola

8. bekkur stelpur

1. Hanna Kristin Olafsdottir Floaskola

9. bekkur stelpur

1. Gudrun Inga Helgadottir Floaskola

10. bekkur stelpur

1. Helga Sunna Sigurjonsdottir Laugalandsskoéla
Stigakeppni skoélanna:

5.—7. bekkur straka stig

1. Hvolsskoli 19

2. Laugalandsskoli 18

3. Grunnskoli Blaskogabyggdar 11,5
5.—7. bekkur stelpna stig

1. Laugalandsskoli 20

2. Grunnskoli Blaskdgabyggdar 17

3. Hvolsskoli 10
8.—-10. bekkur drengja stig

1. Laugalandsskoli 18

2. Grunnskoli Blaskogabyggdar 14

3. Hvolsskoli 12

4. Floaskoli 7,5
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Marin Laufey Davidsdéttir glimudrottning arsins.

8.—10. bekkur stulkna stig
1. Grunnskoli Blaskogabyggdar 14
2. Fléaskoli 12
3. Laugalandsskoli 10
4. Hvolsskoli 8

Skjaldarglima Skarphédins

Héradsmot Skarphédins i glimu for fram i iprottahusinu & Hvolsvelli
laugardaginn 24. mars. Hapunktur pess var keppni um silfurskjoldinn
Skarphédinn sem for nu fram i 88. sinn fra arinu 1910. Konur kepptu
um Bergporuskjoldinn i 11. sinn. Einnig var keppt i fjolmorgum yngri
flokkum. St nybreytni var tekin upp ad hver argangur keppti fyrir sig
a Héradsmoti i fyrsta sinn. Keppendur voru 34 talsins fra fimm
félogum sem voru: Pjotandi, Dimon, Laugdealir, Biskupstungur og
Garpur.

Olafur Oddur Sigurdsson vard skjaldarhafi Skarphédins i fjorda
sinn. Hann sigradi attfaldan skjaldarhafa Stefan Geirsson i spennandi
urslitaglimu. Marin Laufey Davidsdottir sigradi i keppninni um
Bergporuskjoldinn i pridja sinn.

Skjaldarglima Skarphéoins
1. Olafur Oddur Sigurdsson
Strdakar 14 dra

1. Egill Bjérn Gudmundsson
Strdakar 13 dra

Umf. Laugdzla

Umf. Biskupstungna

1. Eiour Helgi Benediktsson ipf. Garpi
Strakar 12 dara

1. Jon Pétur Porvaldsson ipf. Dimon
Strdakar 11 dra

1. Sindri Ingvarsson ipf. Dimon
Skjaldarglima Berghoru

1. Marin Laufey Davidsdottir bjotanda
Stelpur 16 dara

1. Gudran Inga Helgadottir bjotanda

Stelpur 14 dara

1.-2. Séley Erna Sigurgeirsdottir
1.-2. Hanna Kristin Olafsdottir
Stelpur 13 dra

1. Sif Jonsdottir

Stelpur 12 dara

1. Telma Tyrfingsdottir

Stelpur 11 dra

1. Rosa Kristin Johannesdottir

Stigakeppnin:

Umf. Biskupstungna
bjotanda

ipf. Dimon
ipf. Garpur

Umf. Biskupstungna

Stigakeppni félaga er i fjorum flokkum og er veittur bikar fyrir
sigur i hverjum flokki.

Kristinn Gudnason gaf ekki kost & sér til endurkjors sem formadur
glimurads og ték Stefan Geirsson vid af honum.

Karlar 20 dara og eldri: Konur 17 dra og eldri:

1. Laugd. 7 stig 1. bjotandi 11 stig
2. bjotandi 5- 2. Bisk. 4 -

3. Garpur 4 -

4. Dimon 3-

Drengir 19 dara og yngri: Stulkur 16 dra og yngri:

1. Dimon 28 stig 1. Bisk. 20,5 stig
2.-3.  Garpur 14 - 2. Garpur 16 -
2.-3. Bisk. 14 - 3. Dimon 15 -

4. Pjotandi 9 - 4 Pjotandi 11,5 -

Fjoroungsglima Sudurlands

Fjordungsglima Sudurlands for fram ad Laugalandi i Holtum
fimmtudagskvoldid 8. névember. Keppt var i flokkum 10 ara og yngri,
11 ara, 12 ara, 13 ara, 14 ara, 15 ara og 16 ara og eldri hja badum
kynjum. Par sem keppendur voru ferri en tveir voru flokkar
sameinadir eftir porfum. Keppendur voru 47 fra fjérum félogum a
sambandssvaedi HSK bp.e. Pjotanda, Dimoni, Garpi og Umf.
Biskupstungna. Stefan Geirsson, Pjotanda, sigradi i karlaflokki og
Marin Laufey Davidsdottir, bjotanda, vard hlutskorpust i kvennaflokki
pridja 4arid 1 r60.

Karlar 16 dara og eldri

1. Stefan Geirsson bjotanda
Konur 16 ara og eldri

1. Marin Laufey Daviosdottir bjotanda
Meyjar 14-15 dra

1. Gudrun Inga Helgadottir bjotanda
Sveinar 14 dra

1. Porgils Kari Sigurdsson bjotanda
Stulkur 13 dra

1. Belinda Margrét Birkisdottir ipf. Dimon
Piltar 12-13 dara

1. Eidur Helgi Benediktsson ipf. Garpi
Stulkur 12 dra

1. Jana Lind Ellertsdottir ipf. Garpi

Strakar 11 ara
1. S6lvi Svavarsson
Stelpur 11 dra

Umf. Biskupstungna

1. Sigurlin Franziska Arnarsdottir ~ Ipf. Garpi
Strakar 10 ara og yngri

1. Kristjan Bjarni Indridason Ipf. Dimon
Stelpur 10 dara og yngri

1. Birgitta Saga Jonsdottir ipf. Dimon

Baendaglima Sudurlands

Bandaglima Sudurlands for fram i 15. sinn vid Aratungu i
Biskupstungum laugardaginn 25. agust. M6tid var lidur i sveitarhatio
Biskupstungna, Tvaer ur Tungunum, sem haldin var vid Aratungu
pennan dag. Til leiks metti 1id0 heimamanna undir forystu Runars
Gudmundssonar sem er fjordungsmeistari Sudurlands. A moti kom
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Sigurlid HSK & meistaraméti islands i glimu 15 ara og yngri.

urvalslio Stefans Geirssonar, sem er sjofaldur skjaldarhafi
Skarphédins. { 1idi Stefans var einn Floamadur, einn Rangaingur og
svo lanudu heimamenn honum fjérda lidsmanninn.

Biskupstungur Urvalslio
1. Runar Bjorn Gudmundsson  Stefan Geirsson

Hafsteinn Kristinsson
Jon Gunnpor Porsteinsson
Sverrir Orn Gunnarsson

2. Smari Porsteinsson
3. Egill Gudmundsson
4. S6lvi Freyr Jonsson

I fyrstu veitti 1idi Runars betur pvi hinir prir lidsmenn Steféns féllu
hver af 60rum. Pé sendi Stefan sjalfan sig fram og tokst ad leggja alla
kappa Runars og hann sjalfan ad lokum. Allir féllu peir med seemd eftir
g60a sokn og vorn. Stefan veitti pvi vidtoku Sigurdarbikarnum sem
gefinn var af Ungmennafélagi {slands til glimunnar arid 1987 i
minningu Sigurdar Greipssonar glimukappa og skolastjora i Haukadal.
Urslit urdu pessi manna 4 milli:

Biskupst. Urvalslid urslitabrago

1.Solvi 1 Sverrir 0 snidglima haegri

2.Egill 1 Jon Gunnpor 0 snidglima heegri

3.Smari 1 Hafsteinn 0 heelkrokur utanf. haegri (motbragd)
4.Sélvi 0  Stefan 1 haekrokur haegri a haegri
5.Egill 0 Stefan 1 klofbragd vinstra

6. Smari 0  Stefan 1 klotbragd haegra

7. Rtnar 0 Stefan 1 klofbragd vinstra

Arangur Skarphédinsmanna 4 métum GLI

Bikarglima Islands
Fertugasta Bikarglima Islands for fram 28.jantar i iprottahusi
Kennarahaskolans i Reykjavik.

Karlar opinn flokkur

7.-8. Ingibergur J. Sigurdsson

-80 kg karla

1. Smari Porsteinsson

Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdottir Umf. Samhygd

7. Brynhildur Hronn Sigurjonsdottir Umf. Biskupstungna

Konur +65 kg

4. Marin Laufey Davidsdottir Umf. Samhygd

6. Brynhildur Hrénn Sigurjonsdottir Umf. Biskupstungna

Konur -65 kg

3. Gudrun Inga Helgadottir

Umf. Laugdela

Umf. Biskupstungna

Umf. Voku

Meistaramoét islands 3. umferd 20112012
Pridja umferd i Meistaramoti {slands var haldid i iprottahusi
Kennarahaskoélans 3. mars.

Konur opinn flokkur

3. Brynhildur Hronn Sigurjonsdoéttir Umf. Biskupstungna

Konur +65 kg

3. Brynhildur Hronn Sigurjonsdottir Umf. Biskupstungna

Sigurlidid & Beendaglimu Sudurlands 2012.

Karlar -80 kg
1. Smari Porsteinsson
Karlar -90 kg
3. Smari Porsteinsson

Umf. Biskupstungna

Umf. Biskupstungna

Meistarmét islands lokastada 2012
Konur opinn flokkur
2. Marin Laufey Daviosdottir Umf. Samhygo
3. Brynhildur Hronn Sigurjonsdottir Umf. Biskupstungna
Konur +65 kg
2. Brynhildur Hrénn Sigurjonsdottir Umf. Biskupstungna
3. Marin Laufey Davidsdottir Umf. Samhygd
Karlar -80 kg
1. Smari Porsteinsson
Karlar -90 kg
3.-4. Smari Porsteinsson
Stigakeppni félaga
4. HSK 61 stig

Umf. Biskupstungna

Umf. Biskupstungna

islandsmétio i back-hold
fslandsmétid i back-hold for fram i Armannsheimilinu (Skell) 29.
januar. Mating var fremur dreem sékum vedurs sem gerdi mérgum
oleik framan af vetri. Keppt var i einum flokki karla og einum flokki
kvenna.

Konur

1. Marin Laufey Davidsdottir Umf. Samhygd

islandsgliman

Hundradasta og dnnur {slandsgliman for fram 4 isafirdi { iprottahtsinu
4 Torfnesi 14. april. Keppnin var skemmtileg og fjolmargir dhorfendur
urdu vitni ad spennandi keppni frd upphafi til enda. Heidursgestir
motsins voru forsetahjonin Hr. Olafur Ragnar Grimsson og Dorrit
Moussaief. I glimunni um Grettisbeltid sigradi Pétur Eyporsson,
Glimufélaginu Armanni, og hlaut par med szemdarheitid Glimukongur
Islands i sjounda sinn. { glimunni um Freyjumenid sigradi Marin
Laufey Daviosdottir, HSK, og hlaut semdarheitid Glimudrottning
fslands i annad sinn auk pess sem hin hlaut einnig fegurdarverdlaun
fyrir fagra glimu i kvennaflokki.

Konur

Marin Laufey Davidsdottir Umf Samhygd

Grunnskélamét GLI
Grunnskoélamoét Glimusambandsins for fram & [safirdi laugardaginn
14. april i iprottahusinu a Torfnesi. Krakkarnir skemmtu sér vel og
voru anaegd i motslok. Glimt var & fjorum vollum samtimis og gekk
keppnin vel fyrir sig.

Grunnskoélameistarar af sambandssvaeoi HSK

Stulkur:

5. bekkur, minni Kristin Soldis Olafsdottir Hvolsskola

7. bekkur Sif Jonsdottir Hvolsskodla

8. bekkur Hanna Kristin Olafsdéttir Floaskola

9. bekkur Guoran Inga Helgadottir  Floaskola
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Strakar:

5. bekkur S6lvi Svavarsson Grsk. Blaskogabyggd.
6. bekkur, steerri Smari Gudmarsson Laugalandsskola
8.bekkur, minni Porgils Kari Sigurdsson Floaskola

8.bekkur, steerri  Jon Gunnpor borsteinsson Floaskola

Bikarglima Islands i sveitaglimu 16 ara og yngri
Bikarglima Islands i sveitaglimu for fram 14. april { iprottahtsinu 4
fsafirdi. Keppnin gekk vel fyrir sig. Fjolmargar sveitir mettu til leiks
og var glimt af miklu fjori lengi dags.

Stelpur 11-12 ara

1.seeti HSK

Sigridur Magnea Kjartansdottir

Laufey Osk Jonasdottir

Rosa Kristin Johannesdottir

Rakel Sara Hjaltadottir

Kristin S6ldis Olafsdéttir

Stelpur 13-16 dra

2.seti HSK

Gudran Inga Helgadottir

Vilborg Run Gudmundsdottir

Soéley Erna Sigurgeirsdottir

Strakar 11-12 dra

1.seti HSK

Smari Gudmarsson

Solvi Freyr Jonasson

Gestur Jonsson

Hjalti Unnar Hjaltason

Strakar 13-14 dra

1.seti HSK

borgils Kari Sigurdsson

Jon Gunnpor borsteinsson

Eidur Helgi Benediktsson

Guoni Bjornsson

Unglingalandsmot UMFI

15. Unglingalandsmét Ungmennafélags fslands var haldid 4 Selfossi
3.-5. agust. Glimukeppni moétsins for fram a laugardeginum 4. juli og
hofst kl. 15. Keppt var & tveimur vollum og var glimt &4 grasi a
frjalsiprottarvellinum. Vedur var mjog gott, sél og 29 stiga hiti. 36
keppendur meettu til leiks og fjoldi ahorfenda fylgdist med keppninni
og skemmti sér hid besta. Sérgreinastjori glimunnar var Kjartan

Larusson.
Verolaunahafar HSK:
Stelpur 11-12 ara:
2. Jana Lind Ellertsdottir
3. Laufey Osk Jonsdottir
Telpur 13—14 dra
1. Hanna Kristin Olafsdottir
2. Sif Jonsdottir
3. Vilborg Maria [sleifsdottir
Meyjar 15 ara:
1. Gudrun Inga Helgadottir
2. Sunna Valdemarsdottir
Stilkur 17-18 dra:

ipf. Garpi
Umf. Biskupstungna

Umf. Baldri
ipf. Dimon
ipf. Garpi

Umf. Voku
Umf. Selfoss

1. Brynhildur Hronn Sigurjonsdottir Umf. Biskupstungna

2. Marin Laufey Davidsdottir
Strakar 11 ara:

1. S6lvi Svavarsson

2. Gestur Jonsson

3.-4. Sverrir Orn Gunnarsson
Strakar 14 ara:

1. borgils Kari Sigurdsson

3. Jén Gunnpor Porsteinsson

Umf. Samhygd

Umf. Biskupstungna
ipf. Dimon
Umf. Biskupstungna

Umf. Voku
Umf. Samhygd

Meistaramét Islands 1. umferd 2012-2013
Fyrsta umferd i Meistaramoti fslands for fram i iprottahusinu &

Reyoarfirdi 27. oktdber.
Konur - 65kg
2. Gudran Inga Helgadottir
Konur +65kg
1. Marin Laufey Davidsdottir

Umf. Voku

Umf. Samhygo

3. Brynhildur Hronn Sigurjonsdéttir Umf. Biskupstungna

Konur, opinn flokkur
1. Marin Laufey Davidsdottir
2. Gudran Inga Helgadottir

Umf. Samhygd
Umf. Voku

3. Brynhildur Hrénn Sigurjonsdottir Umf. Biskupstungna

Karlar, -80kg

2. Smari Porsteinsson
Karlar, -90kg

2. Smari Porsteinsson
Karlar, +90kg

1. Stefan Geirsson
Karlar, opinn flokkur
1. Stefan Geirsson

Umf. Biskupstungna
Umf. Biskupstungna
Umf. Samhygo

Umf. Samhygd

Meistaramét islands 2. umferd 2012-2013
Onnur umferd { Meistaramoti [slands for fram { Dalabud { Btdardal 17.

névember.
Konur +65kg
1. Marin Laufey Davidsdottir

Umf. Samhygd

3. Brynhildur Hronn Sigurjonsdottir Umf. Biskupstungna

Konur -65kg

2. Gudrun Inga Helgadottir

3. Dagbjort Henny fvarsdottir
Konur, opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdottir
3. Gudrun Inga Helgadottir
Karlar, +90kg

1. Stefan Geirsson

Karlar, opinn flokkur

1. Stefan Geirsson

Umf. Voku
Umf. Voku

Umf. Samhygd
Umf. Voku

Umf. Samhygo

Umf. Samhygd

Islandsmeistaramét 15 ara og yngri

Islandsmeistaramét 15 ara og yngri for fram i ipréttahtsinu &
Reydarfirdi 27. oktdber. Agzt patttaka var i moétinu og skemmtu
krakkarnir sér vel 1 glimunni.

Verolaunahafar HSK.
Stilkur 11 dra

1. Sigurlin Franziska Arnarsdottir  Ipf. Garpi
Stulkur 12 dra

1. Telma Tyrfingsdottir ipf. Garpi
2.-3. Jana Lind Ellertsdottir ipf. Garpi

2.-3. Sigridur Magnea KjartansdottirUmf. Biskupstungna

Stulkur 13 dara

1. Sif Jonsdottir ipf. Dimon
2. Annika Arnarsdottir ipf. Garpi
Stilkur 14 dra

1.-2. Hanna Kristin Olafsdottir Umf. Baldri

Strakar 10 dara

1. Karl Johann Einarsson
Strakar 11 dara

1. S6lvi Svavarsson

Umf. Biskupstungna

Umf. Biskupstungna

2. Hjalti Unnar Hjaltason ipf. Dimon
3. Gestur Jonsson ipf. Dimon
Strakar 13 dra

1. Eiour Benediktsson ipf. Garpi
Strakar 14 dra

2. borgils Kari Sigurdsson Umf. Voku

3. Jon Gunnpor Porsteinsson
Stigakeppni félaga:
1. HSK 84,5 stig
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Sveitaglima islands 15 4ra og yngri
Sveitaglima Islands 15 ara og yngri for fram i ipréttahtsinu 4
Reydarfirdi 27. oktober. Eftirfarandi sveitir fra HSK toku patt og unnu
peer allar til verdlauna.

Stelpur 12-13 dara

1. HSK

Sif Jonsdottir

Annika Arnarsdottir

Sigridur Magnea Kjartansdottir

Sigurlin Arnarsdottir

Rosa Kristin Johannesdottir

Stelpur 14-15 dara

1. HSK-A

Gudran Inga Helgadottir

Hanna Kristin Olafsdottir

Telma Tyrfinsdottir

2. HSK- B

Laufey Osk Jonasdottir

Jana Lind Ellertsdottir

Rakel Sara Hjaltadottir

Strakar 10-11 dra

1. HSK-A

Solvi Freyr Jonasson

Solvi Svavarsson

Gestur Jonsson

2. HSK-B

Sverrir Gunnarsson

Hjalti Unnar Hjaltason

Karl Jéhann Einarsson

Strakar 14-15 dra

2. HSK

borgils Kari Sigurdsson

Jon Gunnpor Porsteinsson

Gudni Bjornsson

Eidur Benediktsson

Stada HSK folks 4 styrkleikalista GLI 31. desember 2012
Konur
1. Marin Laufey Davidsdottir
4. Gudrin Inga Helgadottir
9. Brynhildur Hronn Sigurjonsdottir
Karlar
2. Stefan Geirsson
11. Smari Porsteinsson

Marin valin glimukona arsins hja Glimusambandi islands

Stjorn GLI valdi Marin Laufey Davidsdottur, Umf. Samhygd,
glimkonu arsins i pridja sinn fyrir 4rid 2012. T umségn stjornarinnar
segir eftirfarandi: Marin Laufey er 17 ara gdmul og atti frabeeru gengi
ad fagna 4 glimuvellinum 4rid 2012. Marin sigradi i [slandsglimunni
2012 og hlaut par med Freyjumenid i annad sinn. Marin er fyrirmyndar
iprottakona jafnt innan vallar sem utan.

Lokaoro
Hér hefur verid farid yfir pad helsta ur starfi glimurads HSK ario 2012.
Nénari trslit mota er ad finna 4 heimasidu GLI, www.glima.is og i
arbok Glimusambandsins.
Fyrir hond Glimurads HSK vil ég pakka 6llum sem 16gou hond &
plog vid starf radsins & arinu med einum eda 6drum heetti keerlega fyrir.
Stefan Geirsson, formaour.

Ungur kylfingur & Svarfhélsvelli i keppni & Unglingalandsmotinu.

Golfnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina:
Formadur: Jon Porsteinn Hjartarson, GHR
Ingvar Jonsson, Gb
Sigridur Gunnarsdéttir, GOS
Varamadur: Helgi Guomundsson, GF

HSK-motio

HSK-mo6tio var haldid ad Strond pann 24. jini og var keppt i
hefobundum flokkum karla, kvenna og dldunga. Einnig var keppt i
sveitakeppni milli klibba. For métid vel fram i godu vedri

Helstu urslit urou pessi

1. fl. karla - sigurv.: Gudmundur Ingvi Einarsson, GKB, 69 hogg

2. fl. karla - sigurv.: Vignir Egill Vigfusson, GOS, 84 hogg

3. 1l. karla - sigurv.: Bjoérgvin Eliasson, GF, 96 hogg

4. fl. karla - sigurv.: Heimir Hafsteinsson, GHR, 103 hogg

Oldungar 55-69 ara - sigurv.: Samuel Smari Hreggvidss, GOS, 77 hogg
Oldungar 70+ - sigurv.: Johannes Sigmundsson, GF, 116 hogg
Kvennafl. 19-49 4ra - sigurv.: Asa Margrét Jonsdottir, GHR, 93 hogg
Piltar 18 ara og yngri - sigurv.: Halldor Unnsteinsson, GF, 123 hogg
Sveitakeppnina sigradi sveit GKB med yfirburoum

Unglingalandsmét UMFI

15. Unglingalandsmot UMFI var haldid a Selfossi og var par keppt i
golfi. Til leiks voru skradir 96 keppendur allstadar af landinu. Af peim
loku 81 sem keppni.

Einnig er venja ad halda aldursflokkamoét barna og unglinga en féll
pad nidur & pessu ari og er pad midur

Virdingafyllst,

Joén Porsteinn Hjartar
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Iprottanefnd fatladra

Eftirtaldir skipudu nefndina:
Formadur: Sigurlin Gardarsdottir, fpr.f. Sudra
Gudran Jonsdottir, Tpr.f. Sudra
Valgeir Backman, ipr.f. Gny
Varamadur: Sigran Hreidarsdottir, fbr.f. Sudra

Héradsmét i iprottum fatlaora

Héradsmot 1 iprottum fatladra for fram & Selfossi 1 sumar. Frekar dreem
patttaka var 4 métinu og adeins eitt félag skradi keppendur til keppni.
Godur aragnur nadist po & motinu og var mikil ansegja keppenda ad pvi
loknu.

- "?0' 3 _" ; ) _g.\ (]

Sigurlid Umf. Selfoss & héradsmétinu i handknattleik.

Nefndin pakkar peim sem hafa stutt iprottir fatlada a

] sambandssvadinu med einum eda 60rum haetti 4 arinu.
Handknattleiksnefnd HSK Maed ipréttakvedju

Sigurlin Garoarsdéttir

Eftirtaldir skipudu nefndina:
Formadur: Bergur Gudmundsson, Umf. Selfoss
Jéhannes Oli Kjartansson, Umf. Selfoss
Orn Gudnason, Umf. Selfoss
Varamadur: Agust Rosmar Morthens, Umf. Selfoss

Handknattleiksnefnd HSK stod fyrir HSK-moti i meistaraflokki
karla og for moétid fram i iprottahtisi Vallaskola laugardaginn 29.
desember. Fyrstu HSK-moétin voru haldin 4 arunum 1974-1976. Arid
2007 voru HSK-mot i handbolta endurvakin. M6tid sem haldid var i
desember sl. var pvi sjotta motid i 160 sidan pad var endurvakid.
Handknattleiksnefnd HSK sé um undirbining og framkvaemd métsins,
en leikmenn skiptust & ad deema leiki. Eins og undanfarin ar var motio
hradmot par sem leiktimi var 2x10 min. Fjogur 1id toku patt i métinu
ad pessu sinni: Selfoss 1 og 2, Arborg og sameiginlegt 1id Baldus og

Gnupverja. Fra knattspyrnukeppni Unglingalandsmotsins.

Urslit leikja urdu eftirfarandi:

Arborg - Baldur/Gnupverjar 7:7

Selfoss 1 - Selfoss 2 13:11 Krlattspyrnunefnd

Selfoss 1 - Arborg ) ] 15:14 Eftirtaldir skipudu nefndina:

Selfoss 2 - Baldur/Gniipverjar 9:19 Formadur: Aldis Sigfusdéttir, Umf. Selfoss

Selfoss 2 -’ArbO'rg 9:19 Gudmundur G. Sigfasson, Knattsp.f. Arborg

Baldur/Gnupverjar - Selfoss 1 12:13 Gestur Einarsson, Umf. Gniipverja

Lokastada: } . Viktor Steingrimsson sagdi sig ur nefndinni af personulegum
UJT  Mork Net Stig astzedum 12. september. Gestur Einarsson sem var varamadur tok seeti

1. Selfoss 1 330 0 41:37 +4 6 Viktors i nefndinni.

2. Arborg 311 1 40:31 49 3

3. Baldur/Gnipverjar 3 11 1 38:29 +9 3 Nefndin valdi Jon Dada Gudbjornsson sem knattspyrnumann HSK

4. Selfoss 2 300 0 29:51 22 0

2012.

Korfuknattleiksnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:
Formadur: Larus Ingi Fridfinnsson, ipr.f. Hamri
Arni bor Hilmarsson, Umf. Hrunamanna
’ borsteinn Darri Sigurgeisson, Umf. Heklu
i —_— : £ Varamadur: Vidir Oskarsson, Korfukn.f. Fsu

Fra keppni i hestaiprottum a Unglingalandsmotinu.

Eins og undanfarin ar var adalstarf nefndarinnar ad halda héradsmot

Hestaipréttanefnd HSK og bikarkeppnir. Pvi midur nadist ekki ad halda mét i 6llum flokkum

vegna mikilla anna hja félogunum vid dnnur kérfuboltaverkefni.
Eftirtaldir skipudu nefndina:
Héradsmét karla i korfuknattleik

Formadur: Sigmar Olafsson, Hestam.f. Sleipni
Halldéra S. Jonsdéttir, Hestam.f. Sleipni Héradsmot 1 korfuknattleik var haldid & Hellu 12. mai. M6tio var ni
Lovisa H. Ragnarsdottir, Hestam.f. Geysir haldid i 46. sinn, en pad var fyrst haldid 4rid 1964. Mikil spenna var i
Varamadur: Isleifur Jonasson, Hestam.f. Geysi keppni um efstu sztin og framlengja purfti leik Pors og Hamars.

Hamar vann alla sina leiki og tryggdi sér HSK-meistaratitlinn i pridja

Nefndin valdi Gudmund Bjdrgvinsson sem hestaiprottamann HSK sinn. Hamar vann arin 1998 og 2003. Lid Heimdallar, keppti undir
2012. merkjum Eyrarbakka, en langt er sidan Eyrbekkingar toku patt sidast.
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Héradsmoét i mikrobolta var haldid i fyrsta sinn.

Lokastada:

Hamar 6 stig
Hekla 4 stig
bor 2 stig

Eyrarbakki (Heimdallur) O stig

8. flokkur stilkna
Motid var haldid i Hveragerdi 29. april.
Lokastada:

1. Hrunamenn A 4 stig
2. Hrunamenn B 2 stig
3. Hamar 0 stig

8. flokkur drengja
Motid var haldid a4 Laugarvatni 28. april.
1. Laugdeelir 2 stig
2. Hamar 0 stig

Minnibolti drengja og stilkna i kérfuknattleik
Fostudaginn 27. april foru fram HSK-mot i minnibolta drengja og
stulkna 4 Fludum. Ad pessu sinni foru moétin fram 4 sama tima og &
sama stad, en pad hafoi ekki verid reynt adur. Fjogur félog sendu 1id til
keppni. For keppnin vel fram og morg frabeer tilprif saust a vellinum.
Svo for ad lokum ad Hrunamenn sigrudu bada flokkana, en keppnin
var sérstaklega spennandi hja stilkunum par sem Hrunastelpur hofou
sigur 4 sameiginlegu lidi Hamars og Pors med minnsta mun eftir
@sispennandi lokaminttur.

Lokastada

Minnibolti drengja

1. Hrunamenn 6. bekkur

2. Hamar

3. bor

4. Hrunamenn 3.—5. Bekkur

5. Hekla

Minnibolti stulkna

1. Hrunamenn 6. Bekkur

2. Hamar/bor

3. Hrunamenn 4.-5. Bekkur

5. Hekla

Fyrsta mikroboltamét HSK

bann 1. mai for fram mikréboltamét i korfuknattleik, en pad var atlad
krokkum 4 aldrinum 6-9 éra. Er petta i fyrsta sinn sem HSK stendur
fyrir korfuknattleiksmoti fyrir pennan aldurshop. Motid for fram i [ou
a Selfossi og heppnadist vel. Alls sendu fjogur félog keppendur a
motid, en pad voru Hrunamenn, Hamar, Por og FSU. Var pad mal
manna ad motid veri komid til pess ad vera arviss vidoburdur hédan i
fra.
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Skaknefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Magnus Matthiasson, Umf. Selfoss
Guodni Ragnarsson, Umf. Dagsbrun
Skeggi Gunnarsson, Umf. Baldri

Varamadur: Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf. Baldri

Héradosmét HSK i sveitakeppni
Héradsmot HSK i sveitakeppni i skak var haldid i Selinu & Selfossi 28.
november. Fimm sveitir meettu til leiks, tveer sveitir fra Selfossi, ein
sameiginleg sveit fra Heklu og Dimoni, ein fra Dimoni og sidan sveit
fra Baldri i Hraungerdishreppi. Tefldar voru 15 minutna skakir allir vid
alla, aldagamalli venju samkvamt. Vid hardri barattu var buist enda
sveitir skipadar sterkum keppendum. Pannig voru peir Dimonarsveinar
med engan annan en hradskdkmeistara SSON & fyrsta bordi,
Selfyssingar hofdu honum til hofuds Pal Le6 4 medan Baldurslidar
stilltu upp skak-og atskakmeistara SSON a fyrsta bordi, engum 6drum
en Laugardzlingnum knda Ingimundi Sigurmundarsyni. Minni
spamenn voru sidan & 2.-4. bordi i sveitunum, en margir 6flugir
skdkmenn engu ad sidur. Ekki ma gleyma pvi ad vinningar peirra eru
jafnmikilvaegir og peir sem framverdir sveitanna na i hus. Nidurstadan
vard su ad A-sveit Selfoss vann keppnina orugglega med 15
vinningum af 16 mogulegum. Jafnar i 6dru til pridja seti urdu sidan
sveitir Baldurs og Dimonar med 8,5 vinninga, en Baldur fékk silfur &
sigri 1 innbyrdisvidureign.
1. Umf. Selfoss A
Pall Le6 4 v, Magntis M. 3 v, Ingvar Orn 4 v og Grantas 4 v.
2. Umf. Baldur
Ingimundur 3 v, Ulfhédinn 4 v, Porvaldur S. 0 v og Skeggi G. 1,5 v.
3. Dimon/Hekla
Bjorgvin G. 2 v, Bjorgvin H. 2 v, Jon Hn 2,5 v og Anton G. 2 v.
Magnus Matthiasson,
formaodur skaknefndar HSK

Starfsiprottanefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Fanney Olafsdottir, formadur, Umf. Voku
Sigridur Heidmundsdéttir, Umf. Heklu
Hallfridur Osk Adalsteinsdéttir, Umf. Véku

Varamadur: Sigurgeir Ing6lfsson, Umf. Eyfellingi

Unglingalandsmét UMFI
Arid var liflegt hja starfsiprottanefnd. Framkvemdanefnd landsmoéta
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Starfsiproéttanefnd HSK a fundi i Selinu.

akvad ad keppt yroi 1 starfsiprottum 4 Unglingalandsmotinu & Selfossi,
en pad hafdi aldrei verid gert adur. Undirritud var fengin sem
sérgreinastjori i starfsiprottum, en nefndin st6d 611 ad undirbtiningi og
framkvaemd. Akvedid var ad halda keppni i stafsetningu og upplestri 4
motinu og keppa i tveimur aldursflokkum i hvorri grein, 6had kynjum.
Keppnin for fram i Fjolbrautaskola Sudurlands og gekk hun ljomandi
vel. Keppendur voru alls 33 i stafsetningu og 18 1 upplestri. Vonandi
eru starfsiprottir komnar til ad vera a unglingalandsmoétum.

Starfsipréttaping UMFI

Starfsiprottaping UMFI var haldid i Selinu a Selfossi 28. april. Pingid
sottu 14 manns fra 8 sambandsadilum UMFI. Gudridur Aadnegard,
formadur HSK, var pingforseti 4 pinginu. HSK sendi prja fulltra til
pingsins, pau Fanneyju Olafsdottur, Hallfridi Osk Adalsteinsdottur og
Gudmund Jonasson.

A pinginu var m.a. fjallad um leikreglur i starfsipréttum, en adeins
ein breyting var gerd, p.e. a stigagjof i ad leggja & bord. Godar
umradur urdu 4 pinginu og mikil dnegja var med ad keppa @tti 1
starfsiprottum & Unglingalandsmotinu & Selfossi.

[ starfsiprottarad voru kosin pau Halldéra Gunnarsdottir, HSP
formadur, Adalbjorg Hafsteinsdottir, UFA ritari, og Sigurdur
Adalsteinsson, UIA gjaldkeri. Varamenn eru Hallfridur Osk
Adalsteinsdottir, HSK, og Johanna Gunnlaugsdottir, UMSE.

bingid var hid gagnlegasta og verdur vonandi til ad styrkja
starfsiprottir og i0kun peirra um allt land.

Héradsmot i starfsipréttum

Nefndin stdd fyrir héradsmoti 1 starfsiprottum 18. agust & Hellu. Motid
var haldid sem hluti af dagskra Todugjalda & Hellu og tokst pad vel.
Keppt var i fjorum greinum & métinu og var patttaka nokkud god. |
jurtagreiningu og fuglagreiningu var bodid upp a pa nybreytni ad
leyfilegt var ad keppa saman i lidum. Kom bad vel ut par sem yngri
keppendur gatu pa spreytt sig i 1idi med peim eldri og pannig 6dlast
veromata keppnisreynslu. Verdlaunahatar voru pessir:

Jurtagreining
1. Kristin Stefansd., Unnsteinn og Sigurjon - Voku 2043 stig
2.-3. Hélasystkinin: Harpa, Haraldur og Rokkvi - Garpi 20+1 stig

2.-3. Gunnheidur Gudmundsdottir — Heklu 20+1 stig
Ponnukokubakstur

1. Sjofn Gudmundsdottir — Geysi 84 stig

2. Margrét Harpa Gudsteinsdottir — Voku 83 stig

3. Gudmunda Olafsdéttir — Voku 62 stig
Fuglagreining

1. Systkinin fra Holum — Garpi 19 stig

2. Gudmundur Omar Helgason — Heklu 16 stig

3. Saevar Jonsson — Heklu 15 stig

Verdlaunahafar i drattarvélaakstri & héradsmotinu i starfsipréttum.

Drattavélaakstur

1. Leifur Bjarki Bjornsson — Heklu 94 stig
2. Bjorgvin Helgason — Dimoni 89 stig
3. Gudmundur Omar Helgason — Heklu 84 stig

I stigakeppni félaga urdu urslit pessi:

1. Hekla 36,5 stig
2. Vaka 18,5 stig
3. Garpur 13,5 stig
4. Geysir 7,5 stig
5. Dimon 5 stig

Neesta verkefni nefndarinnar er ad velja 1id til keppni & Landsmoti
UMFI 4 Selfossi i sumar og ma btast vid ad einhverjir af
verdlaunahofum héradsmotsins verdi valdir i keppnislio HSK fyrir pad
mot.

I lok ars akvad nefndin ad Gtnefna Kristinu Stefinsdottur ur Umf.
Voku starfsiprottamann arsins 2012. Kristin hefur ndd géoum arangri
i jurtagreiningu um aratugaskeid og verid keppandi HSK 4
Landsmétum UMFI allt fra arinu 1965, med hléum.

Nefndin vill pakka &llum peim sem komu ad framkvemd
starfsiprotta @ Unglingalandsmotinu i sumar og einnig peim sem
adstodudu vid héradsmotid a Hellu. Sérstakar pakkir feer Gudmundur
Jonasson, sem af miklum dhuga kom héradsmétinu & dagskra
todugjalda.

Formadur starfsiprottanefndar vill ad lokum pakka nefndarménnum
fyrir afar gott samstarf & arinu.

Med starfsiprottakvedju,

Fanney Olafsdéttir

Sundnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formaodur: Ingibjorg E.L. Stefansdottir, Umf. Selfoss
Gudran Hafsteinsdottir, [pr.f. Hamri
Gudmundur Johannesson, Umf. Selfoss

Varamadur: Bjorg Halldorsdottir, {pr.f. Hamri

Storf sundnefndarinnar voru mjég hefbundin 4 arinu 2012. brju
sundmot foru fram 4 vegum Héradssambandsins: Aldursflokkamot,
Héradsmot og Unglingamot.

Aldursflokkamét
Aldursflokkamét 28. april, haldid i 25 m Gtilaug 4 Hvolsvelli. Urslit
motsins urdu sem hér segir:

1. Hamar 119 stig
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Sigurlid Hamars a héradsmétinu i sundi.

2. Selfoss 111 stig
3. Dimon 64 stig
4. Umf. Hrunamanna 5 stig

Stigahaesta sund motsins, 485 FINA stig, atti Ol6f Eir Hoffritz,
Selfossi, fyrir 100m skridsund.

Héradsmét
Héradsmot 29. mai, haldid i 50 m dtilaug i Hveragerdi. Urslit motsins
urdu sem hér segir:

1. Hamar 151 stig
2. Umf. Selfoss 120 stig
3. Dimon 20 stig

Stigahestu sundkonurnar urdu Laufey Rin Porsteinsdottir, Hamri,
og Aslaug Unnsteinsdottir, Selfossi, en par unnu badar sinar prjar
greinar og hlutu 18 stig hvor. Stigahesti sundmadurinn vard Kari
Valgeirsson, Selfssi, sem vann sinar prjar greinar og hlaut 18 stig.
Stigahzsta sund skv. stigatdflu FINA &tti Porir Gauti Palsson, Selfossi,
fyrir 50 m skridsund, 478 stig.

Unglingamét
Unglingamét 25. noévember, haldid i 16 m innilaug a Selfossi. Urslit
motsins urdu sem hér segir:

1. Selfoss 114 stig
2. Dimon 68 stig
3. Hamar 61 stig
4. Hekla 4 stig

Baetingabikarinn hlaut Astridur Bjork Sveinsdottir, fra Dimoni, en
htn beetti sig um 17,43 sek milli 4ra 1 50 m baksundi.

Mjbég gaman var ad sja keppendur fra Ungmennafélaginu Heklu &
Hellu. Vonandi verdur framhald 4 komu peirra a sundmotin & sveedinu.

Unglingalandsmét UMFi

A 15. Unglingalandsméti UMFI sem haldid var a Selfossi um
verslunarmannahelgina kepptu sextan sundmenn undir merkjum HSK
baedi i flokki fatladra og ofatladra. Einnig toku niu krakkar fra HSK,
yngri en 10 ara, patt i krakkasundi motsins.

Almennt verdur ad segjast ad arid 2012 var sundménnum a HSK
svaedinu gott. Gaman var ad sja matta til leiks keppendur fra fleiri
adildarfélogum HSK 4 sundmétunum en verid hefur undanfarin sund

ar og vonar nefndin ad framhald verdi 4. Sundiprottin er greinilega &
uppleid, en fjolgun hefur verid hja félogum 4 sambandssvaedinu i hopi
yngri idkenda.

Ad lokum pakkar nefndin fyrir allan pann studning sem
sundipréttin - hefur fengid 4 sambandssvadinu, sérstaklega
starfsmonnum méta, pjalfurum, starfsmoénnum sundlauga og sidast en
ekki sist sundfolkinu sjalfu.

Med sundkvedju,
Ingibjorg E.L. Stefansdéttir, formadur sundnefndar HSK

Sogu- og minjanefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina:

Formadur: Haraldur Juliusson, Umf. Njali
Johannes Sigmundsson, Umf. Hrunamanna
Lisa Thomsen, Umf. Hvot

Varamadur: borgeir Vigfusson, Umf. Skeidamanna

Arid 2012 kom nefndin saman 4 fimm békada fundi. { Selinu voru
prir fundir par sem hin hefdbundnu mal vor a dagskra. Tveir fundir
voru i Husinu a Eyrarbakka, sem haldnir voru til undirbinings
syningarinnar Sunnlendingar 4 Olympiuleikum. Auk pessa matti
nefndin 4 opnun syningarinnar.

Ad venju gerdi nefndin tillogu til stjornar HSK um val 4 60lingi
arsins. AJ bessu sinni gerdi nefndin tillogu um ad Magnts
Gunnlaugsson, Umf. Hrunamanna, yrdi Gtnefndur 6dlingur arsins
2011.

Nefndin gerdi einnig tillogu til stjornar HSK um ad fimm latinna
félaga yrdi minnst 1 upphafi héradspings arid 2012. beir sem latist
hofdu milli pinga voru: Unnur Stefansdottir, Svavar Fridleifsson,
Hafsteinn ~ Sigurdsson, Arni Gudmundsson og Gudmundur
Gudmundsson [ upphafi héradspings sem haldid var i Brautarholti 4
Skeidum 10. mars 2012 var pessara latnu félaga minnst.

Adalverkefni nefndarinnar 4 nylionu ari var ad taka patt i
undirbiiningi syningarinnar Sunnlendingar & Olympiuleikum, sem var
samstarfsverkefni HSK og Byggdasafns Arnesinga, med
styrkveitingum  fra iprotta- og Olympiusambandi fslands,
Menningarradi Sudurlands og Verkefnasjodi ISI.

Eins og adur hefur Porgeir Vigfusson, varamadur, tekid fullan patt
i storfum nefndarinnar.

Formadur pakkar sdgu- og minjanefndarfolki, Engilbert
Olgeirssyni, Lydi Palssyni, Joni M. Ivarssyni og 68rum peim sem toku
virkan patt i storfum nefndarinnar, ansegjulegt samstarf med 6sk um
farseld a nyju ari.

Haraldur Juliusson

Fra fundi s6gu- og minjanefndar i Husinu & Eyrarbakka.




ARSSKYRSLA HSK 2012

Skyrslur adildarfélaga HSK:

Ingvar Johannsson #547 tekur fram ur keppanda i fyrstu umferd

HREPDA

Akstursiprottafélag
Hreppakappa

A arinu 2012 lifnadi adeins yfir starfinu hja
Hreppakoppunum. A heimavelli Hreppakappa voru
haldnar fyrsta og 6nnur umferdin i Enduro Cross- mppﬂk
Country eda polakstri. baer voru haldnar sama dag en

par sem félagid hafdoi ekki bolmagn i ad halda keppnina sa
Vélhjolaiprottaklibburinn um keppnina en Hreppakappar reyndu ad
leggja 1id. T islandsmoétinu i ECC kepptu 4 Hreppakappar og atti Ingvar
Johannsson #547 besta arangur félagsmanna og endadi hann 7. til
Islandsmeistara i B-flokki. Tveir Hreppakappar kepptu i islandsmétinu
i motocrossi og svo keppti annar peirra i sérstakri Suzuki-motardd. bPad
var bikarmotardd sem haldin var 1 fyrsta skiptid med pessu formi og
taldi hiin 3 umferdir. Axel Arndal #976 keppti i 6llum premur og nadi
pridja og svo 6dru seti i sidustu tveimur umferdunum.

Hreppakappar héldu svo adalfund 20. oktober 2012 par sem engin
breyting vard 4 stjorn félagsins. A fundinum var fulltrii Torfaeruklubbs
Sudurlands. Par voru reddir moguleikar 4 sameiginlegum degi
félaganna 4 arinu 2013. Hvort sem sa dagur myndi liggja i
sameiginlegri skemmtiferd eda einhvers konar keppnisdegi par sem
greinar beggja félaga yrou a dagskranni.

Sigurjén Snzer Jénsson
Formadur Akstursiproéttafélags Hreppakappa

Golfklubbur Asatins

A adalfundi sem haldinn var i Golfskdlanum Snussu i
Asatuni 21. jantiar 2012 voru eftirtaldir kosnir i stjorn:
Formadur: Sigurjon Hardarson
Adrir 1 stjorn:  Eirikur Stefansson
Gudbjorg Johannsdottir
Arni Séfusson
Gylfi Johannesson

Varamenn: Grimur Gudmundsson
Sigurdur Kristinsson
Endurskod.: Sighvatur Halldorsson

Hordur Sigurjonsson

Sumarstarfid hofst med vinnudegi i lok mai, og var farid yfir brautir
og merkingar. Einnig var bori0 i stiga og settar nyjar holur og fanar.
Lokid var vid a0 meela vollinn ut fyrir Golfbuddy stadsetningartaeki og
er hann ni kominn inn & GPS kerfid hja peim, og kunnum vid

Verdlaunahafar i Toppmotinu 2012.

Golfbudinni i Hafnarfirdi bestu pakkir, en eins og menn kannski vita
b4 sja peir um rekstur 4 Golfbuddy a Islandi.

Tvo moét voru haldin i sumar, Jonsmessumotid sem haldid var 23.
juni og Toppmdtid sem haldid var um verslunarmannahelgina.
Toppmo6tid var med 6dru snidi i petta skiptid. Spilad var 18 holu
punktamét og reest Ut 4 Ollum teigum samtimis. Byrjad var med
morgunverdi, og var folk mjog anaegt med motid. bokkaleg adsokn var
4 vollinn 1 sumar en meetti audvitad vera betri. Ekki er ad heyra annad
4 folki en ad pad sé anzegt med vollinn, en hann sé metinn alltof
audveldur. Pad eru ekki nyjar fréttir.

Heldur hefur baetst vid félagaskra klubbsins, en heimtur & vollinn
meattu vera meiri hja félagsmonnum. Flestir félagar eru med
fjaradildarskraningu hja klubbnum. Félagsgjald verdur 6200 kr. fyrir
arid 2013. Formadur og gjaldkeri sottu HSK ping sem haldid var i
Brautarholti 10. mars 2012.

Ad lokum vil ég pakka oOllum velunnurum klubbsins og
félagsmonnum fyrir samstarfio 4 arinu.

F.h. Golfkliibbs Asatiins
Sigurjén Hardarson, formadur.

Golfklubburinn Dalbui

A adalfundi Dalbtia sem haldinn var 29. névember
2012 var kosin stjorn fyrir ario 2013:

Pall borir Olafsson, formadur.

Hafsteinn Danielsson, varaformadur.

Omar bérdarson, gjaldkeri.

Halldor Snaeland, ritari.

Bragi Dor Hatporsson, medstjornandi.

Hordur Bergsteinsson, medstjornandi.

Stefan O. Gudmundsson, medstjornandi.

Gudmundur H. Sigmundsson, varamadur.

bott veturnir séu ad 6llu jofnu rolegir i starfi golfklubba er p6 alltaf
einhver lagmarksstarfsemi i1 gangi. Radist var i aburdargjof & vollinn
me0 lifreenum aburdi fra Middalskoti 1 samradi vio Rannsoknarstofnun
landbuinadarins og virdist pad hafa gefid gdda raun par sem vollurinn
kom einstaklega vel undan vetri og var fagurgraenn 4 ag lita er hann var
opnadur 1. mai vid mikla anagju kylfinga sem hofou bedid lengi eftir
pvi ad komast i golf eftir veturinn. Atlunin er ad halda pessari
aburdargjof afram a nyju ari.

[ april dkvad Félag bokagerdarmanna ad setja nyja klaedningu a
ibudarhtis og skemmu i Middal og heppnadist st framkvamd vel og er
stadnum til mikillar prydi. Ad sama skapi akvadu GD og rekstraradilar
a0 hressa upp 4 utlit golfskalans og var hisio malad i sému litum og
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Golfskali Dalbua.

alrar byggingar a svaedinu til ad gaeta samraemis.

Vatnsskortur 4 golfvellinum i Middalskoti og naleegum sumar-
bustodum hefur lengi verid vandamal. Eftir nokkur fundahold og
radagerdir leystust pau mal med Deirri akvoroun FBM ad radast i
lagningu nyrrar stofnadar inn 4 landid med tengingu vid Middalskot.
betta var dyr og mikil framkvaemd og viljum vid pakka pann skilning
sem FBM syndi pessu mali og Middalskoti sem sa um allar verklegar
framkvaemdir. [ kjolfarid er haegt ad vokva golfvollinn i Middal eftir
hentugleikum og a pessi breyting eftir ad audvelda starf rekstraradila
klubbsins gifurlega og gefa GD og FBM kost 4 ymsum mdguleikum i
framtidinni vardandi uppbyggingu svaedisins.

Vallarnefnd hélt fyrsta vinnudag arsins 19. mai og maetti duglegur
og vaskur hopur félagsmanna til starfa og unnu medal annars ad
pokulakningu & steekkudum karlateig og nyjum kvennateig a 1. braut.
Einnig var unnid ad lengingu 4. brautar ad nyjum teigum og nyrri flot
a 3. braut. Fleiri 6formlegir vinnudagar voru haldnir yfir sumarid par
sem medal annars var unnid ad grodursetningu trjaa, bryr lagferdar,
glompa vid 3. 16t hladin, snyrt i kringum teiga 4 2. braut og svo meetti
lengi telja. Pad er 1jost ad uppbygging og vidhald golfvallar er verkefni
til framtidar og pvi af negu ad taka en ljost er ad vallarnefnd hefur
skilad godu verki eftir sumarid.

Gefinn var ut fallega myndskreyttur kynningarbeklingur sem
innihélt upplysingar um golfvollinn og pa pjonustu sem i bodi er og var
honum dreift vida {1 bustadi, orlofshis og um sveitarfélagid. Fékk
baklingurinn afar gédar undirtektir og gengu allnokkrir nyir félagar til
1ids vid klubbinn i kjolfarid. Einnig var gefid ut sérstakt vildarkort i
samstarfi vi0 ymis fyrirtaeki sem veitir afslatt 4 ymsa pjonustu svo sem
badhtsinu FONTANA, sundlauginni 4 Laugarvatni, Veggsport o.fl.

Golfkennsla for i gang 2. juni og var i bodi flesta laugardaga
sumarsins undir vaskri stjorn fyrrverandi formanns Hafpors B.
Gudmundssonar, Hardar Bergsteinssonar og Braga Doérs. Var
kennslan agatlega sott, einkum af byrjendum og ungu folki, b.e.
kylfingum framtidarinnar.

Ad venju hofst svo motarddin Draumur Dalbuans i juni og st6d yfir
sumarid ad venju med agatri patttoku.

Golfsumrinu lauk med Lindarmoétinu sem for fram i bjortu og
fallegu vedri ad venju. Patttakendur voru 60 ad pessu sinni sem var ein
besta patttaka sumarsins i einu moéti. Um kvoldid for svo fram
lokaveisla a Veitingastadnum Lindinni og voru urslit og sigurvegarar
dagsins kynntir 4samt veglegri verdlaunaathendingu.

I oktober var svo gerdur nyr samningur vid Gudmund og Ransy
rekstraradila og tryggir hann aframhald rekstrar golfvallarins og
skalans til arsins 2017.

[ byrjun ars var heimasida klubbsins sett i nyjar umbudir og nytist
htn vel til ad koma fréttum og myndum til félagsmanna. Nalgast ma
arsskyrslu Dalbua 4 heimasidunni asamt skyrslum nefnda og
arssreikning - www.dalbui.is.

Fyrir hond Dalbua, Pall Olafsson, formadur.

17. braut Selsvallar

r L]
Golfklubburinn
r .
Fludir
Adalfundur GF var haldinn pann 28. jantar 2012 { golfskalanum &
Efra-Seli. A fundinum var m.a. stjorn GF endurkjérin en i henni sitja:

Ragnar Palsson formadur,

Edda Svavarsdottir, varaformadur

Katrin Ol6f Astvaldsdottir, gjaldkeri

Unnsteinn Eggertsson, ritari

Kristjan Geir Gudmundsson, medstjérnandi.

Selsvollur var opnadur évenjusnemma eda i april og var adsokn
200. Astada pess var ad snjohula 1a yfir vallarsvadinu meira og minna
allan veturinn sem gerdi pad ad verkum ad litill sem enginn klaki var i
jorou ad vori. Af pessum sékum voru sumarflatir vallarins teknar i
notkun 1 april, en ekki { mai eins og vanalega. Vedurfar var mjog svip-
ad og undanfarin ar par sem purrkar setja & meiri svip sinn 4 vedur-
farid. Vokvun a flétum og teigum er pvi ordin algengari en adur fyrr.

Haldin voru 14 golfmot & vegum GF auk pess sem Sveitakeppni
GSI i 6ldungaflokki karla og kvenna, 1. deild, var haldin 4 Selsvelli
17.-19. agust. batttaka i motum var almennt go6d, enda vedurfar
hagsteett til golfiokunar.

Sidastlidid vor var fenginn golfvallarhénnudur, Edwin Roald, sem
for yfir vallarsvaedid i heild sinni og vann tillogu ad breyttu skipulagi
vallarins sem nt er unnid eftir. Helstu breytingar eru per ad 1. braut og
2. braut verda sameinadar i eina par 5 sem verour 1. braut vallarins. Ny
2. braut er nanast tilbuin sem er par 3 hola. bessar breytingar voru ad
mestu framkvamdar haustid 2012 auk breytinga 4 4. braut. Einnig
verdur 4 arinu 2013 tekin i notkun ny fl6t & 5. braut sem verdur par 3
hola i stad par 4 eins og adur var med feerslu a teigum. Gert er rad fyrir
a0 pessar breytingar verdi teknar i notkun i juni, ef vedurfar reynist
hagstaett. A arinu 2012 voru einnig Gtbunar nyjar glompur, gongubryr
lagferdar og pess hattar. Edwin, golfvallarhonnudur, gerdi einnig
tillogu ad breytingum 4 seinni hluta vallarins, eldri hlutanum, sem
vantanlega verdur radist i haustid 2013.

Fjoldi félaga i GF var i arsbyrjun 2012 um 250 manns og hafdi pa
fjolgad um 10% fra fyrra ari. [ sumar for fjoldinn i um 290 manns sem
er aukning um 16%. Ymislegt skyrir pessa aukningu, en helst ber ad
nefna beettar samgdéngur med nyrri bra yfir Hvita vid Bradratungu,
feersla Gr sumarkortum yfir i félagsadild, hagsted argjold og fleira.
Erfitt er ad segja til um hver préunin verdur 4 nestunni, en p6 ma gera
rad fyrir ad meiri hreyfing verdi a félogum yfir i klibba sem bjoda upp
4 hagstedari félagsgjold, fremur en ad fjolgun iokenda verdi mikil i
ipréttinni almennt.

I sumar var bodid upp 4 golfaefingar fyrir born og unglinga, tvisvar
i viku og voru leidbeinendur peir Helgi Sigurdsson og Karl
Gunnlaugsson. Adsokn var mjog go6d og lif og fjor 4 efingum! Vonir
standa til pess ad hagt verdi ad bjoda afram upp a4 samskonar
fyrirkomulag & naesta ari.

Golfklabburinn Fladir

STOFNADUR 1885
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Puttad a Haukadalsvelli.

Golfklabburinn Geysir

Starf golfkliibbsins Geysis sumarid 2012 var med hefobundum haetti
framan af sumri. Vorverkin voru 4 sinum stad par sem félagar mattu
til ad gera vollinn klaran fyrir opnun med pvi ad taka til {
sandglompum, kantskera og snyrta umhverfid. ba purfti ad sakja bekki
i geymslu og stilla peim upp vid teiga auk pess ad koma fyrir
ruslafétum, boltapvottavélum og teigmerkjum. Flatir voru valtadar
med par til gerdri vél og lokahond 16gd 4 ymis smaatridi til ad
vollurinn geeti skartad sinu fegursta.

Hermann og Palmi slokkvilidosmenn med meiru toku sig saman og
blésu til Texas Scramble mots. Keppendur attu ad koma ur
bradageiranum p.e laknar, hjukrunarfolk, slokkvilidsmenn og
logreglumenn. Bo0id var upp a sataferdir ur hofudborginni og
glaesileg verdlaun voru i bodi. Satti pad pvi nokkurri furdu ad ekki
myndi seljast upp i petta mot. Stondum vid eiginlega radprota gagnvart
pvi hve fair skra sig til leiks i mot hja GEY. Virdist pa ekki skipta mali
hvort verdlaun eru vegleg eda ekki.

Meistaram6t GEY var haldid 19. og 20. juli og voru leikdagar tveir.
Keppt var i eftirtéldum flokkum: I, II, III og IV auk kvennaflokks. 17
keppendur (+einn gestur) voru skradir til leiks. Klubbmeistari GEY
2012 var Sigursteinn Ingvar Runarsson en hann 1€k hringina tvo 4 170
héggum.

Til st6d ad halda hjona- og parakeppni i agist par sem Urval Utsyn
var styrktaradili. begar a reyndi var spad aftakavedri og synt potti ad
fair myndu skra sig til leiks. Motinu var pvi frestad en ekki tokst ad
setja bad a annan leikdag og féll pad pvi nidur petta arid.

Hapunktur i starfssemi GEY petta sumarid var patttaka i
sveitakeppni 4. deildar GSI. A9 pessu sinni var leikid i 5 deildum og
vegna g60s arangurs i fyrra fengum vid keppnisrétt i 4. deildinni par
sem leikid var med Ryder fyrirkomulagi, p.e. hvern dag voru leiknir
tveir einmenningar og einn tvimenningur. Lid GEY 1ék i B ridli med
GOS, GSS, og GOT. Foru leikar pannig ad vid i GEY nadum med
frabeerri spilamennsku ad halda okkur i 4. deildinni. Munadi minnstu
ad vid xttu moguleika 4 ad spila um sati i 3. deild. Pess verdur p6 ad
geta ad veOrid var afleitt, slagvedursrigning med enn meiri rigningu
inn & milli. For ad lokum svo ad stytta purfti motid sékum bess ad
vollurinn var dleikhaefur. Sveitina skipudu eftirtaldir: Edwin Roald
liostjori, Birgir Mar, Palmi, Sigursteinn, Gylfi og Oddgeir.

Joéhann Karl Périsson

Golfklabbur Hellu

Golfklabbur Hellu hélt sinn adalfund 8. nd6vember. 19
manns meattu & fundinn. Stjorn sidasta starfsars gaf
kost & sé i aframhaldandi setu og er htin skipud:
Formadur: Oskar Palsson
Varaformadur: Olafur Stolzenwald

Klubbmeistarar félagsins 2012.

Gjaldkeri: Katrin Bjorg Adalbjornsdottir
Ritari: Bjarni J6hannsson
Medstjornandi: Arni Porgilsson

Varamadur: Gudny Rosa Toémasdottir
Varamadur: Loftur bor Pétursson
Vallarstjori: Sigurjon Eiriksson

Félagar i klubbnum eru nt 119 par af tveir 1 fjaradild. Starfsemi
GHR var med hefobundnu snidi, tekid var 4 méti hopum, haldin voru
mot baxdi innanfélags- og opin moét. Hapunktur innanfélagsmoéta er
Meistaramotid og er patttaka i pvi alltaf g6d. Klubbmeistarar petta arid
urdu pau Andri Mar Oskarsson og Hafdis Alda Johannsdottir.

GHR fagnadi 60 ara afmeli i ar. Af pvi tilefni var haldid opid
afmaelismot i samstarfi vid Grillbudina sem tokst vel. Einnig var haldid
innanfélagsafmelismot sem endadi a grillveislu um kvoldid uti 4 plani
og var pad mjog skemmtilegt kvold. Komu svo motin hvert af 60ru og
hapunkturinn var fslandsmotid i hoggleik sem fram for dagana 26.-29.
juli og tokst med agaetum. bar skiludu félagsmenn um 1330 klst i
sjalfbodavinnu beedi fyrir, eftir og i moti, frabert midad vid hvad
félagarnir eru fair. A lokahofi [slandsmoétsins voru pau Gunnar
Bragason, Oskar Palsson og Katrin Bjorg Adalbjornsdottir seemd
gullmerki GSI og Porsteinn Ragnarsson og Sigridur Hannesdottir
silfurmerki GSI fyrir vel unnin storf i pagu golfiprottarinnar.

Sveitakeppnin 3. deild for fram 4 Ondverdanesi dagana 10.-12.
agust i leidindavedri, roki og rigningu. Strakarnir stodu sig vel og
komust upp um deild.

Helstu framkvaemdir & arinu voru ad gera voéllinn eins gédan og
heegt vari fyrir [slandsmotid og pad tokst. Vid komum deelu i gagnid
og byggdum yfir hana jarOhysi, sem einn godur félagi kalladi
,.brynningahus®. Klibbnum éaskotnadist gervigras fra vinum okkar i
GKG sem lagt hefur verid a flesta géngustiga og lofar godu, pvi verdur
svo haldid afram neesta sumar og klarad. Troppur voru settar & 3 teiga.
Nyr teigur var gerdur ad frumkvadi Andra Mas 4 7. braut, brautin
lengd um ca 80m. Teigurinn var ferdur yfir lekinn og sett bri yfir
Strandarsyki. Eru menn samméla um ad parna hafi vel tekist til. Oskar
Eyjolfsson gaf klibbnum goéngubra yfir jardsig sem er & brautinni
midri, pokkum vid honum kerlega fyrir pad svo og alla pa adstod sem
hann veitti kluibbnum med teekjum og télum.

Litill efingarvollur var gerdur austan vid heimkeyrsluna sem kom
sér vel vio @fingar hja unga folkinu. Unnid er ad pvi ad koma upp
efingarvelli vid Kirkjubajarbraut sem vonandi kemst i gagnid 4 neesta
ari. Toluverdar endurbeetur voru gerdar 4 efingarsvadinu og er nu allt
efingarsvaedi komid i gagnid. Vonandi verdur heegt ad koma par upp
skyli 4 naestu arum, en pad er okkar draumur. Nu ekki ma gleyma
okkar sérstodu en pad er svarti sandurinn, en klarad var ad setja svartan
sand i allar glompur fyrir {slandsmoét. Ekki matti skilja skalann eftir a
afmaelisarinu og var hann méaladur og sjanadur til fyrir landsmot. T lok
sumars voru keypt teki p.e. sandari og vertikdtt og er pad g6o vidbot
vid taekjakost okkar.
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Ny heimasida var tekin i gagnid, GHR.IS sem pykkir mjog flott og
er @tlunin ad nota hana sem mest til ad koma fréttum og tilkynningum
til félaganna og annarra golfara. Mun pa heimasidan & golf.is fjara ut
med timanum hvad fréttir varda. Loftmynd var tekinn tr pyrlu af hverri
braut sem skoda ma 4 heimasidunni. Petta hefur vakid mikla hrifningu
enda fyrsti klibburinn sem gerir petta & pennan hatt. Eru félagsmenn
hvattir til ad skoda pessa siou.

Unglinganefndin sa um afingarnar fyrir bornin og unglingana likt
og undanfarandi ar. Andri Mar Oskarsson s& adallega um afingarnar
og forst pad vel Gr hendi. Ragnhildur Sigurdardottir kom honum adeins
til adstodar og eins Katrin Bjorg pegar mest var. Kvennatimar voru a
manuddgum og voru po6 nokkrar kvinnur sem voru duglegar og mettu
par, skelltu per sér svo i eina golfferd ad pessu sinni & Selfoss.

Andri Mar einn okkar besti kylfingur st60 sig dgeetlega 1 sumar en
samt ekki eins og vantingar stodu til, hann endadi i 11. seti
stigalistans. Andri Mar var valinn i bikarinn, en eins og flestum er
kunnugt tapadi landsbyggdin. Andri Mar nadi pd ad vinna sinn
tvilidaleik. Arngrimur Benjaminsson var einnig i bikarnum en hann
keppti i 61dungaflokki.

Einn félagi ur klabbnum eda sa ,,gamli p.e. formadurinn Oskar
Palsson nadi pvi oskahoggi ad fara holu i hoggi a 13. braut i M-moti
16. mai. Oskum vid honum til hamingju med pad. Petta er i annad sinn
sem hann fer holu 1 hoggi en pad gerdist sidast & 11. braut p.e. gdmlu
9. arid 1991. Framfaraverdlaun voru veitt eins og sl. ar. Pad var
Erlingur Sneer Loftson sem hlaut pau ad pessu sinni.

Starfsmonnum 6llum viljum vid pakka fraber storf og goda
samvinnu svo og 6llum peim félogum sem 16gdu hond a plog.

Golfklubbur Hveragerodis

Golfklubbur Hveragerdis rekur Gufudalsvoll vid
Hveragerdi sem er vinsall medal kylfinga og pykir
med skemmtilegri golfvollum landsins. Golfsumarid
var ad flestu leyti gott og var sett enn eitt
adsoknarmetid ad Gufudalsvelli. P6 vard samdrattur i
agust enda var vedrid frekar ohagstett til golfidkunar. Adalfundur var
haldinn 5. desember. Pa var kosid um formann og prja stjornarmenn.
Nuverandi stjorn skipa:

Erlingur Artharsson, formadur

Alfred Mariusson, varaformadur

Asta Bjorg Asgeirsdottir, gjaldkeri

Pall Sveinsson, ritari

Sigran Arndal

Steindor Gestsson

Sigurdur Hlidar Dagbjartsson

[ upphafi ars snerist starfid um innizfingar og undirbaning fyrir
sumarid. Zfingaadstadan i kjallara ipréttahussins var vel nytt og
einnig var pattad 4 hverjum laugardegi i puttmétardd. I haust opnadi
nytt iprottahtis, Hamarshollin og fékk Golfklubburinn tima i husinu til
a0 efa stutta spilid og einnig var Gtbuinn fullkominn 9 holu puttvéllur
sem klubburinn hefur adgang ad til efinga. Petta gjorbreytir
vetrarefingum klubbsins til hins betra.

Klubburinn var med vel heppnad porrablét sem er ordinn fastur
lidur i félagsstarfinu. { lok april metti svo vaskur hépur 4 vinnudegi og
var dittad ad ymsu innan- og utanhuiss. Ad venju endadi vinnudagurinn
4 jaxlamotinu sem er hefd okkar eftir vinnudag 4 vori. I byrjun oktober
var sidan baendaglima. Um kvo61did var nymeli par sem klubburinn var
med vel heppnada uppskeruhatido med bordhaldi par sem farid var yfir
starf sumarsins og verdlaun veitt og einstaklingar heidradir.

Kvennastarfio
Kvennastarfid hofst med arlegu konukvdldi sem haldid var i
golfskalanum 18. april. Par mettu konur i klubbnum med sina gesti og
attu saman skemmtilega kvoldstund dsamt pvi ad sumarstarfid var
kynnt.

Hin arlega kennsla hja Einar Lyng var i kvennatimum i mai.

Sveit GHG sem sigradi sveitakeppni GSi i 4. deild sem haldin var &
Gufudalsvelli i agust. Sveitin spilar i 3 deild ad ari.

Hefobundid kvennastarf hofst svo 7. mai. Flest skiptin var spilad &
Gufudalsvelli en lika farid i heimsokn & Selfoss og @ Nesvéllinn &
Seltjarnarnesi. I vor voru 42 konur skradar i klibbinn og tok um pad
bil helmingur peirra patt 1 skipuldgdu kvennastarfi. Sidasti
kvennatiminn var svo 3. september og slitt pann 11. september en pa
spiludu konurnar betri bolta og bordudu saman i skala ad leik loknum.
Konurnar téku patt i ymsum moétum a vegum klubbsins. baer
fjolmenntu i meistaramot og toku patt i holukeppni og sendu sveit til
patttoku i sveitakeppni. ber mettu lika 4 tiltektardag og sau um
morgunverdinn 4 Blomstrandi dogum.

Barna- og unglingastarfio

Um 10-12 manna hopur hof @fingar i kjallara iprottahtssins i januar
undir handleidslu Einars Lyng PGA Djalfara og sami hopur hof
utiefingar 1 byrjun mai. Barnahopurinn, 12 ara og yngri, &f0i prisvar i
viku, unglingahépurinn #foi tvisvar i viku. Nylidanamskeid var vel
s6tt 1 byrjun juni, teeplega 30 born sottu namskeid i Gufudal og skiludu
sér nokkrir & frekari @fingar. Golfmarapon for fram i byrjun juli og
voru um 15 patttakendur.

Sudurlandsmétid for fram i pridja sinn. GHG atti fulltria 4 dllum
moétunum og rokudu peir inn stigum fyrir sinn klubb med frabeerri
frammistodu. Keppt var a Fladum, i Gufudal, & Selfossi og i
Vestmannaeyjum. GHG 4atti fulltria 4 Unglinglandsméti UMFI og 4
motarodum GSI, Gudjon Helga Audunsson og Fannar Inga
Steingrimsson.

Farid var i verdlaunaferd fyrir astundun, hegdun og framkomu til
Bandarikjanna 19.-26. jini — og voru pad Gudjon Helgi Audunsson og
Katrin Eik Ossurardéttir sem hlutu verdlaunin 2012. Spilad var 4
fjorum vollum & Long Island og einnig farid 4 Travelers PGA-motio
einn keppnisdag af fjorum. Stefnt er ad framhaldi pessa verkefnis og
verdur farin ferd i juni 2013.

Vert er ad minnast 4 arangur Fannars Inga Steingrimssonar. Hann
keppti 4 motardd GSI i flokki 14 4ra og yngri og vard i 2. sati 4
stigalistanum 4samt pvi ad lenda i 6dru sati & Islandsmétinu i
holukeppni i sinum aldursflokki. Pa vard hann i 3. s&ti & Finnish
International Junior Championship sem er sennilega besti arangur
Islendings frd upphafi i sinu fyrsta verkefni fyrir GSI. Sigradi
meistaraflokk 4 Meistaraméti GHG 2012. Naoi 7.-8. sati 4 Simamoti
Eimskipsmotaradarinnar. Var valinn i U-18 ara afrekshop GSI i byrjun
desember.

Moétahald

Ari® 2012 voru haldin 31 mét 4 vegum motanefndar. Petta eru tveimur
moétum fleira en arid 2011, og voru 1.129 keppendur sem er orlitil
fjolgun 4 milli ara. Innanfélagsmot voru 23 med 500 keppendum sem
er fekkun um 2,5 kylfing i hvert mot, midad vid 2011. Opin mot voru
7 arid 2012 med 602 keppendum. Nyjung i métahaldi okkar var ad ad
haldid var 9 holu opid mot og voru 66 keppendur i pvi. Almenn anagja
var me0 petta fyrirkomulag og stefnt er ad framhaldi & pvi.
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b4 sa GHG um framkveemd Sveitakeppni GSI 4. deild karla og
tokst pad vel pratt fyrir trhellis rigningu sem vard til pess ad ekkert var
haegt ad spila einn af premur ddgum motsins.

50 kylfingar kepptu i Meistaramoti GHG og 39 toku patt i
holukeppni:

Klubbmeistari karla er Fannar Ingi Steingrimsson

Klabbmeistari kvenna er Ingibjorg Mjoll Pétursdottir

Holumeistari karla er Steingrimur Ingason

Holumeistari kvenna er Ingibjorg Mjoll Pétursdottir

Keppnispattaka

GHG sendi prjar sveitir i Sveitakeppni GSI og er skemmst fra pvi ad
segja ad karlasveitin vann 4. deildina og spilar pvi i 3. deild ad ari.
Konurnar spiludu 4 Olafsfirdi og stodu sig dgetlega. P stod sveit 15
ara og yngri sig frabarlega & Akureyri par sem peir voru adeins 4
hoggum fra pvi ad vera fyrir ofan sveitir storu klubbana af
hoéfudborgarsvadinu.

Framkvamdir
Onnur bréin yfir Varméa var tekin i gegn 4 vinnudegi og var hin
breikkud, skipt um golf og handrid. P4 var fyrsta afanga lokid vid ad
klaeda skalann ad utan og bilastaedi vid skala voru staekkud.
A adalfundi var sampykkt adalskipulag Hannesar Porsteinssonar ad
18 holu velli i Gufudal sem er mikid framfaraskref og tryggir ad
framkveemdir & nestu arum verdi innan framtidarskipulags. Fleiri
minnihattar nyframkvamdir og lagfeeringar a velli og umhverfi attu sér
stad s.s. stigar og drenlagnir.
Fullgildum félogum i GHG faekkadi 4 arinu og eru alls 154 i arslok
2012. Aukafélégum fjolgadi arinu adur og voru 96 i arslok.
Golfkvedja
Erlingur Arthiursson, formadur GHG

Goltklubbur Kidjabergs

Stjorn Golfklubbs Kidjabergs var skipud eftirtdldum:
Johann Friobjornsson, formadur
boérhalli Einarsson, ritari
Jenetta Bardardottir, gjaldkeri
Gunnar borléksson, medstjornandi
Snorri Hjaltason, medstjornandi
Borkur Arnvidarson, varamadur
Agust Fridgeirsson, varamadur

e

Arid var pad lengsta i opnum vallar i ségu klabbsins. Vid opnudum
4. april inn 4 holur 10 til 18 og sidan viku sidar inn & fyrri 9 holur.
Astand 4 vellinum var eins og pad er oft um midjan mai i medaléri.
Mikill adsokn var ad vellinum i april og fram i mai en hann var
eingdngu opinn fyrir félaga pd svo ad einstaka gestir hefou jafnframt
komid. Var reynt ad innheimta vallargjold hja peim og er petta pvi 1
fyrsta skipti sem vid faum aura i kassann i april po svo ekki hafi verid
um storar upphadir ad raeda. Skalinn opnadi sidan formlega i byrjun
mai. Pad ma segja ad ekkert 1at hafi verid a peirri blidu sem var i
upphafi sumars enda vard petta liklega solrikasta sumar sem vid hofum
fengid og hiti yfir medallagi, kylfingum til mikillar gledi.
Vallarstarfsmenn hofou par af leidandi mikid ad gera vid vokvun a
flotum, teigum og brautum. P6 svo ad sumarid hafi verid solrikt pa
urdum vio ekki fyrir skemmdum a brautum, flotum eda teigum eins og
margir vellir urdu fyrir. Ma pad pakka peim sem unnu vid vollinn.
Ekkert var gefid eftir vid ad koma vatni 4 pa stadi sem viokvamir voru.
A0dsOkn ad vellinum var mjog g6d en um 15.000 hringir vorum
leiknir & moti 14.000 1 fyrra. batttaka i motum var ageet. Fjoldi félaga
hefur aukist mikid 4 arinu eda tr 330 i 414. Astzda pessarar fjolgunar
er ad bodid var uppa fjaradild an spilaréttar, gegn vaegu gjaldi. bessi
adild hefur ekki i fér med sér neinn aukakostnad fyrir klubbinn.
Motastarf var med hefobundum heatti. Heest ber Islandsmot
unglinga 1 juli. Sidan var stigamot i métarod GSi 1 lok jali. Hefdum vid
viljad sja fleiri maeta par. Meistaramo6t var i byrjun juli, gerd var su

Kidjabergsvollur.

breyting & pvi ad spilad var 1 4 daga eda 72 holur i 2 flokkum kvenna
og 3 flokkum karla. Sidan var 6ldungum, unglingum og opnum flokki
bo0did uppa ad spila 36 holur. Flestir ef ekki allir sem toku patt voru
anegdir med Detta fyrirkomulag. Um 70 spiludu i motinu.
Klubbmeistarar urdu pau Hjalti Atlason og Jenetta Bardardottir.
Styrktaradili var eins og undanfarin ar Meistarafélag hiisasmida.
Bikarkeppni stod yfir i allt sumar og par urdu sigurvegar Gunnar
borlaksson og Regina Sveinsdottir. Lokamot sumarsins var sidan
beendaglima par sem 1id Arna Johannssonar hafdi naumlega sigur 4 1idi
Tryggva Valdimarssonar. Patttaka i motum var i flestum tilfellum god.
Motastarf var { hondum motanefndar og starfandi formanns.

Golfklubbur Selfoss

Pad voradi snemma og vedrid i sumar var yfir ¢
hofud mjog gott til golfiokunnar, enda nyttu
golfarar sér pad. Aldrei hefur verid eins mikil
umferd a Svarfholsvelli eda um 10.000 skradir golfhringir.

[ mai var kynningarbeeklingur sendur inn & 611 heimili i Arborg og
Floahreppi. Var par medal annars bodid upp a sérkjor fyrir nylida,
innifalid i argjaldi var golfkennsla. Meltist petta vel fyrir enda var
fjoldi nylida 123. Vid fognum mjog pessari fjolgun og vonum ad petta
s¢ bara byrjunin.

Unnid hefur verid markvisst i fjarmalum klubbsins, par sem
markmid stjornar er ad reka klubbinn med hagnadi. Svo hefur ekki
verid undanfarin ar, en na vard vidsnuningur. Hagnadur vard af rekstri
og er pad vel. Bakki bokhald og radgjof ehf. sér um atlanagerd og
feerir bokhald klubbsins, sem gerir alla eftirfylgni audveldari.

o
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Drengjasveit félagsins, ésarﬁt Gylfa pjalfara, keppti 4 Sveitakeppni GSI.
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Hlynur Geir Hjartarson hafoi yfirumsjon med aefingum og kennslu
barna og unglinga. Honum til adstodar voru Gylfi B. Sigurjonsson,
Andri Pall Asgeirsson og Nokkvi Jonsson. Mikid lif er i barna- og
unglingastarfi klubbsins .
Motahald var med miklum ageetum. Klubbfélagar sottu nokkud a
adra golfvelli. Sveitir voru sendar til keppni i sveitakeppnum GSI.
Alexandra Eir Grétarsdottir var valin efnilegasti unglingurinn og
Simon Levi Hédinsson fékk Hattvisisbikarinn. Kylfingur arsins var
valinn Hlynur Geir Hjartarson. Hann vard stigameistari Golfsambands
fslands. Petta er i fyrsta skiptid i sogu klubbsins sem félagi i Golklubbi
Selfoss verdur stigameistari.
Stjornin pakkar starfsménnum, nefndarménnum, 60rum félogum,
auglysendum og styrktaradilum fyrir nsegjulegt starfsar.
F.h.stjérnar,
Jonbjorg Kjartansdéttir, ritari GOS

Hluti keppenda a meistaraméti GOT 2012.

Golfklabburinn Tuddi

Adalfundur GOT arsins 2012 var haldin 19.
januar. Engin breyting var gerd i stjorn klubbsins og er stjorn GOT
skipud eftirfarandi ménnum:

Forseti: Bjarni Magnuisson
Varaforseti: Bogi Pétursson
Gjaldkeri: Magnus Mér bordarson
Ritari: Rikhardur Dadason
Medstjornandi: Klemens Arnarson
Medstjornandi: Magnus Eggertsson
Meostjornandi: Julius Hallgrimsson

Herrakvoldi GOT var haldio 24. februar 1 Laugardalsholl. Var petta
i pridja sinn sem klubburinn heldur slikt herrakvold og ad venju var
uppselt 4 pennan mikla vidburd. Framkvamd kvoldsins tokst med
miklum ageetum og var anagja gesta og félagsmanna sjalfra augljos.
Vill stjornin pakka 6llum sem ad komu og toku patt.

Sumarstarfid var i miklum bléma. Nokkur innanfélagsmoét voru
haldin og ad venju var einnig spilud Bikarkeppni GOT sem heppnadist
vel. Var pad Magntis Eggertsson sem bar sigur Gr bitum og telst pvi
vera bikarmeistari GOT 2012.

Deildarkeppni GSI 4. deild var haldin i Hveragerdi. GOT sendi
vaska sveit leikmanna asamt adstodarménnum og fylgdarlidi til
patttoku. Undirbuningur og allar mottokur i Hveragerdi sem og
golfvollurinn sjalfur voru til fyrirmyndar. Markmidio eins og avallt var
ad vinna pessa keppni og fara upp um deild en pad tokst ekki ad pessu
sinni. bott markmid sveitarinnar hafi ekki 611 nadst pa var umtalad ad
fagud framkoma Tuddanna, klednadur, pridmennska, leikgledi og
samskipti peirra sin 4 milli, sem og vid leikmenn annarra lida veeri til
fyrirmyndar. Oll framkveemd motsins tokst med miklum agetum og

vill stjornin pakka 6llum sem komu ad og toku patt.

Meistaramo6t GOT var haldid 7. - 8. juni a4 Geysisvelli i Haukadal.
Motio var haldid med hefobundnu snidi. Undirbuningur, setning
moétsins og keppnisfyritkomulag eins og adur. Rauda 1idid sigradi
nokkud orugglega annad arid i r60 og klubbmeistari GOT 2012 er
borsteinn Hallgrimsson.

Jolahladbord GOT var haldid pann 16. névember i Laugardalsholl.
Matarnefndin st60 sig frabarlega eins og 40ur en minna verdur talad
um afrek skreytinganefndarinnar.

A0 lokum vil ég fyrir hond stjornar GOT pakka 6llum peim sem
16gdu félaginu 1id a sidasta starfsari.

F.h stjornar Golfklubbsins Tudda
Bjarni Magnisson

Kylfingar vié fyrstu fiét & Uthlidarvelli.

r )
Golfklubburinn
14
Uthlid

Sumarid 2012 var skemmtilegt og gott ar fyrir Golfklabbinn i Uthlid.

Sumarid for snemma af stad og var frekar goédvidrasamt. Félogum

fjolgadi allnokkud en nokkrir sumarfélagar og aukafélagar tilheyra

einnig klibbnum og koma fram i félagatdlum fra GSI. Auk pess hafa

ymis félog og fyrirteeki adgang ad vellinum i gegn um auglysingastyrki
eda med 6drum haetti.

Sidastlidid vor var tjornin a 9. braut 16gud og settur dikur i botn
hennar. Pannig heldur hun vel vatni og er til prydi a vellinum o6likt pvi
sem hun var ordin. Uppgréfturinn ar tjérninni var notadur til ad bua til
nyjan karlateig a 5. braut og verdur hann vantanlega tekinn i notkun
naesta sumar. Med pvi verdur buid ad endurnyja og byggja upp teiga a
6llum brautum vallarins pannig ad peir eru ordnir nokkud asattanlegir
midad vid sterd hans og notkun. Pa var tekid i notkun nytt hus a
vellinum sem gjorbreytir adstddunni par fra pvi sem adur var. Um var
a0 reda mjog dyra framkvemd og 16gdu ymir klubbfélagar og
velunnarar fram vinnu og efni til pess ad klara hana. Enn er eftir ad
ganga betur fra 1 kring um husid og verdur vonandi haegt ad gera pad
naesta sumar. Eftir ad husid var tilbuid var sa hattur hafdur 4 ad selja
inn & vollinn i nyja husinu um helgar en i Réttinni a virkum dégum.

Vollurinn var hirtur med svipudum hetti og undanfarin ar. Brautir
slegnar 3 sinnum i viku og flatir ad lagmarki annan hvern dag og
naestum hvern dag yfir hasumarid. Pao skiladi arangri pvi flatirnar voru
agetar ad flestra mati. Bilanir i slatturvélum trufludu stundum
hirdinguna, en per eru ordnar gamlar og naudsynlegt ad endurnyja,
a.m.k. brautarslattuvélina innan farra ara. Varahlutir og vidgerdarvinna
er einnig mjog dyr og ipyngjandi.

Motin sidasta sumar gengu vel. Auk hefobundinna moéta var tekin
upp motardd med hjona- og parakekeppni. Pessi motardd var mjog
vinsal. T henni voru sex umferdir og prjar bestu téldu til vinnings.
Sigurvegarar sumarsins voru Joéhann Rikhardsson og Frida

Golfiddbburinn
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Baldursdottir. Métin voru vel soétt fyrir utan midsumarmotid og
bandaglimuna par sem patttakan hefdi matt vera meiri. Vormotid og
Geirs goda mo6tid hafa unnid sér sess og voru badi fullbokud.

Meistaramo6tid var 4 sinum stad um midjan juli og urdu
klubbmeistarar Gudjon Grétar Danielsson og Holmfridur Einarsdottir.
Fyrsta flokk karla sigradi Georg Juliusson, annan flokk karla
Guomundur Leifsson og pridja flokk karla Bjarni Adolfsson. Annan
flokk kvenna sigradi Kristrin Runélfsdéttir. Oldungaflokk karla
Asgeir Jonsson, Oldungaflokk kvenna Sigrin Sigurdardottir.
Sveinaflokk sigradi Porleifur Ulfarsson og stulkuflokk Bergros Frida
Jonasdottir.

Prir menn féru holu i hoggi 4 Uthlidarvelli i sumar i fyrsta skipti
sidan 2005. Vignir Orn Arnarson & 6. braut pann 9. mai. Sidan peir
Valtyr Gudmundsson og Palmar Périsson sama dag pann 15. agust 4 4.
braut. betta er i fyrsta skipti i sdgu vallaris sem farin er hola { hoggi a
fjordu braut og merkileg tilviljun ad tveir menn skulu pa leika pad a
sama degi. Naesta vor er biiid ad skipuleggja golfferd GU félaga til La
Sella & Spani. Yfir 30 manns hafa skrad sig og an efa verdur gaman
fyrir kibbfélaga ad fara saman i ferd af pessu tagi.

AJ lokum er 6llum félogum klubbsins og samstarfsadilum pakkad
fyrir skemmtilegt og gefandi samstarf a arinu og peim 6skad alls hins
besta & komandi arum.

Fyrir hond stjérnar,
Porsteinn Sverrisson

Jiald i

Fra golfnamskeidi & vegum félagsins sumarié 2012.

Golfklubbur
borlakshafnar

Adalfundur Golfklibbs Porlakshafnar vegna starfsarsins

2011 var haldinn 9. febraar 2012. Ur stjorn klubbsins gengu peir
Astradur borgils Sigurdsson og Holmar Vidir Gunnarsson. Ingvar
Jonsson og Sigridur Invarsdottir leystu pa af holmi. Starfsario 2012 var
stjorn GP pannig skipud:

Formadur: Guolaugur b. Sveinsson
Varaformadur: Friorik Gudmundsson
Gjaldkeri: Sigurdur Bjarnason
Ritari: Agir E. Hafberg

Medstjornendur: Magnus Ingvason
Ingvar Jonsson
Sigridur Ingvarsdottir

Skradir félagar i klibbnum voru 302, par af voru 194 i
Landsbankadeild klubbsins. Hett var vid svokallada fjaradild sem
bo0id hafdi verid upp a adur. Moétahald var med svipudum heetti og
verid hefur. Innanfélagsmét og opin moét & vegum klubbsins voru 10
fra april fram 1 oktober og mét & vegum félagasamtaka allnokkur.
Meistaram6t GP var haldid 1 lok juni og urdu pau Sigridur
Ingvarsdottir og Ingvar Jonsson klibbmeistarar. 7.-9. agust hélt GS{ i
samstarfi vid GP  Islandsmot unglinga i  holukeppni
(Arionbankamotarddin) og 17. aglst var samstarf med sdmu adilum
um sveitakeppni stulkna 15 og 18 éra.

G060 patttaka og framfarir barna og unglinga var 4 golfnamskeidum
sumarsins sem &tti ad styrkja klubbinn i framtidinni.

Unnid var i samstarfi vid sveitarfélagid ad gerd nyrrar par 4
golfbrautar 4 arinu. Sad var i braut, fl6t og teiga i juni og kom hin
allvel til og etti ad komast i notkun naesta sumar. betta verkefni og
gerd brautar og tveggja flata 2013 er lidur i ad feera vollinn fjer
sjavarkambinum.

Geysisfélaginn Gudmundur Bjérgvinsson var sigurseell & arinu.

7 )
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Geysir

Stjorn 2012:
Formadur: Olafur borisson
Varaformadur: Steinn Masson
Gjaldkeri: Sigridur Th. Kristinsdottir
Medsjornandi:  Vignir Siggeirsson
Medstjornandi: David Jonsson
Varamadur: Gudmundur Gudmundsson
Varamaour: Svanhildur Hall

bad var margt ad gerast 4 arinu. Vetrarstarfid med hefdbundnu
snidi, 3 vetrarmot, allskonar reidnamskeid, 2 skemmtiuppakomur fyrir
félaga og margt fleira.

Geysir hélt 3 stor mot i sumar asamt 2 litlum moétum, ma par nefna
artdku fyrir Landsmot hestamanna, Sudurlandsmot og svo fslandsmot
yngri flokka i hestaiprottum sem var haldid & Gaddstadaflotum a
Hellu.

Fjoldi vinnustunda var unnin i sjalfbodavinnu 4 Gaddstadaflotum
fyrir Hestamannafélgid Geysi i sumar. Mikid var unnid i
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grodursetningu og 60rum verkum sem tilheyra umhirdu & svedinu.
Fjoldi annara sjalbodalida af svedinu toku patt og einnig félagar Gr
00rum hestamannaféldgum 4 Sudurlandi, medal annars ur
Hestamannafélaginu Ljufi.

Af keppnisarangri félagsmanna Geysis ber helst ad nefna
GuOomundu Ellen Sigurdardottur sigurvegara i unglingaflokki a
landsmoti i Reykjavik, Sigurd Sigurdarson sigurvegara i A-flokki
gaedinga, asamt pvi ad Geysir atti 2 fulltriia i A-urslitum i barnaflokki
a landsmoti i Reykjavik par Anniku Rut Arnarsdoéttur og Vilborgu
Mariu Isleifsdottur. Ragnheidur Arsalsdottic var i A-urslitum {
ungmennaflokki og Hans Por Hilmarsson var i A-Grslitum i A-flokki
gaedinga. Einnig komst Sara Asporsdottir i A-trslit i tolti 4 landsmoti
hestamanna i Reykjavik.

Prir Geysisfélagar hompudu Islandsmeistaratitli, Robert Bergmann
vard Islandsmeistari i t6lti unglinga, Gudmundur Fridrik Bjérgvinsson
var Islandsmeistari i fjorgangi fullordinna og Hekla Katharina
Kristinsdottir Islandsmeistari i samanlogdum fjorgangsgreinum
fullordinna.

Uppskeruhatid var svo haldin 4 Arhusum 4 Hellu i névember
sidastlidonum.

LOGI

Hestamannafélagio Logi

Adalfundur Loga 2012 var haldinn 25. april. Stjorn
Loga skipa:

Guorun S. Magnusdottir, formadur

Sigurlina Kristinsdottir, ritari

Hoélmfriour Ingolfsdottir, gjaldkeri

Einar A. Semundsen, varaformadur

Runar B. Guomundsson, medstjornandi

-

Starf Loga var med hefobundnum haetti 4rid 2012. Arid hofst med
alfareid i Reykholti 4 prettandanum. 1 febriar hofst svo Uppsveita-
deildin, en pad er sameiginleg motar6d hestamannafélaganna Loga,
Trausta og Smara. Keppt er einu sinni i manudi yfir vetrarmanudina i
Fludahollinni. Uppsveitadeild aeskunnar var einnig i bodi fyrir born og
unglinga. betta var annad arid sem keppt er i peirri deild, og alveg ljost
ad hun er komin til ad vera. Logakrakkarnir syndu framurskarandi
arangur og sopudu til sin verdlaunum. Ad sjalfsogdu verdur keppt i
badum deildum nt i vetur. Sem fyrr voru vetrarmét Loga og Trausta
sameiginleg, en moétin eru prju yfir veturinn.

Abtiendur 4 Kjéastodum 3 budu Logafélogum annad arid i réd heim
en par er prydis reidholl og hringvollur par sem vid 1ékum okkur heilan
dag. T lok dags budu svo pau hjén til mikillar veislu, sannarlega godur
dagur. Undirbuningur fyrir landsmotid i Reykjavik hofst af fullum
krafti i mai. Sylvia Sigurbjérnsdéttir var fengin til ad segja bornum,
unglingum og ungmennum til fyrir Grtéku. Han hélt svo afram ad
bjalfa pa sem unnid hofou sér rétt til patttokum a LM. Urtaka fyrir LM
for svo fram & Hellu i samstarfi vid 6nnur félog & Sudurlandi dagana 9.
og 10. juni. [ jini var einnig haldid reidnamskeid og firmakeppni 4
félagssveedi Loga i Hrisholti. Landsmot hofst svo i Reykjavik 24. juni.
bar attum vid keppendur i 6llum flokkum sem stodu sig med prydi.
Bestum arangri Logafélaga nadu pau Soélon Morthens sem hafnadi i
10. seti i A-flokki gaedinga af 102 keppendum og Sigridur Magnea
Kjartansdottir sem hafhadi i 16. seti 1 barnaflokki af 84 keppendum.

Hestaping Loga var ad venju haldid um verslunarmannahelgina.
Uppskeruhatid askulydsins var svo haldin 4. oktober. Par bar heest
afhending askulydsskjaldarins Feykis. Hann er veittur pvi barni eda
unglingi 18 ara og yngri, sem pykir hafa skarad fram 0r 4 arinu i
reidmennsku og pradmennsku jafnt utan vallar sem innan. bad var
Marta Margeirsdottir sem hlaut skjoldinn ad pessu sinni og er vel ad
honum komin. bPann 26. oktober var svo Loga bérnum bodid heim i
Hrosshaga, par sem pau Soélon Morthens og borey Helgadottir reka
hestamidst60. Par var bodid uppa fredslu- og skemmtidagskra um
hestinn auk pess sem @skulydsnefndin baud upp & veitingar. Eldri
Logakrokkum og unglingum var svo bodid heim ad Vatnsleysu pann

Sigurreifir Logakrakkar ad lokinni Uppsveitadeild seskunnar.

2. n6vember. Par fengu pau tilsdgn i reiotygjagerd og fengu ad bua til
hofudledur og teymingartauma. Skemmtileg nyjung i starfinu og um
kennslu sdu Logafélagarnir Maria Dboérarinsdéttir og Sigurlina
Kristinsdottir.

Formlegu starfi Loga lauk svo med haustfundi sem var haldinn 25.
oktober. Pad er venja ad fa fyrirlesara & haustfundinn og ad pessu sinni
var pad einn okkar snjallasti knapi og reidkennari, Runa Einarsdottir,
sem hélt afar fré0legan fyrirlestur um pjalfun og markadsmal.

Stjorn Loga pakkar HSK samstarfid 4 lionum arum og dskar pvi
velfarnadar & nyju ari.

Guorun S. Magnusdottir

7 .
Hestamannafélagio
Sleipnir
Adalfundur fyrir arid 2011 var haldinn i Hlidskjalf 26.
jantar. A adalfundinum voru kjornir i stjorn:

Kjartan Olafsson, formadur

Magnis Olason, varaformadur

Anna Sivertsen, gjaldkeri

fris Bodvarsdottir, ritari

Karl Aki Sigurdsson, medstjornandi
David Sigmarsson, varastjorn

Sigran Arna Brynjarsdottir, varastjorn

bing Landssambands Hestamannafélaga var haldid i Reykjavik
dagana 19. — 20. september. A landspinginu hlotnadist Eskulydsnefnd
Sleipnis sa heidur ad hljota eskulydsbikar LH. bessi vidurkenning er
uppskera mikils starfs sem ZAskulydsnefndin hefur unnid auk pess ad
nu erum vid ad sja arangur af byggingu Sleipnishallarinar.

Starfsemi Hestamannafélagsins Sleipnis hefur verid 6venju mikil
og fjolbreytt 4 sidasta starfsari, enda margt ad gerast i motahaldi
hestamennskunnar eins og landsmot 1 Reykjavik og unglingalandsmot
UMFI 4 Selfossi. Markverdustu sigrar okkar folks i Reykjavik voru ad
Sigursteinn Sumarlidason vann t61tid annad landsmotid i r6d. ba vann
Einar Oder B flokk gedinga en med peim sigri var hann fyrstur til ad
vinna badi A og B flokk. betta met féll sidar & Landsmoétinu pegar
Sigurdur Sigurdarson nadi sama marki. Einnig er vert ad minnast &
drangur Dagmar Oder en hun vard 1 60ru szti i unglingaflokki. ba
vann Arnar Bjarki Sigurdsson ungmennaflokk 4 [slandsmoti i
hestaiprottum.

Motahald & vegum Sleipnis var ad mestu med svipudu snidi og
undangengin ar, vetrarmot, gedingamot og firmakeppni, par ad auki
var haldio alpjodlegt mot & World rank. ba var i fyrsta skipti sem
hestafjor var haldid 1 Sleipnishdllinni en pad voru ungmenni af
félagssvaedunum i Arnes- og Rangarvallasyslu sem komu til pess leiks.
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Fénafeié félagsins vegna vigslu reidhallar Sleipnis.

Hestafjorio tokst einstaklega vel og voru dhorfendur um prju hundrud
og fimmtiu talsins.

[ fyrsta skipti var haldin syning stodhesta 4 Bravollum i samstarfi
vid Eiofaxa. bessi syning potti takast med afbrigdum vel og var
verulegt fjolmenni sem kom til ad bera pessa kynbdtagripi augum.
Urtaka kynbotahrossa fyrir landsmét var hér a Bravollum sem st6d yfir
i tveer vikur hja okkur & Selfossi. Pad var kynboétanefnd Sleipnis undir
stjorn peirra Karls Hreggvidsonar Oseyri, Pals Stefanssonar 4 Studlum
og Reynis Jonssonar & Hurdarbaki sem stodu ad syningunni. bPessir
ageetu félagar unnu mikid verk sem skiladi félaginu géoum rémi og
miklum tekjum. b4 sa Askulydsnefndin um veitingar & pessum méotum
sem 60rum og skiludu peer mjog godum tekjum til félagsins.

Laugardaginn 26. mai vigdum vid reidhdllina og gafum henni
nafnid Sleipnishodllin. Dagskrain hofst med skrautreid um Selfoss par
sem markmioid var ad jafnmargir teekju patt i skrautreidinni eins og
munu taka patt i setningar hatid heimsleikana 1 Berlin naestkomandi
sumar en par er talad um eitt pusund hesta. Gloggir menn s6gdu mér
a0 hér hefdi verid um eitt pusund faetur ad raeda i pessari skrautreid.
Dagskrain var sjalf inni i Sleipnishdllinni. Ad loknum raeduhdldum
blessadi séra Kristinn Agist Fridfinnsson bygginguna med hlyjum
gudsordum.

Bygginganefndin hélt afram ad 1ata hendur standa fram Gr ermum &
pessu ari. Yfirpak var sett 4 Sleipnishollina og gengid fra pvi eins og
best verdur a kosid. Salernum var komid inni hdllina og kleett var milli
ahorfendastiku og reidsvaois.

Frekari framkvamdir voru a Bravallarsveedinu, par helstu voru ad
um einn og halfur hektari af molendi var jafhadur og reektadur upp og
margir goédir velunnarar félagsins 10gou hond 4 plog sem gerdi pad ad
kostnadur félagsins var verulega litill vegna pessarar framkvemdar.
Petta svaedi ma nota til beitar, sem tjaldsveedi og jafnvel bilastaedi. ba
ma ekki gleyma a0 plantad var um eitt hundrad og sjotiu greniplontum
nordan vid vellina. Hljodkerfi sem Sleipnir hefur att var endurbeett og
lagdir nokkrir fjarmunir 1 ad koma pvi i asattanlegt lag.

Eins og undangengin sumur raku pau Rannveig og Brynjar
reidskolann i samstarfi vid hestamannafélagio. Patttaka var god ad
venju og veit pad a gott vardandi endurnyjun i hestamennskunni a
félagssveedinu.

Gengid var fra styrktarsamningi vid Landsbanka Islands 4 arinu og
par med feer félagio tiltekna fjarhad fra bankanum sem nytist félaginu
til ad efla ungmennastarf og bata adstoou til sliks starfs.

Eg vil fyrir mina hond og stjérnar Hestamannafélagsins Sleipnis
pakka 6llu pvi fjolmarga goda folki sem hefur lagt hond ad verki petta
stafsar. Sérstaklega pakka ég samstjornarménnum minum sem hafa
leitt félagiod petta ar med mér.

Kjartan Olafsson
formadur Hestamannafélagsins Sleipnis

Olafur Asgeirsson og Stigandi fra Stéra-Hofi sigrudu télt & gaedingaméti
Smara 2012.
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Hestamannafélagio
r e
Smari
Starf Hestamannafélagsins Smara var med hefo-
bundnu snidi arid 2012 eins og undanfarin ar. Stjorn
félagsins 2012 skipudu:
Ingvar Hjalmarsson, formadur
Béra Masdottir, gjaldkeri
Cora Claas, varaformadur
Lilja Ossurardéttir, ritari
Adalsteinn Adalsteinsson, medstjornandi

Hefobundid métastarf hofst med vetrarmotunum premur sem haldin
eru i februar — april. Firmakeppnin var haldin hatidleg 1. mai og 21.
juli var haldin geedingakeppni 4 motssveedi félagsins & Fladum. Mo6tid
tokst vel og var hestakostur godur. Urtaka fyrir Landsmot hestamanna
var haldin 4 Gaddstadaflotum, var patttaka go60 og sendum vid sterkan
hép keppenda 4 landsmotid i Reykjavik. Oll trslit métanna ma sja &
heimasidu félagsins www.smari.is.

Uppsveitadeildin er stor lidur i félagsstarfi hestamanna i
uppsveitunum og var keppnin til fyrirmyndar & sidasta ari eins og
undanfarin ar. Uppsveitadeild @skunnar var einnig 4 sinum stad og
stodu askulydsnefndir hestamannafélaganna sig frabaerlega i pvi ad
halda motin fyrir krakkana okkar.

Askulydsstarf hestamannafélagsins hefur verid 4 undanférnum
arum alveg frabaert og var sidasta ar engin undantekning & pvi.
Hestheimaferd, utreidatur, namskeid svo fatt eitt sé nefnt.
Askulydsnefndin hefur haleit markmid & naestu arum og reynt verdur
eftir fremsta megni ad studla ad nylidun i félaginu og hafa vidburdi
sem fjolbreyttasta.

1. mars hélt Kvenfélag Hrunamanna upp 4 70 ara afmeeli sitt og vid
pad tilefni feerdu paer hestamannafélaginu 100.000,- kronur ad gjof og
feerum vid peim bestu pakkir fyrir. Styrkurinn verdur nyttur i
eskulyosstarf félagsins.

Pall Imsland hélt fraeedsluerindi um liti islenska hrossastofnsins i
februar og i névember fengum vid Isleif Jonasson bonda i Kalfholti til
ad vera med synikennslu i reidhdllinni & Fludum par sem hann for
medal annars yfir undirbuning vetrarpjalfunar. Frabser maeting var og
er petta freedsluform mjog arangursrikt og verdur drugglega framhald
a sliku.

Haustfundur var haldinn 26. oktéber & Fludum og var hann
agaetlega sottur og urdu miklar umradur um starf félagsins. Stjornin
hefur verid ad vinna ad malefnum sem helst brunnu a folki og verdur
pad vonandi synilegt { vetur. Fund sem pennan héldum vid aftur i haust
til ad skerpa enn a starfi félagsins.

Adalfundur reidhallarinnar a4 Fludum var haldinn i haust,
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mannabreytingar urdu i stjorn og eru fulltrGar Smara peir Helgi
Kjartansson og Sigurdur Haukur Jonsson.

Hest demda kynbotahross 1 eigu félagsmanns var Mjolnir fra
Hlemmiskeidi 3 raktadur af Arna Svavarssyni og Ingu Birnu
Ingolfsdottur. Blasbikarinn, sem gefinn er i minningu um geedinginn
Bla fra Langholtskoti, er veittur peim félagsmanni sem pykir skara
fram ur hvad vardar arangur og prudmannlega framkomu.
Blzsbikarinn fyrir 4rid 2012 hlaut Olafur Brynjar Asgeirsson.

A9 lokum vill stjornin pakka 6llum peim sem 16gdu sitt ad morkum
fyrir félagid 4 lionu starfsari.
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Dimonarstulkur a héradsméti HSK i blaki unglinga.
14
r 1 4 * r
Iprottafélagid Dimon
Adalfundur félagsins var haldinn 12. febrtar 2012.
bar voru veittar vidurkenningar til iprottfolks og

félagid baud i kaffi og kokur. Stjorn félagsins eftir
adalfund:

Formadur: Lars Hansen

Gjaldkeri: Asta Laufey Sigurdardottir
Ritari: Gudmann Oskar Magnusson
Medstjornandi: Fridrik borarinsson
Medstjornandi: buridur Vala Olafsdottir
Til vara: Maria Rosa Einarsdottir
Til vara: brostur Freyr Sigfusson
Formenn deilda:

Blakdeild: Maria Rosa Einarsdottir
Sunddeild: Hlin Albertsdottir
Frjalsiprottad:  Bjorgvin Reynir Helgason
Glimudeild: Olafur Eli Magniisson

Bordtennisdeild: Sigurjon Svafnisson
Fimleikadeild: Ingibjorg Erlingsdottir

Vegna busetubreytinga vék Lars Hansen Ur formansembettinu &
haustdogum og ritari félagsins Gudmann Oskar sem er varaformadur
tok vid. buridur Vala kom pa i ritarsatid.

Helstu fjaraflanir félagsins eru auk félagsgjalda, afingargjold,
doésasofnun, umsjon 17. juni hatidarhalda & Hvolsvelli og samningur
vid sveitarfélagid. [prottafélagid sér um ruslatinslu medfram
pjooveginum milli Eystri Rangar og Markarfljots.

fprottafélagid hefur med gddu samstarfi vid skolayfirvold haldid
uppi Oflugu samfelluverkefni, par sem skolabornum hefur stadid til
booda ad idka iprottagreinar 4 skolatima eda i beinu framhaldi, og geta
nytt heimakstur. Frjalsiprottadeild félagsins hefur séd um
leikjandmskeid & sumrin undanfarin ar og einnig 4 sidasta ari.

Attum vid nokkra starfsmenn og pétttakendur 4 Unglingalandsmoti
UMFI sem haldid var & Selfossi i sumar.

[prottafolk okkar hefur tekid patt i mérgum iprottamotum 4 rinu og
eigum vid Islandsmeistara i bordtennis, Berginu Lindu Bjorgvins-
dottur. Fyrir hond félagsins, Gudmann Oskar Magniisson

Grimuklzeddir garpar & adalfundi & Oskudaginn.

14
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Iprottafélagio Garpur
Arid 2012 var vidburdarikt hja fprottafélaginu
Garpi. Adalfundur var haldinn & dskudaginn
pann 22. april og maettu par stjornarlidar kleeddir i grimubtninga eins
og vani er 4 peim degi. Nokkrar breytingar urdu 4 stjorn og er hin nt
sem hér segir:
Harpa Run Krstjansdottir, formadur
Herdis Styrkardottir, ritari
Fridgerour Gudnadottir, gjaldkeri
Johanna Hl6dversdoéttir, medstjornandi
Kristinn Gudnason, medstjornandi
Gudrtn A. Ottarsdottir, medstjornandi
Margrét Heida Stefansdottir, varamadur
Margrét Rin Gudjonsdottir, varamadur
Karen Engilbertsdottir, varamadur
Sigpor Helgason, fulltrii nemenda

[prottamenn Garps voru ad venju heidradir a péaskabingéi
foreldrafélags Laugalandsskola. Par hlutu vidurkenningu pau, Kristin
Hreinsdottir,  blakmadur, Elvar  Kristinn ~ Benediktsson,
bordtennismadur, Sigrin Birna P. Einarsson, frjalsiprottamadur og
Eidur Helgi Benediktsson, glimumadur og ipréttamadur Garps, annad
ario 1 ro0.

Afingar og moét voru einnig med sama snidi. Afingar eru afram
i0kendum ad kostnadarlausu og ma par sérstaklega pakka 6tulu starfi
Guona a bverlak i floskutinslu, sem 1éttir mikio undir fjarhag félagsins
og par af leidandi idkendanna. Mest var gherslan 4 frjalsar iprottir og
glimu, en einnig var keppt i blaki, bordtennis og sundi svo eitthvad sé
nefnt. Garpar toku ad auki patt i unglingalandsmoti &4 Selfossi sér til
gagns 0g gamans.

Um sumarid var farid i endafeluleik ad vanda par sem gengid var
fra ralluendum & tinum vida um sveitir, drukkid engjakaffi og farid i
leiki. [ november hélt Garpurinn sidan upp a tvitugsafmeli sitt ad
Laugalandi med pomp og pragt. brir Garpar voru teknir i tdlu
heidursfélaga, en pad voru peir Guoni Gudmundsson, Kristinn
Guodnason og Haraldur Gisli Kristjansson, fyrir 6eigingjarnt starf sitt
fyrir félagid. Mikid var um dyroir i afmelinu, reeduhdld, tonlistaratridi,
drekkhladin veislubord og fleira skemmtilegt og kann stjorn félagsins
pakkir 6llum peim sem 16gdu hond & ploginn.

14
r r . |4
Ipréttafélagio Gnyr
Adalfundur Iprottafélagsins Gnys 4 Sélheimum var
8. mars 2012. Kosid var i adalstjorn:

Formadur: Halldor Hartmannsson
Varaformadur: Eypor Johannsson
Gjaldkeri: Valgeir F. Backman
Ritari: Maria K. Jacobsen
Varamadur: Agiist bor Weaber

Allt iprottastarf & S6lheimum er undir stjorn Ipréttafélagsins Gnys.
Avallt er stefnt ad pvi ad hafa starfid sem fjolbreytilegast svo ad flestir
ibuar, sem er blandadur hopur fatladra og 6fatladra, geti tekid patt i pvi
sem peir hafa ahuga 4 og gaman af. Arid var mjog gott hja okkur og
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Félagar i Skatafélagi S6lheima heimséttu tjaldbudir nagranna okkar i
Fossbtum fra Selfossi 4 Landsmot skata Ulfljdtsvatni i tilefni af 100 ara
afmeeli skatastarfs & islandi, Gusti i kaffispjalli og Arni Alexanderson ad
kenna a myndavélina ,Hvad ungur nemur, gamall temur®.

margt i gangi eins og alltaf; frjalsar, boccia, sund, gongu-, hjola- og
trimmhopur. Pjalfari a iprotta- og leikjanamskeidi fyrir iprottafélagid,
vornamskeid og  haustnamskeid 2012 var Emilia Jonsdottir
iprottakennari. Sebastian Savarsson nemi i iprottafredum fra
Laugavatni s& um ad kenna leikfimi, korfubolta og sund. Baodi koma
pau aftur og @tla ad sinna pessu iprottakennslu 2013. Vid leggjum
mikla aherslu & hreyfingu sérstaklega eftir ad Fjolmennt heetti ad sja
um iprottakennslu. Um 25 manna hépur afir boccia reglulega 1-2
sinnum i viku og keppir a.m.k. 4 einu eda tveimur métum 4 ari. Félagar
i Gny taka patt { Islandsmeistaramétum IF, sveitakeppni og i
einstaklingskeppnum 1 boccia, vid komumst pvi midur sjaldan &
Haengsmotid a Akureyri vegna leiklistarsyninga hér & Solheimum sem
eru 4 sama tima. Sundkennsla mun fara fram i sundlaug Sélheima sem
buin er ad fa andlitslyftingu og vonandi ad hluta til 4 Borg.
Vatnsleikfimi er stundud reglulega i sundlaug Sélheima og eru pad pau
borkell Johann Steindal, nuddari og Veronica sjalfbodalioi fra Spani
sem sja um vatnsleikfimina. Dans er @four einu sinni 1 viku sem er
almennur dans i umsjon iprottakennaranna. Reidhjol eru mikid notud
og eru hjolbardar negldir fyrir vetrarfeerdina. Adstada hér heima hefur
lagast mikid & undanfornum arum. Teakjasalur iprottaleikhussins er
mikid notadur. Korfubolti er einu sinni i viku, pa blandadur hopur.
Grasfotboltavollur var téluvert notadur i sumar og voru erlendir
sjalfbodalidar einstaklega duglegir ad safna 1 lid.

Solheimahlaupid fer fram a hverju ari i kringum 24. september og
geta einstaklingar og hopar valid sér vegalengd fra 9 km upp i 24 km.
Heegt er ad ganga, hlaupa eda hjdla. ,Friskir Fléamenn® veita
framfarabikarinn 4 sama tima. Guorin Lara Aradéttir fékk bikarinn
2012. Skatafélag Solheima telst til iprottastarfs 4 Solheimum. 24
skétar foru a landsmot skéta 4 Ulfljotsvatni 1 tilefni af 100 ara afmezeli
skatastarfs 4 [slandi og var mikil gledi og vinna. Tjaldbudir S6lheima
voktu mikla athygli og sl6 hopurinn i gegn!

Leikfélagsstarfio telst einnig til iprottastarfs & Sélheimum og flestir
ibliar Solheima taka patt i syningunni. A &rinu settum vid upp
Kardimommubainn eftir Thorbjérn Egner og var fullt ut ar dyrum a
6llum syningum.

Golfvollur Solheima er mikid notadur, en hér hofum vid bara eina
holu, einskonar framhald af finu vollunum hér allt i kring og nefnist
holan ,, hola 19*. 5-6 einstaklingar eru duglegri en adrir i astundun a
pessari iprott.

[ sumar var iprétta- og leikjanamskeid fyrir 6I1 born i
sveitarfélaginu. 10 born ad medaltali sottu namskeidid sem stdd 1 11
vikur alla virka daga, fra klukkan 13:00-16:00, geri adrir betur. Styrkt
af sveitarfélaginu Grimsnes- og Grafningshreppur. Stjoérnandi
leikjanamskeidsins var Sara Arnadottir.

Fh. ipréttafélagsins Gnys
Valgeir F. Bachman

Ipréttafélagio Hamar

Pann 4. mars 2012 var adalfundur i stjorn Hamars. A AGERD.

adalfundinum var kjorin nyr formadur, Hjalti /8
Helgason sem tok vid af Gudridi Aadnegaard sem \,QV

hafdi verid formadur félagsins i 10 ar. Einnig voru
kjorin 1 stjorn:

Hallur Hréarsson

Erla Palmadottir

Fridrik Sigurbjornsson

Valdimar Hafsteinsson

A adalfundi var Iris Asgeirsdottir, korfuknattleikskona, krynd
iprottamadur Hamars. Arid 2012 var vidburdarrikt i sogu félagsins, en
félagid fagnadi 20 ara afmeeli sinu og markadist starfsemin talsvert af
pvi. bann 31. mars var haldid upp 4 afmeli félagsins med veglegum
hatti og var Ollum bajarbuum var bodid til afmelisveislu a
sumardaginn fyrsta. Veislan var haldin i ipréttahtsinu par sem mikid
var um dyrdir og var husfylli & hatidinni. Hamar var eftir sem adur
virkur pattakandi i bajarhatioum i Hveragerdi en par hafa verid
notadar sem fjardflun fyrir undirdeildir Hamars.

A haustdogum var akvedid ad radast i utgafu 4 afmaelisriti, ritnefnd
var skipud peim Alfhildi Porsteinsdottur, Nirdi Sigurdssyni og Hirti
Sveinssyni, einnig sat i nefndinni Hjalti Helgason. Mikil vinna var
16g0 1 afmeelisritid, en allar deildir fengu Gthlutad plassi par var farid
yfir sogu deildanna asamt pvi sem heest ber i starfinu i dag. Tekin voru
vidtol vid eldri félaga og fundid til gamalt myndefni o.fl. begar
afmeelisritid var tilbuid var haldid formlegt ttgafuhof 1 Boksatninu 1
Hveragerdi par sem fjélmenni matti og fagnadi glaesilegu fjortiu sidna
riti.

Hamarshollin var vigd 4 arinu, en pad er risa afangi i peirri vegferd
a0 baeta adstoou til iprottaidkunar i Hveragerdi. Bagjarbtiar 16gou hond
4 plog vio a0 setja saman dukinn sem ber uppi hisid en hundrud
sjaltbodalida komu ad pvi verki sem tokst med eindemum vel.
Starfsemin hefur farid vel af stad og hefur hiisid stadist paer ventingar
sem til pess voru gerdar. bess ma einnig geta ad nagrannaféldgin hafa
verid duglega ad nyta sér lausa tima i hisinu. Pa hafa lika félog af
hofudborgarsvaedinu komid og aft i husinu.

Fyrir utan afmeelid hefur starfsemin verid med nokkud hefbundnu
snidi. Gengi deildanna hefur verid med dgaetum, ma par nefna ad pegar
petta er ritad eru baedi karla- og kvennalidid i korfunni efst i fyrstu
deild.

Stjorn Hamars tok akvordun um ad innleida Nori skraningarkerfio,
talsverd vinna hefur farid i pad, en a.m.k. prjar deildir eru farnar ad
nota kerfid i rekstri sinum.

Hamar rekur Laugasport heilsurekt og hefur sa rekstur gengid
agaetlega, en pd hefur hopatimum faeekkad par sem fleiri adilar i
Hverager0i hafa verid ad bjoda upp a vidlika starfsemi.

Hjalti Helgason
formaour Hamars

14
r r . (]
Ibrottafélagio Sudri
Adalfundur Sudra var haldinn 16. april 2012. Stjérn
félagsins er pannig skipud:
bordis Bjarnadéttir, formadur
Harpa Dis Hardardottir, gjaldkeri
Gudrun Linda Bjorgvinsdottir, ritari
Maria Sigurjonsdottir, medstjornandi
Sigrun Elfa Reynisdottir, medstjornandi

A fundinum afhenti Porbjorg frafarandi formadur félagsins til
margra ara, Porsteini og Sigridi sjalbodalidakort IF. Pau hjonin hafa
verid fraber studningur vid starfsemi félagsins. Félagar og stjorn
kvoddu Porbjorgu og pokkudu henni fyrir protlausa og 6eigingjarna
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Keppendur félagsins, astamt pjalfara, & islandsmati fatladra.

vinnu i pagu félagsins undanfarin 6 ar.

Eins og undanfarin ar var fyrsti vioburdur hja félaginu
nyjarssundmot fatladra barna og unglinga sem haldid var i Reykjavik i
byrjun jantar. A petta mot for ein ung sundkona og syndi par géd
tilprif. Fékk hiin pad hlutverk ad taka 4 méti Ogmundi Jonassyni og
gefa honum blémvond. Farid var 4 nokkur 6nnur sundmot 4 arinu, m.a.
Reykjavikurleika og fslandsmét. Stodugar bactingar og verdlaunaszti 4
[slandsmoti syna ad f61kid okkar er i godri framfor. Sundpjalfari var
Sigurlin Gardarsdottir fyrri hluta ars og Arni Hafporsson seinni hluta
arsins.

Boccia er enn sem fyrr langvinselasta iprottagrein félagsins. Farid
var 4 Oll starstu moét arsins, t.d. Islandsmétid i Reykjavik i
sveitakeppni og 4 Isafirdi i einstaklingskeppni, Haengsmotid 4
Akureyri og nokkur smeerri moét. Eitt af peim er arlegt vinamot par sem
Sudrafélagar keppa vid Gny & Sélheimum og ad pessu sinni var pad
haldio & Selfossi. bjalfarar i boccia voru Svanhildur Gudmundsdottir,
Unnur Bjarkadéttir og Orvar Rafn Hliddal 4 vorénn og 4 hausténn voru
pau Ofeigur Agist Leifson/Pordis Bjarnadottir, Diana Gestsdottir og
Svanhildur Gudmundsdottir.

Farid var 4 nokkur frjalsiprottamot, m.a. Islandsmot innan- og
utanhiiss og HSK mot. Hulda Sigurjonsdottir margbeetti {slandsmetid
i kaluvarpi sem hiin setti i fyrra og setti einnig {slandsmet i spjoti og
kringlukasti. Hulda nadi einnig 6lympiulagmarki og hefdi farid 4 pa
leika ef kvoti veri ekki 4 fjolda patttakenda. Nokkur verdlaunaseti
viobot eignudu Sudramenn sér & arinu par & medal Maria
Sigurjonsdottir  og  Bjarni  Fridrik Ofeigsson sem nadu
Islandsmeistaratitlum sumarid 2012 i frjalsum. Frjalsiprottapjalfari var
Anna Palsdottir.

Knattspyrna var «f0 i sumar og fram a haust. Farid var &
fslandsleika Special Olympics i knattspyrnu sem haldnir voru i
Reykjavik og lentu okkar menn i 1. seti. Knattspyrnupjalfari var
Sveinn Jonsson.

Fimmta arid i r6d var haldid golfnamskeid a Svartholsvelli i
samstarfi vid Gylfa Sigurjonsson hja Golfklubbi Selfoss. Nokkrir
félagar toku patt i pvi og beettu sig mikid i iproéttinni. Namskeidinu lauk
med golfmoti.

Aukning var i lyftingum og @fou 4 haustonn fimm félagar i
Krafbrennzlunni undir stjorn Benedikts. beir stefna 4 islandsmot i april
2013.

Hulda Sigurjonsdottir tok patt & Evropumeistaramotinu i Londan
sumarid 2012. S16 par Islandsmet i kaluvarpi kastadi kalunni 9,04 og
lenti 1 10. seti. Adrir toku ekki patt 4 métum erlendis.

Vido endurtokum kokusolu fyrir Hengsmotid a Akureyri og
s6muleidis ad selja lyklakippur fyrir Blatt afram. Vio fengum mjog
godar mottokur og uppskarum god laun fyrir vikio.

Haustid 2012 férum vid i undirbuningsvinnu ad reidnamskeidi fyrir
fotlud born. Vid soéttum um styrki vida og fengum uthlutad styrki fra
Verkefnasjodi HSK ad upphad 50.000 og 100.000 fra {prottasambandi
fatladra. Vorid 2013 mun betta namskeid verda ad veruleika.

Vid hofum haldid samstarfi vid FSu, Sverri Ingibjartsson
ipréttakennara, par sem vid hofum fengid pjalfara og adstodarmenn i
sund gegn pvi ad peir fai einingu 1 skolanum.

Vid pokkum 6llum peim fjolmdrgu sem hafa stutt félagid & einn eda
annan hatt fyrir dmetanlegan studning. Vid viljum hvetja folk til ad
kynna sér starfsemi Sudra. Par eru engin aldurstakmork og ljost er ad
auk pess ad efla hreyfiferni sina hafa margir okkar félaga aukiod
sjalfstraust sitt og félagsfaerni med efingum og keppni vid jafningja.

Nu hef ég setid sem formadur Sudra i bradum 1 ar og verd ég ad
segja ad petta er skemmtilegt, krefjandi starf sem er einnig mjog
gefandi. batti mér gaman ad fa ad sja fleiri félaga koma inn & arinu
2013 og fleiri adstodarmenn pvi vinnan vid ad halda starfsemi
félagsins a floti er mjog mikil en fair sjalfbodalidar.

Pbordis Bjarnadottir
Formadur Sudra

Karatefélag Sudurlands

Arid 2012 hefur verid Aagatt hja Karatefélagi
Sudurlands, vid héldum adalfund 12. febriar og
eftirfarandi stjorn var kosin:

Formadur: Kristjan Larusson
Gjalkeri: Halldér Arinbjarnar
Ritari: Agiist Ingvarsson

Félagid hefur @fingaadstodu i Sandvikurskola & Selfossi og
deildum vi0 sal med judodeild Umf. Selfoss, en med milligéngu Braga
Bjarnasonar fengum vid i september litinn sal i sama husi sem vid
innréttudum med bunadi sem hentar karateidkun. A 4rinu bettust vid
fjorir nyir idkendur og eru i dag samtals 11 idkendur auk Atla
Erlendssyni, pjalfara sem leggur mikid uppur gedum efinga og ad
reglum stilsins sé fylgt. { jini foru prir félagar asamt pjalfara til
Danmerkur og toku par gradunnarprof hja donsku OKINAWA GOJU
RYU samtokunum, dsamt medlimun klibba i Danmorku. Gradunin er
Shodan, sem er fyrsta svartabeltis gradan. Peir sem voru gradadir heita:
Agust Ingvarsson, Halldér Arinbjarnar og Kristjan Larusson. Petta er
godur arangur hja pjalfara félagsins, Atla Erlendssyni, par sem hann
hefur pjalfad sl. prju ar eda nanast fra stofnun félagsins. Stefnt er ad
pvi ad halda afram a4 somu braut, byggja félagid upp heegt en
orugglega, med geedi pjalfunnar i fyrirrami.

Med kvedju,
Kristjan Larusson
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Knattspyrnufélag
borgar

Stjorn Knattspyrnufélags Arborgar var kosin 4
adalfundi pann 29. mars 2012. Hana skipa:
Palmi Johannsson, formadur
Mar Ingolfur Masson, varaformadur
Grétar Magnusson, ritari
Einar Karl Porhallsson, gjaldkeri
Eirikur Steinn Biason, medstjornandi
Saevar Mar Porisson, varamadur
Torfi Ragnar Sigurdsson, varamadur
Einar Porgeirsson, varamadur
Gunnar Bjarki Ranarsson, varamadur

Arborg tok patt i 6llum peim métum sem bodid var uppa 4 vegum
KS{ 4 arinu nema Islandsmétinu i futsal. Fyrsta mot arsins var i C-deild
Lengjubikarsins par sem Arborg tapadi einum leik og missti pvi
naumlega af sati i urslitakeppninni.

Arborg féll tr leik i 2. umferd Borgunarbikarsins eftir dramatiska
vidureign vid Knattspyrnufélag Breioholts en turslit leiksins rédust i
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Olafur Tryggvi og Porsteinn Daniel med verdlaun sin & lokahéfinu.

bradabana. Deildarkeppnin héfst pann 19. mai en 1idid 1€k i sterkasta
ridli 3. deildarinnar. Gengi lidsins var upp og ofan i deildinni en 1idid
hafnadi a0 lokum 1 6. sati ridilsins med 17 stig.

Arborg og Selfoss tefldu fram sameiginlegu lidi i 2. flokki karla en
Arborg fékk unga og efnilega leikmenn lanada fra Selfossi og gatu peir
baedi leikid med meistaraflokki Arborgar og sameiginlegu 2. flokks
1idi. 2. flokkur nadi goédum arangri i B-deildinni og var harsbreidd fra
pvi ad tryggja sér saeti i efstu deild.

Auk pess ad keppa i knattspyrnu & arinu tok 1id Arborgar patt i
héradsmotinu 1 handbolta sem fram for i lok desember. Par vard
Arborg i 2. sati og nadi pvi ekki ad verja meistaratitilinn fra arinu
adur.

Steersta fjardflun félagsins 4 arinu var ad venju umsjon med
hatidinni Sumar a Selfossi i agist. Umfang hatidarinnar hefur stodugt
verid ad aukast og i ar var Ollu tjaldad til. bratt fyrir rigningu og
leidindi i vedurgudunum heppnadist verkefnid fraberlega, pokk sé
Oflugu starfi félagsmanna, godum studningi styrktaradila og frabeeru
framlagi bagjarbua. Einnig hafoi félagid umsjon med iproéttavellinum &
Eyrarbakka likt og undanfarin ar auk pess ad taka ad sér smeerri
verkefni allt arid i fjardflunaskyni.

A lokahofi félagsins var Olafur Tryggvi Palsson valinn leikmadur
arsins af leikmonnum og forradaménnum lidsins. Bjartasta vonin var
borsteinn Daniel Porsteinsson, bradefnilegur lansmadur fra Selfossi og
markakongur var Kjartan Atli Kjartansson. Félagi arsins var valinn
Adolf Bragason, einn af stofnféldgum Arborgar. Gudmundur Gardar
Sigfusson, pjalfari lidsins, fékk sidan vidurkenningu fyrir 200 leiki en
hann er lang leikjaheesti leikmadur félagsins, med 206 leiki undir
beltinu. [ lok 4rs var Gudjon Bjarni Halfdanarson radinn pjalfari
Arborgar fyrir keppnistimabilid 2013 en Gudmundur Gardar hélt 4 vit
nyrra @vintyra austan Pjorsar.

Knattspyrnufélag
Rang=zinga

Adalfundur félagsins var haldinn pann 12. febrar og
for hann fram samkvaemt venjulegum adalfundarstorfum. Tveir
stjornarmenn, Oli Jén Olason medstjornandi, og Bjérgvin Danielsson
medstjornandi, badust undan endurkjori. bar ad auki gaf Benedikt
Benediktsson ekki kost 4 sér afram sem formadur. I stjorn félagsins
sitja nu:

Formadur: Audur Erla Logadottir
Gjaldkeri: Elin Birna Bjarnadottir
Ritari: Einar Vidar Vidarsson
Medstjornandi: Hermann Bjarki Rinarsson
Medstjornandi: Friorik Solvi Pérarinsson
Varastjorn: Benedikt Benediktsson
Varastjorn: Hrafn Magntisson

il L
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KFR Iék i fyrsta sinn i 2. deildinni i knattspyrnu.

bjalfarar hja félaginu 2012 voru peir: Larus Vidar Stefansson, Helgi
Jens Hligdal, Olafur Orn Oddsson, Ranar Freyr Gudmundsson, Viktor
Steingrimsson, Leifur Audunsson og Omar Valdimarsson.

Samstarf okkar vid IBV hefur gengid vel og hafa allir okkar
i0kendur fengid taekifeeri til ad keppa a jafnréttisgrundvelli. Keppt var
i 6llum yngri flokkunum 7.-3. flokki undir merkjum IBV. Keppt var 4
Islandsmoti, Faxafléaméti, pollamoéti, pajumdti, hnatuméti, Simaméti,
N1 moti, Olismoti, Rey-Cup, Vismoti, Gothia Cup i Svipjod o.fl.
minni métum.

Vegna vaxandi umsvifa a rekstri félagsins akvad stjorn KFR i vor
a0 radast 1 radningu & framkvaemdarstjora, 4samt Rangarpingi eystra
og [prf. Dimon. [ starfid var radinn Benedikt Benediktsson og sér hann
um daglega starfsemi i godu samstarfi vio stjorn félagsins.

Steersta fjardflunarverkefni KFR 2012 var a Bestu ttihatidinni sem
haldin var & Hellu i juli. Félagid tok ad sér ad hreinsa allt rusl af
sveodinu. Par fengu iokendur ad njota 4godans en 75% af agéodanum
rann til peirra sem toku patt og gatu peir nytt sinn hlut sem greioslu a
efingagjoldum eda 6drum keppnisgjoldum. bvi ettu sem flestir ad
geta tekid patt i knattspyrnuidkun hja félaginu 6had efnahag.
Afingagjold KFR eru med peim leegstu a landinu adeins 32.000 & ari
og innifalid i pvi er keppnistreyja sem keppandi feer annad hvert ar.

Uppskeruhatid yngri flokkanna for fram i félagsheimilinu Hvolnum
4 Hvolsvelli 27. september og par var rifjad upp 1i0id
knattspyrnutimabil yfir pizzuveislu og kaffiveitingum. bjalfarar
athentu 6llum idkendum i 7. og 6. flokki vidurkenningu fyrir ad hafa
stundad ipréttina. Einnig voru veittar vidurkenningar fyrir bestu
framfarir og astundun i eldri flokkum og valdir bestu leikmennirnir i 3.
flokki karla og kvenna. A hatidina mettu ramlega 200 manns.

Mig langar i lokin ad pakka okkar helstu studningsadilum.
Rangarpingi eystra, Slaturfélagi Sudurlands, Rangarpingi ytra,
Reykjagardi, Landsbankanum, Arion banka, Kjarval og Biadfongum.
Ollum peim sem komu ad sjalfbodalidastarfi félagsins feri ég hinar
bestu pakkir.

F.h. stjornar KFR
Audur Erla Logadéttir, formadur

r . .
Knattspyrnufélagio /Egir
Adalfundur Zgis var haldinn
11. névember. I stjorn sitja:
Gudbjartur Orn Einarsson
Gudbjorg Heimisdottir
Julius Kristjansson
bor Emilsson
Sveinn Jonsson

sunnudaginn

[ jantiar héfst hefdbundid starf hja félaginu eftir jolafri. Bodid var
uppa efingar fyrir alla flokka fra 8. flokki upp i 3. flokk. Einnig foru
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Meistaraflokkur félagsins vann sér saeti i 2. deild.

afingar meistaraflokks karla a fullt.

5. flokkur og eldri toku patt i Faxafléamotum en pau voru leikin fra
mars og fram ad Islandsmétum sem héofust um midjan mai.

Félagio hélt Lysismo6tio 17. mai sem var uppstigningardagur. Bodio
var uppa keppni fyrir idkendur i 6. og 7. flokki. M6tid tokst mjog vel
og voru adkomulidin anegd med framkvaemdina. Petta mot hefur alla
moguleika & ad vaxa og dafna.

Sumardagskra hofst i byrjun juni. 6. og 7. flokkur afou i
fotboltaskola sem starfrektur var manudaga til fimmtudaga fra
10:00-12:00. Adrir flokkar @fou a hefbundinn hatt.  Auk
knattspyrnuafinga baud félagio uppéd leikjanamskeid og smidavoll
sem nutu mikilla vinselda petta sumarid.

7. flokkur for eins og fyrri ar & Smabajarleikana 4 Blonduosi. Ad
pessu sinni vorum vid med tvé 1id sem stodu sig med mikilli prydi. I
fyrsta skipti i langan tima gatum vid teflt fram sér kvennaliodi i 7. flokki
petta timabilid. Stelpurnar kepptu nokkra afingaleiki og toku sidan att
i Subway moti HK i agust en 4 sama tima toku strakarnir patt i
Atlantismétinu  sem haldid var 1 Mosfellsbae. Badir hopar stodu sig
mjog vel.

6. flokkur var i auknu samstarfi vi0 Hamar petta timabilid en foru
b6 med sér 1id & Smabejarleikana. Flokkurinn st6d sig mjog vel og atti
marga fina leiki.

[ samstarfi vid Hamar tok flokkurinn patt i Pollamoti KST auk pess
ad spila afingaleiki. Pessi hopur var 6venju sterkur og st6d vel uppi
harinu & bestu lidum landsins. Hopurinn endadi sumarid a
Atlantismotinu i Mosfellsba par sem strakarnir attu mjog gott mot.

5. flokkur karla var i samstarfi vid Hamar eins og sidastlidid sumar.
Hefur petta samstarf gengid mjog vel og er stefnt ad aframhaldi & pvi.
Vid tefldum fram A og B 1idi 4 [slandsméti. Arangur lidanna var
g60ur en baedi 1id endudu um midjan ridil. Ad venju for 5. flokkur a
N1-métid 4 Akureyri og ad pessu sinni med tvo 1id. Arangurinn var
finn en B-1i0i0 komst i 8 lida trslit. Krakkarnir voru til fyrirmyndar
innan vallar sem utan enda hopurinn mjog skemmtilegur.

4. flokkur karla tefldi fram tveimur lidum 4 Islandsmétinu i
samstarfi vid Selfoss. Arangurinn var asattanlegur en A-1idid nadi po
betri arangri. Egir for med sér 1id & ReyCup og tok patt 1 7 manna
moti. Strakarnir gerdur sér litid fyrir og sigrudu motid og eiga mikid
hros skilid fyrir gddan arangur.

4. flokkur kvenna tefldi fram einu lidi 4 {slandsméti i samstarfi vid
Selfoss. Lidid var skrdd i A ridil sem var ansi sterkur. Stelpurnar stéou
sig b6 med prydi, unnu m.a. KR sem er alltaf gaman. ZAgir for sidan
med sér 1id & ReyCup med adstod fra stelpum Gr Hamri. Stelpurnar
attu fint mot og skemmtu sér konunglega, en pad er lika mikilvegt
pegar kemur ad félagsstarfi sem pessu.

3. flokkur karla tefldi fram tveimur lidum & islandsmoétinu i
samstarfi vid Selfoss. Lidin attu baedi ageetis mot po ekki hafi pau
komist 1 urslit eins og vonir stodu til. Hapunktur timabilsins hja
flokknum var po trulega ferd 4 Gotia Cup sem haldid er i Svipjoo.
Gleasilegur hopur straka Gr Agi og Selfoss hélt & motid med fridum

hép fararstjora. Ferd sem bessi er an vafa mikilveg baedi
knattspyrnulega sem og félagslega.

Meistaraflokkur karla atti sannarlega gott sumar. Undir styrkri
stjorn Alfreds pjalfara endadi 1i0i0 i 6dru seeti sins ridils i 3. deild og
vann sér par med sati 1 Urslitakeppninni. Lidid vann tiu leiki, gerdi eitt
jafntefli en tapadi premur. I urslitakeppninni maetti 1idid Huginn fra
Seydisfirdi i fyrstu umferd og slogu ba Gt med sigri a utivelli og
jafntefli 4 heimavelli. I undantrslitum vann metti Egir Magna fra
Grenivik og vann bada leikina og tryggdi sér par med seti i 2. deild ad
ari. Sannarlega frabar arangur. I arslitaleiknum gegn Sindra um sigur
i 3. deild nadi 11010 aldei ad syna sitt rétta andlit en Sindri vann leikinn
1:4. Pad verdur pvi spennandi ad fylgjast med lidinu pegar pad tekur
patt i 2. deild eftir langa fjarveru og ekki skemmir fyrir ad ny stika vid
borlakshafnarvoll er 1 burdarlidnum.

N hefur verid farid yfir pad helsta i starfi Agis 4 lidnu timabili.
Ohatt er ad segja ad timabilid hafi verid vidburdarikt og skemmtilegt
innan vallar sem utan.

Verdlaunahafar a innanfélagsmoéti i 22cal riffil, f.v Jonas Geir
Sigurdsson, Emil Haraldsson og Bjarni F. Halldorsson.

Skotiprottafélag
Sudurlands

Adalfundur Skotiprottafélags Sudurlands 2012
var haldin 28. mars og i stjorn voru kosnir:
Valdimar S. Périsson, formadur
Bjarni 1. Halldorsson, varaformadur
Sigurdur S. Jonsson, gjaldkeri
Hakon b. Svavarsson, ritari
Jonas Geir Sigurdsson, medstjornandi

beer breytingar urdu 4 stjorn fra 2011 ad Ingimundur Sigurmunds-
son og Guomundur Karl Gudjonsson haettu i stjorn og Hakon og Bjarni
komu inn nyir i stadinn.

Starf félagsins i ar var med hefdbundnu snidi po ad inn i pad hafi
komid breytur eins og veidiprof fyrir hreindyraskyttur. En medan a
peim st6d var alag a riffilsvaedi mikid og oft a tidum mikid lif og allt
gekk petta med miklum ageetum. Einnig héldu félagsmenn namskeid i
medferd og notkun skotvopna fyrir umsakjendur skotvopnaleyfa sem
Umbhverfisstofnun stendur fyrir. Ljost er ad ahugi og alag a riffilsvadi
félagsins er storum ad aukast og stendur pvi til ad fara i ad storauka
adstodu med byggingu nys riffilskylis 4 arinu 2013 ef allt gengur eftir
vonum.

Mot voru haldin pé nokkur & arinu og er gaman ad pvi ad ahugi
manna er ad aukast 1 peim efnum 1 félaginu pa ekki sist i riffilkeppni.

[ riffilgreinum voru haldin eftirfarandi mot:

22cal pripraut, sigurvegari var Emil Haraldsson.

Refurinn stor caliber, sigurvegari var Emil Haraldsson.

Veidirifflamét SFS pripraut, sigurvegari var Emil Haraldsson.
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Gasin  blandad
Sigurmundsson.
[ haglabyssugreinum voru haldin 2 STI mét og voru sigurvegarar i
peim Hakon b. Svavarsson og Sigurp6r Johannesson.
Okkar madur i SFS Hakon Poér Svavarsson nadi peim frabezra
arangri ad verda bikarmeistari hja Skotiprottasambandi fslands.
F.h. SFS

rifill/haglabyssa, sigurvegari Ingimundur

Valdimar S. Périsson

Unnid ad framkveemdum a svaedi félagsins a Rangarvollum.
SKYTTUR

Skotiprottafélagio
Skyttur

Stjorn félagsins skipa:
Gudmar Jon Toémasson, formadur
Guodni RK Vilhjalmsson, gjaldkeri
Magnus Ragnarsson, ritari
Jon borsteinsson, varaformadur
Haraldur Gunnar Helgason, medstjornandi
Kristinn Valur Hardarsson, varamadur
Arni Pall Johannsson, varamadur

Adalfundur var haldinn 23. februar 2012 en 19 manns mettu 4
hann. Lagabreytingar voru sampykktar til ad ganga ad fullu i HSK.
Akvordun um kaup a félagshusi.

Mikid gerdist i framkveemdum & @fingasvedinu betta arid. Vard
riffilbraut tilbuin til finga. Mikil vinna var 16g0 1 ad byggja skeet voll
og er hann langt komin. Keypti félagid félagshus og er pad komid a
svaedid. Mikil umferd hefur verid 4 svedid i sumar og félagsmonnum
fjolgad. Ekki voru haldin mét i sumar og mestur timi hefur farid i ad
byggja upp & sveedinu

[ ar er stefnt ad pvi ad opna skeet voll til ad hagt verdi ad stunda
haglabyssugreinar. Jafnframt er stefnt ad pvi ad opna 50 og 100 metra
riffilbrautir fyrir litla riffla og klara 300 metra riffilbraut fyrir stora
riffla. Ef allt gengur eftir verdur moét haldid i sumar i 300 metra riffli.
Stefnt er 4 miklar framkvemdir 4 svaedinu og batingu 4 adstoou, m.a.
med tilkomu rafmagns 4 svadid.

F.h. Skotfélagsins Skyttur
Magnus Ragnarsson

Torferuklubbut 2%

Torfaeruklibb:
Sudurlands " Susurlands
Stjorn Torfeeruklubbs Sudurlands er eftirfarandi:
Formadur: Erla Johannsdottir
Gjaldkeri: Atli Mar Hreggvidsson

Sigfus Gunnar Benediktsson synir flott tilprif @ Hlunknum i keppni
klubbsins, Skipalyftutorfeerunni, sem haldin var 7. juli 2012.

Ritari: Led Vidar Bjornsson
Medstjornendur: Dagbjartur Jonsson
Helga Katrin Stefansdottir

Adalfundur TKS vegna starfsarsins 2011 var haldinn 25. febraar. A
fundinum vard breyting 4 stjorn. Erla Johannsdottir var kosin formadur
og Leo Vidar Bjornsson ritari. Skradir félagsmenn voru 64 og hefur
fario sifjélgandi med beettu félagsstarfi og fleiri keppnum. Samkomur
manadarlega 4 vegum klibbsins, jeppaferd TKS, peysur merktar med
logoi klubbsins asamt torferubil, virk sida & Facebook og fleira eru
deemi um nyjungar i félagsstarfi TKS 4 arinu 2012. Lengi ma p6 gera
betur 1 pessum malum og hafa til demis verid hugmyndir um ad opna
sérstaka heimasidu klubbsins og ad hafa sérstakt lokahof TKS fljotlega
eftir lok keppnistimabils 4arid 2013 med tilnefningum um
akstursiprottamann TKS svo demi sé tekid. Ljost er ad mikil
uppbygging hefur verid i klibbnum 2012 og vonandi heldur hann
afram ad vaxa og dafna med hjalp godviljadra manna og frabeerra
félagsmanna sem avallt eru tilbunir til ad leggja til vinnu sina fyrir ekki
meira en klapp a bakid.

TKS tok einnig patt i stofnun sérsambands innan ISI fyrir jo1 og
erum miklar vonir bundnar vid pad og er pad okkar von ad
akstursiprottir 4 Islandi fai ad dafna undir stjorn pessa sambands eftir
nokkur erfid 4r.

Klubburinn hélt tveer storar keppnir 4 arinu. Skipalyftutorferan var
haldin 7. juli i Vestmannaeyjum i samstarfi vid0 Bjorgunarfélag
Vestmannaeyja. 22 keppendur voru skradir til leiks en & keppnisdegi
var su tala komin i 20 keppendur vegna bilana i bilum sem ekki nadist
ad gera vio. Ekki hefur annar eins fj6ldi keppenda skrad sig og mett til
keppni i morg ar og pvi ekki laust vid ad mikill spenningur hafi verid
fyrir keppninni. Keppnin for pannig ad fyrrum Eyjapeyinn Arni
Kopsson sigradi flokki sértbuinna bila 4 Heimasatunni og [var
Guomundsson flokk gotubila a Kolska. Badir keppa beir undir
merkjum TKS. Ahorfendur voru 4 bilinu 400-500 og voru peir ekki
sviknir eftir pessa tilprifaveislu sem var a Skipalyftutorfeerunni. Ekki
hefur verid haldin keppni i Eyjum sidan 1984 svo ad 16ngu var kominn
timi 4 ad Eyjamenn fengju keppni til sin.

Um verslunarmannahelgina hélt klubburinn traktortorsfeerukeppni
4 Fludum og var hun haldin i samtarfi vid0 Fogrusteina, Landtak,
LimtréVirnet og Foldveg. Keppendur voru 11 talsins, par af tveir &
einum traktornum, en petta er med fleiri keppendum sem hafa verio fra
upphafi traktorstorfeerunnar. Helgi Jonsson fra Svinavatni st6d uppi
sem sigurvegari & David Brown bpetta arid og Gudmundur Helgi
Gislason & Zetor fékk tilprifaverdlaunin. Keppnin for fram i
blidskaparvedri og mettu 4 bilinu 5-6000 manns sem skemmtu sér vel
yfir tilprifum 6kumanna. Fritt var inn a pessa skemmtun klubbsins.

Viljum vid pakka félagsmonnum okkar og 6drum dhugamoénnum
um akstursiprottir keerlega fyrir samstarfio 4 arinu.

Fyrir hond Torfzeruklibbs Sudurlands
Erla Johannsdéttir, formaour.
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Adalfundur félagsins for fram 30 des. 2012. { stjorn
eru:

Formadur: Gudmann Oskar Magntisson
Gjaldkeri: Maria Rosa Einarsdottir
Ritari: Olafur Eli Magniisson
Varamadur: Helgi Jens Hliddal
Varamadur: Jon Gisli Hardarson

UBH heldur ekki utanum iprottastarfsemi eftir ad Iprottafélagid
Dimon var stofnad og tok pad yfir, en félagid er studningsadili
Dimonar.

Fyrir hond félagsins
Gudomann Oskar Magniisson

Stjérn Umf. Asahrepps 2012.

Umf. Asahrepps

Midvikudaginn 15. febriar 2012 hélt Ungmennafélag
Asahrepps adalfund eftir ad hafa legid i dvala i 13 4r,
en adalfundur hafoi ekki verid haldinn i félaginu sidan 1999. Vel var
mett & fundinn enda st60 i fundarbodi ad kjosa skyldi nyja stjorn eda
leggja félagid formlega nidur. Hugur var i ménnum og gafu pé nokkrir
kost a sér til ad rifa félagid upp og reyna fyrst og fremst ad finna
einhvern rekstrargrundvéll fyrir félagsheimili félagsins Asgard sem
stadsett er i Asi i Asahreppi. I stjorn voru kosnir:

Jakob S. Porarinsson, formadur

Pétur Einarsson, gjaldkeri

Hulda Brynjolfsdottir, ritari

Brynja Olafsdéttir, varastjorn

Einar borarinsson, varastjorn

Fanney Bjorg Karlsdottir, varastjorn

Stjorn hittist fljotlega og hélt fund um hvaod pyrfti ad gera fyrir
husid. Husid er nokkud illa farid og parfnast vidgerda, auk pess ad
steekka parf og baeta eldhtisadstoou ef pad 4 ad vera hagt ad leigja pad
ut. Eins er adkoma ad husinu ekki mjog adladandi og parf ad snyrta {
kring um innganginn. Akvedid var ad tala vid alla sem koma ad
leyfisveitingum vid rekstur félagsheimila og athuga hvad purfi ad gera
til ad husid geti farid ad afla tekna og einnig ad fa mat a pvi fra fagadila
hvad slikar adgerdir muni kosta. ba var farid yfir hugmyndir um hvao
metti gera pegar lagmarksadgerdum veri lokid. Komu margar
ahugaverdar uppastungur, en einnig hugmynd um ad leita til ibua eftir
abendingum um nytingu pess.

Pvi midur hafa ymsir hlutir ordid til pess a0 litid hefur gerst sidan
og hefur helst strandad a a0 fa svor fra tttektaradilanum og finna nyjan
pegar 1jost var ad sa fyrri myndi ekki skila neinu. Malid er pvi i
bidstddu, en enn er hugur i stjorn ad gefa husinu andlitslyftingu og
reyna ad vekja upp starfssemi i pvi. Sidasti stjornarfundur var haldinn
25. november 2012. f.h. stjornar, Hulda Brynjolfsdottir

Verdlaunahafar Umf. Baldurs.

Umf. Baldur

[ stjorn arid 2012 sitja:
Baldur Gauti Tryggvason, formadur
Runar Hjalmarsson, varaformadur
Elin Magnusdottir, ritari
Svanhvit Hermannsdottir, gjaldkeri
Gudmundur Bjarnason, medstjornandi
Agust Hjalmarsson, varamadur
Einar Magnusson, varamadur
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Arid hefur verid nokkud hefobundid. Pad hofst med pvi ad
adalfundur félagsins var haldinn ad kvoldi 4. jantiar en st nybreytni var
tekin upp ad halda kvoldfund, par sem bodid var uppéd syningu a
gomlum porrablotsannal og pizzu ad borda. bad heppnadist ljomandi
vel og var meting a adalfundinn med ageetum i fyrsta skipti i ponokkur
ar. A0 00ru leyti for januar mest i pad ad skipuleggja porrablotio
sivinsela sem haldid var pann 28. januar i bPingborg og heppnadist
gridarvel ad pessu sinni. [ mars var samningur vid Fléahrepp um styrki
handa ungmennaféldgunum endurnyjadur med orlitlum breytingum fra
fyrri samningi. Helsta breytingin er po si ad i stad pess ad
ungmennafélogin sjai um ad dreifa styrkjum til félagsmanna og
annarra  umsakjenda, tok  Floéahreppur upp  svokallad
hvatagreidslukerfi sem felst i pvi ad hagt er ad sakja um styrki til
iprotta- og tomstunda til Fléahrepps 2svar sinnum & ari eftir reglum
sem sveitarfélagid setti sér og haegt er ad finna & heimsiou pess.

Umf. Baldur tok patt i Unglingalandsméti UMFI sem haldid var 4
Selfossi sidastlidid sumar og 16gdum vid til nokkra sjalfbodalida sem
storfudu vid motid og 6fludu um leid tekna fyrir félagio. Alls voru
lagdar fram 72,5 vinnustundir sem skiladi félaginu rimlega 56 psund
krénum. Sama fyrirkomulag verdur vid Landsmét UMFI sem haldid
verdur nesta sumar, einnig a Selfossi. Vonumst vid til pess ad vid
faum fleiri til starfa fyrir okkur & pvi méti og par med einhverjum
peningum til okkar.

Umf. Baldur tok patt i hverskyns motum a vegum HSK 4 arinu s.s.
frjalsiprottamotum og Héradsmoti HSK 1 handbolta karla sem haldid
var undir lok érsins. P4 attum vid einnig keppendur 4 Islands- og
meistaramétum 4 vegum FRI. Keppt var afram undir sameinudu merki
bjotanda med nagronnum okkar i Samhygd og Voku. bad samstarf er
avallt ad eflast og verda betra og erum vid ad nalgast miklu steerri félog
i peim samanburdi pegar kemur a0 stigasdfnun a einstékum motum. ba
voru pessi hefdbundnu mét s.s. Pingborgarmét og Floamot haldin &
arinu, Pingborgarmotid 4 hefobundnum degi eda 1. mai og Floamotid
var haldid i lok agust i mikilli rigningu og héldu sumir ad syndafl6did
veeri byrjad enda var 4 sama tima verid ad taka upp Hollywood
stormynd & Sudurlandi um Noa og 6rkina hans. Allt hafdist pad pratt
fyrir mikla urkomu, pé svo arangur keppenda hafi stundum verid betri.

Aveitan var gefin ut manadarlega i samstarfi vid Samhygd, Voku
og Floahrepp. Naudsynlegt er fyrir badi ungmennafélogin og
sveitarfélagid sem og 6nnur félog innansveitar ad hafa 6flugan midil til
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ad dreifa fréttum af lidandi stundu, par kemur Aveitan sterk inn og
hefur 4 peim arum sem hun hefur verid gefin it sannad sig sem gott
malgagn félaganna og sveitarfélagsins. Stjornarfundir hafa verid
haldnir nokkurn veginn manadarlega yfir vetrarmanudina en minna ber
4 fundum & sumrin. [ fyrsta skipti i fjsldamorg ar, slepptum vid ad
halda vorfund.

Ad lokum vill stjorn Umf. Baldurs pakka &llum félagsménnum
sinum og 6drum velunnurum fyrir arid og vonar ad komandi ar verdi
6llum gott.

F.h. hond stjérnar Umf. Baldurs
Baldur Gauti Tryggvason, formadur

Ur leiksyningunni Klerkar i klipu.

U.M.F
CUPSTUNG
o0 Ny

Umf. Biskupstungna

Stjorn félagsins skipa:
Helgi Kjartansson, formadur
Ingibjorg Sigurjonsdottir, gjaldkeri
Steinunn Lilja Heidarsdottir, ritari
Dagny Rut Grétarsdottir, varastjorn
Oddur Bjarni Bjarnason, varastjorn

Starf félagsins var med hefdbundnum hetti & arinu 2012.
Adalfundur félagsins var haldinn 15. mars i Aratungu. Stjorn félagsins
var 6ll endurkjérin. Ohztt er ad segja ad petta hafi verid
timamotafundur pvi sampykkt var ad hefja ritun a sdgu félagsins.
Stjorn félagsins var falid ad finna einstakling til ad skrifa sdguna og ad
skipa ritnefnd sem hefdi umsjon med verkinu. bad var svo 2. april sem
skrifad var undir samning vid Jon M. fvarsson, sagnfreding, um ad
taka verkid a0 sér. Soguritunin gekk vel & arinu og um aramot var buid
a0 skrifa nanast allt handritid. Stefnt er 4 ad bokin sem verdur um 250
bls. komi ut sumardaginn fyrsta 2013 & 105 ara afmeli félagsins.

Leikdeild félagsins st60 i storreedum & arinu og setti upp leikritid
Klerkar 1 klipu eftir Philip King 1 leikstjorn Gunnars B.
Gudmundssonar. Syningar tokust mjog vel en leikritid var synt 12
sinnum og ahorfendur voru um 900. Mikil vinna liggur ad baki
uppsetningu 4 leikverki sem pessu og er addaunarvert ad fylgjast med
6llu pvi folki sem leggur pessa vinnu 4 sig svo ur verdi skemmtun sem
lengi verdur i minnum hofo.

Ritnefnd félagsins gaf ut tvo blod af malgagni félagsins Litla —
Bergpori a arinu. Blodin voru frodleg, skemmtileg og fjolbreytt ad
vanda. Stjorn félagsins samdi vid Landsbokasafn fslands -
Haskolabokasafn um ad mynda/skanna 611 eintdk af Litla-Bergpori fra
upphafi en fyrsta bladid kom it 1980. Nt eru 611 t6lublodin geymd og
varoveitt hja safninu og er m.a. hegt ad nalgast 61l blodin a
www.timarit.is an endurgjalds. Stjorn félagsins er stolt af pvi ad hafa
farid i petta verkefni pvi parna er mikill frédleikur um mannlif i
Tungunum gerdur adgengilegur med einfoldum heetti. Til ad haegt veeri
a0 radst i petta verkefni purfti géda bakhjarla en Verkefnasjodur HSK
og Menningarrad Sudurlands styrktu félagid myndarlega.

iprottadeildin hélt ati o6flugu iprottastarfi ad vanda. Par

-
iprottagreinar sem @fdar voru eru: fimleikar, glima, korfubolti,
knattspyrna, handbolti, frjalsar iproéttir, skolahreysti og iprottaskoli.
Samstarf var 4 arinu vid Hrunamenn 1 knattspyrnu og korfubolta. betta
samstarf parf ad styrkja og préa med timanum. Sundnamskeid var
haldid i mai fyrir yngstu bornin sem var vel sott. Gudbjorg Bjarnadottir
sa um namskeidid eins og undanfarin ar og er mikil ansegja med hennar
storf.

Skograektarnefnd félagsins sa um ad utbua gongustig
skograektarreit félagsins 1 landi Heidar. Stefna félagsins er ad gera reiti
félagsins adgengilegri almenningi og er reiturinn vid Tungnaréttir sem
helst er horft til i pvi sambandi.

AQ lokum vill stjorn félagsins pakka 6llum peim sem toku patt i
starfi félagsins & arinu med einhverjum hetti kerlega fyrir peirra
framlag.

Fyrir hond Ungmennafélags Biskupstungna
Helgi Kjartansson, formadur
W\

skt
N
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Umf. Dagsbrin

Arid i fyrra var med hefdbundnu snidi og ein breyting
var & stjorn félagsins. Hildur Ragnarsdottir kom inn
sem ritari fyrir Gunnhildi Jéhannsdottur. Nuverandi
stjorn er pa skipud pannig og sampykkt 4 sidasta adalfundi 29. mars
2012:

Jon Oskar Bjorgvinsson, formadur

Hlin Albertsdottir, gjaldkeri

Hildur Ragnarsdottir, ritari

Starf ungmennafélagsins snyst um nokkra arlega vioburdi i Austur
Landeyjum, porrablot, skotuveislu og jolaball fyrir born og fullordna.

Porrablétid var 21. jantiar i Gunnarsholma og tokst vel til. Arlega er
kosin 11 manna skemmtinefnd sem sér um skemmtun og adra adstod
vid porrablotid. 200 manns meettu og for blotid vel fram.

Um sumarid toku vaskir ungmennafélagar asamt konum ur
Kvenfélaginu Freyju sig til og undirbjuggu og grodursettu trjaplontur
til a0 mynda betri adstodu fyrir tjaldsvaedi i tininu vid Gunnarshélma.

Skotuveisla var haldin i Gunnarshdlma a Porlaksmessu og er pessi
nokkurra ara sidur ordin stor og gédur vidburdur fyrir okkur sveitunga.
{ ar mzettu um 80 fullordnir asamt 20 bornum og gaeddi folk sér 4 skotu
og saltfisk i g6dum félagskap.

Jolaball fyrir born og fullordna var haldid 27. desember og mattu
um 40 born og fullordnir & pessa fjolskylduskemmtun.

betta er allt pad helsta 0r starfi félagsins 2012.

Fyrir hond stjéornarinnar
Jon Oskar Bjorgvinsson

19 _0.WLE 2

Umf. Eyfellingur

Stjorn:
Sigurgeir L. Ingdlfsson, formadur
Magdalena K. Jonsdottir, gjaldkeri
Helga Haraldsdottir, ritari

Starf félagsins var med mjog hefobundnum heetti 4
arinu. 17. juni var haldinn hatidlegur i samstarfi vid kvenfélagio ad
venju. Seljavallalaug var hreinsud og mokad UGr henni fokdsku
sidsumars. Arid var svo restad med adalfundi par sem linur naesta ars
voru lagoar.
Meo ungmennafélagskvedju
Sigurgeir L. Ingolfsson formadur
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Karlalid félagsins i korfuknattleik tekur patt i utandeildarkeppninni i
vetur.

Umf. Eyrarbakka

Starfsemin a strondinni hefur gengid vel og patttakan
i bléoma. Stjornin er su sama og i fyrra:

fvar O Gislason, formadur

Helga Kristin Bodvarsdottir, gjaldkeri

Karen Drofn Hafporsdottir, ritari

Halla Gudlaug Emilsdottir, medstjornandi

Jessica Dahlgren, medstjornandi

Elin Birna Bjarnfinnsdéttir, medstjoérnandi

[ iprotta- og félagsheimilinu Stad & Eyrarbakka eru efingar i
fotbolta, badminton, korfubolta og joga. I vor heimséttum vid
borlakshéfn par sem keppt var & HSK métinu i badminton sem lauk
med sigri formannsins i einlidaleik karla undir 40 ara. I haust toku 8
unglingar patt, fyrir hond félagsins, i badmintonméti 1 undir 15 ara
flokki 1 Hafnarfirdi. Krakkarnir stodu sig vel og ferdin var dllum god
skemmtun.

[ fotbolta foru 20 krakkar i yngri boltanum & Lysismotid i
borlakshéfn og stodu sig med prydi, unnu alla leikina nema eitt
jafntefli.

Vorslutt UMFE var vel sott af patttakendum, vinum og fjélskyldum
i 6l og blidu med grilli og song fyrir utan Stad 1 mai. Onnur starfsemi
félagsins var jolatrésskemmtunin par sem kveikt var & jolatrénu vid
Alfsstétt, sungid og dansad i kringum tréd 4samt jolasveinunum.
Félagsvist var { Alpanhusinu med godfuslegu leyfi félags eldri borgara.
Héphlaupid var vel sott og pess ma geta ad pad var metpatttaka i fyrsta
hlaupinu, alls 90 manns a 6llum aldri og verdlaun voru afhent
samkvamt venju & 17. juni hatio Kvenfélags Eyrarbakka.

Ekki ma gleyma hinu arlega bingoi félagsins par sem
adalvinningurinn var flugmidi fyrir tvo til Evropu i bodi Iceland
Express. Bing6id var haldid og matingin var framar vonum par sem
fullt var it ad dyrum, veitingar og alls kyns vinningar i bodi, pokk sé
henni Emmu Osk Magnusardéttur sem lagdi 4 sig mikla vinnu vid ad
safna vinningum.

Bryddad var upp a nyjung og par sem reynt var ad koma til mots vid
ungu kynslodina med Playstationmoti, par sem keppt var i FIFA2013.
27 unglingar skradu sig til leiks me0 sina eigin farstyringu ad heiman.
Sigurvegarinn fékk nyja FIFA’13 leikinn, sem var i bodi Senu hf.

Korfuboltadeild UMFE tok til starfa i april 2012 pegar hopur af
ungum drengjum sem &fou korfubolta dkvadu ad ganga i UMFE til ad
taka patt i héradsmotum og 6drum keppnum.

Fyrsta mot meistaraflokks var Héradsmot HSK i mai par sem 1idid
lenti i 4. saeti. Eftir petta mot foru hjolin ad snvast, akvedid var ad
halda lidinu gangandi og var farid i ad splesa i buninga. Biningarnir
voru greiddir alfarid af styrktaradilum pad er a0 segja Icelandic Water
Holdings, Arion banka og islandsbanka. Um haustid var yngri flokkum
komid & laggirnar. Par er eft i tveimur flokkum 4. til 7. bekkur og 8.
til 10. bekkur. ZAfa hatt i 20 krakkar korfubolta og er dhuginn mikill.

KKI hreifst svo af starfinu sem verid var ad koma upp a Eyrarbakka ad
peir gafu 10 bolta til styrktar og uppbyggingar korfuboltastarfinu
dsamt pvi ad gera UMFE ad adildarfélagi KKI.

Meistaraflokkur akvad ad gera meira en ad @fa bara fram ad
héradsmoti og var akvedid ad taka patt i Utandeild Breidabliks. Feer
11010 pa 6 leiki yfir timabilid og voru prir leikir leiknir fyrir &ramot og
verda leiknir prir eftir aramot.

2012 er bara hornsteinn i endurvakningu korfuboltadeildarinnar og
a naestu arum er aztlad ad hiin blomstri og staekki en meira. Nina &
naestunni er planid ad koma yngri krokkunum 4 mot og leyfa peim ad
spila svolitid.

Félagido gerdi sitt besta til ad afla fjar og seldi jolapappir og
eplakokur vid goédar vidtokur Eyrbekkinga. Finnur Kristjansson
eigandi Vesturbudar, hjalpadi til vid ad selja nyja UMFE buninga fra
Jako. Einnig fékk félagio styrk fra kvenfélaginu upp a 100.000 kr. sem
er heilmikil vidurkenning. Einn lidur i pjonustusamningi félagsins vid
Arborg hljédar upp 4 150.000 kr. styrk arlega.

Adalfundur félagsins var haldinn i byrjun pessa ars og adurnefndir
stjornarmedlimir meettu asamt Ola Vali Péturssyni, sem er formadur og
bjalfari korfuboltadeildarinnar. Oli Valur hefur heldur betur lagt sitt af
moérkum til eflingar félagsins og gott betur. M.a. landadi Oli Valur
samningi vid Skeljung par sem félagio feer m.a. 4gdéda af hverjum
seldum bensinlitra med notkun Orku-lykla. P4 4kvad ST ad verda vid
6sk Ola Vals og styrkja korfuboltadeildina um 100.000 kr.

ivar Orn Gislason formadur UMFE
Oli Valur Pétursson, formadur kérfuboltadeildar

patttakendur @ Zumba namskeidi félagsins.

r ()
Umf. Framtidin
Adalfundur var haldinn 18. jantiar 2012. Stjorn
félagsins skipa:

Formadur: Brynja Runarsdottir
Ritari: Lilja Gudnadottir
Gjaldkeri: Birna Gudjonsdottir

Medstjornendur: Hrefha Huld Helgadottir
Hjordis Rut Albertsdottir

Vid vorum med boltakvold 4 vordnninni, pjalfari var Guoni
Sighvatsson. Vid fengum hop fra fimleikadeild Selfoss til ad koma til
okkar i tvo skipti og einnig budum vid upp & Zumba. Vid fengum
Gabriellu Oddsdottur til ad kenna zumba nina i haust og nina eru
mémmurnar med. Félagid stod fyrir 17. juni hatidarhéldum asamt
Kvenfélaginu Sigurvon.

Helstu fjaraflanir: Seldum kerti og blom ntina fyrir jolin, flokkudum
umbudir af drykkjarvorum eftir kar6fluball i Pykkvabanum og fengum
ago6dann af umbudunum.

Félagid styrkti Ninu Jenny Kristjansdottur sem for tveer ferdir
erlendis med U-16 landslidinu i korfubolta.

Afingagallar  félagsins voru  endurnyjadir,  Solufélag
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garOyrkjumanna, Kartofluverksmidja Pykkvabajar og Kvenfélagio
Sigurvon styrktu okkur.
Fjolskylduferd til Vestmannaeyja var farin i byrjun oktdber sem
heppnadist mjég vel, fengum Arna Johnsen sem leidségumann.
Birna Gudjonsdéttir

Umf. Hekla i

Adalfundur Umf. Heklu var haldinn 25. april 2012 i
Grunnskélanum 4 Hellu. A fundinn maettu 4 milli 15 HEKLA
og 20 manns. Miklar umraedur voru 4 fundinum um starf félagsins og
pa adallega hversu erfitt veeri ad fa pjalfara til starfa. Fjarhagsleg stada
félagsins er g60. Hulda Karlsdottir og Gudbjorg Arnardéttir komu
nyjar inn i stjornina fyrir Brynju Gardasdottur og Olgu Mork
Valsdottur og er stjorn Umf. Heklu skipud eftirfarandi adilum:

Formadur: Gudomundur Joénasson
Varaformadur: Gudridur Tomasdottir
Gjaldkeri: Hulda Karlsdottir
Ritari: Heidran Olafsdottir
Medstjornandi: Asgeir Jonsson
Varamadur: Erna Sigurdardottir
Varamadur: Guobjorg Arnardottir

Helstu atridi 0r starfsemi félagsins 2012:

Um 20 krakkar & grunnskoélaaldri idka korfubolta yfir veturinn
tvisvar sinnum i viku i ipréttamidst6dinni & Hellu. Félagid tok patt i
fslandsmoti KKI & fyrri hluta arsins i 10. flokki strika. Farid var med
tvo 1id & minniboltamoét i Reykjanesba um midjan mars. Einnig tokum
vid patt i Héradsmoti HSK 1 flestum flokkum. Korfuboltahatio, sem
jafnframt var lokahof eftir vetrarstarfid, var haldin um midjan mai i
iprottamidstodinni & Hellu. Keppt var 1 ,,streetball” par sem lid voru
skipud badi foreldrum og krokkum. { lokin var bodid upp & pizzur.
Meting var g0 og tokst hatidin vel. Meistaraflokkur karla tok patt i
annarri deild KKI og lenti par i fimmta seeti i sinum ridli.

Leikjanamskeid var haldid i juni i samvinnu vid sveitarfélagid. Ad
venju stod pad yfir i 3 vikur i juni og sidan var beett vid 2 vikum i agust.
batttakendur voru um 50 talsins pegar mest var og var almenn dneegja
med namskeidid medal barna og foreldra. Namskeidid var styrkt af
sveitarfélaginu sem gerdi pad ad verkum ad haegt var ad lekka
patttokugjoldin - verulega. Umsjonarmenn voru bPoérunn Inga
Gudnadottir og Andri Bjornsson.

Frjalsiprottamot var haldid 1 april fyrir krakka 10 ara og yngri i
iprottahusinu & Hellu par sem krokkum 1 syslunni var bodin patttaka og
heppnadist pad vel. Krakkar fra Heklu foru a Héradsleika HSK
innanhuss 10 ara og yngri 4 Hvolsvelli i byrjun mars. Einnig var haldid
Rangeingamot fyrir 10 ara og yngri i samvinnu vid Dimon og Garp &
Hellu i desember. Haldio var uti frjalsiprottazfingum a ipréttavellinum
i sumar par sem maeting var oftast naer pokkaleg og 4 koflum god. |
haust for meistaraflokkslid kvenna i blaki ad keppa undir merkjum
Heklu og Dimonar.

Hekla st60 fyrir Rangeingamoti i skak 16 ara og yngri a4 Hellu i
endan a névember par sem mattu um 40 patttakendur fra Heklu og
Dimoni. Sameiginleg sveit Heklu og Dimonar vard i 3. sati 4
Héraosmoti HSK 1 skak fullordinna i november. Tiu krakkar meettu &
Héradsmot HSK i1 bordtennis sem haldid var a Hvolsvelli i oktober,
einnig mettu margir krakkar a bordtennismét sem Dimon stod fyrir &
Hellu i oktober. Sjo krakkar mettu & Héradsmot HSK 1 sundi i
sundhollinni & Selfossi i névember.

A Todugjoldum um midjan agast sto6d félagid fyrir Héradsmoti
HSK 1 starfsiprottum, par sem keppt var i ponnukdkubakstri,
drattavélaakstri, fuglagreiningu og jurtagreiningu. Patttakendur voru
ramlega 30 talsins og sigradi Hekla stigakeppni motsins.

Umf. Hekla kom ad skipulagningu 4 samfellu skolastarfs og iprotta
fra og med haustinu fyrir nemendur i 5.-10. bekk, 4 manudégum og
midvikudogum milli kI. 15-17. I samfellunni var félagid med
korfubolta, frjalsar iprottir, sund og hreysti. batttakendur voru rétt um

Leifur Bjarki Bjérnsson Heklu vann drattavélaaksturinn a héradsmatinu
i starfsiprottum sem haldid var a Hellu.

50 talsins. P4 hafa i tengslum vid samfellustarfid verid i gangi
sundefingar fyrir krakka i 5.-10. bekk sem og efingar fyrir pessa
krakka 1 korfubolta fyrir utan samfellu.

Taekwondo efingar i samvinnu vid Tackwondo deild Umf. Selfoss
voru i gangi 4 arinu. £ft er tvisvar i viku og er hopnum skipt i tvennt;
10 ara og yngri og 11 ara og eldri. Kennarar hafa adallega verid Daniel
Jens Pétursson 1. Dan og Bjarnheidur Astgeirsdottir. Um 35 krakkar
og fullordnir hafa verid ad maeta ad jathadi og hefur petta gengid mjog
vel. Foru krakkarnir 1 tvo beltaprof & arinu og 4 3 mot.

Félagid stendur fyrir opnu huasi i ipréttahGsinu & Hellu &
fostudogum fra kl. 16-18 par sem bérnum og foreldrum beirra er bodid
a0 koma og stunda iproéttir saman. Mikil dnaegja er med pessa tima og
stodug og god maeting i pa eda 4 bilinu 20-40 manns hverju sinni.
Félagid stod fyrir fjolskyldugdéngu annan i hvitasunnu par sem gengid
var nidur med Ytri-Ranga ad ZAgissidufossi. bar mettu 20 manns i
blidskaparvedri og tindu rusl & gonguleidinni. Gangan endadi i Café
Arhisum par sem eigendur budu upp 4 hressingu.

Félagid sa um framkvaemd 4 Kvennahlaupi {SI 4 Hellu og var
patttaka g60, teplega 100 konur. Helstu fjaraflanir félagsins eru
lottotekjur, félagsgjold, dosasathanir og sala 4 aburdi. Einnig eru leigd
ut bing6spjold.

Félagsmenn i Umf. Heklu eru um 520 talsins. Félagsgjald er 1500
kr. fyrir 18 ara og eldri. A érinu styrkti félagid foreldrafélag
leikskolans & Hellu um 10.000 kr til teekjakaupa. Einnig styrkti félagio
meistaraflokk Umf. Heklu i koérfubolta um 130.000 kr. Félagid var
med 4 starfsmenn 4 unglingalandsmotinu & Selfossi i sumar.

Umf. Hrunamanna

Starf UMFH 4 érinu 2012 tok ekki miklum |
breytingum milli 4ra. Bodad var til adalfundar
félagsins pann 25. mars, & honum var paverandi stjorn
endurkjorin og er hun pvi eftirfarandi:

Formadur: Kristjan Geir Gudmundsson
Gjaldkeri: Arni P6r Hilmarsson
Ritari: Halldora Hjorleifsdottir

Medstjornendur: Samuel U. Eyjolfsson
Jon Vidar Finnsson
Oskar Rafn Emilsson

A fundinum voru sampykktar nyjar sidareglur fyrir félagio, fulltrai
UMFH a HSK pingi flutti skyrslu og fjallad var um nokkur mal er snua
a0 samstarfi UMFH og Hrunamannahrepps. Fundi var sidan slitid eftir
miklar og godar umraedur um starfiod i heild sinni.

Starfid innan deilda félagsins gekk vel og verdur hér stiklad a storu
yfir pad helsta. Innan blakdeildar starfa eingéngu meistaraflokkar.
Karlalioid heldur velli sem eitt 6flugasta 1id Sudurlands. Sami kjarni er
i lidinu og undanfarin ar og setja brottfluttir leikmenn 1idsins pad ekki
fyrir sig ad keyra langar vegalengdir til pess ad geta tekid patt i
efingum og leikjum. Kvennalidid hélt afram ad eflast og stor hopur
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kvenna eafir ni tvisvar sinnum i viku undir leidsogn pjalfara.
Stelpurnar toku patt i sinum fyrstu motum og horfa med bjértum
augum fram & veginn. Blakdeildin st60 fyrir skemmtilegum
strandblaksmotum sl. sumar enda adstada til strandblaksiokunar &
Fludum mjog goéodar. £ fleiri idkendur deildarinnar eru farnir ad nyta
sér strandblaksvollinn yfir sumartimann og er pad vel.

Briddsdeildin sinnir briddsfolkinu vel. Godur hopur manna og
kvenna & besta aldri hittist einu sinni i viku yfir vetrartimann og spilar
af kappi. P4 eru haldin mot 4 vegum deildarinnar auk pess sem félagar
taka patt i 60rum motum.

A voronn var starf fimleikadeildar i godum farvegi. Tok félagid patt
i ymsum métum og var arangur godur. Pvi midur purfti deildin ad sja
a eftir 6flugum pjalfara og gekk illa a0 rada eftirmann. bvi var starf
fimleikadeildar med minna moti en oft adur & hausténninni, en p6 var
bodid upp & efingar fyrir allra yngstu bornin.

Frjalsar iprottir hafa komid sterkar inn i starf ungmennafélagsins
eftir dvala undanfarin ar. Akvedid var ad bjoda upp 4 zfingar sl. vetur
og hefur ahuginn fyrir ipréttinni farid vaxandi. N i vetur hafa
fjolmoérg boérn  og unglingar stundad afingar reglulega.
Frjalsiprottadeildin hélt sitt arlega paskamot sem pykir ordid
sjalfsagour hlutur. Pad er po ekki svo og peim heidurshjéonum Eiriki
Agtstssyni og Olgu Gudmundséttur verdur seint fullpakkad fyrir
peirra framlag med pvi ad halda motid arlega.

Knattspyrnudeildin hélt sinu striki og vel pad. Sl. sumar toku yngri
flokkar af badum kynjum patt i Islandsmotum og pa foru yngstu
i0kendurnir & hin og pessi mot sem haldin eru af félégum vitt og breitt
um landid. Med batnandi samgéngum hafa narsveitungar séd hag i ad
sekja efingar 4 FIudir og er pad eingdngu af hinu géda. Med pvi moti
verda lidin @ 6flugri og starfid vidameira. Knattspyrnudeildin fjarfesti
i nyjum morkum fyrir 7 manna 1id sl. sumar og munu pau nytast vel i
framtidinni. Markvisst hefur verid unnid i pvi a0 bata grasvollinn en
ohzaett er ad segja ad hann hafi verid i sinu besta standi sl. sumar.

Korfuknattleiksdeildin hélt afram sinu 6fluga starfi. Lidio tefldi
fram fjolmérgum lidum i {slands- og bikarmétum yngri flokka. ba foru
einnig yngstu idkendur félagsins & nokkur minniboltamét sem hin og
pessi félog halda. Nokkrir leikmenn voru valdir til afinga med
landslidum og einnig i afreksbudir KKI. Ekki tefldi félagid fram
meistaraflokkum petta arid vegna manneklu, en vonandi lidur ekki of
langur timi par til haegt verdur ad baeta ur pvi.

Eftir pennan lestur ma sja ad starfid er i miklum bléma. bad hefur
synt sig ad iprottahusid hér & Fludum er of litid og pad fylgir
skyrslunni, petta arid sem fyrr, ad pad er 16ngu ordid timabeert ad hefja
framkveemdir & steekkun pess.

Kristjan Geir Guomundsson

UME HYOT
AR

1907

Umf. Hvot

Adalfundur Ungmennafélagsins var haldinn 12.
desember 2012. Guomundur Johannesson akvad ad
segja af sér sem formadur en vid pvi embeetti tok
Antonia Helga Gudmundsdottir. bakkar ungmenna-
félagid Gudmundi fyrir vel unnin storf. { stjorn eru:

Antonia Helga Gudmundsdottir, formadur

Hordur Oli Gudmundsson, gjaldkeri

Gudgeir Gunnarsson, ritari

Eins og vant er hofst arid med hinu arlega porrabloti félagsins 27.
januar. Haldnar voru korfuboltazfingar og blakeefingar tvisvar i viku
yfir vetratimann. Einnig voru haldin Zumba namskeid i nafni Hvatar.
Fotboltazfingar voru haldnar yfir sumartiminn fyrir krakkana.
Svidaveislan var svo haldin 9. névember i Midengi i samstarfi vid
abuendur en veislan var vel sott petta arid. Félagid styrkti Bru til
borgar sem sér um darlega menningarvidburdi sem tengjast
Grimsnesinu. Blakkonurnar kepptu & 7 métum en pau voru: HK trim,
Porramét Aftureldingar, Kjoris, Oldungur og tvé HSK moét.

B-lid Hvatar & héradsmaéti kvenna i blaki.

Umf. Ingolfur

Starf félagsins var med minna moéti petta arid.
Margrét bordardottir meetti sem fulltrai a 90.
héradsping i Brautarholti pann 10. mars.

Leikjanamskeid var haldid ad Laugalandi 1
samstarfi vid Umf. Asahrepp og Umf. Merkihvol undir leidsogn
Guona Sighvatssonar i 9 daga fra 5. -15. juni. Meting var go0 eins og
alltaf hefur verid.

A jolafostunni foru bom og starfsfolk leikskolans 4 Laugalandi og
hjuggu sér jolatré i skogarreit Umf. Ingolfs upp 4 Kampsheidi. Var
petta hinn besta skemmtiferd og verdur vonandi gert ad arlegri hefo pvi
ekki er vanporf 4 ad grisja skoginn.

Eigendur tjaldsveedisins i landi Nefsholts 1, sem jafnframt reka
tjaldsvae0id a Laugalandi, stikudu gonguleid fra Laugalandi ad
umraeddum skograktarreit félagsins.

Enginn fundur var haldinn 4 arinu og er pvi stjorn obreytt en stefnan
er ad halda fund sem fyrst. Formadur pakkar samstrfid vid HSK &
arinu.

Prostur Gudnason

Umf. Laugd=la

Starfsemi UMFL var i fostum skordum med félags- og
iprottastarf fyrir alla aldurshopa samfélagsins.
Adalfundur félagsins var haldinn 12. april 2012 par
sem 28 félagsmenn voru meettir. Stjorn:

Sigurbjorn Arni Arngrimsson, formadur

Pétur Ingi Haraldsson, gjaldkeri

Helga Kristin Saebjornsdottir, ritari

Margrét Hardardottir, varastjorn

Ol6f Bjorg Einarsdottir, varastjorn
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Sigurvegarar & 6ldungaméti BLI i 11. deild.

[ samstarfi vid Grunnskola Blaskogabyggdar 4 Laugarvatni var
baedi & vorénn og haustdonn bodid upp a fristundaskola fyrir 1.-5. bekk.
Fristundaskolinn var starfraektur strax ad loknum skola til ad tryggja
nemendunum samfelldan skoladag med moguleika & heimandmi og
iprottum og hafa ner allir nemendurnir verid virkir patttakendur.

[prottastarf 4 vegum félagsins var med hefdbundnu snidi og var
4dgetlega sott. Arangur var ad venju nokkud godur godur. Laugdelir
attu einn landslidsmann i glimu, Olaf Odd Sigurdsson, auk pess sem
Hreinn Heidar Johannsson og Agnes Erlingsdottir voru i landslidshopi
i frjalsiprottum. Afingar voru i blaki karla og kvenna og toku badir
hopar patt i Islandsmoti BLI en konurnar urdu aukinheldur
fslandsmeistarar i 11. deild (annad 1idid) og i 2. sati i 7. deild (hitt
1i3i8) 1 6ldungaflokki. T oktober hélt félagid svo domarandmskeid i
blaki og i november for fyrsta umferd Islandsmotsins i 4.-6. deild
kvenna i blaki fram 4 Laugarvatni { umsja UMFL i samstarfi vid vid
iprottafraedasetur Hi. Korfuknattleikur var idkadur hja 16 ara og yngri
og 1 mfl. karla og kvenna en sidarnefndu flokkarnir taka patt i
fslandsmoétum og Bikarkeppni KKI. Karlarnir voru efstir i 2. deild
fslandsmotsins um dramotin 2012-2013. Einnig héfst i haust samstarf
UMFL og Umf. Kormaks a4 Hvammstanga i korfuknattleik og senda
1idin sameiginlegt 1id til keppni i 9. flokki drengja i Islandsmotinu.
Fimleikar og frjalsiprottir voru stundadar hja félaginu i Sllum
aldursflokkum og Hreinn Hreidar Johannsson (hastokk, 60 m.
grindahlaup) og Sveinbjorn Johannesson (kuluvarp) urdu
fslandsmeistarar i sinum aldursflokkum. A8 auki var knattspyrna
stundud hja grunnskoélabérnum i 1.-7. bekk og annad arid i r6d var
stadid fyrir knattspyrnuméti fyrir uppsveitir Arnessyslu fyrir pennan
aldurshop po svo ad pessu sinni sektu pad einungis Grimsnesingar auk
Laugdela.

iprottamadur UMFL 2011 var Agnes Erlingsdéttir, fijalsiprotta-
kona og fékk hin pa vidurkenningu athenta vid 17. juni hatidarhold
félagsins. Par voru einnig vidurkenningar veittar ungum og efnilegum
i hverri iprottagrein sem stundud er fyrir starfsario 2011-2012.
Eldhugar starfsarsins voru Gunnhildur Hinriksdéttir og Sigurbjorn
Arni Arngrimsson en pau hafa rifid upp og haldid utan blakstarfsemi
félagsins sidustu arin.

Félagstartio skipar einnig rikan patt i starfi UMFL. Félagio hélt sitt
arlega porrablot fyrir ramlega 300 manns um midjan febrtiar og sa um
17. jini hatidaholdin i Laugardal ad venju. Einnig f{jolmenntu
Laugdelir 4 Unglingalandsmét UMFI og ma segja ad pad sé ordin
sumarutilega fjolskyldunnar. Félagid lanadi HSK einnig samkomutjald
sitt 4 unglingalandsmo6tio.  Eitt tolublad af Laugdelingi, fréttabréfi
félagins, leit dagsins 1jos 4 arinu og innihélt pad arsskyrslu félagsins.
Félagid er einnig med heimasiou http://www.laugarvatn.net/umfl.

Sveitarfélagid Blaskogabyggd var eins og adur helsti styrktaradili
félagsins petta arid og ber ad pakka pann studning sem sveitarfélagio
synir félaginu. Onnur fyrirtzki hafa lika stutt vid bakid 4 félaginu og
eins og alltaf er sjalfbodastarfid talsvert, sérstaklega i kringum
porrablétid og motahald félagsins. Fjaraflanir félagsins hafa skilad sér
vel auk pess sem farid er sparlega med allt.

Félagid tekur virkan patt i starfi HSK, UMFI og iSi, auk fjolda
sérsambanda pess sidastnefnda. Ungmennafélagsandinn er i okkur
6llum, pad synir starf félagsins.

Med kvedju til allra Skarphédinsmanna naer og fjeer fra Laugdaelum,
[slandi allt,.

Sigurbjorn Arni Arngrimsson
Formaour UMFL

Kristinn Por Kristinsson hlaupari ur Umf. Samhygd.

Umf. Samhygo

Stjorn félagsins skipa:

Formadur: Stefan Geirsson
Gjaldkeri: Hugrin Geirsdottir
Ritari: Margrét Valdimarsdottir

Meostjornendur: Anny Ingimarsdottir
Jokull Baldursson

Adalfundur Umf. Samhygdar for fram i Félagslundi sunnudaginn
15. jantar. Félagsmalabikar Samhygdar var ekki veittur fyrir arid 2011
s6kum bess ad enginn potti hafa skarad fram ur & pvi svidi. Stjorn
félagsins var endurkosin og adrar nefndir 4n mikilla breytinga.

brettandagledi var haldin a4 prettandanum 6. januar. Kveikt var i
balkesti, fudrad upp rakettum og sidan var spilad bingé i Félagslundi.
Ad kvoldi skirdags, fimmtudagsins 5. april, var spilad
paskaeggjabingd ad gdémlum og gdédum sid i Félagslundi. A 17. juni
stod Samhygd ad pjodhatidardagskra asamt kvenfélaginu ad vanda.
Keppt var i iprottum, farid i leiki og sidan drukkid kafti i Félagslundi.
Hin arlega grillsamkoma Umf. Samhygoar i skégraektarreitnum vid
Timburhéla var haldin fostudagskvoldio 13. juli. Haustballid var
haldid a réttadagskvoldio laugardaginn 15. september. Jon Skeidungur
spiladi fyrir dansi og hélt upp dunandi fjori fram eftir nottu. Ballid var
dgeetlega sott og for vel fram. A adfangadag hélt Samhygdarfolk
uppteknum sid og adstodadi raudkledda sveina med dreifingu
jolagjafa til barna vitt um Beejarhreppinn.

Utgéafa Aveitunnar hélt sinu striki i samstarfi vid Baldur og Voku.
Samstarfid gengur vel og er i fostum skordum. Seinni hluti af 100 ara
s6gu Umf. Samhygdar kom ut i Arnesingi, riti Ségufélags Arnesinga,
undir lok 4rs i samantekt Jons M. fvarsson.

Samhygo st6d fyrir sameiginlegum frjalsiprottacefingum fyrir born
og unglinga med Baldri og Voku allt arid. Fléahlaup Samhygdar var
hlaupid i 34. sinn 14. april. Alls hlupu 102 ymist 3, 5 eda 10 km i
sérstoku blidskaparvedri. Floamotid var haldid & ipréttavellinum vid
bjorsarver fostudaginn 31. agust 1 sameiginlegri umsja
ungmennafélaganna i Floahreppi. Samhygdar- og Vokumotid var
haldio & Selfossvelli 2. september og var pad i fyrsta sinn sem keppnin
for fram utan sveitarinnar i 73 ara sdgu moétanna. Pessi nybreytni
heppnadist afar vel par sem for saman frabaer adstada, einstakt
go0virdi og gdour arangur keppenda. Helsti afreksmadur Samhygdar a
frjalsiprottavellinum, Kristinn Poér Kristinsson hlaupagarpur, beetti
arangur sinn enn frekar 4 arinu. Medal annars vard hann badi islands-
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og bikarmeistari i 800 m hlaupi og bikarmeistari i 1500 m hlaupi.

Glimuafingar voru stundadar i Félagslundi yfir vetrartimann.
Stefan Geirsson styrdi par efingum fyrir born og unglinga. Bikarglima
Samhygdar for fram 23. april og hdmpudu pau Porgils Kari Sigurdsson
og Gudrun Inga Helgadottir bikarmeistartitlunum i drengja- og
stilknaflokki. Efingahopnum gekk mjog vel 4 arinu og var morgum
titltum hampad. Marin Laufey Davidsdottir atti mikilli sigurgéngu ad
fagna 4 arinu og sigradi orugglega i [slandsglimunni auk pess sem hin
sigradi Skjaldarglimu Bergporu. Marin Laufey var beadi valin
glimukona érsins hja GLI og glimumadur arsins hja HSK.

A9 lokum pakka ég 6llum fyrir sem toku patt i starfi félagsins a
undangengnu ari og eins peim sem styrktu starfid med einum eda
60rum haetti.

Stefan Geirsson, formadur

Umf. Selfoss

Stjorn Umf. Selfoss skipa:
Kristin Bara Gunnarsdottir, formadur
Sveinn Jénsson, varaformadur
Johannes Oli Kjartansson, gjaldkeri
Viktor S. Palsson, ritari
Hrodny Hanna Hauksdottir, medstjornandi
Kristjana Hallgrimsdottir, formadur fimleikadeildar
Helgi S. Haraldsson, formadur frjalsiprottadeildar
Porsteinn Runar Asgeirsson, formadur handknattdeildar
bérdis Rakel Hansen, formadur judodeildar
Oskar Sigurdsson, formadur knattspyrnudeildar
Magnuis Ragnar Magnusson, formadur métokrossdeildar
Sigridur Rundlfsdottir, formadur sunddeildar
Julius Magnus Palsson, formadur tackwondodeildar.

Orn Gudnason er framkvaemdastjori Umf. Selfoss, Hansina
Kristjansdottir, bokari  félagsins og Sveinbjorn  Masson
framkveemdastjori knattspyrnudeildar og vallarstjori.

Innan Umf. Selfoss starfa atta deildir: fimleikadeild,
fralsiprottadeild, handknattleiksdeild, judédeild, knattspyrnudeild,
moétokrossdeild, sunddeild og  taekwondodeild. Innan
handknattleiksdeildar og knattspyrnudeildar starfa unglingarad med
sjalfstaedan fjarhag. Auk pess starfar fjoldi foreldrarada innan deilda
félagsins. Handknattleiksdeild og fimleikadeild reka akademiur i
samstarfi vid Fjolbrautaskola Sudurlands og eru peer sjalfstedar
rekstrareiningar. Knattspyrnudeild 4 einnig gott samstarf vid
Knattspyrnuakademiu {slands 4 Sudurlandi. P4 starfa innan félagsins
kraftlyftinganefnd og jolasveina- og prettandanefnd, &asamt
priprautaradi sem er innan sunddeildar.

[ febraar var skrifad undir nyjan pjonustusamning milli
Sveitarfélagsins Arborgar og Umf. Selfoss og gildir samningurinn til
arsloka  2015. Jafnframt var samningur um  rekstur
iprottavallarsvaedising endurnyjadur um eitt ar. Adalstjorn samdi i
kjolfarid vid knattspyrnudeild um aframhaldandi rekstur
iprottavallasvaedisins Gt arid. Iprottavallarnefnd hafdi yfirumsjon med
rekstri vallarsvaedisins. Motokrossdeild sa um rekstur og uppbyggingu
motokrossbrautar en miklar endurbatur voru gerdar 4 henni & arinu
m.a. med styrk fra sveitarfélaginu. Judodeild sa um rekstur iprottahuss
Sandvikurskola. I byrjun jantar flutti tackwondodeild starfsemi sina
formlega Gr Gagnheidi i nytt husnadi, en deildin fékk til afnota nyjan
efingasal a 2. had i iprottahtsi Sunnulakjarskola. ba rekur félagiod
skrifstofu, sem opin er allt arid, og félagsheimilio Tibra vid Engjaveg
50. Vardandi ipréttaadstodu ma geta pess ad nytt parketgolf var sett &
iprottahtis Vallaskéla & midju ari og breytti pad miklu fyrir
handboltaidkendur.

A hverju ari standa deildir félagsins fyrir akvednum moétum og
vidburdum sem sum hver eiga sér ordid langa sogu. Fimleikadeild hélt
Minningarm6t Magntsar Arnars Gardarssonar i mai og glesilega
jolasyningu i desember. Frjalsiprottadeild hélt 43. Grylupottahlaupid i

P

Kvennalid félagsins i knattspyrnu Iék i fyrsta sinn i efstu deild.

april og mai, Braarhlaupid i1 byrjun september og Hafsteinsmotio 1
desember. Handknattleiksdeild hélt Landsbankamétio i april og
Ragnarsmotid i september. Judodeild st fyrir HSK-moti i desember.
Knattspyrnudeild hélt Gudjonsmotid, sem er firmakeppni, i febriar og
Olismotid 4 agust. Motokrossdeild hélt mét i mai i Suzuki
bikarmétarsd MSI. Sunddeild hélt Selfossmeistaramoétid i febriar og
Poérdarmotio i oktober. Tackwondodeild hélt HSK-motio i desember.
Jolasveinanefnd st60 fyrir jolasveinakomu i bagjargardinum um midjan
desember og prettandabrennu og flugeldasyningu a prettandanum.

Adalfundur Ungmennafélags Selfoss var haldinn i félagsheimilinu
Tibra 26. april 2012. 1 veglegri arsskyrslu kom m.a. fram ad
heildarvelta félagsins 2011 var yfir 225 milljonir og hagnadur var réttu
megin vid strikid. fprottafolk Umf. Selfoss 2011 fékk afhentar
vidurkenningar, en pad voru Jon Dadi Bodvarsson, knattspyrnumadur
og Fjola Signy Hannesdottir, frjalsiprottakona. Motokrossdeild fékk i
byrjun sumars vidurkenningu sem fyrirmyndardeild ISI og vard par
med attunda og sidasta deildin innan félagsins til ad hljota pa
utnefningu. Félagid fékk jafnframt vidurkenningu i heild sinni sem
fyrirmyndarfélag ISI. I byrjun september opnadi félagid formlega nyja
heimasiou og gekk til samstarfs vid Endor.

Félagid sa um rekstur [protta- og ativistarklubbsins sem er fyrir
bdrn 4 aldrinum 5-10 ara og er lidur i pjonustusamningi félagsins vid
Sveitarfélagid Arborg. Haldin voru fjégur tveggja vikna namskeid fra
11. joni til 3. agust. Knattspyrnudeild starfraekti knattspyrnu- og
boltaskdlann 4 sama tima. P4 starfrekti fimleikadeild tiu vikna
iprottaskola tvisvar a arinu fyrir yngstu bornin.

[prottastarf félagsins er umfangsmikid og hefur eflst jafnt og
pétt undanfarin ar. Fjoldi keppnislida ur 6llum iprottagreinum, sem
stundadar eru innan félagsins, tekur patt i islandsmotum, baedi i
einstaklingskeppnum og lidakeppnum. Meistaraflokkar karla og
kvenna 1 knattspyrnu 1éku badir 1 Pepsideildinni og nadu stelpurnar ad
halda seti sinu a fyrsta ari sinu i efstu deild, en strakarnir féllu i 1.
deild. Meistaraflokkur karla i handknattleik 1ék i 1. deild.
Meistaraflokkur kvenna vann utandeildina timabilid 2011-2012 og
mettu svo til leiks i N1 deildina haustid 2012. Hja yngri flokkunum i
handbolta unnust {slandsmeistaratitlar i 3. flokki karla, 4. flokki
kvenna B og 6. flokki karla, yngra ar. ba vard 2. flokkur karla
bikarmeistari i fyrsta sinn i ségu félagsins. [ hopfimleikum vann
félagid til fjolda verdlauna og vard m.a. bikarmeistari i hopfimleikum
i 1. flokki karla. 1 einstaklingsiprottum eins og frjalsiprottum, judo og
tackwondo unnust fjé1di islands- og bikarmeistaratitla. Sundkrakkarnir
kepptu mest & motum innan hérads og stéou sig vel. Sama er ad segja
um motokross og kraftlyftingar.

Fjoldi einstaklinga innan deilda Umf. Selfoss voru valdir i ymis
landslidsverkefni badi hja yngri og eldri idkendum 4 vegum
sérsambanda SI. Yfir tuttugu einstaklingar kepptu m.a. med
landslidum fslands, yngri og eldri, 4 Nordurlandamétum og i
undankeppnum EM og HM. ber Hrafnhildur Hanna brastardottir, Eva
Grimsdottir og Margrét Ludvigsdottir voru i unglingalandslidi Islands
sem vard Evropumeistari i hopfimleikum. b4 ma geta pess ad Jon Dadi
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Bodvarsson knattspyrnumadur vard fyrsti Selfyssingurinn til ad leika
A-landsleik.

Unglingalandsmét  UMF{  var haldid 4 Selfossi um
verslunarmannahelgina. Félagar ur 6llum deildum félagsins toku patt i
undirbuningi og framkvemd motsins sem tokst mjog vel. b4 hafdi
nefnd & vegum félagsins umsjon med allri veitingasdlu & motinu.
Agaetur hagnadur vard af motinu og nutu deildir félagsins gods af pvi.

[ byrjun ars fengu pau Gudmundur Kr. Jénsson og Hrafnhildur
Gudmundsdéttir afhentan heidurskross {SI 1 sérstoku afmzlishofi sem
haldid var i Radhuisi Reykjavikur i tilefni af 100 ara afmaeli fprotta- og
Olympiusambands fslands. Gudmundur hefur i 4ratugi verid virkur
félagi i Umf. Selfoss og starfad otullega ad félagsmalum innan
hreyfingarinnar. Hrafnhildur & gleestan feril ad baki i sundi og lauk
m.a. farselum pjalfaraferli sinum hja sunddeild Umf. Selfoss. b4 var
borir Haraldsson, fyrrverandi formadur Umf. Selfoss, semdur
gullmerki IS 4 héradspingi HSK.

A uppskeruhatid ITA sem haldin var 3. jantar 2013 voru pau Jon
Dadi Boovarsson, knattspyrnumadur, og Fjola Signy Hannesdottir,
frjalsiprottakona, utnefnd iprottamadur og ipréttakona Arborgar 2012,
A hérdaspingi HSK i mars 2012 var tilkynnt ad Fjola Signy hefdi verid
valin iprottamadur HSK 2012.

Framkvaemdastjorn félagsins hélt 15 fundi & arinu og adalstjorn
fundadi 10 sinnum. Stjornir deilda og rada héldu fundi ad jathadi einu
sinni { manudi og stéru deildirnar vikulega a keppnistimabilum sinum.
Auk Dess satu framkvamdastjori og medlimir framkvemdastjornar
ymsa fundi med fulltraum sveitarfélagsins, HSK, og fleiri adilum.

Getraunastarf hefur ad vanda verid mjog Oflugt innan
knattspyrnudeildar 4 arinu. A hverjum laugardegi hittist hopur folks i
félagsheimilinu Tibra og tippadi yfir kaffibolla og gédu medleti.
Mikid sjalfbodalidastarf er unnid innan Umf. Selfoss sem m.a. kemur
fram 1 fjolda stjorna, nefnda og ekki sist foreldrarada.

Orn Guénason

framkvaemdastjori Umf. Selfoss

Gudmundur Heidar, Einar Kari, Einar Agtst og Matthias @ HSK méti i
borlakshofn.

Umf., Skeidamanna

Adalfundur var haldinn pann 3. mars. { stjérn eru:

Formadur: Lara Bergljot Jonsdottir
Gjaldkeri: Agast Gudmundsson
Ritari: Sigridur Osk Jonsdottir

[ mars voru haldin 3 spilakvéld i Brautarholti, spilud var félagsvist
par sem heildarstigum var safnad fyrir 611 kvéldin. Veitt voru verdlaun
fyrir hvert kvold og sidan fyrir heildarstig. Hjonaball var haldio 17.
mars og var vel sott. Sumardaginn fyrsta, pann 19. april, var
vidavangshlaup, grilladar pylsur og opin sundlaug.

Leikjanamskeid var haldid i joni. Olafur Gudmundsson sia um
namskeidid og patttakan var mjog god. Frjalsiprottaefingar voru i bodi
i mai-agust fyrir 16 ara og yngri i Brautarholti. Umsjon med peim hafoi
Runar Hjalmarsson.

9

f jantiar-mai st68 ungmennafélagid i samstarfi vid Umf. Gnapverja
fyrir tomstundastarfi i samfellu vid skoélastarfid, p.e. iprotta- og
myndlistarnamskeiodi i umsjon Eygloar Josepsdottur og Bente Hansen.
Pad var i bodi fyrir 6-9 ara born og var mjog vel sott. I oktober-

desember var iprottanamskeid i bodi fyrir 6-9 ara born sem var vel sott.
Lara B. Jonsdottir

formadur

Fimleikaidkendur félagsins a vinaméti a Laugarvatni.

Umf. Stokkseyrar

Adalfundur var haldinn pann 18. oktober 2012. Stjorn
skipa:

Gisli G. Fridriksson, formadur

Aslaug Bjornsdottir, gjaldkeri

Valdimar Gylfason, ritari

Gudmundur Valur Pétursson

Kristinn Grétuson

Eitt af fyrstu verkum nyrrar stjérnar var ad finna lausnir & rekstri
félagsins. Undanfarin ar hafa farid 1 uppbyggingu fimleikastarfs og
hefur pad verid kostnadarsamt fyrir 1itid félag. Pad gekk vel en vid
sémdum vid bajarfélagido um ad sja um daglegan rekstur iprottahussins
a Stokkseyri, gegn manadarlegum greioslum. Gudmundur Valur tok ad
sér ad vera umsjonarmadur med husinu og hefur hann stadio sig med
eindemum vel og séd um allt smalegt viohald o.fl. Ber ad pakka
bagjarstjorn Arborgar og starfsménnum hennar sem ad pessu samstarfi
komu.

Tekin var akvordun um stofnun kraftlyftingardeildar og fengum vid
inni i skolanum med hana. Kristinn (Boris) tok ad sér ad hleypa henni
af stokkunum og hefur hann og hans f6lk nad ad taekja hana upp eins
og husrum leyfir. Adsoknin er framar vonum. Sidan voru fastir 1idir
svo sem fimleikasyning, jolasveinar adstodadir vid tendrun ljosa &
jolatré, borlaksmessuskata og strandahlaup var haldid i mai en pad er
eitt hlaup i viku fjorum sinnum. Vid tokum ad okkur kvennahlaupid &
Stokkseyri og vorum i forsvari fyrir Bryggjuhatidina. Einnig vorum
vid med uppskeruhatid fyrir fimleikana og strandahlaupid par sem
veittar voru vidurkenningar fyrir besta arangur og astundun.

Vid vorum 1 samstarfi vio0 Umf. Selfoss par sem peir komu med
fotboltapjalfara nidur a strondina og voru med namskeid og pokkum
vid peim fyrir pad. Byrjad var spila fotbolta undir merkjum félagsins
i eldri hopum eftir langt hlé. A haustdogum byrjadi fimleikastarfid
aftur en par sem yfirpjalfari okkar er i frii vegna barneigna, pa fengum
vid tveer frabaerar stelpur fra fimleikadeildinni & Selfossi til ad pjalfa
fyrir okkur og er starf peirra peim til soma.

bott ad félagsstarf gangi ageetlega pa hefur pad stadid okkur fyrir
prifum ad ipréttahus okkar er 16ngu sprungid utan af okkur. bvi
stungum vid pvi ad bajarstjorn Arborgar ad skoda adra moguleika og
settu pau pad i hendurnar & okkur. Einn félagsmaour okkar, Borkur
Brynjarsson framkvaemda- og veitustjori Blaskogarbyggdar kom i
agust med teikningu af hiisi sem okkur leist dgeetlega 4. Vid komum
pessum teikningum til bajarstjornar Arborgar sem i dag eru med paer
til umhugsunar. Vonum vid ad pau taki jakvaett i peer.

F.h. Umf. Stokkseyrar, Gisli G. Frioriksson
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Umf, Trausti

Starfsemi félagsins var med hefobundnu snidi.
Adalfundur félagsins var haldinn ad Heimalandi
1. jani. Stjornin er pannig skipud:

Audur Sigurdardottir, formadur

Gudmundur Jon Vidarsson, ritari

Frida Bjork Hjartardottir, gjaldkeri

SEEY

Jolin voru kvodd med brettandabrennu vid Seljalandsfoss,
Bjorgunarsveitin Brodurhond var med glasilega flugeldasyningu og
svo var bodid i kaffi og konfekt a0 Heimalandi. Pad var margt um
manninn og allir skemmtu sér konunglega. 17. juni hatidarhdld foru
fram ad Heimalandi og var pad samstarf Trausta og Kvenfélagsins
Eygloar ad venju. ba var iprottasprell uti og svo kaffiveitingar og
verdlaunaathendingar inni & eftir. Vid saum einnig um Kvennahlaup
1S ad vanda og er pa hlaupid fra Seljalandsfossi. Med haustinu var svo
brenno fyrir hressar konur & 61lum aldri einu sinni i viku og strakarnir
voru med kdrfuboltazefingar einu sinni i viku.

Meira var nu ekki gert petta arid, viljum vid 6ska 6llum gledilegs
ars og pokkum pad lidna.

Umf. Vaka

Stjorn Ungmennafélagsins Voku arid 2012 var skipud
eftirtéldum:

Formadur: Gudmunda Olafsdottir
Gjaldkeri: Hallfridur Osk Adalsteinsdottir
Ritari: Helga Bjorg Helgadottir

Adalfundur félagsins var haldinn 2. jantar ad venju, allir
stjornarmenn gafu kost a sér til endurkjors og sat pvi dbreytt stjorn fra
fyrra ari. Stjérnarfundir voru haldnir i lok hvers manadar og varamenn
voru virkjadir eftir porfum. A fundina mattu auk stjornar, formenn
allra nefnda félagsins.

Samstarfi okkar vid nagrannafélogin Baldur og Samhygd var haldid
afram Obreyttu & pessu ari, allar frjalsiprotta- og glimuafingar voru
haldnar sameiginlega og einnig leikjanamskeidid sem haldid var i
byrjun sumars. Olafur Gudmundsson sa um namskeidid sem var 9
skipti og vel sott ad vanda. Haldid var afram ad keppa undir merkjum
bjotanda 1 frjalsum ipréttum 4 arinu og i byrjun ars var pad
fyrirkomulag einnig tekid upp i glimunni. Bunir voru til sérstakir
bjotandabolir i byrjun ars og nl er keppnislidid okkar farid ad lita
virkilega vel ut a keppnisvellinum. Haldid hefur verid afram med
iprottasefingar 4 skolatima fyrir krakka i 1.-4. bekk en hja peim er
@fing einu sinni i viku. Aveitan, fréttabréf ungmennafélaganna var
afram gefin Ut manadarlega undir merkjum félaganna priggja med
studningi Floéahrepps.

Keppni i iprottum hefur eflst og dafnad & arinu og margir
einstaklingar i Voku hafa verid ad standa sig mjog vel. Vid eignudumst
til deemis margfaldan Islandsmeistara i pristokki karla 4 arinu og tveir
menn Ur okkar rédum eiga nu seti i landslidshop FRi. bad eru peir
Bjarni Mar Olafsson, pristokkvari og Haraldur Einarsson,
spretthlaupari. Til pess ad syna pessum iproéttamdnnum studning gerdi
Umf. Vaka styrktarsamning vid pa i lok ars sem hlj6dadi upp a 75.000
kronur fyrir hvorn einstakling. Med pessu er félagid ad stydja sina
afreksmenn i verki med von um ad petta verdi peim hvatning til frekari
afreka. [ samningnum st6d ad styrkurinn veeri veittur 4 grundvelli pess
ad styrkpeginn sé félagi i Umf. Voku og keppi i frjalsum iprottum sem
slikur, meeti 4 héradsmot og Samhygdar og Vokumot. Einnig ad hann
sé god fyrirmynd innan vallar sem utan og taki virkan patt i starfi
félagsins. Prju frjalsiprottamot voru haldin & vallarsvaedi félagsins a
arinu. Glimumennirnir 1étu heldur ekki sitt eftir liggja og unnu marga
titla & arinu i sinum aldursflokkum.

Fra hjolarallii félagsins.

Dagana 29.-31. mars for fram radstefnan Ungt folk og lydredi &
Hvolsvelli. Radstefnan var & vegum Ungmennafélags [slands og var
sott af ungu folki, hvadanava af landinu. Haft var samband vid okkur
og vid hja Ungmennafélaginu Véku bedin um ad halda fyrirlestur um
starf félagsins med megin aherslu 4 sjalfbodastarf. Formadur félagsins
for asamt skemmtinefndarformanninum og héldu per fyrirlestur um
starf félagsins. Pad kom radstefnugestum a ovart hversu mikid
félagsstarf er unnid i jafn litlu samfélagi og Villingaholtshreppurinn er
og fyrirlesturinn syndi fram a ad allt er haegt ef viljinn er fyrir hendi,
jafnvel 1 litlum sveitarfélogum.

Leikdeild Umf. Voku hélt adalfund 28. oktober og hélst stjorn
hennar obreytt fra sidasta ari. Farid var yfir 11010 ar og drog 16gd ad
nyju leikari sem verdur 10 ara afmeelisar deildarinnar en hun var
stofnud arid 2003.

Vid stooum fyrir mérgum vidburdum a arinu en par ber helst ad
nefna prettandagledina sem var vel sott, paskabing6id sem var svo
fjolmennt ad bingdspjoldin  klarudust, vidavangshlaupid 4
sumardaginn fyrsta en par toku 69 keppendur patt og svo audvitad
skotuveisluna sem var haldin 4 Porlaksmessu en 140 manns mattu til
veislunnar. Auk peirra voru margir smeerri vioburdir haldnir & vegum
félagsins og 4 heildina 1itid var arid 2012 mjog fjolbreytt, badi a svidi
iprétta og félagslifs.

Gudmunda Olafsdéttir, formadur

Umf. bér UMF

Adalfundur félagsins var haldin 18. mars 2012. Stjérn PVR

félagsins:
Formadur: Bjork Tomasdottir
Gjaldkeri: Julius Ingvarsson _ -
Ritari: Holmfriour Fjola Smaradottir p—
Formenn deilda:
Badmintond.:  Semundur Steingrimsson
Fimleikadeild: Elsa Porgilsdottir
Frjalsiprottad.: Svanhildur Helgadottir
Korfuknd.: Eirikur Jonsson
Vélhjoladeild:  Sigurdur Oddfreysson
Korfuknattleiksdeild

Barna- og unglingastarf deildarinnar hefur gengid mjog vel undanfarin
ar. Samstarf hefur verid vid Hamar i Hveragerdi i [slands- og
bikarmétum KKI sem hefur gefist vel.

bor hefur att nokkra drengi i unglingalandslioum sem hafa keppt 4
Nordurlandaméti og Evrépuméti fyrir islands hond. T ar voru pad
Halldor Gardar Hermannsson en hann keppti med UlS5 ara lidinu og
Emil med UI8 ara lidinu. Nu fyrir jolin voru Erlendur Agust
Stefansson og Halldor Garoar valdir til efinga med drengjalandslidum
fyrir Nordurlandamétid i vor.

Meistaraflokkur bors hefur stadio sig vel & arinu og vakti mikla
athygli fyrir gott gengi. Lidid kom upp ur 1. deild og 1ék frabaerlega
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bérslisid lék til urslita um Islandsmeistaratitilinn i kérfubolta gegn
Grindavik. Hér seekir Darri Hilmarsson ad korfu Grindvikinga.

undir stjorn Benedikts Gudmundssonar. Pad hefur aldrei gerst ad nylidar
i arvalsdeild komist alla leid i arslit en strakarnir lentu i 2. seeti { fs-
landsmotinu vorid 2012. Nu fyrir jolin var 1idid 4 toppi urvalsdeildar
pessarar leiktidar.

Studningsmenn Porsara hafa vakid mikla athygli enda er husfyllir &
hverjum einasta leik. Graeni drekinn er framvardasveit studningsmanna
og sler taktinn 4 drumbur og syngur af miklum mod. Pad er frabart ad
eiga slika studningsmenn sem halda leikmonnum einbeittum i 61lum
leikjum. Taeplega 10 pusund manns soéttu leiki lidsins & sidasta ari.

Badmintondeild

Starf badmintondeildarinnar gekk mjog vel fyrir sig 4rid 2012. [0kenda-
fjoldinn hélt afram ad aukast og voru um 15-20 bérn og unglingar a
afingum. I vetur var einnig bodid upp 4 aefingar fyrir trimmara (16 ara
og eldri) og voru per afingar vel sottar, ad medaltali 8-12 manns &
hverri afingu.

Krakkarnir toku patt { nokkrum métum yfir arid par sem pau stodu
sig med stakri prydi og unnu morg til verdlauna. Einn leikmadur var
valinn til ad afa med unglingalandslidi islands i badminton, Axel Orn
Seemundsson.

Fimleikadeild

Um 80 idkendur voru i fimleikum & vorénn og um 15 idkendur i Litla
iprottaskolanum. Helstu nyjungar i pjalfun voru ad vid fengum til okkar
karlkyns pjalfara tvisvar sinnum i manudi til pess ad pjalfa drengina
sem @fa hja deildinni og meltist petta vel fyrir hja peim. Berghora
fyrrverandi yfirpjalfari kom nokkrum sinnum i manudi til okkar til ad
pjalfa elsta hopinn. I8kendur i hopnum T1 féru 4 Unglingamét FS og
einnig foru nokkrir hopar 8 HSK mot sem haldid var 4 Selfossi.

Nyr yfirpjalfari hof storf & haustonninni og gerdar voru talsverdar
breytingar 4 idkenda- og pjalfarareglum. G60 asokn var i fimleikana og
alls voru skradir 87 idkendur auk iprottaskola og hja deildinni eru starf-
andi 10 pjalfarar og adstodapjalfarar.

Jolasyningin var haldin um midjan desember og ad pessu sinni settu
i0kendur og pjalfarar upp ,,J0l 1 Andabae*. Allir iokendur fimleikadeild-
arinnar toku patt i syningunni ad undanskildum ipréttaskolabdrnunum.

Helstu ahaldakaup arsins var hallandi hlussudyna, fenginn var
styrkur fra Iprottasjodi rikisins og godur styrkur fra Ramma ehf. til
pessarra kaupa.

Frjalsipréttadeild

Arid 2012 var i alla stadi mjog gott hja deildinni. Iokendum hefur
fjolgad verulega milli ara og hafa peir verid um 15-25 4 @fingum, &
aldrinum 5-15 ara. Frjalsiprottadeildin tok patt i mérgum métum og
hafa morg metin fallid 4 arinu.

St nybreytni var gerd & arinu ad halda Vormoét Umf. Pors i Porlaks-
hofn 6. mai sem var opid 6llum bérnum og unglingum a sambandssveadi
HSK. betta mot heppnadist mjog vel og skiladi godum hopi til efinga
um sumario.

Styrmir Dan Steinunnarson var utnefndur frjalsiprottamadur Pors
fyrir gédan arangur i frjalsum. Fannar Yngvi Rafnarsson fékk einnig
vidurkenningu. Eva Lind Eliasdottir fékk einnig vidurkenningu i
frjalsum iprottum 17 ara. bjalfari deildarinnar er Runar Hjalmarsson.

Vélhjoladeild
Ari® 2012 var nokkud rolegt hja deildinni. Porsteinn Helgi Sigurdarson
keppti sitt fjorda keppnistimabil fyrir hond deildarinnar petta arid. Hann
tok patt i 10 keppnum, Islandsmétinu (6 keppnir), Suzukibikar
motarddinni (3 keppnir) og unglingalandsmétinu (1 keppni). Skemmst
er fra pvi ad segja ad hann vann alla titlana i sinum flokki, vard Islands-
meistari, bikarmeistari og unglingalandsmoétsmeistari. Hann hlaut einnig
vidurkenningu sem akstursipréttamadur Olfuss 2012. borkell Hugi
Sigurdarson keppti einnig 4 unglingalandsmotinu og vann sinn flokk.
Hann tok lika patt i nokkrum skemmtikeppnum (3 keppnir) sem
hugsadar voru fyrir unga kumenn sem eru ad byrja i sportinu eda hafa
ekki nad aldri til ad keppa i Islandsmoétinu. Par st6d Porkell Hugi sig
mjog vel, var0 eitt skipti 1 3. sati og tvisvar i 1. seti.
F.h. Umf. bérs
Bjork Téomasdottir

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu voru eftirtalin:

Golfkltibburinn bvera, Golfklubbur Ondverdarness, Hestamannafélagido Hafeti, Hestamannafélagio Ljafur,
Hestamannafélagid Trausti, {prottafélagio Mimir, Korfuknattleiksfélag FSu, Umf. Gnipverja,
Umf. Merkihvoll; Umf. Njall, Umf. Pérsmérk
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HAGKVAM _
BILAFJARMOGNUN

Arion banki bydur ni kaupleigu og bilalan til ad fjarmagna bilakaup. Vidskiptavinir
i Vildarpjénustu njéta hagstzedra kjara og geta sparad sér toluverda fjarmuni.
ADILD AD FiB

Vidskiptavinir sem fjarmagna bilakaup sin hja Arion banka fa arsadild ad Félagi
islenskra bifreidaeigenda. Adildin felur m.a. { sér neydarpjénustu allan sélarhringinn,
oflugt afslattarkerfi og logfraedi- og taeknirddgjof um allt sem lytur ad bilnum.

A arionbanki.is finnur pt reiknivél sem synir med einféldum haetti muninn & peim
valkostum sem i bodi eru.

Arion bilafjarmdgnun audveldar pér ad eignast og reka bilinn pinn a hagkvaman hatt.

36X Arion banki




