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Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

Agzetu félagar

Starfsemi HSK a sambandssvadinu hefur verid lifleg & arinu badi a
félags- og iprottalegum grunni. Iprottafolk okkar hefur stadid i strongu
baedi hérlendis og erlendis og stadid sig med mikilli prydi. Arid var
annasamt og morgum verkefnum sinnt.

Sa anaegjulegi atburdur atti sér stad 4 héradspinginu okkar a Hellu 2011
ad Johannes Sigmundsson var kosinn heidursformadur HSK. betta er
adeins i annad sinn sem slik kosning fer fram hja HSK, en sa fyrsti til ad
hljota nafnbdtina, heidursformadur HSK, var Sigurdur Greipsson arid
1966. Johannes er vel af pessari kosningu kominn, sannur
Skarphédinsmadur og enn i fullu keppnisfjori.

Hvad er HSK

Margir velta pvi fyrir sér fyrir hvad Héradssambandid Skarphédinn standi
og 4 pad jafnt vid um fullordna sem born & sambandssvadinu og «tla ég
hér & eftir ad fara yfir hlutverk og tilgang HSK.

HSK byggir starf sitt m.a. 4 ad i edli sinu er madurinn félagsvera og
leitar gjarnan eftir samskiptum vid adra. Iprottahreyfingin gefur feri 4
félagslegum samskiptum par sem born proskast m.a. vegna samskipta vid
jafningja sina og fullordna i gegnum leik og starf.

Héradssambandid Skarphédinn er samband allra iproétta-og
ungmennafélaga i Arnes- og Rangarvallasyslum. Til ad vinna ad iprotta-
og félagsmalum eru starfandi innan sambandsins 25 stjornir, nefndir og
rao.

Félogum hefur fjolgad jafnt og pétt og fjolbreytnin i starfseminni
aukist. Innan vébanda HSK eru 58 adildarfélog og stefnir i ad pau verdi 60
a pessu ari med teplega sautjan pusund félagsmenn. Félogin 6dlast
keppnisrétt & landsvisu i gegnum Héradssambandid.

Korfuknattleiksdeildir og félog fa adild ad Korfuknattleikssambandi
fslands, frjalsiprottadeildir og félog fi adild ad Frjalsiprottasambandi
Islands og sunddeildir og félog fa adild ad Sundsambandi slands. Ef félog
eru ekki adilar ad HSK f4 pau ekki adild ad IST og UMFI, en { gegnum pau
heildarsamtok feer HSK miklar tekjur baedi af lottéi og getraunum sem
HSK deilir sidan til adildarfélaga sinna eftir 4kvednum reglum. Jafnframt
60last adildarfélogin patttdkurétt i verkefnum 4 vegum [SI og UMFI.

[ 100 ara sogu HSK hefur sambandid verid —samstarfsvettvangur a
iprotta- og menningarsvidinu og avallt skipad storan sess i 6llu félagslifi a
Sudurlandi og komid fram undir einum og sama fana. Stjorn HSK hefur
alla ti0 lagt metnad sinn i ad adstoda félog, rad og deildir sem eftir pvi hafa
leitad og verid tenging adildarfélaga sinna vid landssamtokin. bad hefur
verid gert med pvi m.a ad bjoda fram einstaklinga i ymsar stjornir og rad a
vegum UMFI og ISI. Skarphédinsmenn hafa mett 6flugir til leiks i
nefndum og verid Ohreddir vid ad tja skodanir sinar, koma fram med
tillogur og fylgja peim vel eftir. Pannig hefur verid tryggt ad rodd
Skarphédinsmanna hefur heyrst ekki adeins hér 4 sambandssvadinu heldur
og 4 landsvisu. A okkur hefur verid hlustad og eftir okkur tekid.
Skarphédinsmenn hafa avallt lagt metnad sinn i ad vinna af heilindum
héradssambandi sinu til heilla.

Starfid hefur bléomstrad i gegnum 100 ara ségu okkar m.a. vegna pess
ad godur samstarfsvilji hefur avallt verid til stadar. Kyndilberar HSK i
hafa a undanférnum arum og aratugum gengid a undan, synt gott fordemi
i samstarfi sem og i 6llum sinum verkum og fengid pannig fjoldann til
samstarfs og vilja til ad vera med. Forystusveit HSK hefur nalgast verkefni
sin med pad ad leidarljosi ad verid sé ad veita samfélagspjonustu.

bratt fyrir ad stor afoll hafi dunid yfir islenskt pjoofélag a
undangengnum arum hefur ungmenna- og iproéttahreyfingin stadi styrkum
fotum i pvi 6lduréti sem um pjodfélagid hefur leikid og pad hefur
Héradssambandid Skarphédinn einnig gert. Pad er bjart fram undan hja
Skarphédinsménnum, félogum hefur fjolgad jafnt og pétt og eru idkendur
nt riflega 11.500 og fjolbreytnin i starfseminni hefur aukist. Nyjar greinar
bast vid og aukin patttaka eldri félaga i starfseminni er jakvaed proun. Jafn
Oflugt starf og raun ber vitni i rama &6ld hefoi aldrei gengid upp ef ekki
hefdi notid velvilja og fornfysi peirra fjolmorgu sjalfbodalida sem starfad
hafa innan HSK og hafa gert sambandid ad einni af mikilvegustu grunn-
stodoum samfélags okkar i aranna ras. Vio getum velt peirri spurningu fyrir
okkur, hvernig umbhorfs veeri i heiminum ef sjalfbodalida nyti ekki vid.

bad er fjolmennur hoépur jardarblia sem vinnur oOeigingjarna
sjalfbodavinnu og hefur pad géfuga markmid ad beeta heiminn. bar sem

Gudridur avarpar héradspingid a Hellu.

arid 2011 var tileinkad sjalfbodalidum langar mig ad fjalla nokkud um
pann fjolmenna og merka hop sem kemur ad starfinu innan HSK.

Sjalfboodalidar

begar ég kom til starfa & vegum HSK vakti athygli mina pad mikla
frumkvodla og sjalfbodalidastarf sem unnid hefur verid og er hja
sambandinu. Pad er hinn sanni ungmennafélagsandi sem redur rikjum og
hvetur folk afram til starfa. Sjalfbodalidar eru hluti af peim félagsaudi sem
naudsynlegur er hverju samfélagi. bad eru mikil verdmeeti falin i peim tima
sem beir leggja fram i storfum sinum. En pann tima gleymist stundum ad
reikna med. Vid gleymum i amstri dagsins ad timinn er &llum dyrmeetur
jafnt peim sem gefa hann sem og peim sem njota.

A0 sterstum hluta er iprottahreyfingin  byggd 4 fornfysi og framlagi
sjalfbodalidanna en pegar fjallad eru um starfsemi iprottahreyfingarinnar,
heyrist 1itid um peirra framlag. Eg hef séd tolur par sem 4ztlad er ad allt
ad 25-30 pusund Islendingar komi med einum eda 6drum hetti ad storfum
sjalfbodalida 1 pagu iprottahreyfingarinnar. Frodlegt veri ef reiknad veeri
0t i kronum og aurum vinnuframlag sjalfbodalidanna. Eg get triad ad
margir atti sig ekki 4 pvi, hversu miklum verdmatum pessi hopur skilar til
bjodarbuisins. Hér er ég ekki ad tala um pau gridarlegu verdmaeti sem felast
i menntun og vidhorfum sem verda til vid pad ad vinna i sjalfbodavinnu.

Sjalfbodalidar eiga sér faa talsmenn en vinna engu ad sidur storlega
vanmetin verk i pagu samfélagsins. Sjalfbodalidarnir eru jafn fjolbreyttir
og einstaklingarnir sem skipa hop peirra. Medlimirnir eru margir og koma
ur fjolbreyttum starfs- og menntastéttum og r 6llum aldurshopum. bad
fer ekki mikid fyrir pessum fjolmenna hopi, segja ma ad hann vinni eins og
konan i 1j60i Davids Stefanssonar fra Fagraskogi, Konan sem kyndir
ofninn minn, og er eitt af meistaraverkum Davids. I 1jodinu birtist
mannlysing, sem vonandi gleymist aldrei og uppsker ad lokum. An pessa
eiginleika veerum vid ekki vel sett i pessum heimi.

Pad er nu svo, pratt fyrir mikid og oeigingjarnt starf sjalfbodalida, pa
nytur starfid ekki alltaf videigandi virdingar. bo eru sifellt fleiri ad vakna
til vitundar og atta sig 4 gildi peirrar félagslegu reynslu sem fylgir pvi ad
starfa sem sjalfbodalidi. Storf peirra er naudsynlegur pattur i iprotta- og
askulyOsstarfi landsins i dag. Pau efla samstarf, umhyggju og kerleika og
fela i sér margbreytta og laerdomsrika reynslu af félagsstorfum ad
ogleymdri anagjunni ad pvi ad skapa verdmett framlag til samf¢lagsins.

Gloggt ma sja af arsskyrslum adildarfélaga HSK ad storf
sjalfbodalidanna eru mikil og 6flug og koma m.a. fram i fjolda stjorna,
nefnda og rada. bad ad einstaklingar skuli leggja & sig i dag langar
vinnutarnir i fritima sinum og jafnvel taka sér fri fra stérfum og nota
timann til pess ad lata gott af sér leida innan iprottafélaganna, held ég ad sé
ordid fremur fatitt i okkar samfélagi. Pessir einstaklingar syna og sanna ad
peir eru tilbunir ad gefa af tima sinum og leggja krafta sina i sjalftbodavinnu
félagi sinu til heilla. Sjalfbodalidar vinna frabaera vinnu an pess ad taka
sérstaka greidslu fyrir og studla med vinnu sinni ad betra samfélagi a degi
hverjum og er pad pakkarvert.
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Landsmot

14. unglingalandsmét UMFI{ 2011 var haldid a Egilsstodum um
verslunarmannahelgina. Oflugur hépur tok patt 4 vegum HSK og nadi
frabserum arangri og mérgum titlum, en 15 met voru sett & moétinu. HSK
hopurinn, um 50 keppendur, gekk inn 4 vollinn vid setningu motsins i
bolum sem kostadar voru af Arion banka. Bolirnir eru merktir HSK og
bankanum og & bakhlidinni st6d Selfoss 2012, sem visar i neasta
unglingalandsmoét sem haldid verdur 4 sambandssvadinu. Hopurinn var til
fyrirmyndar vid setninguna og st6d sig med glasibrag eins og peirra er
von og visa undir styrkri stjérn unglingalandsmotsnefndar. Keppendur
sopudu ad sér verdlaunum og var mikid um personulegar beetingar auk pess
sem eitt landsmotsmet féll. Keppnin gekk vel fyrir sig og voru patttakendur
4 vegum HSK sambandinu til mikils soma landsmotsdagana en auk keppni
i ymsum greinum var fjolbreytt dagskra i bodi fyrir gesti motsins fra
morgni til kvolds. bratt fyrir ad patttakendur a4 vegum HSK veeru ferri en
i Borgarnesi 2010 féllu fleiri verdlaun peim i skaut nu og kom gloggt i 1jos
4 motinu ad HSK hefur a ad skipa mjog 6flugu 1idi i yngri flokkunum og
parf ekki ad 6rvaenta um framtidina i frjalsum & Sudurlandi, ef fram heldur
sem horfir. Likt og i fyrra var sett upp samkomutjald, sem Umf. Laugdala
lanadi. Hér med er komid 4 framfeeri pokkum til Laugdeela fyrir 1anid.

Landsmot UMFI 50 + var haldid i fyrsta skipti sl. sumar og for métid
fram 4 Hvammstanga. Keppendur 4 vegum HSK voru 4 og var
keppnissveitin  skipud einvalalidi. A métid mettu fjorir valinkunnir
Skarphédinsmenn: Arni Einarsson, Johannes Sigmundsson, Jon M. og
Markus Ivarssynir. Allir hofdu peir gaman af og skemmtu sér vel { godri
samveru 4 Hvammstanga pott napur vaeru nordanvindurinn.

Ungmennafélagsandinn hélt hita & monnum og voru peir félagar
sammala um ad petta vildu peir endurtaka vio fyrsta taekiferi og pad
teekifeeri gefst i sumar a landsmoti 50 + sem haldid verdur i Mosfellsba 8.
- 10. juni 2012. Vil ég hér med nota tekiferid og hvetja Skarphédinsmenn
til pess ad feta i fotspor hinna fjogra freeknu, sem gerdu gardinn freegan a
Hvammstanga og mata 4 motid 1 Mosfellsbz.

Skarphédinsmenn standa frammi fyrir risavoxnum verkefnum par sem
vid holdum 15. unglingalandsmét UMFT um verslunarhelgina nt i ar og
4. - 7. juli 2013 er komid ad 27. landsmoét UMFI, en badi motin verda
haldin 4 Selfossi.

betta er i fyrsta skipti sem unglingalandsmoét er haldid a Selfossi en
HSK sa einnig um framkvaemd motsins i Porlakshofn arid 2008.
Unglingalandsmot eru vimuefnalaus iprotta- og fjolskylduhatid fyrir born
og unglinga 11 — 18 ara. Undirbiningur moétsins er hafinn fyrir nokkru
sidan og kominn vel & veg. Buid er ad rada sérgreinastjora i allar greinar
sem keppt verdur 1. Oll {prottaadstada & Selfossi er til fyrirmyndar og bad
er ljost ad st adstada sem keppendum verdur bodid uppa er ein st allra
besta sem hefur verid 4 unglingalandsmoétunum. Tjaldsvaedid er i
gongufzeri vid adalkeppnissveedid og par eru framkvaemdir hafnar til pess
ad vel fari um gesti okkar sem par koma til ad dvelja. [ januar sl. bodadi
framkvemdanefnd unglingalandsméts 2012 nokkur ungmenni af
sambandssvadinu  til  fundar vid Omar Braga Stefinsson
framkveemdastjora motsins og fulltriia landsmoétsnefndarinnar. Tilgangur
fundarins var ad fa fram hja ungmennunum &bendingar um ymis
framkvemdaatridi motsins. Fundurinn poétti  takast vel og var
framkvemdanefndin 4negd med innlegg unglinganna og fol
framkveemdastjora motsins ad vinna ur peim hugmyndum sem fram komu
4 fundinum. Akvedid var ad boda ungmennin til fundar 4 ny i marsmanudi
til frekari skrafs og radagerda.

Fundir og ping
Hefdbundnir fundir voru haldnir 4 vegum UMFI og {S 4 lidnu starfsari og
sottu fulltriar HSK pa vidburdi.

Vorfundur Ungmennafélags fslands var haldinn 4 fsafirdi i mai.
Formadur HSK og gjaldkeri sottu fundinn fyrir hond HSK asamt um 40
fulltraum héradssambanda. A fundinum fér fram kynning & starfsemi
Evropu unga folksins sem og a starfsemi hreyfingarinnar. Fundarmenn
fengu einnig kynningu a vioburdarstjornun. Greint var fra undirbiningi
og framkveemd mota 4 vegum UMFI og fjallad um styrktarumsoknir,
fjaraflanir og azetlanagerd. Haldid var namskeid sem fjalladi um mannaud
i félagsstarfi.

HSK sendi, 16gum samkvaemt, atjan manna pinglid & ping UMFI sem
haldid & Akureyri i haust. Pingid var starfsamt, en sjaldan hafa jafn margar
tillogur verid sampykktir 4 pingi sambandsins. Vid upphaf pings var Bjérn
B. Jonsson, fyrrum formadur HSK og UMFI, kjérinn heidursfélagi UMFI,
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en heidursfélaganafnbot UMFI er @dsta vidurkenning sem hreyfingin
veitir. Bjorn var formadur Héradssambandsins Skarphédins fra 1988 —
1991. Stjorn HSK oskar Birni hjartanlega til hamingju med nafnbdtina.
Sem fyrr segir voru fjolmorg mal til umradu 4 pinginu og hreinskiptar og
godar umraedur um ymis mal hreyfingarinnar. Einna mest var raett um
fjarmal UMF{. Helga Gudran Gudjonsdottir, félagi okkar i HSK sem verid
hefur formadur UMFI fra 2007, var endurkjérin formadur.

70. fpréttaping IST var haldid i Gullhémrum i Grafarholti 1 april 2011.
A pingid mettu sex fulltraar HSK. Fjolmargar tillsgur lagu fyrir pinginu
og var Olafur Rafnson endurkjorinn forseti {SI.

Formadur HSK sotti formannafund ST i névember sem haldinn var i
Reykjavik 2011. Fundinn sitja formenn héradssambanda, iprottabandalaga
og sérsambanda auk framkvamdastjornar [SI og er fundurinn
upplysingafundur til sambandsadila [SI. A fundinum var flutt skyrsla
framkvamdastjornar ISI. Gjaldkeri for yfir fjarhagsstodu IS og
iprottahreyfingarinnar. Til umfj6llunar 4 fundinum var ennfremur
fyrirmyndarfélag ISI og Iprottastefna.  Afmaelisnefnd ISI 2012 for yfir
stodu méla. A undan formannafundinum for fram fundur iprottahérada. bar
var fjallad almennt um hlutverk iprottahérada — ny 16g 1Si, samstarf
iprottahérada vid sveitarfélog og proun fyrirmyndarfélagskerfisins i
samstarfi vid iprottahérud og sveitarfélog.

[ desember sl. barst okkur afar dnaegjulegt bréf fra [SI. Radgert hafoi
verid ad fjarfesta i nyju solukerfi sem nyttist fyrirteekinu en fallid var fra
peirri fjarfestingu ad sinni. Stjorn fslenskrar getspar akvad 1 tilefni afmaelis
ad greida i stadinn vidbotargreidslu til eignaradila. Vegna pessa er
lottouthlutun 6venjuhd arid 2011 og nausynlegt ad taka pad med i
reikninginn pegar unnid er vid aetlunargerd 2012. Héradssambandid fékk
i sinn hlut i aukauthlutun toluverda upphad sem pegar hefur verid
radstafad til adildarfélaga innan HSK. bessi vidbot nytist HSK svo
sannarlega vel 1 starfi og vid erum full pakklaetis vegna pessa.

Ymis verkefni

A lidnu starfsari hefur HSK tekid patt i fiolmorgum verkefnum ISI og
UMFI og ber par helst ad telja: Fjolskyldan & fjallid - Hjolad i vinnuna -
Gongum i skélann — Forvarnardagurinn - Flott an fiknar - Heettu ad hanga,
Komdu ad hjola, synda eda ganga og Frjalsiprottaskola UMF{ sem haldinn
var a Selfossi dagana 20. til 24. juni sl.

[prottahatid HSK for fram & nyjum og glaesilegum frjalsiprottavelli a
Selfossi i rigningu og koldu vedri. Um 85 krakkar fra 9 félogum meettu til
keppni og reyndu med sér i ymsum greinum.Keppendur 4 Héradsleikum
(10 ara og yngri) fengu allir verdlaunapening fyrir patttokuna. Agaetis
arangrar nadust 4 motunum pratt fyrir regn og kalt vedur.

Ungmennafélag Selfoss vard 75 ara a arinu og af pvi tilefni var
fulltraum HSK bo0id til afmelisveislu i hatidarsal FSu 4 afmelisdaginn
par sem formadur HSK samdi Helga S. Haraldsson silfurmerki HSK fyrir
vel unnin storf.

Héradssambandid Skarphédinn, Samband sunnlenskra kvenna og
Skatafélagid Fossbuar efndu til malpings undir yfirskriftinni BARA
GRAS? A malpinginu fjolludu sérfreedingar um kannabis og skadsemi
neyslu pess fra sjonarholi 16greglu, medferdaradila og félagsmalayfirvalda.

25 ara afmelishatid Sudra var haldinn 24. september i [0u a Selfossi.
bangad var formanni og ritara HSK bodid og toku patt i bocciakeppni vid
sveitarstjornarmenn 4 Sudurlandi og h6fdu gaman af.

Lokaoro

Stjorn HSK hefur reynt ad leggja sitt af mérkum til pess ad standa v6rd
um starf er lytur ad ad asku og ungmennum landsins. Audvitad hefur
kreppan sett mark sitt og aukna pressu a okkur ad haga storfum okkar
skynsamlega og ég tel ad vid hofum gert pad. Vid hofum leitast vid ad
tryggja sess okkar i uppeldis- og samfélagshlutverki hér i okkar héradi. Vid
hofum lagt okkar af morkum til pess ad standa vord um félagsaudinn og
viljum gjarnan sja ad stjornvold, baedi 4 landsvisu sem og hér heima i
héradi vidurkenni storf okkar og efli pennan patt ennfrekar.

Eg vil i lokin pakka 6llum peim fjolmérgu einstaklingum sem hafa
komid a0 starfi HSK og lagt okkur 1id med einum eda 60rum haetti 4 lidnu
ari, lagt hond 4 plog og veitt dmetanlega adstod. Ollum styrktaradilum faeri
ég keerar pakkir. Stjornarmonnum, framkvamdarstjora og sjalfbodalidum
feeri ég bestu pakkir fyrir g6d og vel unnin storf, arangursrikt og
skemmtilegt samstarf.

Guoriour Aadnegard
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Arsreikningur HSK 2011

Medtylgjandi arsreikning fyrir Héradssambandid Skarphédinn hef €g samid eftir bokhaldi sambandsins arid
2011. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi arsins 2011 og efnahagsreikningi hinn 31.
desember 2011.

Selfossi, 11. februar 2012,
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gjaldkert HSK

Vid undirritud hofum farid yfir fylgiskjol og tolvuutskrift, efnahags- og rekstrarreikning fyrir ario 2011.
Vid sjaum ekki astaedu til athugasemda og teljum reikninginn réttann.

Selfossi, 11. febraar 2012,
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Rekstrarreikningur arsins 2011
Rauntdlur 2011

Rekstrartekjur

Framlog og styrkir:
Utbreidslustyrkur fra {Si

Lotto til HSK og Verkefnasjods
Lottotekjur félaga

Heimasida

Framlog ur héradi

Getraunir

Tekjur af métum:
Patttokugjold
Auglysingatekjur:

Utgafa

HSK fréttir

Adrar teKkjur:

Skattar adildarfélaga

bing HSK

Leikjanamskeid

Leigutekjur v/skrifstofu

Tekjur vegna Unglingalandsmots
Tekjur vegna 100 ara afmaelis HSK
Séguritun

Adrar tekjur

Rekstarafgangur Selsins
Tekjur alls:

Rekstrargjold

Yfirstjorn og rekstur skrifstofu
Laun og dagpeningar
Launatengd gjold
Aksturskostnadur
Skrifstofukostnadur

Ahold og taeki

Fundir og ping

Heimasioa

Pjalfun og kennsla:
Leikjanamskeid

iprottaleg vidskipti:

Motahald 4 vegum HSK
Kynning, fraedsla og titbreiosla
Utgéfa

Soguritun

Rekstur mannvirkja:

Rekstur eigna

Onnur gjold:

Lottogreioslur til félaga

Gjold vegna Landsmotspatttoku
Gjold vegna Unglingalandsmots
Gjold vegna Landsmots & Selfossi
Gjold vegnal00 ara afmeelis HSK
Greitt 1 Verkefnasjod HSK
Greitt i Umhverfissjod UMFI
Ymis kostnadur

Afskriftir

Gjold alls:

Fjarmagnstekjur

Vaxtatekjur

bjonustugjold

Vaxtagjold
Fjarmagnstekjuskattur
Fjarmagnstekjur alls:

Rekstrarhagnadur arsins

Aszetlun 2011

ARSSKYRSLA HSK 2011

Rauntélur 2010

kr. 1.549.111 1.000.000 1.253.361
kr. 4.507.687 3.500.000 4.522.888
kr. 10.972.502 9.000.000 10.420.002
kr. 80.000 80.000 80.000
kr. 1.348.420 1.400.000 1.423.300
kr. 570.637 650.000 628.345
kr. 360.316 500.000 451.622
kr. 110.000 80.000 75.000
kr. 260.000 260.000 260.000
kr. 2.854.925 2.550.000 2.552.806
kr. 215.000 230.000 191.400
kr. 326.250 320.000 289.800
kr. 189.000 220.000 229.000
kr. 473.000 1.000.000 983.000
0 0 200.000
kr. 421.050 0 5.594.631
kr. 498.759 300.000 403.959
kr.
kr. 24.736.657 21.100.000 29.559.114
kr. 4.773.454 4.670.000 4.500.787
kr. 970.043 944.000 912.148
kr. 1.303.279 1.180.500 1.158.877
kr. 696.588 650.000 646.095
kr. 61.169 50.000 64.275
kr. 787.495 550.000 214.905
kr 133.482 130.000 83.282
kr. 395.925 400.000 282.756
kr. 604.641 500.000 660.516
. 389.048 400.000 389.048
kr. 0 0 8.227.384
kr. 250.000 250.000
kr. 10.972.502 9.000.000 10.420.002
kr. 0 0 0
kr. 422.201 1.000.000 980.745
kr. 0 0 0
kr. 25.250 0 612.655
kr. 1.709.217 1.262.500 1.816.733
kr. 75.815 14.723
kr. 143.253 60.000 105.040
kr. 44.416 0 0
kr. 23.698.010 20.937.000 31.089.971
kr. 204.877 240.000 343.550
kr. -41.574 -55.000
kr.
kr. -40.843 -48.000 -61.792
122.460 137.000 281.758
kr. 1.161.107 300.000 -1.249.099
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2011

Eignir 31.des.11 31.des.10 31.des.09  31.des.08
Fastafjarmunir:
Mannvirki kr.  5.681.501 5.763.740 6.085.239  5.462.001
Ahdld og teeki kr. 143.425 143.425 143.425 0
5.824.926 5.907.165 6.228.664  5.462.001
Veltufjarmunir:
Vidskiptakrofur kr. 668.037 641.028 676.562  6.616.148
Handbart fé kr.  7.625.701 6.491.603 7.705.168  2.398.255
8.293.738 7.132.631 8.381.730  9.014.403
Eignir alls: 14.118.664  13.039.796  14.610.394  14.476.404

Skuldir og eigio fé
Eigio fé:

Eigio fé i arsbyrjun kr.  13.039.796 14.610.394 14.480.125 9.683.878
Endurmat Selsins kr. -82.239 -321.499 0 -139.102
Rekstrarnidurstada arsins kr.  1.161.107 -1.249.099 130.269 4.935.349
Eigio fé alls: 14.118.661 13.039.796 14.610.394  14.480.125
Skuldir:
Langtimaskuldir kr. 0 0 0 0
Skammtimaskuldir kr. 0 0 0 -3.721
Skuldir alls: 0 0 0 -3.721
Skuldir og eigio fé alls: 14.118.664 13.039.796 14.610.394  14.476.404
° y
Verkefnasjodur HSK
Rekstrarreikningur 2011 31.12.2011 31.12.2010
Tekjur: Framlag HSK samkvaemt reglugerd ................. kr.  1.535.985 1.477.853
Vegna vanskila félaga....................co kr. 173.232 338.880
VEXHI i kr. 22.971 45.278
Osottir styrkir frd 2010.......ccoocevvieieieniininieenne kr. 30.000 145.500
Tekjur alls: 1.762.188 2.007.511
Gjold: Styrkir 2011, uthlutun sjoédsstjornar..................... kr.  1.642.500 1.445.000
Fjarmagnstekjuskattur kr. 4.594 8.150
Bankakostnadur...........ccceeevininininieieeenenee kr. 8.270
Gjold alls: 1.655.364 1.453.150
Rekstarhagnadur arsins: 106.824 554.361
Efnahagsreikningur 31. desember 2011
Eignir: I8j001 31.12.201 e kr.  2.133.199 2.068.875
Samtals 2.133.199 2.068.875
Skuldir
og eigio fé: Eigid fé fra fyrra ri. ..o, kr.  1.346.375 792.014
Rekstrarhagnadur arsins......................oooeoee kr. 106.824 554.361
Ogreiddir styrkir & &rinU.......ccccooeovveveinnen. ke 680.000 722.500
Samtals: 2.133.199 2.068.875

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2011

Bein fjarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK héldu afram ad dragast saman i kronum talid. Leekkun milli ara er kr.74.880.
Midad er vid ibuatdlu pegar sott var um framlag seinni hluta ars 2010.

) ibaar sott um framlag framlag 4 ibia
Héradsnefnd Arnesinga 15.311 4.133.970 (270 kr. 4 ibua) 1.064.000 69,49 kr.
Héradsnefnd Rangainga 3.478 939.060 (270 kr. 4 ibua) 0

Héradsnefnd Rangaeinga hatti ad veita styrki sem pessa 4 arinu, en benti sambandinu ad sakja um framlag beint til sveitarfélaga i
syslunni og var pad gert i framhaldinu.

Sveitarfélog: ibuar Framlag Framlag a ibta
Rangarping eystra 1.745 122.140 69,99 kr.
Rangarping ytra 1.543 110.000 71,29 kr.
Asahreppur 190 19.400 102,11 kr.
Vidbétarframlag vid framlag héradsnefndar Arnesinga

ibuar Viobétarframlag Framlag a ibla
Skeida- og Gnupverjahreppur 517 15.120 29,25 kr.
Fléahreppur 602 17.760 29,50 kr.

Greiosla alls ur héradi 2011: 1.348.420
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og fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni.

Uthlutun sjédsins 4rid 2011 er sem hér segir:

ARSSKYRSLA HSK 2011

Uthlutanir ur Verkefnasj6di HSK 2011

Alls barust 66 umsoknir til Verkefnasjods arid 2011 og hata aldrei verid fleiri.

Vid uthlutun ték sj6édsstjorn m.a. mid af eftirtéldum forsendum:

Val i landslid
Menntun pjélfara, erlendis

Menntun pjalfara og domara, innanlands
Keppnisferdir erlendis og unglingalandsmotspatttaka

Nyjungar/sérstok verkefni

Namskeidahald, 50 % af Gtlogdum kostnadi, en p6 ad hamarki:

10.000 kr. & einstakling
10.000 kr. & einstakling
5.000 kr. & einstakling
2.500 kr. a einstakling ad hamarki

30.000 kr. a félag/nefnd/rad

30.000 kr. a félag/nefnd/rad

bessar vidmidunartdlur eru svipadar og i fyrra, nema hvad sjodsstjorn akvad fra og med arinu 2011 yrdi haett ad veita styrki vegna
efingaferda erlendis. Pessi viomi0 eru i engu bindandi gagnvart aframhaldandi Gthlutun, enda verdur sjodsstjorn ad taka mid af fjolda umsokna

Verkefni sem hlutu ekki styrki ir sjoonum voru:
Val i urvalshopa og urtékumot, buningakaup, ahaldakaup og bunadar vegna iprottaidkunnar, keppnishald og patttaka i métum innanlands,
kostndur vegna pjalfunnar, s.s vegna samstarfsverkefna og styrktar- og/eda afrekspjalfunnar, @fingaferdir innanlands, almennur
rekstrarkostnadur. Sjodsstjorn akvad ad veita ekki styrki til somu verkefna og hafa adur fengid styrk Gr sjodnum. Pa eru ekki veittir styrkir til
mannvirkjagerdar, sbr. reglugerd

Félag/deild/rao/nefnd Heiti verkefnis Uthlutun
Frjalsiprottarad HSK Doémaranamskeid fyrir frjalsiprottadomara 30.000
Frjalsiprottarad HSK Skraning HSK meta og afreksskraning 30.000
Glimurad HSK Landsliosferd 12.500
Glimurad HSK Silfurkedja a Skarphédinsskjoldinn endurnyjud 30.000
Golfklubbur Hveragerdis Utbreidsla og kynning 4 starfsemi félagsins 30.000
Golfklubbur Selfoss Héradsdomaranamskeid og golfkennaranam 15.000
Hestamannafélagio Sleipnir Val i landslid 12.500
[prottafélagid Dimon Pbrju pjalfarandmskeid {Sf 1a, 1b og 1c 90.000
Iprottafélagid Garpur Fimleikar i Rangarpingi ytra 30.000
Knattspyrnufélag Rangzinga Menntun pjalfara 15.000
Sogu- og minjanefnd HSK Vardveisla arsskyrslna HSK 30.000
Umf. Biskupstungna Félagsmalafraedsla 30.000
Umf. Biskupstungna Skénnun & Litla-Berghor 30.000
Umf. Biskupstungna Menntun pjalfara 30.000
Umf. Laugdala, glimunefnd Landsliosmenn i glimu 27.500
Umf. Laugdela, frjalsiprottanefnd Unglingalandslidsmadur i frjalsiprottum 12.500
Umf. Laugdela, frjalsiprottanefnd Landslidsfolk 1 frjalsiprottum 20.000
Umf. Laugdela, adalstjorn Skyndihjalparnamskeid 30.000
Umf. Selfoss, adalstjorn Utbreidslu- og kynningarstarf Umf. Selfoss 30.000
Umf. Selfoss, adalstjorn Radstefna um pjalfun 30.000
Umf. Selfoss, afmalisnefnd 75 ara afmaelisrit Umf. Selfoss 30.000
Umf. Selfoss, afmelisnefnd Kvikmyndaviotol vid forystufolk og afreksfolk 30.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild bjalfarandmskeid FSf 1A 15.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild Topppjalfaranamskeid 2C 25.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild Styrktarpjalfaranamskeid i hopiprottum 10.000
Umf. Selfoss, fimleikadeild Namskeid i listdanssmidi 10.000
Umf. Selfoss, judodeild Landslidsverkefni 20.000
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild Partille-cup 2011 47.500
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild batttaka & Falk Eliteturnering i Noregi 37.500
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild Nordurlandamét félagslida i handbolta 37.500
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild Val i unglingalandslid fslands 72.500
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild batttaka i USA CUP 45.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Menntun démara i knattspyrnu 115.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Menntun pjélfara erlendis 10.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Val 1 landslio 80.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Menntun pjalfara 115.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Steekkud umgjord vegna meistarflokks kvenna 30.000
Umf. Self., knattsp.d., minjaverndarsjédur Stuttmynd um fslandsmeistaralid 3. flokks kvenna 30.000
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild Keppnisferd 3. fl. karla 2012 60.000
Umf. Selfoss, sunddeild Kynning 4 sunddeild fyrir unglinga i Arborg 30.000
Umf. Vaka Afmeelsirit i tilefni 75 ara afmeeli Umf. Voku 30.000
Umf. bor, fimleikadeild Nylidun pjalfara 35.000
Umf. Por, kérfuknattleiksdeild Utbreidsla og kynning - MIKRObolti 30.000
Umf. bér, korfuknattleiksdeild batttaka 4 Nordurlandaméti i korfubolta 12.500
Umf. bor, korfuknattleiksdeild Pbatttaka 4 Nordurlandamoti i korfubolta 12.500
Umf. bor, korfuknattleiksdeild Pbatttaka a Nordurlandamoti i korfubolta 12.500
Unglingalandsmoétsnefnd HSK Unglingalandsmoét UMF{ 2011 95.000
Samtals 1.642.500
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bakkir til peitra sem styrktu starfsemina

Stjorn Héradssambandsins pakkar peim fjolmdrgu adilum sem styrktu Skarphédinn 4 arinu med einum eda 6drum haetti. Hér er
att vio styrki 1 formi beinna fjarframlaga, nidurfellingu 4 husaleigu, mikla sjaltbodavinnu, kaup & verdlaunapeningum og bikurum,
gefnar veitingar ofl. Pessi studningur er Skarphédni 6metanlegur og verdur seint fullpakkadur.

Johannes Sigmundsson kosinn heidursformaour HSK

Johannes Sigmundsson var kosinn heidursformadur HSK 4 -~
héradspingi sambandsins sem haldid var a4 Hellu 12. mars 2011.

betta er adeins i annad sinn i 100 ara s6gu sambandsins sem
kosinn er heidursformadur HSK, en arid 1966 var Sigurdur
Greipsson kosinn, en pad ar 1ét hann af formennsku.

begar Guoriour Aadnegard formadur HSK hafdi lesid upp
tillogu og greinargerd um kjorid, risu fulltriar og gestir Gr
setum og hylltu Johannes med dynjandi lofataki.

[ greinargerd stjornar HSK, sem 16gd var fram & pinginu
sagdi:

“Johannes Sigmundsson i Sydra-Langholti 1ét snemma ad sér
kveda 1 félagsmalum innan HSK og i sinni heimasveit, en hann
sat i stjorn Ungmennafélags Hrunamanna um arabil. P4 var hann
i varastjorn UMFI 1963-1969.

Johannes var kosinn formadur Skarphédins arid 1966 pegar
Sigurdur Greipsson lét af storfum. Pad var engum medalmanni
hent ad feta i fotspor Sigurdar en bpad tokst honum med
glesibrag og gengdi pvi embeetti 1 10 ar.

Ungur ad arum var Johannes lidtaekur frjalsiprottamadur. Pa var hann arum saman leikmadur i korfuboltalidi Hrunamanna og
einnig HSK. A seinni arum hefur bridds og golf 4tt hug hans allan og hefur hann keppt samfleytt 4 héradsmétum HSK i meira en
halfa old.

Johannes tekur enn virkan patt i storfum sambandsins og & sati i sogu- og minjanefnd HSK. Pa atti hann sati i ritnefnd
sambandsins vegna utgafu 4 bokinni HSK 1 100 ar sem kom ut i desember sl.

Johannes er alltaf bodinn og buinn ad taka patt i storfum sambandsins pegar eftir pvi er leitad. Par ma nefna ad hann flutti
hatidarredu a 100 ara afmelisfagnadi HSK sl. sumar, hann veitti verdlaun 4 HSK métum og hefur verid fulltrii hreyfingarinnar i
Fludaskola & Forvarnadeginum.

Pad er einstakt ad fyrrverandi formadur, sem hztti sem slikur fyrir 35 arum sidan, taki svo virkan patt i starfinu. Johannes er
vel ad pvi kominn ad vera kosinn Heidursformadur HSK 4 80 ara afmelisari sinu.”

Jéhannes Sigmundsson var kosinn heé fsformaéur HSK a
héradspinginu & Hellu. Hann er hér med Gudridi formanni.

650 HSK sidur hafa birst i Swulenska

HSK og Sunnlenska fréttabladid hofu samstarf vid ad birta fréttir af vettvangi HSK 4 sérstakri siou
i bladinu i byrjun ars arid 1999 og hefur petta verid afar farsalt samstarf allar gétur sidan.

Vikulega hefur heilsida verid helgud fréttum fra HSK. ba hefur fréttum fra UMFI og S verid
gerd god skil, svo og fréttum fra adildarfélogum sambandsins. Rétt er ad geta pess ad fréttum af
arangri keppenda félaganna eru gerd god skil 4 almennri iproéttasiou 1 bladinu.

Sidurnar eru rétt ramlega 650 talsins og eru ni 6metanleg soguheimild um storf hreyfingarinnar
4 sioustu 13 arum.

betta samstarf hefur vakid mikla athygli 4 landsvisu og hafa margir horft 6fundaraugum til
sambandsins, en ekki eru demi um ad Onnur héradssambond fai vidlika fréttaumfjollun i
héradsfréttablodum landsins.

Forysta HSK pakkar eigendum og starfsfolki Sunnlenska fyrr og nu fyrir frabeert samstarf.
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WWW. hSk. IS ‘.“ Hirodssambandid Skarphidinn lﬁfus_g___
Heimasidan sem nu er i notkun var opnud 10. oktober 2005. Pad var fyrirtakid Kubbar ehf. sem [Fighe
hannadi siduna og byggir hun & WebAccess vefumsjonarkerfinu. Nanari upplysingar um vefkerfid “ﬁ 'ﬁ
ma sja & www.web-access.biz L= =
Adildarfélog HSK geta enn fengio tilbod i gerd heimasiou fyrir félog sem byggir & sama kerfi =
og heimasidoa HSK. Umf. Laugdaela er med heimasidu sem byggir & pessu kerfi. Pau félog sem hafa m-
]

dhuga geta haft samband Jon Agiist Reynisson eigandi Kubba ehf. i sima 899 5530. ' -
Dvalarheimilid As i Hveragerdi hefur morg undanfarin ar tekid patt i kostun sidunnar. Er o
forradamoénnum Ass pakkadur studningurinn vid ad halda uti 6flugum fréttavef fyrir Héradssambandid Skarphédinn.
Félogum og deildum er bent & ad senda upplysingar um vidburdi sem framundan eru 4 hsk@hsk.is og verdur peirra pa getid a
umraeddu vidburdadagatali. S160in & siduna er www.hsk.is.
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Iprottamaour HSK 2011

Likt og undanfarin ar kaus fimm manna valnefnd ipréttamann HSK 2011 tr r6dum peirra sem tilnefndir voru af nefndum og radum sambandsins.
Auk beirra tilnefnir stjorn sambandsins iprottamenn i fimm greinum, par sem ekki er starfandi nefnd eda rad. I ar voru iprottamenn ur 21grein

valdir i jafn mérgum iprottagreinum. Valnefndin valdi Fjélu Signyju Hannesdéttur ipréttamann HSK 2011.

iprottamadur HSK 2011
Frjalsipréttamadur HSK 2011

Fjola Signy Hannesdéttir, Umf. Selfoss, er
frialsiprottamadur HSK 2011. Fjola nadi glaesilegum
arangri a frjalsipréttavellinum & arinu. Hun vard
margfaldur Islands- og bikarmeistari og tifaldur HSK
meistari. HUn setti 18 HSK met og var valin i A-landslid
islands og st68 sig frabaerlega i Evrépukeppni landslida
i Reykjavik. Fjola Signy er i Afreks- og landslidshopi FRI arid 2012. Fjéla er
jakvaed persona, gefur mikid af sér og hefur jakvaed og hvetjandi ahrif a
félaga sina.

Fjéla baetti sinn besta arangur i sjé greinum utanhuss og i sex greinum
innahtss. A Meistaramétum og Bikarkeppnum arsins 2011 vard Fjdla
prefaldur islandsmeistari og fiérfaldur Bikarmeistari i fullordinsflokki i sinum
sterkustu greinum, p.e. 100m. grindahlaupi, 400m. grindahlaupi og hastokki
og svo i verdlaunaseeti i 6rum greinum sem hun keppti i @ peim métum.
Hun vann svo til 4tta gullverdlauna & Unglingameistaraméti islands & arinu
auk nokkurra silfur og bronsverélauna.

Badmintonmadur HSK 2011 "
Imesha Chaturanga, iprottafélaginu Hamri, er K
badmintonmadur HSK arid 2011. Hann vard prefaldur
HSK meistari & arinu, i karlaflokki, U19 og i sinum flokki
U17. Ismesha er prudur leikmadur sem hefur tekid
miklum framférum og veri® sigurseell ad undanférnu og
kann ad taka osigri jafnt sem sigri af sannri
ipréttamennsku.

Borétennismadur HSK 2011

Bergrin Linda Bjérgvinsdéttir, iprottafélaginu
Dimon, er bordtennismadur HSK 2011. Han var m.a.
fiorfaldur [slandsmeistari i sinum aldursflokki og HSK
meistari.

Fimleikamadur HSK 2011

Helga Hjartardéttir, Umf. Selfoss, er fimleikamadur ?
HSK 2011. Helga keppti i hopfimleikum med lidi Selfoss |
HM1 og med bléndudu lidi Ollerup i Danmérku. A
Nordurlandaméti seniora vard hun Nordurlandameistari
i hopfimleikum med Ollerup. Hun er ipréttakona af lifi og |
sél, traustur lidsmadur, hefur mikinn metnad og
sjalfsaga og er god fyrirmynd jafnt innan vallar sem
utan.

Glimumadur HSK 2011

Marin Laufey Davidsdéttir, Umf. Samhygd, er
glimumadur HSK arid 2011. Hun er handhafi
Bergpdruskjaldarins. Marin Laufey nadi sinum besta
arangri i glimu & arinu med pvi ad verda fyrst kvenna
innan HSK til pess ad sigra Islandsglimuna og hljéta
Freyjumenid asamt ssemdarheitinu, Glimudrottning
islands. HUn nadi i verdlaunasaeti @ éllum glimumaétum
er han ték patt i. Marin Laufey er fyrirmyndar
iprottakona jafnt innan vallar sem utan og var valin
glimukona é&rsins af Glimusambandi islands.

Fiola er mjog fiolhaef frialsiprottakona og vard hun islandsmeistari i
fimmtarpraut innanhuss og sjopraut utanhiss med nokkurhundrud stiga
baetingu i baedi skiptin. Alls vann han til 31 verdlauna a peim atta staerstu
métum sem haldin eru hér arlega og synir pad enn og betur hversu fjlheef
stulkan er.

Fjola setti alls 18 HSK met & arinu og nadi peim frabeera arangri ad vera
valin i A-Landsli® islands, i 100m. og 400m. grindahlaup og i 4x400m.
bodhlaupi, sem keppti i Evréopukeppni landslida i Reykjavik i lok jani. bar
stéd Fjola sig frabzerlega og vard til a® mynda pridja i 400m. hlaupi a
stérbaetingu er hun hljop & 57,52sek. ba hljop hun lokasprett slands i
4x400m. bodhlaupi og landadi silfurverélaunum.

Fjola sigradi i 400m. grindahlaupi & Eyrarsundsleikunum i Svipj6d og
nadi ad auki silfurverdlaunum i 100m. grindahlaupi. A mjoég sterku
alpjédlegu méti i Finnlandi nadi han 4. seeti i 400m. grindahlaupi a nyju
HSK meti og sl6 par med 17 ara gamalt HSK met.

Fjola er lykiimadur i HSK og Selfoss lidunum & meistaramétum og
bikarkeppnum og pa var hun vard tifaldur HSK meistari & arinu.

A afrekalista sumarsins hja Frjalsipréttasambandi islands er Fjola i
fyrsta saeti i 400 m. grindahlaupi. HUn er i 2. saeti i 100m. grindahlaupi, 3.
seeti i hastokki og pristokki. Pa er hun i 2. seeti i hastokki og fimmtarpraut
innanhuss og i 3. seeti i 400 m. hlaupi.

Blakmadur HSK 2011

Hugran Olafsdéttir, Ipréttafélaginu  Hamri, er
blakmadur arsins hja HSK 2011. Hugrun hefur verid
einn helsti mattarstélpi blaklids Hamars og stundar
iprott sina vel. Hugrin er akaflega samviskusém og
metnadargjorn fyrir sjalfa sig og lid sitt og nakveem i
6llum sinum adgerdum.

Briddsmadur HSK 2011

Sigurdur Skagfjord, iprottafélaginu Dimon, er
bridgemadur HSK 2011. Hann hefur verid virkur i
stjorn og spilastjori Bridgefélags Rangeeinga fra 1999.
Sigurdur asamt makker sinum hefur unnid
Meistarakeppni Bridgefélags Rangaeinga prisvar
sinnum & sidustu arum og er Sigurdur nuverandi
HSK-meistari.

Golfmadur HSK 2011

Andri Mar Oskarsson, GHR, er golfmadur HSK arid
2011. Andri vard klubbmeistari GHR og HSK meistari.
Hann Iék til drslita og hafnadi i 66ru seeti eftir
bradabana i [slandsmaétinu i holukeppni sem fram for
a Strandarvelli. Andri var valinn i i landsbyggdar-
innar i bikarnum gegn lidi héfudborgarinnar og spiladi
sig inn i afrekshop GSI.

Handkattleiksmadur HSK 2011

Atli Kristinsson, Umf. Selfoss, er handknattleiks-
madur HSK 2011. Frammistada Atla & vellinum hefur
verid god a arinu. Hann lék afar vel eftir aramot
keppnistimabilid 2010/11 og atti par marga frabaera
leiki. Pad sem af er keppnistimabilinu 2011/12 hefur
hann dregid vagninn fyrir lid sitt. Atli er mikill félags-
madur, jafnt innan vallar sem utan og géd fyrirmynd
fyrir unga i6kendur er vilja temja sér heilbrigt liferni og
sannan lidsanda.
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Hestaiprottamaour HSK 2011
Sigursteinn Sumarlidason, Hestamannafélaginu
Sleipni, er hestaipréttamadur HSK 2011. Arid var gott
hja Sigursteini. Hann vard Islandsmeistari i télti og
landsmotssigurvegari i somu grein. Einnig var hann i A-
arslitum i o6llum hringvallargreinunum & Landsmoti
hestamanna sem er frabaer arangur. Sigursteinn
hampadi annad arid i rod Sleipnisskildinum eftirsétta i
A-flokki & Geedingaméti Sleipnis. Sigursteinn var
kjorinn iprottaknapi arsins 2011 a uppskeruhatio
hestamanna.

Judémadur HSK 2011

Por Davidsson, Umf. Selfoss, er judomadur HSK
2011. Por stundadi sfingar ad miklum krafti & arinu og
arangurinn 1ét ekki & sér standa. bor hefur keppt a
Ollum stéru judémétunum hérlendis i -90 kg flokki og
glimt vid fremstu judémenn landsins og stadid sig vel.
bér hlaut styrk fra Jidésambandi islands til ad keppa &
Matsume Cup sem er stért alpjodlegt moét og haldid var
i Danmérku. Par stéd bor stod sig best allra islendinga.

Kraftlyftingamadur HSK 2011

Roésa Birgisdéttir, Umf. Selfoss, er kraftlyftingamadur
HSK 2011. Résa keppti i 6llum premur greinunum i
kraftlyftingum & Islandsmeistaramétinu og vann +84 kg
byngdarflokkinn. A [slandsmeistaramétinu i
réttstédulyftu vann han +84 kg pyngdarflokkinn og setti
islandsmet.

Motorkrossmadur HSK 2011

Einey Osp Gunnarsdottir, Umf. Selfoss, er
métorkrossmadur HSK 2011. HUn keppti @ mérgum
motum sidasta sumar og endadi i 4. seeti i stigakeppni
til islandsmeistara. Einey Osp var dugleg ad afa iprott
sina sidastliéid ar og leggur mikinn metnad i greinina.

Skotipréttamadur HSK 2011

Jénas Sigurdsson, Skotiprottafélagi Sudurlands, er '

skotiprottamadur HSK 2011. Jénas er atkveedamikill
keppnismadur og fiolheefur og gédur skotmadur. Hann
keppti i riffil- og haglabyssugreinum & arinu og stéd sig
frabeerlega. Jénas er duglegur félagsmadur og hefur
starfad af mikilli 6sérhlifni fyrir félagid a lidnu ari.

Sundmadur HSK 2011

OI6f Eir Hoffritz, Umf. Selfoss, er sundmadur HSK
2011. Oléf Eir nadi gédum arangri & éllum sundmoétum
HSK & lidnu ari. Han hefur verid i stédugri baetingu og
hloti® vidurkenningar innan sunddeildar Selfoss fyrir
gédan arangur og astundun. OI6f Eir er mjég samvisku-
soém, hun er efnilegur sundmadur og mun eiga
framtidina fyrir sér i greininni ef hun stundar sundié eins
vel og hun gerir nG.

Ipréttamadur fatladra 2011

Hulda Sigurjénsdéttir, ipréttafélaginu Sudra, er
ipréttamadur HSK 2011 ur rodum fatladra. Heest ber
arangur Huldu i kdluvarpi en hun setti islandsmet i
flokki proskaheftra s.I. sumar. Hun hampadi
islandsmeistaratitlum i frjalsum ipréttum i sinum flokki
bzedi innan- og utanhiss og nadi goédum arangri i

sundi. Hulda zefir af miklu kappi og leggur mikid a sig =

til ad na arangri. Hulda er godur félagi og félagsandinn
skiptir hana miklu mali.

Knattspyrnumadur HSK 2011
Gudmunda Brynja Oladéttir, Umf. Selfoss, er
knattspyrnumadur HSK 2011. Gudmunda Brynja
spiladi med meistaraflokki Selfoss, en lidid komst upp
i Pepsi deildina i fyrsta skipti i sogu félagsins. Hun
hefur verid atkvaedamikil med yngri landslidum islands
og 2fdi med premur landslidum islands & arinu og
st6d sig frabeerlega. Gudmunda Brynja er eitt mesta
efni sem fram hefur komid i kvennaboltanum & Selfossi
og avallt verid félagi sinu til séma. Hun var valin
ipréttakona Arborgar 2011.

Koérfuknattleiksmadur HSK 2011

Iris Asgeirsdéttir ar Hamri, er kérfuknattleiksmadur
HSK 2011. Hun var fyrirlidi meistaraflokks kvenna &
sidustu leikti® pegar 1idid vard deildarmeistari Iceland
Express deildarinnar 2011 sem er steersti titill
Korfuknattleiksdeildar Hamars fram ad pessu. iris er
afar géd fyrirmynd peirra sem yngri eru. Han tekur
fingar alvarlega og leggur sig alla fram og spilar
avallt af einbeitingu og yfivegun.

Skakmaour HSK 2011

Ingibjérg Edda Birgisdéttir, Umf. Selfoss, er
skakmadur HSK 2011. Han hefur teflt 4 islandsmoti
skakfélaga og nad mjog godum arangri. Besti arangur
hennar er sigur & Meistaramoéti Skakfélags Selfoss og
nagrennis. Ingibjorg er ekki adeins sterkur skakmadur
heldur félagi g6dur og med framtakssemi sinni hefur
han lagt sitt af mérkum til pess ad efla skakstarf a
Sudurlandi.

Starfsipréttamadur HSK 2011

Jén M. ivarsson, Umf. Samhygd, er stafsipréttamadur
HSK 2011. Hann sigradi & héradsmoti i stafsetningu
sem haldid var & arinu. Jén hefur keppt i stafsetningu
4 6llum Landsmétum UMFI fra pvi st keppni var fyrst
tekin upp a landsmétinu & Egilsstodum arid 2001 og
avallt nad gédum arangri. Pa hefur hann oft tekid patt
i héradsmoétum i stafsetningu og alltaf verid i fremstu
rod.

Taekwondomadur HSK 2011

Ingibjérg Erla Grétarsdéttir, Umf. Selfoss, er
taekwondomadur HSK 2011. Hun keppti & sex
sterkum moétum, par @ medal HM i Kéreu, EM unglinga
& Kypur og NM i Danmérku. Arangur Ingibjargar Erlu
var mjog godur og hennar besti hingad til en han er
Nordurlandameistari i sinum flokki og nadi einnig
gullverdlaunum a Scandinavian Open i Danmérku nu i
haust. TKi valdi Ingibjérgu Erlu nu i pridja sinn
taekwondokonu arsins.
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Ymis sérverdlaun veitt 4 héradspingi
Stigahaesta félag - Ungmennafélag Selfoss

Unglingabikar HSK - Hestamannafélagid Geysir
Foreldrastarfsbikar HSK - Korfuknattleiksdeild Hamars

Odlingur 4rsins - Magntis Gunnlaugsson, Umf. Hrunamanna

Foreldrastarfsbikar HSK

Allt fra stofnun korfuknattleiksdeildar Hamars 1992 hefur pad verid
stefna deildarinnar ad bjoda upp a 6flugt barna- og unglingastarf enda
liost ad pad tekur tima ad ala upp framtidarleikmenn. I upphafi
pjalfunar er 16g0 ahresla & ad kenna 1 gegnum leik. Gridarlega
mikilveegt er ad efla og vidhalda ahuga barnanna & ipréttinni og pad
gera foreldrar best med pvi ad syna i0kun peirra ahuga, fylgjast med
efingum, meta 4 leiki og stydja pau og hvetja eins og kostur er. Fra
byrjun hefur foreldrastarf verid med miklum bloma hja deildinni. Vid
hvern flokk starfar foreldrarad sem heldur utan um starfid  og
skipuleggur m.a. fjaraflanir, keyrslu 4 mét og afingaferdir.

Sidustu tfu ar hefur st hefd skapast ad annad eda pridja hvert ar er
farid med 9. og 10. flokk pilta og stilkna 1 sameiginlega afingaferd
erlendis. { ar verdur haldid til Philadelpia i Bandarikjunum.

Til pess ad gera ferd sem pessa mogulega er ad baki langur og
strangur undirbiningur sem hefur ad mestu matt 4 foreldrum. Fyrir
hverja ferd er skipad fjardflunarrad sem hefur yfirumsjon med 6llum
fjar6flunum er tengjast ferdinni, par med talinn rekstur sjoppunnar &
heimaleikjum. Pad er a abyrgd fjar6flunarradsins ad virkja adra
foreldra og ekki sidur krakkana sjalfa og hefur pad tekist afskaplega
vel.

AQ 1itid iprottafélag, eins og Hamar i Hverageroi, skuli eiga tvo 1id
4 medal peirra bestu 4 fslandi i korfubolta er ekki sjalfgefid. Par er
ekki sist ad pakka storum hopi foreldra sem hefur elst med lidunum og
verid opreytandi ad starfa med félaginu. Margir foreldrar hafa unnid
kroftugt sjalfbodalidastarf i pagu barna sinna fra minnibolta upp i
meistaraflokka.

Og af hverju leggja foreldrar petta a sig? Vegna pess ad petta starf
er afskaplega gefandi og skemmtilegt og i gegnum iprottir barnanna
kynnast foreldrar betur. Foreldrar eignast vini og félaga rétt eins og
bornin an pess ad purfa ad leggja eins mikio 4 sig likamlega.

Unglingabikar HSK

Unglingabikar HSK fyrir 4rid 2011 hlytur Hestamannafélagid Geysir.
Born, unglingar og ungmenni hja Hestamannafélaginu Geysi stodu sig
aberandi vel 4 arinu 2011. Kepptu peir 4 fjolmérgum moétum innan og
utan hérads og nadu oft frabserum arangri.

Ber par hast arangur keppenda & landsmoti hestamanna &
Vindheimamelum i Skagafirdi par sem uppskeran var frabar. |
unglingaflokki komust fjorir Geysisfélagar i A-urslit og i
ungmennaflokki voru prir Geysisfélagar i A-trslitum og nadu peir 1.
og 2. seti 1 peim flokki.

Einnig foru knapar fra Geysi 4 {slandsmét og stodu sig fraberlega,
margir voru i urslitum og eignadist Geysir einn Islandsmeistara, i tolti
unglinga.

Zskulydsdeild Geysis hefur starfad Stullega & arinu og stadid fyrir
fjolmorgum namskeidum fyrir yngri idkendur, pannig ad framtidin er
svo sannarlega bjort hja Hestamannafélaginu Geysi.

Odlingur arsins 2011
Odlingur arsins er Magnus Gunnlaugsson Umf Hrunamanna.

Magnus byrjadi ungur ad stunda iprottir, um eda innan vid
fermingu. Hann er einn hinna kunnu Midfellsbreedra, sem settu svip &
iproéttalifio innan HSK um og eftir midja sidustu 61d. Eldri voru Skuli
og Sigurdur en yngri Karl og Emil. Tveir peir sidarnefndu hafa verid
kjornir 6dlingar arsins innan HSK.

Adallega voru pad frjalsar iprottir sem peir braedur stundudu fyrr &
arum asamt 60rum félogum Umf. Hrunamanna en einnig sund og fleiri

Unglingar dr Geysi stodu sig vel & arinu.

iy

e —

Karlali® Hamars vard bikarmeistari HSK 4 arinu.

iprottagreinar. Helstu keppnisgreinar
Magntsar voru hastokk, langstokk
og hlaup og pa einkum 400 m hlaup.
A landsméti UMFI 4 Eidum 1952
vann Magnus 400 m hlaupid 4 nyju
landsmotsmeti og var i urslitum i
hastokki og langstokki og vard
stigahaestur einstaklinga 4 pvi moti. I
urslitum i 400 m hlaupi kom Magnus
nokkud 4 o6vart med pvi ad sigra
pekkta hlaupara sem spad hafdi verid
sigri og syndi hann mikla
keppnishérku i trslitahlaupinu.
Magnus keppti einnig 4 landsmoétinu
a Akureyri 1955, en var pa ekki i
mikilli efingu og farinn ad stunda
buskap af krafti auk vinnu utan heimilis. Hann keppti pé 4 nokkrum
Hreppamoétum eftir petta, p.e. arlegri keppni Hrunamanna og
Gnupverja.

Magnus hefur p6 engan veginn sagt skilid vid keppnisiprottir. Hann
hefur spilad keppnisbrids 4 Fladum i naer 50 ar, oft med godum arangri
og keppt 4 motum HSK og einnig & Flugleidamotum. b4 hefur Magnus
hlotid verdlaun fyrir raektun hrossa og saudfjar, enda mikill
keppnismadur alla tid.

et ER

Magnus Gunnlaugsson 68lingur
arsins.
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Arsskyrsla HSK hefur komid ut i 45 ar s

Arsskyrsla HSK kemur at 4 héradspingi ar hvert og hefur gert arlega fra arinu 1966 eda i 45 ar. Akvedid var
4 arinu ad binda inn arsskyrslur HSK fra upphafi til vardveislu.
Nefndir og sérrad HSK og adildarféldog senda Skarphédni yfirlit yfir storf 1idins ars og stjorn HSK gerir Js
grein fyrir starfinu 4 arinu. Skyrslan i ar var gefin Gt 1 250 einstékum 4 arinu og var hin send til adildarfélaga g
HSK, nefndarformanna HSK, sveitarstjorna i Arnes- og Rangarvallasyslu, {SI og UMFI, auk pess sem allir
fulltraar og gestir & héradspinginu fengu eintak. Undanfarin ar hefur skyrslan veriod prentud og ahersla 16go
4 a0 hafa mikid af myndum ur starfinu. |
binggerd var unnin af riturum pingsins og var send Gt med tolvupdsti og sett a4 heimasidu HSK. Urslit }
héradsmota voru send ut med télvuposti og pau voru einnig birt 4 heimasiou HSK.

Fréttir ur starfinu 2 Sudurland FM

Neer vikulega var sagt fra fréttum ur starfi HSK og adildarfélaganna i spjallpaetti & utvarsstddinni Sudurland FM og hefur svo
verid fra stofnun utvarpsstédvarinnar i névember arid 2007. Utsending HSK frétta er alla midvikudaga um k1. 16:45.

Annad kynningarstarf

Stjorn og framkvamdastjori hafa auk pess kynnt starfsemi HSK 4 nokkrum adalfundum adildarfélaga HSK, adalfundum sérrada
HSK og nefndarfundum hja HSK. b4 eru fréttir fra HSK sendar med tolvupdsti til fjolda adila einu sinni i viku.

Fundir og ping:
89. héradsping HSK 2011

89. héradsping HSK var haldid i iprottahtisinu 4 Hellu 12. mars
2011.

Guoridur Aadnegard formadur HSK setti pingido klukkan 10:00.
Baud hun gesti velkomna og bar kvedju Gisla Pals Palssonar og
Hafsteins Porvaldssonar, sem ekki gatu mett &4 fundinn. Minntist hin
priggja latinna félaga fra sidasta bingi, peirra Kolbeins Inga
Kristinssonar, Aslaugar Stefansdottur og Matthiasar Bjarka
Gudmundssonar.

Barnakér Odda- og bykkvabajarkirkna song prju 16g.
Korstjornandi er Nina Maria Moravek.

bingforsetar voru kjornir Gudmundur Ingi Gunnlaugsson
sveitarstjornarmadur Rangarping ytra og Prostur Guonason formadur
Umf. Ingolfs. Pingritarar voru kjornir Jon Bergpor Hrafnsson Umf.
Heklu og Kristin Bragadottir Umf. Heklu.

[ kjorefnd voru kjérin Gudmundur Jénasson Umf. Heklu, Fanney
Olafsdottir  varastjorn HSK og Harpa Run Kristjansdottir
fprottafélaginu Garpi. & S

Gestir pingsins: Johannes Sigmundsson fyrrverandi formadur HSK,  Guaridur med heidursmerkjahéfunum Gudmundi Kr. Jonssyni og Olgu
Guomundur Kr. Jonsson fyrrverandi formadur HSK, Bjorn B. Jonsson  Bjarnadottur & héradspinginu 2011.
fyrrverandi formadur HSK, Arni borgilsson fyrrverandi formadur
HSK, Gunnar Bragason gjaldkeri IS, Hafsteinn Palsson stjorn iSi, ~Bjarnadottur formanni afmalisnefndar HSK.

Ingibjorg Bergros Johannesdottir varastjorn ISI, Bjorg Jakobsdottir Nemendafélagid Vatnid, Laugarvatni, tilkynnti bréflega trsdgn ur

varaformadur UMFI, Jon M. ivarsson soguritari HSK, Olga HSK og var hun sampykkt frd og med deginum i dag.

Bjarnadottir formadur afmalisnefndar HSK, Gunnsteinn R. Omarsson Engilbert framkveemdastjori HSK gerdi grein fyrir reikningum

sveitarstjori Rangarpings ytra og fjdlmidlamennirnir Gudmundur Karl ~ arsins 2010 sem lagu fyrir pinginu. Hann for { gegnum helstu paetti sem

Sigurdorsson og Magntis Hlynur Hreidarsson. porfnudust utskyringa. Skyrsla og reikningar HSK bornir undir
Guoridur Aadnegard flutti skyrslu stjornar. Haest bar ad 100 ara  atkvadi og peir sampykktir samhljéda.

afmelis HSK var fagnad og voru héradsmot haldin med hatidarble. P4 var borin upp tillaga ad Johannes Sigmundsson fyrrverandi

Sidan var haldin vel heppnud fjolskylduveen afmelishatid 19. juni. formadur HSK verdi kosinn Heidursformadur HSK og var han
Sidast en ekki sist var gefin Gt bokin ,HSK { 100 ar sem Jon M. sampykkt med lofaklappi. Johannes pakkadi pennan heidur.

fvarsson ritadi. I utgafuteiti sem var haldid 2. desember sl. & Geysi i Avérp gesta. Gunnar Bragason g]aldkerl [SI flutti kvedju fra forseta
Haukadal var Joni M. Ivarssyni veitt gullmerki HSK. Einnig var ISI og framkvaemdastjorn sambandsins. Oskadi hann HSK til hamingu
Gudna Gudmundssyni 4 bverlek afhent fyrsta bokin,en hann safnadi med 100 4ra afmelid. Gunnar afhenti ad lokum silfurmerki ST til

floskum til styrktar ritun bokarinnar. Kristins Guonasonar. Kristinn hefur verid formadur Glimurads HSK
Foreldrastarfsbikar fer iprottafélagid Dimon. Unglingabikar HSK ~ um langt arabil. )
hlytur Fimleikadeild Umf. Selfoss. Stigaheesta félag HSK var Umf. Bjorg Jakobsdottir varaformadur UMFI, farir godar kvedjur fra

Selfoss med 245 stig. Gullmerki HSK var veitt Gudmundi Kr. Jonssyni ~ formanni, framkvaemdarstjora og stjorn UMFI. Hin og Orn Gudnason
fyrrverandi formanni HSK. Silfurmerki HSK var veitt Olgu s@mdu hjonin Astu Laufeyju Sigurdardottir og Olaf Eli Magnisson
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starfsmerki UMFI fyrir mikid og oeigingjarnt
ungmennafélogin i Rangarpingi eystra.

Gudmundur Kr. Jonsson pakkadi fyrir pann heidur sem honum var
syndur med ad vera veitt gullmerki HSK. Pakkadi stjorn HSK fyrir
starfid & sidasta ari og gooda skyrslu.

Jon M. TIvarsson soguritari HSK 0Oskadi peim sem fengu
vidurkenningar til hamingju med per og vaeru peir vel ad peim komnir.
bakkadi hann sérstaklega fyrir pann heidur sem honum var syndur i
desember er hann var semdur gullmerki HSK.

Hadegisverdur var i bodi S.S, Pykkvabajarfranskar, Fiskds og
Kjarval. Sleifarkeppnin for fram i hadeginu og sigradi Steinunn E.
Porsteinsdottir fulltrai frjalsiprottarads.

Eftir hadegid bar Gudmundur Jonasson upp breytingar &
kjorbréfum. Voru peer sampykktar.

Fanney Olafsdottir varastjorn HSK. skipadi pingfulltrium i nefndir.
Melt var fyrir tillogum og nefndarstorf hofust.

Guoridur Aadnegard afhenti ipréttamdnnum hverrar greinar
vidurkenningar. NoOfn verdlaunahafa eru birt & bls. 10 1 arsskyrslu
HSK. Odlingur arsins 2010 er Arni Einarsson Umf. Selfoss.
[prottamadur HSK 2010 er Ragnar Johannsson handknattleiksmadur
Umf. Selfoss. Arni Einarsson pakkadi fyrir sig.

bingfulltraum, gestum og verdlaunahdfum bodid upp a kaffi og
kraesingar og var Helgi Haraldsson UMF. Selfoss tilnefndur sem
matmadur pingsins.

A0 loknum nefndarstdorfum var gengid til kosninga. Helgi
Kjartansson formadur kjornefndar flutti tillogur nefndarinnar, peer
bornar upp og sampykktar samhljooa.

starf  fyrir

ARSSKYRSLA HSK 2011

[ stjorn HSK voru eftirtalin kosin:

Formaour: Guoriour Aadnegard iprf. Hamar
Grenumork 9, Hverag. e 483 5098 e 897 4282 e gudridur@hveragerdi.is
Gjaldkeri: Hansina Kristjansdéttir Umf. Selfoss
Midtun 3, Selfossi ® 482 2262 @ 897 2262 @  bokari@umfs.is

Ritari: Bergur Gudmundsson Umf. Selfoss
Starengi 17, Selfossi ® 482 2006 ® 864 3853 e bergur@sghus.is
Varaformadur: Ragnar Sigurosson Umf. bor
Eyjahraun 11, borlakshofh @ 483 3494 e 863 9690 e ragnar@olfus.is
Medstjornandi: Fanney Olafsdéttir Umf. Vaka
Hurdarbak, Floahreppi @ 486 3345 e 892 4155 e fanneyo@emax.is
Varamenn:

Lara Bergljot Jonsdottir Umf. Skeidamanna
Blesastooum 2, Skeid e 486 5514 e 847 5353 e larajon@ismennt.is
Asta Laufey Sigurdardottir iprf. Dimon
Kroktin 9, Hvolsvelli ® 487 8692 @ 867 0062 e olieli@simnet.is

Anny Ingimarsdottir Umf. Samhygo
Vorsabajarhjaleigu @ 861 8368 e anny@arborg.is

Gudridur  Aadnegard, Hansina Kristjansdottir, Bergur
Gudmundsson, Anny Ingimarsdéttir, Engilbert Olgeirsson og Orn
Gudnason voru kosin sem fulltraar HSK a ISI ping. Stjorn heimilad ad
velja varamenn.

Ad loknum umrazdum um Onnur mal pakkadi pingforseti
pingfulltrium og starfsménnum pingsins samstarfid og gaf Gudridi
ordid. Gudriour pakkadi fyrir endurkjorio og pakkadi SS,
bykkvabaejarkartoflum, Fiskas og Kjarval fyrir hadegismatinn, einnig
starfsmonnum pingsins fyrir sin storf og sleit pingi kl. 18:00.

Bergur Guomundsson

Stjérnarfundir HSK

Stjorn HSK fundadi 11 sinnum 4 milli héradspinga og hér ad nedan eru upplysingar um dagsetningar stjérnarfunda og maetingar
stjornarmanna. Fyrsti fundur stjornar var haldinn &4 Hellu strax ad loknu héradspingi pann 12. mars 201 1. Stjérnarfundurinn i agast
var haldinn i Porlakshofn og meetti Johannes Sigmundsson heidursformadur 4 pann fund. Adrir stjérnarfundir voru haldnir i Selinu

4 Selfossi.

Formadur, gjaldkeri og ritari voru kosnir 1 framkvamdastjorn a fundi stjornar pann 28. mars og voru prir formlegir fundir milli

héradspinga.

Fundargerdir stjornar og framkvaemdastjornar eru & www.hsk.is

Mztingar a stjornarfundi HSK 12. mars 2011 — 27. februar 2012

12/3 28/3 2/5 31/5

Guoridur X X X X X
Hansina X X X X X
Ragnar X X X X X
Bergur X X X X
Fanney X X X

Asta Laufey X X X
Lara Bergljot X

Anny X X X
Engilbert X X X X X
Johannes heidursformadur X

Mztingar 4 framkvaemdastjornarfund HSK
21. desember 2011 -21. februar 2012

21/12 20/1 21/2
Guoridur X X X
Hansina X X X
Bergur X X X
Fanney X
Engilbert X X X

9/8

15/9 27/10  28/11  9/1 6/2 27/2
X X X X X X
X X X X X
X X X X
X X X X X X
X X X X X
X
X X
X X X X
X X X X X X
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Ibrottaping ISI
70. fprottaping ST var haldid i Gullhémrum i Grafarholti i Reykjavik 8.
—9. april 2011. Pingforsetar voru Daniel Jakobsson basjarstjori 4 {safirdi
og Steinn Halldorsson starfsmadur {BR. Styrdu peir pinginu af
roggsemi og festu.

Um 150 fulltrdar mettu 4 pingid fra héradssambondum,
ipréttabandaldgum og sérsambéndum ST, HSK 4tti rétt 4 ad senda sex
fulltraa. beir sem mattu voru Guoridur Aadnegard, formadur HSK,
Bergur Gudmundsson, ritari HSK, Fanney Olafsdottir, medstjornandi
HSK, Engilbert Olgeirsson, framkvamdastjori HSK, Orn Gudnason,
framkveemdastjori Umf. Selfoss og Ragnar Sigurdsson varaformadur
HSK.

Olafur Rafnsson var endurkjorinn forseti ISI med dynjandi
l6faklappi. [ framkvaemdastjorn {SI voru kjérin Fridrik Einarsson,
Gunnar Bragason, Hafsteinn Palsson, Helga Steinunn Gudmundsdaottir,
Helga. H. Magnusdottir, Ingibjorg Bergros Johannesdottir, Jon Gestur .
Viggosson, Larus Blondal, Sigridur Jonsdottir og Orn Andrésson. | Hluti fulltrda HSK & Ipréttapingi.
varastjorn voru kjornir Gardar Svansson, Gunnlaugur Juliusson og
Gustaf A. Hjaltason.

bingstorf gengu vel fyrir sig, pingnefndir storfudu 4 fostudagskvold vid yfirferd tillagna en pingid afgreiddi alls yfir 20 tillogur sem sja ma a
heimasidu {SI. Nanari fréttir af [prottapingi ISI, s.s, setningarraeda forseta {SI, ma sja 4 www.isi.is.
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bing UMFI

bing Ungmennafélags Islands var haldid 4 Akureyri 15.-16. oktober. pgas a7

bingid var starfsamt, en sjaldan hafa jafn margar tillogur verid 4
sampykktir & pingi sambandsins.

Atjan manna pinglid HSK skipudu pau Gudridur Aadnegard, Anny
Ingimarsdottir, Arni borgilsson, Benony Jonsson, Bergur Gudmundsson,
Bolli Gunnarsson, Engilbert Olgeirsson, Fanney Olafsdottir, Gudran
Tryggvadottir, Hansina Kristjansdottir, Helga G. Gudjonsdottir, Helgi S.
Haraldsson, Kari Jonsson, Kristinn Gudnason, Lara B. Jonsdéttir,
Valgerdur Audunsdoéttir, Porir Haraldsson og Orn Gudnason.

Vid upphaf pings var Bjérn B. Jonsson, fyrrum formadur HSK og
UMFI, kjorinn heidursfélagi UMFI, en heidursfélaganafnbot UMFI er
@0sta vidurkenningin sem hreyfingin veitir. Bjorn hefur alla tid verid
ahugasamur um ungmennafélagsmal en hann gekk i Ungmennafélag
Biskupstungna 14 ara gamall. Hann vard sidar formadur félagsins og
einnig formadur Héradssambandsins Skarphédins fra 1988 — 1991. Arid
1995 var Bjérn kjérinn i stjorn UMFI og tok ad sér starf varaformanns
og gegndi pvi starfi i sex ar eda par til hann var kjorinn formadur hreyfingarinnar 2001 og gegndi starfinu til arsins 2007.

Fjolmorg mal voru til umreedu 4 pinginu og hreinskiptar og gdédar umraedur urdu um ymis mal hreyfingarinnar og einna mest var raett um
fjarmal UMFI.

Helga Gudriin Gudjénsdottir, sem verid hefur formadur UMFI fra 2007, var ein i kjori i embeetti formanns og var hin endurkjorin med
l6faklappi. Sex einstaklingar voru kosnir i stjorn, auk formanns. Nyir inn i adalstjorn eru Stefan Skafti Steinolfsson, Haukur Valtysson, Jon
Palsson og Bolli Gunnarsson. baer Bjorg Jakobsdottir og Eyrun Harpa Hlynsdottir voru endurkjornar. [ varastjérn koma inn ny pau Baldur
Danielsson, Matthildur Asmundardéttir og Anna Maria Eliasdottir. Einar Kristjan Jonsson var endurkjorinn i varastjorn.

Vorfundur UMFI

Vorfundur UMFI var haldinn & Hoétel Isafirdi 27. — 28. mai 2011. Gudridur Aadnegard formadur HSK og Hansina Kristjansdottir gjaldkeri HSK
voru fulltraar sambandsins 4 fundinum. A fundinum var m.a. kynning & verkefninu Evrépa unga folksins og Unglingalandsmétid 4 Egilsstodum
kynnt.

Nokkrir af fulltraum HSK & pingi UMFI.

Formannafundur ISI

Arlegur Formannafundur IS{ var haldinn fostudaginn 11. névember 2011 i Ipréttamidstodinni i Laugardal. Framvamdastjorn og starfsfolk IS
kynntu par helstu verkefni og aherslur i starfi {protta- og Olympiusambands fslands. Par ma nefna kynningu & verkefnum afmaelisnefnar 1Sf 2012
og farid var i gegnum tolfraedi ur starfsskyslum 2010. Gudridur Aadnegard formadur HSK var fulltrii sambandsins & fundinum.

Fyrr um daginn var fundur héradssambanda og iprottabandalaga og par var reett um ymis malefni héradssambanda.

14 14
r )
Upplysingafundur ISI
fprétta- og Olympiusambandid bodadi framkvaemdastjora iprottahérada og sérsambanda til upplysingafundar i Reykjavik 17. ndvember 2011.
A fundinum var farid yfir ymsa pzetti i starfsemi sem tengjast starfsi sambandsadila [Si. Parna gafst einnig kjérinn vettvangur til skodanaskipta
um sameiginleg hagsmunamal.
Engilbert Olgeirsson framkvamdastjori var fulltrai HSK a fundinum.
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Ping sérsambanda

Fulltraar fra Héradssambandinu Skarphédni satu fjolmorg ping
sérsambanda 4 4rinu. Tv0 sérsambandsping voru haldin &
sambandssvadi HSK. Ping Ipréttasambands fatladra var haldid a
Selfossi 2. april 2011 og ping Skidasambandsins var haldid ad
Hellisholum i Fljotshlid dagana 20.- 22. mai 2011.

Sambandid & fulltraa i stjornum nokkurra sérsambanda. Prir félagar
ur rodum adildarfélaga HSK eru formenn sérsambanda. Haraldur
borarinsson i Laugardelum og félagsmadur i Hestamannafélaginu
Sleipni er formadur Landssambands hestamannafélaga, Jason fvarsson
ar Umf. Samhygd er formadur Blaksambandsins og Olafur Oddur
Sigurdsson  glimukappi ur Umf. Laugd®la er formadur
Glimusambandsins. Pa er Benény Jonsson varaformadur
Frjalsiprottasambandsins.

Gjaldkeri og formadur HSK voru fulltriar HSK & Vorfundi UMFI.

Samstarfsverkefni:

Félagsmidstodin Sel

A sidasta ari satu i husnefnd Selsins eftirtaldir adilar og skiptu pannig med sér verkum:

Arni Porgilsson fra HSK formadur
Hjordis Ledsdottir fra KS gjaldkeri
Helga Arny Baldursdottir ~ fra SSK ritari.

Adalfundur Selsins var haldinn 14. febraar 2011. Engir formlegir stjornarfundir voru haldnir & arinu, en stjéornarmenn reeddu saman i sima
begar asteoa potti til. Framkvamdastjori HSK hefur séd um utleigu a salnum, hvort sem pad er fyrir adstdou til lengri tima eda litla kvoldfundi
og skrair auk pess alla fundi sem eignaradilarnir nota salinn, sem er toluvert, til fundarhalda eda namskeida. Pakio 4 Selinu var malad i sumar,
pad voru galvaskir drengir Gr handknattleiksdeild Umf. Selfoss sem toku pad ad sér. Parketid i salnum var ordid ansi ljott og Bergur
Gudmundsson stjornarmadur HSK tok ad sér ad plssa pad og lakka. Kvenfélogin hafa séd um allsherjarprif & eldhusinu einu sinni & ari og halda
ahaldaskra yfir alla innanstokksmuni i eldhusinu.

A0 lokum vill husnefnd Selsins pakka 6llum notendum pess samstarfio sem og 6drum er komid hafa ad rekstri pess og adhlynningu a
sidastlidnu ari.

Leikjanamskeio HSK 2011

Leikjanamskeid HSK verda haldin & fjorum stodum i sumar. Hvert
namskeid st6d yfir i niu daga 1 2 og 1/2 klst. i senn og voru atlud
bornum 4 aldrinum 6 - 12 4ra.

ipréttakennararnir Olafur Gudmundsson og Gudni Sighvatsson sau
um ad kenna 4 ndmskeidunum, likt og undanfarin ar. Mikil 4hersla var
16g0 4 ad kenna leiki og sem flestar iprottagreinar & namskeidunum,
svo sem knattspyrnu, frjalsar iprottir, hjolreidar, sund, gonguferdir,
korfuknattleik og alls kyns prautir.

Namskeidin sem haldin voru:

6. - 16. juni kl. 09:00 - 11:30 Brautarholt og bykkvibaer

6. - 16. juni kl. 13:00 - 15:30 bjoérsarver

8.-21. juni kl. 12:30 - 15:00 Laugaland

Arni borgilsson

F

HSK mét i greinum sem ekki
eru starfandi nefndir hja HSK

Hér er greint fra HSK métum i peim greinum sem ekki er starfandi
nefnd eda rad & vegum HSK.

HSK-mét i judo
HSK motid 1 judd var haldid i nyja judoésalnum i Sandvikurskola 8.
desember 2011. 40 keppendur toku patt i motinu, peir yngstu voru 6
ara og sa elsti var 46 ara. Keppendur komu allir fra Umf. Selfoss ad
pessu sinni.

Urslit mé sja 4 www.hsk.is

Ungir verdlaunahafar & héradsmétinu i judo.
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HSK-mot i tackwondo (pomse)

HSK-m6tid i tackwondo var haldid 4 Hellu 28. mai 2011 og voru um 50 keppendur skradir til leiks fra Selfossi, Heklu og Skeidamonnum. Keppt
var badi i sparring og pumse. Mjog margir bardagar voru spennandi og gaman ad sja hvad nyir idkendur eru ahugasamir og gefa sig alla i
iprottina.

Oll adstada var til fyrirmyndar i iprottahtisinu 4 Hellu og vill tackwondodeildin 4 Selfossi, sem sa um motshaldid, asamt Heklufolki, pakka
sérstaklega fyrir frabaeran adbtinad og adstodu. Héradsmot i tackwondo var fyrst haldid arid 2008.

Héraosmot i skotfimi
Héradsmot HSK 1 skotfimi var ekki haldid i ar.

Skélahlaup HSK
Skoélahlaup HSK var ekki haldid i ar.

Félagakerfid Felix, www.felix.is

Felix er sameiginlegt félagakerfi UMFI og ISI og er samstarfsverkefni Ungmennafélags islands og Iprétta- og Olympiusambands islands.

Megintilgangur med félagakerfinu er ad gefa félogum innan UMFI og ST kost 4 ad skra og vardveita upplysingar um stjornir, nefndir,
félagsmenn og idkendur 1 6ruggum midlegum gagnagrunni. Kerfid 4 ad studla ad betri skraningu 4 upplysingum um starfsemi félaga.

[ kerfinu er mégulegt ad bua til ymsar skyrslur og taka saman t6lfraedi ur starfsemi félaganna. Hagt er m.a. ad utbua kladda fyrir pjalfara og
vidburdadagatal idkenda. Kerfid inniheldur alagningarkerfi sem gerir félogunum kleift ad leggja & og innheimta félags- og afingagjold.
Félagakerfio er notendavant og einfalt i notkun. Kerfid er vefkerfi par sem netsambands er krafist. Ekki parf ad setja upp sérstakan hugbtinad
til ad geta nytt sér kerfid.

Minnt er 4 ad skila parf starfsskyrslum i kerfinu fyrir 15. april ar hvert. A arinu skiludu 611 fé16g nema prjii FELIX skyrslunni og toldust pau
félog ekki starfandi. Flest adildarfélogin skiludu skyrslunni fyrir 15. april, en skila parf fyrir pann dag til ad lottogreidslur félaga skerdist ekki.

Runa Hilmarsdottir er umsjonaradili Felix - tolvukerfis ISI og UMFI. Forradamenn adildarfélaga HSK eru hvattir til ad hafa samband vid
Runu ef spurningar vakna vardandi Felixkerfio, eda ef adstodar er porf.

Oflun fjar innan hérads

Islenskar getraunir eru i eigu ipréttahreyfingarinnar 4 islandi og rennur allur hagnadur af rekstri fyrirtzekisins til

félaga innan hennar. Alls skilar fyrirtzekid um 100 milljonum 4 ari til ISI, UMFI, héradssambanda og einstakra
félaga innan iprottahreyfingarinnar. Tekjum sem renna til héradssambanda og iprottafélaga er skipt eftir 1 K E
akvednum reglum og gilda par soému reglur og hja Litlu gulu haenunni, peir sem taka patt 1 ad baka braudid njota

pess, hinir fa ekkert. Pau félog sem eru dugleg vid ad kynna sitt getraunanimer og sinna getraunastarfinu med —
slu 4 getraunasedlum, afla sjalfum sér og sinu héradssambandi tekna. bau félog sem ekki sinna getraunastarfi WWW.getraunir.is
og fa ekki aheit fra tippurum, fa engar tekjur i sinn hlut.

HSK er eitt steersta héradssambandid innan ISI og etti sambandid og félog innan pess ad fa verulegan hlut af hagnadi Getrauna. bvi midur er
pad ekki svo pvi félogin innan HSK virdast hafa, med drfaum undantekningum, haft litinn dhuga & ad nyta sér Getraunir til 6flunar fjar. Vonandi
er pad vegna pess ad pau standa svo vel fjarhagslega ad pau purfa ekki & pessari leid ad halda.

Starfsmenn Getrauna eru reidubtnir til ad veita peim félogum adstod sem hafa ahuga & ad nyta sér getraunir til fjar6flunar. Til pess eru margar
leidir, allt fra pvi ad setja getraunantimer félagsins 4 heimasiduna og utgefid efni, yfir i ad skipuleggja innanfélagsleik par sem markmidio meod
patttoku er ad efla félagsstarfid innan félagsins og afla tekna 4 sama tima.

Med iprottakvedju, Pétur Hrafn Sigurdsson, sélustjori.

Tekjur af 16ttoinu aldrei meiri

Alls voru heildarlottotekjur inn & HSK svae0id arid 2011  kr. 15.480.189. Til samanburdar voru lottotekjur arsins
2010 kr. 14.942.890, arid 2009 kr. 12.790.362, 4rid 2008 kr. 12.133.280, 2007 kr. 9.448.563, arid 2006 kr.
8.885.352 og 4rid 2005 voru per kr. 9.239.589. Lottotekjur HSK koma baedi fra UMFI og ISI, en heildarsamtokin
greida lott6id ut samkvamt dkvednum reglum sem sampykktar hafa verid 4 pingum samtakanna. Framlag {ST ario
2011 var kr. 6.681.160 og fra UMFI kr. 8.799.029.

Samkvemt reglugerd um lottouthlutun HSK rennur 8 % i Verkefnasjod HSK, 20 % til HSK og 72 % til
adildarfélaganna.

Skipting milli félagana 4 72 % hlutanum er sem hér segir:

A. 25% eftir fj6lda meettra fulltria 4 HSK pingi.

B. 15% eftir fjolda félaga, 16 ara og eldri. Pannig ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef vidkomandi er félagi i fleiri en einu
félagi skiptist hann & milli peirra félaga sem hann er félagi 1.

C. 60% eftir fjolda félaga 7 til 15 ara. Pannig ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi
skiptist hann & milli peirra félaga sem hann er félagi i.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna er sbr. reglugero:

a) Starfi félag ekki samkvaemt 16gum HSK kemur pad ekki til greina vid uthlutun. Félag skal halda adalfund ar hvert og skila starfsskyrslu
fyrir sidastlidid starfsar, sbr. 13. laga HSK. Ef misbrestur verdur & pessu rennur 16ttéuthlutun félagsins i Verkefnasj6o HSK.

b) Fulltrai parf ad vera meettur vid afgreidslu kjorbréfa og sitja meirihluta pingtimans til ad teljast hafa meett &8 HSK ping, sbr. A 1id hér ad
ofan.

[ pau 25 ar sem lott6id hefur verid starfandi hefur pad skipt gridarlega miklu mali fyrir HSK og adilarféldg pess. Mikilvaegt er ad allir
félagsmenn i hreyfingunni standi vord um pessa gjofulu tekjulind hreyfingarinnar, sem parf ad takast & vio aukna samkeppni, m.a erlendra leikja
a netinu. Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lottdinu i hverri viku og stydja um leid starf ungmennafélags- og iprottahreyfingarinnar, auk
Oryrkjabandalagsins. Haegt er ad kaupa askrift 4 www.lotto.is
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Umf. Selfoss sigradi i heildarstigakeppni HSK fyrir arid 2011, likt
fjogur undanfarin ar. Selfoss hlaut 200 stig, Dimon var i 2. sa&ti med

142 stig og Hamar 1 pridja seeti med 128,5 stig.

Heildarstigatafla HSK 2011
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Hoétel Ork kostunaradili
HSK sidunnar i Sunnlenska

Hoétel Ork i Hveragerdi var 4 arinu kostunaradili HSK sidunnar i Sunnlenska fréttabladinu og hofst pad

samstarf & haustdogum 2005. HOTEL D RK
HSK pakkar Hotel Ork fyrir samstarfid og veentir gods arangurs af samstarfi vid hotelid.
° o0 4 *
Fjolskyldan a fjallio
- 45 manns skrifudu i bokina a Gislholtsfjall og 84 i bokina a Bjarnarfell
Likt og undanfarin 4r tok HSK patt i verkefninu ,,Fjélskyldan 4 fjallid* og tilnefndi Gislholtsfjall i Holtum og Bjarnarfell i Olfusi i verkefnid.

Gislholtsfjall i Holtum
HSK st60 fyrir fjolskyldugdngu a Gislholtsfjall i Holtum 19. mai 2011
og mettu 14 manns i gonguna. Nokkud hvasst var 1 vedri, en
gongugarparnir 1étu pad ekki a sig fa og for Sverrir Kristinsson bondi
i Gislholti fyrir hopnum.

Medal gongugarpa var Guoni Gudmundsson & bverlek og hann
setti pessa visu i gestabokina:

Gislholtsfjall er gott ad kynna.

Gerast hefoi att fyrir longu.

Sverri bonda fint ad finna

og freedast af a léttri gongu.

Bjarnarfell i Olfusi
HSK st6d fyrir fjdlskyldugongu & Bjarnarfell i Olfusi 31. mai 2011 og
mattu 20 manns 1 gonguna. v o
Gudni Gudmundsson a bverlek metti gonguna og for med [& v N e
eftirfarandi visu: Vaskur gdonguhdpur sem gekk & Gislholtsfjall.
A fijollin rélti svona eitt og eitt
upp a Bjarnafellio skunda.
Ad fjallgéngum oft hef hugann leitt
og hvet sem flesta til ad stunda.

S i

Verolaunahafar

Ungmennafélag Islands verdlaunadi heppna patttakendur i verkefninu ad pvi loknu. Pérunn Sara Gudbrandsdottir hlaut patttokuverdlaun vegna
gongu 4 Bjarnarfell i Olfusi og Porgeir Vigflisson var hinn heppni patttakandi sem gekk & Gislholtsfjall i Holtum. Til gamans ma geta pess ad
Jon, tviburabrodir borgeirs, fékk patttokuverdlaun i verkefninu fj6lskyldan 4 fjallid ario 2008 vegna gongu & Valafell 4 Landmannaafrétti.

Grunnskoélaganga UMFI

Nemendur Laugalandsskéla { Holtum toku 4 arinu vid verdlaunum fyrir patttoku i Grunnskélagéngu UMFI. Pad voru nemendur 6. bekkjar sem
toku patt i verkefninu i ar med pvi ad GPS meela génguleid i nagrenni skolans, en leidin liggur ad skograektarreit Umf. Ingolfs i landi Nefsholts.
Markmid Grunnskolagongu UMFI er ad vekja grunnskolabdrn til umhugsunar um peer gonguleidir sem eru i nagrenni sins skola sem og i
sveitarfélaginu. Haegt er ad nalgast upplysingar um gonguleidir & vefnum www.ganga.is undir reitnum ,,géngukort*. Laugalandsskoli var eini
skolinn 4 sambandssvaedi HSK sem tok patt i verkefninu a4 pessu skolaari.
Allar paer gonguleidir sem nemendur skila inn til UMFI verda settar inn & vefinn ganga.is undir nafni vidkomandi skéla.

Frabzr patttaka i Hj6la0 i vinnuna

Frabeer patttaka var i Hjolad i vinnuna i ar og voru 61l met fyrri ara slegin. Um 19,25 % patttokuaukning var milli 2010 og 2011 og toku alls
11.272 einstaklingur patt fra 694 vinnustodum i 1.628 lidum. Hjoélad i vinnuna verdur 10 ara arid 2012 og hefst atakid ad pessu sinni
midvikudaginn 2. mai 2012 og stendur til pridjudagsins 22. mai.

47 vinnustadir 4 sambandssvaedi HSK toku patt ad pessu sinni. Bestum arangri nadi 1id Efnalaugar Sudurlands a Selfossi, en fyrirtaekio vann
keppni vinnustada med 3-9 starfsmenn.

Heildarurslit, myndir og myndbond ma4 sja inn 4 heimsidunni www.hjoladivinnuna.is

Korfuknattleiksfélag FSu fyrirmyndarfélag IST

Korfuknattleiksfélag FSu utskrifadist sem fyrirmyndarfélag IS 28. desember 2011. ba hlaut fimleikadeild Umf. Selfoss endurnyjun
vidurkenningar sinnar sem fyrirmyndardeild ISI og for afhending fram & 75 ara afmaeli Umf. Selfoss pann 1. jini 2011.

Alls hafa sjo deildir innan Ungmennafélags Selfoss hlotid pessa vidurkenningu. Fimleikadeild Umf. Selfoss var fyrst deilda og félaga a
svaedinu til ad hljota pessa vidurkenningu 4 adalfundi Umf. Selfoss 3. mai 2007. Arid 2008 hlutu sunddeild, handknattleiksdeild og
knattspyrndeild Umf. Selfoss pessa vidurkenningu. Taekwondodeild og frjalsiprottadeild Umf. Selfoss arid 2009 og judodeild félagsins arid
2010. Hestamannafélagid Sleipnir ttskrifadist sem fyrirmyndarfélag ISI arid 2010.
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Sveitarfélagid Arborg hefur 4 undanfornum arum veitt félsgum og
deildum innan sveitarfélagsins styrk upp a 700.000 kr. fyrir ad fa
utnefningu og sidan arlega 400.000 kr. nastu prju ar eda par til
endurnyjun fer fram.

Vonast er til ad fleiri félog og deildir innan HSK vinni ad pvi ad na
peim afanga ad verda fyrirmyndarfélag eda fyrirmyndardeild IS

Forvarnardagurinn

Forvarnadagurinn 2011, sem haldinn 5. oktober 2011, heppnadist med
agaetum en betta var i sjotta skiptid sem hann var haldinn.

Forvarnardagurinn er haldinn ad frumkvaedi forseta Islands i
samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga, Ungmennafélag
fslands, fprotta- og Olympiusambands [slands, Bandalag islenskra
skata, Reykjavikurborgar og Actavis.

Um 120 skolar viosvegar um landid toku patt i atburdum sem snéru
ad vimuefnaforvérnum ungmenna. beir skolar & sambandssvaei HSK
sem eru med 9. bekk toku allir patt.

batttakan i netratleik, sem var hluti af verkefnum forvarnardagsins,
var mjog god og toku morg hundrud grunn- og framhaldsskola-
nemendur. bess ma geta ad framhaldsskoélarnir i landinu toku ad pessu
sinni patt i forvarnadeginum i fyrsta skipti. Vinningshafarnir sem
dregnir voru ut leiknum voru prir og einn peirra kom af sambandssvadi
HSK, hin Hugrin Harpa Bjornsdottir, Vallaskodla & Selfossi.

Nanari upplysingar um forvarndardaginn ma sja a forvarnardagur.is

Fimleikadeild Umf. Selfoss hlaut endurnyjun vidurkenningar sinnar sem
fyrirmyndardeild iS.

Verndum pau

Flest born 4 [slandi baa vid oruggt og fridselt umhverfi, heima, i skdla,
leik- og fristundastarfi. Pvi midur er ekki haegt ad segja ad petta eigi
vid um Oll born hér 4 landi. Pad er téluverdur fjoldi barna sem eiga .
erfitt og blia vid vanrzkslu eda eru beitt ofbeldi - likamlegu, Orn Guonason, framkveemdastjori Umf. Selfoss, reedir vio nemendur
kynferdislegu og eda andlegu. Pad er pvi mikilvaegt ad peir sem starfa  Sunnulaekjarskola a forvarnardaginn.

med bornum og unglingum pekki einkenni ofbeldis og vanrakslu

gagnvart bérnum og hvernig eigi ad bregdast vid ef grunur vaknar um ad slikt eigi sér stad.

Zskulydsvettvangurinn i samvinnu vid Mennta og menningarmalaraduneytis for a arinu af stad med ro0 af namskeidoum sem kallast Verndum
pau. ZEskulydsvettvangurinn er samstarf vettvangur Bandalags Islenskra Skita (BIS) KFUM og KFUK a Islandi (KFUM og KFUK) og
Ungmennafélags {slands (UMFT).

Namskeid var haldid i Tibra a Selfossi pridjudaginn 8. febraiar 2011.

BARA GRAS? - Malping a Selfossi

Héradssambandid Skarphédinn, Samband sunnlenskra kvenna og Skatafélagio Fossbuar efndu til malpings undir yfirskriftinni BARA GRAS?
fimmtudaginn 26. mai 2011 i Fj6lbrautaskola Sudurlands & Selfossi.
A malpinginu fjolludu sérfraedingar um kannabis og skadsemi neyslu pess fra sjonarholi 16greglu, medferdaradila og félagsmalayfirvalda.
Erindi fluttu pau Jon bor Kvaran, radgjafi, Elis Kjartansson, 16greglumadur og Anny Ingimarsdottir, verkefnisstjori félagslegarar radgjafar
hja Sveitarfélaginu Arborg og varastjornarkona i HSK. Fundarstjori var Engilbert Olgeirsson, framkvamdastjori HSK.

Bt

Morg gleesileg tilprif saust & aldursflokkaméti HSK i golfi.
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Ymsar upplysingar
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Log Héradossambandsins Skarphédins

1.9r.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.9r.
Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fj0lbreyttu iprétta- og
félagsmalastarfi medal félaga innan sambandsins, er starfa ad 60ru leyti
samkveemt 3. grein sambandslaga UMFI og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4. gr.

Rétt til inngdbngu i sambandid eiga 6ll ungmenna- og iproéttafélog a
sambandssveedinu, sem hafa 16g sin i samraemi vid 16g og stefnuskra
HSK, UMFi og ISi.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjorn pess skriflega inntdku-
beidni og leetur fylgja afrit af IGgum félagsins, félagaskra og hverjir skipi
stjorn pess. Inntaka nys félags verdur ad hljéta sampykki héradspings,
en pé getur stjorn veitt bradabirgdaadild til naesta héradspings.

5.gr.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst urségn pvi adeins l6gmeet ad han
hafi verid sampykkt & I6glegum adalfundi viokomandi félags og midist
urségn vid naestu aramoét. Skriflega ursogn skal senda til stjérnar HSK,
sem sidan tilkynnir hana & héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur ur
sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem pad hefur lagt til sambandsins
eda nokkurs hluta af eignum pess. Ursdgn vidkomandi félags er eigi
tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6. gr.
Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda
arsreikning til stjornar HSK ad fundi loknum.
Fyrir 15. april ar hvert ber féldgum ad skila starfsskyrslu & forriti sem ISI
og UMFI leggur til. Félégum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern
skattskyldan félagsmann, 7 ara og eldri, samkvemt akvordun
héradspings. Ef félag stendur ekki vié pessar skuldbindingar, telst pad
ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi ur sambandinu ad
undangenginni advorun.
Stjorn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkveemt
pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid tr sambandinu samkvaemt pessari grein
ad nyju eftir adild ad HSK skal fara med umsoéknina samkvaemt 4. grein.

7.9r.
Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjérnin boda til pess
bréflega med minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra
og upplysingum um tilldgur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping
skulu send til adildarfélaga og sérrada med minnst viku fyrirvara.
Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1 - 200
félagsmenn feer félag einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, fra 401 -
600 prja fulltrta o.s.fr. Fulltruafioldi félaga midast vid félagatal
sidastlidins starfsars. ba eiga sérrad sambandsins rétt a ad senda einn
fulltrda hvert.
Logmeett er héradsping ef helmingur sambandsfélaganna sendir fulltria
til pess. Stjorn er heimilt ad krefjast pess ad tilldgur sem leggja a fram a
héradspingi hafi borist stjorninni viku adur en pingid hefst og stjérn er
skylt ad tilkkynna pad i pingbodi.
Eigi ma fulltrii & héradspingi fara med nema eitt atkvaedi. Atkvaedisrett
a héradspingi hafa rétt kjornir fulltriar peirra félaga, sem skuldlaus eru
vi®é sambandid pegar pingid fer fram.

8.gr.

Héradsping tekur akvardanir um starfsemi sambandsins a komandi
starfsari, Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsasetiun
naesta ars. pPad kys fimm i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann
og einn medstjérnanda. Héradsping kys prja menn i varastjorn og tvo
endurskodendur. Heimilt er ad kjésa starfsnefndir til ad annast ymis mal
sem héradsping og stjorn kunnu ad fela peim. Kjésa skal fulltrda a ping
iSi pad ar sem ping iSi er haldi®, samkvaemt 12. grein laga iSi. Heimilt
er stjorn ad kjésa priggja manna framkvaemdastjérn.

9. gr.

Heimilt er stjorninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en
pad er skylt ef pridjungur adildarfélaga 6skar pess. Aukaping skal skipad
4 sama hatt og naesta héradsping & undan og midast fulltruafjoldi hvers
félags vid pad félagatal peirra sem gilti a naesta reglulega héradspingi a
undan. Til aukapings skal bodad bréflega med a.m.k. viku fyrirvara.
Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjosa
stjorn, nema bradabirgdastjorn eda meirihluti kjdrinnar adalstjornar hafi

sagt af sér eda heett storfum af 6drum orsékum, eda stjornin hafi ad eigin
domi ordid ostarfhaef.

10. gr.
Stjorn sambandsins asamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda
er heimilt a® koma saman til formannafundar ef stjorn og/eda
adildarféldg sja astaedu til. Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir
stjérn og framkveemdastjorn, enda brjoti paer ekki i baga vid akvardanir
héradspings.

1. gr.

Stjérn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvo eda fleiri félog hafa
sOmu iprottagrein a stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga
sem idka vidkomandi grein 6ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem
vinnur ad undirblningi ad stofnun sérrads. Stjérn HSK bodar
adildarfélogin til stofnfundar sérrada. Stjorn sambandsins og vidkomandi
sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjorn sérréda skal skila arsskyrslu og reikningum til stjornar HSK fyrir
lok januar ar hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med
sampykki stjornar HSK. Ad 60ru leyti starfar sérrad samkvaemt 27. - 29.
grein laga ISI.

12. gr.
Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa
ef tveir pridju af meettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi.
Heidursformadur HSK skal hafa rétt til ad sitja fundi stjérnar,
formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi og tillogurétt.
Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid taekifaeri sem
formadur og stjorn kunna ad fela honum.

13. gr.

Stjérn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping
hefur sampykkt ad framkveema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og
fylgist med pvi ad starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi [6gum.
Hun safnar skyrslum félaganna og sendir paer asamt sambandsskatti til
sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar iSi. Han innheimtir pad fé, sem
sambandinu askotnast, avaxtar sjédinn og fer med hann samkvaemt
fijarhagsaaetlun er héradsping hefur samid. Skylt er stjorninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjéld sambandsins og
skal i sameiningu abyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir
héradsping. Reikningsarid er almanaksarid.

ba hefur stjorn eftirlit med stérfum ungmennafélaga & sambands-
svaedinu og einstakra nefnda, er starfa @ vegum sambandsins,
ennfremur & stjornin ad studla ad patttoku folks i starfi adildarfélaganna.
Vanreeki adildarfélag ad halda adalfund meira en heilt ar fra tilsettum
tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um framkveemd
hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um storf sin og leggur
hana fram ritada a héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg
6llum er pingid saekja.

14. gr.
Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna
starfa i pagu sambandsins. Dvalarkostnadur fulltria & héradspingi skal
greidast af viokomandi félégum.

15. gr.
Heetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 66rum skuldlausum
eignum mynda sjod, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskipta-
banka sambandsins undir umsja héradsnefnda Arnes- og Rangarvalla-
syslu. Verdi nytt ungmennasamband stofnad a sambandssvaedinu innan
20 ara, rennur sjodurinn 6skertur til pess. Ad peim tima lidGnum skal nota
sjodinn til styrktar ungmenna- og ipréttaféldogum a sambandssveedinu.

Gjordabeekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalaséfnum Arnes- og Rangarvallasyslu til vardveislu.
Verdlaunagripi og adra minjagripi sambandsins skal afhenda

héradsbyggdaséfnum a sambandssveedinu til vardveislu.

16. gr.
Légum sambandsins ma eigi breyta nema a héradspingi. Allar tillégur
um lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo
pridju hluta greiddra atkveeda parf til lagabreytinga. | 6drum malum
reedur afl atkveeda drslitum.

17. gr.
Log pessi 6dlast pegar gildi og jafnframt falla ar gildi eldri 16g
sambandsins.
(Sidast breytt & héradspingi 2010)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramot 2011

Akstursiprottafélog:
Akstursipr.f. Hreppakappa
Vélhjolaklubbur Rangaeinga
Torfeeruklubbur Sudurlands™

Golfklubbar:

Golfkl. Asatins
Golfkl. Dalbui

Golfkl. Fludir

Golfkl. Geysir

Golfkl. Hellu

Golfkl. Hveragerdis
Golkfl. Kidjabergs
Golfkl. Selfoss
Golfkl. Tuddi

Golfkl. Uthli®

Golfkl. borlakshafnar
Golfkl. bvera

Golfkl. Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannaf. Geysir
Hestamannaf. Hafeti
Hestamannaf. Ljufur
Hestamannaf. Logi
Hestamannaf. Sleipnir
Hestamannaf. Smari
Hestamannaf. Trausti

ipréttafélég:
Ipréttafélagid Dimon
iprottafélagié Garpur
Iprottafélagio Gnyr
Ipréttafélagid Hamar
iprottafélagié Mimir
iprottafélagid Sudri

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélog:
Knattspyrnuf. Arborgar
Knattspyrnuf. Rangaeinga
Knattspyrnuf. Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattl.f FSu

Skotfélag:
Skotiprottafélag Sudurlands
Skotfélagid Skyttur*

Ungmennafélég:
U.B.H

Umf. Asahrepps
Umf. Baldur

Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrun
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framtidin
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingolfur
Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Njall

Umf. Samhygd
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. Vaka

Umf. pPor

Umf. Pérsmork

Sigurjon Sneer Jonsson
Arnor Oli Olafsson
Led Vidar Bjornsson

Sigurjon Hardarson

Pall Olafsson

Ragnar Palsson

Johann Karl Porisson
Oskar Palsson

Erlingur Arthursson
Johann Fridbjornsson
Bardur Gudmundarson
Bjarni Magnusson
borsteinn Sverrisson
Guédlaugur b. Sveinsson
Vidir Johannsson
Gudmundur Hallsteinsson

Olafur Périsson

Anna Linda Gunnarsdéttir
Sigurdur Einar Gudmundsson
Gudrun S. Magnusdottir
boérdis Olof Vidarsdottir
Gudni Arnason

Sverrir Sigurjonsson

Lars Hansen

Harpa Run Kristjansdottir
Halldér Hartmannsson
Gudridur Aadnegard
Hreinn Heidar Johannsson
Porbjorg Vilhjalmsdéttir

Kristjan Larusson

Palmi Johannsson
Benedikt Bq_nediktsson
Guébjartur Orn Einarsson

Finnbogi Magnusson

Ingimundur Sigurmundsson
Gudmar Jon Témasson

Gudémann Oskar Magnusson
Albert Aslaugsson

Baldur Gauti Tryggvason
Helgi Kjartansson

Jén Oskar Bjoérgvinsson
Sigurgeir Ingélfsson

jvar Orn Gislason

Brynja Runarsdottir

Einar Gestsson
Gudmundur Joénasson
Kristjan Geir Gudmundsson
Gudmundur Jéhannesson
Prostur Gudnason
Sigurbjoérn Arni Arngrimsson
Kjartan Magnusson

Runar Gudjénsson

Stefan Geirsson

Grimur Hergeirsson

Lara Jonsdottir

Gisli G. Fridriksson

Audur Sigurdardattir
Gudmunda Olafsdéttir
Bjork Tomasdottir

Arni Sigurpalsson

Berghyl, Hrunamannahreppi
Hrafnskalum 2, Hellu
Asastig 4b, Fludum

Rjupnasélum 14, Képavogi
FAEgissidu 115, Reykjavik
Rjupnasoélum 12, Képavogi
Nesvegi 54, Reykjavik
Oldugersi 20, Hvolsvelli
Graenumork 10, Hveragerdi
Egilsgotu 22, Reykjavik
Tryggvag6tu 11, Selfossi
Tradarbergi 23, Hafnarfirdi
Melbze 15, Reykjavik
Knarrarbergi 5, borlakshofn
Hellish6lum, Fljotshlid
bPrymsolum 15, Képavogi

Midkoti, V-Landeyjum

Basahrauni 6, borlakshofn
Dynskégum 26, Hveragerdi
Breedratungu, Biskupstungum
Fifumoda 4, Selfossi

Brinum, Skeida- og Gnupverjahreppi
Midengi 6, Grimsnesi

Oldugerai 9, Hvolsvelli
Hoélum, Rangéarvéllum
Brekkukoti, Sélheimum
Greenumork 9, Hveragerdi
Heimavist ML, Laugarvatni
Birkivollum 15, Selfossi

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Lyngheidi 19, Selfossi
Noréurgardi 22, Hvolsvelli
Lyngbergi 15, Porlakshofn

Nordurbraut 21, Selfossi

Sudurengi 25, Selfossi
Drafnarsandi 3, Hellu

Njalsgerdi 14, Hvolsvelli
Laufskalum 3, Hellu

Vidivollum 4, Selfossi

Dalbraut 2, Reykholti Biskupstungum
Vorsabae, A-Landeyjum

HIi®, Eyjafjollum

Brennu 1, Eyrarbakka

Brekku, Pykkvabae

Heeli, Skeida- og Gnupverjahreppi
Boldldu 3, Hellu

Frostafold 14, Reykjavik
Klausturhélum, Grimsnesi
Varghol, Holtum

Laugarbraut 7b, Laugarvatni
Hjallanesi, Landsveit

Gilsbakka 29a, Hvolsvelli
Gerdum, Fléahreppi

Kirkjuvegi 22, Selfossi
Blesastédum, Skeida- og Gnupverjahreppi
Tjarnarstig 6, Stokkseyri
Eystra-Seljalandi, V-Eyjafjollum
Hurdarbaki, Fléahreppi
Haukabergi 2, bPorlakshofn
Nedri-bvera, Fljétshlid

*Skotfélagid Skyttur fékk bradabirgdaadild ad HSK a stjérnarfundi HSK 28. mars 2011.
* Torfaeruklubbur Sudurlands fékk bradabirgdaadild ad HSK & stjornarfundi HSK 27. oktéber 2011.
* Formleg umsokn félaganna verdur tekin fyrir & héradspinginu i Brautarholti 2012.
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Gull- og silfurmerki HSK

A héradspingi HSK &rid 2008 var eftirfarandi tillaga sampykkt um heidursvidurkenningar HSK: 86. héradsping Héradssambandsins
Skarphédins, haldio | Porlakshdfn 23. februar 2008, sampykkir ad fela stjorn sambandsins ad utbua nyja reglugerd um heidursvidurkenningar
HSK. Heidursvidurkenningar HSK verdi framvegis gull- og silfurmerki HSK. Jafnframt falli ur gildi reglugerd HSK um starfsmerki.

Stjorn HSK sampykkti reglugerd um heidursvidurkenningar 4 fundi stjornar pann 10. februar 2009. A fundinum var jafnframt sampykkt ad
veita gull- og silfurmerki ekki fyrr en 4 100 ara afmeelisari sambandsins.

Stjorn HSK sampykkti einrdbma 4 fundi stjérnar 2. mars 2010 ad veita fjorum einstaklingum gullmerki HSK & héradspinginu 2010.

Eftirtaldir hafa hlotio gullmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi veitt & héradspingi i Pingborg 2010

Johannes Sigmundsson Sydra-Langholti veitt & héradspingi i Pingborg 2010

Karl Gunnlaugsson Varmalak veitt 4 héradspingi i Pingborg 2010

Valgerdur Audunsdottir Husatoftum veitt & héradspingi i Pingborg 2010

Jon M. fvarsson Fra Vorsabajarhol veitt 4 utgafuhatio a Geysi 2010 vegna utgafu 4 bokinni HSK 1 100 ar
Gudmundur Kr. Jonsson Selfossi veitt a héradspingi HSK a Hellu 2011

Eftirtalinn hefur hlotio silfurmerki HSK:

Kristinn Gudnason bverlek veitt 4 50 4ra afmelisfagnadi Kristins arid 2010
Olga Bjarnadottir Selfossi veitt & héradspingi HSK 4 Hellu 2011
Helgi S. Haraldsson Selfossi veitt & 75 ara afmelisfagnadi Umf. Selfoss arid 2011

Skipting i0kenda eftir greinum
- Iokendum fj6lgadi umtalsvert

Hér ad nedan er samtolulisti yfir idkendur hja adildarfélogum HSK i einstokum ipréttagreinum sérsambanda og sérgreina, samkvamt
starfsskyrslum [SI og UMFI fyrir 4rid 2010. Innan HSK fjolgadi idkendum um 1.031, sem er 9,85% fjolgun & milli 4ra. Golfidkendum heldur
afram a0 fjolga eins og undanfarin ar, en par fj6lgadi idkendum um 691 manns, sem er 32,11% fjolgun & milli ara.

Iokendur i einstokum greinum:

ipréttagrein 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Golf 721 981 1.131  1.543 1.542 1.534 1.803 1.905 2,152 2.843
Hestaiprottir 1.251 1.275 1.586  1.547 1.772 1.657 1.896 1.838 1.932  1.964
Knattspyrna 1.040 1.192 1.141  1.088 1.431 1.323 1.464 1.430 1.441  1.340
Almenningsiprottir 34 47 62 184 194 352 623 493 551 1.252
Fimleikar 388 477 571 784 891 758 773 822 807 859
Korfuknattleikur 804 625 729 933 1.057 1.076 830 804 868 716
Frjélsar iprottir 824 592 754 854 1.048 907 901 708 763 633
Handknattleikur 116 221 207 195 306 339 400 454 457 426
Blak 184 174 158 200 172 171 225 239 224 221
Glima 217 199 145 204 165 169 188 182 201 178
Motocross 0 0 0 0 0 0 8 131 131 151
Badminton 229 214 111 164 142 109 152 166 148 135
Taekwondo 0 0 0 0 0 0 0 87 100 134
Sund 183 37 132 240 205 199 102 102 115 116
[prottir fatladra 26 99 94 94 88 123 113 115 103 104
Leiklist 0 0 7 120 98 144 140 102 93 103
Bordtennis 89 139 171 103 100 90 96 106 100 97
Skotfimi 25 118 131 133 133 228 132 131 131 77
Judo 51 51 58 61 67 0 61 73 79 55
Kraftlyftingar 0 0 0 0 0 0 0 25 26 38
Bridds 0 0 16 0 33 37 37 37 37 37
Hnefaleikar 0 0 20 20 0 20 20 0 0 13
Skak 0 0 8 6 6 7 7 5
Skograkt 0 0 6 4 5 5 5 5 5
Lyftingar 13 0 0 0 0 0 0 0 0
Starfsiprottir 0 0 0 10 23 37 28 0 0 0
Skidaiprottir 3 58 1 0 0 0 0 0 0 0
Skylmingar 3 1 0 0 0 0 0 0 0
Tennis 3 0 0 0 0 0 0 0 0
SAMTALS 6.205 6.500 7.240 8.482  9.477 9.284 10.003 9.962 10.471 11.502
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Sterd félaga, tekjur af lottdi og getraunanumer

Oll félég innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu 4 www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjorn og
lykiltSlur ur reikningum. Samkvemt innsendum starfsskyrslum og félagatali félaga sem skiludu ekki umraeddri skyrslu arid 2011 og tveggja
félaga sem fengu bradabirdaadild ad HSK 4 drinu, pa fjolgar félagsmoénnum um 1.504 talsins & milli dra eda um 9,81 % og eruntt  16.832. Arid
adur voru peir 15.328 talsins. Arid 2008 voru belr 14.889, arid 2007 voru peir 14.042 og 4ri6 2006 voru peir 13. 481 [baum 4 sambandssvadinu
fjolgadi um 44 milli ara, sem er 0,23% fjolgun og eru na 18.789 talsins i sveitarfélogunum 11 i Arnes- og Rangarvallasyslum. Télurnar hér ad
nedan eru samkvamt innsendum starfsskyrslum arid 2011.

félagsmenn tekjur af getrauna-

Adgildarfélog HSK 15 ara - 16 ara + alls lottéi numer
Akstursipr.f. Hreppakappa 5 58 63 42.974

Golfkl. Asatuns 3 319 322 123.681

Golfkl. Dalbti 2 155 157 28.519 813
Golfkl. Fludir 27 197 224 65.937 814
Golkfl. Geysi 0 45 45 40.208

Golfkl. Hellu 19 125 144 79.393 852
Golfkl. Hveragerdis 47 308 355 177.929 812
Golfkl. Kidjabergs 26 287 313 173.853 797
Golfkl. Selfoss 71 259 330 153.712 808
Golkfl. Tuddi 21 20 41 54.367

Golfkl. Uthlid 4 308 312 58.656 845
Golfkl. Porlakshafnar 33 432 465 174.873 796
Golfkl. bvera 1 36 37 0

Golfkl. Ondverdarness 39 446 485 161.273 798
Hestamannaf. Geysir 207 448 655 467.102 856
Hestamannaf. Hafeti 15 82 97 24.691

Hestamannaf. Ljufur 46 111 157 67.835 816
Hestamannaf. Logi 74 136 210 193.888

Hestamannaf. Sleipnir 94 388 482 300.696

Hestamannaf. Smari 108 203 311 177.371

Hestamannaf. Trausti 8 94 102 14.515 842
iprottaf. Dimon 271 369 640 554.498 859
iprottaf. Garpur 48 199 247 178.868 855
iprottaf. Gnyr 1 79 80 48315

iprottaf. Hamar 338 1052 1390 982.064 810
iprottaf. Mimir 1 167 168 22.894 843
iprottaf. Sudri 5 95 100 56.130 827
Karatef. Sudurlands 1 10 11 0

Knattsp.f. Arborg 22 186 208 96.314 811
Knattsp.f. Rangeinga 269 239 508 410.602 866
Knattsp.f. Egir 112 371 483 291.130 822
Kérfuknattl.f. FSu 47 55 102 47.663 831
Skotf. Skyttur 0 29 29 4.695

Skotipr.félag Sudurlands 0 253 253 18.292

UBH 0 191 191 34.072 860
Umf. Asahrepps 0 37 37 0 853
Umf. Baldur Hr. 26 100 126 84.306 804
Umf. Biskupstungna 91 190 281 248.713 803
Umf. Dagsbrin 5 162 167 24.472 865
Umf. Eyfellingur 1 84 85 46.684 863
Umf. Eyrarbakka 66 175 241 139.239 820
Umf. Framtidin 20 53 73 67.562

Umf. Gnipverja 65 292 357 184.637 802
Umf. Hekla 185 278 463 401.731 851
Umf. Hrunamanna 150 224 374 313.997 801
Umf. Hvot 1 141 142 55.439 809
Umf. Ing6lfur 0 109 109 47.169 850
Umf. Laugdeala 71 160 231 234.572 840
Umf. Merkihvoll 0 59 59 40.370 854
Umf. Njall 0 85 85 0 864
Umf. Samhygd 25 89 114 82.834 807
Umf. Selfoss 1053 1630 2683  2.761.801 800
Umf. Skeidamanna 34 251 285 131.595 799
Umf. Stokkseyrar 67 190 257 202.954 825
Umf. Trausti 5 85 90 3.658 862
Umf. Vaka 41 107 148 118.162 805
Umf. bor 187 356 543 455.597 815
Umf. Porsmork 0 87 87 0 861
Vélhjolakl. Rangzinga 0 32 32 0

Torfeerukl. Sudurlands 0 46 46 0

Samtals 4.058 12.774 16.832 10.972.502
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Ipréttaiokendur adildarfélaga HSK

B
Eitt af arlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vio idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru upplysingar
ur innsendum starfsskyrslum félaga fyrir ario 2010, sem skilad var a arinu 2011.

Konur Karlar Bzdi kyn

- 15 4ra/16 ara + -15 4ra/16 ara + - 15 4ra/16 ara + Alls
Akstursipr.f. Hreppakappa 0 1 2 18 2 19 21
Golfkl. Asatins 0 26 1 188 1 214 215
Golfkl. Dalbui 0 59 2 96 2 155 157
Golfkl. Fludir 4 82 23 115 27 197 224
Goltkl. Geysir 0 8 0 27 0 35 35
Golfkl. Hellu 6 42 13 76 19 118 137
Golfkl. Hveragerdis 7 105 31 183 38 288 326
Golfkl. Kidjabergs 10 111 16 174 26 285 311
Golfkl. Tuddi 10 3 11 17 21 20 41
Golfkl. Selfoss 6 32 47 126 53 158 211
Golfkl. Uthlid 1 71 3 125 4 196 200
Golfkl. Porlakshafnar 7 126 26 306 33 432 465
Golfkl. bvera 0 7 1 29 1 36 37
Golfkl. Ondverdarness 10 186 29 259 39 445 484
Hestamannaf. Geysir 111 188 96 260 207 448 655
Hestamannaf. Hafeti 8 22 7 60 15 82 97
Hestamannaf. Ljufur 32 42 14 69 46 111 157
Hestamannaf. Logi 44 48 30 88 74 136 210
Hestamannaf. Sleipnir 58 154 31 233 89 387 476
Hestamannaf. Smari 62 76 46 81 108 157 265
Hestamannaf. Trausti 4 38 4 56 8 94 102
ipréttaf. Dimon 285 60 301 93 586 153 739
iprottaf. Garpur 5 54 9 83 14 137 151
iprottaf. Gnyr 0 93 3 96 3 189 192
iprottaf. Hamar 197 571 157 510 354 1081 1435
iprottaf. Mimir 0 0 0 0 0 0 0
iprottaf. Sudri 1 18 4 22 5 40 45
Karatef. Sudurlands**
Knattsp.f. Arborgar 0 0 0 60 0 60 60
Knattsp.f. Rangzinga 88 4 123 26 211 30 241
Knattsp.f. Egir 31 23 64 51 95 74 169
Korfuknattleiksf. FSu 0 0 47 16 47 16 63
Skotiprottafélag Sudurlands 0 2 0 75 0 77 77
Skolafélag TKi 0 0 0 0 0 0 0
UBH 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Asahrepps**
Umf. Baldur Hr. 0 0 1 0 1 0 1
Umf. Biskupstungna 86 15 63 28 149 43 192
Umf. Dagsbrin 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Eyfellingur 0 7 0 11 0 18 18
Umf. Eyrarbakka 0 12 0 34 0 46 46
Umf. Framtidin 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Gnupverja 33 12 22 93 55 105 160
Umf. Hekla 82 8 68 8 150 16 166
Umf. Hrunamanna 111 72 108 123 219 195 414
Umf. Hvot 0 7 0 60 0 67 67
Umf. Ingélfur 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Laugdzla 28 33 39 54 67 87 154
Umf. Merkihvoll 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Njall**
Umf. Samhygd 9 15 18 26 27 41 68
Umf. Selfoss 606 172 610 308 1216 480 1696
Umf. Skeidamanna 6 5 13 6 19 11 30
Umf. Stokkseyrar 32 3 25 11 57 14 71
Umf. Trausti 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Vaka 20 13 36 17 56 30 86
Umf. bor 74 12 68 94 142 106 248
Umf. Pérsmork 0 28 0 59 0 87 87
Vélhjolakl. Rangaeinga**
Samtals 2.074  2.666 2212 4.550 4.286 7.216 11.502

** Fjogur félog skiludu ekki Felixsskyrsiu
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[préttamadur HSK fra upphafi

Fr4 arinu 1964 hefur [prottamadur HSK verid valinn og fra arinu 1966 hefur ipréttamadur arsins fengid til vardveislu i eitt ar i senn myndarlegan
farandbikar sem nafnbdtinni fylgir. Hefur nafn iprottamannanna verid aletrad a bikarinn fra peim tima.

iprottamadur

Karl Stefansson
Guomundur Kr. Jonsson
Guomundur Kr. Jonsson
Gudmunda Gudmundsdottir
Gudmunda Gudmundsdottir
Gudmunda Gudmundsdottir
buridur Jonsdottir

Jon H. Sigurdsson

Sigurdur Jonsson

brainn Hafsteinsson

brainn Hafsteinsson
Elinborg Gunnarsdottir
Katrin Vilhjalmsdottir

Hugi S. Hardarsson

Hugi S. Hardarsson

Hugi S. Hardarsson

Kari Jonsson

Tryggvi Helgason

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Tryggvi Helgason

Magniis Mar Olafsson
Magniis Mar Olafsson
Vésteinn Hafsteinsson
Pétur Gudmundsson
Vésteinn Hafsteinsson
Pétur Guomundsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson
Einar Oder Magniisson
Ingolfur Snorrason

Arnar Freyr Olafsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Magnus Aron Hallgrimsson
Olil Amble

Magnus Aron Hallgrimsson
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Vigdis Gudjonsdottir
Sigurdur Sigurdarson

Olil Amble

Sigurdur Sigurdarson
Katrin Osp Jénasdottir
Sigurdur Sigurdarson
Ragnar Johannsson

Fjola Signy Hannesdottir

Félag

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Biskupstungna
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Eyrarbakka
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bor

Umf. bor

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd
Umf. Selfoss

Umf. Samhygd
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

fpr.d. Sleipnis
Umf. Selfoss

Umf. bor

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
Hestam.fél. Sleipni
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Hestam.fél. Geysi
Hestam.fél. Sleipni
Hestam.fél. Geysi
Umf. Selfoss
Hestam.fél. Geysi
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
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sund
frjalsiprottir
sund
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sund
frjalsiprottir
sund
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sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
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hestaiprottir
karate
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handknattleikur
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Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn 4 héradspingum HSK fra arinu 1966. Pad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og fer sa er valinn
er pad hlutverk ad pakka matradsfolki fyrir veitingar & pinginu. P6r Olafur Hammer, Hamri, valdi Helga S. Haraldsson, formann
frjalsiprottadeildar Umf. Selfoss, sem matmann arsins 2011.

Ar Matmaodur HSK Pbingstadur Ar Matmaodur HSK Pbingstadur
1966 Stefan Jasonarson Njalsbtd 1967 Féll nidur Fludir

1968 Hreinn Erlendsson Borg 1969-70  Féll nidur Skarphédinshus
1971 Sigurdur Geirdal Hvoll 1972 Hordur Oskarsson Arnes

1973 Hreinn Erlendsson Laugaland 1974 Gudm. Gudmundsson Aratunga
1975 Klemenz Erlingsson Gunnarsholmi 1976 Pétur Pétursson Borg

1977 Bjorn Gislason Hella 1978 Jon Olafsson Tryggvaskali
1979 Gunnar Kristjansson Hvoll 1980 Féll nidur Laugarvatn
1981 Helgi Stefansson Njalsbd 1982 Kjartan Larusson bjorsarver
1983 Soffia Rosa Gestsdottir Gunnarsholmi 1984 Jon M. fvarsson Arnes

1985 Einar H. Haraldsson Heimaland 1986 brainn Porvaldsson Selfoss

1987 Kari Rafn Sigurjonsson Laugaland 1988 Halldéra Gunnarsdottir Félagslundur
1989 Sigurjon Karlsson Hvoll 1990 Valgerour Audunsdottir Hveragerdi
1991 Elinborg Gunnarsdottir Skogar 1992 borir Haraldsson Laugarvatn
1993 buridur Jonsdottir Njalsbo 1994 Jon Jonsson Aratunga
1995 Jens Pétur Johannsson Hella 1996 Hafsteinn Eyvindsson bingborg
1997 bérunn D. Oddsdottir Gunnarsholmi 1998 Guomundur Kr. Jénsson borlakshofn
1999 Pall Eggertsson Laugaland 2000 Helga Fjola Gudnad. Borg

2001 Jon Andrésson Hvoll 2002 Olafur Eli Magntisson Fludir

2003 Sigurdur Jonsson bjorsarver 2004 Gudmundur Vidarsson bykkvibaer
2005 Markus Ivarsson Selfoss 2006 brostur Gudnason Hveragerdi
2007 Bolli Gunnarsson Laugaland 2008 Kristinn Gudnason borlakshofn
2009 Hallur Halldérsson Hvolsvollur 2010 por Olafur Hammer Pingborg
2011 Helgi S. Haraldsson Hella

Sleifarhafar HSK

Ar Sleifarhafi stadur dags. Vettvangur
1966 Hafsteinn borvaldsson Kaldalén 2/9 Vesturferd HSK
1967 Bodvar Palsson Hvitarnes 10/7 Landgradsluferd
1968 Hafsteinn Porvaldsson Borg 15/11 Kvéldvaka HSK
1969-70 Engin keppni

1971 Hjortur Johannsson Borg 2/4 Kvoldvaka HSK
1972 Hafsteinn Porvaldsson Arnes 26/2 Héradsping HSK
1973 Johannes Sigmundsson Laugaland 24/2 Héradsping HSK
1974 Hafsteinn Porvaldsson Aratunga 23/2 Héradsping HSK
1975 Karl Gunnlaugsson Gunnarsholmi 26/2 Hérdasping HSK
1976 Runar Gudjonson Borg 28/2 Héradsping HSK
1977 Johannes Sigmundsson Hella 26/2 Héradsping HSK
1978-81 Engin keppni

1982 Runar Gugjonsson bjérsarver 27/2 Héradsping HSK
1983 Sigurdur Eggertsson Gunnarsho6hni 26/2 Héradsping HSK
1984 Magnis Oskarsson Arnes 24/2 Héradsping HSK
1985 Gudomundur Adolfsson Heimaland 24/2 Héradsping HSK
1986 Jon M. Ivarsson Selfoss 22/2 Héradsping HSK
1987 Markus Ivarsson Laugaland 27/2 Héradsping HSK
1988 Unnur Stefansdottir Félagslundur 27/2 Héradsping HSK
1989 Valgerdur Audunsdottir Hvolsvollur 25/2 Héradsping HSK
1990 buridur Jonsdottir Hveragerdi 24/2 Héradsping HSK
1991 Kjartan Larusson Skogar 23/2 Héradsping HSK
1992 Hjalmur Sigurdsson Laugarvatn 29/2 Héradsping HSK
1993 Gunnar Svernsson Njalsbod 27/2 Héradsping HSK
1994 borgeir Vigfusson Aratunga 26/2 Héradsping HSK
1995 Kristinn Gudnason Hella 25/2 Héradsping HSK
1996 Hrafnhildur Gudmundsd. bingborg 24/2 Héradsping HSK
1997 Emil Gunnlaugsson Gunnarsholmi 22/2 Héradsping HSK
1998 Sigridur Heidmundsdottir borlakshofn 28/2 Héradsping HSK
1999 Ragnar Sigurdsson Laugaland 27/2 Héradsping HSK
2000 Sigridur Osk Gudnadottir Borg 26/2 Héradsping HSK
2001 Jon H. Sigurmundsson Hvoll 24/2 Héradsping HSK
2002 Kari Jonsson Fludir 23/2 Héradsping HSK
2003 Gudmundur Johannesson bjorsarver 22/2 Héradsping HSK
2004 Pall Arnar Erlingsson bykkvibaer 28/2 Héradsping HSK
2005 Helga Guortin Gudjonsdottir Selfoss 26/2 Héradsping HSK
2006 por Olafur Olafsson Hveragerdi 25/2 Héradsping HSK
2007 Sigurgeir L. Ingolfsson Laugaland 24/2 Héradsping HSK
2008 Johanna Lilja bridmarsdottir borlakshofn 23/2 Héradsping HSK
2009 Gudni Arnason Hvolsvollur 28/2 Héradsping HSK
2010 Ingibjorg Bergros Johannesdottir bingborg 13/3 Héradsping HSK
2011 Steinunn E. Porsteinsdottir Hella 12/3 Héradsping HSK
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ipréttaping iSi 2011

70. iprottaping ISI var haldid ad Gullhémrum i Grafarholti, dagana 8.
0g 9. april sidastlidinn. Olafur Rafnsson var endurkjorinn forseti ST til
tveggja ara. A pinginu var kosid til stjornar og hlutu eftirfarandi
kosningu: Larus Blondal, Gunnar Bragason, Helga Steinunn
Gudmundsdéttir, Jon Gestur Viggésson, Fridrik Einarsson, Orn
Andrésson, Sigridur Jonsdottir, Helga H. Magnusdoéttir, Hafsteinn
Pélsson og Ingibjérg Bergros Johannesdottir. [ varastjorn voru kjérnir
Gustaf A. Hjaltason, Gardar Svansson og Gunnlaugur Juliusson.

100 4ra afmeeli iSi

[ ar verda lidin 100 ar fra stofnun [prottasambands islands en
sambandid var stofnad pann 28. januar 1912 i tengslum vid patttoku i
Olympiuleikunum i Stokkhélmi.

[ tilefni afmaelisins gefur ST Gt veglegt afmalisrit par sem stiklad
er 4 storu i sogu ISI og iprottanna i landinu. AQ storfum er
Afmealisnefnd IS sem undirbyr fjolbreytta dagskra vidburda 4
afmelisarinu. Sambandsadilar [SI hafa verid hvattir til samstarfs um
afmalistengda atburdi.

Feroasjoour ipréttafélaga
Til athlutunar i Ferdasjodi iprottafélaga vegna ferda a arinu 2011 eru
51,1 m.kr. Stefnt er ad uthlutun i byrjun febraar 2012.

Studningur rikisins vegna ferdakostnadar iprotta- og
ungmennafélaga 4 landsvisu hefur haft gridarlega mikio ad segja fyrir
alla hreyfinguna. Standa parf vord um petta stora hagsmunamal
hreyfingarinnar og tryggja aframhaldandi framlag rikisins til sjodsins.

Iprottamidstodin i Laugardal
[ Tprottamidstdinni i Laugardal eru hofudstodvar IST og sérsambanda
isi, asamt IBR, UMSK og fyrirteekja iprottahreyfingarinnar,
fslenskrar Getspar og Islenskra getrauna.

I Iprottamidstodinni er god adstada til fundarhalds og kaffiteria,
sem er hjarta midstodvarinnar. ISI hvetur sambandsadila sina ad
heimsaekja midstodina vid taekiferi og kynna sér starfsemi IST.

Fjarmégnun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid um styrkveitingar
til sérsambanda {SI. Upphaed styrksins var 40 m.kr. 4 arinu 2007, 60
m.kr. & arinu 2008, 70 m.kr. arid 2009, 63,7 m.kr. arid 2010 og 61,8
m.kr. fyrir arid 2011. Framlag til sérsambanda fyrir arid 2012 er 60,5
m.kr.

Heimasioa IST

A heimasidu {SI, www.isi.is, er ad finna ymsan hagnytan frodleik um
ISI og sambandsadila pess, auk freedsluefnis af ymsum toga, frétta og
tilkynninga um vioburdi i hreyfingunni. Sambandsadilar eru hvattir til
a0 heimsakja siduna og kynna sér pad sem par er i bodi.

ISi-fréttir

ISI gefur ut rafrena utgafu 4 fréttabréfinu iSi-fréttum, sem kom ut
reglulega i pappirsformi hér adur fyrr.

Felix — tolvukerfi iSi og UMFI

Felix — tolvukerfi {SI og UMFI heldur vel utan um t5lfredi
iprottahreyfingarinnar en er einnig stjorntaeki fyrir fé16g og deildir til
ad halda utan um idkendur og stjornir.

Pjalfaramenntun

Fjarnam S{ um 1. stig pjalfaramenntunar hefur slegid i gegn og er
ordid helsta form pjalfaramenntunar 4 landsvisu. A sidustu hausténn
var 2. stig einnig haldid og tokst vel til.

Fréttapunktar fra ISI 2011
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Stjom isi 2011 - 2013.

Veri0 er ad vinna ad gerd namsefnis fyrir 3. stig pjalfaramenntunar
i samvinnu vid menntavisindasvid Haskoéla fslands.

Fyrirmyndarfélag iSi

Fyrirmyndarfélég og fyrirmyndardeildir iSi eru riflega 100 talsins.
Sérsambond, iprottabandaldg og héradssambond eru hvott til ad leggja
sitt af morkum til ad efla verkefnid og stydja félog sem stefna vilja ad
pessari geedavidurkenningu. Su breyting hefur verid gerd, ad nu geta
ol félog ordid fyrirmyndarféldg ST ad uppfylltum krofum {Si, 6had
pvi hvort pau hafi barna- og unglingastarf a stefnuskra sinni.

Forvarnardagur forseta Islands

ISI kemur ad skipulagningu og framkvamd Forvarnardags forseta
fslands, asamt UMFI, Bandalagi islenskra skita, Sambandi islenskra
sveitarfélaga, Reykjavikurborg, Haskéla fslands og Haskolans i
Reykjavik.

Freedsluefni iSI

IS gefur ut fjolbreytt fraedsluefni um ymsa peetti iprottastarfsins. Efnid
ma nalgast 4 heimasidu [Si. Par er einnig ad finna vidbragdsaztlun vid
6ventum atburdum, Sidareglur ISI og ,Attavitann® sem er
leidbeinandi efni fyrir leidtoga i iprottahreyfingunni. Leidbeinandi
baeklingar IST fyrir pa sem eru ad koma sér af stad i hreyfingu eru
sivinselir og ma par nefna baeklinga um sund, hjolreidar, kraftgdongu,
stafgéngu og hlaup.

iprottaslysasjodur

Iokendur og keppendur innan vébanda ISI geta sott um 40%
endurgreidslu @ hluta af kostnadarhluta sjuklings vegna
leekniskostnadar og kostnadar vegna sjukrapjalfunar vegna slysa sem
peir verda fyrir & afingum og i keppni & vegum iprétta- og
ungmennafélaga innan {Si. Allar nanari upplysingar er ad finna 4
heimasidu {Si.

()lympisk verkefni

A arinu 2012 sendir ISI patttakendur i tvd olympisk verkefni; prju
ungmenni 4 Vetrarélympiuleika ungmenna i jantiar og vonandi
myndarlegan hép iprottafolks 4 Olympiuleikana i London sem verda
haldnir dagana 27. juli — 12. dgust nk.

Olympiudagurinn — arlegur vidburdur

Iprotta- og Olympiusambandid dsamt Olympiufjolskyldu ISI héldu
upp 4 alpjodlega Olympiudaginn pann 23. jini 2011 med pvi ad bjoda
upp 4 fjolbreytta dagskrd fyrir unga sem aldna, i samvinnu vid
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iprottafélog i borginni. Pann 23. juni 4arid 1894 var
Alpjodadlympiunefndin stofnud. betta er pvi sérstakur dagur i sdgu
iprotta og er markmidid ad bjoda folki ad koma saman, hreyfa sig, laera
nyjar iprottagreinar og kynnast 6lympiskum hugsjéonum og gildum.
Allir sem taka patt og profa einhverjar iprottagreinar fa vidurkenningu
fra Alpjoda Olympiuhreyfingunni.

Uthlutun styrkja

A arinu 2011 athlutadi Afrekssjodur teplega 55 mkr. og

Styrktarsjodur ungra og efnilegra thlutadi 10,4 m.kr.
Verkefnasjoour {SI  uthlutar styrkjum til  fraedslu-

utbreidsluverkefna asamt pjalfarastyrkjum til einstaklinga.

0g

Almenningsiproéttir
Mikil patttokuaukning hefur att sér stad i almenningsiprottaverkefnum
iSI og patttokumet verid slegin 4 ari hverju.

,,Lifshlaupid — landskeppni i hreyfingu®, er hvatningarverkefni sem
er i gangi allt arid en sérstakt atak er i februarmanudi, pad er
vinnustadakeppni sem stendur yfir 1 prjar vikur eda fra 1. - 21. febrtar
og hvatningarleikur grunnskélanna sem stendur yfir 1 tveer vikur eda

Fréttapunktar

Arid 2011 var fyrir margar  hluta sakir vidburdarikt hja
Ungmennafélagi  Islands. God patttaka var i verkefnum
hreyfingarinnar og i fyrsta skipti var haldid Landsmét UMFI 50+.
Fjortanda Unglingalandsmot UMFI var haldid 4 Egilsstodum og tokst
med afbrigdum vel. Hér fyrir nedan verdur stiklad 4 pvi helsta i starfi
UMFI 4 sidasta ari.

Sambandsping UMFI

Sambandsping Ungmennafélags {slands var haldid i Menningarhusinu
Hofi & Akureyri dagana 15.-16. oktdber. Samtals attu 135 fulltraar rétt
til setu & pinginu. Helga Gudrin Gudjonsdottir var endurkjorin
formadur en i nyrri stjorn sitja Stefan Skafti Steinolfsson, Haukur
Valtysson, Jon Palsson, Bolli Gunnarsson, Bjorg Jakobsdottir og
Eyran Harpa Hlynsdottir. [ varastjorn eru Baldur Danielsson,
Matthildur Asmundardéttir, Anna Maria Eliasdottir og Einar Kristjan
Jonsson. A 6drum stjornarfundi skipti stjornin med sér verkum.
Haukur Valtysson er varaformadur, Jon Palsson gjaldkeri og Eyrtin
Harpa ritari.

A pinginu var Bjérn B. Jonsson gerdur ad heidursfélaga
Ungmennafélags fslands. Heidursnafnbot UMFI er adsta
vidurkenning sem hreyfingin veitir. Héradssamband Vestfirdinga,
HSV, hlaut hvatningarverdlaun UMFI 2011 fyrir nyjungar i starfi og
oflugt samstarf vid sveitarfélagid. Aralong hefd er fyrir pvi 4
sambandspingi UMFI ad velja matmann pingsins. Austfirdingurinn
Stefan Bogi Sveinsson naut pessa heidurs.

Vorfundur UMFI 4 Isafirdi

Vorfundur Ungmennafélags islands var haldinn 4 fsafirdi dagana 27.-
28. mai. Um 40 fulltriar héradssambanda sottu fundinn. Fyrri daginn
komu fulltriar saman en pa for fram kynning a starfsemi Evropu unga
folksins. Helga Guorin Gudjonsdottir, formadur Ungmennafélags
fslands, opnadi vorfundinn & laugardagsmorgni og baud fulltria
hjartanlega velkomna til fundarins. Hun hvatti pa afram i starfinu og
hrésadi peim fyrir gott og kroftugt starf. Arnfridur Soélran
Valdimarsdottir fra Reykjavikurborg var sidan med namskeid sem
fjalladi um mannaud i félagsstarfi. Namskeioid var afar gagnlegt og
freedandi og mun eflaust nytast fulltrium i starfi sinu til lengri tima
litid.

Leiotogaskoli NSU

Leidtogaskoli NSU var haldinn 4 fslandi dagana 8. - 13. september
2011. Skoélinn for ad mestu fram 4 Laugum i Salingsdal en

fra UMFI 2011

Fra pjalfaranamskeidi ISi & Hvolsvelli.

fra 1.-14. febraar. ,,Hjélad i vinnuna® stendur yfir i prjar vikur eda fra
2. - 22. mai nk. Sjéva Kvennahlaup S fer fram 16. jini nk.

e =)

UMFI

Stjorn UMFI 2011 - 2013

patttakendur voru rétt um 30 talsins fra {slandi, Danmérku, Noregi og
Finnlandi. Margir skemmtilegir fyrirlestrar voru haldnir og
patttakendur for i dagsferd um Sneefellsnesio. Patttakendur voru 4 einu
mali um ad skolinn hefdi heppnast einstaklega vel og peir myndi muna
vel eftir fjorugu og leerdomsriku namskeidi.

Ungmennavika NSU

Dagana 31. juli — 7. agust sl. var haldin ungmennavika 4 vegum NSU.
Ungmennavikuna séttu alls 13 ungmenni fr4 fslandi en samtals voru
patttakendur hennar um 50 talsins. Patttakendur komu fra
Nordurlondunum og einnig fra Sudur Slésvik. Hopurinn hittist i
Svipjod en padan var farid til Alandseyja og sidan til Finnlands.
Adalpema vikunnar var hvernig @tti ad adstoda innflytjendur vid ad
koma sér fyrir i samfélaginu. Adstod m.a. ungmennafélaga skiptir par
skopum asamt morgum 6drum pattum sem farid var inn 4. Miklar
umradur voru um mismunandi menningarheima og hvernig best veri
a0 adlaga sig nyjum adsteedum. Ferdin gekk 611 afar vel fyrir sig en
Gudjon Bjarni Halfdanarson var farastjori f.h. UMFI.

Unglingalandsmot UMFI 2011

Fjortanda Unglingalandsmét UMFI var haldid 4 Egilsstooum dagana
29.—31.juli 2011. batttakendur & motinu voru raimlega 1.200 sem var
nokkud farra en 2010 en po eins og aztlanir sogdu til um. Oll keppnin
gekk vel fyrir sig en keppt var i alls 11 keppnisgreinum og hafa paer

Frh. a naestu siou
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aldrei verid fleiri. Gridarlega mikil og metnadarfull dagskra var alla
motsdagana.

fprottakeppnin tok mestan tima en samhlida henni var fjlbreytt
dagskra fyrir unga sem eldri. Tonlistin setti mikinn svip & motid enda
ner stanslaus tonlistardagskra fra midjum degi og langt fram a kvold.
Setningarathdfnin og mdtsslitin voru ferd i nyjan buning og potti
takast afar vel enda mikid lagt i bada pessa vidburoi.

Pjoodarsattmali gegn einelti

Barattudagur gegn einelti var haldinn 8. névember og voru landsmenn
hvattir til ad hringja bjéllum og vekja pannig athygli & malstadnum. ba
hljomudu m.a. kirkjuklukkur og skipaflotinn peytti ludra. | tilefni
dagsins var undirritadur pjodarsattmali um jakved samskipti.
Forsetisradherra er verndari ataksins og undirritudu velferdarradherra,
fjarmalaradherra og mennta- og menningarmalaradherra sattmalann
fyrir hond rikisstjornarinnar. Ennfremur er fjoldi félaga og samtaka
adilar ad sattmalanum. Helga Gudran Gudjonsdottir, formadur UMFI,
undirritadi sattmalann fyrir hond UMFI.

VNU - Vest Nordisk Ungdomsforum
Adalfundur VNU var haldinn a a pjonustumidstéd UMFI 20. april
2011. Auk fulltrta UMFI sottu fundinn fulltraar fra Sorlak 4
Granlandi og FUR 1 Fareyjum. Helga Gudrin Gudjonsdottir
undirritadi f.h. UMFI samstarfssamning til priggja ara 4 milli pessara
priggja adila en UMFI mun leida samstarfid a pessu timabili. A
fundinum var farid yfir moguleika pessara adila a samstarfi og med
hvada hetti pad samstarf veeri heppilegast. Fundinn séttu fra UMFI:
Gardar Svansson, Haukur Valtysson og Omar Bragi Stefansson.
Hoépur ungmenna fra Graenlandi kom i heimsokn til fslands i lok juli
og ferdadist um landid. Hoépurinn dvaldi 4 Egilsstooum og tok m.a.
pétt i Unglingalandsmoti UMFI sem par var haldid 4 sama tima.

Lyohaskélar

Ungmennafélag fslands er i samstarfi vid ellefu lydhaskéla i
Danmorku. Niu pessara skola eru iprottalyohaskolar en tveir med adrar
aherslur. A vorénn 2011 stundudu 12 einstaklingar nam i skolunum en
4 haustonn stundudu alls 34 einstaklingar nam i peim skolum sem eru
styrktir af UMFI. UMFI hefur sott um styrki til Nordplus og sidan
framselt pa til nemenda. Skolastjornendur nokkurra skoéla komu til
fslands og kynntu skolana og pad frambod sem par er i bodi fyrir
nemendur framhaldsskéla 4 fslandi. Pad er ekki oliklegt ad pessi
kynning hafi skilad drangri midad vid pann fjolda sem nu er vid nam {
skolunum.

Prastaskogur

Eitt hundrad ar eru sidan Tryggvi Gunnarsson athafnamadur gaf
Ungmennafélagi islands Prastaskog til eignar. Stjorn UMFI skipadi
100 ara afmelisnefnd brastaskogar. I henni satu Bjorn B. Jonsson
formadur, Einar Kr. Jonsson og Jon Sevar bordarson. Af tilefni af
afmeeli skogarins var sett upp veglegt upplysingaskilti um skoginn vid
Prastalund. A skiltinu eru kort af skoginum med gonguleidum og
ormefnum, upplysingar um gefandann og saga skogarins sett fram {
stuttu mali. Einnig var hlidid freega sem Rikardur Jonsson hannadi
fyrir 80 arum lagfeert og sett i upprunalegt horf.

[ jalimanudi s.l. var bodid uppa afmelisskogargéngur &l
pridjudagskvold. Neer tvo hundrud manns meettu i pessar gongur. Hver
ganga hafdi akvedio pema par sem nokkrir einstaklingar skiptu 4 milli
sin leidsogn. Fyrst var saga skogarins sem Bjorn B. Jonsson og Einar
Kr. Jonsson leiddu, par neest 1ifid i skoginum sem var undir leidsdgn
Dr. Bjarna Didriks Sigurdssonar, sidan fuglar i skogi sem Orn
Oskarsson liffreedingur sa um og sidast var tekid fyrir almenn skograekt
par sem Bodvar Gudmundsson var i leidsdgn. [ september var
upplysingaskiltid vigt og af pvi tilefni, asamt ad fagna 100 arum
brastaskogar, bodid til kaffisamseetis i Prastalundi.

Hoépur ungmenna fra Selfossi gengu alla gongustiga skogarins i
sumar og tindu rusl og klipptu slitandi greinar. Fyrr & arinu voru tré og
runnar fjarleegdir fra géngustigum par sem prengdi ad gangandi folki.
brastaskogur skartadi pvi sinu fegursta a aldarafmeeli skogarins.
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HSK ték patt i verkefninu fjdlskyldan a fjallid. patttakendur i géngu a
Bjarnarfell.

Géngum um fsland

[ byrjun sumars kom 1t bokin Géngum um fsland. Bokin var alls 128
bladsidur og par var ad finna utlistun 4 300 stuttum gonguleidum
vidsvegar um landid og 4 peim 24 fjéllum sem sambandsadilar UMFI
tilnefndu i verkefninu Fjolskyldan 4 fjallid. { bokinni er einnig ad finna
ymsan frédleik, t.d. um hvad purfi ad hafa i huga pegar lagt er af stad
i gonguferd. Bokinni var dreift inn & allar N1-stodvar sem og &
sundsstadi, upplysingamidstodvar og vidar. GO0 batttaka var i
verkefninu.

Ganga.is

Vefsidan www.ganga.is hefur frd upphafi fallid vel i kramid medal
landsmanna en sidan er aldrei vinselli en yfir sumartimann. Vefsidan
hefur ad geyma fjoldann allan af génguleidum um allt land sem og
fréttir og hina ymsu frédleiksmola sem tengjast hreyfingu. A
vefsidunni er patttakendum gert kleift ad halda utan um og fylgjast
grannt med peirri hreyfingu sem peir hafa stundad og margir nyta sér
pennan valkost allan arsins hring.

Fjolskyldan a fjallid

Fjolskyldan 4 fjallid er verkefni sem slegid hefur i gegn hja UMFI.
Gridarlegur fjoldi folks hefur tekid patt 1 verkefninu fra vori og fram &
haust. Tuttugu sambandsadilar hafa tilnefnt fjoll i verkefnid og
skipulagt gongur 4 pau fjoll. Arlega skra um 12.000 manns néfn sin i
gestabakur sem komid hefur verid fyrir & toppi pessara tilgreindu
fjalla. Flest fjallanna eru audveld yfirferdar og pvi kjorin fyrir
fjolskylduna ad ganga 4. Markmidid med verkefninu er ad fa
fjolskyldur 1 1étta fjallgdnguferd og studla pannig ad aukinni samveru,
utivist og um leid likamsrakt innan fjolskyldunnar.

Hzettu a0 hanga! Komdu ad hjéla, synda eda ganga!

Verkefnid Hettu ad hanga! Komdu ad hjo6la synda eda ganga! hefst ar
hvert pann 5. juni. Ollum er heimil patttaka, 6had aldri og haegt er ad
velja milli patttoku i einstaklingskeppni, hopa/fyrirtaekjakeppni og/eda
patttoku i badum keppnunum. Patttakendur skra nidur hreyfinguna
sina inn & vefsiduna ganga.is eda pau fjoll sem peir hafa gengid uppa.
Tilgangur verkefnisins er ad hvetja almenning til ad hreyfa sig saman.
batttakan 1 verkefninu var g6d og fengu patttakendurnir sem stodu sig
best sérstaka vidurkenningu.

Frjalsiprottaskéli UMF1

Frjalsiprottaskoli UMFI var haldinn i fjorda sinn sl. sumar.
Frjalsiprottaskolinn er etladur ungmennum & aldrinum 11 — 18 ara.
Ungmennin koma saman 4 hadegi & manudegi en skolanum lykur 4
hadegi a fostudegi i somu viku. Adalahersla er 16gd 4 kennslu i
frjalsum iprottum en auk frjalsra iprotta er farid i sund, leiki,
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UNGMENNAFE
ISLANDS

Bjorn Bj. Jénsson, fyrrverandi formadur HSK og UMFI, var gerdur ad
heidursfélaga UMFI & pingi sambandsins.

ovissuferdir og kvoldvokur eru haldnar. Ungmennin borga
patttokugjald sem haldid er i algjoru lagmarki en innifalid i pvi er
kennsla, f&di og gisting alla vikuna. Skolinn er haldinn a fimm til sjo
stodum 4 hverju sumri.

Leidtogaskdélinn

Leidtogaskolinn heldur utan um og skipuleggur namskeid 4 vegum
Ungmennafélags Islands. Logd er dhersa 4 ad bjoda uppa namskeid
sem gagnast félagsmonnum sem best. Meginahersla hefur verid 16g0 4
namskeidid Syndu hvad i pér byr. A namskeidunum er farid yfir ymsa
petti er tengjast redumennsku og fundarskdpum. Haldin hafa verid
fjolmorg namskeid vida um land sem hlotid hafa gédan hljomgrunn.
Einnig hafa verid haldin namskeid i vidburdastjornun sem og
fjarmalum og styrkjum.

Landsmét UMFI 50+

Fyrsta landsm6t UMFI 50+ var haldid 4 Hvammstanga dagana 24. —
26. juni 2011. Motshaldari var USVH og gekk motio i alla stadi mjog
vel fyrir sig. Patttakendur & métinu voru 300 sem er vel vidunandi
midad vid ad petta er fyrsta landsmotid sem haldid hefur verid af
pessum toga. Oll keppni gekk vel fyrir sig og keppt var i 12
keppnisgreinum en per voru: sund, golf, boccia, hestaiprottir, frjalsar
iprottir, starfsiprottir, bridds, badminton, skak, putt, pripraut og
fjallaskokk. Fara purfti i ymsar framkvemdir fyrir motid t.d. utbua
puttvoll og adstdou fyrir frjalsiprottakeppni.

Kvoldvokur voru a fostudags- og laugadagskvoldinu sem voktu
mikla anagju. Keppendur sem og gestir voru afar ansegdir med motid
enda lagt upp med ad hafa gaman. 2. landsmét UMFI 50+ verdur
haldid i Mosfellsba dagana 8. -10. juni i sumar.

Pjonustumidstod UMFI

bjonustumidstdd Ungmennafélags {slands er i Sigtani 42 { Reykjavik.
[ pjonustumidstodinni er haldid utan um starf UMFI og veitt ymiss
pjonustu vid adildarféldgin og félagsmenn. bar er einnig adstada til
fundahalda sem er nytt af hinum ymsu nefndum til nefndarstarfa,
funda o.fl. Ungmennafélag Islands rekur pjonustumidstod ad
Vidigrund 5 4 Saudarkroki. Skrifstofa Evropu unga folksins er med
adsetur i pjonustumidstdd UMFI.

Ungmenna- og tomstundabidir ad Laugum

A0sOkn 1 ungmenna- og tomstundabudirnar er sifellt ad aukast eftir
hrun. Fjoldi patttakenda sidasta vetur var um 1700. Gudmundur
Arngrimsson landslagsarkitekt hefur unnid ad pvi ad byggja upp
prauta- og leikjabraut a 160 Lauga, sem kemur til ad nytast vid kennslu
og i frjalsa timanum. Vonast er til ad hun verdi til ad vekja ahuga
ungmennanna 4 meiri utiveru. A Laugum hafa stadid yfir miklar

sk

endurbeetur 4 hiisnadi. Mikil breyting hefur ordid a stadnum. Buid er
a0 mala hluta hisnadisins ad utan og taka millibyggingu 4 milli hotels
og skoélastofu almu i gegn.

Umbhverfismal
Dagur islenskrar nattGru var haldinn hatidlegur i fyrsta sinn 16.
september 2011. Dagurinn er fadingardagur Omars Ragnarssonar. |
pessu felst vidurkenning 4 framlagi Omars til nattaruverndar og
almenningsfredslu um mikilvegi islenskrar nattiru sem og allra peirra
sem lagt hafa sitt af morkum til ad freeda um islenska nattaru.
Umbhverfisradherra veitti i fyrsta skipti vidurkenningu sem kennd
verdur vid Omar Ragnarsson. Vidurkenningin var veitt fyrir vandada
og eftirtektarverda umfjéllun eda fredslu um nattaru fslands. UMFI
gerdi pessum degi g6d skil en farid var i herferd pennan dag med
utvarpsstédinni Bylgjunni par sem brynt var fyrir landsmoénnum ad
ganga vel um landid. Einnig voru sambandsadilar UMFI hvattir til ad
taka patt i deginum.

Skinfaxi

Eins og 4dur komu fjogur blod ut af Skinfaxa. Sérstakt aukablad kom
at i tengslum vid Landsmét UMFT 50+ sem haldid var i fyrsta skipti 4
Hvammstanga sl. sumar. Bladid var prentad i 25 pusund eintokum og
fékk mikla og géda dreifingu um land allt. Pad sama verdur einnig sagt
um unglingalandsmotsbladio sem for i goda dreifingu vids vegar um
landid. Bladid hof samvinnu vid N1 um dreifingu og hefur st
samvinna gengid vel en dreifing med pessum adila var stort stokk fyrir
bladid. Skinfaxi sést vidar og vekur athygli 4 peim stooum sem pad
liggur frammi.

Forvarnardagurinn
Forvarnardagurinn 2011 var haldinn i sjotta sinn 5. oktdber.
Forvarnardagurinn er helgadur premur meginskilabodum sem byggd
eru a nidurstodum islenskra rannsokna, sem eru samvera, iprottir og
askulydsstarf og fresta afengisdrykkju. Forvarnardagurinn er haldinn
ad frumkvadi forseta f[slands og Actavis i samvinnu vid
Ungmennafélag fslands, Samband islenskra sveitarfélaga, [protta- og
Olympiusamband ~ islands, Bandalag islenskra skata og
Reykjavikurborgar. Actavis er auk pess styrktaradili verkefnisins.

St nyjung var ad pessu sinni ad samstarf nadist vio framhaldsskola
landsins og var i fyrsta sinn efnt til myndbandskeppni 4 medal
framhaldsskolanema.

Fyrirmyndarleikmadurinn

Fyrirmyndarleikmadurinn er ataksverkefni gegn munntdbaksnotkun
knattspyrnumanna og ungs folks, & vegum embettis Landlaknis,
UMFI, KSi, iSi og ATVR. Einnig er herferdinni beint gegn notkun
tobaks a iprottasvedum. Forystumenn iprottafélaganna eru hvattir til
ad fylgja eftir alyktun fprotta- og sérsambanda, ad tryma allri notkun
tobaks Gr ollu iprottastarfi. Atakid var kynnt rekilega med
auglysingum og umfjéllun fjélmidla. Markmid ataksins er ad koma
peim skilabodum aleidis ad iprottir og munntobak eiga enga samleid.

Kompas

Namskeid 1 Kompas undir yfirskriftinni Héfum vio sama rétt - ég og
pu? Fyrir nemendur i framhaldsskolum voru haldin & Laugum i
bingeyjarsyslu og 4 Husavik. Namskeidin voru byggd upp & leikjum
og samt6lum. Markmidid var einnig ad efla borgarvitund og eigin
hugsun um hugmyndir um lyoradi. Namskeidin voru vel heppnud og
ageetlega sott.

batttaka er lifstill

Malping undir yfirskriftinni Patttaka er lifstill voru haldin &
vormanudum & Saudarkroki og i Grundarfirdi. Malpingin voru badi
vel sott og toku patt 1 peim um 300 manns. Dagskrd pinganna var
fijolbreytt. Ungmennarad UMFI kynnti starfsemi sina. Pa for einnig
fram kynning 4 forvarnarstarfi og notkun 4 munntébaki og hafoi
jafningjafreedslan umsjon med kynningunni. Heimamenn kynntu svo
starfsemi ungmenna i sinu héradi. Patttakendum var sidan skipt i
vinnuhodpa.
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Styrkir ur Iprdttasjodi rikisins
A arinu 201 1vetti [prottasjodur rikisins styrki ad uppheed kr. 14.875.000 kr. til 54 verkefna, en 101 umsokn barst. Samkvaemt iprottalogum veitir

sjodurinn styrki til sérstakra verkefna a4 vegum iprottafélaga og samtaka peirra sem mida ad pvi ad beeta adstodu til iprottaidkunar, til Gtbreidslu-
og fredsluverkefna og til iprottarannsokna. Hér er yfirlit um styrki sem veittir voru inn & HSK svadio i ar.

Peir sem hlutu styrki vegna verkefna sem mioa ad pvi ad baeta adstoou til ipréttaiokunar:

Fimleikadeild Hamars Ahaldakaup 300.000
Frjalsiprottadeild Umf.. Selfoss iprottadhold & nyjan frjalsiprottaleikvang 250.000
Frjalsiprottarad HSK Aukabunadur med rafmagnstima tokutaekjum 100.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Kaup a stafreenni upptokuvél 50.000
Hestamannafélagid Sleipnir Endurnyjun og beett hljookerfi a keppnis- og afingasvaedi 100.000
Kraftlyftingadeild Umf. Selfoss Kaup 4 16glegum keppnisbunadi og a @fingatekjum 100.000
Sunddeild Umf. Selfoss Kaup 4 flam 30.000
Umf. Biskupstungna Kaup 4 knattspyrnumorkum 150.000
Peir sem hlutu styrk vegna utbreidslu - og fraedsluverkefna:

Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss Frjalsiprottaakademia a Selfossi i samvinnu vid Fjolbrautaskola Sudurlands 300.000
Golfklubbur borlakshafnar Efling & barna- og unglingastarfi 200.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Efling kvennahandbolta & Sudurlandi 200.000
Korfuknattleiksdeild Umf. bors Verkefni sem studlar ad pvi ad draga ur brottfalli ungmenna og efla ipréttina 200.000
Styrkveiting til ipréttarannsékna:

Erlingur Sigurdur Johannsson Likamlegt atgervi, félagslegir peettir og andleg lidan unglinga og ungmenna 1.350.000
Rannsoknarst. i iprotta- og heilsufr. Prek, holdafar og efnaskiptaheilsa 800.000
Rannsoknarst. i iprotta- og heilsufr. Hreyfing og ipréttapatttaka barna med proskahdmlun i Reykjavik 900.000

Ferdasjoour iprottahreyfingarinnar

iprotta- og Olympiusamband Islands veitir arlega styrki tr Ferdasjodi iprottafélaga. Ferdasjoonum er ztlad ad jafna adstodumun og efla iprotta-
og forvarnarstarf. Med tilkomu Ferdasj6os iprottafélaga voru morkud timamot i ferdakostnadarmalum ipréttahreyfingarinnar.

Ferdasjodi iprottafélaga var Gthlutad 60 milljonum & fjarlogum arid 2009 og 57 milljéonum arid 2010. Framlagid var enn skert a arinu eda um
prjar 3 milljonir.

Rétt er ad geta pess ad nokkur peirra félaga sem fengu styrk eru deildarskipt og pvi getur styrkur peirra félaga runnid til fleiri en einnar deildar
innan viokomandi félags.

Uthlutun til adildarfélaga HSK fyrir keppnisferdir 2009-2011:

2009 2010 2011
Glimurad HSK 15.886 33.324
Golfkl. Selfoss 11.788
Hestamannafélagio Geysir 26.348
ipr.f. Dimon 58.430 7.654
ipr.f. Hamar 293.267 302.890 435.603
Knattsp. Arborg 43.752 68.041 128.831
Knattsp. Rangzinga 241.285 81.693 11.242
Knattspyrnuf. ZAgir 133.716 54.925 49.359
Korfuknattleiksf. FSu 107.598 114.924 65.268
Umf. Hekla 42.042
Umf. Hrunamanna 190.109 166.323 114.202
Umf. Laugdala 68.153 89.719 89.082
Umf. Selfoss 1.465.496 911.543 1.203.083
Umf. bor 95.271 27.087 86.624 o . o o .
Lidsmenn Arborgar i einum af ttileikjum lidsins i 2. deildinni, gegn Hetti
Samtals 2.724.751 1.859.187 2.250.620 a Egilsstodum.

14 14
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Skolafélag IKI haettir i HSK
Skolafélag IKi, sem hefur verid eitt adildarfélaga HSK undanfarin ar 0skadi eftir ursdgn ur HSK med bréfi til stjornar HSK 3. mars 2011. bessi
arsdgn var sampykkt 4 adalfundi félagsins i lok febraar. I bréfinu kemur fram ad félagid heiti nd Nemendafélagid Vatnid og er félag iprotta- og
heilsufredinema vid HI.

Samkvaemt 5. grein laga HSK midast Grsdgn vid naestu aramot, eda 31. desember 2011. Stjérn ber einnig ad tilkynna trsogn félaga &
héradspingi og var pad gert a pinginu a Hellu arid 2011. Rétt er ad geta pess ad félagio er skuldlaust vid HSK, enda telst Grsdgn ekki gild nema
pad sé skuldlaust vid sambandid.

HSK pakkar félaginu fyrir samstarfid 4 lionum arum.
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Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjornefnd sem hefur pad verkefni ad leggja
fram tillogu a0 stjornarskipan HSK og nefndarskipan i 16 starfsnefndir
Skarphédins.

i kjornefnd 2011 voru eftirtaldir:

Helgi Kjartansson, formadur Varastjorn HSK
S. 486 8920 / 898 1552

Asta Laufey Sigurdardottir Varastjorn HSK
S. 487 8892 / 867 0062

Lara Jonsdottir Varastjorn HSK

S. 486 5514 / 847 5353

Gudrun Hafsteinsdottir Sundnefnd HSK
S. 483 4814 / 866 6855
Johannes Oli Kjartansson Handknattleiksnefnd HSK
S. 482 2731/ 663 3896
A héradspingi 4arid 2011 lagdi nefndin fram tillsgur sinar til
afgreidslu pingsins og voru paer sampykktar samhljoda. Stjérnarskipan
ma sja i kafla um héradspingid a Hellu og i skyrslum nefnda hér aftar
i skyrslunni er greint fra nefndarskipan 2011.
Skodunarmenn reikninga voru kjorin pau Sigurjon Sktlason og
Brynja Hjalmtysdottir.

Valnefnd vegna kjors 4 Iprottamanni HSK

A héradspingi HSK 4rid 2006 var akvedid ad breyta reglugerd um kjor
a ipréttamanni HSK og nu kaus i sjotta sinn sérstok valnefnd
iprottamann HSK ur rédum peirra sem tilnefndir eru fra nefndum og
radum HSK.

Eftirtaldir skipa nefndina:

Guoridur Aadnegard formadur HSK

Arni Porgilsson fyrrverandi formadur HSK
Fanney Olafsdottir stjorn HSK

Guomundur Karl Sigurddrsson iprottafréttamadur

borir Haraldsson
Varamaour:
Ragnar Sigurdsson

fyrrv. formadur Umf. Selfoss

varaformadur HSK

Valnefndin akvad ad stydjast vid eftirfarandi peetti i vali sinu &
ipréttamanni HSK:

1. alpjodlegur arangur, landsarangur, og arangur & héradsvisu

2. iprottamadur HSK pyrfti ad hafa nad 16 ara aldri

3. stada greinarinnar

fprottamenn i 21 ipréttagrein voru tilnefndir til kjors 4 ipréttamanni
HSK og hafa aldrei verid fleiri. Athygli vekur ad konur eru i
meirihluta peirra sem tilnefndir voru og hefur pad liklega aldrei gerst
adur. 13 konur voru valdar ipréttamenn sinna greina og atta karlar.

Eftir a0 nefndin hafoi farid gaumgafilega yfir greinargerdir sem
fylgdu tilnefningunum komst hin ad peirri nidurstodu ad samdar-
heitid fprottamadur HSK  arid 2011 hlyti frjalsiprottakonan Fjola
Signy Hannesdoéttir Umf. Selfoss.

Unglingalandsmétsnefnd HSK

14. Unglingalandsmét Ungmennafélags Islands var i ar haldid 4
Egilsstodum um verslunarmannahelgina. Til ad undirbta patttoku
okkar var skipud priggja manna nefnd sem skipudu pau Gudrin
Tryggvadottir, Johann Gunnar Fridgeirsson og Lara Jonsdottir.
Haldnir voru nokkrir fundir fyrir moétid til ad skerpa & nokkrum
hlutum, en nefndin er buin ad fara a4 nokkur mot.

Mun ferri keppendur foru austur en meettu i Borgarnes 2010. Um
50 keppendur fra HSK meettu til leiks og kepptu peir 1 frjalsiprottum,
fimleikum, glimu, knatttspyrnu og korfuknattleik.

HSK hoépurinn gekk inn & vollinn vid setningu motsins i bolum sem
kostadir voru af Arion banka og er bankanum pakkadur
stundningurinn. Mjog gott vedur var um kvoldid. Einnig var hopurinn
med gula HSK fana og allir voru héradssambandinu til soma.

HSK var uthlutad o6parflega storu tjaldsteedi sem vard til pess ad
ekki pufti ad tjalda eins pétt og t.d. i Borgarnesi. Par var sett upp
samkomutjald sem Umf. Laugdela lanadi og er hér med komid a
framfzeri pokkum til Laugdala. Oll kvold var bodid upp 4 kako og kex.

Keppnislio HSK st60 sig med mikilli pryoi og margir titlar unnust,
fleiri en arid 4dur. Styrmir Dan Steinunnarson setti
unglingalandsmotsmet 1 hastokki pilta 12 4ra, en hann stokk 1,57 m.

Motinu lauk & sunnudagskvoldinu med gleesilegri flugeldasyningu
og allir foru gladir heim eftir vel heppnad mot og eiga allir pakkir fyrir
fyrir frabeera helgi po svo ad vedrio hefdi matt vera betra.

Guorun Tryggvadoéttir

Verolaunahafar HSK a motinu 2011

Fimleikar
Elva Run Oskarsdottir 11 4ra tok patt i fyrsta fimleikamétinu 4 ULM.
Vard hennar 1id Skvisurnar og einn gaeji 1 60ru seti 1 5. flokki.

Glima

Marin Laufey Davidsdottir vard tvofaldur Unglingalandsmoétsmeistari,
vann ba0i keppnina i 15 — 16 éra flokki og 17 — 18 ara flokki. Hun
glimdi samtals atta glimur & motinu og vann peer allar.

!I‘!‘ ‘

Styrmir Dan Steinunnarson setti unglingalandsmétsmet i hastokki pilta
12 ara, en hann stékk 1,57 m.

Knattspyrna

Stelpur sem efa med 5. flokki Selfoss 11 — 12 ara skradu lid undir
nafni Selfoss. Adrar fjorar battust i hopinn, fra fsafirdi, Akureyri,
Egilsstodum og Vik. Par urdu landsmotmeistarar.

17 — 18 ara voru strakar fra Selfossi voru med 1id sem peir nefndu
FC Lortur. Peir tryggdu sér Unglingalandsmotsmeistaratitil.
Frjalsiprottir
80m stelpur 12 ara

1. Halla Maria Magnusdottir 11,55
Kiluvarp stelpur 12 ara

1. Halla Maria Magnusdottir 11,29
3. Harpa Svansdottir 8,52
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Nokkrir hressir HSK kappar vid setningarath6fn moétsins.

Spjotkast stelpur 12 ara

1. Halla Maria Magnusdottir
200m stelpur 12 dra

1. Halla Maria Magnusdottir
3. Harpa Svansdottir
Langstokk stelpur 12 ara
1. Harpa Svansdottir

2. Halla Maria Magntsdottir
Pristokk stelpur 12 ara

1. Harpa Svansdottir

2. Halla Maria Magnusdottir
600m stelpur 12 ara

2. Halla Maria Magnusdottir

4x100 m boohlaupio stelpur 12 ara

1. HSK sveit

Hastokk piltar 12 ara

1. Styrmir Dan Steinunnarson
Kiluvarp piltar 12 dra

1. Styrmir Dan Steinunnarson
Spjotkast piltar 12 ara

1. Styrmir Dan Steinunnarson
80m piltar 12 ara

2. Styrmir Dan Steinunnarson
3. Baldur Viggoésson
Langstokk pilta 12 ara

2. Styrmir Dan Steinunnarson
Pristokk pilta 12 ara

2. Styrmir Dan Steinunnarson
200m pilta 12 ara

2. Styrmir Dan Steinunnarson
Pristokk pilta 13 dra

1. Bjarki R. Bjarnason

80m pilta 13 ara

2. Bjarki R. Bjarnason
Langstokk pilta 13 ara

3. Bjarki R. Bjarnason
Spjotkast pilta 13 ara

2. Teitur Orn Einarsson

3. Sveinbjorn Johannesson
4x100 m boohlaup pilta 13 ara
1. HSK sveit

Pristokk telpur 14 ara

1. Dagny Lisa Davidsdottir
Hastokk telpur 14 ara

2. Dagny Lisa Davidsdottir

28,99

29,49
30,65

4,46
430

9,62
9,06

2:00,99

29,47
10,64

10,55
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Stelpur sem afa med 5.

landsmotmeistarar i knattspyrnu.

Kiluvarp telpur 14 ara

2. Dagny Lisa Daviosdottir
Spjotkast telpur 14 ira

2. Andrea Vigdis Victorsdottir
800m telpur 14 ara

2. Andrea Vigdis Victorsdottir
Spjotkast pilta 14 ara

1. Sigpor Helgason

Kiluvarp pilta 14 ara

2. Sigpor Helgason
Kringukast pilta 14 ara

3. Sigpor Helgason
Langstokk pilta 14 ara

3. Sigp6r Helgason

200m meyja 15 ara

1. Solveig Helga Gudjonsdottir
Kiluvarp meyja 15 ara

1. Thelma Bjork Einarsdottir
800m meyja 15 dra

2. Solveig Helga Gudjonsdottir
100m meyja 15 ara

2. Gudrun Heida Bjarnadottir

4x100 m boohlaup meyja 15 ara

1. HSK sveit

200m sveina 15 ara

2. Baldvin Ari Eiriksson
100m sveina 15 ara

3. Baldvin Ari Eiriksson
Spjotkast sveina 15 ara

3. Baldvin Ari Eiriksson
Kiluvarp meyja 16 -17 ara
1. Eva Lind Eliasdottir
Kringukast meyja 16 -17 ara
1. Eva Lind Eliasdottir

100m meyja 16-17 ara

3. Eva Lind Eliasdottir
Pristokk meyja 16 -17 ara
3. Eva Lind Eliasdottir
Kringukast sveina 16 -17 ara
2. Joéhann Erlingsson
Spjotkast sveina 16 — 17 ara
2. Jéhann Erlingsson
Kiluvarp sveina 16 -17 ara
3. J6hann Erlingsson

Selfoss 11
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Framkvemdanefnd landsmodta a Selfossi

Framkvaemdanefnd landsmota 4 Selfossi vinnur afram ad undibuningi
Unglingalandsmots UMFI 2012 og Landsméts UMFI 2013.

A arinu vard st breyting 4 skipan nefndarinnar ad UMFI skipar na
eingdngu einn fulltria sem er Orn Gudnason sem einnig sat i henni
adur. Nefndin akvad hinsvegar ad oOska eftir ad formadur og
framkveemdastjori UMFI sitji nefndarfundi til ad tryggja sem best
fleedi reynslu og upplysinga.

Nefndin hefur skipt med sér verkum og fundad um pad bil
manadarlega. Auk pess sem vinnuhopur var skipadur i oktdber, sem
hittist milli nefndarfunda.

Ymis verkefni sem nefndin hefur unnid ad munu nytast badum
moétunum, svo sem pad sem vardar adkomu og samstarf vid
Sveitarfélagid Arborg i adstodumalum. A Selfossi er 4 Sllum svidum
mjog gleesileg adstada til métshaldsins med nyjum iprottavollum baedi
fyrir knattspyrnu og frjalsar iprottir, iprottahisum, hestaiprottaadstdou,
golfvelli og ipréttahusum. Af nyframkvaemdum ber na heest skipulag
og fragangur 13 ha. svaedis fyrir tjaldsveedi fyrir moétin sem voru unnin
a sidasta ari og er sunnan byggdar a Selfossi en po i neesta nagrenni
motssvaedisins. Unnid er ad lokafragangi iprottavallarsvaeedanna sem
verda tilbuin til ad taka vid motshaldinu. Samstarf vid sveitarfélagio
og starfsmenn pess hefur verid med miklum agetum og 1jost ad af
halfu heimamanna verdur metnadur lagdur i motshaldid.

Vid akvordun keppnisgreina hefur nefndin haft pad ad leidarljosi
hvada greinar voru tilteknar i umsdkn HSK um motshaldid og pess ad
vid getum framkvemt keppnina vid godar adstedur og med fullum
soma. Jafnframt hefur verid horft til pess hvada keppnisgreinar eru
stundadar 4 sambandssvedi HSK og reynt ad bjoda upp & keppni i
6llum peim sem adstaedur leyfa ad okkar mati.

Keppnisgreinar 4 Unglingalandsmoétinu hafa verid endanlega
akvednar og er nymeali ad keppt verdur i tackwondo og tveimur
greinum starfsiprotta, p.e. stafsetningu og upplestri. Alls verdur pvi
keppt i 14 greinum a Selfossi; dans, fimleikar, frjalsiprottir, glima,
golf, hestaiprottir, iprottir fatladra, knattspyrna, korfuknattleikur,
motorkross, skak, starfsiprottir, sund og tackwondo. Fengnir hafa
verid sérgreinastjorar fyrir allar keppnisgreinar, haldinn hefur verid
fundur med peim og er nu verid ad leggja lokahdnd & keppnisreglur i
6llum greinum. ba hafa stadsetningar og timasetningar verid
akvednar i steerstu drattum. Skipulag motsins verdur ad okkar mati ad
pola amk. tvoféldun keppenda fra sidasta unglingalandsmoéti &
Egilsstodum og samsvarandi eda meiri fjolgun gesta sem koma til
skemmri og lengri dvalar 4 métinu.

Keppnisgreinar & Landsmotinu 2013 hafa einnig verid akvednar og
sendar til stadfestingar stjornar UMFI og verda eftirtaldar: badminton,
blak, boccia, bordtennis, bridds, dans, fimleikar, frjalsiprottir, glima,
golf, gotuhlaup, 10 km., handknattleikur, hestaiprottir, iprottir fatlaora,
judo, knattspyrna, kraftlyftingar, korfuknattleikur, moétorkross, putt,
skak, skotfimi, starfsiprottir, sund og tackwondo. Nefndin hefur
akvedid ad bjoda upp a opna patttoku i 10 km. gdtuhlaupi, putt og
boccia a métinu.  Einnig ad heimilt verdi ad senda tvo 1i0 til keppni i
bridds, fimleikum og skak. Par sem innan UMFI er nii haldid sérstakt
landsmot fyrir eldri ungmennafélaga asamt Unglingalandsmotinu,
akvad nefndin ad bjoda ekki upp & sérstakar keppnisgreinar med
aldurstakmdrkun en bjéoa alla keppendur velkomna til patttdku 1 6llum
keppnisgreinunum 6had aldri.

[ byrjun jantar sl. kalladi nefndin saman nokkra unglinga med
ahuga og reynslu af patttoku i unglingalandsmétum, sér til radgjafar
vid undirbining motshaldsins. Ungmennin komu med skemmtilegar
og athyglisverdar abendingar sem nefndin mun hafa ad leidarljosi vid
skipulag og framkvaemd motsins.

Nefndin hefur stadid fyrir kynningu unglingalandsmétsins innan
hérads og & peim vioburdum sem haldnir hafa verid, svo sem a
Sambandspingi UMFI  sl. haust. Ut er kominn sérstakur
kynningarbaklingur fyrir motid sem mun verda dreift 4 nestu vikum
og manudum. ba hefur verid unnid ad fjarmognun og gerd

Framkveemdir vid nytt tjaldsvaedi i Bjorkurstykki vid Selfoss.

styrktarsamninga vid fyrirteeki og fjarhagsaeetlun liggur fyrir sem gerir
rad fyrir ad sambandsadilar HSK fai edlilega umbun fyrir
vinnuframlag sjalfbodalida sinna i samremi vid reglur sem
sampykktar hafa verid innan HSK. Kvoldvokur, dansleikir og
hljookerfismal eru nu komin i farveg og undirritadur hefur verid
samstarfssamningur vid Bjorgunarfélag Arborgar um gaslu og
flugeldasyningu.

Nefndin hefur undirbuid skipulag & peirri miklu sjalfbodavinnu sem
naudsynleg er til ad halda mo6tid. Eins og ad0ur hefur komid fram er
vonast eftir géoum vidbrogdum adildarfélaga HSK pvi mérg handtok
parf ad vinna vid undirbining og framkvemd motsins.
Sérgreinastjorar munu sja um ad kalla til starfsfolk til ad framkvaema
iprottakeppnina sjalfa, hver & sinu svidi. Pvi til vidbotar parf mikinn
mannafla vid undirbining, i geeslu, sdlustarfsemi, prif og pjonustu vid
motsgesti 4 medan a moétinu stendur.  Nefndin vonast eftir ad
adildarfélogin bregoist kroftuglega vid oskum um starfsfolk til starfa
vid motid.

Eins og allir vita pa er motshald sem petta mjog umfangsmikid.
Oflug kynning métshaldsins er fyrirhugud 4 Selfossi og Sudurlandi
6llu til ad sem flestir verdi virkir i undirbuningi og geti lagt sin 160 &
vogarskalar. Nefndin leggur aherslu a ad hér er um ad rada stort
sameiginlegt verkefni allra ungmennafélaga 4 sambandssvadi HSK og
Sunnlendinga allra. Pad mun reyna & okkur 611 ad taka vel & méti peim
tugbusundum gesta sem buast md vid ad saki motid heim, bedi
keppenda og gesta. Vid megum ekki gleyma pvi ad vid purfum ad
bjoda gestina velkomna og vinna ad pvi ad peim 1idi vel 4 medan peir
eru i heimsokn.

Med oflugri patttoku, gédu motshaldi og jakvedum mottokum
getur ungmennafélagshreyfingin ad minu mati sent mjog porf skilabod
til samfélagsins alls, skilabod um kroftuga og heilbrigda @esku, 6flugt
uppeldis- og iprottastarf og samtakamatt Sunnlendinga um ad standa
gleesilega ad framkvaemd stormota. bad er sameiginlegt verkefni
okkar allra ad mo6tio takist med glesibrag.

Nefndin hefur sett sér pad markmio ad taka 4 moti gestum med bros
a vor!

F.h. framkvzemdanefndar Landsméta a Selfossi,
Porir Haraldsson, formaour.
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Ipréttanefnd eldri félagsmanna hja HSK

A 89. héradspingi Skarphédins, sem haldid var 4 Hellu 12. mars, var
sampykkt ad stofna iprottanefnd eldri félagsmanna hja HSK. Kveikjan
ad pessari nefndarstofnun var m.a. fyrirhugad Landsmot UMFI 50 + 4
Hvammstanga 24. — 26. juni 2011.

[ nefndina voru skipud pau Tomas Jonsson Umf. Selfoss, Markus
Kr. fvarsson Umf. Samhygd og Ingibjorg Marmundsdottir Umf.
Dagsbrun.

Fyrsti fundur var haldinn 28. mai, Engilbert Olgeirsson
framkveemdastjori HSK stjornadi honum og er Engilbert nefndinni
avallt til halds og trausts.

Nefndin skipti med sér verkum pannig ad Toéomas er formadur,
Ingibjorg ritari og Markus Kr. varaformadur.

Fyrsta verkefni nefndarinnar var svo ad kynna landsmotid innan
svaedisins og var pad gert m.a. med ,,madur & mann* adferdinni,
baklingum var dreift og Tomas skrifadi hvatningargreinar i
héradsbloo.

Fjorir keppendur fra HSK mattu svo til keppni & pessu fyrsta
landsmoti 50 + peir Johannes Sigmundsson, Arni Einarsson, Jon M.
fvarsson og Markus Kr. fvarsson.

Fimmti skradi keppandinn Témas Jonsson gat ekki keppt vegna
meidsla. Johannes keppti i golfi og hinir i frjalsum ipréttum og boccia.
bessir herramenn eru allir kjornir 68lingar HSK. Skipulag métsins og
adstada botti i besta lagi.

Keppendur HSK & fyrsta landsmoéti 50+ arid 2011.

Ahugi er fyrir pvi hja nefndinni ad keppendur verdi mun fleiri 4
naesta landsmoti 50+, ad fa efingaadstodu & Selfossvelli fyrir eldri
iprottamenn og halda sidan 6ldungamoét. Vonandi verdur allt petta ad
veruleika 4 arinu 2012.

F.h. nefndarinnar
Ingibjorg Marmundsdottir ritari.

Nefnd sem endurskodar reglugerd um héradsmot

Nefndina skipudu eftirtalin:
Ragnar Sigurdsson

Asta Laufey Sigurdardottir
Orn Gudnason

varaformadur HSK
varastjorn HSK
framkaemdastjori Umf. Selfoss

Fyrir héradspingid 2011 6skadi nefndin eftir pvi ad pingid sampykkti
a0 stjorn HSK yrdi falio ad sampykkja nyja reglugerd sem myndi pa
taka gildi 1. januar arid 2012. Ekki voru gerdar athugasemdir vid pessa
tilldgu nefndarinnar.

Ekki nadist ad ganga fra nyrri reglugerd fyrir aramoét. Stjorn akvad
pvi ad fresta gildistoku nyrrar reglugerdar til arsins 2013.

Hradi, geedi og
persénuleg
bjonusta
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Skyrslur nefnda og sérrada HSK:

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rad
tilnefndu eru 4 einum stad hér framar i arsskyrslunni a bls. 10-11.

Almenningsiprottanefnd

Nefndina skipa:
Form.:  Ingvar Gardarsson Umf. Skeidamanna Haengi 8 S. 482 2730/ 698 5730
Magnus Johannsson Umf. Selfoss Skoélavollum 12 S. 4822723
Kjartan Gudmundsson Umf. Hvot Steingrimsst6d S. 482 2656 / 856 1176
Varam: Ingibjérg Johannesdottir Umf. Selfoss Midengi 11 S. 482 2053 / 690 7347

Hio arlega Blaskogaskokk HSK for fram laugardaginn 25. juni 20111 var haupin i 5 km, farid var fra ipréttavellinum, um Laugarvatn og
blioskaparvedri undir stjorn UMFL og almenningshlaupanefndar enda aftur 4 vellinum. Kari Steinn Karlsson sigradi i karlaflokki i 10
HSK. milum a 53:27 minttum. Birna Vardardottir sigradi i kvennaflokki &

A0 venju var keppt i tveimur vegalengdum 10 milna og 5 kilometra  1:07:36 mintitum. Haukur Gudmundsson sigradi i 5 km karla 4 22:29
hlaupum. 10 milurar voru hlaupnar 4n umferdar i fyrsta sinn pvi i sI  min og Bryndis Asta Bjorgvinsdottir sigradi i 5 km kvenna & 27:30.
haust var opnadur nyr vegur 4 milli bingvalla og Laugarvatns. Ny leid  Alls hlupu 51. Oll urslit eru birt & www.hlaup.is.

Badmintonnefnd
Nefndina skipa:
Form.:  Sigurdur Blondal ipr.f. Hamri Heidarbrun 64 S. 483 4638
Audunn Gudjonsson ip.f. Hamri Heidmork 50 S. 483 4765 / 899 5487
Semundur Steingrimsson ~ Umf. bor Setbergi 19 S. 483 3852/ 898 4872
Varam: Kristin Olafsdottir fpr.f. Hamri Midholti 11 S. 486 4539 / 863 7139

Badmintonnefnd HSK hélt héradsmot & arinu, en unglingamoétio var
ekki haldid eins og undanfarin ar.

Héradosmét HSK

Meistaramo6t HSK 1 badminton var haldid 1 Porlakshofn 20. mars 2011.
bad voru & sjotta tug keppenda fra premur adildarfélogum sem toku
patt, fra bor borlakshotnh, UMFH og Hamri i Hverageroi.

Bjarndis Helga Blondal vard prefaldur HSK meistari, i
kvennaflokki, undir 19 ara, og i undir 17 ara, sem er hennar flokkur.
Imesha Chaturanga, Hamri vard einnig prefaldur HSK meistari, i u —
17, u—19 ara og karlaflokki. Keppendum er leyfilegt ad keppa i fleiri
en einum flokki, sinum og svo upp fyrir sig i aldri.

Hamar vann stigakeppni félaga med 79 stig, bor fékk 36 stig og /
UMFH 4 stig. Ungir verdlaunahafar & héradsmati i badminton.

Blaknefnd

Nefndina skipa:

Form.:  Bryndis Sigurdardottir fpr.f. Hamri Réttarheidi 9 S. 483 4347 / 896 9838
Maria Rosa Einarsdottir ipr.f. Dimon Njalsgeroi 14 S. 487 8894 / 865 3694
Gunnhildur Hinriksdottir Umf. Laugdela Laugarbraut 7b S. 486 1123 /694 5244

Varam: Kristjan Geir Gudmundsson Umf. Hrunamanna Frostafold 14 S. 567 8543 / 863 8543

Blakidkun sunnlendinga blémstrar ni sem aldrei fyrr, lidum fjolgar og
framfarir miklar. batttaka { motum & vegum HSK sler 611 met.

Haldin eru hradmot beggja kynja & hverju ari og héradsmoét sem
spilud eru i tveimur umferdum. Somuleidis eru arlega krakka- og
unglingamo6t en Dimon hefur fra upphafi haft veg og vanda ad peim
motum og eiga heidur skilin fyrir elju sina og dugnad. Blaknefnd HSK
samdi 4 arinu itarlegar og vel utferdar reglur sem gilda fyrir
héradsmotin en pegar lidin eru ordin svona morg purfa 61l formsatridi
og utferslur ad liggja fyrir.

Héradsmot karla
38. héradsmot karla var haldid og unnu Hrunamenn pad 12. arid i 160
en samtals hafa peir unnid héradsmotin 15 sinnum.

Sigurlid Hamars & héradsméti kvenna i blaki 2011.

Lokastadan:

1. Hrunamenn 17 stig 4. Laugdeelir I 7 stig
2. Hamar 17 stig 5. Selfoss 7 stig
3. Samhygd 11 stig 6. Laugdeelir 2 1 stig
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Héraosmot kvenna
30. héradsmot kvenna var haldid og hampadi Hamar bikarnum 1 16.
sinn.

Lokastadan:
Hamar 1
Dimon
Hrunakonur 2
Garpur
Laugdelir
Hrunakonur 1
Hamar 2

NNk LD

Hraomot kvenna

17. hradmot kvenna i blaki for fram a Hvolsvelli 24. oktdber og var
pad tidindamikid moét. Hamar sem hampad hefur hradmotstitli 11
sinnum vard ad setta sig vid 3. og 7. seti. Laugdaelur sem hrepptu
gullid 2010 attu ekki heldur gbédan dag og lentu i 6. og 9. seti.
Hrunakonur sigrudu med glasibrag og Garpur sem hafa tekiod
storstigum framforum lentu 1 60ru seti. 10 lid meettu til leiks og pad
er lidin tid ad akvedin lid gangi ad sigrum visum, leikirnir eru
spennandi og skemmtilegir.

Lokastada:

1. Hrunamenn
2. Garpur

3. Hamar 1

4. Dimon 2

5. Dimon 1

6. Laugdeelir 1
7. Hamar 2

8. Hvot 1

9. Laugdeelir 2
10.  Hvot2

Hraomot karla

17. hradmot karla var haldid & Laugarvatni pann 2. névember og

endurtoku Hamarsmenn leikin frd 4rinu 4 undan og sigrudu.

Laugvetningar skortudu baedi ,,ungum* og ,,gémlum® leikménnum og

foru 4 kostum. K1, sem hljop i skardid fyrir Selfosslidid sem gekk tr

skaftinu & sidustu stundu, syndu lika frabera takta og mikla leikgleoi.
Lokastadan:

1. Hamar

2. Hrunamenn
3. Laugdelir G
4. Laugdelir U
S. Garpur

6. ki

Barna- og unglingastarf
Dimon hefur sem fyrr verid burdaras i unglingastarfi svadisins, par
purfa 6nnur félog 4 svaedinu ad taka sig 4 og hetja uppeldi blakiokenda.

Flokkur 5.1

Par mettu fimm Dimonarlid og eitt fra Garpi og var hver leikur
spiladur i 10 minGtur. Enginn urslit voru skrad en allir fengu
gullverdlaun ad lokum.

ARSSKYRSLA HSK 2011

Keppendur i flokki 5.ﬁ a krakkablakmoti HSK.

5. flokkur, 6. bekkur og yngri

1. seti Dimon B 6 stig
2. seti Dimon C 3 stig
3. s@ti Dimon A 2 stig
4. saeti Garpur 1 stig

4. flokkur stulkna, 7. - 8. bekkur
1. seti Dimon 2 stig
2. sati Garpur 1 stig

4. flokkur drengja, 7. - 8. bekkur

1. seti Dimon 2 stig

2. sxti Garpur 0 stig
Unglingamét drengja

1.s@ti Dimon 10. b 6 stig

2.seti Dimon 9. b 3 stig

3.s@ti Dimon 8. b 0 stig
Unglingamét stulkna

1.seeti Dimon 9.b 6 stig

2.seti Dimon 8.b 4 stig

3.seti Dimon 10.b 4 stig

4.seti Garpur 0 stig

OkKkar lid utan sambandssvzdisins
Hamar, Hrunamenn, Laugdelir og Dimon eru idin vid ad taka patt i
sterri motum iprottarinnar. Oll pessi félog hafa sent 1id badi 4
[slandsmét og Islandsmot 6ldunga. Hamar karlar og Hrunamenn
karlar spiludu i efstu deild 4 Oldungamétinu sem ad pessu sinni var
haldid i Vestmannaeyjum og Laugdelir karlar i fjordu deild.
Hamarskonur eru i pridju deild, Dimonarkonur i sjottu deild,
Laugdelur 1 attundu deild, Garpar 1 10. deild 1 elleftu deild var B lid
Hamarskvenna og splunkunytt 1id Hvatar i Grimsnesi. HSK atti pvi
7% lida 4 pessu stora moti og pad verdur ad teljast gédur arangur.
F.h. blaknefndar HSK,
Bryndis Sigurodardéttir

Bordtennisnefnd

Nefndina skipudu:

Form.:  Sigurjon Svatnisson ipr.f. Dimon Njalsgeroi 12 S. 487 8312
Guoni Sighvatsson ipr.f. Garpi Laugalandi S 487 1151/ 891 7898
Reynir Bjorgvinsson fpr.f. Dimon Gilsbakka 7 S. 487 8042 / 822 7448
Varam: Olafur Eli Magniisson ipr.f. Dimon Kroktani 9 S. 487 8692 / 848 6196
Héradsmotio 1 bordtennis var haldid 4 Hvolsvelli 24. névember 2011.  Stigakeppni félaga:
57 keppendur fra Dimon, Garpi, Hrunamoénnum og Skeipaménnum 1. fpr.fél. Dimon 90 stig
mettu til keppni. Heildartrslit ma sja & www.hsk.is. 2. ipr.fél. Garpur 35 stig
3.Umf. Hrunamanna 28,5 stig
4. Umf. Skeidamanna 14 stig

38



ARSSKYRSLA HSK 2011

Briddsnefnd

Nefndina skipa:

Form.:  Gardar Gardarsson Umf. Selfoss Tunguvegi 3 S. 482 2352/ 893 2352
Omar Olgeirsson ipr.f. Garpi Hraunbz 44 S. 869 1275
Kristjan Halfdanarson ipr.f. Dimon Kroktani 7 S. 487 8237 / 855 1697
Varam: Sveinn Por Gunnarsson Umf. Gnup. Stora-Nupi S. 486 6019 / 895 6991

HSK métid i tvimenningi
Hio arlega HSK mot i tvimenningi i bridds var haldid i Tryggvaskala
7. jantar 2011. Kristjan Mar Gunnarsson og Helgi Grétar Helgason

urdu HSK meistarar, en peir toku snemma forystu og 1étu hana ekki af

hendi eftir pad.

Heildarurslit og nanari upplysingar um einstaka umferdir ma sja
www.bridge.is/felog/nr/1777

Efstu por:

1. Kristjan M. Gunnarsson og Helgi G. Helgason Selfoss  63,9%

2. Brynjolfur Gestsson og Helgi Hermansson, Self./Eyrarb. 61,9%

3. brostur Arnason og Rikhardur Sverrisson, Selfoss 56,9%

Fimleikanefnd

Nefndina skipa:

Form.:  Sandra Sigurdardottir ipr.f. Hamar Arnarheidi 33 S. 483 1740 / 865 4448
Holmfridur Fjola Smaradottir Umf. bor Lysubergi 15 S. 770 3873
Laufey Osk Magnusdottir Umf. Selfoss Grenigrund 7 S. 482 1188 / 698 0583
Varam: Freydis Orlygsdottir Umf. Bisk Bjarkarbraut 20 S. 486 8854 /699 5038

HSK mét i fimleikum

Starf fimleikanefndar HSK felst adallega i pvi ad halda eitt HSK-mot
a ari og var pad haldid i Porlakshofn 9. april 2011. Motid tokst vel i
alla stadi en 16 1i0 fra premur félogum toku patt. Pad var ad visu minni
patttaka en hefur verid sidustu ar svo vonandi verda fleiri keppendur
ad ari og fleiri félog. Motid var i tveimur hlutum par sem 5.1 og 5.f1.B
Landsreglna voru i fyrri hluta og adrir flokkar i seinni hluta, p.e. 3.-
4.fl. Landsreglur og 1.-2.fl. Team Gym. Var sa hatturinn hafour 4 1 ar
ad oll born i 5. flokki og 5. flokki B i fyrri hluta moétsins fengu
verdlaunapening fyrir sitt sati og vakti pad mikla lukku. { 6drum
flokkum voru gefin verdlaun fyrir 1. seti, verdlaunapeningar,
eignabikarar og farandbikarar. Allir keppendur fengu svo litil
paskaegg fra Noa Sirfus med malshatti i patttdkuvidurkenningu i
tilefni af pvi hve stutt var i paska.

Keppt var i 5. flokki B i fyrsta skipti en sa flokkur kemur na i stad
byrjendareglna a40ur med breyttum reglum. ba er keppt samkvaemt
reglum ur 5. flokki landsreglna med peim undantekningum ad: dansinn
parf ad vera a.m.k. 1:00 min i stad 1:30, pad ma keppa i spennuhoppi
a trampolini sem gildir pa pad sama og gripa og pad parf ekki ad fara
yfir hest 4 trampolini frekar en 1idid vill. Astadur fyrir pessarri
breytingu voru adallega peer ad:

1. landsreglurnar eru mun skyrari og p.a.l. audveldara ad fara eftir
peim og dema samkvaemt peim. Einnig eru paer meira i takt vid
framhaldid fyrir byrjendur i fimleikum sem stefna a4 ad keppa i
landsreglum sidar meir.

2. Einnig er i raun audveldara ad morgu leiti ad uppfylla
keppnisskilyrdi i 5. fl., sérstaklega & dynu, og pvi betri teekifeeri fyrir
fleiri 1i0 ad komast & motid.

Enn verda po6 kryndir HSK-meistarar i byrjenda-
flokki/byrjendareglum pd ad keppt verdi hér eftir samkvemt
landsreglum 5. fl. B.

Urslitin fra HSK métinu
HSK mét 2011 1. hluti

Lio - 5.1.B Dans Dyna Tramp Samanlagt
Selfoss HB1 7,85 4,50 5,05 17,40

bor T3 6,95 4,30 4,85 16,10
Selfoss HL8 6,10 4,25 5,30 15,65

bor T4 7,40 3,75 4,05 15,20
Hamar 2 6,05 3,00 3,75 12,80
HSK mét 2011 1. hluti

Lio Dans Dyna  Tramp Samtals
Selfoss HL4 8,05 6,85 6,80 21,70
Selfoss HLS 7,65 6,50 7,05 21,20

Li® Selfoss synir tilprif i golfeefingum.

Selfoss HL7 7,90 5,45 6,50 19,85
Hamar 1 6,90 4,55 6,50 17,95
HSK mét 2011 2. hluti

Lio Dans Dyna  Tramp Samtals
1.1l

Selfoss HM2 13,60 13,30 12,95 39,85
211

Selfoss HM3 13,70 12,95 12,85 39,50
Selfoss HM4 mix 11,85 12,70 11,90 36,45
3.1

Selfoss HL1 7,65 6,20 7,05 20,90
bor Tl 8,00 5,70 6,40 20,10
4.11.

Selfoss HL2 8,05 6,20 6,75 21,00
Por T2 5,15 4,50 6,50 16,15

HSK- mét i almennum fimleikum
HSK mét i almennum fimleikum var i fyrsta skipti haldid i
borlakshofn laugardaginn 24. névember 2011. Alls voru um 110
fimleikaiokendur skradir til leiks sem pykir mjog gott. Keppt var eftir
almennum fimleikastiga FSI sem er einstaklingskeppni.

bar syna keppendur @fingar 4 4 ah6ldum: golfi, dynu, trampo6lini og
stokki. Veitt eru verdlaun fyrir efstu 3 satin 4 hverju ahaldi.

betta keppnisfyrirkomulag hentar mjog vel fyrir pau félog sem hata
ekki marga iokendur og na ekki i 1id fyrir hopfimleika.

[ almennum fimleikum fer hver og einn ad njéta sin 4 sinu svidi og
syna sitt besta. Einnig voru aldurshépunum sem voru fjolmennastir
skipt upp i A og B flokk.
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Selfyssingar voru sigurseelir & héradsmaétinu i fimleikum.

Keppnin gekk mjog vel fyrir sig og motshaldarar stéou sig med
prydi, svo ekki sé talad um allt heefileikarika fimleikafolkid innan HSK
sem stod sig mjog vel.

Keppendur komu fra Hamri, Pér, Hrunamdénnum og Umf.
Biskupstungna.
Urslit motsins ma nalgast 4 www.hsk.is.

Frjalsiprottarad HSK

Stjorn radsins skipa Benony Jonsson, formadur, Steinunn E.
borsteinsdottir, gjaldkeri, Ingvar Gardarsson, medstjornandi, Toémas
Karl  Gudsteinsson, medstjornandi.  Starfsmadur:  Olafur
Gudmundsson, verkefnisstjori

Skyrsla stjérnar:

Adalfundur radsins var haldinn 23. mars og mettu 12 fulltraar fra sex
adildarfélogunum. Starfsemi frjalsiprottarads hefur verid med
hefdbundnum og 6flugum heetti, par sem Olafur Gudmundsson
verkefnisstjori hefur verid otull vid ad skipuleggja atburdi og draga
saman 1i0 til keppni 4 motum utan hérads. Samefingar
frjalsiprottaiokenda voru haldnar & Laugarvatni, i Porlakshofn, a
Selfossi og i Frjalsiprottahdllinni i Laugardal. Afingarnar voru nokkud
dreift yfir timabilid, su fyrsta i november 2010 & Laugarvatni og su
sidasta i aglst 2011 & Selfossi. Alls voru samafingar 12 talsins og
gengu par mjog vel. Auk pess voru haldnar bikarefingar og nokkrir
hopeflisfundir keppnislida fyrir fslandsmoét og bikar. Keppnislid okkar
var afram sameiginlegt, HSK/Selfoss 4 Islandsmotum. Afram voru
héradsmot innanhuss, utan héradsleika, haldin i Frjalsiprottahollinni i
Reykjavik. Almenn anagja virdist rikja med pad fyrirkomulag.
Frjalsiprottaskéli UMFI var haldinn 4 vegum r4dsins 4 Selfossi 1 jini
og tokst vel. A sidasta ari vard nokkud tap & rekstri skolans, en ad
pessu sinni var rekstur hans skérri og reksturinn kom ut 4 ndlli. A
haustfundi radsins, sem haldinn var i Selinu a Selfossi 11. oktdber, var
akvedid ad halda innanhtismotin afram i peirri géou adstoou sem bydst
i Frjalsiprottahollinni og stefnt skyldi ad aframhaldandi rekstri
frjalsiprottaskolans, en fara parf po yfir rekstrarhlid hans. Arangur
keppenda HSK 4 moétum utanhérads var godur 4 arinu, mikid um
batingar einstakra iprottamanna og morg héradsmet slegin.

Pbatttaka i métum 2011
Reykjavikurmeistaramot 8. januar 2011: Haraldur Einarsson med
HSK met i 200 m hlaupi, 22,92 sek.

Héradosmot HSK innanhuss 2011: Héradsmot HSK 1 frjalsiprottum
innanhtss 2011 voru 611 haldin i Laugardalshéllinni i ar. Petta var i
annad skiptid sem moétin voru haldin 1 hollinni og er dheett ad segja ad
pad hafi tekist frabaerlega, fjolgun vard a keppendum fra pvi arid adur

-

Doémaranamskeid i friglsum var haldié i Selinu.

og mikil anegja og gledi skein ur hverju andliti sem fyrr, enda nog
plass og gddar adstedur til ad baeta sig.

Aldursflokkamot HSK 11 — 14 dra: Haldid i frjalsiprottahollinni
Laugardalnum i Reykjavik 9. januar og mettu keppendur fra niu
félogum 4 motid. betta er i annad sinn sem motid er haldid 1 hollinni
vid toppadstadur. Selfoss sigradi stigakeppnina med 365 stig, Dimon
vard i 60ru seti med 175 stig og Pjotandi, sem er sameiginlegt 1id
Voku, Baldurs og Samhygdar var0 i pridja sati med 98 stig.

Unglingamot HSK 15 — 22 dra: Haldid 4 sama tima og
Aldursflokkamotid. God keppni var i mérgum greinum. Lid Umf.
Selfoss hlaut 112,5 stig, Dimon vard i 60ru seti med 74 stig og Por i
3. seeti med 65 stig.

Héradsmot:  Haldid & tveimur kvoldum, 12 — 13. januar i
Reykjavik. Eitt HSK met var sett 4 métinu, en sveit Laugdela batti
metid 1 4 x 200 m hlaupi karla. Sveitin hljop & 1:40,07 min. og beetti
par med arsgamalt met bjotanda. | sveit Laugdaela voru Hakon Fannar
Ellertsson, Hordur Hardarsson, Vidir boér brastarson og Olafur
Gudmundsson. Lid Selfoss sigradi i stigakeppni félaga med 125
stigum, bjotandi vard i 60ru saeti med 51 stig og lid Laugdla vard i
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Keppendur i 60 m hlaupi stulkna 15 - 17 ara a unglingamoti HSK.

pridja saeti med 45 stig.

3 HSK met a Reykjavik International leikunum: Keppendum
HSK/Selfoss gekk mjog vel & Reykjavikurleikunum sem haldnir voru
i Frjalsiprottahollinni pann 15. jantar. Solveig Helga Gudjonsdottir,
15 ara, sl6 HSK met i meyja- og stulknaflokki pegar hiin hljop 400 m
hlaup a4 62,53 sek. Andrea Vigdis Victorsdottir, 14 ara, keppti i 800 m.
hlaupi i flokki 13-14 ara og lenti i 6ru s@ti 4 nyju Selfossmeti, 2:32,14
min, fyrra metid var einungis 7 daga gamalt i eigu Dagnyjar Lisu
Davidsdottur. Kvennasveit i 4x200 m. boohlaupi setti HSK met er paer
hlupu a4 1:48,43min. og beattu fyrra metid um 3 sekundur og lentu i
00ru sati i hlaupinu. Sveitina skipudu per Solveig Helga
Gudjonsdottir, Gudran Heida Bjarnadottir, Fjola Signy Hannesdottir
og Eva Lind Eliasdottir.

4 HSK met d Storméti IR 15 dra og eldri: Keppendur HSK/Selfoss
stodu sig mjog vel 4 Stormoti IR sem haldid var i Frjalsiprottahollinni
dagana 22. og 23. jantar sl. HSK/Selfoss sendi keppendur til leiks i
Ollum flokkum. Tuttugu og einn keppandi tok patt i mismunandi
greinum i flokki 15 4ra og eldri. [ flokki 14 4ra og yngri toku
fjolmargir patt. Haraldur Einarsson, Umf. Vku, storbaetti sinn besta
tima 1 400 m hlaupi er hann kom fyrstur i mark i karlaflokki & timanum
50,47 sek. og hlaut gullverdlaun ad launum. bessi arangur Haraldar er
HSK met i karlaflokki og ad auki besti timi arsins i 400 m. hlaupi.
Soélveig Helga Gudjonsdottir, Umf. Selfoss, beetti vikugamalt HSK met
sitt i 400 m. hlaupi i meyja og stalknaflokki um teepa sekundu er hiin
kom onnur i mark i flokki 15 ara meyja 4 timanum 61,70 sek. { 200 m
hlaupi hlaut hin gullverdlaun fyrir ad hlaupa a timanum 26,97 sek.
sem er HSK met i meyjaflokki, fyrra metid atti Dagny Hanna
Hrobjartsdottir og var pad 27.15 sek. Agnes Erlingsdottir Umf.
Laugdzla hljop sitt fyrsta hlaup 1 800m eftir smaveegileg meidsli og
kom fyrst i mark & timanum 2:20,47min. sem er nytt HSK met i
ungkvennaflokki, en teplega manadargamalt met hennar var 2:21,02
min.

Unglingameistaramét  Islands 29 - 30. jamiar 2011 i
frialsiprottahollinni: HSK/Selfoss sendi 6flugt 1i0 til leiks og stod pad
sig frabeerlega og vard i 60ru seeti { stigakeppni motsins. [R-ingar baru
hofud og herdar yfir adra andstaedinga og sigrudu med 491,3 stigum,
HSK/Selfoss lenti i 60ru szeti med 164,7stig og UFA i pridja seti med
154,5 stig. 1 einstokum flokkum vard HSK/Selfoss i 2. seti i premur
peirra: 15 ara, 16-17 ara og 20-22 ara flokkum stlkna. P4 komu 1 hus
8 gull, 8 silfur og 10 bronsverdlaun og sidast en ekki sist voru 8 HSK
met slegin. Kristinn Por Kristinsson stod sig frabarlega 1 flokki 20-22
ara, hann setti nytt gleesilegt HSK met i ungkarla- og karlaflokki i
800m hlaupi pegar hann hljop a 1:55,80 min. og beetti fyrra met sitt um
0,03 sek. og hlaut gullverdlaun ad launum. Hann sigradi einnig i 400
m. hlaupi & nyju HSK-meti { ungkarlaflokki, 51,42 sek. en fyrra metio
setti hann heglina 4 undan og var pad 51,95 sek. Agnes Erlingsdottir
hlaut gullverdlaun i 800 m. hlaupi 4 timanum 2:18,10 min. Med
hlaupinu beetti hiin 14 ara gamalt met Gudrunar Baru Skuladottir um

Bikarlid HSK utanhuss 2011.

teepa sekundu og hun beaetti einnig eigid ungkvennamet um 2 sek.
Gudran Heida Bjarnadéttir vard Islandsmeistari i pristokki { flokki 15
ara er hun stokk 10.50 m. Solveig Helga Gudjonsdottir vard
fslandsmeistari i 200 m. hlaupi 4 timanum 27,07 sek. i flokki 15 ara
telpna. Eva Lind Eliasdottir vard Islandsmeistari i kaluvarpi i flokki
16-17 ara meyja en htn varpadi kalunni 10.68 m. Eva Lind hljop 60
m grindahlaup 4 timanum 9,30 sek. og batti par HSK met Agistu
Tryggvadottur sem var 9,32 sek. og hlaut bronsverdlaun ad launum.
Thelma Bjork Einarsdottir vard Islandsmeistari i kiluvarpi i flokki 15
ara telpna med pvi ad kasta kalunni 11,35 m. Fjola Signy Hannesdottir
hlaut fern silfurverdlaun i flokki ungkvenna 20-22 ara, hun stokk 5.13
m i langstokki, hljop 60 m & 8,33 sek., hljop 60 m grind 4 9,50 sek. og
a0 lokum hljop hun 200 m. 4 27,02 sek. Boohlaupssveitir HSK/Selfoss
stodu sig frabaerlega, stelpurnar i 15 ara sveitinni settu nytt HSK met i
4x200m boohlaupi i flokki 15 ara er peer hlupu 4 1:52,36 min. og urdu
fslandsmeistarar, ungkonurnar hlupu 4x400 m. bodhlaup & 4:09,63
min. og settu nytt HSK met i ungkvenna- og kvennaflokki og hlutu
silfurverdlaun. 16-17 ara stelpurnar unnu til bronsverdlauna i 4x200 m.
bodhlaupi a timanum 2:06,18 min. og ad lokum hlutu 16-17 ara
sveinarnir silfurverdlaun fyrir ad hlaupa 4x200 m. bodhlaup a timanum
1:51,74 min.

Meistaramét Islands adalhluti, fijalsiprottahéllinni 5. — 6. febriiar:
HSK/Selfoss sendi spraekt 10 til leiks og st6d pad sig vel og vard 1 60ru
saeti 1 stigakeppni motsins med 8456 stig en gefin eru arangursstig eftir
alpjodlegri stigatoflu. HSK/Selfoss konur nadu svo &0ru sati i
stigakeppni kvenna [R-ingar sigrudu med 30.696 stigum.
Sunnlendingar nadu i 4 silfur og 4 bronsverdlaun og uppskaru einnig 6
glaesileg HSK met pessa helgi. Fjola Signy Hannesdoéttir Selfossi
keppti i morgum greinum. Hun hljop glaesileg 200 — og 400 m. hlaup.
[ 200 batti hin HSK met borhildur Helgu i ungkvennaflokki og
kvennaflokki er htin hljop a 26,65 sek. og vard pridja, en eldra metid
var 26,66 sek. bar vard Solveig Helga Gudjonsdottir fra Selfossi fjorda
a nyju HSK meti i 15-16 ara flokki, 26,81 sek. Hun tvibatti metid,
fyrst 1 undanrasum a 26,92 sek. Gamla metid atti hun sjalf 26,97 sek.
Fjola Signy betti svo arsgamalt HSK met sitt i 400m, 1 sému flokkum,
um 20 sekundubrot er hin kom i mark a4 59,40 sek. Kristinn Por
Kristinsson Samhygd hélt afram ad setja HSK met, en petta var pridja
helgin i r63 sem hann setti met. Olafur Gudmundsson Laugdaelum
keppti 1 60 m. grindahlaupi og var druggur i 2. seti i mark a 8,70 sek.
en petta er 27. meistaramét fslands fullordinna sem hann tekur patt i.
A0 lokum hljop svo kvennasveit HSK/Selfoss 4x400 m. bodhlaup a
timanum 4:13,18 min., sem er skammt fra HSK meti og urdu i 3. seeti.
Solveig Helga, borhildur Helga, Agnes og Fjola Singy skipudu
sveitina.

MI i fjélprautum 12. og 13. febriar i fijalsiprottahdllinni: Fjola
Signy Hannesdottir, Umf. Selfoss, nddi peim glaesilega arangri ad
verda [slandsmeistari i fimmtarpraut. Han kraekti sér i 3377 stig og
sigradi med rumlega 500 stiga mun. Fjola Signy hljop 60 m
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Fjola Signy Hannesdéttir i grindahlaupi & Evrépubikarnum.

grindahlaup a 9,36 sek., stokk 1.60 m. i hastokki, kastadi kalunni 8.69
m., stokk 5.17 m. i langstokki og ad lokum hljop hin 800m a 2:25,14
min.

5. bikarkeppni FRI i frjdlsum innanhiiss 19. febriiar: 13 HSK met,
1 gull, 8 silfur og 4 brons. HSK sendi hardnuid 1id til keppni sem néoi
fraberum arangri. Fjola Signy Hannesdottir fyrirlidi kvennalidsins gaf
toninn i upphafi med pvi ad baeta HSK metid i 400 m. hlaupi i flokki
20-224ra og kvenna, ur 59,40 sek. 1 58,35 sek. og vard pridja. Taepri
klst. sidar kom huin sa og sigradi i hastokki er hun vippadi sér yfir 1,63
m. Eftir met Fjolu brustu 611 bond og metin komu a faeribandi. Sélveig
Helga Gudjonsdottir fra Selfossi hljop til silfurverdlauna i 200 m.
hlaupinu & 26,53 sek. og setti med pvi fimm HSK met i jafnmérgum
flokkum; 15ara, 16-17 ara, 18-19 ara, 20-22 ara og kvennaflokkum,
ber par heest metid i kvennaflokknum sem var 14 daga gamalt, 26,65
sek. og 1 eigu Fjolu Signyjar. Neest komu 800 m. hlaupararnir; Agnes
Erlingsdottir Laugdelum tok silfur par og betti sitt eigid met um
ramlega halfa sek. i ungkvennaflokki 20-22 ara og kvennaflokki er hiin
hljop 4 2:17,75 min. Agnes fylgdi eftir pessum goda arangri stuttu
sidar med pvi ad beaeta sig um ramlega halfa min i 1500 m. og vinna
orugglega til silfurverdlauna. Kristinn Por Kristinsson Samhygd var
enginn eftirbatur Agnesar hann hljop fraberlega utfert 800 m. hlaup,
kom annar i mark 4 1:54,71 min. sem er beeting 4 hans eigin HSK meti
um rama sek. Kristinn Pér vard svo pridji i taktisku 1500 m. hlaupi
stuttu sidar. A lokum var pad svo 4x400 m. bohlaupssveit kvenna sem
beetti priggja vikna gamalt HSK met sitt i ungkvennaflokki 20-22 ara
og kvennaflokki; hljop 4 4:08,31 min. en gamla metid var 4:09,63 min.
Sveitina skipudu Soveig Helga, Eva Lind, Agnes og Fjola. | sveitinni
sem atti gamla metid voru paer somu nema ad Porhildur Helga hljop 1
stad Solveigar Helgu systur sinnar. Haraldur Einarsson Voku var i
feiknaformi. Hann vard i 2.-3. s@ti i 60m hlaupi karla a goori baetingu
er hann hljop 4 7,11 sek. Eva Lind Eliasdottir frd Por Porklakshofn
gerdi goda hluti. Hin vard i pridja seti 1 60 m. grindahlaupinu a 9,42
sek. og tok svo silfrid i kilvarpinu med 11,26 m. Olafur Gudmundsson
Laugdeaelum tok silfur 1 60 m. grindahlaupi & 8,67 sek. b4 kom Bjarni
Mar Olafsson Voku sterkur inn f pristokkinu er hann stokk 13,19 m. og
annad swtid stadreynd. I heildarstigakeppninni vard HSK i 3. sati af
$j0 lidum med 103,5 stig jafnmorg stig og sameinad 1id Nordurlands,
en par sem peir voru med prja sigurvegara en HSK bara einn hlutu peir
2. sxtid. [R-A sigradi nokkud Srugglega med med 133 stig. Kvenna lid
HSK vard i 2. sa&ti og karlalidio 1 pvi 5. Til gamans ma geta pess ad
HSK vard i 6. seeti i fyrra af sjo lidum.

Meistaramét Islands 11-14 dra innahiss 26. — 27. febriiar:
Keppendur fra HSK-Selfoss stodu sig vel og unnu til 10 gullverdlauna,
8 silfur- og 6 bronsverdlauna. Settu 5 HSK met og 5 Selfossmet. {
flokki 14 4ra pilta vann Sigpor Helgason gullverdlaun i hastokki er
hann jathadi HSK metid med stokki upp 4 1.75 m. Hann vann einnig
gull i kiiluvarpi med kasti upp 4 11.96 m. {800 m. vard hann fyrir pvi
olani ad togna illa en hann var a godri leid a pall par.

I flokki 14 4ra stalkna vann Dagny Lisa Davidsdottir gullverdlaun

ARSSKYRSLA HSK 2011

Fra samaefingu i frjalsum i borlakshofn

i hastokki er hiin stokk 1.53 m.

[ flokki 13 ara pilta vann Bjarki R. Bjarnarson gullverdlaun i
langstokki er hann stokk 5.10 m. og setti nytt Selfossmet.

[ flokki 12 4ra stalkna vann Halla Maria Magnusdéttir prenn
gullverdlaun. [ 60 m hlaupi er hiin hljép 4 8.73 sek., i kiiluvarpi er htin
kastadi 10,22 m. og i langstokki er hun stokk 4.46 m. og setti par
glaesilegt HSK-met asamt stollu sinni Horpu Svansdottur sem stokk
jafn langt en fékk silfurverdlaun par sem nestlengsta stokkid hennar
var styttra en Hollu. Harpa fékk einnig silfurverdlaun i hastokki er hiin
vippadi sér yfir 1.35 m. I4x200 m. hlaupi urdu stelpurnar i 63ru sati
a 2:06,35 min. og er pad HSK-met, sveitina skipudu, Ingibjorg
Johannsdottir, Eyran Gautadottir, Harpa Svansdottir og Halla Maria
Magnusdottir. 12 ara stelpurnar urdu svo islandsmeistarar i sinum
flokki.

[ flokki 12 4ra pilta vann Styrmir Dan Steinunnarson prenn
gullverdlaun. | hastokki er hann stokk 1.47 m., { langstokki med 4,71
m. sem er HSK-met og i ktiluvarpi med kast upp 4 9.91 m. Hann fékk
svo bronsverdlaun 1 60 m. hlaupi er hann hljop a 8,82 sek.

Utanhusstimabilio 2011

Vormot HSK og NM i 10 km. hlaupi a Selfossi 22. mai: Vormot HSK
i frjalsiprottum for fram 22. mai 2011 & nyjum og glesilegum
frjalsiprottavelli & Selfossi og var pad jafnframt fyrsta motid &
vellinum. 41 keppandi metti til leiks fra 11 félogum, badi af
sudurlandinu og hdofudborgarsvaedinu. Keppt var i 10 greinum 4
moétinu i karla- og kvennaflokki alls i 20  greinum. Olafur
Gudmundsson Laugdelum var pess heidurs adnjotandi ad keppa i
fyrstu grein moétsins, sem var 110m grindahlaup, og ma pvi segja ad
hann hafi vigt vollinn. bad voru allir mjog anagdir med kerkominn
frjalsiprottaleikvang & Selfossi og 1jost a0 gaman verdur ad fa frjalsar
4 nastu misserum og arum. Fyrirteekid Sporttaeki ehf, en eigandi pess
er Sigurdur Einarsson frjalsiprottapjalfari a4 Selfossi, hefur haft umsjon
med byggingu vallarins.

Nordurlandamétid i 10 km. hlaupi for fram samhlida Vormoétinu.
Niu karlar og atta konur reyndu med sér og komu keppendur fra
Islandi, Danmérku, Svipjod, Noregi og Finnlandi. Erfidar
vindadstaedur gerou keppendum erfitt fyrir en engu ad sidur nadust
ageetis timar. Sigurvegari 1 karlaflokki vard Jarkko Hamberg fra
Finnlandi & timanum 30:35, 90 min., og i kvennaflokki samlanda hans
Elina Lindgren & 35;06,64 min.

betta var dvenjulegt mot ad pvi leyti ad & medan &4 motinu stod,
stefndi a0 mikid 6skusky fra Grimsvatnagosi sem var pa nyhafio.
Mildi var ad tokst ad ljuka langhlaupinu 4dur en dskumoda skall &.
Nokkur tof vard 4 heimflugi erlendra keppenda og vard nokkud
umstang vegna pess, sem po leystist allt farsaellega.

Rvk.m.mot i frjalsum 31. mai, Laugardalsvéllur: Fjdla Signy
Hannesdottir Selfoss sigradi badi i hastokki og langstokki i
kvennaflokki, i hastokki stokk hin 1.60m og hun sveif 5.30 m. i
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Fra keppni i langstokki & héradsleikum HSK.
langstokki. Haraldur Einarsson betti sinn besta arangur i 400 m.
hlaupi um 6 brot er hann hljéop hringinn a 50,37 sek. og sigradi
orugglega 1 karlaflokki, par vard Kristinn Por Kristinsson Samhygo
annar 4 51,22 sek. sem er g6d bating utanhuss. Hreinn Heidar
Johannsson Laugdeelum sigradi i hastokki karla med stokk upp a 1,90
m. Sélveig Helga Gudjonsdottir, Selfoss keppti i flokki 15 ara stulkna
og sigradi i tveimur greinum. Hun hljop 100 m. 4 13,33 sek. og beetti
sinn fyrri drangur um 17 brot og 1 800 m. hlaupi hljéop hun & 2:31,83
min. sem er baeting um 19 sek. Eva Lind Eliasdottir Por Porlakshofn
sigradi i 100 m. grindahlaupi i flokki 16-17 ara & timanum 16,28 sek.
sem er storbating en hun atti best adur 17,11sek., hiin keppti sidan i
fyrsta sinn i sleggju og sigradi med 25,77 m. Gudrin Heida
Bjarnadottir, Selfoss sigradi i langstokki i flokki 15 ara stilkna er hiin
stokk 4,85 m. Dagur Fannar Magnusson sigradi i sleggjukasti i
karlaflokki med pvi ad kasta sleggjunni 43,58 m. Kristin Rut
Arnardottir sigradi i hastokki i flokki 15 ara telpna med pvi ad stokkva
1.40 m.

Gleesilegur arangur a Evropkeppni Landslida i frjalsum 18. — 19.
Jjiini: HSK/Selfoss atti 4 keppendur i Landslidi Islands og stodu pau sig
a heildina litid mjog vel og voru sér og landslidinu til mikils séma.

MI 11— 14 dra 25. — 26. jimi { Vik: Halla Maria og Sighér med
samtals 8 islandsmeistaratitla. HSK/Selfoss sendi vaska sveit til keppni
sem taldi 25 manns, asamt pjalfurum og adstandendum keppenda.
HSK/Selfoss lidinu gekk mjog vel, pad vann 11 gullverdlaun, 10
silfurverdlaun og 5 bronsverdlaun asamt pvi ad verda islandsmeistarar
i flokki stulkna 12 ara. I heildarstigakeppninni var HSK/Selfoss i 2.
seti med 465,5 stig en FH sigradi med 680,3 stig. Gott vedur var fyrri
daginn en afleitt pann seinni, rok og rigning sem hadi keppendum
verulega.

Midsumarmot HSK 8. juli é Selfossvelli: Agaet patttaka var a motinu
en keppt var i einum flokki karla og kvenna fyrir utan spjotkast en par
var einnig keppt 1 flokki pilta 16-17ara. Keppendur voru & aldrinum 12
4ra og uppir og komu fri HSK/Selfoss, Breidablik, FH og Armanni.
Agaetur drangur nadist i nokkrum greinum.

Meistarmét Islands adalhluti d Selfossi 23. — 24. juli 2011: G6d
patttaka var & motinu en 185 keppendur voru skradir til leiks fra 14
felogum og sambondum. Veourskilyrdi gerdu keppendum erfitt fyrir i
morgum greinum par sem mikill vindur var fyrri daginn og svo rigning
seinni daginn. Petta gerdi pad ad verkum ad arangur i hringhlaupum
var ekki godur sokum mikils vinds og i spretthlaupum og stokkum var
vindur oftar en ekki yfir leyfilegum morkum. Engu ad sidur nadist
agaetur arangur i nokkrum greinum. Lid HSK-Selfoss sendi 6flugt 1id
til keppni med landslidsfolk okkar i fararbroddi sem var gaman ad
fylgjast meo, sér i lagi par sem keppnin for fram & heimavelli.
Uppskeran var prju gullverdlaun, tvenn silfurverdlaun og sjo
bronsverdlaun sem er finn arangur. HSK/Selfoss 1i0id vard i 3. sati i
heildarstigakeppninni med 20129 stig en gefid er fyrir arangur
samkvamt alpjodlegri stigatsflu i hverri grein. [ kvennakeppninni vard
HSK/Selfoss i 2. sati og 1 pvi fjorda hja kdrlunum. Pad voru hinsvegar

ipréttahatid HSK var haldin & nyjum og glaesilegum Selfossvelli.

FH-ingar sem urdu [slandsmeistarar félagslida 2011 badi { karla- og
kvennaflokki.

Bikarkeppni FRI 1. deild 2011 12. — 13. dgist i Képavogi:
Keppendur HSK stodu sig mjog vel og mun betur 4 heildina litid
midad vid i fyrra a Saudarkroki. Fjorir bikarmeistaratitlar komu i hus i
ar midad vid einn i fyrra og sex HSK met voru slegin en tvo a sidustu
bikarkeppni. Auk bikartitlana komu fjégur silfur og sex brons i hlut
HSK. brettan personulegar batingar litu dagsins 1jos.

Unglingameistaramét Islands 15 — 22 dra d Akureyri: HSK/Selfoss
lid unglinga gerdi goda ferd a Akureyri. Lidid vann sér inn 17
gullverdlaun, 10 silfurverdlaun og 7 bronsverdlaunum auk pessa ad
setja prju HSK met. Fjola Signy Hannesdottir, Selfossi, for fremst i
flokki, vann atta gullverdlaun. Hun sigradi i 400 m. grindahlaupi &
64,53 sek., 100 m. grindahlaupi & 15,29 sek., 200 m. hlaupi a 26,72
sek. ba tok hun gull 1 langstokki med 5,28 m., pristokki med 11,22 m.
og hastokki er hiin vippadi sér yfir 1,65 m. og var gratlega neerri pvi ad
fara yfir 1,70 m. og beeta sig. Fjola vard svo onnur i 100 m. hlaupi &
12,63 sek. Anna Palsdottir vann til priggja titla, i kaluvarpi med 9,68
m., kringlukasti med 31,77 m. par sem hun var alveg vid batingu og i
spjoti er hin kastadi 36,59 m. Dagur Fannar Magunsson, Selfossi,
sigradi i sleggjukasti med yfirburdum og kastadi 47,64 m. Eva Lind
Eliasdottir, Por var 6flug, auk titils i bodhlaupi sigradi hun kaluvarpid
af 6ryggi med kast upp & 10,53 m., auk pess ad taka silfur i 100 m.
grindahlaupi & nyju HSK meti 16,80 sek. Gudrun Heida Bjarnadottir,
Selfossi, sigradi i tveimur einstaklingsgreinum, i pristokki med stokk
upp & 10,18 m. og 100 m. hlaupinu & 12,71 sek. en par vard Solveig
Helga Gudjonsdottir, Selfossi, 1 60ru seti.

[ heildarstigakeppni motsins vard HSK/Selfoss i 3. sati med 223,5
stig. IR sigradi motio med 759 stig og UFA vard i 2. sati med 347,5
stig. 1 einstokum flokkum vard HSK/Selfoss i 2. swti hja 15 ara
stilkum og 20-22 ara stalkum og svo 3. sati i 16-17 ara flokki stalkna.

Bikarkeppni 15 ara og yngri i frjalsiprottum 21. agust | Kaplakrika:
HSK sendi hardsnuid 1id sem saman st60 af unglingum fra 12 — 15 éra.
Alls toku 10 1id patt i moétinu. Agaetur arangur nadist i moérgum
greinum pratt fyrir toluvert votvidri. Thelma Bjork Einarsdottir fra
Selfossi vard bikarmeistari i kaluvarpi med 11,39 m. brji HSK met
voru slegin. Gudrin Heida Bjarnadottir, Selfossi, hljop mjég vel 100
m. hlaupid hja stulkunum og jafnnadi sitt eigid met hljop 4 13,11 sek.
og vard onnur. Sveinbjorn Johannesson bzetti piltamet Einars Gunnars
Sigurdssonar, fyrrverandi handboltamanns, i 13 ara flokki um 20 cm.
er hann kastadi kulu 9,65 m. og svo settu stilkurnar nytt glesilegt HSK
met i 1000 m. boohlaupi er paer hlupu til silfurverdlauna & timanum
2:28,63 min. og battu gamla metid um sj6 sek. Auk Gudrtina Heidu
skipudu per Andrea So6l, Andrea Vigdis og Solveig Helga, allar fra
Selfossi, sveitina.

Haustkastmot HSK 2011 Selfossvelli: Motid var haldid a tveimur
dogum, 8. og 13. september. A métinu var slegid eitt Islandsmet, en
afrekinu nadi Halla Maria Magntsdottir i 12 ara flokki stilkna er hun
peytti sleggjunni 30,09 m.
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Kastpraut Ola Guomunds 2011 Selfossvelli 6. september: Ad pessu
sinni vard kastpraut Ola ad sjonvarpsefni, par sem pattagerdarmenn
Landans gerdu motinu g6d skil i RUV. Sjo keppendur voru i
karlaflokki auk Gisla Einarssonar fréttamanns, en einungis prjar konur.

Silfurleikar IR 19. névember: HSK og adildarfélog pess sendu
ofluga sveit ungmenna til keppni 4 Silfurleika {R. Keppendur HSK,
sem eru 10 ara og yngri, kepptu i prautabraut par sem allir fengu
patttokuverdlaun en hin eldri kepptu til verdlauna. Frabeer arangur
nadist & pessu fyrsta moti vetrarins. Krakkarnir sopudu til sin
verdlaunum og batingarnar voru ofar. Heast bar [slandsmet Bjarka
Ragnarssonar, Selfossi i 60 m. hlaupi i flokki 13 ara pilta, 7,77 sek. og
arangur Andreu Sélar Marteinsdottur einnig fra Selfossi 1 kaluvarpi,
12,45 m., sem kom henni i Afrekshop FRI. Krakkarnir settu ad auki 25
HSK met .

Aramét Fjsinis | Laugardalsholl: Sidasta frjalsiprottamot arsins
2011, for fram fimmtudaginn 29. des. sl. i Frjalsiprottahdllinni 1
Laugardal. HSK/Selfoss 4tti par sjo keppendur sem allir stodu sig med
agetum og lofar  drangurinn  géou  fyrir  komandi
innanhusskeppnistimabil. Uppskeran 2 gull, 5 silfur og 4 brons,
personulegar baetingar og 2 HSK met.

ARSSKYRSLA HSK 2011

Landslio Islands i fridlsipréttum arid 2011: A8 lokum er gaman ad
fara yfir stodu sumarsins 2011 hja Landsliosfolkinu HSK/Selfoss.
Sidast 1i0id vor voru fjorir einstklingar hja HSK/Selfoss valdir i
Landslid Islands i frjalsum sem keppti i Evropukeppni Landslida c-
rioli & Laugardalsvelli. betta eru pau Fjola Signy Hannesdottir,
Selfossi, sem keppti i premur greinum Hun hljop 400 m. & 57,52 sek.
og beetti sig um taeplega 3 sek. og vard pridja, i 100 m. grindahlaupi &
14,93 sek. og 4. s@tid og svo 1 4x400 m. bodhlaupi par sem sveitin vard
onnur. Haraldur Einarsson Voku keppti somuleidis i 4x400 m.
bodhlaupi og hljop mjog vel og endadi sveitin i 6. seti af 14 lidum.
Hreinn Heidar Johannsson Laugdaelum stokk hastokkid fyrir fsland og
jafnaoi sitt besta er hann vippadi sér yfir 1,95 m. og vard niundi. Og
svo hiin Agnes Erlingsdottir, Laugdaelum sem hljop 1500 m. hlaupid &
rimum fimm min og vard i tolfta seti. Hreinn Heidar var svo valinn til
ad keppa 1 hastokki fyrir {slands hond 4 Nordurlandaméti unglinga sem
fram for i Danmdrku i byrjun september. Par felldi Hreinn
byrjunarhad, en pessi patttaka Hreins er mikilvaeg reynsla sem fer i
reynslubankann margfraega.

Olafur Gudmundsson og Benény Jonsson

Glimurad HSK

Arid 2011 var gott glimuar fyrir HSK likt og undanfarin ar. 121
einstaklingur innan HSK keppti 1 glimu arid 2011 og par af 41 &
métum GLI sem er svipad og undanfarin ar. Starfskraftar HSK manna
dreifoust vida og var Kjartan Larusson endurkjorinn formadur
Glimudémarafélags fslands 4 adalfundi i arslok 2011 og Olafur Oddur
Sigurdsson var endurkjorinn formadur GLI 4 arspingi sambandsins og
hefur hann einnig verid framkvaemdastjori GLI sidan 1. janaar 2009.

Adalfundur Glimurads HSK foér fram i Selinu 7. april og var
adalstjorn Glimuradsins 61l endurkjorin og voru ageetis umraedur 4
fundinum.

Haustfundur glimurads HSK var haldinn 6. september heima hja
Kristni formanni ad bverlaek par sem fulltriar félaganna r6dudu nidur
moétadogum og 16gdu 4 radin med vetrarstarfid.

Mot erlendis

Danmork

Marin Laufey Davisdottir og Sigurgeir Daniel Steinarsson Samhygo
kepptu i sveitaglimu 1 Danmdrku 8. juni sem haldin var i tengslum vid
efingarferd til Danmerkur 4.-10. jini. Gekk peim badum agetlega
enda 1éttur bragur a métinu.

Sviss

Olafur Oddur Sigurdsson keppti 4 tveimur alpjodlegum métum
erlendis 2011. Olafur keppti i Schwingen i bzenum Martingy i Sviss 3.
juli. Schwingen er pjodarfang parlendra og um 18.000 manns sem
stunda fangid. Olafur endadi i 24. seti af 96 keppendum. Olafur syndi
einnig glimu fyrir métsgesti vid mikla hrifningu dhorfenda.

Sardinia (ftalia)

Olafur keppti einnig 4 alpjodlegu moti & Sardiniu 11. agist i
pjodarfangi heimamanna Sa strumpa. Olafur keppti til urslita i +100kg
flokki og sigradi hann glasilega en pess ma geta ad fangid svipar mjog
til islensku hryggspennunnar.

Glimusyningar 2011
Pad voru margar glimusyningar sem HSK menn toku patt i ad venju og
vid margvisleg taekifzeri.

Glimusyning 4 Hétel Ork

21. jantar syndu peir Olafur Oddur Sigurdsson og Smari Porsteinsson
glimu 4 Hotel Ork i Hveragerdi fyrir um 100 manns. Féru peir yfir
sogu glimunnar allt fra landnami og pétti ahorfendum mikio til koma.

Glimusyning 4 flokkspingi Framsoknarflokksins
Pann 8. april syndu peir Ingibergur Sigurdsson og Olafur Oddur

Sigurdsson glimu & setningu flokkspings Framsoknarmanna. Pad var
hinn astseli glimudomari Hordur Gunnarsson sem  stjornadi
syningunni sem botti takast afar vel og voru ahorfendur mjog anaegdir
med glimutilprifin.

Glimusyning vio Jotunn-vélar 6. og 7. mai

Smari Porsteinsson og Stefan Geirsson syndu glimu & kvoldskemmtun
Jotunn- véla fostudagskvoldid 6. mai ad vidstoddu fjolmenni. Daginn
eftir, 7. mai, var Sunnlenski sveitadagurinn haldinn hatidlegur &
athafnasveodi Jotunn- véla. Par var einnig efnt til glimusyningar en
undir 6drum formerkjum en kvoldid adur. Glimt var & dynuvelli utan
dyra 1 blioskaparvedri. Stefan Geirsson sem styrdi syningunni en
kynnar hatidarinnar peir Bjorgvin Franz Gislason og Johann G.
Johannsson toku virkan patt i lysingunni og syningunni sjalfri vid
mikla katinu &horfenda sem voru fjolmargir. Ad lokinni
glimusyningunni fengu born og unglingar ur hopi ahorfenda ad girdast
glimubelti og lera undirstdduatridi iproéttarinnar undir leidsdgn
patttakendanna. Synendur voru: Marin Laufey Davidsdottir, Hugrin
Geirsdottir, Hanna Kristin Olafsdéttir, Gudran Inga Helgadéttir,
Porgils Kari Sigurdsson og Jon Gunnpor Porsteinsson.

Glimusyning & Fjori i Floa

Glima var synd 4 fj6ldskyldu- og menningarhatinni Fjor i Fléa pann
28. mai. Glimt var i Félagslundi og syndi pau Gudrun Inga Helgadottir,
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Marin Laufey vann freyjumenid i fyrsta skipti a arinu.

Hanna Kristin Olafsdéttir, Jon Gunnpér borsteinsson og Porgils Kari
Sigurdsson undir stjorn Stefans Geirssonar. A9 lokinni syningunni var
bdérnum a stadnum bodid ad spenna a sig belti og reyna glimutok.

Glimusyning 4 Pingvollum 17. jini

Glimusyning for fram i Almannagja a Pingvollum & 17. jini. bad voru
glimukapparnir Olafur Oddur Sigurdsson, Snar Seljan Poroddsson,
Hreinn Heidar Johannsson og Johannes Sveinbjornsson sem glimdu
fyrir nokkur hundrud manns sem voru saman komin til ad halda upp &
pjodhatidardag fslendinga og minnast pess ad 200 ar eru lidin fra
feedingu Jons Sigurdssonar. Glimusyningin gekk afar vel og syndu
glimukapparnir baedi glimu og hryggspennu. Nokkrir ahorfendur fengu
svo ad reyna sig vi0 glimukappana og syndu peir peim réttu
glimutdkin.

Glimusyning 4 Geysi

Olafur Oddur Sigurdsson og Snzr Seljan Poroddsson syndu glimu 4
Geysissvaedinu 18. juni fyrir hop Bandarikjamanna sem kom fljiigandi
4 tveimur pyrlum og attu stutt stopp par til pess ad sja Islensku glimuna
og smakka hverabraud hja hotel-kokkinum. Syningin tokst vel og
ohett ad segja ad gliman hafi komid Bandarikjamdnnunum
skemmtilega a dvart.

Glimusyning 4 Borg i Grimsnesi

9. juli syndu peir Runar Bjorn Gudomundsson og Smari Porsteinsson
glimu 4 hatidinni Bru til Borgar. Helgi Kjartansson stjornadi
syningunni sem folk hafdi gaman af.

Styrktarsamningur vid Jotunn-vélar
Glimuradio gerdi a arinu styrktarsamning vid Jotunn-vélar og er
samningurinn til fimm ara.

Nyjir glimubuningar voru teknir i notkun en 4 peim er auglysing fra
fyrirteekinu. Pad er glimuradinu afar mikilvaegt ad hafa svo 6flugan
studningsadila og pakkar glimuradid kerlega samstarfio.

Moét 4 vegum HSK

Grunnskoélamoét HSK 2011
Grunnskolamoét HSK for fram & Hvolsvelli 2. febriiar og mettu til
leiks 97 keppendur fra sex skélum af Sudurlandi.

5. bekkur strakar

1. Smari Valur Guomarsson Laugalandsskoéla

5. bekkur stelpur

1. Telma Dogg Tyrfingsdottir Laugalandsskoéla

6. bekkur strakar

1. Eidur Helgi Benediktsson Laugalandsskola

6. bekkur stelpur

1. Sif Jonsdottir Hvolsskola

7. bekkur strakar

1. Egill Bjéorn Gudmundsson Gr. Blaskogarbyggdar
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7. bekkur stelpur

1. Soley Erna Sigurgeirsdottir Gr. Blaskogarbyggoar
8. bekkur striakar

1. Sigpor Helgason Laugalandsskoéla
8. bekkur stelpur

1. Gudrun Inga Helgadottir Fléaskola

9. bekkur strakar

1. ivar Mani Gardarsson Hvolsskola

9. bekkur stelpur

1. Vilborg Run Gudmundsdéttir,  Gr. Blaskogarbyggoar
10. bekkur stelpur

1. Marin Laufey Daviosdottir Vallaskola

10. bekkur strakar

1. Haukur Hjaltason Hvolsskola
Stigakeppni skélanna:

5.-7. bekkur straka stig
1. Laugalandsskoli 19

2. Hvolsskoli 18

3. Floaskoli 6,5
4. Grunnskoli Blaskogabyggdar 6

5. Grunnskoli Hellu 3
5.-7. bekkur stelpna stig
1. Laugalandsskoli 19

2. Hvolsskoli 12,75
3. Grunnskoli Blaskogabyggdar 10,75
4. Floaskoli 5

5. Grunnskoli Hellu 1
8.-10. bekkur drengja stig
1. Hvolsskoli 21

2. Laugalandsskoli 20

3. Grunnskoli Hellu 2,5
4. Floaskoli 1,5
5. Grunnskoli Blaskdgabyggdar 0,75
8.-10. bekkur stilkna stig
1. Hvolsskoli 18

2. Laugalandsskoli 10,5
3.-4. Grunnskoli Blaskogabyggdar 9
3.-4. Fléaskoli 9

5. Vallaskoli 6

6. Grunnskdli Hellu 3

Skjaldarglima Skarphédins

Héradsmot Skarphédins i glimu for fram i iprottahusinu i Reykholti
laugardaginn 26. febraar 2011. Hapunktur pess var keppni um
silfurskjoldinn Skarphédin sem for nt fram 1 87. sinn frd arinu 1910.
Konur kepptu um Bergporuskjoldinn i tiunda sinn og einnig var keppt
i fjolmoérgum yngri flokkum. Keppendur voru 39 talsins fra sjo
félogum sem voru Baldur, Dimon, Laugdelir, Biskupstungur,
Samhygo, Vaka og Garpur.

Stefan Geirsson vard skjaldarhafi Skarphédins i attunda sinn. Hann
sigradi sjofaldan glimukong islands Ingiberg J. Sigurdsson i spennandi
urslitaglimu. Marin Laufey Davidsdottir sigradi i keppninni um
Bergporuskjoldinn i annad sinn.

Héradsmeistarar:

Skjaldarglima Skarphédins

1. Stefan Geirsson, Samhygo

Sveinar 15-16 ara

1. Haukur Hjaltason, Dimon

Drengir 13-14 ara

1. borgils Kari Sigurdsson, Voku

Strakar 11-12 ara

1. Eidur Helgi Benediktsson, Garpi

Skjaldarglima Berghoru

1. Marin Laufey Davidsdottir, Samhygd
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Meyjar 15-16 ara
1. Marin Laufey Davidsdottir, Samhygo
Telpur 13-14 ara
1.-2. Gudran Inga Helgadottir , Voku
1.-2. Kristin Lilja Sigurjonsdottir, Dimon
Stelpur 11-12 ara
1. Sif Jonsdottir, Dimon
Stigakeppnin:

Stigakeppni félaga er i fjorum flokkum og er veittur bikar fyrir

sigur i hverjum flokki.

Karlar 20 ara og eldri: Konur 17 ara og eldri:
1. Bisk. 7 stig 1. Bisk. 12 stig
2. Samhygod 6 - 2. Samhygo 6 -

3. Laugd. 5-

Drengir 19 ara og yngri: Stilkur 16 ara og yngri:

1. Dimon 25 stig 1. Bisk. 17,5 stig
2. Garpur 16 - 2. Dimon 11,5 -
3. Bisk. 9- 3. Garpur 10 -
4. Vaka 6 - 4. Samhygo 6 -
5. Samhygd 3- 5. Vaka 55-
6. Baldur 4 -

Fjoroungsglima Sudurlands 2011

Fjoroungsglima Sudurlands for fram 1 Reykholti fimmtudaginn 17.
november 2011. Keppt var i flokkum 11 ara og yngri, 12 til 13 ara, 14
til 15 ara og 16 ara og eldri hja badum kynjum.

Til leiks maetttu 53 keppendur fra fjorum félogum a sambandssvadi
HSK auk keppenda fra UMF Njardvik og nadu einstaklingar fra 6llum
félogunum ad vinna til verdlauna 4 motinu. Runar Bjorn
Guomundsson sigradi i karlaflokki og Marin Laufey Davidsdottir 1
kvennaflokki.

Fjoroungsmeistarar:

Karlar 16 ara og eldri

1. Runar Bjérn Guomundsdottir Umf. Bisk.
Sveinar 14-15 ara

1. Kristjan Sneer Jonsson Njardvik
Drengir 12-13 ara

1. Egill Bjorn Gudmundsson Umf. Bisk.
Strakar 10-11 ara

1. S6lvi Freyr Jonasson Umf. Bisk.
Konur 16 ara og eldri

1. Marin Laufey Davidsdottir bjotanda
Meyjar 14-15 ara

1. Séley brastardottir Njarovik
Telpur 12-13 ara

1. Hanna Kristin Olafsdottir bjotanda
Stelpur 10-11 ara

1. Jana Lind Ellertsdottir Garpi

Baendaglima i tilefni af 50 ara afmzeli Aratungu
Bandaglima var haldin i tilefni af 50 ara afmeli Aratungu og var pad
1id fra Blaskogarbyggd med Johannes Sveinbjornsson sem bonda og
Stefan Geirsson sem aukamann sem keppti vid Reykjavikururval med
Jon Birgi Valsson sem bonda. Keppnin var fjérug og skemmtileg en
pad var 1id heimamanna sem hafdi p6 nokkud druggan sigur ad lokum.
Lid Blaskoégarbyggdar: Johannes Sveinbjornsson, Stefan Geirsson,
Palmi Eirikur Gislasson, Smari borsteinsson og Runar Gudmundsson.
Lid Reykjavikur: Jon Birgir Valsson, Snar Seljan Poéroddsson,
Asgeir Viglundsson, Hjorleifur Palsson og Ottar Ottdsson.

Arangur Skarphédinsmanna 4 métum GLI

Bikarglima Islands 2011

Pritugasta og niunda Bikarglima fslands for fram 19. febraar 2011 {
iprottahusi Kennarahaskolans 1 Reykjavik. God patttaka var 1 motinu
og mikid um skemmtilegar glimur.

ARSSKYRSLA HSK 2011

Skrifad undir samning vié Jétunn-Vélar.

+90 kg karla

4. Ingibergur J. Sigurdsson, Laugd.

5.-6. Stefan Geirsson, Samhygd

-90 kg karla

5. Smari Porsteinsson, Bisk

-80 kg karla

3. Smari Porsteinsson, Bisk

Konur, opinn flokkur

2. Marin Laufey Davidsdottir , Samhygo
Konur, +65 kg

3. Marin Laufey Daviosdottir , Samhygd
7. Ingibjorg Markusdottir, Samhygd

Grunnskélamét GLI 2011

Grunnskolamoét Glimusambandsins for fram laugardaginn 2. april
2011 1 ipréttahusinu & Reydarfirdi og var gé0 maeting og mikil
stemning. Glimt var & premur v6llum samtimis og gekk keppnin vel

fyrir sig.
Grunnskoélameistarar af sambandssvaeodi HSK:
Stilkur:
5.bekkur: Jana Lind Ellertsdottir Laugalandsskola
6.bekkur: Sif Jonsdottir Hvolsskola
7.bekkur: Soley Erna Sigurgeirsdottir G. Blaskogab.
10.bekkur: Marin Laufey Davidsdottir Vallaskola
Strakar:
5.bekkur: Smari Valur Gudmarsson Laugalandsskoéla
6.bekkur: Eiour Helgi Benediktsson Laugalandsskola

Meistaramot Islands (3. umferd) 2010 — 2011
Pridja umferd i Meistaraméti Islands for fram i tvennu lagi. bann 20.
februar foru fram kvennaflokkarnir 1 iprottahusi Kennarahaskolans og
12. mars i ipréttahtsinu 4 [safirdir foru fram karla og unglinga-
flokkarnir.

Konur -65kg

1. Hugrun Geirsdottir, Samhygd

Konur +65kg

2. Marin Laufey Davidsdottir, Samhygo

Konur, opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdottir, Samhygd

Meistaramét Islands lokastada 2011
Unglingar — 80 kg
3. Magnts Bjarki Snabjérnsson, Laugd.
Konur - 65 kg
1. Hugrun Geirsdottir , Samhygo
Konur + 65kg
1. Marin Laufey Daviosdottir, Samhygd
4.-5. Hugrun Geirsdottir, Samhygd

46



ARSSKYRSLA HSK 2011

Stefan og Marin Laufey skjaldarhafar Skarphédins og Bergporu 2011.

Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdottir, Samhygo
2. Hugran Geirsdottir, Samhygo
Karlar — 80 kg

2. Smari Porsteinsson, Bisk

3. Magnus Bjarki Snaebjornsson, Laugd.
Karlar - 90 kg

3. Smari Porsteinsson, Bisk
islandsmeistari félaga:

1. HSK

Islandsgliman 2011
Hundradasta og fyrsta [slandsgliman for fram i iprottahtisinu 4
Reyoarfirdi 2. april 2011. Keppnin var skemmtileg og fjolmargir
ahorfendur urdu vitni ad spennandi keppni fra upphafi til enda.
Heidursgestir motsins voru Jon Bjorn Hakonarson, forseti
bajarstjornar Fjardabyggdar sem afhenti Grettisbeltid og Janne
Sigurdsson, framkvaemdastjori Alcoa Fjardaal og athenti hun
Freyjumenid. I glimunni um Grettisbeltid sigradi Pétur Eyporsson,
Glimufélaginu Armanni og hlaut par med seemdarheitid glimukongur
Islands i sj6tta sinn. { glimunni um Freyjumenid sigradi Marin Laufey
Davidsdottir, HSK  og hlaut semdarheitid glimudrottning slands i
fyrsta sinn og hlaut hin einnig fegurdarverdlaun fyrir fagra glimu i
kvennaflokki.

Konur:

1. Marin Laufey Davidsdottir, Samhygd

4. Hugran Geirsdottir, Samhygd

5.-7. Brynhildur Hrénn Sigurdardottir, Bisk

Bikarglima Islands 16 4ra og yngri 2011
Bikarglima {slands 1 sveitaglimu for fram 2. april 2011 i ipréttahusinu

4 Reydarfirdi. Keppnin gekk vel fyrir sig, ein sveit meetti til leiks fra
HSK og nadi htin 60ru sati.

Verolaunahafar HSK:

Strakar 13-14 ara

2. HSK

borgils Kari Sigurdsson

Egill Bjorn Guomundsson

Jon Gunnpor Porsteinsson

Islandsmeistaramot 15 4ra og yngri 2011
[slandsmeistaramét 15 ara og yngri for fram i ipréttahisinu 4
Hvolsvelli 29. oktober 2011. G60 patttaka var i motinu og skemmtu
krakkarnir sér vel 1 glimunni. Motsstjori var Ingveldur Geirsdottir.

Verodlaunahafar HSK:

Stilkur 10 ara

1. Sigurlin Arnarsdottir, Garpi

3. Roésa Kristin Johannesdottir, Bisk

Stilkur 11 ara Steerri

2. Boel Run Jonsdottir, Dimon

3.-4. Rakel Sara Hjaltadottir, Dimon

Stilkur 11 4ara Minni

2. Jana Lind Ellertsdottir, Garpi

3. Sigridur Magnea Kjartansdottir, Bisk

Stialkur 12 ara

1. Sif Jonsdottir, Dimon

2. Belinda Margrét Birkisdottir, Dimon

Stilkur 13 ara

1.-2. Soley Erna Sigurgeirsdottir, Bisk

1.-2. Hanna Kristin Olafsdéttir, Baldri

Stilkur 14 ara

1. Gudrun Inga Helgadottir, Voku

2. Kristin Lilja Sigurjonsdéttir, Dimon

3. Raquel Sofia Jonasdéttir, Dimon

Stilkur 15 ara

2. Vilborg Rin Gudmundsdéttir, Bisk

Strakar 10 ara

1. Sindri Ingvarsson, Dimon

2. Solvi Freyr Jonasson, Bisk

3. S6lvi Svavarsson, Bisk

Strakar 11 ara Steerri

1. Smari Gudnason, Garpi

Strakar 11 dra Minni

3. Gudni Steinarr Gudjonsson, Dimon

Strakar 12 ara

1. Eiour Helgi Benediktsson, Garpi

3. Semundur Arnarson, Garpi

Strakar 13 ara

2. borgils Kari Sigurdsson, Voku

3. Egill Bjorn Guomundsson, Bisk

Stigakeppni félaga:

1. HSK 139 stig

Sveitaglima Islands 15 4ra og yngri
fslandsmeistaraméot 15 4ra og yngri for fram i iprottahtsinu &
Hvolsvelli 29. oktober 2011. G60 patttaka var i métinu og mikid fjor.
Motsstjori var Ingveldur Geirsdottir.

Verdlaunahafar HSK urdu eftirfarandi:

Stialkur 10-11 ara

1.HSK - A

Jana Lind Ellertsdottir

Sigridur Magnea Kjartansdottir

Boel Ran Jonsdottir

2.HSK-C

Dérothea Oddsdottir

Guodny borsteinsdottir

Kristin Séldis Olafsdéttir

Sigurlin Arnarsdottir
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3.HSK -B
Rakel Sara Hjaltadottir
Laufey Osk Jonsdottir
Rosa Kristin Johannesdottir
Stilkur 12-13 ara
1. HSK
Séley Erna Sigurgeirsdottir
Hanna Kristin Olafsdottir
Sif Jonsdottir
Stalkur 14-15 ara
1.HSK - A
Vilborg Rtin Gudmundsdottir
Guorun Inga Helgadottir
Kristin Lilja Sigurjonsdottir
2.HSK - B
Belinda Margrét Birkisdottir,
Magdalena Porsdottir
Raquel Sofia Jonasdottir
Strakar 10-11 ara
1.HSK - B
Solvi Freyr Jonasson
Solvi Svavarsson
Sindri Ingvarsson
Gestur Jonsson
2. HSK — A
Smari Gudnason
Pormar Elvarsson
Guoni Steinar Gudjonsson
Strakar 12-13 ara
1. HSK — A
Egill Bjorn Gudmundsson
Jon Gunnpor Porsteinsson
Porgils Kari Sigurdsson
2. HSK - B
Guoni Bjornson
Eidur Helgi Benediktsson
Semundur Arnarson

Meistaramét Islands (1. umferd) 2011 — 2012
Fyrsta umferd i Meistaramoti {slands for fram i iprottahusinu 4
Hvolsvelli 29. oktéber 2011. Motsstjori var Ingveldur Geirsdottir og
stjornadi hin moétinu afar vel

Konur + 65 kg

2. Brynhildur Hrénn Sigurjonsdottir

3. Marin Laufey Davidsdottir

Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdottir

4. Brynhildur Hronn Sigurjonsdottir

Karlar - 80 kg

1. Smari Porsteinsson

Karlar - 90 kg

3. Smari Porsteinsson
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Meistaramét Islands (2. umferd) 2011 — 2012
Onnur umferd i Meistaraméti {slands for fram ad Laugum i Reykjadal
12. néovember 2011. Motsstjori var Johanna Kristjansdottir.

Konur + 65 kg

1. Marin Laufey Daviosdottir

4. Brynhildur Hrénn Sigurjonsdottir

Konur opinn flokkur

3. Marin Laufey Davidsdottir

4.-5. Brynhildur Hronn Sigurjonsdottir

Unglingalandsmét UMFI 2011
Unglingalandsmét Ungmennafélags islands for fram 4 Egilsstodum
29.-31. juli 2011. Glimukeppni landsmotsins for fram 4 sunnudeginum
31. juli og hofst kl. 13. Keppt var a einum velli og var keppt a grasi vid
hlid Vilhjalmsvallar. Agetis vedur var, skyjad og svolitill gustur.
Fjoldi ahorfenda fylgdist med keppninni og skemmti sér hid besta.
Skradir keppendur voru 39. Alls mettu 33 keppendur til leiks.

Verolaunahafar HSK

Meyjar 15-16 ara:

1. Marin Laufey Daviosdottir

Stalkur 17-18 ara:

1. Marin Laufey Daviosdottir

Sveitaglima Islands 2011
Sveitaglima Islands 2011 for fram i iprottahusi Kennarahaskolans 20.
febriiar. Godur andi var medal glimumanna og saust oft god tilprif &
glimuvellinum.

Konur:

1. HSK

Lid0 HSK: Marin Laufey Daviosdottir, Hugrin Geirsdottir,
Brynhildur Hrénn Sigurjonsdottir og Ingibjorg Markuisdottir

Styrleikalisti kvenna i glimu:
Desember 2011
HSK konur 4 listanum:
2. Marin Laufey Davidsdottir
5. Brynhildur Hronn Sigurdardottir

Styrkleikalisti karla i glimu:
Desember 2011
HSK Kkarlar a listanum:
9. Smari Porsteinsson

Lokaoro

Hér ad framan eru upptaldir sigurvegarar Gr rodum HSK & métum
innan, og utan hérads. Oll moétaurslit ma lesa 1 arbok GLI og 4
heimasidu GLI www.glima.is.

Glimurddio pakkar Sllum sem hafa 16gt hond & plog vio id0kun
glimunnar pannig ad sem flestir geti notid og tekid patt i okkar fornu
og skemmtilegu iprott. Framtido glimunnar innan HSK er bjort og
margt efnileg glimufolk i soknarhug.

Fyrir hond glimurads, Olafur Oddur Sigurdsson.

Golfnefnd

Nefndina skipa:

Form.:  Soélveig Stolzenwald GHR Nestuni 7 S. 487 5803 / 863 7273
Puridur Gisladottir GHG Fljotsmork 6 S: 483 5090 / 847 5595
Arnheidur Jonsdottir GOS Birkigrund 17 S: 4822020/ 848 1901

Varam.: Ingvar Jonsson Gpb Klaengsbud 4 S: 482 4438 / 899 9820
Halldéra Halldorsdottir GF Efra-Seli S: 486 6490 / 846 9321

HSK métio 2011 arlega.

Log0 var fram tillaga & HSK pingi 2011: Tillaga ad golfméti a vegum
HSK. 89. héradsping HSK haldid a Hellu 12. mars 2011 sampykkir ad
efna til golfmots, lidakeppni milli adildarklibba HSK og eru tveir i
lidi. Motio yrdi meistaramot HSK klubba karla og kvenna haldio

bessi tillaga for a ping ekki i samradi vio golfnefnd. Nefndinni
finnst petta dgeetis hugmynd sem eingdngu klubbarnir @ttu ad vinna
a0. Nefndin var sammala um ad pessu moti s¢ ofaukid innan HSK par
sem vid hofum meistaramot ni pegar.
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Héradsmot HSK for fram a Selsvelli, Fladum 5. juni. batttakendur
sem luku keppni voru 39 fra fimm golfklubbum og skiptust samkveemt
reglugerd motsins i 8 flokka eftir forgjof, aldri og kyni. M6tid var sem
fyrr stigakeppni milli klubbanna par sem 6 efstu keppendur ur hverjum
flokki hljota stig og ennfremur sveitakeppni sem byggist 4 arangri 6
bestu keppenda fra hverjum klubbi.

GF sigradi i stigakeppni klubba med 41,5 stig GKB var i 1. seti i
sveitakeppninni 4 471 hoggi.

HSK meistari karla var Andri Mar Oskarsson GHR 4 66 hoggum.

HSK meistari kvenna var Anna Sigurdardottir GF 4 103 hoggum.

HSK meistarar:

1. flokkur Andri Mar Oskarsson GHR 66 hogg
2. flokkur Erlingur Sneer Loftsson GHR 79 hogg
3. flokkur Gudmundur G Sigfusson GOS 90 hogg
Kvennafl.50+  Anna Sigurdardottir GF 103 hogg
Oldungafl.55+ Arngrimur Benjaminsson GHR 78 hogg
Oldungafl.70+ Karl Gunnlaugsson GF 81 hogg
Piltafl. Guojon Helgi Audunsson  GHG 109 hogg

Aldursflokkamot barna
16 born toku patt i Aldursflokkamoti barna 14 ara og yngri sem haldid
var & Gufudalsvelli 1 Hveragerdi og sa GHG um modtshaldid med
golfnefnd og g6dum studningi foreldra og pakkar nefndin GHG fyrir
pad. Atlunin var ad halda motid sidustu helgi i juli eins og upphaflega
var lagt upp med en GHG burfti ad fresta moti vegna 1élegrar patttoku,
en motid var svo haldid 28. agust.

Nesta aldursflokkamot verdur haldid & Svartholsvelli i umsja GOS.

GF vann stigakeppnina, hlaut 36 stig.

Onnur urslit urdu:

Strakar 13-14 ara Gudjon Helgi Audunsson GHG 40 hogg
Strakar 11-12 ara Bjérm Asgeir Asgeirsson GHG 43 hogg
Strakar 10 ara Saevar Eli Kjartansson GP 34 hogg
Stelpur 13 -14 ara Erla Ellertsdottir GF 69 hogg
Stalkur 10 &ra  Marta Maria Bozovic GP 39 hogg

Andri Mar Oskarsson HSK meistari i golfi.

Nefndin pakkar 6llum sem toku patt i golfmdtum og starfi 4 vegum
HSK 4 lidnu ari.
Fyrir hond golfnefndar, Sélveig Stolzenwald

Handknattleiksnefnd

Nefndina skipa:

Form.: Bergur Gudmundsson
Johannes Oli Kjartansson
Orn Gudnason

Varam.: Aglist Rosmar Morthens

Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss

Handknattleiksnefnd HSK st60 fyrir HSK-moti i meistaraflokki karla i
iprottahusi Vallaskola fimmtudaginn 29. desember. Fyrstu HSK-motin
voru haldin 4 arunum 1974-1976. Arid 2007 beitti Orn Gudnason sér
fyrir pvi ad HSK-mét i handbolta yrou endurvakin. Métid sem haldid
var 1 desember sl. var pvi fimmta motid 1 160 sidan pad var endurvakid.
Handknattleiksnefnd HSK sa um undirbining og framkvaemd motsins,
en leikmenn skiptust & ad deema leiki. Eins og undanfarin ar var moétio
hradmot par sem leiktimi var 2x10 min. Fjogur 1id toku patt i métinu
ad pessu sinni: Selfoss 1 og 2, Arborg og Baldur. Dimon, sem verid
hefur med fra upphafi, tok sér fri petta arid, en verdur vonandi med ad
ari.
Urslit leikja urdu eftirfarandi:

Selfoss 1 - Selfoss 2 17:4
Arborg - Baldur 18:12
Selfoss 2 - Baldur 6:11
Selfoss 1 - Arborg 13:17
Arborg - Selfoss 2 14:11
Baldur - Selfoss 1 14:19
Lokastada:

1. sati Arborg 6 stig
2. seti Selfoss 1 4 stig
3. seti Baldur 2 stig
4. seti Selfoss 2 0 stig

Starengi 17
Austurvegi 60
Sudurengi 9
Midengi 7

S: 482 2006 / 864 3853
S: 482 2731/ 663 3896
S. 564 6323 /897 6323
S. 482 1725/ 695 3034

Selfyssingar urdu bikarmeistarar i 4. flokki karla og kvenna i
handknattleik i lok febriar 2011. Voru petta jafnframt fyrstu
bikrameistaratitlar félagsins.

Auglyst var eftir patttoku yngri flokka i HSK-motin. Ekki fékkst
nag patttaka i 6llum flokkum og eins nadist ekki ad finna hentugan
tima fyrir métin. Vonandi verdur haegt ad koma peim 4 2012. Eins hafa
verid settar fram hugmyndir um ad halda mot i svokolludum softball
fyrir yngstu krakkana. Par er leikid 4 minni velli med fjora i 1idi og ma
markmadur taka patt i sokn.
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Hestaiprottanefnd

Nefndina skipa:

Form.:  Sigmar Olafsson Hestam.f. Sleipni Stangarlaek 2 S. 482 2546 / 662 4559
Halldora S. Jonsdottir Hestam.f. Sleipni Birkigrund 23 S. 482 2441 /891 7363
Lovisa H. Ragnarsdottir Hestam.f. Geysir Hemlu S. 487 7857 / 868 2539

Varam.: [sleifur Jonasson Hestam.f. Geysi Kaltholti S. 487 5016 / 852 4035

Arid 2011 var gott ar hja velflestum hestaménnum & Sudurlandi. fé

Landsmoét hestamanna var haldid & Vindheimamelum og storgodur e N

arangur nadist & pvi moti, par & medal var Sigursteinn Sumarlidason
islands- og landsmoétsmeistari 1 tolti.

Heimsmeistaramo6t var haldid i Austurriki og par eignudumst vid
tvofaldan heimsmeistara i ungmennaflokki, hana Heklu Katarinu
Kristinsdottir og oOskar hestaiprottanefndin henni til hamingju med
hennar goda arangur. Endalaust veeri verid ad telja upp alla pa sigra
sem sunnlenskir hestamenn hafa unnid 4 arinu a landsmoti,
islandsmoti, heimsmeistaramoti, meistaradeildinni og félagsméotum og
pvi verdur stadar numid hér.

Hestaiprottanefndin  6skar Sigursteini til hamingju med
tilnefninguna til iprottamanns HSK og velfarnadar i framtidinni.

Sigmar Olafsson Sigursteinn Sumarlidason vard islands- og Landsmétsmeistari i tolti.

Iprottanefnd fatladra

Nefndina skipa:

Form.:  Sigurlin Gardarsdottir ipr.f. Sudra Baugstjorn 1b S. 482 4120/ 897 4120
Gudran Jonsdottir fpr.f. Sudra Sandbakka S. 486 3326 / 863 9526
Valgeir Backman ipr.f. Gny Sélheimum S. 480 4400 / 847 1907
Varam.: Sigran Hreidarsdottir ipr.f. Sudra Trollholum 17 S. 482 2306 / 865 7051

Héradsmét i iprottum fatlaora
Héradsmot fatladra i frjalsiprottum for fram i Porlakshofn 9. agust
2011. Pad voru keppendur fra Sudra sem mettu til leiks, hressir og
gladir eins og jatnan.
bad bar helst til tidinda & motinu ad Hulda Sigurjonsdottir setti
fslandsmet i kaluvarpi i sinum flokki. Hin kastadi kalunni 8,52 metra.
Glasilegur arangur og vid 6skum Huldu til hamingju med afrekio.
Heildarurslit ma sja & www.hsk.is.

Keppnislid Sudra, asamt pjalfara a héradsmétinu 2011.

Knattspyrnunefnd

Nefndina skipa:

Form.  Aldis Sigfusdottir Umf. Selfoss Bankavegi 5 S: 894-1275
Gudmundur G. Sigfasson  Knattsp.f. Arborg Spoéarima 29 S: 848-0711
Viktor Steingrimsson Knattsp.f. Rang. Nybylavegi 40 S: 891-8216
Varam. Gestur Einarsson Umf. Gnupverja Heeli S: 844-9126

bad sem bar hast i knattspyrnuidkun & sl. ari var ad meistaraflokkar
Selfoss, kvenna og karla unnu sér sati i efstu deild. Ennfremur tryggoi
karlalid Selfyssinga 1 2. flokki sér seti 1 b ridli. P4 ma geta pess ad 2.
flokkur kvenna 4 Selfossi er lika i b rioli.

Vardandi yngri flokkanna ba var par yfir heildina mjog goour
arangur. Fjoldi i0kenda hefur aukist og hafa t.d. Selfyssingar aldrei
sent eins morg 1id 4 mot 4 vegum KSI.

ba er byrjad samstarf & milli Selfyssinga og ZAgis i Porlakshofn 1 3.
og 4. flokki karla. Og munu peir keppa undir nafninu Selfoss-ZEgir
nesta sumar.

Meistaraflokkur karla hja KFR tryggdi sér seti i 2. deild .

Hamar sendi i fyrst sinn keppnislid a [slandsmotio i 2. flokki karla
og Hrunamenn sendu i fyrsta skipti 1id 4 {slandsmot kvenna i 4. flokki.

Verdlaunahending @ HSK méti i 7. flokki.
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Héradsmét yngri flokkanna MDA | Sk [ m—mm
Utanhuss HSK moét fyrir yngri flokkana i knattspyrnu var haldid s.1. ] '
haust. 6. og 7. flokkur karla kepptu i Porlakshofn 26. september og
komu Hamar, £gir og Hrunamenn med 1id. Pann 16. oktdber kepptu
5. flokkur karla & Selfossi, en par kepptu dsamt heimaménnum, Hamar,
Agir og Hrunamenn.

Motin gengu i alla stadi vel fyrir sig. En pad hefur komid upp st
hugmynd ad gera petta ad arlegum vidburdi a hverju hausti, i oktober
og pa i veentanlegu loftboluhusi i Hveragerdi.

Nzesta ar/arin
Vardandi HSK moét yngri flokkanna pa er verid ad stefna ad pvi ad pau
hljoti fastan sess 4 haustin, eda i oktober og pa i loftbolihtisi
Hvergerdinga.

Reyna a0 efla tengsl og samstarf 4 milli knattspyrnufélaganna, t.d.
med pvi ad minni félogin komi i heimsokn til Selfyssinga og efi med
peim eina og eina @fingu, par sem pjalfarar beggja lidanna, eda

einhver gestapjalfari, sjdi um &finguna. Fra keppni & héradsmotinu i 5. flokki i knattspyrnu.

Korfuknattleiksnefnd

Nefndina skipa:

Form.:  Larus Ingi Fridfinnsson ipr.f. Hamri Heidmork 57 S. 483 4940 / 660 1618
Arni Pér Hilmarsson Umf. Hrunamanna Vesturbrin 6 S. 482 1118 /849 3870
Porsteinn Darri Sigurgeisson Umf. Heklu Baugoldu 5 S. 557 5943 / 862 9366

Varam: Kjartan Karason Korfukn.f. Fsu Fosstani 12 S. 482 4264 / 892 4264

Eins og undanfarin ar var adalstarf nefndarinnar ad halda héradsmot og
bikarkeppnir. Pvi midur nadist ekki ad halda héradsmot karla,
héradsmoét kvenna og héradsmot i 8. flokki karla petta arid vegna
mikilla anna hja félogunum.

Bikarkeppni karla

Hamar varo bikarmeistari karla hja HSK vorid 2011. Petta er i pridja
sinn sem peir vinna bikarinn i karlaflokki, en 1idid vann arin 1998 og
1999. Ragnar Nathanelsson var stigahastur Hamarsmanna med 23
stig, Snorri Porvaldsson var med 15 stig og Bjarni Rinar Larusson 12.
Pétur Sigurdsson var stigahaestur Laugdala med 22 stig, Bjarni
Bjarnason var med 17 stig og Sigurur Hafporsson var med 13 stig.
Urslit:

8-lida urslit:

bor — Gnupverjar 20-0
Laugdelir — Arborg 10u, Selfossi 20. april 93 -72
Hekla — Hamar Hella 19. april 63 -99

Hrunamenn sitja hja, sjo 1id skrad

i e -
;I-nllll?:n:lel;f;lt-.Laugd&lir Fladum 11. mai 65 -95 Lid Umf. Hrunamanna vard HSK meistari i 8. flokki kvenna.
bor - Hamar borlakshofn 30. april 79 - 101 Urslit leikja:
Urslitaleikur: Bisk - Hekla 6-37
Hamar - Laugdeelir Hveragerdi 18. mai 92 - 64 Hrunamenn - Hekla 25-19
Bikarkeppni kvenna Erlll(nartn%nn . Bisk 40-12
Prju 1id voru skrad til leiks. bvi midur nadist ekki ad klara motid petta " "Has adan: Asi
ario, par sem illa gekk ad finna dagsetningu fyrir urslitaleikinn. 2 Hrllirllamenn N St}g
4-lida wrslit: Bk 0 s
Hrunamenn — Hamar Flaoir 12. april 33 -86 ) kls . 4 . stig
Laugdelir sitja hja (prjii 1id skrad) Leiktimi var 4 x 8 min.
Urslitaleikur: 8. flokkur stiilkna
Laugdelir - Hamar for ekki fram Motid var haldid & Fladum 3. mai 2011.
10. flokkur karla ?olﬁastaﬁan: 9 o
Motid var haldid 4 Fladum 28. april 2011. > Hrumament S18
Urslit leikja: . Hrunamenn b 0 stig
Hrunamenn - Hekla 48-28 Minnibolti karla
Hekla - Hamar 32-28 Motid var haldid fram 1 Porldkshéfn 27. april 2011.
Hrunamenn - Hamar 44-32 Keppni A- lida:
Lokastadan: Lokastadan:
1. Hrunamenn 4 stig 1. Hrunamenn A 4 stig
2. Hekla 2 stig 2. Hamar A 2 stig
3. Hamar 0 stig 3. bor A 0 stig
10. flokkur kvenna Eellzp I;l 6B- l{éa:
M6tid var haldio i Reykholti i Biskupstungum 17. mars 2011. e 6 stig
2. Hamar B 4 stig
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patttokulid & héradsmoti i minnibolta drengja.

3. Hrun B 2 stig Lokastadan:

4. Hekla 0 stig 1. UMFH a 6 stig
Minnibolti kvenna g [[—}il[(}:aH b 3 :gg
Motid var haldid 4 Hellu 18. mars 2011 4: Umf. Bisk. 0 stig

r
Skaknefnd
Nefndina skipa:
Form.: Magnus Matthiasson Umf. Selfoss Dalengi 15 S. 4822910/ 691 2554
Gudni Ragnarsson Umf. Dagsbrin Gudnastodum S. 487 8570/ 898 6124
Skeggi Gunnarsson Umf. Baldri Skeggjastodum S. 482 2083 / 862 7583
Varam.: Ulfhédinn Sigurmundsson ~ Umf. Baldri Haga II S. 4822929 / 868 6706

Héradsmot HSK i sveitakeppni

Sveitakeppni HSK 1 skak for fram i Selinu 23. névember 2011. Sex

sveitir skipadar fjorum skakmonnum hver meettu til leiks.
Lokastadan:

1. Umf. Baldur 155v

2. Umf. bor 14,5v

3. Umf. Selfoss 1 12v

4. fpr.f. Dimon 1 9,5v

5. ipr.f. Dimon 2 55v

6. Umf. Selfoss 2 3v

Magnus Matthiasson,
Formaour skaknefndar HSK  Sigursveit Umf. Baldurs a héradmaétinu i skak.
r r
Starfsiprottanefnd

Nefndina skipa:

Form.:  Fanney Olafsdottir Umf. Voku Hurdarbaki S. 486 3345 / 892 4155
Sigridur Heiomundsdottir ~ Umf. Heklu Kaldbak S. 487 5133 / 869 2042
Hallfridur Osk Adalsteinsd. Umf. Voku Lyngholti S. 486 3319/ 845 9719

Varam.: Sigurgeir Ingélfsson Umf. Eyfelling Hlio S. 487 8824 / 893 8726

Nefndin stod fyrir héradsmoti i starfsiprottum i lok mai. Keppt var i  prautina sem potti nokkud strembin og nadi enginn keppandi ad gera
stafsetningu og for keppnin fram i Floaskola i tengslum vid hatidina  hana villulausa, en keppendur voru alls 15. Efstu menn og konur urdu
Fjor i Floa. Gisli Skulason islenskukennari var fenginn til ad semja  pessi:
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1. Jon M. fvarsson Umf. Samhygd 5 villur
2. Kjartan Mar Hjalmarsson Umf. Selfoss 8 villur
3. Jéhannes Sigmundsson Umf. Hrunamanna 9 villur
4. Kristin Sigurdardottir Umf. Voku 10 villur
5.-6. Einar H. Haraldsson Umf. Voku 11 villur
5.-6. Helga Ran Gardarsd. Dimon 11 villur
i stigakeppni félaga urdu trslit pessi:

1. Umf. Samhygd 6 stig

2. Umf. Selfoss 5 stig

3. Umf. Vaka 4,5 stig

4. Umf. Hrunamanna 4 stig

5. Dimon 1,5 stig

Formadur starfsiprottanefndar vill ad lokum pakka nefndarmoénnum
fyrir afar gott samstarf og einnig 6llum peim sem komu ad starfi
nefndarinnar 4 arinu.

Med starfsipréttakvedju, [ A MI /

Fanney Olafsdottir  gr4 eppni i stafsetningu 4 héradsmoti 2011.

Sundnefnd

Nefndina skipudu:

Form.: Ingibjorg Elva Laugdal Stefansd. Umf. Selfoss Seljavegi 2 S. 4813777 /857 3777
Guorun Hafsteinsdottir ipr.f. Hamar 18jumork 3 S. 483 4818 / 660 1610
Gudmundur Jéhannesson Umf.Selfoss Lagengi 31 S. 482 3313

Varam.: Bjorg Halldorsdottir ipr.f Hamri Kotstrond 11 S. 483 4808 / 848 8148

Storf sundnefndarinnar voru mjég hefbundin & arinu 2011. brju
sundmot foru fram a vegum Héradssambandins: Aldursflokkamot,
Héradsmot og Unglingamot.

Aldursflokkamot
Aldursflokkamot 30. april, haldid i 25m utilaug & Hvolsvelli.
Urslit motsins urdu sem hér segir:

1. Hamar, Hverageroi 124 stig
2. Umf. Selfoss 67 stig.
3. Dimon, Hvolsvelli 31 stig.
4. Ungmennafélag Hrunamanna 28 stig

Stigahaesta sund motsins, 485 FINA stig, atti O16f Eir Hoffritz
Umf. Selfoss fyrir 100m skridsund.

Mjog anzgjulegt var ad sja tvo keppendur fra UMFH og stédu pau
sig mjog vel. Einnig tok Hjortur Mar Ingvarsson sem busettur er i
borlakshofn patt i pessu moti en hann hefur undanfarin ar eft og keppt
me0 iprottafélagi fatladra i Reykjavik.

Petta mot var skrad 16glegt mot hja SSI en til pess ad pad s¢ haegt
purfa yfirdomari, raesir og almennir domarar ad vera med fullgild
réttindi til peirra starfa fra SSI. Eins og er starfa einungis tveir almennir
sunddoémarar & svaedi HSK pannig ad stéournar voru fylltar med folki

Jon Aron Lundberg og Ol6f Eir Hoffritz urdu stigahaestu keppendur
héradsmotsins i sundi.

2. Dimon, Hvolsvelli 53 stig.

3. Hamar, Hverageroi 44 stig.

Betingabikarinn hlaut Elinborg Guomundardaéttir fra Umf. Selfossi
en hun betti sig um 36,09 sek milli 4ra i 50m skridsundi.

af hofudborgarsvaedinu.

Motid var haldid { mikilli rigningu og matti vart & milli sja hvort  Unglingalandsmét UMFI
starfsmenn motsins eda keppendur voru blautari pegar moétinu lauk. A Unglingalandsméti UMFI sem haldid var 4 Egilsstodum um
Héradsmat verslunarmannahelgina keppti einn sundmadur undir merkjum HSK.

Liklegt ma telja ad fleiri sundmenn fra HSK stingi sér til sunds um
verslunarmannahelgina 2012 pegar motid verdur haldid &
sambandssveedinu.

Almennt verdur ad segjast ad arid 2011 var sundménnum a HSK
svedinu gott. Gaman var ad sja metta til leiks keppendur fra fleiri
adildarfélogum HSK & sundmotunum en verid hefur undanfarin ar og
vonar nefndin ad framhald verdi 4. Sundiproéttin er greinilega & uppleid
en fjolgun hefur verid hja félogum 4 sambandssveedinu 1 hopi yngri
i0kenda.

Ad lokum pakkar nefndin fyrir allan pann studning sem
sundipréttin - hefur fengid & sambandssvadinu, sérstaklega

Héradsmot 26. mai, haldid i SOm. utilaug i Hveragerdi.

Urslit métsins urdu sem hér segir:

1. Hamar, Hverageroi 146 stig.

2. Umf. Selfoss 46 stig.

Stigahzesta sundkonan vard Ol6f Eir Hoffritz fra Umf. Selfoss sem
vann sinar prjar greinar og hlaut 18 stig.

Stigahaesti sundmadurinn vard Jon Aron Lundberg fra Hamri i
Hveragerdi sem vann sinar prjar greinar og hlaut 18 stig.

Stigahzesta sund skv. stigatoflu FINA: OI6f Eir Hoffriz Umf.
Selfoss, fyrir 50m skridsund, 545 stig.

Unglingamot starfsmonnum mota, pjalfurum, starfsmonnum sundlauga og sidast en
Unglingamot 20. névember, haldid i 16m. innilaug 4 Selfossi. ekki sist sundfolkinu sjalfu.
Urslit métsins urdu sem hér segir Meo sundkvedju, Ingibjorg E.L. Stefansdottir,
1. Umf. Selfoss 75 stig. formaour sundnefndar HSK
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Sogu- og minjanefnd

Nefndina skipa:

Form.:  Haraldur Juliusson Umf. Njali Gilsbakka 35
Johannes Sigmundsson Umf. Hrunamanna Syora-Langholti
Lisa Thomsen Umf. Hvot Burfelli

Varam.: borgeir Vigfusson Umf. Skeidamanna Efri-Brinavollum 2

Nefndin kom saman & fimm bokada fundi i Selinu. Porgeir Vigfisson
varamadur hefur sem adur, tekid fullan patt 1 starfi nefndarinnar.

Ad venju gerdi nefndin tillogu til stjornar HSK um val & 6dlingi
arsins. Ad pessu sinni gerdi nefndin tillégu um ad Arni Einarsson ur
Umf. Selfoss yrdi utnefndur 6dlingur arsins 2010.

Nyr pattur 1 starfi nefndarinnar er ad skra fyrir HSK ping ndfn
latinna félaga fra sidasta pingi sem minnst verdi vid pingsetningu.

Adalverkefni nefndarinnar 4 nylionu ari hefur verid vardandi
myndasafn HSK. Nefndin asamt framkvemdastjora HSK for i
heimsokn 4 Héradsskjalasafn Aresinga og raddi vid forradamenn
pess um hugsanlegt samstarf um vardveislu og myndaskénnun alls
myndasafns HSK. Einnig skodadi nefndin skjalasafn safnsins sem
geymir mikid af gégnum fra HSK. Nefndin melir med pvi ad tekid
verdi upp samstarf vid safnid vegna myndasafns HSK og pakkar godar
mottokur.

A sidustu fundum nefndarinnar hefur nefndin unnid vid ad merkja
myndir i safni HSK. Er par um mikid 6unnid verkefni ad rada.

Nefndin pakkar 61lum peim sem lagt hafa til hennar efni og frodleik
og sérstakar pakkir til Johannesar Sigmundssonar sem hefur lagt fram
til nefndarinnar margar ritadar heimildir og myndir fra starfi HSK.

Formadur pakkar sogu- og minjanefndarfolki, Engilbert

HREDDA

. 487 8546 / 862 1267 / harjul@binet.is

. 486 6674 / 896 2554 / sydralangholt@centrum.is
. 482 2670 / 863 8814 / burfell@simnet.is

. 486 5520 / ebrun@eyjar.is

wnnwnnwnwn

Sbgu- og minjanefnd fundadi reglulega a arinu.

Olgeirssyni og 0drum peim sem toku virkan batt 1 storfum
nefndarinnar, ansegjulegt samstarf med 6sk um farsald a nyju ari.

F. h. s6gu- og minjanefndar

Haraldur Jiliusson

Skyrslur adildarfélaga HSK:

Akstursiprottafélag Hreppakappa

Arid 2011 hja Hreppakdppunum einkenndist af

rélegheitum. Félagsstarfid sem slikt var ekkert &
’(APPAR arinu  en tveir félagsmenn kepptu i

fslandsmétinu i Enduro cross country. Annar
peirra er Axel Arndal #976 en hann er einmitt & myndinni sem fylgir.
Hun er tekin & Hvaleyrarvatni par sem stundum gefst feeri 4 ad hjola a
is, en til pess nota menn ymist negld eda skrufud dekk.

Hreppakappar héldu svo adalfund 15. oktober 2011 par sem engin
breyting vard a stjorn félagsins. Par var akvedid ad fella nidur
paverandi heimasiou og notast vid fésbokarsiduna med pvi ad tengja
1énid inn & hana. Einnig voru reeddar ymsar hugmyndir til pess ad
koma starfinu aftur af stad & arinu 2012.

Sigurjon Snzer Jonsson,
formaour Akstursiprottafélags Hreppakappa

Golfklabbur Asatins

Formadur: Sigurjon Hardarson. Adrir i stjorn: Eirikur Stefansson,
Gudbjorg Johannsdéttir, Arni  Sofusson, Gylfi Johannesson.
Varamenn:  Grimur  Gudmundsson, Sigurdur  Kristinsson.
Endurskodendur: Sighvatur Halldorsson og Hordur Sigurjonsson.

AQ venju byrjadi sumarid med starfsdegi, par sem félagsmenn
komu saman og undirbjuggu vollinn fyrir sumarid. Farid var yfir stiga
og merkingar, skipt um fana og rakad grjoti ofl. skemmtilegt.
Vollurinn hefur groid mjog vel a pessu ari, og vidhald til fyrirmyndar.
Einnig var unnid vid upplysingaskilti vid hverja braut, par sem komio
var fyrir skilti med lysingu & brautinni, 4samt pvi ad brautunum var

Axel Arndal synir tilprif & Hvaleyrarvatni.

gefid nafn med géomlum 6rnefnum af sveedinu.
Skiltid var fest a4 holtagrjot, sem safnad hafoi
verid Ur umhverfinu, og setur petta skemtilegan
svip 4 vollinn. Hénnun og fragangur a4 merki
klubbsins lauk i sumar, og erum vid anagd med hvernig
til hefur tekist, en ritari klabbsins Eirikur Stefansson hannadi merkid
og fyrirteekid Augljos merking sa um ad ganga fra pvi i télvutaekt form.
Haldin voru prji mot i sumar og var patttaka i peim frekar dreem og
vil ég kenna um rongu vallarmati sem enn hefur ekki fengist leiorétt.
Veit ég hreinlega ekki hvada leid er fer fyrir okkur. Enn hefur

54



ARSSKYRSLA HSK 2011

félagsmonnum i klubbnum fjolgad sem greida félagsgjald, en koma og
spila heimavollinn yfir sumarid. Stefnt verdur ad pvi ad Golfklubbur
Asattns taki patt { Deildarkeppni GSI i sumar, og verdi par med
fullskipad 1id.

Félagsgjald verdur afram 5.900 kr, en GSI stefndi ad pvi ad hafa
alogur 4 klubba obreyttar fyrir arid 2012. Formadur og gjaldkeri sottu

A adalfundi DalbGa sem haldinn var 30.
november 2011 var kosin stjorn fyrir arid 2012:

Pall Porir Olafsson, formadur
2 Hafsteinn Danielsson, varaformadur

Helga Bjorg Bragadottir, gjaldkeri

Eirikur Porlaksson, ritari
Bragi Dor Hafporsson, medstjornandi
Pall b. Palsson, medstjornandi
Stefan O. Gudmundsson, medstjornandi
Gudmundur H. Sigmundsson, varamadur

Segja ma ad félagsmenn Golfklubbsins Dalbtia hafi tekid golfarid
snemma & pessu ari. Nokkud var um ad menn spiludu vollinn yfir
veturinn, pratt fyrir misjafnar adstedur, og virtu menn agatlega paer
leidbeiningar um vetrargolf, sem settar hofou verid & heimasidu
klubbsins. Vallarnefnd st6d fyrir hefobundnum vinnudégum yfir
sumarid enda mikil uppbygging sem & sér stad a vellinum og var vel
mett & pa alla. Motanefnd atti eftir ad halda morg mot ad venju yfir
sumarid og tokust pau i alla stadi mjog vel, og ber ad pakka
motanefndinni sérstaklega fyrir vel unnin storf og félagsménnum fyrir
go60a maetingu.

Fyrir byrjun golfsumarsins tok stjornin pa akvoroun ad veita i fyrsta
sinn ,,Framfarabikar Dalbtia“ peim félagsmanni er myndi syna mestar
framfarir i sinum golfleik yfir sumarid og var bikarinn afhentur a
adalfundi Dalbua 30. november 2011.

[ jini hlotnadist golfklubbnum hofdingleg trjagjof fra VM - félagi
vélstjora og malmteknimanna. betta eru um 300 plontur af birki, furu
og lerki sem dr. Erlendur Haraldsson, heidursprofessor vid
félagsvisindadeild Héskola fslands hefur um langt 4rabil reektad vid
sumarbustad sinn i Snorrastadahlid. Erlendur hafdi samband vid
rekstraradila golfklubbsins og kom med pa hugmynd ad planta pessum
trjam Gt & vollinn til minningar um afa sinn sem hvilir i kirkjugardinum
i Middal. VM - Félag vélstjora og malmtaeknimanna, brast af einstakri

Golfklabburinn Fludir

Adalfundur GF fyrir 4rid 2010 var haldinn i golfskalanum
laugardaginn 29. jantiar 201 1. Dagskra fundarins var samkveemt 16gum
félagsins. Maettir voru 60 félagar 4 fundinn. A fundinum var sampykkt
breyting & 5. gr. laga félagsins um kosningar. Helstu breytingar voru
paer ad i stad pess ad kjosa i hvert embeetti fyrir sig & adalfundi pa
skiptir stjornin med sér verkum ad kosningu lokinni. Formadur er
afram kosinn til 1 ars 1 senn, en adrir stjornarmenn til 2ja ara. Pannig
er kosid um 2 stjérnarmenn a hverju ari. Auk pess eru kosnir 2
varamenn til eins ars i senn. Einnig er kjor heidursfélaga sett alfario i
hendur stjornar i stad pess ad leita fundarsampykkis a pvi. Beett var vio
einni nefnd, fjaroflunarnefnd. A fundingum gaf Karl Gunnlaugsson,
paverandi formadur GF, ekki kost & sér til &framhaldandi setu i stjorn
GF og lauk par med 25 ara samfelldri stjornarformennsku Karls, eda
allt fra stofnun GF arid 1985. Karl var gerdur ad heidursfélaga GF 4 25
ara afmealishatid klubbsins i jili 2010. A adalfundinum hlaut Karl
Gunnlaugsson starfsbikarinn og Agnar Reidar Robertsson var kjorin
golfmadur arsins.

A fundinum var ny stjérn kjorin sem er pannig skipud:

Ragnar Pélsson, formadur

Edda Svavarsdottir, varaformadur

Golfklabburinn Dalb

sk

HSK ping sem haldid var a Hellu, og GSI ping sem haldid var i
Gardabz.

A0 lokum vil ég pakka Ollum velunnurum klubbsins og
félagsmonnum fyrir samstarfid a arinu.

F.h. Golfklibbs Asatiins,
Sigurjén Hardarson, formadur.

A myndinni eru fra vinstri: Gudmundur H. Sigmundsson, rekstrarstjori
Golfklubbs Dalbua, Dr. Erlendur Haraldsson, Gudmundur Ragnarsson
formadur VM - Félag vélstjéra og malmtaeknimanna, Pall bérir Olafsson
formadur Dalbla og Hafsteinn Danielsson varaformadur Dalbua.

rausn vid beidni Dalbtia um adstod vid ad gera klubbnum mdgulegt ad
nyta petta einstaeda taekifaeri, og akvad ad gefa golfklibbnum pessar
prjd hundrud trjaplontur fyrir vollinn i Middal. Pad verdur
sameiginlegt verkefni félagsins ad huga ad pessum trjam pannig ad pau
megi sem best pjona peim tilgangi ad gera vollinn enn skemmtilegri
fyrir félagsmenn og adra kylfinga i framtidinni.

Heimasioa klubbsins hefur verid mikid notud a arinu til ad koma
fréttum og myndum til félagsmanna og er ad nytast klibbnum vel.
Nalgast ma arsskyrslu Dalbua a heimasiounni asamt skyrslum nefnda
og arssreikning - www.dalbui.is.

Fyrir hond Dalbua,
Pall Olafsson, formadur.

Katrin O16f Astvaldsdottir, gjaldkeri

Unnsteinn Eggertsson, ritari

Kristjan Geir Gudmundsson, medstjornandi

Helgi Gudmundsson og Emil Gunnlaugsson,
varamenn

Magnus Halldorsson og Reynir Ragnarsson, skodunarmenn
reikninga

Stjornin hélt 7 stjornarfundi & arinu. Nefndir GF eru 6 talsins:
moétanefnd, vallarnefnd, forgjafarnefnd, unglinganefnd, aganefnd og
fjar6flunarnefnd. Félagar klubbsins eru ni 250 og fjolgadi peim um
10% & arinu. Vonast hafdi verid eftir ad talsverour fjoldi félaga baettist
vid med tilkomu nyju braarinnar yfir Hvita. beir voru heldur ferri en
vonast var til og teljum vid pad vegna pessa hvad bundio slitlag komst
seint 4 veginn. Vid vonumst eftir aukningu ad vestan ni i sumar.

Vorid og sumarid kom seint & sidasta ari og ma segja ad kalt hafi
verid i vedri alveg fram i byrjun juli en pa breyttist vedur mikid til
batnadar og fengum vid agetis golfvedur Ut septembermanud.
Breytingar voru gerdar 4 15., 16. og 17. braut vallarins sem teknar voru
i gagnid vorid 2011 og hefur tekist nokkud vel til, en p6 er vandamal
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me0 bleytu & 16. brautinni, sérstaklega ad vori, en einnig i langvarandi
rigningartid. [ vor verdur gert atak til ad laga umhverfi pessara priggja
brauta. { haust voru sidan gerdar breytingar 4 3. braut og 5. braut par
sem 3ja brautin verdur lengd i par 5 og 5. brautin stytt i par 3 med
feerslu 4 teigum yfir akveginn. Fl6tin & 5. braut var einnig feerd til mots
vid nyja teiga. Med pessari breytingu verdur hatt ad sla boltana yfir
akveginn, og ekki lengur haetta 4 ad sla i bila a ferd, golfskalann og bila
4 bilastaedi. Nu verda tver par 5 brautir badi 4 fyrri 9 holum og einnig
a seinni 9. Stjornin mun kalla félaga til sjalfbodalidsstarfa i vor eins og
undanfarin ar og héfum vid einnig hug 4 ad kalla til sjalfbodalida til
ymsra sérverkefna eins og steekkun teiga og lagferinga a gloppum og
vonumst vid ad sja sem flesta pegar kallid kemur.

Eins og fram hefur komid var stofnud fjaréflunarnefnd 4 sidasta ari
og er hlutverk nefndarinnar ad moéta stefnu 1 styrkja- og
auglysingamalum klubbsins, auk pess ad afla styrkja og auglysinga.
Gudlaugur Gudlaugson hefur verid formadur nefndarinnar.
Fjaroflunarnefndin mun vinna 4 fullu vid pessi verkefni 4 arinu og eru
vaentingar tdluverdar. Stjornin er ad méota hugmyndir um hvernig pessu
fé verdi best varid og er helst talad um ad nota pa i sérverkefni eins og
kaup 4 vélbiinadi sem mikil porf er 4 og einnig ad athuga med radingu
4 sérstokum stafsmanni sem fyrst og fremst 4 ad sinna ymsum
lagfeeringu & vellinum sem vallastjori og vallarnefnd eru sammala um
a0 porf sé 4.

Motahald gekk vel i sumar og bar hast sveitakeppni drengja 15 ara
og yngri sem fram for dagana 19. til 21. agust. bess ma geta ad
samkvemt drogum ad métaskrd GSI fyrir 4rid 2012 er radgert ad
sveitakeppni eldri kylfinga, 1. deild, karla og kvenna verdi haldin a
Selsvelli dagana 17. til 19. agtst. bad er skodun stjornar ad vid eigum
ekki ad keppast vid ad fa steerri mot haldin & vellinum a neastu arum
eins og Eimskipamotarrodina eda [slandsmotid.

Barna- og unglingastarfid var med miklum agetum sl. sumar, par
sem peir Ami Pér Hilmarsson og Karl Gunnlaugsson héldu utan um
starfid. Jon Porsteinn Hjartarson golfkennari var fenginn til ad koma
tvisvar sinnum til styrkja kennsluna. Gerdur var samningur 4 arinu vid
Hrunamannahrepp um studning vid barna- og unglingastarf.
Samningurinn er 6timabundinn en med 6 manadar uppsagnarfresti ad
beggja halfu.

Rastimaskraning 4 Selsvoll for sl. sumar fram 1 gegnum golf.is.
Skraningin gekk i meginatridum vel, en po var akvedid ad leyfa ekki
fjoldaskraningu a naesta timabili vegna pess ad fjoldi skradra kylfinga
stodst oft & tidum ekki pegar til kom. Eins og stadan er i dag pa hafa
félagsmenn 7 daga fyrirvara & skraningu, en adrir 5 daga. Vid teljum
ad naudsynlegt sé¢ ad gefa utanfélagsmdnnum petta marga daga par
sem menn vilja hafa gédan fyrirvara 4 bokun sérstaklega i sveitinni, en

Golfklubbur Hellu

Golfklubbur Hellu hélt sinn adalfund 10. névember 2011 og meettir
voru 18 félagar. Stjorn sidasta starfsars gaf kost a sér til aframhaldandi
setu og er hun skipud pannig:

Formadur: Oskar Palsson

Varaformadur: Olafur Stolzenwald
Gjaldkeri: Katrin Bjorg Adalbjornsdottir
Ritari: Bjarni Johannsson
Meostjornandi: Arni Porgilsson

Varamadur: Guony Rosa Tomasdottir
Varamadur: Loftur bor Pétursson
Vallarstjori: Sigurjon Eiriksson

Félagar eru nt 136 bar af eru tveir i fjaradild. 27 félagar gengu ur
klubbnum, og 11 nyir gengu inn. 2 heidursfélagar 1étust & arinu peir
Brynjélfur Jonsson sem d6 pann 27. februar og Svavar Fridleifsson
fyrrverandi formadur (1986-1997) pann 14. agust.

Pessum monnum voru pokkud vel unnin og deigingjorn storf i pagu
klubbsins. beirra var svo minnst med 1 minatu pogn.
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Horft heim ad golfskalanum & Selsvelli af 4. braut vallarins.

tekjur af vallargj6ldum eru pydingarmiklar til ad tryggja rekstur
golfvallarins en betur.

[ haust var gerd st breyting 4 fyrirkomulagi tilkynninga til félaga
GF a0 sent er fréttabréf i tolvuposti til félaga 1 stad tolvupdsts, sem
adur var. bessi moguleiki bydur upp a betri framsetningu og hefur
vonandi melst vel fyrir hja félogum. bo virdist vera sem einungis 35-
40% peirra fréttabréfa sem send eru Ut vera opnud. Vonandi mun pad
hlutfall haekka. A listanum eru ni teplega 190 netféng.

Sidasta vor var gerdur vinavallasamningu vid 5 golfklubba &
Sudurlandi sem pyddi pad ad félagar klubbana geta spilad & pessum
vollum fyrir 50% af venjulegu vallargjaldi. Pessir vellir eru:
Svarfholsvollur 4 Selfossi,  Strandarvollur  vid  Hellu,
Vestmannaeyjavollur, Kidjabergsvollur og Gufudalsvollur i
Hveragerdi.

A9 lokum vil ég pakka stjornarmoénnum og ollum félogum i
nefndum fyrir gott og 6eigingjarnt starf 4 sidasta ari. Einnig vil ég
pakka peim fjolmorgu klubbfélogum sem komid hafa ad vinnu vid prif
og adra sjalfbodalidsvinnu sem i gangi var a arinu.

Starfsemi GHR var med hefobundnu snidi,
tekid var & moti hopum, haldin voru mot baedi
innan félags- og opin moét. Toluverd faekkun
vard i patttoku i métum og heimsoknum i sumar
midad vid sl. ar.

Meistaramotid er alltaf adal motio og fjolmennasta, en patttaka i pvi
var bara nokkud g6d. Klubbmeistarar petta arid urdu pau Andri Mar
Oskarsson og ung og efnileg stulka Hafdis Alda Johannsdottir.

GSI mot voru prji: 21. og 22. mai var Arionbanka-moét unglinga
haldid & Strandarvelli. Aflysa vard sidustu umferdinni vegna dskufalls
en ad 60ru leiti tokst vel til med motid. Sveitakeppnin 2. deild for fram
dagana 12.-14. aglst og er skemmst fra ad segja ad GHR féll nidur i
pridju deild. L I lidinu voru Adalbjérn Pall Oskarsson, Andri Mér
Oskarsson, Armgrimur Benjaminsson, Hjértur Levi Pétursson, Jon
Porsteinn Hjartarson, Oskar Palsson og Vilhjalmur Andri
Vilhjalmsson. Lidstjori var Oskar Palsson. Islandsmét i holukeppni var
haldid 19.-21. agust par sem heimamadurinn Andri Mar 1€k til urslita
og hafnadi i 60ru sati eftir bradabana vid Arnoér Inga Finnbjornsson,
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Afingasveedi félagsins var storbaett a arinu.

glasilegur arangur hja Andra Ma. Andri endadi sidan i 5. st stigalista
GSI sem verdur ad teljast frabaer arangur, oskum vid Andra Ma
innilega til hamingju. Andi Mar komst einnig i lid landsbyggdarinnar
i bikarnum asamt 60rum félaga GHR Arngrimi Benjaminssyni.

Unglingamal voru tekinn fostum tdkum, var m.a. haft samband vid
alla iprottakennara i syslunni sem voru hvattir til ad kynna golfid fyrir
sinum nemendum og auglysa @fingatima en pvi midur pa skiladi pad
litlu. Afingar voru einu sinni i viku en pvi midur pa gekk ekki nogu
vel ad fa born og unglinga til ad maeta a efingarnar. Umhugsunarefni
er hvad haegt er ad gera til ad lada ad krakka til ad idka golf 1 héraoi.
Nu eru einungis 9 born 0-15 ara skrad i klabbinn og 7 born 16-19 éra.
Kennari i sumar eins og sl. ar var Jon borsteinn Hjartarson og sinnti
hann kennslu badi fyrir bérn og fullordna.

Nokkrir félagar komu saman i golfskalanum 1 sinni i viku sl. vetur

Adalfundur var haldinn 8. desember. ba var kosid
um prja stjornarmenn. Nuverandi stjorn skipa:

Erlingur Artharsson, formadur
Alfred Mariusson, varaformadur
Asta Bjorg Asgeirsdottir, gjaldkeri
Pall Sveinsson, ritari

Sigran Arndal

Steindor Gestsson

Sigurdur Hlidar Dagbjartsson

Félagsstarfio

Starf kliibbsins var med hefdbundnum hztti 4 arinu 2011. [ upphafi ars
snerist starfid um inniefingar og undirbining fyrir sumarid.
Afingaadstadan i kjallara iprottahtissins var vel nytt og einnig var
puttad 4 hverjum laugardegi 1 puttmétardd. Klubburinn var med vel
heppnad porrabldt i fyrsta sinn og stefnt er ad pvi ad gera pad ad venju
i vetrarstarfinu. 1. mai metti svo vaskur hopur og maladi skalann ad
utan. Einnig var hreinsad til 4 vellinum og grodursettar 4 annad pusund
trjaplontur. A0 venju endadi dagurinn & jaxlamotinu sem er hefd okkar
eftir vinnudag a vori.

Kvennastarfio

A vormanudum héfu konurnar starfid med glasilegu kvoldi og
dagskra. bar hittust sidan 4 hverjum manudegi og spiludu a
Gufudalsvelli eda heimsottu adra velli. Kvennastarfinu lauk svo med
helgargolfferd i Borgarnes.

Barna- og unglingastarfio

Barna- og unglingastarfid hefur verid i mikilli framfor sidustu ar. Ao
jafnadi stunda um 20-30 born og unglingar @fingar og taka patt i
félagsstarfi & vegum klubbsins. Golfarid hofst med innieefingum i
mars, par sem hagt var ad sla af mottum og afa pittin. { sumar afou
byrjendur prisvar i viku og lengra komnir tvisvar i viku. Barna- og

Golfklubbur Hveragerodis

og stundudu golfleikfimi sem vonandi hefur skilad sér hja peim i
golfinu i sumar. I mars kom til okkar alpjoda domari sem for yfir
golfreglur og golfsidi sem var mjog froédlegt 13 meettu 4 fundinn, pad
hefdi nu verid gaman ad sja fleiri félaga nyta sér petta teekiferi til ad
fara yfir pessi mal pvi alltaf er gott ad skerpa & peim.

Framfaraverdlaun voru veitt eins og alltaf, ad pessu sinni kom pad
i hlut Gudrunar Drafnar Eyjolfsdottur sem lekkadi sig um 5,1 i forgjof.
betta var fyrsta arid i nokkurn tima sem ekki komu plontur fra
skograektinni en nokkrir félagar komu med plontur og grodursettu.

Framkveemdir voru talsverdar, rafmagnslina sem 14 yfir
efingarsvedid var fjarlegd pannig ad heegt var ad halda afram par
framkvemdum. bar var teigur stekkadur, sett sandgryfja og
lendingarsvaedi sléttad, eftir er ad lagfera betur skotmorkin.
Undirbiiningur ad brautum fyrir byrjendur er hafinn nordvestan vid
efingarsvedi, hugmyndir eru um 3 brauta voll sem samt er 9 brauta
vollur og eru pa 3 mismunandi teigar & hverri braut. Raudir teigar voru
endurnyjadir a 5. og 6. braut, gongustigurinn a 18 endurnyjadur asamt
lagfeeringum & 6drum stigum, 2 gongubryr lagferdar, skyli fyrir
golfbila reist vid austurhlid bilasteedis sem og geymsla fyrir ruslagama.
Tel ég ad vid ad taka pessa byggingu i notkun verdi adkoma ad skala
mun huggulegri. Takjakostur var battur a4 velli, keypt var notud
roffvél, etti tilkoma hennar ad audvelda alla umhirdu a roffinu. Vid
fengum priggja fasa rafmagn og i framhaldinu var keypt rafmagnsdaela
sem audveldar alla vokvun & flétunum og er ventanlega talsvert
odyrari i rekstri en su sem fyrir var. Dalan verdur svo sett upp ni i vor.

Nasta ar er svo stort ar hja okkur, 60 ara afmzli GHR og
fslandsmot i hoggleik. ba veeri vel pegin sjalfbodavinna hja félogunum
og nagrannaklabbunum fyrir og i moéti pvi par eru ansi moérg handtokin
sem barf ad vinna. bad veeri gott ef félagar 1étu vita af sér med pvi ad
senda post a ghr@ghr.is ef peir saeju sért feert ad rétta fram hjalparhond
vid pessi timamot, en motid verdur 26.-29. juli.

12.454 spiladir hringir 4 Gufdalsvelli

Keppendur 2011 skiptust pannig

i métum
13% Klubbfélagar
27%

Adsokn ad Gufudalsvelli hefur aukist gridarlega undanfarin ar enda
almennt flokkadur med betri og skemmitilegri golfvollum landsins.

unglingastarfid  hefur sidastlidin  tvd 4ar tekid patt i
Sudurlandsmétar6dinni sem hofst sumarid 2010. Einnig hofum vid
sent sveitir i Sveitakeppni GSI sidastlidin tvo ar, a pessu ari var motid
4 Fladum. I haust var farid i golfferd innanlands og var farid 4 Fladir
og Kidjaberg og ma segja ad par hafi punkturinn verid settur yfir I-i0
4 starfsarinu. Yfirpjalfari sidustu tvo ar hefur verid Gylfi B.
Sigurjonsson.

Moétahald

Opnum moétum fjolgadi um tvo i ar og var annad peirra sameiginlegt
mot med GOS. Métahald GHG er stor pattur i starfseminni og skapar
klubbnum pénokkrar tekjur. Innanfélagsmot voru reglulega i sumar og
var patttaka i peim med agetum og var medal annars metpatttaka i
meistaramotinu.
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Klibbmeistarar GHG urou eftirtaldir:
Karlar: Gunnar Marel Einarsson
Konur: buridur Gisladottir
Oldungar karla: Sigurdur brainsson
Oldungar kvenna: Elin Hrénn Jonsdottir
Oldungar 70+: Jon Hafsteinn Eggertsson
13-15 ara: Jon Bjarni Sigurdsson
12 ara og yngri: Bjorn Asgeir Asgeirsson
Keppnispattaka
Keppnissveitir karla og kvenna toku patt i Sveitakeppni GSI og var

petta i fyrsta skipti sem konurnar sendu 1id i keppnina. baer stodu sig
agetlega en par spiludu 4 Saudarkroki. Karlasveitin spiladi &

[ ar var stjorn Kidjabergs skipud eftirtéldum:

Formadur: Johann Fridbjérnsson
Gjaldkeri: Einar Orn Einarsson
Ritari: borhalli Einarsson

1993

Medstjornendur: Gunnar borlaksson
og Gissur Johannsson
Agust Fridgeirsson og Borkur Arnvidarson

Varamenn:

Haldnir voru 11 bokadir fundir & arinu. Pad ma segja ad golfario
hafi farid mjog hagt af stad vegna kulda i upphafi sumars, sto0 petta
kuldakast allt fra opnun vallar 7. mai og langleidina ut juni. Adsokn a
vollinn var svipud og arid adur en um 10.000 skraningar i rastima voru
a golf.is. Mjog god patttaka var i 6llum métum og fjoldinn allur af
folki spiladi jafnframt an pess ad skra sig sérstaklega i rastima. ba var
mikil aukning var i komu erlendra kylfinga.

[ upphafi ars kom i 1j6s ad flestar vélar sem vid eigum voru mjog
illa farnar eftir pa 6sku sem lagdist yfir vollinn sumarid adur. Vard ad
fara 1 umfangsmikio viohald 4 peim og skipt var um kefli, ljai, legur og
ofl. Var petta mun meira heldur en vid attum von a og kostnadur for
lagt fram 0r pvi sem aatlad var midad vid hefobundid ar. Sidan akvad
stjornin eins og kom fram i skyrslu stjornar fra sidasta ari ad festa kaup

Golfklubbur Selfoss

Stjorn GOS 2011 skipudu eftirtalin:
Bardur Gudmundarson, formadur
Pétur A. Hjaltason, gjaldkeri
Jonbjorg Kjartansdottir, ritari
Halldor Morthens og Jens Uwe Fridriksson, medstjornendur
Gudjon Ofjord Einarsson og Astfridur M. Sigurdardéttir, varamenn

Stjérnarfundir urdu alls 9 4 starfsarinu. Fundad var i upphafi
starfsars med nefndarforménnum og markmid stjornar kynnt.
Félagafjoldin i GOS er 214 og komu 62 nyir inn og ut foru 58. Sidustu
ar hefur gegnumstreymi nyrra félaga verid téluvert og er pad mikid
ahyggjuefni. Parf ad minnka brottfallid til muna, ef vid etlum ad fjolga
i klabbnum.

Pad voradi mjog seint og varla hagt ad spila golf fyrr en eftir
midjan jini og kom pad nidur & adsokn & vollinn 1 sumar. Pa ma segja
pad ad vedurblidan hafi verid mikil i juli og 4gust, en hinir manudirnir
voru ekki godir vedurfarslega. I mai var kynningarbeeklingur sendur
inn 4 611 heimili i Arborg og Fléahreppi. Var par medal annars bodid
upp 4 sérkjor fyrir nylida. Innifalid 1 argjaldi nylida var golfkennsla og
meltist petta vel fyrir og pé nokkrir nylidar gengu i klubbinn. Hlynur
Geir Hjartarson og Gylfi B. Sigurjonsson sau um kennslu fyrir
byrjendur og lengra komna. Golfdag hélt klubburinn i lok mai i
samvinnu vid “Vor i Arborg”, par sem 6llum var bodid ad kynna sér
golfiprottina. Pajugolf var haldid i fyrsta sinn 4 Islandi og var pad
haldid 4 vegum PGA 4 fslandi og GSI, mikill heidur er fyrir okkur ad
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Hellisholum og endadi i fimmta seti. Karlakeppnin fer fram &
Gufudalsvelli & naesta ari en konurnar spila & Akranesi.

Framkvamdir

b6 nokkrar framkvaemdir voru 4 vegum klubbsins 4 arinu. Unnid var
vid vatnsveitu klubbsins og var veitan tengd 6drum brunni i fjallinu
sem gjorbreytti vatnsmalum i skala og ibudarhusi. Hafnar voru
framkveemdir vid klaedningu skala ad utan og midar pvi verki ageetlega
og er stefnt ad verklokum fyrsta afanga fyrir vorio.

Fullgildum félogum 1 GHG {j6lgadi um 14 4 arinu voru alls 174 1
arslok 2011. Aukafélogum fekkadi um 87 fra arinu adur og voru 64 i
arslok.

Golfkvedja, Erlingur Arthirsson, formadur GHG

Golfklubbur Kidjabergs

4 tveimur vélum, einni brautarvél og roffvél. Kostudu pessar vélar
nalegt 8 milljonum.

Fjoldi félaga i klubbnum er nt 327. Nyir félagar eru 29 og 37 voru
teknir af félagaskra. bessi faekkun 4 sér skyringar ad nokkru leiti par
sem mjog vel var tekid til 1 félagatali og teknir ut adilar sem ekki hofou
greitt undanfarin tvo ar en var po6 haldid inni par sem ekki hafoi komid
fra peim formleg ursogn ur klubbnum. Daglegur rekstur klibbsins var
i hondum formanns, par af var launad timabil 7 manudir. A arinu voru
haldin 10 opin moét par af eitt kvennamot, innanfélagsmot voru fjogur.
Mjog go0 patttaka var i pessum motum. Meistarmot var haldid dagana
15. og 16. juli, keppendur voru alls 96 sem er svipadur fjoldi og
undanfarin ar. Leikid var {1 fjorum karlaflokkum, tveim
kvennaflokkum, oOldungaflokki og flokki unglinga. Klubbmeistari
karla vard Ragnar Mar Gardarsson og klubbmeistari kvenna vard
Bergljot Kristinsdottir.

A komandi sumri verda hji okkur tvé GSI mot. Islandsmot
unglinga i lok juli sem er priggja dag moét. Er pad hluti af peim pakka
ad hafa fengid fslandsmotid 2010. Sidan verdur stigamét i
Eimskipafélagsmotarddinni i lok agist. Ad 60ru leiti verdur motaskra
okkar svipud og undafarin ar.

fa ad halda svona uppakomu. Send var
ut til félaga vidhorfskonnun, sem 58
félagar svorudu, verdur kdnnunin notud
til umbota- og prounarstarfs naestu arin.

[ tilefni af 40 4ra afmeli klubbsins var haldid golfmét og veisla i
byrjun september. Yfir hundrad patttakendur toku patt i motinu, par &
medal p6 nokkrir bodsgestir. Eftir métio var llum bodid til veislu par
sem forseti Golfsambands Islands, Jon Asgeir Eyjolfsson, afhenti
Gunnari Kjartanssyni, Joni Agusti Jonssyni og Bardi Gudmundarsyni
gullmerki og Hlyni Geir Hjartarsyni silfurmerki sambandsins. Potti
motid og veislan takast ljomandi vel. I afmelishofinu afhenti GSI
klibbnum verdlaunagrip, sem Hattvisisbikar heitir. Akvad stjérn
klubbsins ad veita hann peim unga kylfingi, sem skarar fram tr 60rum
4 flestum svidum. Valinn var Simon Levi Hédinsson fyrir arid 2011.
Kylfingur arsins var valinn Hlynur Geir Hjartarson.

Fjarmal eru og verda eitt af adalmalum hverrar stjornar. Markmio
stjornarinnar var ad reka klubbinn med hagnadi. Pad tokst ekki pratt
fyrir géoa vidleitni. Vidhald véla var okkur pungt i skauti og
endurnyjun vélakostsins er naudsynleg. Keyptar voru tveer vélar i
sumar, vinnuhjol og flatarslattuvél. Inniefingaadstada i Gagnheidi 78
var tekin 1 notkun i desember, munum vid verda par til vors 2012.

O{ o
“KLugpun sE+*

Barna- og unglingamal:
Barna- og unglinganefnd skipud Oldu Sigurdardéttur formanni,
Asgeiri Vilhjalmssyni, Soffiu Palsdottur, Svanhildi Olafsdottur og
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Bardur Gudmundarson, Jén Agustsson og Gunnar Kjartansson fengu
gullmerki GSi & 40 ara afmaeli GOS.

Lineyju borkelsdottur vann mikid og gott starf & arinu. Hlynur Geir
Hjartarson hafdi yfirumsjon med efingum og kennslu barna og
unglinga. Honum til adstodar var Gylfi B. Sigurjonsson. Mikio lif
hefur verid i barna- og unglingastafinu sidustu ar og var arid i ar
enginn undantekning & pvi, p6 ad pad hafi vorad seint. Nefndin
Gitnefndi Andra Pal Asgeirsson efnilegasta unglinginn.

Kvennagolf

Starf kvennanefndar var litid & bpessu ari og er pad midur.
Kvennanefnd verdur feerd inn i félaganefnd fyrir ario 2012 og vonandi
ad kvennastarf { klubbnum fari blomstrandi naestu arin.

Métamal

Motanefnd var skipud Gudmundi Pér Hafsteinsyni formanni, Skula
M4 Gunnarssyni, Bjarna Audunssyni, Astfridi Sigurdardéttur og Hlyni
Geir Hjartarsyni. St6d nefndin fyrir fjélda innanfélagsmota. Einnig
voru haldin atta opin mét. Mikil fjolgun moéta var a arinu og mjog goo
adsokn i opnu motin, en félagsmenn purfa ad vera duglegri ad meeta i
innanfélagsmotin.

Meistaramot klibbsins, hapunktur sumarsins i margra hugum, var
haldio i juli. Metfjoldi var i motinu, enda mikil vedurblida. Hlynur
Geir Hjartarson vard klubbmeistari karla og Alda Sigurdardottir vard
klubbmeistari kvenna. Stersta mot arsins var 40 é4ra afmelismot
klubbsins en 106 manns mettu til ad fagna med okkur & pessum
timamotum i frabaeru vedri.

Vallarmal

Vallarnefnd skipudu peir Halldor Morthens formadur, Robert Karel
Gudnason og Ogmundur Kristjansson. Oskar Porgrimsson var radinn
vallarstjori. Oskar og hans menn gerdu sitt besta i sumar. Vorid kom
seint og vard vollurinn ekki godur fyrr en i juli. A vordsgum toku
klubbfélagar sig til og unnu vid hreinsun og grédursetningu a
vellinum. Sletti 4 vellinum var breytt toluvert, gras var 1atid vaxa a
vissum stodum, brautir prengdar i lendingarsveedi hogglengri kylfinga.
begar upp er stadid pa vard vollurinn meira krefjandi og ad flestra aliti
betri. Pridja arid i r60 sa klubburinn um slatt og adra umhirdu &
knattspyrnuvollum Sveitarfélagsins Arborgar. Var gagnkvaem anzgja
hja badum adilum med pessa vinnu. Frekari endurnyjun vélakosts
klubbsins er adkallandi og eru vinnubill og brautarslattuvél naest a
dagskra, pegar fjarmagn feest.

Nysképunarnefnd

bessari nefnd er @tlad ad vinna ad stekkun golfvallar 1 18 holur.
Nefndina skipudou Grimur Arnarson formadur, Samuel S.
Hreggvidsson og Bardur Gudmundarson. Litid hefur gengid ad semja
um landid undir golfvollinn.

Félaganefnd
Nefndina skipudu Jens Uwe Fridriksson formadur, Arszll Arsalsson
og Hjalti Sigurdsson.

Eldri kylfinganefnd
I nefndinni voru Samuel Smari Hreggvidsson formadur, Vidar
Bjarnason og Aglst Magnusson. Nefndin hélt utan um starf eldri

Verdlaunahafar a lokahofi barna og unglinga hja GOS.

kylfinga, svo sem ad senda sveit til keppni i [slandsmoti eldri kylfinga
karla til Vestmanneyja. Einnig sa nefndin um sveitakeppni vid
Fludamenn.

Afreksnefnd

[ nefndinni voru Gylfi B. Sigurjonsson formadur, Jéon Sveinberg
Birgisson og Guomundur Bergsson. Nefndin sau um ad skipa sveit
karla og senda hana i sveitakeppni til Grindavikur i 3. deild. Ekki for
pad sem skildi og vard hlutskipti GOS a0 falla i 4. deild.

Forgjafarnefnd

[ nefndinni voru Agast Magnisson formadur og Kristjan M.
Gunnarsson. Storfum nefndarinnar hefur feekkad a undanfornum arum,
eftir ad tolvukerfi GSI kom til skjalana og heldur utan um forgjof
kylfinga. b6 er starf nefndarinnar naudsynlegt ef upp koma
agreiningsmal. Nefndin utnefnir & hverju ari pann kylfing sem mest
leekkar i forgjof. Arid 2011 leekkadi Axel Oli ZEgisson mest i forgjof,
hann laekkadi um 16,5.

Aganefnd

Aganefnd skipudu Samuel S. Hreggvidsson formadur, Halldor A.
Morthens & Sigurdur Fannar Gudmundsson. Sigurdur Fannar flutti
sig um set og starfadi pvi ekki med nefndinni. Tok nefndin fyrir mal
sem til hennar var visad.

Skodunarmenn
Agust Magniisson og Asbjorn Sigurdsson voru skodunarmenn
reikninga klubbsins.

Veitingasala

Matur & Musik slf. rdku veitingasluna fagmannlega. Var almenn
anaegja med peirra storf. Hvetjum vid félagsmenn til ad koma vio i
skalanum p6 ad pad veri ekki nema ad fa sér einn kaffibolla, spjalla og
mynda stemningu.

Skrifstofan
Hlynur Geir Hjartarson byrjadi sem framkvemdarstjori 1. jantar og
skiladi hann mjog goou starfi. Jon Bjarni Stefansson starfadi fyrir
klubbinn fram 1 juni.
Lokaoro
Sumarid i sumar var mjog stutt, fengum tvo goéda manudi, sem
félagsmenn og gestir nyttu vel. Skradir spiladir golfhringir voru 4500
i rastimaskraningarkerfinu, en pvi midur fara alltaf einhverjir félagar
fram hja pvi kerfi. Mjog mikilvaegt er ad skraningin er fullkomleg rétt
til ad vid getum fullyrt vid auglysendur og adra um hversu margir spila
vollinn okkar. Tekjur kltibbsins jukust & arinu pa sérstaklega mota- og
auglysingatekjur. Flatargjold voru leegri en 2010 og kennum vid slemu
vedurfari um. Tap vard af rekstri klubbsins, sem er alls 6vidunandi.
Hlynur Geir Hjartarson og Alda Sigurdardottir voru tilnefnd af
GOS til fprottamanns- og konu Arborgar. Hafnadi Hlynur i 3. seti i
peirri kosningu. Stjornin pakkar starfsménnum, nefndarmdnnum,
60rum félogum, auglysendum og styrktaradilum fyrir anegjulegt
starfsar.
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Adalfundur GOT arsins 2011 var
haldin 14. januar. Dagsskra
fundarins var med hefdbundnu
snidi. Ein breyting var & stjorn
klabbsins, Rikhardur Dadason

kom inn i stad Pordar Agistssonar:

Forseti: Bjarni Magnusson
Varaforseti: Bogi Pétursson
Gjaldkeri: Magnus Mar boérdarson
Ritari: Rikhardur Dadason
Medstjornandi: Klemens Arnarson
Medstjornandi: Magnus Eggertsson
Medstjornandi: Julius Hallgrimsson

Herrakvold GOT var haldid 26. febrtiar i Laugardalsholl. Uppselt
var 4 pennan mikla vidoburd. Framkvaemd kvoldsins tokst med miklum
agetum og var anaegja gesta og félagsmanna sjalfra augljos. Vill
stjornin pakka 6llum sem ad komu og toku patt.

Sumarstarfid var med miklum agaetum. P6 nokkur innanfélagsmot
voru haldin og einnig var spilud bikakeppni GOT sem heppnadist vel
og var pad Sigurdur Elvar Porolfsson sem for med sigur tr bitum og
telst pvi vera bikarmeistari GOT 2011.

Deildarkeppni GSI 5. deild var haldin i Grundarfirdi. GOT sendi 6
leikmenn &samt adstodarménnum og fylgdarlidi til patttoku.
Undirbiningur og allar méttdkur i Grundarfirdi sem og golfvollurinn
sjalfur voru til fyrirmyndar. Markmidid var ad vinna pessa keppni og
fara pvi upp um deild og pad tokst. Pott markmid sveitarinnar hafi ekki
0ll nddst pa var umtalad ad fagud framkoma Tuddanna, klednadur,
pradmennska, leikgledi og samskipti peirra sin & milli, sem og vid
leikmenn annarra lida veeri til fyrirmyndar. Oll framkvamd motsins
tokst med miklum agaetum og vill stjornin pakka 6llum sem komu ad

GE)Ifklﬁbburinn bPa er enn eitt starfsar

2B Golfklubbs Uthlidar ad lida.

Sumarid var skemmtilegt p6

pad feri seint af stad, juni veeri kaldur og rigning um
verslunarmannahelgina. Ponokkud vantadi uppa ad veorid veri eins
gott og sidustu tvd sumur par & undan en engu ad sidur var adsoknin
ad vellinum god og endurspeglar vaxandi vinseldir hans og virdingu.
Eins og alltaf erum vid mjég had vedrinu. A rigningardogum koma fair
a vollinn en ef vedrid er gott er hann kjaftfullur, sérstaklega um helgar.

Félagar i GU eru nina um 170 og auk pess er nokkur fjoldi
aukafélaga, t.d. hefur Golfklibbur islandsbanka sem i eru yfir 100
manns aukaadild ad GU sem gefur félégum par rétt 4 5 golfhringjum &
ari auk fullrar adildar ad GSI og golfis. Um 20 fyrirteeki og
félagasamtok eru einnig med frikort ad vellinum sem greidd eru med
auglysingastyrkjum eda 60rum heetti.

Sidasta sumar var haldid afram ad byggja upp teiga 4 peim brautum
par sem bess var helst porf. Nyir karla- og kvennateigar voru gerdir a
pridju braut og nyr karlateigur a sjoundu. ba ma segja ad teigarnir a
vellinum séu almennt séd ordnir pokkalegir b6 enn megi baeta pa
eitthvad.

Vallarmatid 4 Uthlidarvelli var endurskodad & arinu og lekkar
leikforgjof venjulegs kylfings um 1-2 hogg ad jathadi. bad er minni
breyting en margir 6ttudust pvi ymsir vellir hafa leekkad verulega vid
endurmat undanfarin ar. Vid getum bvi verid vel satt vid pessa
nidurstoou.

Hirding vallarins gekk ageetlega b6 vid pyrftum stundum ad berjast
vid bilanir i slatturvélunum. Glussakerfid & flatarslatturvélinni var &
timabili a0 strida okkur en samt tokst ad sla flatirnar nokkurn vegin
somasamlega. Haldid var afram ad freeja flatirnar med flatarfreei eins

ARSSKYRSLA HSK 2011

Golfklabburinn Tuddi

Sigurlid félagsins i 5. deild.

og toku patt.

Meistaramot GOT var haldid 1. og 2. september a Geysisvelli i
Haukadal. Mo6tid var haldid med hefobundnu snidi. Undirbiningur,
setning motsins og keppnisfyrirkomulag var eins og adur. Rauda 1idid
sigradi ad pessu sinni og klubbmeistari GOT 2011 er Porsteinn
Hallgrimsson.

Jolahladbord GOT var haldid pann 12. névember i Laugardalsholl.
Matarnefndin stod sig frabarlega eins og adur en minna verdur talad
um afrek skreytinganefndarinnar.

A9 lokum vil ég fyrir hond stjérnar GOT pakka dllum peim sem
16gdu félaginu 1id 4 sidasta starfsari.

F.h. stjornar Golfklubbsins Tudda
Bjarni Magnusson

Golfkltbburinn Uthlid

Félagar i Golfklubbnum Uthlid téku patt i ad byggja nytt adstéduhus a
Uthlidarvelli.

og undanfarin ar. bad skilar sér i betri grasvexti og skemmtilegri afero.
Einnig er sérstakur flatardburdur notadur sem leidir til betri sprettu og
sterkara grasi sem skiptir mali pvi fleiri spilarar pydir ad alagid a
grasid verdur alltaf meira og meira.

[ haust var radist i ad byggja nytt hus 4 Uthlidarvelli. Enginn vafi er
4 ad pad mun gjérbreyta adkomunni ad vellinum og stjornun umferoar.
bad verdur ad koma i ljos hversu vel gengur ad klara husid en ad
lagmarki verdur parna naesta sumar god salernisadstada og starfsmadur
um helgar og pegar mest er ad gera.

Motahald klubbsins var med glaesibrag og mot ovenju vel sott.
Verdur mérgum stjornarménnum og 6drum félogum i GU seint
fullpakkad fyrir pad mikla og 6eigingjarna starf sem peir inna af hendi
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vid 6flun vinninga og skipulagningu mota. Vormétid var ad venju
fyrstu helgina i juni. Kristrin Runolfsdottir sigradi i kvennaflokki og
Gudmundur Hannesson i karlaflokki. Kvennamo6tid var haldid a
pjoohatidardaginn 17. juni. bad sigradi Frida Rut Baldursdottir. Texas
Scramble golfveislan var haldin ad venju fyrstu helgina i jali. Um 80
keppendur spiludu par og um kvoldid var grillveisla og dansleikur {
Réttinni. Meistaramo6tio var haldid 15. og 16. juli. Keppt var i morgum
flokkum en klubbmeistari karla var Andri Mar Eliasson og i
kvennaflokki Dyrleif Arna Gudmundsdottir. Magnus Olafsson vann
fyrsta flokk karla. Hjordis Bjornsdottir annan flokk kvenna,
Gudmundur Leifsson annan flokk karla, Porour Skulason pridja flokk
karla, Hildigunnur Halldérsdottir Sldungaflokk kvenna, Asgeir
Jonsson dldungaflokk karla, Sigurdur Tomas Hjartarson drengjaflokk
og Godi Mar Dadason piltaflokk. Um 40 born og unglingar maettu a
barna- og unglingamoét klubbsins um verslunarmannahelgina og voru i

Golfklubbur Porlakshafnar

Adalfundur Golfklubbs Porlakshafnar vegna starfsarsins 2010 var
haldinn 17. febraar 2011. Ur stjérn kléibbsins gengu peir Gudmundur
Baldursson og Hannes Gunnarsson. Gudlaugur Sveinsson og Astradur
borgils Sigurdsson leystu pa af holmi. Starfsario 2011 var stjorn Gb

pannig skipud:
Formadur: Gudlaugur Sveinsson
Varaformadur: Friorik Guomundsson
Gjaldkeri: Astradur Porgils Sigurdsson
Ritari: Zgir Hafberg
Medstjornendur: Sigurdur Bjarnason

Magnus Ingvason
Hoélmar Vidir Gunnarsson

Skradir félagar voru 324 par af voru 189 i Landsbankadeild
klubbsins og 12 i svokalladri fjaradild klubbsins sem bodid var upp & i
fyrsta sinn. Haldin voru allnokkur opin mot og innanfélagsmot sem
stoou fra byrjun april til enda september. Tokust pau 61l med agaetum.
Meistaramot GP var haldid {1 byrjun juli og urdu pau Dagbjort
Hannesdottir og Ingvar Jonsson klubbmeistarar. T 4gast var hélt GSI i
samstarfi vid GP, sveitakeppni pilta 18 4ra og yngri. A pvi méti slo
Emil bor Ragnarsson ur Golfklubb Koépavogs og Gardabzajar (GKG)
vallarmet af gulum teigum Porldksvallar med 67 hogga hring. G6O
patttaka og framfarir barna og unglinga 4 namskeidum sumarsins eru

GEYSIR

Arid byrjadi rolega eins og undanfarin ar.
Adalfundur var haldinn 23. febroar i
Rangarhollinni & Gaddstadaflotum. Stjorn
félagsins skipa:

Olafur borisson, formadur

Sigridur Th. Kristinsdottir, gjaldkeri

Vignir Siggeirsson

Erlendur Arnason, varaformadur

Hallgrimur Birkisson

Steinn Masson og Jakobina Valsdottir, varamenn

brju vetrarmét voru haldin ad venju sidastlidinn vetur asamt
Paskamoti Geysis haldid ad kveldi sklrdags og er pad prigangsmot.
fprottamot Gey51s var haldid i mai og tokst vel. Urtaka fyrir
gedingakeppni 4 landsmoti var haldin i byrjun juni dsamt 3 6drum
hestamannafélogum p.e. Loga, Smara og Trausta. Urtakan gekk
frabeerlega og frabar hestakostur, 6 knapar komast inn i hverjum
flokki fyrir Geysir og for fullskipad 1id 1 alla flokka nema barnaflokk
par sem einungis 3 knapar kepptu.

Arangur & Landsmoti hestamanna 4 Vindheimamelum 1 Skagafirdi
var fraber. bar komust 21 knapi af 27 knépum Geysis i milliridla eda
topp 30 i hverjum flokki. Sidan komust 4 unglingar i A-urslit i
unglingaflokki. { ungmennaflokki komust 3 i A-urslit og Geysir
hampadi 1. og 2. sti par. [ B-flokki gaedinga komust 2 i B-urslit og 2

2
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pizzuveislu 4 eftir. Petta mét nytur alltaf meiri og meiri vinszlda. A
Geirs- goda motinu i aglst sigradi Gudjon Grétar Danielsson i
karlaflokki an forgjafar. Dyrleif Arna Gudmundsdottir i kvennaflokki
an forgjafar. Benedikt Stefansson i karlaflokki med forgjof og Soffia
Dogg Halldorsdottir 1 kvennaflokki med forgjof. I baendaglimunni
september kepptu 1id undir stjérn Helgu Hilmarsdéttur og Sigridar
Magnusdottur. Motid var afskaplega skemmtilegt og verdrid frabeaert.
Urslit voru ad venju kynnt i veislu um kvoldid og pad var 1id Helgu
sem hafoi sigur. Haegt er ad skoda myndir og nanar urslit méta &
facebook sidu Ferdapjonustunnar i Uthlid.

A9 lokum er 6llum félogum klubbsins og samstarfsadilum pakkad
fyrir skemmtilegt og gefandi samstarf & arinu og peim 6skad alls hins
besta 4 komandi arum.

Fyrir hond stjérnar, Porsteinn Sverrisson

fyrirheit um bjarta framtio.
R4dist var 1 breytingar 4 vellinum 4 arinu. 19
Leikskipulagi var breytt pannig ad fyrri niu &9
holur vallarins urdu seinni niu og o6fugt.
Vollurinn var feerour Gr par 72 i par 71 asamt
pvi ad nokkrar brautir voru styttar af gulum
og raudum teigum til hagsbota fyrir hinn almenna kylfing.

Fra keppni & meistaraméti Gb 2011.

Hestamannafélagio Geys1r

4

Hekla Katharina Kristinsdéttir vard heimsmeistari unglinga a arinu.
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i A-trslit og einnig hampadi Geysir 1. og 2. swti par. I A-flokki
gaedinga komust 3 i A-urslit og hampadi Geysir einnig 1. satinu par.
Arangur Geysis 4 Landsmoti 2011 var hreint og beint frabeer.

Stérmot Geysis var haldid um verslunarmannahelgina og tokst
mjog vel i alla stadi. Geysir hélt einnig Sudurlandsmot i hestaiprottum
og var fraber patttaka og tokst motio mjog vel. Einnig foru knapar fra
Geysi 4 Islandsmot og stodu sig frabaerlega, margir voru i rslitum {

LJUFUR

Stjorn Ljufs fra 3. febraar 2011 til 2012

Formaodur Sigurdur Einar Gudmundsson
Gjaldkeri Boel Eyglo Sigurgeirsdottir
Varaformadur  Fridrik Sveinn Bjornssson
Ritari Gudrun Palina

Hestamannafélagid Logi

Stjorn Loga skipa:
Gudran S. Magnusdottir, formadur
Sigurlina Kristinsdottir, ritari
Hoélmfriour Ingdlfsdottir, gjaldkeri
Einar A. Seemundsen, varaformadur
Runar B. Gudmundsson, medstjornandi

Adalfundur Loga 2011 var haldinn 14. april. Arid hofst med
alfareid i Reykholti a prettindanum. I lok januar héfst svo
uppsveitadeildin, en pad er sameiginleg motardd hestamannafélaganna
Loga, Trausta og Smara. Keppt er einu sinni i manudi yfir
vetrarmanudina og fer keppnin fram i Fludahollinni. Keppt er i smala,
fjorgangi, fimmgangi, tolti og skeidi. S nybreyttni var tekin upp sl.
vetur ad vera med uppsveitadeild askunnar par sem 6ttu kappi born og
unglingar ur Loga og Smara. bau kepptu i somu greinum og keppt er i
i fullordinsdeildinni. Pau kepptu baedi fyrir hond sins félags og sem
einstaklingar og s6fnudu stigum eftir hvert mot. betta tokst afar vel i
alla stadi og efldi alla sem reidmenn og styrkti frekara samstarf
félaganna. A0 sjalfsdgou verour keppt i badum deildum nu i vetur.
Sem fyrr voru vetrarmot Loga og Trausta sameiginleg, en moétin eru
prju yfir veturinn. Logi, Trausti og Smari héldu svo tdltmot 1 kringum
paskana og einnig héldu félogin sameiginlega arshatid i april.

Helgarnamskeid var haldid i mars fyrir Logafélaga og var kennari
Sigvaldi Larus Gudmundsson. I mai var skulydsdagur Loga haldinn
i Fridheimum. Su nybreyttni var einnig i mai ad haldnir voru
Kjoastadaleikar. Abuendur 4 Kjoastodum 3 budu Logaféldgum heim
en par er prydis reidholl og hringvollur par sem vid 1ékum okkur heilan
dag. I lok dags budu svo pau hjén til mikillar veislu, sannarlega godur
dagur. Undirbuningur fyrir landsmot hofst af fullum krafti i mai. Pall
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bessi frabaeri hdpur af bérnum og unglingumi Loga tok patt i uppsveitadeild seskunnar arid 2011.
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sinum flokkum og eignudumst vid einn fslandsmeistara i tolti
unglinga.

Annad starf hja Geysi hefur verid fjolbreytt asamt godu starfi
@skulydsdeildar. Hélt aeskulydsdeildin fjoldan allan af namskeidoum
asamt pvi ad taka patt i hestafjori sem haldid var i Rangarhollinni &
Hellu. Hestafjor er reidhallarsyning yngri knapa og er svipud
reidhallarsyningunni AEskan og hesturinn sem haldin er i Vididalnum
ar hvert. Stjorn Geysis

Hestamannafélagid Ljafur

Medstjornandi  Janus Eiriksson
Varastjorn John Sigurjénsson
Ragna Helgadottir

Kvedja, Sigurour Einar Guomundsson

LOGI

’

Fl

Bragi Holmarsson kom og hélt ahugaverdan
fyrirlestur um undirbuning fyrir keppni og
ymsar aherslur pegar i keppni er komid. ba
fengum vid einnig Sigurd Sigurdarson til ad
segja bornum og unglingum til fyrir Grtdku.
Urtaka fyrir LM for svo fram 4 Hellu i samstarfi
vid nnur félog 4 Sudurlandi dagana 11. og 12. juni. I jini var einnig
haldid reidnamskeid og firmakeppni 4 félagssvaedi Loga 1 Hrisholti.
Logafélagar fjolmenntu 4 landsmét i Skagafirdi. bar attum vid
keppendur i 6llum flokkum sem stodu sig med prydi. Haest bar po
arangur Karitasar Armann en hun reid til urslita { barnaflokki.

Hestaping Loga var ad venju haldid um verslunarmannahelgina.
agust var einnig hestamannamessa en petta arid var ridiod til messu i
Uthlidarkirkju. Zskulydsreidtir Loga var farinn { lok agiist og var
ri0i0 um Haukadalsskog. Uppskeruhatio eskulydsins var svo haldin 4.
oktober. Par bar heest athending askulydsskjaldarins Feykis. Hann er
veittur pvi barni eda unglingi 18 ara og yngri, sem pykir hafa skarad
fram 0r & arinu i reidmennsku og pridmennsku jafnt utan vallar sem
innan. Pad var Karitas Armann sem hlaut skjéldinn ad pessu sinni og
er vel ad honum komin. Auk hennar voru fimm adrir tilnefndir.
Zskulydurinn hittist svo 4. ndvember til ad prifa og yfirfara reidtygin
sin, borda pizzur og hafa gaman. Formlegu starfi Loga lauk svo med
haustfundi sem var haldinn 10. néovember. Pad er venja ad fa
fyrirlesara 4 haustfundinn og ad pessu sinni var pad Sigurdur Torfi
jarningarmeistari sem hélt afar frodlegan fyrirlestur um allt er vid
kemur jarningum.

Stjorn Loga pakkar HSK samstarfid 4 lionum arum og dskar pvi
velfarnadar a nyju ari.

Gudrin S. Magnusdéttir
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Hestamannafélagid Sleipnit

Toluverdar breytingar urdu a stjorn félagsins 4 adalfundi sem haldinn
var 10. jantar 2011. T stjorn voru kosin eftirtalin:

Pérdis O16f Vidarsdottir, formadur

Magnus Olason, varaformadur

Rut Stefansdottir, ritari

borbjérn Jonsson, gjaldkeri

fris Bodvarsdottir, stjornarmadur

Davio Sigmarsson, varamadur

Sissel Tveten, varamadur

Félagafjoldi for ur 425 manns i jantiar 2011 i 502 i jantar 2012.
Stjornin hélt reglulega fundi & starfsarinu og margir fundir voru haldnir
hja nefndum félagsins. 3 vetramét voru haldin dsamt t61tmoti og firma-
og bejarkeppni Sleipnis. Nokkrir skipulagdir dagsturar voru farnir
asamt 3 daga hestaferd 1 juni. Vid héldum einnig opid iprottamot &
vellinum asamt flottu opnu gadinga- og urtokumoti. Almenn
reionamskeid  voru i bodi  fyrir  fullordna  dsamt
frumtamninganamskeioi.

Zskulydsnefndin okkar var sérlega dugleg 4 arinu og baud upp 4
fjolmorg namskeid og ymsar adrar hestatengdar uppakomur. Pau
fundu fyrir auknum 4huga barna og unglinga fra arinu adur sem er
mikid glediefni. Kennd voru namskeid i knapamerkjum fyrsta og
annad stig. Almenn namskeid fyrir byrjendur og lengra komna.
Akvedid var ad veita peim bérnum og unglingum sem nadu ad vinna
sér rétt inn & landsmot 2011 sérstakan studning og fengu pau leidsdgn
reidkennara fyrir mé6tid og 4 métinu sjalfu. bad gekk mjog vel og
almenn anegja var i hdpnum sem og adstandendum peirra med petta
framtak og attu fulltriar Sleipnis pvi gooda ferd og agetan arangur a
motinu. AEskulydsnefndin tok ad sér i samstarfi vid Hmf. Geysir ad
standa ad askulyoshatid i Rangarhdllinni sem nefnist Hestafjor. bar
eru Ollum eskulydsdeildum hestamannafélaga a Sudurlandi bodin
patttaka og snyst dagurinn um pad ad koma saman og hafa gaman. Ol1
félogin sem meettu voru buin ad leggja mikid 4 sig og voru atridin hver
onnur flottari med bornum & 6llum aldri i hinum ymsu biningum og
leikjum. Stefnt er ad pvi ad petta verdi arlegur vidburdur & Sudurlandi.
Fario var i sameiginlegan reidtur med Hafeta og Ljufskrokkum og féll
pbad i skaut Sleipnis ad bjoda heim. Vid tokum patt i Vor i Arborg par
sem synd var i reidhdllinni skrautreid 1 takt vid tonlist, og einnig tokum
vid patt 1 Sunnlenska sveitadeginum par sem teymt var undir bérnum {
um 700 ferdum. Farid var i vorferd um Sudurland i ratu. Flott
uppskeruhatid var haldin par sem allir fengu patttdkuvidurkenningu
fyrir arangur & namskeidum vetrarins.

Sleipnir stod fyrir fslandsmoti 2011 i sumar sem tokst med miklum
4dgaetum. Vallarsvadid var tekid { gegn i samstarfi vid Sv. Arborg. Um

Stjorn félagsins skipa:

Gudni Arnason, formadur

Ingvar Hjalmarsson, ritari

Bara Masdottir, gjaldkeri

Adalsteinn Adalsteinsson, varaformadur
Cora Claas, medstjornandi.

Adalfundur félagsins arid 2011 var haldinn 3.
februar. Starfsemi Sméra var & arinu 2011 g6d, haldin voru vetrarmot
og gadingamot asamt pvi ad Uppsveitadeildin var i reidhéllinni og
voru Smarafélagar par i nokkrum verdlaunasetum. Félagid sendi
keppendur a landsmoét og stodu beir sig med mikilum soma.
Askulydsnefndin st6d fyrir mérgum uppakomum ad vanda, m.a var
farid i fjolskyldureidtir og haldinn aesklydsdagur par sem keppt var i
ohefobundnum hestaiprottum. Hestamannafélogin 1 uppsveitum héldu
sameiginlega arshatid sem tokst mjog vel og var god mating og er
stefnt ad pvi halda samstarfinu afram.

200 skraningar var 4 motio og telja ma ad um
1500 manns hafi sott okkur heim. G&6o
stemming myndadist og glesilegar syningar
voru rionar.

Arangur Sleipnismanna 4 keppnisbrautinni
var goour og vid vorum aberandi i Grslitum
bxdi 4 Islandsmétunum og landsmétinu og eigum vid nd tvo
fslandsmeistara og einn landsmoétsmeistara. Vid attum einnig fullra i
landslidi fslands 4 HM i Sviss i sumar. Vid erum stolt af okkar folki og
peim arangri sem nadist & arinu 2011 & keppnisbrautinni, i leik og
starfi.

F.h. stjérnar
Pordis Ol6f Vidarsdottir

islandsmét 2011 var haldid & Bravéllum, félagssvaedi Hmf. Sleipnis.

Hestamannafélagid Smari

¥z - 5
Verélaunahafar i barnaflokki i geedingakeppni félagsins.

Med kvedju,
Gudni Arnason formadur
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Félagssvaedi Dimonar er Rangarping eystra.
Adalfundur félagsins var haldinn 20. febraar
2011 med hefdbundnu snidi par sem veittar
voru vidurkenningar til iprottafolks i 6llum
deildum. Eftirtaldir voru kosnir 1 stjorn:

Formadur: Lars Hansen
Gjaldkeri: Asta Laufey Sigurdardottir
Ritari: Gudmann Oskar Magnusson

Medstjornendur: Bjorgvin Danielsson og Gyda Bjorgvinsdottir
Til vara: brostur Sigfisson og Maria Rosa Einarsdottir
Heimasioa: www.dimonsport.is

Starfsemi iprottafélagsins var med hefdbundnu snidi 4 starfsarinu.
Tekid var m.a. patt i mérgum HSK-métum, fslandsmétum auk otal
smerri mota og vidburda innan og utan hérads. Starf iprottafélagsing
er fjarmagnad med framlagi fra sveitarsjodi, med afingagjoldum
iokenda, starfi sjalfbodalida og med 60rum styrkjum m.a. fra
Iprottasj6oi rikisins.

Samstarfssamningur Dimonar og Rangarpings eystra um
svokallada samfellu 1 skola og tomstundastarfi er hornsteinn pess starfs
sem fram fer hja Dimoni. Samningurinn hefur gert félaginu kleift ad
bjoda uppa mjog fjolbreytt Grval iprottagreina par sem haegt hefur
verid ad halda patttokugjoldum i algjoru lagmarki. Arangur starfsins
hefur ekki 1atid & sér standa, patttokuhlutfall barna og ungmenna i
iprottastarfi i Rangarpingi eystra er med pvi hasta sem pekkist og
hefur vakid athygli langt at fyrir sveitarfélagid. Arangurinn hefur
einnig skilad sér i gleesilegum arangri einstakra ipréttamanna Gr rédum
Dimonar. Ma par nefna Bergrinu Bjorgvinsdottur sérstaklega en hiin
hefur ndd fraberum arangri i bordtennis og var auk pess
bordtenniskona HSK. A arinu voru Asta Laufey Sigurdardottir og
Olafur Eli Magnusson seemd starfsmerki UMFI. Eru pau einstaklega
vel ad pvi komin, en pau hafa um arabil verid helstu burdarasar i starfi
Dimonar.

Skilning sveitarstjornarmanna a forvarnar- og uppeldisgildi
iprottastarfsins ber ad pakka og vonandi skilar starfid sér til framtidar

Arid 2011 hefur verid badi
vidburdarrikt og skemmtilegt hja
iprottafélaginu Garpi. Starfid gekk
med mestu agetum og bryddad var

upp & nokkrum nyjungum.

15. febrtar var adalfundur félagsins haldinn samkvemt venju.
Nokkrar mannabreytingar urdu i stjorninni og ber par fyrst ad nefna
formannaskipti, en Johanna Hlo0versdottir steig Gr peim stoli eftir 5
ara gleesilegt starf og vid keflinu tok Harpa Run Kristjansdottir.
Stjornin er pannig skipud:

Harpa Run Kristjansdottir, formadur

Gudran A. Ottarsdottir, gjaldkeri

Herdis Styrkarsdottir, ritari.

Karen Engilbertsdottir, medstjornandi
Fridgerdur Guonadottir, medstjornandi
Odinn Burkni Helgason, medstjornandi
Olafur Logi Gudmundsson, fulltrai nemenda
Kristinn Gudnason, varamadur

Margrét Rin Gudjonsdottir, varamadur
Margrét Heida Stefansdottir, varamadur

Likt og undanfarin ar hefur Garpur haldio uti efingum i hinum
ymsu greinum med géoum arangri. Dugmiklir krakkar &4 6llum aldri
hafa skundad reglulega til méts vid pjalfara sina til pess ad leggja stund
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Ipréttafélagid Dimon

Asta Laufey Sigurdardattir og Olafur Eli Magnusson taka vid starfsmerki
UMFI & pingi HSK.

i godum sveitarfélags- og pjodfélagspegnum. Sem motframlag til
sveitarfélagsins hafa Dimonarfélagar lagt til hreingerningarvinnu
medfram vegum i sveitarfélaginu undanfarin ar. Deildir innan
Dimonar hafa auk pess skipst 4 um a0 skipuleggja 17. juni hatidoahdld
ar hvert, almenn anzgja er med pa tilhdgun. Nu hillir undir betta
aodstodu vid iprottamidstodina & Hvolsvelli, en bratt verdur radist i
vidbyggingu sem hysa 4 medal annars aukna og bztta buningadstdou.

Dimon hélt i samstarfi vid IS og Hvolsskola pjalfaranamskeid fyrir
verdandi iprottapjalfara. Lokid var vid namskeid sem nefnist 1A en B
og C hlutinn eru aeetladir & vordnn. bPad er von okkar ad namskeid af
pessu tagi verdi arleg og veentum vid pess ad med pvi sé hegt ad efla
starfid til framtidar par sem ad avallt verdi hegt ad tefla fram
pjalfurum sem hafa a.m.k. grunnmenntun i iprottapjalfun.
Dimonarfélagar eru duglegir vid fjaréflun til ad standa straum af
kostnadi vid keppnisferdir ofl. S6fnun einnota umbuda er fastur lidur i
starfi deildanna og pokkum vid 6llum peim sem adstoda og gefa pegar
unga folkid okkar knyr dyra.

Lars Hansen, formadur

Ipréttafélagid Garpur

Fra leikritahatid Garps & Bruarlundi.

a bordtennis, blak, fotbolta, fimleika, korfubolta, glimu, frjalsiprottir,
sund og par fram eftir gétunum. Pessi somu hraustmenni hafa tekid
patt & hinum ymsu métum i sinum greinum og stadio sig par med stakri
prydi. Frjalsiprotta-og glimumenn hafa mokad saman verdlaunum a
motum bzaedi innan og utan hérads. Einnig hafa keppendur i bordtennis
og blaki verid duglegir ad keppa og stadid sig med miklum agaetum.
Almennt er dhugi krakkanna mikill og dugnadur peirra og eljusemi vid
ad meta & @fingar adddunarverdur. Ekki mé gleyma ad nefna
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pjalfarana sem halda utan um hoépana sina af alkunnum dugnadi.
Garpar sem komnir eru af grunnskoélaaldri hafa ekki slegid sloku vid
heldur, og hafa blaklid baedi i karla- og kvennaflokki komist & pall &
arinu.

fprottamenn arsins voru samkvamt venju heidradir 4 paskabingéi
foreldrafélagsins a4 Laugalandi. Paer vidurkenningar voru eftirfarandi:
Bordtennismadur Garps 2010: Omar Hogni  Gudmarsson,
frjalsiprottamadur Garps 2010: Margrét Harpa Jonsdoéttir og
glimumadur Garps 2010: Eidur Helgi Benediktsson. Eidur Helgi var
jafnframt valinn ipréttamadur Garps 2010, en hann vard medal annars
fjordungsmeistari og fslandsmeistari i 10-11 ara flokki i gimu, og var
pvi vel ag titlium kominn.

A arinu var bryddad upp 4 nokkrum nyjungum i starfi félgsins. A
utmanudum var haldid leiklistarndmskeid fyrir 6. bekk og eldri og
uppskera pess var Orleikritahatid Garps sem haldin var ad Braarlundi
i Landsveit. Patttakendur namskeidsins fluttu par frumsamin leikverk

Stjorn Iprottafélagsins Gnys sem kosin var 4 N,
adalfundi 27. januar 2011:
Halldér Hartmannsson, formadur
Maria K. Jacobsen, varaformadur
Valgeir Fridolf Backman, gjaldkeri og ritari
Eypor Johannsson, vararitari

Agl’lst bér Gudnason, varamadur

Allt iprottastarf 4 Solheimum er undir stjorn
iprottafélagsins Gnys. Avallt er stefnt ad pvi ad hafa
starfid sem fjolbreyttast svo flestir ibuar, sem er
blandadur hopur fatladra og 6fatladra, geti tekid patt
i pvi sem peir hafa ahuga 4. Arid 2011 var mjog gott
hja okkur og margt i gangi eins og alltaf, frjalsar,
boccia, sund, géngu-, hjola- og trimmhopur. bjalfari
a iprotta- og leikjanamskeidi fyrir iprottafélagid var
a vornamsskeidi Sigurborg Jona Bjornsdottir,
iprottafreedingur, en & haustnamskeidi var Emilia
Jonsdottir, iprottakennari. Um 25 manna hopur efir
reglulega tvisvar sinnum i viku og keppir a.m.k. & tveimur moétum 4 ari.
Félagar i Gny taka patt i {slandsmeistaramétum IF, i sveitakeppni og
einstaklingskeppnum i boccia. Sund er @ft tvo tima i senn, einu sinni 1
viku i Sundholl Selfoss og vatnsleikfimi er stundud med Fjélmennt
Selfossi i sundlaug Sélheima. Kvennahlaupid for fram ad venju hér i
juni og var vel sott, upphitun var ad venju i hondum Kristjans Mas.
Teaekjasalur iprottaleikhtissins er mikid notadur og hefur Fjolmennt
Selfossi verid med afar gott heilsuatak par. Korfubolti er spiladur einu
sinni til tvisvar { viku, blandadur hépur.

Dans er @four tvisvar i viku. Tangé og almennur dans dunar undir
tonlist Gr glaenyju og dundurgddu hljodkerfi sem var gefio af Chelberg
fjolskyldunni fra Bandarikjunum. HIljodkerfid mun einnig nytast

Agust  bor

Adalfundur Iprottafélagsins Hamars var
haldinn sunnudaginn 20. febraar 2011.
Eftirtaldir adilar voru kosnir 1 adalstjorn

HVERAGERS!

félagsins:
Gudridur Aadnegard formadur
Kent Lauridsen gjaldkeri
Anton Tdémasson ritari
Valdimar Hafsteinsson medstjornandi
Erla Palmadottir medstjornandi

Eftirtaldir eru formenn deilda:

Badmintondeild: Ol6f Dagmar Ulfarsdottir

Ipréttafélagio Gnyr

Gudnason
héradspingi HSK 2011.

-

og var meting 4 hatidina med miklum agatum. Einnig kom inn ny
fjaréflun i formi fyrirbindingar & ralluendum i samstarfi vid Pierre
David Jonsson og 1étu Garpar hendur standa fram ur ermum vid
endafeluleik og geeddu sér 4 engjakaffi, medan 4 heyonnum st6d.

Pad er von stjornar ad arid 2011 verdi i minnum haft sem gott ar hja
[prottafélaginu Garpi. Margir hafa lagt hond & ploginn og hefur gott
gengi verid eftir pvi. Ekki verdur slegid sloku vid a afmaelisarinu 2012
pegar félagid fagnar 20 ara starfsafmeali sinu. Vid hvetjum sveitunga
okkar til ad taka patt i starfi félagsins sem er badi gefandi og
skemmtilegt og par ad auki mikilvaegt, til ad halda starfi félagsins
okkar jafn 6flugu og verid hefur undanfarin ar.

Heegt er a0 fylgjast med pvi sem er ad gerast hja félaginu &
heimasidu pess, www.garpsfrettir.blog.is, en par koma inn fréttir Gr
starfinu, myndir, upplysingar og fleira.

Fyrir hond iprottafélagsins Garps,
Harpa Run Kristjansdottir, formaour.

leikfélaginu vel. Reidjol eru
mikid notud & So6lheimum
og eru hjdlin enn i notkun
og verda i vetur pvi pau eru
komin a4  nagladekk!
Frjalsar iprottir eru i
uppahaldi margra og tekid var patt i flestum peim
motum sem i bodi voru. Adstada hér heima til
efinga i frjalsum iprottum lagast med hverju ari.
Agust Pér Weaber Gudnason var kjorinn
iprottamadur fatladra, arsins 2010 hja HSK.
Sélheimahlaupid er samstarfsverkefni Solheima og
,Friskra Fléoamanna“. bad fer fram arlega i
september og geta einstaklingar og hopar valid sér
vegalengd fra 9 km upp 1 24 km. Haegt er ad ganga,
hlaupa eda hjola. Friskir Fléamenn veita einum ibua
Solheima framfarabikarinn 4 sama tima, fyrir miklar

framfarir i iprottum & arinu. Framfarabikarinn ad

pessu sinni fékk Agast bor Weaber.

Skatafélag Solheima telst til iprottastarfs a S6lheimum. 50 skatar
foru & ,,Jamboree” i Svipjod 1 sumar og var pad mikil gledi en
horkuvinna! Leikfélagsstarfid telst einnig til iprottastarfs 4 Solheimum
og taka flestir ibuar patt. Mikid var um ad vera & arinu enda atti
Leikfélag Solheima 80 ara afmeli. Golfvollur Solheima er mikid
notadur en hann statar af einni par 3 holu. Véllurinn er einskonar
framhald af finu v6llunum hér allt 1 kring og nefnist holan ,,Hola 19.
[ sumar var iprotta- og leikjanamskeid fyrir 611 born { sveitarfélaginu.
Um10 born sottu ndmskeidid sem stod 1 11 vikur alla virka daga fra
klukkan 13:00-16:00 geri adrir betur. Namskeidid var styrkt af
sveitarfélaginu Grimsnes og Grafningshreppi.

Valgeir Fridolf Backman

a

Iprottafélagio Hamar

Blakdeild: Valdimar Hafsteinsson
Fimleikadeild: Steinunn Porfinnsdottir
Knattspyrnudeild: Eyjolfur Valgeir Hardarson
Korfuknattleiksdeild: Larus Ingi Fridfinnsson
Sunddeild: Gudran Hafsteinsdottir
Laugarsport: Valdimar Hafsteinsson
Skokkhopur: Hilmir Gudlaugsson

A fundinum var Oddur Olafsson, kérfuknattleiksmadur, kryndur
ipréttamadur Hamars 2010.

Starfid 4 lidnu ari var med hefdbundnu snidi, 6flugt og groskumikid
hja peim atta deildum sem starfa innan félagins. Starfsemi félagsins,
pegar 4 heildina er litid, hefur aukist undanfarin ar. Margir idkendur &
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Ollum aldri @fa & vegum félagsins. Fjoldi keppnislida tok patt i
Islandsmétum og stodu sig fraberlega pratt fyrir 6fullnaegjandi
@fingaadstodu 1 bajarfélaginu en pad stendur til bota. Deildin hefur &
a0 skipa vel menntudum pjalfurum, leidbeinendum og dugmiklum
stjornarmonnum. Hver deild starfar sjalfstett og hefur eigin fjarhag.

Adalstjorn Hamars fundar manadarlega yfir vetrartimann med
framkvemdastjorn félagsins en hana skipa adalstjorn asamt
formonnum deilda. Adalstjorn og framkvemdastjorn attu nokkra fundi
me0 fulltraum baejarfélagsins og ad auki sottu fulltriar Hamars ping og
fundi UMFI, ST og HSK sem og ymissa sérsambanda 4 vegum
iprottahreyfingarinnar.

fprottafélagid Hamar stod fyrir iprotta- og tomstundaskola i sumar
i samstarfi vid Hveragerdisba. Skolinn var starfreektur i jini og juli og
gekk starfio mjog vel. Skolinn er rekinn sem lidur i pjonustusamningi
vid sveitarfélagid. I skolanum skal studla ad heilbrigdri hreyfingu og
ad hvetja born til ad tja sig ohikad. I skélanum var bodid upp 4
fjolbreytta dagskra fyrir bornin sem byggdi a iprottagreinum, leikjum,
gongu-og hjoleidaferdum, sundferdum, listasmidjum og utivist, i peim
tilgangi ad 6ll born geetu fundid eitthvad vio sitt heefi.

Hveragerdisbzer er einn starsti styrktaradili [prottafélagsins Hamars
og ber ad pakka fyrir pann studning sem sveitarfélagio synir félaginu.
Bajarstjorn endurnyjadi pjonustusamninginn 2009 og gildir hann ut
arid 2012. Samningi pessum er &tlad ad efla samstarf bajaryfirvalda {
Hveragerdisba og [prottafélagsins Hamars og tryggja 6flugt iprotta-,
forvarna- og tomstundastarf fyrir bérn og ungmenni i Hveragerdisbee.
{ samningnum er 16gd ahersla 4 mikilvaegi pess 6fluga starfs sem fer
fram innan félagsins fyrir samfélagid i heild. Hveragerdisber styrkir
félagid med arlegum fjarframlogum, beinum og Obeinum. Ad auki
kvedur samningurinn 4 um, ad félagid taki ad sér verkefni fyrir
bagjarfélagid & svidi hreinsunar, umhverfismala, hatida og annarra
verkefna er til kunna a0 falla gegn greidslu.

bar sem starfsemi félagsins er fjarfrek skiptir samningur sem bessi
gifurlega miklu mali fyrir félagio. Medal verkefna sem deildirnar
vinna fyrir bajarfélagio ma nefna umsjon med kaffisélu 17. juni og
verkefni 4 ,,Blomstrandi dogum*® og ,.Blom i be*. Deildirnar skipta
milli sin dosaséfnun sem skilar umtalsverdum fjarmunum. Samstarf er
milli knattspyrnu- og kdorfuknattleiksdeildar t.d. vardandi herrakvold
og fleira. Flettiskilti vid pjodveginn er i umsjon knattspyrnudeildar,
sumar deildir hafa gefid ut blod, tekid patt i vorutalningu verslana og
pa er sala & ymiss konar varningi einnig stor lidur 1 fjardflun.

battur iprotta var godur hja félaginu. Kroftugt starf var hja
sunddeildinni i yngri flokkum. Karlalid Hamars i blaki spiladi i annari
deild & fslandsmoti og konur i 3. deild. Pvi midur féll meistaraflokkur
karla i korfu nidur um deild og ekki hefur gengid sem skyldi hja
meistaraflokki kvenna i kdrfunni 4 arinu en vid drvaentum ekki par sem
yngri flokkarnir 1 korfunni hafa stadid sig vel og framtidin pvi bjort.
Starfid 1 badmintondeildinni gekk vel 4 arinu, bodid var upp &
sumarnamskeid. Ad venju vann deildin Héradsmoét HSK.
Meistaraflokkur karla i knattspyrni 1€k i annari deild og gekk pad afar
vel framan af og vantadi herslumuninn til ad klara deildina med séma.
Stofnadur var annar flokkur karla og tok hann pétt i fslandsmétinu.
Bodid var upp 4 pjalfun i fimleikum i sumar og nyttu margir sér pa
nyjung. Vorsyning deildarinnar var med nyju snidi par sem hun for
fram 4 Hotel Ork. Fimleikadeildin fékk pad mikla verkefni ad halda

Adalfundur Sudra var haldinn 4. april 2011.
Stjorn félagsins er pannig skipud:

borbjorg Vilhjalmsdottir, formadur

Harpa Dis Hardardottir, gjaldkeri

Gudran Linda Bjorgvinsdottir, ritari

Maria Sigurjonsdottir, medstjornandi

bordis Bjarnadottir, medstjornandi

Eins og undanfarin 4r var fyrsti vidburdur hja félaginu
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Kvennalid Hamars i kérfuknattleik var®d deildarmeistari a arinu.

[slandsmoét i almennum fimleikum og Meistaramét i almennum
fimleikum i ndévember sl. Patttakendur voru riflega prji hundrud og
gekk moétio ad dskum. bPar sem adstada til efinga i frjalsum iprottum
er ekki til stadar hér i bajarfélaginu og adstada til fimleikaidkunar
takmdorkud erum vid i Hamri afar stolt af peim Hvergerdingum sem
efa med 60rum félogum og hafa nad afar gd6oum arangri. Sifellt fjolgar
i Skokkhop Hamars og eru stifar efingar allt arid. Hopurinn tok patt i
moétum i 6llum landshlutum. Rekstur Laugasports er stodugur og
gengur vel og eru i0kendur par um 200.

Deildirnar toku patt i fjolmorgum métum m.a héradsmoétum og
fslandsmotum og nadu godum arangri. Félagid hefur att idkendur sem
hafa verio valdir til eefinga med unglingalandslidum. Idkendur Hamars
syndu mikinn metnad, einstakan dugnad og elju og fyrir pad ber ad
hrosa.

Félagiod heldur uti heimasidu http://hamarsport.is par sem birtar eru
fréttir af starfinu, dsamt ymsum gagnlegum upplysingum er lytur ad
starfi félagsins.

Hér ad framan gat ég pess ad iprottaadstadan veeri 6fullnegjandi,
iprottahusid t.d. allt of 1itid fyrir pa starfsemi sem félagid rekur.
Adstada til utanhussafinga litil sem veldur pvi ad deildir purfa ad
sekja efingar 1 onnur sveitarfélog sem hefur aukinn kostnad i for med
sér fyrir deildirnar. Vid sjaum nG fram a breytta tima vardandi
adstoduna. Loftborid ipréttahus sem niiverandi bajaryfirvold hafa haft
a stefnuskra sinni fer ad lita dagsins 1jos. Bagjaryfirvold aforma ad
husid verdi risid um midjan agust 2012. bad verdur fyrsta mjukhysio
hér a landi. B1i0 er ad bjoda framkvemdir vid undirstoour og fragang
umhverfis nyrrar Hamarshallar at. Um er ad reda 5 pusund fermetra
his med gervigrasi, sem svarar til halfs knattspyrnuvallar og ad auki
1.000 fermetra iprottagolf fyrir adrar iprottagreinar. Husid verdur
upphitad og gjorbreytir allri adstoou i bagjarfélaginu til iprottaidkunar.

Ad lokum vil ég fyrir hond iprottafélagsins Hamars pakka 6llum
styrktaradilum okkar peirra framlag og oOmetanlegan studning.
[okendum, forrddamoénnum  peirra, pjalfurum,  starfsfolki
ipréttamannvirkjanna og sidast en ekki sist sjalfbodalidum faerum vid
okkar bestu pakkir. beirra storf eru lykillinn ad velgengni og farseld i
starfi félagsins. Stjornarmoénnum o6llum feri ég bestu pakkir fyrir
skemmtilegt samstarf og géda vidkynningu.

Guoriour Aadnegard, formaodur

Ipréttafélagid Sudri

nyarssundmot fatladra barna og unglinga sem haldid var i Reykjavik i
byrjun jantar. A petta mét for yngsta sundfolkid okkar og syndi par
200 tilprif. Farid var 4 nokkur 6énnur sundmoét & arinu og stodugar
batingar og verdlaunaseti 4 {slandsméti syna ad folkid okkar er i godri
framfor. Sundpjalfari var Sigurlin Gardarsdottir.

Farid var a nokkur frjalsiprottamét, m.a. Islandsmét innan— og
utanhtiss, HSK mot og Islandsleika Special Olympics. Félagid
eignadist prja Islandsmeistara i frjalsum iprottum, pau Bjarna Fridrik
Ofeigsson, Huldu Sigurjonsdéttur og John Rinar Cordel. Hulda gerdi
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sér einnig 1itid fyrir og setti islandsmet i kaluvarpi i flokki
proskahamladra. Frjalsiprottapjalfari var Fjola Signy Hannesdottir.

Knattspyrna var «f0 i sumar og fram a haust. Farid var &
fslandsleika Special Olympics i knattspyrnu sem haldnir voru i
Reykjavik. S nybreytni var tekin upp & arinu i samstarfi Special
Olympics 4 Islandi, KSI og Knattspyrnufélagsins Vikings ad efna til
knattspyrnumots par sem keppt var i blondudum lidum fatladra og
ofatlagra. Pbetta var ahugaverd og skemmtileg tilraun.
Knattspyrnupjalfari var Sveinn Jonsson.

Fjoroa arid i r60 var haldid golfnamskeid & Svarftholsvelli i
samstarfi vid Gylfa Sigurjonsson hja Golfklubbi Selfoss. Nokkrir
félagar toku patt i pvi og beettu sig mikid i iprottinni. Namskeidinu lauk
med golfmoti.

Einn einstaklingur @fir lyftingar og stefnir ad sinni fyrstu keppni &
fslandsmoti Iprottasambands fatladra i mars 2012.

Boccia er enn sem fyrr langvinsalasta iprottagrein félagsins. Farid
var & 0ll steerstu moét arsins auk nokkurra smeerri mota. Eitt af peim er
arlegt vinamoét par sem Sudrafélagar keppa vid Gny a4 Solheimum.
Félagid eignadist einn Islandsmeistara 4 arinu, pad var Almar bor
borsteinsson sem sigradi 7. deild i einstaklingskeppni. Einnig lentu
nokkrir { verdlaunasatum. bjalfarar voru: Oddny Asa Ingjaldsdottir,
Svanhildur Gudmundsdottir, Unnur Bjarkadéttir og Orvar Rafn
Hliddal.

Prir Sudrafélagar toku patt i moétum erlendis. Bjarni Friorik
Ofeigsson tok patt i Norraena barna-og unglingamétinu sem haldid var
i Finnlandi. Petta moét er haldid annad hvert ar til skiptist &
Nordurlondunum og hugsad sem n.k. pjalfunarbiidir fyrir ungt fatlad
folk sem gefst taekifeeri til ad efa dkvednar ipréttagreinar og kynnast
ungu folki fra 60rum Nordurlondum. Reynir Ingélfsson og Sigridur
Erna Kristinsdéttir toku patt i Alpjoédaleikum Special Olympics sem
haldnir voru i Apenu i sumar. Markmid pessara leika eru ad bjoda upp
a iprottatilbod fyrir f6lk med proskahdomlun og adra sem eiga vid
namserfidleika ad strida. Petta mot var stersti iprottavidburdur i
heiminum 4 sidasta &ri.

Knattspyrnufélag Arborgar

Stjorn Knattspyrnufélags Arborgar var kosin 4 adalfundi pann 24. mars
2011. Hana skipa:

Palmi Johannsson formadur
Hjalti Jon Kjartansson ~ varaformadur
Mar Ingolfur Masson ritari

Grétar Magntisson gjaldkeri
Einar Karl bPorhallsson =~ medstjornandi
Saevar Mar Porisson varamaour
Torfi Ragnar Sigurdsson varamadur
Einar borgeirsson varamadur
Gestur Gudjonsson varamadur

Arborg tok patt i 5llum peim métum sem bodid var uppd & vegum
KSi 4 arinu nema Islandsmétinu i futsal. Fyrsta mot arsins var i B-deild
Lengjubikarsins par sem Arborg var i sterkum ridli, nadi adeins einu
jafntefli og vard i nedsta sati ridilsins.

Arborg féll ar leik i 2. umferd Valitorbikarsins adur en 1idid hof
keppni 1 2. deild karla i fyrsta sinn i sogu félagsins. Stigasofnunin {
deildinni gekk illa og var 1idi0 i fallsaeti naer allt sumarid. Lidid vann
tvo leiki og gerdi fimm jafntefli og lauk keppni i 11. sati med 11 stig.

Steersta fjaroflun félagsins 4 arinu var ad venju umsjon med
hatidinni Sumar & Selfossi. Var téluvert meira lagt undir vid
hatidarholdin ad pessu sinni og heppnadist verkefnid frabeerlega, pokk
sé oflugu starfi félagsmanna og gédum studningi styrktaradila. Einnig
hafoi félagid umsjon med iprottavellinum a Eyrarbakka likt og
undanfarin ar. Adrar fjaraflanir voru medal annars skemmtanahald og
gulrdtasala.

A lokahofi félagsins var Andy Pew valinn leikmadur arsins af
leikménnum og forradaménnum lidsins. Bjartasta vonin var Snorri

patttakendur a golfnamskeidi, asamt pjalfara.

Arid 2011 voru 25 ar 1idin fra stofnun félagsins. Af pvi tilefni var
haldid bocciamét i haust. Bodid var til leiks fulltrium allra peirra 8
sveitarfélaga sem i0kendur félagsins btia i auk fulltria fra HSK. M6tid
heppnadist mjog vel og pokkum vid patttakendum fyrir skemmtilega
keppni. bennan dag var einnig notad teekifzerid og opnud formlega ny
heimasida félagsins, http://Sudri.is. Par er hegt ad fa upplysingar um
félagido og fylgjast med motum og 6drum vidburdum sem tengjast
Sudra.

Vio pokkum oSllum peim gestum sem 16gdu leid sina &
afmelishatidina og einnig hly ord i gard félagsins. Enn fremur pokkum
vid 6llum peim fjolmdrgu sem hafa stutt félagid 4 einn eda annan hatt
fyrir dmetanlegan studning. Vid viljum hvetja folk til ad kynna sér
starfsemi Sudra. Par eru engin aldurstakmérk og 1jost er ad auk pess ad
efla hreyfifeerni sina hafa margir okkar félaga aukio sjalfstraust sitt og
félagsfeerni med afingum og keppni vid jafningja.

Porbjorg Vilhjalmsdottir, formadur

Sigurdsson og markakongur var Jon Audunn
Sigurbergsson. Félagi arsins var valinn Eypor
Jonsson. Einar Jonsson bjalfari var einnig
heidradur en hann lauk storfum fyrir félagio i
lok keppnistimabilsins.

Auk pess ad stunda knattspyrnu hafa Arborgarar reynt fyrir sér i
ymsum ipréttum a undanférnum arum og var arid 2011 par engin
undantekning. Arborg tok patt i bikarkeppni HSK i korfubolta par sem
11010 féll tr leik i 8-1ida Grslitum.

Mun betri drangur nddist & Héradsmotinu i handknattleik par sem
Arborg vann alla sina leiki og tryggdi sér HSK meistaratitilinn i fyrsta
skipti 1 sogu félagsins. Lidsmennirnir bida ennpa spenntir eftir pvi ad
fa verdlaunabikarinn og -peningana fyrir petta afrek.

67



Adalfundur félagsins var haldinn pann 2.
februar og for hann fram samkvemt
venjulegum adalfundarstorfum. brir
stjornarmenn, Hrafnhildur Sigurdardottir,
gjaldkeri, Olafur Orn Oddsson, ritari og
Hafdis Doéra Sigurdardottir, i varastjorn
badust undan endurkjéri. I stjorn félagsins sitja nu:

Formadur: Benedikt Benediktsson
Gjaldkeri: Elin Birna Bjarnadottir
Ritari: Audur Erla Logadottir
Medstjornandi:  Oli Jon Olason
Medstjornandi: Bjorgvin Danielsson
Varastjorn: Hermann Bjarki Runarsson
Varastjorn: Hrafn Magnusson

Heimasioa: www kfrang.is

bjalfarar hja félaginu 2011 voru peir; Larus Vidar Stefansson,
Viktor Steingrimsson, Runar Smari Jensson, Helgi Jens Hliddal,
Olafur Om Oddsson, Ellert Geir Ingvason og Omar Valdimarsson.
Stjiorn KFR 4kvad sidla ars 2010 ad fara i samstarf vid IBV um
starfssemi yngri flokka félagsins. Pad samstarf baud okkar félogum
upp a fleiri og steerri verkefni en vid eigum ad pekkja. Allir idkendur
fa teekiferi til pess ad keppa a jafnréttisgrundvelli vegna pess hve
fjoldinn er mikill i hverjum aldursflokki. Petta hefur lyft
knattspyrnunni i Rangarpingi 1 herra plan og verdur henni til
framdrattar um 6komin ar. Keppt var i 6llum yngri flokkunum 7.-3.
flokki undir merkjum IBV. A Islandsméti, Faxafloamoti, Pollamoti,
Pajumoti, N1-moti, Olismoti, Rey-Cup, Vis-moti o.fl. minni métum.
Toppurinn & sumrinu var sa frabeeri arangur meistaraflokks KFR af
komast i fyrsta sinn i sogu félagsins upp um deild og spilar
meistaraflokkur { 2. deild sumarid 2012. Gaman var ad sja hve margir
1étu sja sig & vellinum 1 sumar til pess ad stydja okkar menn afram til
sigurs. Allir 1 syslunni stodu med sinum ménnum.
Stersta fjar6flunarverkefni KFR 2011 var 4 Bestu Gtihatidinni sem
haldinn var & Hellu i juli. Félagid tok ad sér ad hreinsa allt rusl af
svedinu. Par fengu idkendur ad njota agodans pvi um 90% af

Knattspyrnufélagio Agir

Adalfundur félagsins var haldin 6. névember 2011. I stjérn félagsins
eru:

Formadur og gjaldkeri: ~ Gudbjartur Orn Einarsson

Ritari: Julius Steinn Kristjansson
Medstjornandi: bor Emilsson
Meostjornandi: Guobjorg Heimisdottir
Fulltrai foreldrarads: Guorun Sigurdardottir

Y firpjalfari: Gardar Geirfinnsson

A0 venju hofst starf Egis i byrjun januar. Afingar voru med nyju
snidi en allir yngri flokkar félagsins &fou i Knattspyrnuskola Agis og
var unnid med pad form ut mars. { knattspyrnuskolanum voru prir
argangar 1 afingahdp med tvo pjalfara. Med pessu fengust sterri
afingahopar og meiri pjonusta vid idkendur. Eini flokkur sem afoi
med hefobundnum heetti var 8. flokkur sem naut mikilla vinsalda og
voru ramlega 20 idkendur i flokknum. Horfid var til hefdbundina
efinga flokka i april pannig ad hagt veeri ad undirbua pa fyrir sumarid.
23. mai komu fulltraar fra KSi og afhentu idkendum Zgis DVD
diskinn ,, Teekniskoli KSI“. bad var stor og flottur hopur sem tok vid
disknum i iprottamidstodinni.

Sumardagskra hofst i byrjun juni. Bodid var upp a efingar fyrir alla
flokka. Fra 8. flokk upp i Oldboys. 6. 7. og 8. flokkur afou i
fotboltaskéla & morgnanna medan adrir flokkar @&fou a4 hefdbundin
hatt. Allir flokkar toku patt i métum, fslandsmoétum eda opnum motum
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Knattspyrnufélag Rangainga

Leikmenn KFR fagna sigri @ Bersekjum og seeti i 2. deild i fyrsta skipti i
sOgu félagsins.

tekjunum gatu peir nytt sem greidslu a @fingagjéldum eda 6drum
keppnisgjoldum. Pbvi @ttu sem flestir a0 geta tekid Datt i
knattspyrnuidkun hja félaginu 6had efnahag. ZAfingagjold KFR eru
med peim legstu & landinu adeins 24.000 & ari og innifalid i pvi er
keppnistreyja sem keppandi feer annad hvert ar.

Uppskeruhatid yngri flokkanna for fram i {prottahasinu 4 Hellu 4.
oktober og par var rifjad upp 1i0id knattspyrnutimabil yfir pizzuveislu
og kaffiveitingum. bjalfarar athentu 6llum idkendum i 7. og 6. flokki
vidurkenningu fyrir ad hafa stundad iprottina. Einnig voru veittar
vidurkenningar fyrir bestu framfarir og astundun i eldri flokkum. A
hatidina meettu ramlega 220 manns.

Mig langar 1 lokin ad pakka okkar helstu studningsadilum.
Rangarpingi eystra, Slaturfélagi Sudurlands, Kaffi Arhas, Reykjagardi
og Buadfongum. Ollum peim sem komu ad sjalfbodalidastarfi
félagsins faeri ég hinar bestu pakkir.

f.h.stjérnar KFR
Benedikt Benediktsson, formadur

s.s. Smabajarleikunum, N-1 og Rey-Cup. 5.
flokkur karla var i spilasamstarfi vid Hamar og
gekk pad samstarf mjog vel. Auk knattspyrnu sa
Agir um a0 halda leikjanamskeid og smidavoll
eins og undanfarin sumur og var patttaka mjog
200.

Alfred Elias Johannsson tok vid pjalfun meistaraflokk karla haustid
2010 og styrdi lidinu timabilid 2011. Markmid lidsins var ad

4. flokkur karla atti frabzert sumar.
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sjalfsogdu urslitakeppni 3. deildar. Talsvert var batt i
leikmannahopinn og leit 1idid vel at fyrir [slandsmotid. Ridillinn sem
11010 1€k i var gridarlega jafn og spennandi allt sumar en 1idid endadi i
5. saeti med 23 stig eftir 7 sigra, 2 jafntefli og 5 top.

f lok sumars voru haldin lokahof yngri flokka og meistaraflokks par
sem timabilid var gert upp. Hja yngri flokkunum meettu rimlega 90
born og telur hopur meistaraflokks um 20 leikmenn. Pad er pvi stor
hopur sem efir knattspyrnu hja félaginu.

Korfuknattleiksfélag FSu

Sidasti adalfundur félagsins var haldinn pann 7. april 2011. Adalstjorn
er pannig skipud:

Finnbogi Magnusson, formadur
Gudlaugur Eggertsson, gjaldkeri
Anna Bjorg borlaksdottir, ritari
Vidir Oskarsson, medstjornandi
Birgir Le6 Olafsson, medstjornandi
Gauti Gunnarsson, varamaour
Gréta Sveinsdottir, varamadur

Skotiprottafélag Sudurlands

Adalfundur SFS var haldinn midvikudaginn 23. mars sl. og mettu um
20 manns & fundinn. Stjérn var endurkjorin og er pannig skipud:

Pall Reynisson, formadur

Ingimundur Sigurmundsson, varaformadur

Gudmundur Karl Gudjoénsson, ritari

Sigurdur Sveinn Jonsson, gjaldkeri

Jonas Geir Sigurdsson, medstjornandi

Stjorn flutti skyrslu um starfsemi sidasta ars og reikningar félagsins
voru sampykktir. Eins og kynnt var 4 almennum félagsfundi 1 febrar
lagdi stjorn til ad argjold yrou haekkud og rekstri svaedisins breytt a pa
lund ad fenginn yrdi starfsmadur til ad tryggja ad vellir vaeru opnir &
auglystum tima og svadinu sinnt. Adgangur ad riffilsvaedi yroi
obreyttur. Tillagan var sampykkt med o6llum greiddum atkvaedum.
Samtals verdur nytt argjald pvi kr. 15.000 ad medtoldu lykilgjaldi, sem
innheimt er i fyrsta sinn. Argjald nyrra félagsmanna verdur pad sama
en hluti pess heldur afram ad heita inntokugjald. [ lok fundar komu
Arne Soélmundsson og Kristjan Sturlaugsson fra Skotvis og kynntu
aherslu- og barattumal félagins. Félagsmenn i SFS eru hvattir til ad
ganga til 1ids vid Skotvis og stydja hagsmuna- og réttindabarattu
skotvopnaeigenda og skotveidimanna.

Zfingaplan var skipulagt og gengid fra radningu starfsmanna sem
sau um vidhald svadisins og adstodudu pa sem mettu a efingar.
Gudmundur Poérisson og Gissur Jensen voru radnir til pessara starfa.
Mobtahald var med hefdbundnum heetti. Landsmot STI for fram 4 velli
félagsins pann 21.-22. mai sl. Adeins tveir keppendur af 20 voru ur
r6dum SFS, peir Johann Nordfjord og David Ingason.

bann 13. juli var HSK mot 1 leirdtfuskotfimi haldid 4 velli SFS.
Skotnir voru 3 hringir eda 75 dufur. Urslit urdu sem hér segir:

1. seti Hakon Por Svavarsson 67 dafur
2. sati Snorri Jon Valsson 56 dafur
3. seti Jonas Geir Sigurdsson 49 dafur

Riffilmot 1 22. cal. var haldid & velli SFS pann 4. juni 2011. 11
patttakendur meettu til leiks. Skotin var pripraut, liggjandi, 4 kné og
standandi 4 50m, 10 skot i hverri praut. Sigurvegari var Jonas
Sigurdsson med afgerandi forystu. I 6dru seti var Gudmundur Karl
Gudjonsson og Johann Nordfjord 1 pvi pridja.

Veidirifflamoét var haldid 6. 4gust. Einnig var skotin pripraut en ntt
4 100 m. Sigurvegari var Jonas Sigurdsson og annar var Valdimar S.
borisson. Skotiprottafélag Sudurlands tok patt 1 dufnaveislu sem

sk

[ september hofust sidan afingar fyrir alla yngri flokka med nyrri
flokkaskipan. Medal annars var farid var af stad med samstarf vid
Umf. Selfoss i 4. og 3. flokk karla og keppt i Faxafloamotinu.

Ohzett er ad segja ad starfid hafi verid vidburdarikt og skemmtilegt.
Vio eigum mikid af framberilegu knattspyrnufolki og ma vida sja
i0kendur fra okkur farna ad leika a stora svidinu i sterri klabbum,
atvinnumennsku erlendis og yngri landslidum. bad er pvi ljost ad pad
er allt haegt ef ahuginn er til stadar.

FSu korFuBOLTI

Kjartan Atli Kjartansson, pjalfari FSu, fer yfir malin med sinum ménnum.

N

STOFNAD 1989

Skotvis, Umbhverfisstofnun og
skotfélog vida um land bodudu til.
Tilgangur verkefnisins var ad hvetja
skotveidimenn til dada og orva pa 1
skotfimi.

Um mitt sumar vard su breyting a stjorn ad formadur félagsins Pall
Reynisson sagdi af sér formennsku og varaformadurinn, Ingimundur
Sigurmundsson tok vid. Sem varaformann i stad Ingimundar kaus
stjornin Valdimar S. Porisson. Stjérnin er ad 6dru leyti obreytt. |
byrjun vetrar kom stjorn saman og for yfir storf sumarsins og raeddi
porf a frekari uppbyggingu 4 adstoou félagsins til pess ad geta med
somasamlegum haetti komid ad motshaldi UMFI 2013. Byggja parf vid
og baeta adstoou riffilgreina & svadinu.

Joénas Geir Sigurdsson.
borlakshofn.

Myndin er tekin i félagsadstodu SFS vid
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Adalfundur var haldinn 24. mars 2011 en ellefu manns mettu 4 hann.
A adalfundi var m.a. tekin akvordun um inngéngu i HSK. Stjorn
félagsins skipa:

Skotiprottafélagio Skyttur

Gudmar Jon Toémasson, formadur

Guodni RK Vilhjalmsson, gjaldkeri
Magnus Ragnarsson, ritari

Jon Pborsteinsson, varaformadur

Haraldur Gunnar Helgason, medstjornandi
Kristinn Valur Hardarsson, varamadur
Arni Pall Johannsson, varamadur

Unnid var vid skipulagsmal og var gengid fra deiliskipulagi fyrir
efingaadstodu dsamt 6drum leyfismalum. Unnid var vid smidi adstoou
og gekk su vinna vel. Ekki var keppt i greinum & arinu par sem
efingaadstadan var ekki tilbain.

Unnid var vid honnun & afingasvaedi. Stefnt er ad peim nyjungum
a pessu ari ad adstada til skeet skotfimi veroi tilbtin med vorinu.
Einnig adstada til idkunnar skotfimi & 50 metrum og 25 metrum med

UBH

Adalfundur félagsins for fram 31. desember 2011. I stjorn eru:

Formadur: Gudmann Oskar Magnusson
Gjaldkeri: Maria Rosa Einarsdottir
Ritari: Olafur Eli Magniisson
Varamadur: Helgi Jens Hliodal
Varamadur: Jon Gisli Hardarson

Umf{. Baldur

Stjorn félagsins arid 2011 skipudu eftirtaldir:
Baldur Gauti Tryggvason, formadur
Runar Hjalmarsson, varaformadur
Elin Magnusdottir, ritari
Svanhvit Hermannsdottir, gjaldkeri
Guorun Gisladottir, medstjornandi
Guomundur Bjarnason, varamadur
Aglist Hjalmarsson, varamadur

Starf 4rsins var mjog svo hefdbundid. Adalfundur var haldinn {
byrjun januar, einnig prettandagledi. Hid sivinsela og
bradskemmtilega porrablot var haldid ad venju i samstarfi vid
Sandvikinga i lok januar. Um 210 manns komu & blotid sem potti
takast ad 6llu leyti mjog vel, baedi matur og skemmtiatridi.

Paskahradskakmot félagsins var haldid 4 nyjan leik eftir nokkurra
ara hlé, heppnadist pad vel og verdur vantanlega framhald & pvi.
bingborgarmoét var ad venju haldid 1. mai. Vorfundur var haldinn um
midjan mai. Félagid kom ad krakkadagskra i bingborg & Fjor i Floa,
likt og undanfarin ar i mailok. I byrjun juni st6d félagid fyrir
fjolskyldudagskra i Einbua med grilludum pylsum og leikjum. Ad
venju var tekid til hendinni i Einbua i vikunni fyrir 17. jini.

Stjorn félagsins skipa:

Helgi Kjartansson, formadur
Ingibjorg Sigurjonsdottir, gjaldkeri
Steinunn Lilja Heidarsdottir, ritari
Dagny Rut Grétarsdottir, varastjorn
Oddur Bjarni Bjarnason, varastjorn

Starf félagsins var med hefdbundnum heetti a
arinu. Adalfundur for fram 17. mars 1 Bergholti. Stjorn félagsins var
endurkjorin fyrir utan ad Oddur Bjarni Bjarnason kom nyr inn i
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SKYTTUR

rifflum og skammbyssum 4samt adstodu til idkunnar
skotfimi med staerri rifflum.

F.h Skotfélagsins Skyttur

Magniis Ragnarsson

-

gsmenn taka til hendinni a vinnudegi hja félaginu.

Féla

UBH heldur ekki utanum iprottastarfsemi
eftir ad iprottafélagid Dimon var stofnad og
tok pad yfir, en félagid er studningsadili
Dimonar.

Fyrir hond félagsins,
Gudmann Oskar Magniisson.

bjoohatidardagurinn var sidan haldinn med
pompi og prakt i Einbua i blidskaparvedri.

Floamoét var haldid i bjorsarveri asamt
Samhygd og Voku, ad pessu sinni med
breyttu snidi. Stigakeppni félaganna var
slegin af og motid haldid strax ad loknum
skola a fostudegi. Gekk petta bara ageetlega og verdur vantanlega
fyrirkomulagio afram svoleidis. Umf. Baldur st6d svo ad sjalfsogdu
fyrir ipréttacefingum baedi sumar og vetur. Ad vetrinum i samstarfi vid
Samhygod og Voku en ad sumrinu sjalfstett enda viljum vid nota hid
gleesilega félagssvaedi okkar Einbta, po betri adstada sé ad einhverju
leyti annarsstadar. bjotandi var duglegur ad senda keppendur & hin
ymsu moét i frjalsum, p6 ma gera enn betur & peim vettvangi.
Keppendur fra Umf. Baldri kepptu & hinum ymsu héradsmotum og
einnig 4 meistaramotum. Sem fyrr eru frjalsar stersta greinin, einn
kvenkyns keppandi er 4 okkar vegum 1 glimu og gengur henni nokkud
vel. Pa voru einnig 1id sem kepptu fyrir okkar hond & héradsmotum i
handbolta og skak og nadu skakmennirnir peim arangri ad taka gullid
a sinu moti.

Ad lokum pakkar félagid 6llum peim sem 16gdu starfinu 1i0 &
einhvern hatt keerlega fyrir.  Baldur Gauti Tryggvason, formadur

Umf. Biskupstungna

varastjorn i stad Asborgar Arnporsdéttur. A adalfundi félagsins var ny
heimasida félagsins tekin i notkun. A sidunni er m.a. ymsan frodleik
sem tengist starfi félagsins 1 gegnum tidina. Agla Snorradottir sa um
uppsetningu sidunnar en sl6din er http://umfbisk.blaskogabyggd.is.
Félagid sa um ad kaupa fotboltamork a ipréottavollinn i Reykholti en
gémlu morkin voru komin til ara sinna. fprottavallanefnd félagsins
hafoi forgéngu um ad koma moérkunum upp. Félagio i samstarfi vid
Kvenfélag Biskupstungna st6d fyrir komu einkapjalfara i teekjasalinn 1
Reykholti en buid er ad koma upp tzekjasal i [prottamidstodinni. Félag-
i0 gaf iprottamidst6dinni rodravél i tilefni af opnuninni pann 17. juni.
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[ tengslum vid 50 ara afmaeli Aratungu sem haldid var & arinu tok
félagid ad sér ad endurgera listaverkid ,,Bokvitid verdur ekki i askana
1atid* sem félagid gaf Aratungu a 60 ara afmeeli félagsins sumardaginn
fyrsta 1968. Listaverkid hafdi latid 4 sja i timans ras en félagid naut
adstodar og godvildar velunnara félagsins vio endurgerdina.

[ tengslum vid vigslu braarinnar yfir Hvita vid Bradratungu var
haldid svokallad ,,braarhlaup®. Ad braarhlaupinu stodu Umf. Bisk. og
Umf. Hrunamanna asamt fleiri adilum sem komu ad vigslunni. bad
voru um 40 einstaklingar sem hlupu og var skiptingin nokkud jofn a4
milli félaganna. Hlaupid var rest beggja vegna brlarinnar og voru
hlaupnir um 2,1 km. Hugmyndina ad hlaupinu atti Gunnar Sverrisson
i Hrosshaga og tok hann a0 sjalfsogdu patt i hlaupinu. Ad loknu hlaupi
fengu allir athent verdlaun fyrir patttékuna.

Starf iprottadeildar félagsins var med hefdbundnum heetti & arinu.
ber iprottagreinar sem bodid var uppa 4 arinu voru: fimleikar, glima,
handbolti, korfubolti, knattspyrna, skolahreysti og iprottaskoli.
Afingarnar voru agatlega sottar en hver grein var &fd 1-2 sinnum i
viku. Pa stod iprottadeildin fyrir sundnamskeidi i sumar sem var vel
sott en kennari var Guobjorg Bjarnadottir eins og undanfarin ar.
iprottadeildin tok patt i 50 4ra afmeeli Aratungu med ymsum haetti, ma.
var haldid frjalsiprottamot, keppt var i bendaglimu og pa var
korfuboltaskéli sem Fannar Olafsson fyrirlidi fslands- og
bikarmeistara KR sa um.

Ritnefnd Litla-Bergpors sa um utgafu tveggja veglegra blada a
arinu. Fyrsta tolublad félagsins var gefio ut 1980 en buid er ad gefa
bladid ut 4 hverju ari sidan. Hugur félagsins stendur til ad vardveita 611

Formadur: Jon Oskar Bjérgvinsson
Gjaldkeri: Hlin Albertsdottir
Ritari: Gunnhildur Jéhannsdottir

Starfsemi félagsins hefur undanfarin ar adallega falist i
samkomuhaldi i Gunnarsholma, og ma par helst nefna porrablotid
okkar sem er avallt vel sott eda um 220 manns. A pvi er yfirleitt fluttur
mikill annall sem akvedin porrablotsnefnd sér um, sem er skipud 10-
12 félogum ar hvert, og folk leggur mikid a sig i skemmti- og
leikpattum. Avallt er glens og gaman asamt pvi ad fa sér porramat og
dansa fram a nott.

Skotuveislan okkar sem er 23. desember er ad verda vel sottur
atburdur hja okkur en hun hefur adeins verid haldin i 6rfa ar. { ar voru

Stjorn félagsins skipa:

Sigurgeir L Ing6lfsson, formadur

Armann Fannar Magniisson, varaformadur
Magoalena K Jonsdottir

Helga Haraldsdottir

Aodal verkefni fé¢lagsins 4 sidasta ari var
hreinsun 6sku ur Seljavallalaug en mokadir voru milli fjogur og
fimmhundrud rimmetrar af 6sku upp ur lauginni. Til verksins voru
notadar storvirkar vinnuvélar sem lanadar voru til veksins af
Sudurverk og Emil Seemundssyni i Vik og kunnum vid peim bestu
pakkir fyrir. Einnig komu ad verkinu fjolmargir einstaklingar beedi
heimamenn og burtfluttir og er peim einnig pakkad. Einnig var skipt
um pak & klefunum. Pad verkefni var styrkt af Arion banka sem hér
med er pakkad fyrir studninginn.

Vinna vid lagfeeringu Félagsheimilsins Dagsbrunar var 1 nokkurri
bidstodu. Er par um ad kenna skorti & fjamagni. b6 var unnid nokkud
vid husid ad innan.

brettandabrenna sem vera atti vid Skogafoss var felld nidur vegna

Umf. Dagsbrun é ’

sk

pessi blod og audvelda almenningi adgang ad peim.

Leikdeild félagsins kom ad afmelishatidarholdum Aratungu med
pvi ad setja upp brot ur leikritinu ,,Lénhardur fogeti“ sem var fyrsta
leikritid sem sett var upp i Aratungu arid 1961.

AQ lokum vill stjorn félagsins pakka 6llum peim adilum sem komu
a0 starfi félagsins med einum eda 6drum hetti keerlega fyrir peirra
framlag.

Fyrir hond Ungmennafélags Biskupstungna,
Helgi Kjartansson, formadur

Hressir krakkar ad lokinni eefingu i skolahreysti.

/4/

allt ad 80 manns sem komu 1 mat svo ad petta
er eitthvad sem koma skal og vel heppnud
samkoma.

Jolaball pridja i jolum hefur verid haldid i
morg ar og engin undartekning var a pvi i ar. Um 50 manns mattu og
par af um 30 born sem skemmtu sér vid ad dansa i kringum jolatré
undir alvoru hljooferaleik. Jolasveinar mettu i heimsokn og gafu
krokkunum gladning og fullorona foélkinu var bodid upp a kaffi og
konfekt.

Til stendur ad beeta adstoduna og grodursetja tré vid Gunnarshdlma,
skjolbelti og annad slikt, en pad er i vinnslu.

5?’

Keer kvedja
Jon Oskar Bjorgvinsson

Umf. Eyfellingur

Fra hreinsun Seljavallalaugar eftir mikid 6skufall.

vedurs betta arid.
Med kvedju
Sigurgeir L. Ingélfsson, formadur




A Umf. ¥
Eyrarbakka

Stjornarmedlimir eru fvar Orn Gislason,
formadur, Helga Kristin Boodvarsdottir,
gjaldkeri, Karen Drofn Hafporsdottir, ritari,
Elin Birna Bjarnfinnsdoéttir, Halla Guolaug
Emilsdottir, Ingibjorg Birgisdottir, Jessica
Dahlgren, Sandra Sevarsdottir.

A Eyrarbakka hefur ungmennafélagid lagt
traustan grunn ad tomstunda- og askulydsstarfi. Stjornin hefur verio
skipud sama folkinu sidan félagid var endurreist fyrir 3 arum.
Samheldin hopur sem hefur skipulagt sig vel med reglulegum
fundarhéldum og unnid sjalfbodastorf med glodu gedi. Hefobundnir
dagskrarlidir eru jolatrésskemmtunin, paskabingd, skakmot a
bajarhatidinni, Hopshlaupid, verdlaunathending og barnaskemmtun &
17. jini hatidinni & Eyrarbakka.

Félagsheimilid Stadur hysir hina hefdbundnu iproéttastarfsemi
félagsins sem er badminton, handbolti og fotbolti. Afingar i fotbolta
eru 2x i viku. Sidastlidid haust byrjudum vid ad bjoda upp 4 joga 4x i
viku. Velheppnad framtak og patttakan g60d. Félag eldriborgara hefur
latio okkur i té husnaedi i gdémlu Alpanverksmidjunni fyrir
myndlistarnamskeid og félagsvist.

Sveitarfélagid Arborg hefur hvatt okkur til dada med verdlaunum
og bjonustusamningi og Icelandic holding Waters gruppan styrkti kaup
4 buningum.

Stjorn félagsins skipa:

Formadur: Brynja Runarsdottir
Ritari: Lilja Gudnadottir
Gjaldkeri: Birna Gudjonsdottir

Meostjornendur: Hrefna Huld Helgadottir og

Helgi Armannsson

Adalfundur var haldinn 20. januar 2011. Boltakvoldsafingar,
pjalfarar Gudjon Gestsson og Gudni Sighvatsson. Linuskautazfingar,
pjalfari Diego Pinera. Leikjanamskeid &4 vegum HSK, pjalfari Gudni
Sighvatsson

Stadid var fyrir 17. juni hatidarholdum dasamt kvenfélaginu
Sigurvon. I sumar var farid eitt kvold i viku at ad leika, foreldrar
kenndu krokkunum leikina sem pau voru von ad vera i (Fram, fram
fylking, yfir og fl.)

I haust fengum vid krakka ur fimleikadeild Selfoss ad koma til
okkar i tvo skipti og vera med fimleikanamskeid sem tokst i alla stadi
mjog vel og vonumst vid eftir aframhaldandi samstarfi.

Fjéraflanir: Seldum lyklakippur fyrir Blatt afram, argjold.

Styrktum tvé ungmenni fra okkur, annars vegar Ninu Jenny
Kristjansdottur sem for ut til Danmerkur med U-15 landslidinu i

Adalfundur félagsins var haldinn i Arnesi i
byrjun april, par sem god mating og mikill
hugur atti sér stad og vard engin breyting a
stjorn.

Valdnir voru ipréttakona og iprottamadur
arsins i fyrsta skiptio i sogu félagsins og urdu
fyrir valinu pau Nikulds Hansen Dadason,
fyrir afrek i handbolta og knattspyrnu, Gudrin Arnadottir, fyrir afrek
sin 1 knattspyrnu og korfuknattleik. Fengu pau verdlaunaskjold og
faraldsbikar i verdlaun.

[prottazefingar voru haldnar sameiginlegar med Umf. Skeidamanna
fram 4 sumarid einu sinni i viku, yngri idkendurnir voru i Arnesi og
eldri i Brautarholti. Leidbeindandi var Runar Hjalmarsson. Félagid
stod fyrir leikverkinu Gaukssaga sem var synt nokkrum sinnum i
Arnesi en leikverkid var byggt 4 sogu Gauk Trandilssonar er bjé i

UMFG
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Umf. Eyrarbakka

Verdlaunaahafar & jolaméti félagsins i badminton i flokki 13-14 ara
drengja.

Kennarar og pjalfarar hafa lagt hond sina a ploginn og gott betur.
beir eru eftirtaldir: Andri Marteinsson, fotbolti. Elin Katrin
Runarsdottir, myndlist. fvar Orn Gislason, badminton. Steinn AEvarr
Skulason, fotbolti. Unnur Arndisardottir, joga. ZAEgir Gudjonsson,
handbolti.

Umf. Framtidin

patttakendur og pjalfarar a fimleikanamskeidi.

korfubolta og hinsvegar Sélranu Einarsdottur sem for & unglingamot
FEIF (Alpjodlegu samtokin um islenska hestinn) Youth CAMP i
Skotlandi.

Birna Gudjonsdottir

Umf. Gnupverja

Stong i bjorsardal. Leikritid er eftir Vilborgu Halldorsdéttur sem
leikstyrdi verkio einnig og vakti pessi syning mikla athygli og er hugur
i ménnum ad fara vidar med leikritid.

Félagid tok patt i 17. juni hatidarholdunum likt og sidustu ar sem
voru ad pessu sinni haldin i Brautarholti.

[ sumar var bodid upp 4 knattspyrnuzefingar og frjalsiprottazefingar
i Arnesi. [ haust byrjudu svo iprottazefingar i Arnesi undir stjorn Bente
Hansen og eru par enn vel soéttar. Meistaraflokkur UMFG 1
knattspyrnu st60 sig vel 1 sumar i sunnlensku deildinni og lenti { 2. seti
fjorda arid i 160 og topudu i undantrslitum i bikar. beir duttu Gr i 1.
umferd { bikarkeppni KSi. Knattspyrnuzfingar eru 4 vetunar fyrir alla
4 Sparkvellinum i Arnesi og korfuboltazfingar a4 fimmtudagskvoldum.
A pridjudagskvoldum hittast svo margar godar blakkonur i Arnesi. Um
jolin foru jolasveinar 4 vegum UMFG 4 milli bagja med gjafir.
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Umf. Hekla

Adalfundur Umf. Heklu var haldinn 14. april 2011 i Grunnskélanum & 1 viku og er hopnum skipt i tvennt: 10 ara og
Hellu. Ein manneskja meetti 4 fundinn auk stjornar pannig ad umradan yngri og 11 ara og eldri. Kennarar hafa
um starf félagsins var p.a.l. 1itid meira en gerist 4 hefdbundnum adallega verid Daniel Jens Pétursson 1. Dan
stjornarfundi. Fundarstjori var Gudmundur Jonasson. Stjornin sem sat  (Taekwondo madur arsins) og Bjarnheidur H E K LA
var ad mestu leyti endurkjorin nema hvad Asgeir Jonsson kom inn i Astgeirsdottir. Um 30 krakkar hafa verid ad

stadinn fyrir Hafdisi Gardasdottur sem sagt hafoi af sér haustid 2010  maeta ad jafnadi og hefur petta gengid mjog vel. Foru krakkarnir i tvo

og er stjorn Umf. Heklu skipud eftirtdldum adilum: beltaprof & arinu og var 100% éarangur a peim. Héradsmot HSK i
tackwondo var haldid 4 Hellu 1 28. mai par sem mjog god patttaka var

Formadur: Gudmundur Jonasson af halfu okkar krakka.
Varaformadur: Gudridur Tomasdottir Félagid stendur fyrir opnu husi i ipréttahtisinu & Hellu &
Gjaldkeri: Erna Sigurdardottir fostudogum fra kl. 16-18 par sem boérnum og foreldrum peirra er bodid
Ritari: Heidrin Olafsdottir a0 koma og stunda iprottir saman. Mikil dnzegja er med pessa tima og
Medstjornandi: Asgeir Jonsson stodug og g6d meting i pa eda a bilinu 20-45 manns hverju sinni.
Varamadur: Olga Mork Valsdottir Félagid sa um framkvamd a4 Kvennahlaupi [ST og var patttaka g6d
Varamadur: Brynja Gardarsdottir eda teplega 100 konur.

Félagid stod i samvinnu vid Stalknakorinn Heklu fyrir 17. jani

Um 30 krakkar & grunnskolaaldri idka korfubolta yfir veturinn  hatidah6ldum i sumar par sem sannkallad haustvedur rédi rikjum og
prisvar sinnum i viku i ipréttamidstddinni 4 Hellu sem og i var framkvemd hatidahaldanna p.a.l. afskaplega erfio og var ekki yfir
iprottahusinu 4 Laugalandi. Félagid tekur patt i Islandsmoti KKi.  peim mikil reisn.
Félagio er med 1id i einum
flokki 4 yfirstandandi
keppnisari. Foreldrar
adstoda vi0 utanumhald a
keppnisferdalogum og sja |
um ad keyra d4samt |
pjalfurum. Farid var med |
tvd 1id0 4 minniboltamét 1
Reykjanesbe i byrjun mars.
Einnig var tekid bpatt i
héradsmoti HSK i flestum
flokkum. 9 og 10 éara
krakkar foru 4 litid
korfuboltamot 1 Iou 4
Selfossi. Korfuboltahatio,
sem jafnframt var lokahof
eftir vetrarstarfio, var haldin
um  midjan mai i
iprottamidstddinni & Hellu.
Keppt var i “streetball” par )
sem 1id voru skipud badi Krakkar sem eru ad @fa korfubolta hja Umf. Heklu
foreldrum og krokkum. f
lokin var bodid upp & pizzur. Mating var god og tokst hatidin vel. Helstu fjaraflanir félagsins eru lottotekjur, félagsgjold, dosasatnanir
Einnig tok meistaraflokkur karla patt i annarri deild KK{. og sala 4 aburdi. Einnig eru leigd ut bingdspjold sem ekki gefur mikiod

Leikjandmskeid var haldio i juni i samvinnu vid sveitarfélagid og  af sér og for nokkurra ara leiga i pad 4 arinu ad fjolga spjoldunum.
st60 pad yfir i 3 vikur. Patttakendur voru rimlega 50 talsins pegar mest ~ Félagsmenn i Umf. Heklu eru 449 talsins. Félagsgjald er 1500 kr. fyrir
var og var almenn 4nzgja med namskeidid medal barna og foreldra. 16 4ra og eldri. A arinu styrkti félagid sundlaugina og iprottahusid a
Namskeioid var styrkt af sveitarfélaginu sem gerdi pad ad verkum ad  Hellu um 200.000 kr. til tekjakaupa i kjolfar aheitasunds sem

B

haegt var ad lekka patttokugjoldin verulega. starfsmenn stodu fyrir. Einnig keypti félagid 37 poturassa og gaf
Frjalsiprottamot var haldid 1 april fyrir krakka 10 ara og yngri i  Grunnskoélanum & Hellu til notkunar i Gtikennslutimum.
iprottahusinu & Hellu par sem krokkum 1 syslunni var bodin patttaka og Haldid var afram med s6lu 4 sameiginlegum buningum sem Hekla,

heppnadist pad vel. Einnig foru um 30 krakkar fra Heklu 4 héradsleika ~ Dimon og KFR sameinudust um a arinu adur. Umf. Hekla gaf 6llum
HSK innanhuss 10 ara og yngri & Hvolsvelli. Pa var haldid krokkum i 1.-4. bekk i Grunnskélanum & Hellu stuttermaboli vid komu
frjalsiprottamot fyrir 10 ara og yngri i samvinnu vid Dimon og Garp & beirra i skolann i haust. Verktakafyrirtaekid Pjotandi styrkir petta
Hvolsvelli i névember. verkefni. Keyptar voru nyjar keppnistreyjur fyrir alla aldurshopa i
Samfellu skolastarfs og iprotta var haldid ati & vegum félagsins til ~ korfuboltanum og var ekki vanporf 4.
vors. Nemendur ur 1.— 4. bekk voru fra kl. 13-15 4 manudégum og 89. héradsping HSK var haldid i iprottahusinu & Hellu laugardaginn
midvikudéogum og eldri nemendur kl. 15 -17 & manudégum, 12. mars 2011. Pingforsetar voru Gudmundur Ingi Gunnlaugsson,
midvikudégum og fimmtudogum. [ samfellunni var félagid med  sveitarstjornarmadur Rangarpingi ytra og Prostur Gudnason, formadur
korfubolta og iprottaskola. batttakendur voru a bilinu 80-100 og @&fou  Umf. Ing6lfs, og pingritarar voru Jon Bergpor Hrafnsson, Umf. Heklu
krakkar 1 1. og 2. bekk fritt. Fra og med haustinu var sidan samfellan  og Kristin Bragadottir, Umf. Heklu. Pétti pingid takast mjog vel nema
felld inn i starf Grunnskoélans & Hellu og hefur félagiod p.a.l. ekkert med hvad svolitid kalt var i husinu enda horkufrost og rok fti.
hana a0 segja i vetur, hvert sem framhaldid verdur. Hadegisverdur var 1 bodi Slaturfélags Sudurlands, Kjarvals,
[ haust var haldid 4fram med Tackwondo kennslu sem byrjad var 4  Pykkvabzjar og Fiskass og var maturinn framreiddur af konum i stjorn
arid adur, i samvinnu vid Tackwondodeild Umf. Selfoss. Z£ft er tvisvar ~ Umf. Heklu.
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Starf UMFH 4 arinu 2011 var med likum haetti
og arin a undan. Adalfundur félagsins var
haldinn i lok mars, nyja stjorn UMFH skipa:

Formadur: Kristjan Geir Gudmundsson
Gjaldkeri: Arni Por Hilmarsson

Ritari: Halldora Hjorleifsdottir
Medstjornendur: Samuel U. Eyjolfsson

Jon Vidar Finnsson
Oskar Emilsson

A fundinum voru ny 16g sampykkt, ratt um ad setja félaginu
sidareglur, fjallad um félagakerfio Felix og um fleiri mal er varda
UMFH.

A érinu var stofnadur afrekssjodur UMFH, honum er medal annars
®tlad ad styrkja félaga i UMFH til iprottaafreka og pjalfara til frekari
menntunar. Sjodurinn hlaut nafnid Bjarkasjoourinn 1 hofudio a
Matthiasi Bjarka Gudmundssyni fyrrum formanni UMFH en hann 1ést
i byrjun arsins.

Starfid innan deilda félagsins gekk vel og voru iokendur & mjog
breidum aldri, allt fra pvi ad vera nybyrjadir ad ganga og til pess ad
geta vart gengid sokum mikilar notkunar & videigandi bunadi aratugina
4 undan.

Med batnandi samgdéngum i uppsveitunum hefur samstarf milli
ungmennafélaga aukist og verdur vantanlega meiri aukning a pvi a

I stjorn eru:

Gudmundur Johannesson, formadur
Hordur Oli Gudmundsson, gjaldkeri
Guogeir Gunnarsson, ritari

Arid byrjadi med hinu arlega porrabloti félagsins.
Korfuboltaefingar, blakefingar voru haldnar
tvisvar 1 viku yfir veturinn og fotboltazfingar einu sinni i viku.
Fotboltakrakkarnir toku patt i Sunnlensku deildinni um sumarid. 11.
november var svo haldin svidaveisla i samvinnu vid dbuendurnar i
Midengi og var htin vel sott petta arid. Adalfundur ungmennafélagsins
var svo haldinn 14. desember.

A vordégum hélt Ungmennafélagid Hvét i samvinnu vid Harald
Mar Stefansson iprottafreding, namsskeid fyrir leik- og
grunnskolabérn Grimsness- og Grafningshrepps. Annarsvegar var um
a0 raeda korfuboltanamskeid fyrir grunnskolaborn 4 aldrinum 6-14 ara
og hinsvegar leikjanamskeid fyrir leikskolaborn og fyrstu tvo bekki
grunnskola & aldrinum 2- 8 ara. Korfuboltanamskeidin voru tvisvar i
viku, midviku- og féstudaga. bar var farid yfir grunnpeetti iprottarinnar
par sem hver og einn fékk leidbeiningu og kennslu vid sitt hefi. Einnig
var farid yfir helstu reglur og nemendum kynntar helstu stodur og
hlutverk & vellinum. Ad jathadi voru um 14 einstaklingar sem toku patt
og hofou gaman af. Ipréttanamskeidin voru einu sinni i viku &
laugardagsmorgnum. Par meetti smafolkid til leiks i fylgd med
foreldrum sinum. Fyrst matti hlaupa frjalst um salinn en sidan var farid
i allskonar prautabrautir par sem foreldrar adstodudu vio ad koma
Ollum heilum i gegnum brautirnar. A9 lokum var svo farid i leiki og

U F

Stjorn Ingolfs skipa:

¥
3 "! I[] lfu I' Formadur: Prostur Gudnason
Gjaldkeri: Kristinn Gudnason
Nz kY, tari: : :
Goror S
"i r‘_z‘i

Jona Sveinsdottir
Ragnheiour Jonasdottir

i
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Umf. Hrunamanna

HIT

Félagid stofnadi & arinu sjod til minningar um Matthias Bjarka
Gudmundsson. Blakfélagar Bjarka i gegnum tidina spiludu leik vid
Hrunamenn a stofndaginn.

komandi arum. ba hofust ad nyju bordtennisaefingar i sveitinni og
stalkur & 6llum aldri hafa byrjad ad stunda blak sér til mikilar anagju
og eru hatt i tuttugu 4 efingum sem ad undirstrikar pad enn frekar ad
iprottahusid hér & Fludum er of 1itid og 16ngu kominn timi 4 ad skoda
pad af alvoru ad hefja framkvamdir a staekkun pess.

Kristjan Geir Gudmundsson

Umf. Hvo

Blakli® Hvatar & 6ldungamétinu i Eyjum.

endad 4 slokun. Margir nyttu sér svo pa frabzera adstodu sem i bodi er
a Borg og skelltu sér i sundlaugina. Ad jafnadi voru um 16 born sem
sottu petta namsskeid og er 6hzett ad segja ad bros hafi skinid af hverju
andliti.

Blakkonurnar 1éku @fingaleiki og sottu moét & arinu, ma par nefna
Kjorismotid, Oldung og Hradmot HSK, og gekk peim vel 4 peim. beer
foru i pad verkefni ad safna fyrir bningum 4 1idid og foru af stad med
fjaréflun og fengu goda styrki i pad verkefni. Konurnar hénnudu og
keyptu svo buninga 4 1i8id. A lokahofi lidisins var Alice Petersen valin
blakkona arsins og Rut Gudmundsdottir fékk framfaraverdlaun arsins.
Um haustid stodu peer svo fyrir bodsmoti a Laugarvatni par sem B 1idi
Hamars og HK- Ledurblokum var bodid.

Umf. Ingoélfur

Starf félagsins var med svipudu snidi og undanfarin ar. Prostur
metti sem fulltrai félagsins a 89. héradsping Skarphédins a Hellu 12.
mars. Adalfundur var haldinn ad Laugalandi 13. april. Mannaskipti
urdu i ritarastédu og er Agistu Hjaltadottur pokkud sin storf i stjorn og
borhalla Gudrin Gisladéttir bodin velkomin i ritarastolinn. Arlegt
leikjanamskeid var haldid i samvinnu med Umf. Merkihvol og Umf.
Asahrepps ad Laugalandi 8.-16. juni. Meating var god og kennari var
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Guoni Sighvatsson. Gongudagur Ingo6lfs var 3. juli og gengid var fra
Nefsholti og uppi skogarreit félagsins eins og gert var 2009. NG voru
rimlega 20 manns og hafdar medferdis 400 birkiplontur sem
Skograektarfélag Rangeinga gaf Ing6lfi. Eftir grodursetningu var sest
nidur og folk fékk sér veitingar vid forlata utibord sem félagio hafoi
komid fyrir 4 sveedinu. Nu sau félagsmenn ad ekki var annad hagt en
ad gengid yroi 1 ad lagfaera girdingu umhverfis skdgarreitinn. Daginn
eftir, 4. juli meaettu nokkrir vaskir félagar med efni og taeki. Girding var
reist vid og bett i staurum og skipt um a kafla, sett var nytt
innkeyrsluhlid og smidud prila vid hlidina.

Helstu tekjur eru lottd, getraunir og styrkir. Ad lokum vil ég pakka
samstarf vid HSK, UMFI, Skograktarfélag Rangainga og Rangarping

ytra.

Prostur Guonason

Starfsemi UMFL var i fostum skordum med
félags- og iprottastarf fyrir alla aldurshopa
samfélagsins. Adalfundur félagsins var
haldinn 7. april 2011. { stjorn Umf. Laugdzla
voru kjorin:

Formadur: Sigurbjérn Arni Arngrimsson

Ritari: Pétur Ingi Haraldsson

Gjaldkeri: Helga Kristin Snabjérnsdottir

Varastjorn: Margrét Hardardottir og O16f Bjorg Einarsdottir

Skodunarmenn: Kjartan Larusson og Kristran Sigurfinnsdottir

Formenn nefnda:

Skemmtinefnd: Hallbera Gunnarsdottir
Blaknefnd: Gunnhildur Hinriksdottir
Kérfuboltanefnd: Gudny Grimsdottir
Fimleikanefnd: Erla Porsteinsdottir
Frjalsiprottanefnd: Ol6f Bjorg Einarsdottir
Knattspyrnunefnd: Bjarney Gunnarsdottir.

Heimasioumal annast svo Runar Gunnarsson en formleg ritnefnd
Laugdelings var ekki skipud.

[ samstarfi vid Grunnskola Blaskogabyggdar a Laugarvatni var
baedi 4 voronn og hausténn bodid upp 4 fristundaskola fyrir 1.-5. bekk.
Fristundaskolinn var starfreektur strax ad loknum skola til ad tryggja
nemendunum samfelldan skoladag med moguleika a4 heimanami og
iprottum og hafa allir nemendurnir verid virkir patttakendur.
Stjornendur fristundaskolans voru Margrét Elin Egilsdottir kennari
(vorénn) og Ragnhildur Savarsdottir studningsfulltrii (haustdnn) og
af halfu félagsins storfudu vio skoélann ymsir nemendur
[prottafraedaseturs Haskola Islands 4 Laugarvatni.

[prottastarf 4 vegum félagsins var med hefdbundnu snidi og var
dgeetlega sott. Arangur var ad venju godur godur 4 sidasta ari.
Laugdzlir attu tvo landslidsmenn i glimu, Olaf Odd Sigurdsson og
Ingiberg Sigurdsson, unglingalandsliosmann i frjalsiprottum, Hrein
Heidar Johannsson og tvo landslidsmenn 1 fijalsiprottum Agnesi
Erlingsdottir og Hrein Heidar Johannsson auk pess sem formadur
félagsins keppti med frjalsiprottalandslidinu. ZAfingar voru i blaki
karla og kvenna og toku badir hopar patt i fslandsmoti BLI en konurnar
urdu aukinheldur Islandsmeistarar i 8. deild kvenna i ¢ldungaflokki.
Korfuknattleikur var idkadur hja 16 ara og yngri og i mfl. karla og
kvenna en pessir flokkar taka patt { fslandsmotum og bikarkeppni KKI.
Karlarnir héldu sati sinu 1 1. deild vorid 2011 en vegna mikilla
mannabreytinga var akvedid ad senda 1idid frekar til keppni i 2. deild
a yfirstandandi keppnistimabili. Frjalsiprottir og fimleikar voru
stundadar hja félaginu i 6llum aldursflokkum og ad auki var
knattspyrna stundud hja yngstu grunnskélabdrnunum. Knattspyrnan
var mjog vinszl og stod pjalfarinn asamt stjorn UMFL og foreldrum

patttakendur i gdénguferd og grodursetningu i skdgraektarreit félagsins i
Nefsholti.

Umf. Laugd=la

Blakli® Laugdeela & héradsméti HSK i karlaflokki.

fyrir knattspyrnumoti styrktu af Samkaup-Strax fyrir uppsveitir
Arnessyslu fyrir pennan aldurshop. Einnig budu par Margrét
Egilsdottir og Hallbera Gunnarsdottir upp 4 namskeid i heilsurakt
kvenna 4 vormdnudum og hélt Margrét pvi svo afram 4
haustmanudum. UMFL hélt sitt arlega porrablot fyrir 3-400 manns um
midjan febraar og sa um 17. juni hatidahdld i iprottahtsinu ad venju.

Sveitarfélagid Blaskogabyggd var ad venju helsti styrktaradili
félagsins petta arid og ber ad pakka pann studning sem sveitarfélagio
synir félaginu. Onnur fyrirtzeki hafa lika stutt vid bakid 4 félaginu og
eins og alltaf er sjalfbodastarfid talsvert, sérstaklega i kringum
porrablotid. Fjaraflanir félagsins hafa skilad sér vel auk pess sem farid
er sparlega med allt. Skrifad var i mars undir samninga vido félag
Vélstjora og malmtaeknimanna (VM) um leigu & landi UMFL til VM
og er sa samningur til 10 ara.

fprottamadur UMFL 2010 var Hreinn Heidar Johannsson,
frjalsiprottamadur og fékk hana pa vidurkenningu athenta vid 17. juni
hatidarhold félagsins. Par voru einnig vidurkenningar veittar ungum og
efnilegum i hverri iprottagrein sem stundud er. Eldhugi starfsarsins var
Eyjolfur Oli Jonsson knattspyrnupjalfari.

A9 venju foru fjolskyldur i sumarttilegu sina & unglingalandsmot
UMEFI p6 svo ad adeins feerri hafi farid en oft adur. Allir voru par i nyju
félagsgollum félagsins og félagid lanadi HSK einnig samkomutjald
sitt.

Laugdealingur, fréttabréf félagsins hefur verid gefio ut samfellt i 25
ar po reyndar hafi ekki komid Gt nema eitt tolublad i ar sem innihélt
arsskyrslu félagsins. Félagid er einnig med nyja heimasidu
http://www .laugarvatn.net/umfl.

Félagid tekur virkan patt i starfi HSK, UMFI og iSI auk fjolda
sérsambanda pess sidastnefnda. Ungmennafélagsandinn er i okkur
6llum, pad synir starf félagsins.

Me0 kvedju til allra Skarphédinsmanna ner og fjer fra Laugdelum,
Islandi allt. Sigurbjérn Arni Arngrimsson, formadur UMFL
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Stjorn Umf. Samhygdar kosin 4 adalfundi 2011:
Stefan Geirsson, formadur
Hugrin Geirsdottir, gjaldkeri
Margrét Valdimarsdottir, ritari
Anny Ingimarsdottir, medstjornandi
Jokull Baldursson, medstjornandi

Umf.

Adalfundur Umf. Samhygdar for fram i Félagslundi 23. jantar og
sottu hann niu félagar. A fundinum var bryddad upp 4 peirri nybreytni
a0 hafa til synis gamla muni Gr forum félagsins. Félagsmalabikar
Samhygoar var veittur Guobjorgu GuOmundsdottur Vorsabajar-
hjaleigu fyrir aratuga fornfust starf fyrir félagio.

Helstu skemmtanir & vegum félagsins voru prettandaskemmtun,
Timburhoélagrill pann 8. juli og Haustballid i Félagslundi pann 24.
september. Fréttir af starfi félagsins birtust manadarlega i Aveitunni
sem gefin er ut sameiginlega med Voku og Baldri.

Frjalsiprottastarf félagsins var med peim heetti ad afingar voru
haldnar sameiginlega med Voku og Baldri yfir vetrartimann innanhtss
en med Voku yfir sumarid. Stéou adurgreind félog sidan fyrir
sameiginlegu leikjanamskeioi i juni. Baldur, Samhygd og Vaka kepptu
sidan undir sameiginlegum hatti, bjotanda, 4 héradsmétum likt og
undanfarin ar. Fléahlaup Samhygoar for fram pann 9. april og hlupu
par 88 manns. Kaffi og verdlaunaveiting var sidan i Félagslundi ad
hlaupi loknu. A 17. jini var ad venju haldid frjalsiprottamot barna 14
ara og yngri. bPann 21. agust 6ttu Samhygd og Vaka saman 1idi sinu a
iprottavellinum vid Pjorsarver i sinni arlegu keppni. Vaka hafoi sigur
en lid0 Samhygodar syndi batamerki fra fyrra ari. Floamotio i frjalsum
iprottum var haldid med breyttu snidi 4 iprottavellinum vid Pjorsarver
pann 2. september 4 skolatima Floaskola. Hefobundin stigakeppni ver
felld nidur og 61lum nemendum skolans bodid ad taka patt sem skiladi
sér 1 storaukinni patttéku. Hlaupagarpurinn Kristinn Por Kristinsson
var 1 stodugri framfor a arinu og lofar arangurinn gédu um framhaldio
en hann festi sig enn betur i sessi sem einn fremsti
millivegalengdarhlaupari landsins & arinu en hann sigradi medal annars
800 m hlaupid 4 Bikarleppni FRI.

Umf. Selfoss

Stjorn Umf. Selfoss skipa:
Grimur Hergeirsson, formadur
Sveinn Jonsson, varaformadur
Johannes Oli Kjartansson, gjaldkeri
Sandra D. Gunnarsdottir, ritari
Hrodny Hanna Hauksdottir, medstjornandi
Birgir Asgeir Kristjansson, formadur fimleikadeildar
Helgi S. Haraldsson, formadur frjalsiprottadeildar
Gylfi Mér Agustsson, formadur handknattdeildar
bordis Rakel Hansen, formadur judodeildar
Oskar Sigurdsson, formadur knattspyrnudeildar
Magnts Ragnar Magnusson, formadur métokrossdeildar
Sigridur Palsdottir, formadur sunddeildar
Ofeigur Agiist Leifsson, formadur tackwondodeildar

Orn Gudnason er framkvaemdastjori Umf. Selfoss, Hansina

Kristjansdottir, bokari félagsins og Sveinbjorn  Masson
framkveemdastjori knattspyrnudeildar og vallarstjori.
Innan Umf. Selfoss starfa atta deildir: fimleikadeild,

fralsiprottadeild, handknattleiksdeild, judodeild, knattspyrnudeild,
motokrossdeild, sunddeild og  taekwondodeild. Innan
handknattleiksdeildar og knattspyrnudeildar starfa unglingarad med
sjalfsteedan fjarhag. Auk pess starfar fjoldi foreldrarada innan deilda
félagsins. Handknattleiksdeild og fimleikadeild reka akademiur i
samstarfi vid Fjolbrautaskola Sudurlands og eru peer sjalfstedar
rekstrareiningar.  Félagid 4 einnig gott samstarf vid

Samhygd

ARSSKYRSLA HSK 2011

Glimustarfio hja Samhygd var med
hefobundnu snidi. ZEft var vikulega fra hausti til
vors 1 Félagslundi 4 manudagskvoldum. Auk
pess ad stunda @fingar og keppni syndi eldri
hluti @fingahdpsins glimu & Sunnlenska
sveitadeginum og Fjori i Floa. A
keppnisvellinum unnust margir godir sigrar en
ad 60rum Oléstudum ba ber sigur Marinar Laufeyjar Davidsdottur i
Islandsglimunni par haest en hun vard fyrst HSK kvenna til ad hampa
Freyjumeninu. Marin sigradi auk pess tvofalt i Meistaramoti GLI auk
pess ad sigra i Skjaldarglimu Bergporu. Pessi arangur skiladi henni
Gtnefningu sem glimukonu arsins baedi hja GLI og HSK. Af 6drum
arangri ma nefna sigur Hugrinar Geirsdottir i -65 kg flokki i
Meistarmo6ti GLI og attunda sigur Stefans Geirssonar i Skjaldarglimu
Skarphédins.

A0 lokum vil ég pakka o6llum sem 16gdu hond & plog 1 starfi
félagsins & arinu fyrir goo storf og gott samstarf.

Stefan Geirsson, formadur

Samhygdarmadurinn Markus ivarsson stekkur langstékk & fyrsta

landsmoti 50+.

UMF
SELFOSS
1936

Knattspyrnuakademiu fslands 4 Sudurlandi.
ba starfa innan félagsins kraftlyftinganefnd
og jolasveina- og prettandanefnd. Pann 20.
oktober 2011 var stofnad sérstakt
priprautarad innan sunddeildar.

A hverju ari standa deildir félagsins fyrir dkvednum moétum og
vidburdum sem sum hver eiga sér ordid langa sogu. Fimleikadeild hélt
Minningarmé6t Magnusar Arnar Gardarssonar i mai og jolasyningu i
desember, frjalsiprottadeild hélt Grylupottahlaupid i april og mai,
Bruarhlaupid i byrjun september og Hafsteinsmoétid i desember,
handknattleiksdeild hélt Landsbankamotio i april og Ragnarsmotid i
september, judodeild st6d fyrir HSK-moéti i desember,
knattspyrnudeild hélt Gudjonsmotio, sem er firmakeppni, i febriar og
Olismétinu a agust, sunddeild hélt Pordarmotid i lok oktdber og
tackwondodeild hélt HSK-motid i mai. Jolasveinanefnd st6d fyrir
jolasveinakomu 1 bejargardinum um midjan desember og
prettandabrennu og flugeldasyningu a prettandanum.

Ungmennafélag Selfoss atti 75 ara afmeeli 1. juni 2011, en félagid
var stofnad 1936. Sérstok afmelisnefnd sa um undirbuning og
framkvaemdir i tilefni afmealisins. A afmalisdaginn sjalfan kom ut
veglegt 100 sidna afmelisblad sem dreift var i 61l hus 1 sveitarfélaginu
auk pess ad liggja vida frammi 4 Sudurlandi. Afmaelishof fyrir stjornir,
nefndir og velunnara félagsins var haldid i hatidasal F.Su. par sem m.a.
voru veitt gull- og silfurmerki félagsins. Afmelisveisla med pylsum og
kokomjolk og ymsu sprelli var sidan haldin 4 ipréttavellinum daginn
eftir.
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Adalfundur Ungmennafélags Selfoss var haldinn i félagsheimilinu
Tibra 28. april 2011. { veglegri arsskyrslu kom m.a. fram ad
heildarvelta félagsins 2010 var yfir 200 milljénir og hagnadur an
fjarmagnslida var um 1,3 milljonir. prottafolk Umf. Selfoss 2010 fékk
athentar vidurkenningar, en pad voru Ragnar Johannsson,
hanknattleiksmadur og Gudmunda Brynja Oladéttir, knattspyrnukona.

[ byrjun 4ars samdi adalstjorn vid knattspyrnudeild um
aframhaldandi rekstur iprottavallasvaedisins og gilti samningurinn ut
ario. Jafnframt var iprottavallarnefnd endurvakin, en hun hafdi
yfirumsjon med rekstri vallarsvedisins. Judodeild sd um rekstur
afingahtsneadis i Gagnheidi 3 par sem judodeild og tackwondodeild
hofdu afingaadstodu. [ oktober flutti judodeild sarfsemi sina i
iprottasal Sandvikurskdla og 1 byrjun ars 2012 flutti tackwondodeild i
nytt afingahusnadi i iprottahtsi Sunnulakjarskola. Félagio rekur
einnig félagsheimilid Tibra vid Engjaveg 50.

Starf félagsins hefur eflst og vaxid jafnt og pétt undanfarin ar.
Fjoldi keppnislida ar 6llum iprottagreinum, sem stundadar eru innan
félagsins, tekur patt i slandsmotum, badi i einstaklingskeppnum og
lidakeppnum, og arangurinn verdur betri med hverju arinu. Heest ber
a0 likindum drangur knattspyrnulida félagsins, en badi
meistaraflokkur karla og kvenna nadu ad vinna sér sati i efstu deild,
stelpurnar i fyrsta skipti { ségu félagsins. Nokkrir fslandsmeistara- og
bikarmeistaratitlar unnust i yngri flokkum i handknattleik og pa unnu
fimleikahopar einnig nokkra titla. I einstaklingsiprottum eins og
frjalsum, judo, kraftlyftingum, moétokrossi, sundi og tackwondo unnust
margir {slandsmeistara- og hérdasmeistaratitlar.

Framkvamdastjorn félagsins hélt 15 fundi & arinu og adalstjorn
fundadi 10 sinnum. Stjornir deilda og rada héldu fundi a.m.k. einu
sinni i manudi og storu deildirnar vikulega a keppnistimabilum sinum.
Auk bess satu framkveemdastjori og medlimir framkvamdastjornar
ymsa fundi med fulltraum sveitarfélagsins, HSK, og fleiri adilum.

A haustmanudum tok handknattleiksdeild upp sérstakar sidareglur
sem stefnt er ad taka upp fyrir félagio allt. Fyrri part ars nadist
samstada innan allra deilda félagsins, likt og gert var fyrir fjorum
arum, um ad gera sameiginlegan samning vid einn adila um
buningakaup. I byrjun juni var undirritadur samningur vid Safalann
ehf. um agd félagid kleeddist Errea buningum. Samningurinn er félaginu
i heild mjog hagstaedur.

fprotta- og tomstundaskolinn var rekinn i juni og jali eins og
undanfarin 4r. iprotta- og ativistarklubburinn, eins og hann er kalladur,
er fyrir born a aldrinum 5-10 ara og er lidur i pjoénustusamningi

[ stjorn eru:

Formadur: Lara Bergljot Jonsdottir
Gjaldkeri: Agast Gudmundsson
Ritari: Sigridur Osk Jonsdottir

Adalfundur var haldinn pann 23. febriar. 1 jantar
og febraar voru haldin 3 spilakvold 1 Brautarholti, spilud var félagsvist
par sem heildarstigum var safnad fyrir 611 kvoldin. Veitt voru verdlaun
fyrir hvert kvold og sidan fyrir heildarstig. Hjonaball var haldid i mars
og var vel sott.

Sumarkomu var fagnad ad vanda. Reyndar ekki & sumardaginn
fyrsta eins og venjulega par sem hann bar upp & skirdag, heldur
fimmtudaginn 28. april. Pad hofst med vidavangshlaupi, sidan var
farid 1 leiki og prautir innandyra par sem veorid var ekki sem best. Ad
lokum var bodid upp a grilladar pylsur og tonlist par sem Magnus
Kjartan spiladi og song med krokkunum. Mjog god patttaka var.

Leikjanamskeid var haldid i juni. Olafur Gudmundsson sia um
namskeidid og patttakan var mjog go6d. I jantar-mai voru vikulegar
frjalsiprottasefingar 1 Brautarholti fyrir 10 ara og eldri. Einnig voru i
boodi, 1 samstarfi vid Umf. Gnupverja, ipréttaefingar i samfellu vio
skélastarfid i Arnesi. Runar Hjalmarsson s4 um afingarnar.

T T e

Fra 75 ara afmeelishofi Umf. Selfoss. Handhafar gull- og silfurmerkja
Umf. Selfoss dsamt Grimi Hergeirssyni formanni félagsins. A myndina
vantar Olgu Bjarnadéttur.

félagsins vid Sveitarfélagid Arborg.

Mikil uppbygging ipréttamannvirkja hefur att sér stad a Selfossi
undanfarin ar og var pvi framhaldid & arinu. Nyr frjalsiprottavollur var
formlega tekinn i notkun & Vorméti HSK 22. mai. Med honum hefur
®finga- og keppnisadstada frjalsiprottafolks tekid stakkaskiptum, en
vollurinn er ni ad verda med bestu vollum landsins. Knattspyrnu-
vollurinn er einnig ad verda med peim bestu & landinu og nyja stikan
bjonadi sinu hlutverki frabeerlega. Einn landsleikur i knattspyrnu var a
hinum nyja Selfossvelli sl. haust, en pa unnu stelpurnar i U19
landslidinu Kasakstan 3:0.

A uppskeruhatid ITA sem haldin var i lok ars voru pau Jon Dadi
Bodvarsson, knattspyrnumadur, og Gudmunda Brynja Oladéttir,
knattspyrnukona, Gtnefnd ipréttamadur og iprottakona Arborgar 2011.

Mikid sjalfbodalidastarf er unnid innan Umf. Selfoss sem m.a.
kemur fram i fjolda stjorna, nefnda og ekki sist foreldrardda.
Getraunastarf hefur ad vanda verid mjog Oflugt innan
knattspyrnudeildar 4 arinu. A hverjum laugardegi hittist hopur folks i
félagsheimilinu Tibra og tippadi yfir kaffibolla og godu medlati.

Um verslunarmannahelgina 2012 verdur 15. Unglingalandsmot
UMFI haldid 4 Selfossi. Selfyssingar, sem og adrir Sunnlendingar,
buast vid storu moti og rikir mikil eftirveenting og tilhlokkun fyrir pad.

F.h. Umf. Selfoss,
Grimur Hergeirsson, formadur
Orn Gudnason, framkvamdastjéri.

Umf. Skeidamanna

Skeidamadurinn Ingvar Gardarsson i keppni i Laugardalshéllinni.

[ september-desember stod ungmennafélagid i samstarfi vid Umf.
Gnupverja fyrir tomstundastarfi i samfellu vid skolastarfid, p.e.
iprotta- og myndlistarnamskeidi i umsjon Eygloar Josepsdottur og
Bente Hansen. Pad var 1 bodi fyrir 6-9 ara born og var mjog vel sott.

Lara B. Jonsdottir, formadur
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Starfsemi félagsins var med hefobundnu
snidi. Adalfundur Umf. Trausta var haldinn 4
Heimalandi 6. juni 2011, famennt var en
gbéOmennt. 17. juni var haldinn hatidlegur i
samstarfi med Kvenfélagio Eyglo. Vid saum
um Kvennahlaup ST sem var vid
Seljalandsfoss og var patttaka nokkud god.

ARSSKYRSLA HSK 2011

Umf. Trausti

Vid vorum millilidir 1 pvi ad 4 nokkra sprellfjoruga jolasveina til
a0 gledja bornin i sveitinni, jolin voru svo kvodd med brennu og
flugeldasyningu vid Seljalandsfoss i samstarfi vi0 bjorgunarsveitina,
tokst pad einstaklega vel. Eftir syningu var svo 6llum bodid i kafti og
konfekt 4 Heimalandi.

Vio 6skum ykkur 6llum gledilegs ars og pokkum samstarf a lionu
ari. Audur Sigurdardéttir, formadur

Umf. Vaka

Stjorn Ungmennafélagsins Voku arid 2011 var skipud eftirtdldum:

Formadur: Gudmunda Olafsdottir, Hurdarbaki
Gjaldkeri: Hallfridur Osk Adalsteinsdéttir, Lyngholti
Ritari: Helga Bjorg Helgadottir, Rimum 12

Adalfundur var haldinn venju samkveemt 2. januar par sem foru
fram stjornarskipti en nyr formadur tok vid embeetti. Stjornarfundir
voru svo haldnir 1 lok hvers manadar og varamenn voru virkjadir eftir
porfum. A fundina maettu auk stjornar, formenn allra nefnda félagsins
og formadur leikdeildar.

A arinu var farszelu samstarfi vid nagrannafélog okkar haldid afram
og allar frjalsiprotta- og glimuafingar hafa verio i samstarfi vid Umf.
Baldur og Samhygd. Iprottafingar a skélatima, i samstarfi vid
Floaskola, hafa gengid mjog vel en allir krakkar i 1.- 4. bekk fara &
frjalsiprottaefingar ungmennafélaganna. Félogin héldu sameiginlegt
leikjandmskeid i sumar eins og undanfarin ar. Olafur Gudmundsson,
frjalsiprottamadur sa um namskeidid sem var i atta skipti i juni og vel
sott. Keppt var afram undir merkjum Pjétanda og pad fyrirkomulag er
ad reynast agatlega, sérstaklega hja yngri flokkunum. Aveitan var
afram gefin Gt manadarlega undir merkjum félaganna priggja med
studningi Floéahrepps.

Keppni i iprottum gekk mjog vel & arinu og var okkar folk ad gera
go0a hluti a frjalsiprottavellinum. Vid sigrudum bingborgarmoétio og
Samhygoar- og Vokumotid auk pess ad mata med 1id & héradsmot en
keppa pa undir merkjum bjotanda. Glimufolkid okkar hefur ekki 14tid
sitt eftir liggja og 4 darinu landadi pad fjolmoérgum titlum.
Fyrirkomulagi Floamotsins sem hefur verid haldid 4 milli félaganna
priggja i Floahreppi i morg ar var breytt i ar en i stad pess ad hafa
stigakeppni 4 milli félaganna pa kepptu allir krakkarnir & sinum eigin
forsendum og fengu 611 vidurkenningu i lokin. Pessi breyting reyndist
mjog vel.

Adalfundur leikdeildar var haldinn i oktdber og par foru fram
stjornarskipti. Porsteinn Logi Einarsson gaf ekki kost & sér til
aframhaldandi setu i embetti formanns og Gudmunda Olafsdéttir var
kosin i hans stad. Uppsetning leikdeildarinnar 4 arinu gekk mjog vel en
vid syndum tvo styttri leikpeaetti sem voru settir saman i eina syningu.
Peettirnir hétu ,,Amor ber ad dyrum® og ,,A pridju hed*. Margir nyir
leikarar syndu hvad i peim byr og framtidin er greinilega bjort.

Ungmennafélagid jok umsvif sin & hatidinni Fjor i Floéa en auk
hefobundinnar reiptogskeppni og grillhatidar var akvedid ad halda ball
i Pjorsarveri. Hljomsveitin Studlabandid 1€k fyrir dansi og allt gekk

Umf. bor

Adalfundur félagsins var haldinn 17. mars 2011. Ingvar Jonsson 1ét af
storfum sem formadur a arinu og vid tok Rafn Gislason en hann 1ét af
storfum seinnipart arsins. Vorum vid formannslaus par til 1. januar
2012 en pa tok Bjork Tomasdottir vid sem formadur. Starf deildanna
hefur verid liflegt eins og sja ma hér ad nedan. Vio holdum
manadarlega fundi med forménnum deildanna til ad reda pad sem
brennur 4 folki.
Stjorn félagsins:

Formadur: Bjork Tomasdottir

pao afallalaust fyrir sig. Adsokn var aget og

gledin var allsradandi. Skotuveislan var

haldin & Porlaksmessu venju samkvaemt og

um 100 manns komu i bPjorsarver og sneddu

skotu. Af fleiri vidburdum 4 vegum

ungmennafélagsins 4 arinu pa ma nefna

fjolsotta prettandagledi, ferd i Klifurhusio i

Reykjavik sem meltist mjog vel fyrir,

vidavangshlaupid, paskabingd, 17. juni moétio, reidtur um sveitina og
fjallgéngu par sem gengid var fra Esjurotum, um Laufskord og upp a
Hatind i frabaeru vedri. Jolasveinar foru svo um sveitina a adfangadag
eins og peim er tamt.

Stjorn Umf. Voku a hatidarfundi i tilefni 75 ara afmaelis félagsins.

Arid 2011 var afmelisar hja Ungmennafélaginu Viku og
fognudum vio 75 ara afmeli med pvi ad bjoda upp a4 afmelistertu &
Samhygoar- og Vokumotinu og svo med utgafu afmelisritsins
Velvakanda. Velvakandi var steersta verkefni félagsins & 4rinu og var
bladid gefio ut i 150 eintokum. Fritt eintak var sent 4 alla bai 4
félagssvaedinu og einnig 4 alla félaga sem busettir eru utan pess. Fyrir
adra er riti0 til s6lu & 1000 kr. Efnis6flun og uppsetning var i hondum
stjornar en bladid var prentad hja Prentmet. Bladid var prytt
fjolmérgum myndum ur starfi félagsins i gegnum tidina auk
skemmtiefnis og frooleiks.

Gudmunda Olafsdéttir, formadur

Gjaldkeri: Edda Rikhardsdottir
Ritari: Holmfridur Fjola Smarad.

Formenn deilda: | = d
Badmintondeild: Semundur Steingrimsson

Fimleikadeild: Elsa Porgilsdottir ANE
Frjalsiprottadeild: Asta Kristjana Jensdottir
Korfuknattleiksdeild: Eirikur Jonsson
Vélhjoladeild:  Sigurdur Oddfreysson
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Porslidid sem sigradi i 1. deild karla i korfubolta.

Badmintondeild

Starf badmintondeildarinnar gekk mjog vel fyrir sig arid 2011. I0k-
endafjoldi hélt afram ad aukast og voru um 15-20 born og unglingar a
afingum. [ febriar hélt deildin hid arlega Porsmoét. batttakendur voru
um 90 talsins og gekk motid vel fyrir sig. { mai var svo haldid svokallad
Skrapmot sem er innanfélagsmot og geta krakkarnir unnid til verdlauna
fyrir hinar ymsu efingar. M6tid gekk vel fyrir sig og ad pvi loknu var
svo lokahof deildarinnar. bar fékk Lilja Margrét Sigurdardottir
vidurkenningu fyrir bestu astundun, Dagbjartur Sebastian Qsterby fyrir
mestu framfarir og Axel Orn Szemundsson hlaut ttnefninguna bad-
mintonmadur bors. I desember var jolaglens par sem foreldrar og sys-
tkini meettu med krokkunum & afingu. A peirri fingu var haldid 1itid
innanfélagsmot par sem krakkarnir kepptu tvilidaleiki med attingjum
sinum. A pennan hatt geta bornin synt foreldrum sinum hvad pau hafa
leert yfir veturinn. Krakkarnir toku patt i nokkrum métum yfir arid par
sem pau stodu sig med stakri prydi og unnu morg til verdlauna. Frjal-
sipréttadeild:

Helstu verkefni stjornar er ad finna og standa fyrir fjar6flunum til ad
borga pjalfaralaun. Vid seldum hamborgara og hakk, egg og s6fnudum
dosum. Fair idkendur hafa verid hja deildinni, 6-8 krakkar, en peim fjol-
gadi svo i haust i 19 krakka. bjalfari til juni var Haraldur Einarsson sem
oskadi eftir ad haetta pa og pakkar deildin honum fyrir go6d storf. Farid
var a0 leita eftir pjalfara strax, Eva Lind Eliasdottir leysti af fra juni til
desember en pa fékkst nyr pjalfari til starfa, Rinar Hjalmarsson. Deildin
endurvakti og st6d fyrir Fjoruhlaupi Pors 4 Hafnardogum, ekki hefur
verid endalega akvedid hvort petta verdur gert aftur i ar en patttaka var
dreem. Hefur stjornin fengid foreldra idkenda til ad starfa 8 HSK motum
og hefur pad gengid pokkalega en stjorn hefur oftast leyst pad med pvi
ag fara sjalf.

Fimleikadeild

Pann 11. jantar hofst efingatimabilid hja okkur, idkendur svipad margir
og 4 sidasta ari. T1 og T2 foru a islandsmot unglinga i hopfimleikum
18.-20. febrtar i Asgardi i Gardabze. Byrjendamoét var haldid 12. mars
i borlakshotn, par meettu 4 fé16g Fylkir, Gerpla, Ran og Por Porlakshofn
med 10 hopa til keppni. Vid héldum HSK- hopamot 9. april 2011 og var
keppt eftir landsreglum i 5. flokki B (byrjendur) og Team-gym. A pvi
moti kepptu 1id fra Selfossi, Hamri og bor. Tveir elstu hoparnir foru a

bess?

vorm6t 14. mai & Akureyri en pad voru 19 keppendur sem
kepptu 1 tveimur flokkum.Vorsyningin var 19. mai 2011
par sem afrakstur vetrarins var syndur og veittar vidurken-
ningar fyrir efnilegasta idkandann, framfor og astundun.
Haustdnnin byrjadi hja okkur 26. agist samkvamt stun-
daskra. Vid héldum fyrsta mot haustsins pann 26. névem-
ber en pad var einstaklingsmoét sem vio héldum fyrir
HSK. Par meettu til keppni ramlega 100 keppendur 7- 16
ara frd 4 félogum. Jolasyningin var 10. desember,
Jolakrakkaland. Par voru veittar vidurkenningar fyrir fim-
leikamann arsins 14 ara og eldri og jakvadasta iokandann
10-13 éra.

Vélhjoladeild Pors

Arid 2011 gekk sinn vanagang hja deildinni. Hjélagestir
koma reglulega & brautina en vedurfar hefur orsakad
minni adsokn pad sem af er vetri en undanfarid. Porsteinn
Helgi Sigurdarson keppti sitt pridja keppnistimabil fyrir
hond deildarinnar og hafnadi i 7. sati til Islandsmeistara.
bad gekk pvi fremur illa petta sumarid en pad gengi ma
rekja beint til okuteekisins sem biladi i premur keppnum
af fimm. Styrktarkeppni fyrir landslidid 2011 (storu
strakana) var haldin i lok 4gust & vegum nagranna okkar & Selfossi. Fyrir
bé keppni var hann Ragnar Ingi i Nitro (margfaldur {slandsmeistari {
sportinu) svo frabaer ad lana Porsteini Helga hjol fyrir pa keppni.
borsteinn nadi einni @fingu til ad kynnast hjolinu fyrir keppnina og
gerdi sér svo litid fyrir og sigradi sinn flokk med yfirburdum.

Arlegri kreppukeppni Vélhjoladeildarinnar var aflyst petta 4rid m.a.
vegna dremrar patttdku fyrra ars. Deildin fjarfesti i drattarvél & pessu
ari. Eitthvad 4 eftir ad yfirfara pad goda teki en pad kemur til med ad
audvelda okkur vidhald brautarinnar i framtidinni.

Sigurdur Oddfreysson tok aftur vid storfum formanns af bori
Emilssyni. Vid pokkum Por fyrir samstarfid og bjodum Sigurd
velkominn til leiks & ny.

Korfuknattleiksdeild Pérs

Starfsar deildarinnar hefur gengid vel og stendur heest deildarmeistarati-
till meistaraflokks karla og par med seti i urvalsdeild. Strakarnir 1éku
mjog vel og voru langefstir eftir timabilid vorid 2011. I haust hafa
strakarnir stadid i strongu undir stjorn Benedikts Gudmundssonar pjal-
fara og 1 raun komid & 6vart. Nu um aramotin er 1ioid i 5. sati Iceland
Express deildarinnar.

Starf yngri flokka gengur vel en pad er mikid samstarf vid Hamar {
Hveragerdi pannig ad 1idin keppa undir nafni beggja félaga. Mikil fjol-
gun hefur verid i minnibolta hopi deildarinnar og var akvedid ad bjoda
einnig upp & pjalfun 4-6 ara barna i mikré bolta. Nt eru um 60 bérn ad
®fa 12 4ra og yngri og erum vid dnegd med pad. Undanfarin ar hofum
vid getad statad af efnilegum drengjum sem hafa verid valdir i drengja-
landslid og farid 4 Nordurlandamot. Slikur arangur neest ekki nema med
protlausum efingum og astundun. Vorid 2011 kepptu prir drengir fyrir
fslands hond peir Erlendur Agust Stefansson i U16 ara, Emil K. Einars-
son og borsteinn Mér Ragnarsson i U18 ara. { korfuknattleiksdeild Pors
starfa foreldar og adrir velunnarar ad pvi ad byggja upp géda umg;jord
til eefinga. Miki0 er lagt upp Gr godri pjalfun og samvinnu. Kynningara-
tak deildarinnar & korfubolta hefur styrkt starf deildarinnar og eflt skil-
ning & mikilveegi iprotta i okkar samfélagi og ekki sist afreksiprotta.
Stor hopur folks kemur ad starfi deildarinnar og hefur sa hopur aldrei
verid sterri og 6flugri en nt i ar.

Fh. Umf. Pérs
Edda Rikhardsdéttir

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu voru eftirtalin:

Golfklubburinn Geysir, Golfklubburinn Pvera, Golfklubbur Ondverdarness,
Hestamannafélagid Hafeti, Hestamannafélagid Trausti, Iprottafélagid Mimir, Umf. Asahrepps,
Umf. Merkihvoll, Umf. Njall, Umf. Stokkseyrar og Umf. Porsmoérk
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