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Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

Keeru félagar

NG eru sex &r lidin fr4 pvi ég var kosinn formadur HSK i
pjorsarveri laugardaginn 22. febrdar. Meér finnst eins og petta
hafi verid i fyrra eda hittifyrra, svo anagjulegt og gefandi er
starfid. Eg flyt ykkur nina pvi mina sjottu skyrslu um
starfsemina & sidasta ari. Arid 2008 var 6venju annasamt og
gekk starfid og rekstur HSK med miklum éageetum.

Unglingalandsmot i Porlakshofn

Eins og ykkur er ad sjalfsogdu kunnugt pa var 10.
unglingalandsmét UMFI haldid i Porlakshofn um sidastliona
verslunarmannhelgi.  Oflug og skilvirk undirbtningsnefnd
undir styrkri forystu Ragnars Sigurdssonar sa um undirbining
og framkveemd motsins. Omar Bragi Stefansson, landsfulltrai
hja UMFI, var framkvamdastjori métsins og Johanna
Hjartardottir var verkefnastjéri moétsins. Hitinn og punginn af
skipulagningunni hvildi mest & peim tveimur auk pess sem
Ragnar gegndi einnig lykilhlutverki sem formadur nefndarinnar
og er par ad auki iprétta- og aeskulydsfulltrai sveitarfélagsins og
hafdi umsjon med uppbyggingu iprottamannvirkjanna. Sidast
en ekki sist ber ad nefna Olaf Aka Ragnarsson bajarstjora sem
lagoi gjorva hond a plég og sa til pess ad adkoma
sveitarfélagsins ad motshaldinu var med afar glesilegum heetti.
Strax i upphafi undirbinings 16géu Bolli gjaldkeri HSK og
Omar Bragi fram drog ad kostnadaraztlun sem Bolli utfeerdi
sidan nanar og vann skipulega eftir. A k&flum fannst mér
smamunasemi Bolla i pessari vinnu vera full mikil en eftir 4 ad
hyggja var pad afar mikilveegt. bad gildir i pessu efni eins og
60ru ad eftir pvi sem ad undirbuningur er betri og nakveemari
pvi mun betri verdur arangurinn. Enda sést pad & nidurstddu
reikninga HSK ad fjarhagsleg afkoma sambandsins hefur
sennilega aldrei verid betri. péatttaka i unglingalandsmatinu var
med besta moti, yfir 1.200 keppendur. Keppnin héfst ad venju
a4 fimmtudegi og lauk & sunnudegi. Umfangsmikil og
skemmtileg dagskra beid unglinganna ad keppni lokinni &
hverjum degi og einnig gatu yngri systkini fundio eitthvad vid
sitt hefi & medan pau eldri h&du keppni. Bollin og
kvoldvokurnar i stéra tjaldinu voru meiri héattar og 6llum
herlegheitunum lauk sidan med einni flottustu flugeldasyningu
sem ég hef ordid vitni ad. OIl keppni gekk vel fyrir sig,
sérgreinastjorar stédu sig mjog vel og allir sem komu ad
undirbuningi og framkveemd motsins 16gdu sig alla fram til ad
allt feeri & sem bestan veg. Vil ég nota petta teekifeeri og pakka
Ollum  styrktaradilum motsins og peim  fjéImdrgu
sjalfbodalioum sem komu ad framkvemd pess keerlega fyrir
peirra goda framlag.

Unglingalandsmot & Saudarkroki og landsmot & Akureyri
NU i febrdar kom i ljos ad Grundfirdingar voru ekki reidubunir
ad halda neesta unglingalandsmot eins og rad var fyrir gert.
Skagfirdingar brugdust skjott vid og séttust eftir pvi ad halda
unglingalandsmétio dsamt nokkrum 6orum héradssambéndum.
Vid HSK menn budum porlakshéfn sem keppnisstad en pvi
midur fengum ekki. Eg 6ska Skagfirdingum innilega til
hamingju med ad hafa fengid unglingalandsmotid og pad
verdur eflaust gaman ad sekja pa heim um
verslunarmannahelgina. Adur en ad pvi kemur er stefnan
reyndar sett enn nordar eda a landsmatid a Akureyri sem haldid
verdur 9. — 12. jali. Til ad undirbla patttoku okkar pa var ad
venju skipud 7 manna landsmotsnefnd. | henni sitja afar
reyndir einstaklingar sem hafa setid i pessari undirbningsnefnd
sioan fyrir landsmotio a Saudarkroki arid 2005. Eins og alltaf
stefnum vid ad pvi ad senda fullmannad keppnislio og ekkert
annad en sigur kemur til greina i heildarstigakeppninni.

Gisli  Pall

formadur og Ragnar varaformadur voru katir &
Unglingalandsmétinu i borlakshofn.

Landsmotshald framtidarinnar

Pegar auglyst var eftir métshaldara fyrir unglingalandsmotio
ario 2010 hafdi sveitarfélagio Rangarping eystra samband vid
okkur og hafdi hug a ad seekja um motid. Eftir fundarhold med
sveitarstjérn pa séttum vié um motio til UMFI en fengum ekki.
Sumir segja i dag ad pad hafi verid eins gott pvi efnahagshrunid
& Islandi hafi leitt til pess ad illmdgulegt sé ad fa fjarmagn til
uppbyggingar iprottaadstddu par sem pessi mot verda haldin.
Eg er ekki sammala pessu. Motshaldari pessara méta verour ad
snida sér stakk eftir vexti og mida maétio vid peer adstedur sem
eru & hverjum stad fyrir sig. Verdi pad ekki gert pa er likur a
pvi ad unglingalandsmdt UMFI verdi eingdngu haldin & peim
stédum par sem slikt mot hefur verid haldio adur og fullkomin
frjalsiprottavollur er til stadar. Petta er atridi sem vid innan
UMFI verdum ad reda & nastunni. Nasta stora landsmot
verdur sidan haldid & Selfossi arid 2012 eda 2013. Su umraeda
kom upp seinni part sidasta ars hvort fresta beeri pessu moti um
eitt &r. ROK fyrir frestun eru medal annars su stadreynd ad sama
sumar verdur landsmot hestamanna haldio & Gaddstadaflotum,
heimsmeistaram6t i knattspyrnu verdur einnig haldid sama
sumar svo og 6lympiuleikarnir i London. bpetta allt mun hafa
ahrif & adsokn & motid auk pess sem fjarmognun verdur erfidari
ef margir adrir storvidburdir i ipréttaheiminum eru & dagskra &
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svipudum tima. A sam-
bandsradsfundi  UMFI i
Stykkisholmi  sidastlidid

haust var sampykkt ad skipa
nefnd til ad skoda pessa
hugsanlegu frestun auk pess
sem landsmotshald i vidari
skilningi verdur skodad.
pessi nefnd verdur skipud a
nestu déogum og mun
vaentanlega skila nidurstéou
og eftir atvikum tillogum til
sambandspings UMFI sem =
haldid verour nasta haust.

100 ara afmeeli HSK
Eins og ég nefndi i raedu !
minni & sidasta héradspingi =
pa4 fognum vio 100 éra
afmeeli Héradssambandsins 2
Skarphédins & nesta ari. §
Jon M. lvarsson er kominn
vel 4 veg vid ritun sdgu E5
sambandsins og kemur
bokin Gt & afmelisarinu.
Fimm manna ritnefnd var
skipud af stjorn HSK en i henni sitja auk min Bolli Gunnarsson
gjaldkeri, Engilbert Olgeirsson framkveemdastjéri, Hafsteinn
porvaldsson fyrrverandi ritari HSK og Jéhannes Sigmundsson
fyrrverandi formadur HSK. Nefndin hefur fundad nokkrum
sinnum og hefur par ad auki notid adstodar sdgu- og
minjanefndar HSK. bessi bok verdur érugglega afar frodleg og
skemmtileg og kemur til med ad varpa skyru ljosi & pessa
aldargémlu ségu Héradssambandsins Skarphédins. Stjorn HSK
mun skipa afmelisnefnd sem mun skipuleggja og undirbla
veglega afmelisdagskrd neaesta ars. P& hefur stjorn HSK
sampykkt nyjar reglur um heidursvidurkenningar til félaga
innan sambandsins og vid munum nota petta storafmeeli til pess
ad heidra nokkra einstaklinga sem hafa lagt Skarphéoni lid i
gegnum Aari.

Samstarf vid Ungmennasamband Vestur-Skaftafellssyslu
Samstarf milli HSK og USVS hefur verid ad aukast undanfarin
ar. Ber par helst ad nefna ad Iprottahatid HSK var haldin i Vik
i Myrdal sumarid 2007 og heppnadist afar vel. P& hafa nokkrir
keppendur fra& USVS tekid patt i héradsmotum HSK sem
gestakeppendur. NU er komid ad timamotum i pessu mali.
Formadur og framkveemdastjori USVS, pear Kolbrin Osk
Gudjénsdottir og Inger Schidth, heimsottu okkur Engilbert a
haustdégum. baer reeddu um hugsanlega sameiningu HSK og
USVS og leist okkur vel & slikar hugmyndir. Rétt er ad geta
pess ad tvo ungmennaféldg Ur Skaftafellssyslu voru stofnadilar
ad HSK fyrir 99 arum. Okkar hugmynd er sG ad ung-
mennafélégin innan USVS gangi i HSK og starfsemin verdi
undir einum hatti og verdi styrt fra skrifstofu okkar a Selfossi.
Engar dkvardanir hafa verid teknar i malinu en gaman vari ad
fa viobrogd pingfulltrda vio pessum hugmyndum. Sjalfur er ég
hlynntur pessari préun og er pess fullviss ad Héradssambandid
Skarphédinn myndi eflast enn frekar vid inngdngu pessara
félaga i héradssambandid.

Fundir og ping 3

A venju var samradsfundur UMFI haldinn ad vori. | petta
skiptid var hann haldinn i borlakshéfn 26. — 27. april.
Fundurinn var hinn gagnlegasti og a laugardeginum fluttu peir
Sigurdur Gudmundsson iprottafulltrii Mosfellsbajar og Reynir
Ragnarsson formadur ipréttabandalags Reykjavikur erindi sem
fjolludu um samstarf héradssambanda og iprottabandalaga vid
sveitarfélég. Margt frédlegt kom fram i mali peirra félaga og
dreifdi Sigurdur mérgum samningum sem Mosfellsbar hefur
gert vid Ungmennafélagid Aftureldingu um ymiss konar
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Formadur med veidihundinn Kubb & géngu a LitIé-MeitiI.

iprottastarfsemi i beenum. Reynir fékk mikinn tima par sem
einn fyrirlesari forfalladist vegna veikinda og for hann rekilega
yfir alla starfsemi iBR. A3 minu mati mjog frodlegur
fyrirlestur og stort skref i pvi ad minnka fordoma og hraedslu
sumra ungmennafélaga vid pad ad IBR gangi i UMFI. Ad minu
mati er pad einungis timaspursmal hvenar IBR gengur i UMFI,
ekki hvort.  Formannafundur iSi er avallt haldinn einhvern
fostudag i névember og var hann haldinn 28. noévember
sidastlidinn. A honum er farid yfir mérg bryn mal er snerta
iprottastarfid og i petta skiptid var mikil ahersla 16gd a med
hvada hetti veeri hagt ad bregdast vid efnahagshruninu.

Fjarhagsstadan

Eg hef hingad til ekki haft mérg ord um fjarhag sambandsins.
En na verdur ekki orda bundist. peir félagar Bolli og Engilbert
hafa med Utsjonarsemi og mikilli hagsyni rekid sambandio af
miklum myndugleik undanfarin &r. petta hefur leitt til pess ad
sambandid stendur afar vel fjarhagslega og er pad afar
mikilvaegt, sérstaklega & svo vidsjarverdum timum sem vid
lifum nG 4. Pessari goéou stodu fa adildarféldgin ad njéta med
peim hetti ad skattar & adildarfélaga 16 ara og yngri verda
leekkadir um helming og framlag HSK til landsmotspatttoku &
Akureyri verdur einnig leekkad um helming midad vid pad sem
var arid 2007. Petta er reyndar einungis i tilléguformi sem
pbingid vonandi sampykkir en Bolli mun fara betur yfir pessi
mal hér & eftir. Hann er pvi midur ad hetta sem gjaldkeri HSK
eftir 10 ara starf. bad er mikil eftirsja af slikum manni, en pad
kemur alltaf madur i manns stad og ég 6ska Bolla velfarnadar i
peim verkefnum sem hann tekur sér fyrir hendur.

Ymis verkefni

Eins og fyrri ar pa tokum vid patt i ymsum verkefnum a vegum
ISl og UMFI. Ma par nefna Fjélskyldan & fjallio, HJoIaES i
vinnuna, forvarnardaginn, fyrirmyndarfélog iSI 0g Flott an
fiknar. Pessum verkefnum eru gerd god skil aftar i skyrslunni
0g visa €ég til peirrar umfjollunar.

Eg vil i lokin pakka 6llum peim fjélmorgu sem ég hef att
samstarf og samskipti vid & sidasta ari. Stjornarmoénnum pakka
ég gott og skemmtilegt samstarf. Gudrdnu Tryggvaddttur, sem
leysti Engilbert af i fedraorlofi pakka ég afar gott samstarf og
sidast en ekki sist pakka ég Engilbert kaerlega fyrir anagjulegt
og afar gott samstarf & sidasta ari. Ad lokum vil ég pakka 6llum
peim sem hafa komid ad starfi HSK med einum eda 6drum
haetti fyrir peirra dyrmaeta framlag.

Gisli Pall Palsson, formadur.
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Arsreikningur HSK 2008

Medfylgjandi arsreikning fyrir Héradssambandid Skarphédinn hef ég samid eftir bokhaldi sambandsins arid
2008. Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi arsins 2008 og efnahagsreikningi hinn 31.
desember 2008.

Selfossi, 10. febrtar 2009,

Bolli Gunnarsson,
gjaldkeri HSK

Vid undirritadir hofum farid yfir fylgiskjol og tolvuutskrift, efnahags- og rekstrarreikning fyrir &rid 2008. Vid
sjaum ekki asteedu til athugasemda og teljum reikninginn réttann.

Selfossi, 10. febrtar 2009,
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~ Sigurjon Skulason

Kristjan Agustsson
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Rekstrarreikningur arsins 2008
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Rauntdlur 2008 Aztlun 2008 Raunt6lur 2007
Rekstrartekjur
Framlog og styrkir:
Utbreidslustyrkur fra ISI kr. 802.861 700.000 744.864
Lotté kr. 3.613.282 2.520.000 2.975.105
Heimasida kr. 80.000 80.000 80.000
Framldg Ur héradi kr. 2.025.720 2.100.000 1.846.520
Getraunir kr. 483.618 485.000 417.286
Tekjur af métum:
patttokugjold kr. 470.060 600.000 584.580
Skraningargjold kr. 6.158.000 0
Unglingalandsmétshald kr. 5.879.310 7.100.000
Auglysingatekjur:
Utgéfa kr. 110.000 110.000 105.000
HSK fréttir kr. 234.000 235.000 208.000
Adrar tekjur:
Skattar adildarfélaga kr. 2.320.335 2.200.000 2.097.215
ping HSK kr. 219.600 230.000 214.370
Leikjandmskeid kr. 460.000 420.000 415.000
Leigutekjur v/skrifstofu kr. 210.000 180.000 208.000
Tekjur vegna Landsmotspatttoku kr. 0 0 3.260.581
Tekjur vegna Unglingalandsmots kr. 1.685.400 1.500.000 664.400
Soguritun kr. 2.014.830 4.000.000
Adrar tekjur kr. 147.445 100.000 187.308
Tekjur alls: kr. 26.914.461 22.560.000 14.008.229
Rekstrargjold
Yfirstjorn og rekstur skrifstofu:
Laun og dagpeningar kr. 3.878.730 4.400.000 4.221.008
Launatengd gjold kr. 560.387 650.000 597.660
Aksturskostnadur kr. 965.610 850.000 907.714
Skrifstofukostnadur kr. 753.713 770.000 806.938
Ahéld og taeki kr. 148.983 250.000 201.004
Fundir og ping kr. 206.425 350.000 492.306
Heimasida kr. 125.263 120.000 55.490
pjalfun og kennsla:
Leikjandmskeid kr. 407.658 420.000 403.102
ipréttaleg vidskipti:
Motahald & vegum HSK kr. 552.864 500.000 439.232
Unglingalandsmétshald kr. 5.639.349 6.400.000
Kynning, fraedsla og Utbreidsla:
Utgéfa kr. 391.977 400.000 346.351
Soguritun kr. 5.140.391 4.900.000
Rekstur mannvirkja:
Rekstur eigna kr. 250.000 200.000 200.000
Onnur gjoéld:
Gjold vegna Landsmétspatttoku kr. 0 0 3.039.678
Gjold vegna Unglingalandsméts kr. 2.191.640 1.500.000 430.594
Skattar til UMFI kr. 0 0 177.640
Greitt i Verkefnasjod HSK kr. 1.387.789 910.000 1.264.200
Ymis kostnadur kr. 158.040 350.000 482.971
Afskriftir kr. 720 0 0
Gjold alls: kr. 22.759.539 22.970.000 14.065.888
Fjarmagnstekjur:
Vaxtatekjur kr. 863.266 550.000 687.306
Vaxtagjold kr. 0 0 0
Fjarmagnstekjuskattur kr. -82.839 -50.000 -68.714
Fjarmagnstekjur alls: 780.427 500.000 618.592
Rekstrarhagnadur arsins kr. 4.935.349 90.000 560.933
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2008

Eignir 31.des.08 31.des.07
Fastafjarmunir:

Mannvirki kr. 5.462.001 5.601.103
Ahdld og teeki kr. 0 0
5.462.001 5.601.103
Veltufjarmunir:
Vidskiptakrofur kr. 6.616.148 69.568
Handbart fé kr. 2.398.255 4.020.081
9.014.403 4.089.649
Eignir alls: 14.476.404 9.690.752
Skuldir og eigio fé
Eigio fé:
Eigid fé i arshyrjun kr. 9.683.878 9.044.091
Endurmat Selsins 2008  kr. -139.102 78.854
Rekstrarnidurstada arsins  kr. 4.935.349 560.933
Eigio fé alls: 14.480.125 9.683.878
Skuldir:
Langtimaskuldir kr. 0 0
Skammtimaskuldir kr. -3.721 6.874
Skuldir alls: -3.721 6.874
Skuldir og eigid fé alls: 14.476.404 9.690.752

Verkefnasjoour HSK

Rekstrarreikningur 2008

Tekjur: Framlag HSK samkveemt reglugerd ................. kr. 1.171.854
Vegna vanskila félaga................ccooeiennnnn kr. 215.935
VEXEIT oot kr. 194.084
Samtals: 1.581.873
Gjold: SEYTKIT o kr.  1.895.000
FJArmagnskostnadur ...........cccoveeeniieinniceenn kr. 19.408
Rekstrartap arsins ............cocvveviiiiiiieienennn kr. -332.535
Samtals: 1.581.873
Efnahagsreikningur 31. desember 2008

Eignir: FSJOOT oo kr. 1.174.017
Samtals 1.174.017

Skuldir
og eigid fé: Eign fra fyrra ari ..o kr.  1.506.552
Rekstrartap arsins.............covvviiiieieieiiiininnn kr. -332.535
Samtals: 1.174.017

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda

ibuar sott um framlag
Héradsnefnd Arnesinga 15.028 3.620.750 (250 kr. & ibta) 1.064.000
Héradsnefnd Rangzinga 3.459 844.500 (250 kr. & ibta) 850.000

Eftirtalin sveitarféldg & sambandssveedinu styrktu Skarphédinn sérstaklega, en styrkur sveitarfélaga i syslunum fer ad mestu i gegnum
héradsnefndirnar.

Hveragerdishaer 68.220
Fléahreppur 28.500
Grimsnes- og Grafningshreppur 15.000

Greidsla alls ar héradi: 2.025.720
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Uthlutanir Gr Verkefnasjodi HSK 2008

Stjérn Verkefnasj6ds HSK, sem skipud er formanni, gjaldkera og ritara HSK kom saman til fundar og uthlutadi ar sjodnum fyrir
ario 2008. Alls barust 41 umsokn til sjodsins i ar.

Vid uthlutun tok sjodsstjorn m.a. mid af eftirtéldum forsendum:

/Efinga- og keppnisferdir erlendis,val i Urvalshop og unglingalandsmdtspatttaka 2.500 kr. & einstakling
Menntun pjalfara 10.000 kr. & einstakling
Val i landslid 5.000 kr. & einstakling
Ahaldakaup vegna barna og unglingastarfs/nyjungar/sérstok verkefni 30.000 kr. & félag/nefnd/r&d

Pessar vidmidunartdlur hafa tekid nokkrum breytingum fra pvi fyrra. Eins og sjédsstjorn hafoi bodad var dregid Ur veegi
&finga- og keppnisferda vid Uthlutun. bess i stad er nu greitt i fyrsta sinn vegna patttdku pjalfara i pjalfarandmskeidum innanlands.
Pessi vidmio eru i engu bindandi gagnvart &framhaldandi Gthlutun, enda verdur sjédsstjorn ad taka mid af fjolda umsokna og
fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni. Sjodsstjorn akvad, likt og undanfarin ar, ad veita ekki styrki vegna efingaferda innanlands og

pa eru ekki veittir styrkir til mannvirkjagerdar, sbr. reglugerad.

Uthlutun sjodsins arid 2008 er sem hér segir:

Félag/deild/rad/nefnd Heiti verkefnis Uthlutun
Frjéalsiprottadeild Umf. Selfoss Kynning & frjalsiprottum i Fjolbraut 30.000
Golfklubbur borlakshafnar Efling barna- og unglingastarfs 2009 30.000
Frjalsipréttadeild Umf. Pérs Ahaldakaup 30.000
Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss Kaup a hastékksdynum 30.000
Frjélsipréttadeild Umf. Selfoss Urvalshopur FRI 7.500
Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss Landslidspatttaka 10.000
iprottafélagid Sudri Utbreidsla og kynning 30.000
ipréttafélagid Dimon pjélfarar & bodtennisnamskeid 30.000
Kdorfuknattleiksdeild Hamars Val i landslio 5.000
Handknattleiksd. Umf. Selfoss Val i landslio 20.000
Handknattleiksd. Umf. Selfoss Teekjakaup 30.000
Handknattleiksd. Umf. Selfoss Efling kvennahandbolta 30.000
Handknattleiksd. Umf. Selfoss patttaka & landslidsaefingum 27.500
Fimleikadeild Umf. Selfoss Koma erlendra pjalfara & Selfoss 30.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss patttaka i Eurogym i Frakklandi 100.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Kaup & upptokuvél 30.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss patttaka i Evropumdti 37.500
Fimleikadeild Umf. Selfoss patttaka & Nordurlandamoti 32.500
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Menntun pjalfara 140.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss pjéalfararanam 30.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Stofnun meistaraflokks kvenna 30.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Heimildarmynd 30.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss FEfingaferd til Spénar 57.500
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss /Efinga- og keppnisferd til Svipjodar 82.500
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Leyfiskerfi KSI 30.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Val i landslio 15.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Patttaka & landslidszfingum 25.000
Glimurad HSK Urvalshépur GLI 37.500
Glimurad HSK patttaka i Evropumeistaramoti 15.000
Glimurad HSK patttaka i Heimsmeistaramoti 50.000
Frjalsiprottarad HSK Sameiginlegar &fingar HSK 30.000
Sunddeild Umf. Selfoss Norreent namskeid 20.000
Sunddeild Umf. Selfoss /Efinga- og keppnisferd til byskalands 20.000
Hestamannafélagid Smari Reidkennsla 30.000
Hestamannafélagid Smari Hljodkerfi i reioholl 30.000
Korfuknattleiksdeild Umf. bors Val i landslid 15.000
Korfuknattleiksd. bérs/Hamars Nam korfuknattleikspjalfara 10.000
Korfuknattleiksdeild Hamars Korfuboltaskoli 30.000
Unglingalandsmoétsnefnd HSK 165 keppendur, kostnadur vid treyjukaup 412.500
Samtals Uthlutad 1.680.000

bakkir til peitra sem styrktu starfsemina

Stjérn Héradssambandsins pakkar peim fjolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn & arinu med einum eda 6drum heetti. Hér er
att vio styrki i formi beinna fjarframlaga, nidurfellingu & hisaleigu, mikla sjalfbodavinnu, kaup & verdlaunapeningum og bikurum,
gefnar veitingar ofl. bessi studningur er Skarphédni 6metanlegur og verdur seint fullpakkadur.
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Iprottamadur HSK 2008

Likt og tvo undanfarin ar kaus fimm manna valnefnd iprottamann HSK 2008 ur rédum peirra sem tilnefndir
voru af nefndum og radum sambandsins. Auk peirra tilnefnir stjérn sambandsins iprottamenn priggja greina
par sem ekki er starfandi nefnd eda rad.
I ar voru 18 ipréttamenn valdir i jafn mérgum ipréttagreinum. Ad pessu sinni var ekki valinn bordtennis-
madur arsins, en pad var nidurstada bordtennisnefndar HSK ad velja ekki bordtennismann petta arid.
Valnefndin valdi Katrinu Osp Jonasddttur fimleikakonu ar Umf. Selfoss Ipréttamann HSK 2008.

Nafn Félag [préttagrein
Bjarndis Helga Bléndal Hamar Badmintonmadur
Maria Rosa Einarsdottir Dimon Blakmadur

Sigurdur Vilhjalmsson Selfoss Briddsmadur

Katrin Osp Jonasdottir Selfoss Fimleikamadur
Agusta Tryggvadottir Selfoss Frjalsiprottamadur
Andri Mar Oskarsson GHR Golfmadur

Stefan Geirsson Samhygd Glimumadur
Ramunas Mikalonis Selfoss Handknattleiksmadur
Sigurdar Sigurdarson Geysir Hestaiprottamadur
Sigridur Erna Kristinsdottir Sudri [prottamadur fatladra
por Davidsson Selfoss Judémadur

Saevar bor Gislason Selfoss Knattspyrnumadur
Fanney Lind Gudmundsdattir Hamar Korfuknattleiksmadur
Magnus Gunnarsson Selfoss Skakmadur

Hakon b. Svavarsson SFS Skotipréottamadur
Jon Valgeir Geirsson Vaka Starfsipréttamadur
Laufey RUn porsteinsdottir Hamar Sundmadur

Daniel Jens Pétursson Selfoss Taekwondomadur

10
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Siguréur Andri Mar
Blondal Einarsdottir Vilhjalmsson Tryggvadottir Oskarsson

Ramunas Sigurdar Sigridur Erna por Davidsson Sevar bor Fanney Lind
Mikalonis Sigurdarson Kristinsdottir Gislason Gudmundsdottir

[
Magnus Hakon b. Jon Valgeir Laufey RUn Daniel Jens
Gunnarsson Svavarsson Geirsson porsteinsdottir Pétursson
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Ymis sérverolaun veitt a héradspingi

Stigahasta félag - Ungmennafélag Selfoss

Unglingabikar HSK - Hestamannafélagid Sméri
Foreldrastarfshikar HSK - Fimleikadeild Umf. Selfoss

Odlingur arsins - Tomas Jonsson Umf. Selfoss

Unglingabikar HSK

/Eskulydsstarfid hja Hestamannafélaginu Smara hefur verid
o6flugt um langt arabil. Félagio leggur aherslu & ad krakkarnir
séu virkir pétttakendur i peim uppakomum sem haldnar eru. A
vetrarm6tum félagsins er alltaf toluverd patttaka hja baeoi
boérnum og unglingum. Farid hefur verid i helgarferd & hverjum
vetri med krakkana og er pa reidkennari med i for sem
leiobeinir peim. Haldnir eru reidtygjadagar par sem farid er yfir
umhirdu reidtygja almennt. Fradslan skiptir miklu mali og
haldin hafa verid ymis namskeid fyrir pennan aldurshép.

Stutt hefur verid vid bakid & krokkum sem hafa farid & LM
med kennslu og &fingum fyrir mot. Farid er arlega & Askan og
hesturinn med ca 50 krakka. Z£skulydsdagurinn er ordinn fastur
lidur & sumrin par sem krakkarnir keppa i hinum ymsu
6hefdbundnum greinum og hefur tekist mjog vel. Arid er svo
klarad med uppskeruhatid. [ vetur var byrjad ad bjéda bérnum
og unglingum uppa kennslu i hestamennsku i skélunum &
félagssveedinu.

Foreldrastarfsbikar HSK

Fimleikadeild Umf. Selfoss hefur lagt mikla aherslu a gott
foreldrastarf innan deiladarinnar. Foreldrar idkenda koma ad
fjolmérgum malum i starfi deildarinnar. Foreldraradin hafa til
ad mynda sé0 um fjaraflanir idkenda vegna afinga- og
keppnisferda og hefur hugmyndaflug og dugnadur foreldranna
verid G6prjotandi. Arid 2008 var afar vidburdarikt hja
fimleikadeildinni og i mjég morgu ad snuast hja foreldraradum,
en péa var farid & Nordurlandamot unglinga i Bergen, Eurogym
fimleikahatid i Albi i Frakklandi og & Evropumot fullordinna i
Gent i Belgiu. Foreldraradin hafa einnig séd um sjoppurekstur
& métum og 6drum vidburdum deildarinnar. b4 hafa foreldrar
idkenda einnig verid afar duglegir vio ad adstoda vid flutninga
ahalda vegna mota en fyrir hvert mot parf ad flytja 6ll ahold &
milli ipréttahdsa par sem ekki er haegt ad halda moét i Baulu par
sem &fingaadstada deildarinnar er.

Foreldradin hafa starfad i mjog godu samstarfi vid stjorn og
pjalfara deildarinnar og fylgjast med faglegu starfi innan
deildarinnar. bannig hefur t.d. foreldrarad meistaraflokks
fundad med yfirpjalfara deildarinnar. | hverju foreldraradi er
einnig einn tengilidur vid stjérn til ad audvelda samskipti innan

Oslingur arsins

Odlingur arsins er Témas Jonsson ur Umf. Selfoss. Nokkru
eftir ad buid var ad tilkynna honum um valid, sendi Tomas
sambandinu gdda samantekt og er hdn birt i heild sinni hér ad
nedan:

.Pegar ég var ad alast upp i sveitinni minni, Olfusinu, &
fimmta tug sidustu aldar snérist lifid einungis um tvennt. bad
var sifelld vinna og aflégustundirnar, sem voru féar, einkum
seint & kvoldin, snérust um iprottir og ungmennafélagid.
Ungmennafélag Olfusinga var mjog virkt & pessum arum. par
voru forystumenn sem vid yngra folkid litum mjog upp til. bad
14 vid ad manni finndist ungmennafélagid lifa sinu eigin Ilifi.
petta voru métunarar sem hofou abyggilega varanleg ahrif &
mann.

Eg stundadi frjalsar iprottir hverja aflégustund og sund eftir
pvi sem tok voru &.

Keppendur ar fimleikadeild Umf. Selfoss

deildarinnar. bad er pvi alveg 6hett ad segja ad foreldraradin
séu omissandi hluti af starfi fimleikadeildar UMFS.

Eg keppti i héradsmétum i frjalsum
iprottum en po fyrst og fremst &
sundmotum Skarphédins a arunum 1946
til 1953 og nadi dagédum arangri & pess
tima malikvarda. A pessum arum var ég
lika um tima i stjérn ungmennafélagsins.

Einnig ték ég lika patt i nokkrum
Landsmétum UMFI. ,

A sundméti HSK i Hveragerdi 1946, §
begar ég var 13 ara, vann ég 1000 metra
bringusund. pott st vegalengd veeri synt &
Landsmétinu & Laugum pad ar var ég ekKi
sendur pangad. Sagt var ad Sigurdur Greipsson hefdi sagt ad
hann feeri ekki ad senda krakka til ad keppa vid fullorona menn
og pvi var sendur sa sem vard alllangt a eftir mér i Hveragerdi.

Toémas Jénsson.
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petta sdrnadi mér mjog pvi & pessum arum var madur
metnadarfullur.

Eg var einn vetur i iprottaskola Sigurdar Greipsonar i
Haukadal og ég @tla ekki ad reyna lysa pvi hve fraber
uppeldisahrif Sigurour hafdi & nemendur sina, ad minnsta kosti
veit ég ad ég hef notid peirra alla tid sidan.

Timamo6t urdu i lifi minu haustid 1953 pegar ég gerdist
starfsmadur & Keflavikurflugvelli. bar hafdi ég ekki adstddu til
ad stunda iprottir. Eg gerdist par 1ogreglumadur i nokkur ar en
1963 flutti ég & Selfoss og hof storf hja 16gregluembeettinu par.
pa for ég aftur ad fylgjast med starfi ungmennafélaganna, fyrst
med pvi ad taka ljosmyndir af iprottavidburdum en smatt og
smatt for ég ad dragast inn i storfin. Eg vard formadur
frjdlsiprottanefndar Skarphédins i einhver &r i lok sjéunda
dratugarins. bPa var ég um tima i stjorn Frjalsipréttasambands
islands og var par varaformadur. Einnig var ég um tima
gjaldkeri Ungmennafélags Selfoss. Eg sat nokkur héradsping
Skarphédins, ef ég man rétt.

Pessi félagsstorf min fengu pd skyndilegan enda pegar ég,
ario 1969 var radinn til starfa hja Sameinudu Pjédunum i New
York. par var ég svo til 1971 og pegar heim var komid vildi
pannig til ad l6greglumenn héfou nyverid stofnad stéttarfélag,
Landssamband I6greglumanna. Eg hafdi raunar &tt patt i pvi ad
pessi samtdk okkar h6fdu ordid ad veruleika og pegar parna var
komid, tok ég ad mér ad verda einn af foystumdénnum

HSK fréttir i Swudenska

Sunnlenska fréttabladid hefur fra pvi i arsbyrjun 1999 vikulega birt fréttir fra HSK i peetti sem
heitir ,,HSK fréttir“. Um er ad reeda heilsidu i bladinu og var sidan styrkt af Hétel Ork i Hvera-

gerdi i &r likt og i fyrra.

I HSK fréttum var greint fra peim malum sem Skarphédinn var ad vinna ad a arinu. Vidamestar
voru fréttir af métahaldi & vegum sambandsins, en einnig var 6drum malum er tengjast starfsemi
ungmenna- og iprottahreyfingarinnar gerd goo skil. Framkvamdastjéri HSK hefur ad mestu séd

um skrif i HSK siduna.

Stjérn HSK vill koma & framfaeri pakklati til Sunnlenska fréttabladins fyrir frabart samstarf
vid gerd siounnar. Adildarfélég HSK eru hvétt til ad senda upplysingar um vidburdi i starfi
félaganna til skrifstofu HSK og studla pannig ad enn meiri umfjollun um starf iprétta- og

ungmennafélagshreyfingarinnar i fjolmidlum.

Heimasioa HSK

Heimasida HSK sem nu er i notkun var opnud 10. okt6ber 2005. bad var fyrirteekid Kubbar ehf.
sem hannadi siduna og byggir hin & WebAccess vefumsjonarkerfinu. Nanari upplysingar um

vefkerfio ma sja & www.web-access.biz

Adildarfélog HSK geta fengid tilbod i gerd heimasiou fyrir félég sem byggir & sama kerfi og =
heimasida HSK og var tilbod sent til félaga a sidasta ari. Umf. Laugdeela tok i notkun heimasidu
sem byggir a pessu kerfi. pau félog sem hafa ahuga geta haft samband Jon Agust Reynisson eigandi

Kubba ehf. i sima 899 5530.

Nokkur fyrirteeki kosta rekstur sidunnar, en pau eru Kubbar ehf., Hotel Ork i Hveragersi, 5 B R

\HSk
iy

landssambandsins og gegndi ymsum stérfum pvi tengdu i
halfan annan aratug. bar var erinn starfi og lauk par med
pattoku minni i félagsstarfi ungmennafélaganna. Eg efa ekki ad
i starfi minu hja Landssambandi légreglumanna naut ég peirra
ahrifa sem ég @dladist i vinnu og leik hja
ungmennahreyfingunni fyrr a arum.

Iprattir eiga po enn hug minn allann og ég fylgist vel med pvi
sem efst er & baugi hverju sinni. I framhaldi af pessu langar mig
til a0 lata i 1jos pa 6sk mina a0 Héradsambandid geti haldid enn
betur utan um afreksfolk okkar, ekki sist & pessum erfidu
timum.

Af og til hef ég tekid patt i 6ldungamétum i frjalsum og einu
sinni i sundi. NU pegar ég er ordinn 76 ara og vid hestaheilsu
dreg ég ekki i efa ad iprottaidkun min & storan patt i gédri heilsu
minni.

Sem o6ldrudum manni hlynar mér um hjartaretur vio pa
vinsemd sem mér er synd. b6 ladist ad mér sa grunur ad &0i
margir sem starfad hafa fyrir ungmennahreyfinguna og
Héradsambandid, eigi pennan heidur fremur skilid en ég. Mér
finnst ég hafa lagt allt of Iitid til pessa g6oa félagsskapar, sem
mér hefur po6 alla tid pott akaflega veent um.

Eg hugsa hlytt til ykkar i dag par sem ég er staddur & Kanary
i s6l og sumri og sendi ykkur kaeru vinir og félagar, minar bestu
kvedjur. Sérstaklega dska ég Heéradssambandinu bjartri
framtio.”

L5 ]

Hératssambandid Skarphédinn =~

Kaupping og Dvalarheimilid As i Hveragerdi. Pessum adilum er pakkadur studningurinn vid halda "™ ™ s e s el
ati 6flugum fréttavef fyrir Héradssambandid Skarphédinn. ; T

Felogum og deildum er bent & ad senda upplysingar um vidburdi sem framundan eru &

hsk@hsk.is og verdur peirra pa getid a umraeddu vidburdadagatali. SI6din & siduna er www.hsk.is

| 4
r r r M

Utgafa a vegum Skarphéodins
Arsskyrsla HSK kemur Gt & héradspingi ar hvert. Nefndir og sérrad HSK og adildarfélég senda
Skarphéoni yfirlit yfir storf lidins ars og stjorn HSK gerir grein fyrir starfinu a arinu. Skyrslan var gefin
at i 250 einstokum a arinu og var hdn send til adildarfélaga HSK, nefndarformanna HSK,
sveitarstjérna i Arnes- og Rangérvallasyslu, I1SI og UMFI, auk pess sem allir fulltrGar og gestir &
héradspinginu fengu eintak. Undanfarin ar hefur skyrslan verid prentud, en til margra ara var hin
Ij6sritud. Logd hefur verid dhersla & ad fjolga myndum og eru féldgin bedin um ad senda myndir Ur
starfinu & hsk@hsk.is til birtingar i naestu arsskyrslu.
_ binggerd var unnin af riturum pingsins og var send Ut med tolvuposti og sett & heimasidu HSK.
Urslit héradsmata voru send Ut med tdlvuposti og pau voru einnig birt & heimasidu HSK.
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Vikulegur pattur i utvarpi

Framkvaemdastjori HSK for i vikulegan spjallpatt a Gtvarsstédinnni Sudurland FM, en st6din hof Gtsendingar 12. november 2007
a tioninni FM 96,3. bar var sagt frd starfsemi HSK og adildarfélaganna. Utsending HSK frétta er alla pridjudaga um kl. 15:00.

Annad kynningarstarf

Stjérn og framkvaemdastjori hafa auk pess kynnt starfsemi HSK & nokkrum adalfundum adildarfélaga HSK, adalfundum sérrada
HSK og nefndarfundum hja HSK. Pa eru fréttir frA HSK sendar med télvuposti til fjdlda adila einu sinni i viku.

Keppendur i sleifarkeppninni a pinginu i borlakshofn.

Fundir og ping:

86. héradsping HSK

86. héradsping HSK var haldid 28. febrtar 2008 i porlakshofn.
Gisli Pall Palsson formadur HSK setti pingid kl. 10:00 og baud
pingfulltria velkomna og bad fundarmenn um ag risa Gr seetum
og minnast latinna félaga, peirra Jons Sigurdssonar fra Uthlid i
Biskupstungum, Gudrunar Ingvarsdottur & Selfossi og Kristins
Sigurjonssonar, Reykjavik.
bvi nast Iéku Kristrin Gestsdottir, Ol6f Bjork Sigurdardottir og
Inga b. Ingvadottir félagar tr Umf. bor & pverflautur.
pingforsetar voru kjérnir Halldor Sigurdsson og Barbara
Gudnadottir Umf. por.  bingritarar voru kjornir Ragnhildur
Thorlacius og Sigpradur Hardardéttir Umf. bor.

I kjorbréfanefnd voru kjorin Bergur Gudmundsson Umf.
Selfoss, Johanna Lilja Pradmarsdottir Umf. Framtidin og
Steinunn Porsteinsdottir Umf. bor. i

Gestir & pinginu voru: Gudomundur Kr. Jénsson, Arni
porgilsson og Johannes Sigmundsson fyrrverandi formenn
HSK sem jafnframt voru pingfulltriar, Helga Gudjonsdattir,
formadur UMFI, Bjorn B. Jonsson, fv. form. HSK og UMFI,
Omar Bragi Stefansson framkvaemdastjori Unglingalandsmots,
Olafur Rafnsson forseti ISi, Jon M. Ivarsson soguritari, Olafur
Aki Ragnarsson bejarstjori i Olfusi og Bjarni Hardarson
alpingismadur.

Gisli Pall Palsson formadur flutti skyrslu stjérnar. Rakti hann
helstu storf HSK & sidastlionu starfsari. Skyrslan 1a frammi
fjolfoldud & pinginu og visast i hana. Gisli Pall afhenti
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss unglingabikar HSK fyrir

frabaert barna- og unglingastarf, Fimleikadeild Umf. Poérs
foreldrastarfshikar og Ungmennafélagi Selfoss bikar sem
stigahaesta félag innan HSK. Formadurinn pakkadi ad lokum
stjornarménnum og sérstaklega framkveemdastjéra félagsins
Engilberti Olgeirssyni fyrir vel unnin stérf. Ennfremur pakkadi
hann 6llum peim sem hann atti samskipti vid & sidastlionu ari
og 16gdu HSK 1id i hinum ymsu malum.

Bolli Gunnarsson gjaldkeri lagdi fram reikninga arsins 2007
sem lagu fyrir pinginu. Hann for i gegnum helstu peetti sem
porfnudust Gtskyringa og las svo og skyrdi reikninga
sambandsins. Bolli las sidan og skyrdi reikninga Verkefnasjods
sambandsins.

AJ loknum umraedum um skyrslu stjornar avorpudu gestir
pingid. Olafur Rafnsson forseti ISi bar fundinum kvedju
framkvaemdastjdrnar Iprétta- og Olympiusambandsins og feerdi
Gudridi Aadnegard fra Hveragerdi, ritara HSK, silfurmerki iSI.
Helga Gudjonsdottir formadur UMFI

veitti Gisla Pali Palssyni formanni HSK starfsmerki UMFI.

Klukkan 12:12 var gert fundarhlé og haldid til hadegisverdar.
Hadegisverdur var i bodi Sveitarfélagsins Olfuss og faerdi Gisli
Pall, Olafi Aka Ragnarssyni, bajarstjéra, platta sem
pakklatisvott fyrir veittan vidurgjorning. Sleifarkeppnin for
fram i hadeginu og bar J6hanna Lilja bradmarsdottir, formadur
Umf. Framtidar sigur Gr bytum.

pingstorfum framhaldid kl. 13:10 og las Bergur
Guomundsson upp alit kjorbréfanefndar, kjorbréfin borin undir
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atkvaedi og sampykkt samhljoda. Skyrsla og reikningar félags-
ins bornir upp til sampykktar og hlutu einréma sampykki. Gisli
Pall bar upp tillogu pess efnis ad Akstursiprottafélag
Hreppakappa fengi adild ad Héradssambandinu Skarphéoni og
var pad sampykkt.

Fanney Olafsdéttir Umf. Voku , skipadi pingfulltrGum i
nefndir, meelt var fyrir tilldgum og nefndarstorf hofust.

Gisli Pall Palsson afhenti ipréttamdnnum hverrar greinar
vidurkenningar auk ymissa sérverdlauna. Nofn verdlaunahafa
eru birt a bls. 10 i arsskyrslu HSK.

Oslingur arsins 2007 er Arni Gudmundsson, Golfklubbi
Selfoss og Ipréttamadur HSK 2007 er Sigurdur Sigurdarson
Hestamannafélaginu Geysi. Helgi Haraldsson veitti Joni B.
Gudlaugssyni hlaupara vidurkenningu Frjalsiprottardds HSK
fyrir afburda arangur i vidavangs- og maraponhlaupum.

A& lokinni verdlaunaafhendingu var pingfulltrum, gestum
og verdlaunah6fum bodid upp & kaffi og kreaesingar og var
Kristinn Gudnason tilnefndur sem matmadur pingsins.

Gengid var til kosninga ad loknum nefndarstérfum og flutti
formadur kjornefndar, Fanney Olafsdottir, tillogur nefndarinnar
og voru peer sampykktar samhljoda.

I stjorn HSK voru eftirtalin kosin:

Formadur: Gisli Pall Palsson Tpr.f. Hamar
Hverahlid 4, Hveragerdi e 483 4523 e 896 4126 e gisli@dvalaras.is
Gjaldkeri: Bolli Gunnarsson Umf. Baldur
Akrasel 24, Rvk. @ 567 5261 e 892 5261 e  bollgunn@hotmail.com
Ritari: Guoridur Aadnegard ipr.f. Hamar
Graenumork 9, Hverag. e 483 5098 e 897 4282 e gudridur@hveragerdi.is
Varaformadur: Ragnar Sigurdsson Umf. por
Eyjahraun 11, porlakshofn e 483 3494 e 863 9690 e ragnar@olfus.is
Medstjérnandi: Bergur Gudmundsson Umf. Selfoss
Starengi 17, Selfossi @ 482 2006 e 864 3853 e bergur@sghus.is
Varamenn:

Helga Fjéla Gudnadottir Hestam.f. Geysir
Skard, Landsveit @ 487 8154 e 863 8277 e hfg@laugaland.is

Fanney Olafsdottir Umf. Vaka
Hurdarbak, Fl6ahreppi @ 486 3345 e 892 4155 e fanneyo@Vvisir.is
Helgi Kjartansson Umf. Biskupst.

Dalbraut 2, Reykholti @ 486 8920 e 898 1552 e helgikj@ismennt.is

Ad loknum umredum um onnur mal pakkadi Gisli Pall
Palsson, formadur HSK, pad traust sem honum og stjorn var
synt med endurkjori. pakkadi Ragnari Sigurdssyni og 6drum
forsvarsménnum sveitarfélagsins fyrir undirbdning i porlaks-
hoéfn, starfsmonnum pingsins fyrir vel unnin stérf og Engilbert
Olgeirssyni fyrir hans patt og sleit pingi kI. 18:15.

Gudridur Aadnegard

Stjérnarfundir HSK

Stjorn HSK fundadi niu sinnum a milli héradspinga og hér ad nedan eru upplysingar um dagsetningar stjérnarfunda og metingu.
Fundirnir voru oftast haldnir i Selinu & Selfossi, en fundur i jani var haldinn i Landmannahelli, likt og undanfarin ar.
Formadur, gjaldkeri og ritari voru kosnir i framkvaemdastjorn & fyrsta fundi stjérnar pann 10. mars, en enginn formlegur fundur

var haldinn & arinu.

Meetingar & stjornarfundi HSK 10. mars 2008 - 10. febrdar 2009
10/3 714 5/5 28/6 25/9 4/11 3/12 12/1 23/1

Gisli Pall X X X X X X X X X
Bolli X X X X X X X X
Gudridur X X X X X X X

Ragnar X X X X
Bergur X X X X X X X X
Fanney X X X X X X X
Helga Fjola X X X
Helgi X X X X X X X
Engilbert X X X X X X X X X
Gudran Tryggvadottir X

Jon M. lvarsson X

Stjorn HSK
for til fjalla

Stjérn HSK fundadi i Landmanna-
helli i juni, en hefd er komin & pad ad
stjornarmenn og fjolskyldur peirra
fari i utilegu saman og fundi i
leidinni. Hér ma sja grillmeistarana
Gisla Pal og Berg ad storfum.
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Fundad med forystu USVS

A arinu fengum vid goda heimsokn fra gronnum okkar i austri.
Pad voru par Kolbran Osk Gudjonsdéttir formadur
Ungmennasambands Vestur - Skaftafellssyslu og Inger Schi6th
framkveemdastjori.

Erindi peirra var ad reeda hugsanlega sameiningu USVS og
HSK, en ahugi er innan USVS ad sameinast HSK. NU pegar er

ez
talsvert samstarf & milli sambandanna og sameining myndi

| =
gagnast badum adilum. Ma par nefna ad lpréttahatio HSK var

haldin i Vik i Myrdal &rid 2006 og vid hofum bodid keppendum g (D
ad austan ad taka patt sem gestir i héradsmotum okkar. Gisli Pall, Kolbran og Inger & fundi vegna malefna HSK og USVS.

Adalfundir félaga

Samkveemt I6gum hreyfingarinnar ber héradssambdndum ad fylgjast med pvi ad adalfundir félaga séu haldnir. Flest adildarfélgin
héldu adalfundi & arinu, en po voru atta félog sem héldu ekki adalfundi.

Tvo félog voru stofnud & sambandssveedinu & arinu. Vélhjolaklibbur Rangainga var stofnadur & 15. desember 2008 og var
stofnfundurinn haldinn & Hellu. Golfklbburinn Tuddi var stofnadur 22. desember 2008 og var stofnfundurinn haldinn i Képavogi.
Badi félogin sottu um adild ad HSK og fengu bradabirgdaadild & fundi stjérnar HSK i jantar 2009. Verdur umsokn peirra tekin
fyrir & héradspinginu & Hvolsvelli 2009. Munu félégin veentanlega verda pau 58. og 59. i r6dinni sem eiga adild ad sambandinu
um pessar mundir.

&

#
AN
e =l

Formannafundur ISI

Formannafundur ISI var haldinn i Ipréttamidstédinni i Laugardal féstudaginn 28. ndvember 2008. G6d maeting var & fundinn.
Formannafundur ISI er haldinn érlega og er radgefandi samkoma par sem farid er yfir 1idid starfsar og reedd ymis mal er helst
brenna & ipréttahreyfingunni & milli ipréttapinga ISI.

Fundinn sekja, auk framkveemdastjornar ISI, formenn sérsambanda, héradssambanda og ipréttabandalaga ISI. Ragnar
Sigurdsson varaformadur HSK var fulltrdi HSK a fundinum.

Samradsfundur UMFI

A hverju vori heldur UMFI samradsfund.  Formenn
héradssambanda og ungmennafélaga med beina adild ad UMFI
eru bodadir & fundinn. Fundirnir eru haldnir & peim stad par sem
naesta unglingalandsmot UMFI verdur haldid. bad var pvi
porlakshéfn sem vard fyrir valinu arid 2008.

Fundurinn for fram 26. - 27. april og a laugardeginum fluttu B
peir Sigurour Gudmundsson ipréttafulltrdi Mosfellsbajar og
Reynir Ragnarsson formadur Ipréttabandalags Reykjavikur
erindi sem fjolludou um samstarf héradssambanda og
ipréttabandalaga vid sveitarfélog. Margt frédlegt kom fram i
mali peirra félaga og dreifdi Sigurdur mérgum samningum sem
Mosfellsbeer hefur gert vid Ungmennafélagio Aftureldingu um
ymiss konar ipréttastarfsemi i baenum. Mjog gott er ad fa slikar
upplysingar og munu fundarmenn eflaust nota pessa samninga
sem fyrirmynd pegar peir semja vid sin sveitarféldg. Reynir fékk Fra samradsfundi UMFI i borlakshsfn.
mikinn tima par sem einn fyrirlesari forfallagdist vegna veikinda
og for hann raekilega yfir alla starfsemi IBR. A3 minu mati mjég frodlegur fyrirlestur og stort skref i pvi ad minnka fordéma og
hreedslu sumra ungmennafélaga vid pad ad IBR gangi i UMFI. Ad minu mati er pad einungis timaspursmal hvenar IBR gengur
i UMFI, ekki hvort. bad veeri reyndar ahugavert ad fa ad sja reikninga IBR &dur en af pvi verdur. bad getur vel verid ad peir séu
opinberir en ég hef i pad minnsta ekki séd pa sjalfur. Sennilega pokkalega mikid til af aurum a peim baenum.

AJ loknum fyrirlestrum og &hugaverdum fyrirspurnum kynnti bajarstjori Sveitarfélagsins Olfuss, Olafur Aki Ragnarsson,
fyrirhugadar framkveemdir vid uppbyggingu ipréttamannvirkja vegna unglingalandsmétsins. Einnig fér Jéhanna Hjartardéttir,
starfsmadur Unglingalandsmotsins yfir nokkur framkveemdaatridi motsins. Pvi naest var keyrt med hopinn um borlakshéfn og
fundarmonnum syndar framkveemdir sem standa yfir undir leidsdégn Ragnars Sigurdssonar varaformanns HSK. bad er augljost ad
Olfusingar etla ad standa ad pessu moti med miklum glaesibrag. Frjalsiprottavollurinn sem verdur stadsettur fyrir sunnan
ipréttahdsio verdur med peim glaesilegri hér & landi. Gridar stér jardvegsmon umlykur vollinn a prja vegu og gefur honum
gleesilegt yfirbragd. ba verdur byggd ny sundlaug og biningsadstada vid ipréttavollinn. pad verour enginn svikinn af pvi ad meeta
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& Unglingalandsmdtid i borlakshéfn um verslunarmannahelgina. Gomseetar veitingar bidu fundarmanna ad lokinni skodunarferd
og svo var haldio & Hotel Selfoss (par sem gisting er ekki fyrir hendi i porlakshéfn). Kvoldverour dsamt frekar havadasémum
dansleik fylgdi i kjolfarid og verdur ekki farid nanar Ut i pad.

A sunnudeginum forum vid i skodunarferd um svadi Ungmennafélags Selfoss og Héradssambandsins Skarphédins &
Engjaveginum. Byrjudum i Tibra par sem Orn Gudnason framkvaemdastjori félagsins kynnti starfsemi pess og syndi gleasileg
hasakynni. A8 pvi loknu férum vid yfir i I6u, ipréttahis Fjdlbrautaskola Sudurlands, par sem Bragi Bjarnason iprotta- og
tomstundafulltrii Arborgar kynnti fundarmoénnum stérfengleg uppbyggingaraform ipréttamannvirkja i Arborg. | mali hans kom
fram ad prystingur til ad ljuka fyrirhugudum framkvaemdum hafi aukist verulega vid pa akvordun UMFI ad halda "Stora"
Landsmotid i Sveitarfélaginu Arborg arid 2012. Akvordun stjornar UMFI er enn og aftur ad skila peim gdéda arangri ad
uppbygging iprottamannvirkja verdur med skjotari hetti en menn héfdu 4dur hugad. begar Bragi hafoi fraett hopinn um astlanir
Arborgar 14 leidin yfir i Selid par sem bakistddvar HSK eru. bar var bodid upp & matarmikla stpu, braud og stuttan fyrirlestur
undirritads um starfsemi HSK. Gagnlegar umradur urdu um hin ymsu mal HSK og UMFI og liklegt er ad einhver peirra verdi
tekin upp & sambandsradsfundi UMFI i haust til umradu og afgreidslu.

Eg hef &dur lyst pessum samkomum UMFI sem eins konar attarmétum par sem madur hittir ,,gamla* fjolskyldumedlimi sem
manni pykir mjog vaent um og kynnist nyjum sem koma i stad peirra sem latio hafa af stérfum. bessir nyju fjolskyldumedlimir
eru bodnir velkomnir og mér syndist verulega margir veenlegir vera i pessum nyja hopi.

Fundarmenn héldu heim & leio gladir i bragoi i s6lskininu og vonandi frodari um starfsemi HSK og pad sem vid &tlum ad gera
& naestu misserum i iprétta- og eskulydsmalum & sambandssveedi HSK. Gisli Pall Palsson, formadur HSK.

bing sérsambanda

Fulltrdar frd Héradssambandinu Skarphédni satu fjolmorg ping
sérsambanda & arinu. Almennt ma segja ad adildarfélogin velji
sina fulltria & pingin. Petta er p6 mismunandi enda engin
samreemd stefna til um pessi mal hja hreyfingunni.

Sem fyrr segir voru fulltrdar fr4& sambandinu og
adildarfélogum pess & fjolmorgum pingum og eigum vid fulltria
i stjérnum nokkurra sérsambanda.

prir félagar Ur rodum adildarfélaga HSK eru formenn sér-
sambanda. Haraldur bérarinsson i Laugardaelum og félagsmadur
i Hestamannafélaginu Sleipni er formadur Landssambands
hestamannafélaga, Jason ivarsson Gr Umf. Samhygad er formadur
Blaksambandsins og Olafur Oddur Sigurdsson glimukappi Gr
Umf. Laugdela er formadur Glimusambandsins.

Olafur Oddur Sigurdsson (t.v.) tok vid formennsku i Glimusambandinu &
arinu.

Fundad vegna umsoknar um Unglingalandsmot 2010

Mikill ahugi var hja Rangarpingi eystra og félogum
innan sveitarfélagsins ad fa Unglingalandsméot ™™
UMFI & Hvolsvoll &rid 2010. Forradamenn
sveitarfélagsins og adildarfélaga HSK innan
sveitarfélagsins fundudu med forrddamonnum
UMFI og HSK vegna hugsanlegrar umsoknar fyrri
hluta ars. A fundi sveitarstjornar Rangarpings eystra
pann 13. mars 2008 var sampykkt ad saekja um ad
halda matio i samvinnu vid ipréttaféldgin & svaedinu
og HSK. _

A stjérnarfundi hja HSK 7. april 2008 var &
&kvedid ad sekja um ad halda Unglingalandsmét g
UMFI arid 2010 & Hvolsvelli i samstarfi vid
Rangarping eystra, en umsoknarfrestur var til 30.
april 2008.

Ljost er ad til ad motshaldid geti fario fram &
Hvolsvelli parf ad vinna ad endurb6tum & Fra fundia Hvolsvelli vegna umsoknar um Unglingalandsmot.
frjalsipréttavellinum, likt og gert hefur verio a
60rum motsstodum Unglingalandsmots.

Vantanlegur moétsstadur ario 2010 var sidan tilkynntur & Unglingalandsmotinu i porlakshéfn og vard Hvolsvéllur ekki fyrir
valinu ad pessu sinni.
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Samstarfsverkefni:

Félagsmidstodin Sel

A sidasta ari satu i husnefnd Selsins eftirtaldir adilar og
skiptu pannig med sér verkum:

Arni borgilsson fra HSK formadur
Hjordis Ledsdottir fra KS gjaldkeri
Helga Arny Baldursdottir fra SSK ritari.

Adalfundur var haldinn 11. febrGar. Engir formlegir
stjornarfundir voru haldnir & &rinu, en stjérnarmenn reeddu
saman i sima pegar asteda potti til. Framkveemdastjori
HSK hefur eins og &dur séd um utleigu & salnum.

Ymsar lagfaeringar voru gerdar i hdsinu & arinu, pad
helsta var ad skipt var um bordplétu & eldhasinnréttingu
0og upppvottavél komid fyrir i innréttingunni. Eftir
jaroskjalftana i vor komu i 1jés ymsar skemmdir baedi &
lausamunum sem og & pipuldgnum hussins bedi fyrir heitt
og kalt vatn. Fara vard i kostnadarsamar vidgerdir sem og

Fra adalfundi Selsins 2008.

til stendur ad kaupa inn pad leirtau sem brotnadi. Pad ma med sanni segja ad heppnin hafi verid med okkur er vardar eignalista
yfir busaholdin, par sem konurnar Gr Kvenfélaginu Eygld hofou gert eignaskré fyrir eldhasid i april.

Salurinn var leigdur Gt fyrir ymsa sméafundi eins og adur, auk pess sem eignaradilarnir nota hann mikid. Ad lokum vill
hasnefnd Selsins pakka 6llum notendum Selsins samstarfid sem og 6drum er komid hafa ad rekstri pess & sidastlidnu ari.

Leikjanamskeid HSK

Leikjanamskeid HSK voru haldin & fimm stéoum sumarid
2008. Hvert namskeid st6d yfir i 9 daga i 2 og 1/2 Klst. i
senn og voru pau etlud bérnum & aldrinum 6 - 12 ara.
Namskeidin fyrir hadegi voru fra 9.00 - 11.30 og eftir
hadegi fra 13.00 - 15.30.

iprottakennararnir Olafur Gudmundsson og Gudni
Sighvatsson sau um ad kenna & namskeidunum. Ahersla
var 16gd & ad kenna leiki og sem flestar iprottagreinar a
namskeidunum, svo sem knattspyrnu, frjalsar iprottir,
hjélreidar, sund, goénguferdir, korfuknattleik, alls kyns
prautir og sitthvad fleira.

Namskeidin sem haldin voru eru eftirtalin:

9. - 20. juni kl. 09:00 - 11:30 (fri 17. jani)
Hella (Umf. Hekla)

Brautarholt (Umf. Skeidamanna)

9. - 20. juni kl. 13:00 - 15:30 (fri 17. jani)
pjérsarver (Vaka/Samhygd/Baldur)
Laugaland (Garpur/ Ing./Merkihv./Asahr.)
23.jani - 3. juali kl. 09:00 - 11:30

Borg Umf. Hvot

Heildarstigatafla HSK 2008

Umf. Selfoss sigradi i heildarstigakeppni HSK fyrir arid
2008, likt og i fyrra. Keppnin var ekki eins spennandi i ar
og i fyrra en pd munadi adeins einu og halfu stigi & Selfoss
og Dimon. Ad pessu sinni hlaut Selfoss 248,5 stig, Dimon
var med 214,5 stig og Hamar vard i pridja s&ti med 104
stig.

Arni borgilsson

Fra leikjanamskeidi HSK i bjorsarveri.

Gudni Sighvatsson
Olafur Gudmundsson

Olafur Gudmundsson
Gudni Sighvatsson

Olafur Gudmundsson

o

(4 «
v

AW T b

Héradsmotio i taekwondo taldi til stiga i fyrsta skipti. Hér er hluti keppenda fra
Selfossi.
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Heildarstigatafla HSK 2008
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Umf. Selfoss

ipr.f. Hamar

Umf. Hrunamanna

Umf. Laugdzela

ipr.f. Garpur
Umf. Vaka

Umf. Samhygd
Umf. Baldur Hr.

Umf. Biskupstungna

Umf. Hekla

Umf. bor

Umf. Eyfellingur
Golfkl. Selfoss
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HSK mét i greinum sem ekki eru starfandi nefndir hja HSK

Hér verdur greint fra premur HSK mdtum sem
haldin voru & arinu, en i pessum greimum er ekki er
starfandi nefnd eda rad a4 vegum HSK.

Héradsmot i skotfimi
Héradsmot HSK i skotfimi var haldid & velli
Skotipréttafélags Sudurlands 6. agust 2008. Atta
keppendur meettu til leiks og var keppt i skeet eins
og a undanférnum HSK métum.

pad var Gunnar Gunnarsson sem vard HSK
meistari med alls 89 stig. | 6dru sati vard Hakon
Pér Svavarsson med 87 stig og Pétur T. Gunnarsson
vard pridji med 86 stig.  Heildararslit ma sja a vef
HSK, www.hsk.is Pa er haegt ad kynna sér starfsemi
skotmanna & Sudurlandi & vef félagsins, www.skot-
sfs.is

HSK-mot i judoé
Fyrsta HSK motid i jud6 var haldid i sal juddmanna g4 fyrsta HSK métinu i jud.
a Selfossi pann 11. desember 2008. G&d patttaka
var & motinu, en 60 keppendur toku patt, 59 fra Umf. Selfoss og einn fra Umf. Laugdela.

Judé hefur verid stundad & sambandssvadi HSK um arabil, en pad var ekki fyrr en nd sem haldid er HSK moét i greininni. Stefnt
er ad pvi ad motid verdi haldid arlega framvegis. Urslit og myndir ma sja & www.hsk.is

HSK-m6t i taekwondo (pomse)
Fyrsta HSK-motio i taekwondo (pomse) var haldid i ipréttasalnum i Gagnheidi & Selfossi 17. desember 2008. Keppendur voru 32
talsins og par af unnu 22 til verdlauna. Keppendur komu allir fra tackwondodeild Umf. Selfoss. Deildin a Selfossi er ordin énnur
steersta a landinu & eftir Keflavik innan rada Ssangyong taekwon.

Virkir idkendur voru 76 talsins i lok ars og fjolgar stodugt, en idkendafjéldinn hefur prefaldast a arinu. Pad er gaman ad sja
slikan uppgang i grein sem ekki hefur verid stundud & sambandssvadi HSK nema i tiltdlululega stuttan tima. Urslit og myndir ma
sja @ www.hsk.is

Skélahlaup HSK og KHI

Skolahlaup HSK og Fjor i frjalsum foér fram & Laugarvatni
midvikudaginn 9. april 2008. Keppt var i premur flokkum. Niu
skolar sendu samtals ellefu lid skipud 216 bérnum til keppni.

| flokki 1.-4. bekkjar sigradi Grunnskolinn porlakshéfn med
74 stig, Sunnulaekjarskoli A-1id vard i 60ru seeti med 66 stig 0g BEE
Hvolsskoli i pridja seti med 65 stig. | flokki 5.-7. bekkjar §
sigradi Hvolsskoli med 75 stig & undan Porlakshéfn sem fekk
einnig 75 stig, Sunnulekjarskoli A-lid vard i pridja seti med 70
stig. I flokki 8.-10. bekkjar sigradi borlakshéfn med 77 stigum
& undan Fluodaskola med 75 stig og Hellu med 72 stig.

Heildarstigakeppnina  sigradi  sidan  Grunnskélinn |
Porlakshofn med 226 stig, Hvolsskdli vard annar med 210 stig
og Fludaskoli i pridja seti med 164 stig.

Nemendur & 1. ari iprottafreedaseturs KHI & Laugarvatni sau s
um framkveemd métsins. Heildarurslit eru & www.hsk.is Skolahlaup HSK 2008.

Félagakerfio Felix

Felix er sameiginlegt félagakerfi UMFI og ISI og er samstarfsverkefni islenskra Getrauna, Ungmennafélags Islands og Iprétta- og
Olympiusambands Islands.

Megintilgangur med félagakerfinu er ad gefa félogum innan UMFI og ISI kost & ad skra og vardveita upplysingar um stjornir,
nefndir, félagsmenn og idkendur i 6ruggum midleegum gagnagrunni. Kerfid kemur til med ad létta til muna pa vinnu sem fram fer
hja félogum og studla ad betri skraningu a upplysingum um starfsemi peirra.

[ kerfinu er mogulegt ad bua til ymsar skyrslur og taka saman télfraedi ar starfsemi félaganna. Haegt er m.a. ad Gtbla kladda
fyrir pjalfara og vidburdadagatal idkenda. Kerfid inniheldur alagningarkerfi sem gerir félogunum kleift ad leggja & og innheimta
félags- og &fingagjold. Félagakerfid er notendavaent og einfalt i notkun. Kerfid er vefkerfi par sem netsambands er krafist. EkKki
parf a0 setja upp sérstakan hugbinad til ad geta nytt sér kerfid.
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Vonast er til ad 61l adildarfélog HSK tileinki sér kosti og moguleika kerfisins enn frekar. Minnt er & ad skila parf starfsskyrslum
i kerfinu fyrir 15. april &r hvert. A arinu skiludu 611 félég nema tvé FELIX skyrslunni og toldust pau félég ekki starfandi. Rimlega
80 % félaga skiludu skyrslunni fyrir 15. april, en skila parf fyrir pann dag til ad lottogreidslur félaga skerdist ekki.
Rana Hilmarsdottir er umsjonaradili Felix - tolvukerfis ISI og UMFI. Forradamenn adildarfélaga HSK eru hvattir til ad hafa
samband vid Runu ef spurningar vakna varoandi Felixkerfio, eda ef adstooar er porf.

Getraunir - studningur i kreppu

Islenskar getraunir eru i eigu iprottahreyfingarinnar & Islandi. Allur hagnadur af
rekstri getrauna rennur til iprottafélaga og héradssambanda og skiptir upphadin
tugum milljéna & hverju ari.

Framldg Getrauna til iprottafélaganna skiptast i aheit sem er 22% af andvirdi
hvers mida sem keyptur er. Skilyrdi er ad tippari merki vid getraunandmer félagsins.
Ef tippari merkir ekKi vid getraunantmerid feer félagid engin aheit i sinn hlut. Til vidbétar vid 22% &heit getur félagio fengid 16%
s6lulaun i sinn hlut selji pad getraunir i gegn um solukerfi getrauna og eru péa heildartekjur félags af sélunni ordnar 38%.

Pad er pvi mikilveegt ad félégin komi sinu getraunanumeri & framfeeri vid ibla sveitarfélagsins og studningsmenn félagsins
pannig ad pegar pessir adilar kaupa getraunasedilinn pa muni peir getraunanimerid. petta er einfalt ad gera med pvi ad fa skilti
fra Getraunum i iprottahisio eda & ipréttavollinn par sem getraunantimer félagsins kemur fram, setja inn 16g6 Getrauna med
getraunantmeri félagsins i allt Gtgefio efni & vegum félagsins og & heimasiduna og bidja verslunareigendur sem hafa sélukassa ad
kynna getraunanumer félagsins med pvi ad hengja upp plakét med getraunanimerinu. Med pessum einféldu adgerdum sem kosta
ekki mikla fyrirhfn, geta félog aukid tekjur sinar af getraunum verulega. Slik tekjuaukning getur skipt verulega miklu mali i peirri
kreppu sem na rikir.

Starfsmenn Getrauna eru bodnir og bunir ad adstoda félég innan HSK vid ad koma upp getraunastarfi og hjalpa til vié ad kynna
getraunamUmer hvers og eins. Med iprottakvedju, Pétur Hrafn Sigurdsson, sélustjori.

Tekjur af lottdi aldrei meiri

Alls voru heildarlottétekjur inn & HSK svadid kr. 12.133.280. Til samanburdar voru lottotekjur
arid 2007 kr. 9.448.563, arid 2006 kr. 8.885.352 og arid 2005 voru peer kr. 9.239.589. Lottotekjur
HSK koma bedi fra UMFI og ISI, en heildarsamtokin greida lott6id Ut samkvemt dkvednum
reglum sem sampykktar hafa verid & pingum samtakanna. Framlag iSI arid 2008 var kr. 5.116.097
og fra UMFI kr. 7.017.183.

Samkvamt reglugerd um lottouthlutun HSK rennur 8 % i Verkefnasj6o HSK, 20 % til HSK og
72 % til adildarfélaganna.

Skipting milli félagana & 72 % hlutanum er sem hér segir:

A. 25% eftir fjolda meettra fulltria & HSK pingi.

B. 15% eftir fjolda félaga, 16 ara og eldri. bannig ad hver félagsmadur er adeins talinn einu
sinni. Ef vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann & milli peirra félaga sem hann er “\\
félagi |. ~ sandur af 5OV

C. 60% eftir fjolda félaga 7 til 15 ara. bannig ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann & milli peirra félaga sem hann er félagi i.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna er sbr. reglugerd:

a) Starfi félag ekki samkveemt [6gum HSK kemur pad ekki til greina vid Gthlutun. Félag skal halda adalfund ar hvert og skila
starfsskyrslu fyrir sidastlidid starfsar, sbr. 13. laga HSK. Ef misbrestur verdur & pessu rennur 16ttdathlutun félagsins i Verkefnasjoo
HSK.

b) Fulltrti parf ad vera mettur vid afgreidslu kjérbréfa og sitja meirihluta pingtimans til ad teljast hafa meett a HSK ping, sbr.
A id her ad ofan. i ) i i

Arlega renna umtalsverdar fjarhadir til eignaradila, sem eru Iprétta- og Olympiusamband Islands, Ungmennafélag Islands og
Oryrkjabandalagid.

Mikilvaegt er ad allir félagsmenn i hreyfingunni standi vord um pessa gjofulu tekjulind hreyfingarinnar, sem parf ad takast a
vid aukna samkeppni, m.a erlendra leikja & netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lottéinu i hverri viku og stydja um leid starf ungmennafélags- og
iprottahreyfingarinnar, auk Oryrkjabandalagsins. Heegt er ad kaupa askrift & www.lotto.is

Hoétel Ork kostunaradili »
HSK sidunnar i Sunnlenska o

Hotel Ork i Hveragerdi var & éarinu kostunaradili HSK sidunnar i Sunnlenska \Tf
fréttabladinu og hofst pad samstarf & haustddgum 2005.

HSK pakkar Hotel Ork fyrir samstarfid og veentir gods arangurs af samstarfi HoTEL E}RK

vid hotelid.
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Samningur vid Kaupping

Kaupping banki og Héradssambandid Skarphédinn undirritudu
samstarfssamning til priggja ara i Hveragerdi midvikudaginn
20. febrtar 2008.

Kaupping banki verdur med umreddum samningi afram
adalstyrktaradili Landsmotslios HSK & Unglingalandsmétum
og Landsmétum UMFI eins og verid hefur fra arinu 2005.
Kaupping mun styrkja oflugt Landsmétslid HSK &
Unglingalandsmétum UMPFI arin 2008 - 2010 og & Landsmoti
UMFI & Akureyri arid 2009.

Ad sdgn Gisla Pals Palssonar formanns HSK skiptir pessi
samningur miklu mali fyrir undirbining landsmétanna.
»Samningurinn gerir okkur kleift ad lata alla keppendur hafa
treyjur endurgjaldslaust. bannig verdur heildarsvipur keppenda
HSK g6dur og vid hofum vakid athygli fyrir petta &
undangengnum motum. Tv6 ar i r6d unnum vid t.d. A myndinni eru fulltrGar HSK og Kauppings. F.v. Engilbert Olgeirsson,
fyrirmyndarbikarinn & unglingalandsmotum og pessar treyjur framkveemdastjori HSK, Bolli Gunnarsson gjaldkeri HSK, Gisli Pall
attu stéran patt i pvi. Fyrir hond Héradssambandsins Palsson formadur HSK, Bjérn Sigurdsson Gtibusstjori Kauppings & Hellu,
Skarphédins pakka ég Kauppingi banka karlega fyrir bér.dff Ulfal_'.f,détti’r _bé}\{ergnd?’ .utibussftjéri ’Kaupbings_é Selfossi og

P Ingibjorg Gudjonsdottir utibusstjori Kauppings i Hveragerdi.
myndarlegan studning.

Pegar petta er ritad, skdmmu fyrir héradsping 2009, er ekki vitad hvort Nyja Kaupping yfirtekur samninginn og pvi er med 6llu
ovist hvort &framhald verdur & pessi gdda samstarfi vid bankann, sem stadid hefur fra 2005.

Verkefniod ,,Fjolskyldan a fjallio*

Likt og undanfarin ar tok HSK patt i gdnguverkefninu ,,Fjolskyldan & fjallid“, en verkefnid var na haldid i sjdunda sinn. HSK hefur
allt fra arinu 2002 tilnefnt tvo fjoll, eitt i hvorri syslu og i ar urdu Valafell & Landmannaafrétti og Litli-Meitill i Olfusi fyrir valinu.

Litli-Meitill
19 manns og einn hundur toku pétt i fjolskyldugéngu HSK & Litla-Meitil i Olfusi 2. jini 2008. Gott vedur var en poka & fjallinu
begar & toppinn var komid. Gongustjori var Olafur Aki Ragnarsson, bajarstjori Sveitarfélagsins Olfuss. Eins og i 6drum
fjdlskyldugéngum HSK var farid med pdstkassa og gestabok upp a topp fjallsins. Eins og undanfarin ar tok Gudni Gudmundsson
a bverlak i Holtum pétt i géngunni og hann var ad sjalfségdu med visur i farteskinu og ritadi peer i gestabokina.
Hér eru visur Gudna:
Mér hentar ekki kyrr ad hanga.
Hreyfingarleysi er mitt grand.
A Litla-Meitil er 1étt ad ganga
og lita yfir Sudurland.

Frjésamt land ad fétum liggur.

[ framtidina adeins spai.

Til basetu & sveedinu margur hyggur.
Smjérid dreipur af hverju strai.

I huganum greini gripafans.

Get hér um audlegd slika.

Sudurland getur braudfeett milljon manns.
Og megavottin streyma hédan lika.

Hoépurinn sem ték patt i gongunni og vel ma sja ad pad var .boka.

Valafell
Rdmlega 20 manns mettu i HSK géngu a Valafell & Landmannaafrétti sunnudaginn 29. jani 2008, en gengid var fra Landréttum
i Afangagili.

Farid var med postkassa upp a fjallid, en pd ekki upp a topp fjallsins, par sem talid var heppilegra ad kassinn szist vel ad og
fra upphafsstad gongunnar. Géngustjori var Kristjan Gislason bondi i H6lum og fyrrverandi gjaldkeri HSK.

Guoni Gudmundsson a bverlak tok patt i gongunni og fér med eftirfarandi visu vid postkassann.

A Valafell ad arka enginn hiki.

A afréttinum er fellid bara skiki.

En alveg hiklaust ég tel

ad o6llum liki pad vel.

A0 sumarlangt safni hér rollurnar spiki.
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batttakendur i gongunni & Valafell. Jon og Robert vid afhendingu verdlauna.
Verdlaunahafar

Likt og i fyrra var akvedid adur en verkefnio for af stad ad draga Ut einn géngugarp a hvoru fjalli ar rédum peirra sem ritudu nafn
sitt i gestabeaekurnar & fjéllunum.

pau heppnu sem hlutu vinning i ar voru peir Jon Vigfusson & Efri-Branavollum & Skeidum, sem var dregin Ut vegna Valafells
og Robert A. Darling i borlakshdfn var sa heppni vegna patttdku i verkefninu a Litla-Meitil.

Jon hefur tekid patt i verkefninu undanfarin ar og gengid a flest fjéllin sem HSK hefur tilnefnt i verkefnid. Rébert hefur gengid
a fjoll, en ekki tekid patt i pessu verkefni fyrr. Hann var mjog katur med verdlaunin, sem hann sagdi pau fyrstu sem hann fengi
fyrir iprottir & avinni.

Jon og Robert hlutu ad launum gjafabréf fra Sportba & Selfossi og HSK treyju. Skdmmu fyrir jol voru peir badir staddir &
Selfossi og pa foru Jon og Engilbert framkvaemdastjori HSK til Réberts Gt i Tonlistarskdla Arnesinga. bar fengu peir verdlaunin
afhent og nokkrir nemenda Roberts kléppudu vel fyrir géngugdrpunum.

Verkefnid ,,Hjolao i vinnuna“ 2008

Eins og undanfarin &r st6d iSI fyrir fyrirtekjakeppninni Hjélad i ==——
vinnuna. Meginmarkmid Hjo6lad i vinnuna er ad vekja athygli &
hjélreioum sem heilsusamlegum, umhverfisveenum og
hagkveemum samgdngumata. Allir peir sem nyttu eigin orku til
a0 ferdast til og fra vinnu voru gjaldgengir patttakendur.

Alls attu 431 vinnustadir, 1017 1id i keppninni. béatttakendur
voru 7065, um 500 fleiri en téku patt i fyrra. Alls voru farnir
hvorki meira né minna en 410.398 km eda 306.5 hringir i
kringum landid.

Fyrirteekid Amstrong Uno i Sveitarfélaginu Arborg var eini
sigurvegarinn af sambandssveedi HSK i ar. Fyrirtekid vann til
verdlauna i hépi fyrirteekja med 3 - 9 starfsmenn og par er Anna |
b. Gudbergsdottir i forsvari.

Anna bora, lidsstjori Armstrong Uno, sendi iSI pessa ségu
sem verdur vonandi hvatning fyrir marga. ,,Mig langar ad segja
litla ségu af sjalfri mér. pannig er ad fyrir svona manudi sidan Anna Pora tekur vid verdlaunum i keppninni.
bad vinur minn mig ad koma Ut ad hjéla med sér sem ég pvertok med éllu par sem ég hef ekki hj6lad sidan ég var 12 ara. Svo leid
na timinn og ad lokum fékk hann mig til ad préfa. He he ji ég gerdi mitt besta par sem ég purfti ad finna jafnveegid, na kroppum
beygjum og réttum tékum & bremsunum. Allt petta purfti ég ad leera uppéa nytt, svo klaufsk var ég ad ég fékk pa hugmynd ad best
veeri bara ad ég fengi mér hjalpardekk. bar sem ég er mikid fyrir Gtiveru fann ég strax hvad pessi hreyfing hentadi mér vel. Vid
forum Gt ad hjola & hverjum degi uns pad var akvedid pegar ég hafdi nad godum arangri ad skra okkur i atakid hja ISI Hjolad i
vinnuna. En i faestum ordum pa er petta ordid ad rutinu. Pad er adislegt ad hjéla par sem heyfingin gerir mér gott, Gthaldid eykst
og svefninn er ordin allt annar, ni er gott ad leggjast Gt af ad kveldi. Eg tek hjolid med mér pegar ég parf ad fara eitthvad eins og
t.d Reykjavikur og pvelist par um allt og tek svo ratuna til baka (ég by Gt & landi). | dag fer ég eiginlega ekkert nema hjélandi og
eins og ég sagdi dan er petta ordid ad ratinu og mikid vantar pegar ekki hefur verid stigid a hjolid dag hvern. Eg hvet ykkur 6l
til ad profa, kannski er pad erfitt fyrst en verdur adeins frabeart. Gangi ykkur vel. Lidstjori Armstrong Uno, Anna péra.*
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Forvarnardagurinn
haldinn i pridja sinn
Forvarnardagurinn var haldinn i pridja sinn i grunnskélum
landsins 6. november 2008. bad eru nemendur i 9. bekk sem
taka patt i deginum. Skdlarnir & sambandssveedi HSK sem eru
med 9. bekk toku allir patt i deginum og gekk framkveemd hans

mjdg vel.

beir sem standa ad deginum eru ISI, UMFI, skatahreyfingin
og Samband islenskra sveitarfélaga. Forvarnardagurinn er
styrktur af lyfjafyrirteekinu Actavis. HSK kom ad undirbdningi
dagsins og foru fulltrGar peirra sem standa ad deginum i
heimsdknir i skdlana og kynntu adal aherslur verkefnisins.

Dagskrain innan skdlanna var byggd & premur heilr&dum,
samveru, patttoku i iprétta- og tdmstundastarfi og seinkun pess
ad hefja afengisneyslu sem rannséknir hafa synt fram & ad dugi
best sem forvarnir gegn fikniefnum.

Néanari upplysingar ma sja & heimasidu verkefnisins,
www.forvarnardagur.is

Tveir af premur verdlaunahéfum komu af sambandssvaedi HSK. Onnur
f.v. er Vala Ran Valtysdéttir, Laugalandsskéla og vid hlid hennar er Vera
Sigurdardottir, Grunnskéla Blaskégabyggoar.

Fleiri deildir a Selfossi verda fynrmyndardeﬂd isi

A adalfundi Ungmennafélags Selfoss pann 15.
mai 2008 var sunddeild félagsins veitt
vidurkenning sem fyrirmyndardeild  ISI.
Sigridur Jonsdottir, ar framkveemdastjorn 1SI,
afhenti  formanni deildarinnar Gudmundi
Jéhannessyni viourkenningarskjal og fana
fyrirmyndarfélagsins og gerdi i avarpi stuttlega
grein fyrir verkefninu.

| upphafi fundarins var undirritadur
samningur milli Arborgar og Ungmennafélags
Selfoss par sem m.a. er kvedid & um
aukafjarframlog til félaga og deilda sem hlotid
hafa pessa vidurkenningu. Af pessu tilefni
afhenti  Porvaldur Gudmundsson, forseti
beejarrads, formanni deildarinnar avisun ad
upphaed ad kr. 700.000. Formadur HSK, Gisli
Pall feaeroi deildinni einnig peningaupphad
vegna vidurkenningarinnar um leid og hann
hvatti fleiri deildir innan Umf. Selfoss ad gerast
fyrirmyndardeildir.

Handknattleiks- og  knattspyrnudeild
Ungmennafélags Selfoss fengu vidurkenningu
sem fyrirmyndardeildir ISI manudaginn 29.

desember 2008. Pad var Engilbert Olgeirsson B

. £ K dasti iS% g fhenti A myndinni ma sja Hall Halldorsson, formann handknattleiksdeildar, Jon Gislason,
ur ram. veem as_tjorn X Sem_ a ent,I gjaldkera knattspyrnudeildar og Engilbert Olgeirsson, stjérnarmann IS med
forystumonnum deildanna vidurkenningarnar a  visurkenningarnar og fyrirmyndarfanann.

uppskeruhétid Iprotta- og témstundrads
Arborgar sem haldin var & Selfossi.

bar med eru fjorar deildir innan Umf. Selfoss ordnar fyrirmyndardeild IS, en Fimleikadeild Umf. Selfoss var fyrst deilda og
félaga & svaedinu til ad hljéta pessa vidurkenningu & adalfundi Umf. Selfoss 3. mai 2007.

Vonast er til ad fleiri fél6g og deildir innan HSK vinni ad pvi ad na peim afanga ad verda fyrirmyndarfélag eda fyrirmyndardeild
ISI. Rétt er ad geta pess ad Gisli Pall formadur HSK bodadi pad fyrir nokkrum &rum ad fyrstu fimm adilarnir sem fengu pessa
vidurkenningu myndu fa 100.000 kr. framlag Ur Verkefnasj6di og hefur pad gengid eftir. NG er spurning hver verdur sa sidasti til
ad hljéta umraeddan 100.000 kr. ,,hvatastyrk® ar Verkefnasjodi HSK.
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Svipmyndir ur starfinu

Bolli Gunnarsson, gjaldkeri, asamt skodunarmoénnum reikninga, peim
Sigurjoni Skulasyni og Kristjani Agastssyni.

Lid Hamars i 10. flokki stulkna i kérfuknattleik vard héradsmeistari.
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Ymsar upplysingar

Log Héradssambandsins Skarphédins

1. gr.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.9r.
Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprétta- og
félagsmalastarfi medal félaga innan sambandsins, er starfa ad 6dru leyti
samkvaemt 3. grein sambandslaga UMFI og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4. gr.

Rétt til inngdngu i sambandid eiga 6ll ungmenna- og ipréttafélog a
sambandssveedinu, sem hafa 16g sin i samraemi vid 16g og stefnuskra
HSK, UMFI og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjorn pess skriflega
inntokubeidni og leetur fylgja afrit af I6gum félagsins, félagaskra og
hverjir skipi stjorn pess. Inntaka nys félags verdur ad hljota sampykki
héradspings, en pdé getur stjérn veitt bradabirgdaadild til nsesta
héradspings.

5.0r.

Vilji félag ganga ar sambandinu, telst Grségn pvi adeins l6gmeet ad hdn
hafi verid sampykkt & l6glegum adalfundi viokomandi félags og midist
Ursodgn vid naestu aramot. Skriflega Grsdgn skal senda til stjornar HSK,
sem sidan tilkynnir hana & héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur ar
sambandinu krafist endurgjalds a fé, sem pad hefur lagt til sambandsins
eda nokkurs hluta af eignum pess. Ursdgn vidkomandi félags er eigi
tekin gild nema félagio sé skuldlaust vid sambandid.

6. gr.
Skylt er hverju félagi ad greida til sambandsins tillag fyrir hvern
skattskyldan félagsmann 7 ara og eldri og akvedur héradsping upphaed
pess hverju sinni. Skal tillagid asamt skyrslum félaganna vera komid til
stjérnar i sidasta lagi & héradspingi ar hvert. NG gerir félag engin skil til
sambandsins prju ar samfellt. Hefur pa héradsping heimild til pess ad
visa pvi félagi Gr sambandinu, enda skal stjérn hafa advarad pad.

7.9r.
Héradshping skal had fyrir febrtarlok ar hvert. Skal stjornin boda til pess
bréflega med minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra
og upplysingum um tillégur og mal sem stjérn leggur fyrir héradsping
skulu send til adildarfélaga og sérrada med minnst viku fyrirvara.
Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1 - 200
félagsmenn feer félag einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, fra 401 -
600 prja fulltrda o.s.fr. Fulltrdafjoldi félaga midast vio félagatal
sidastlidins starfsars.ba eiga sérrad sambandsins rétt & ad senda einn
fulltrda hvert.
Légmeett er héradsping ef helmingur sambandsfélaganna sendir fulltria
til pess. Stjorn er heimilt ad krefjast pess ad tillogur sem leggja & fram a
héradspingi hafi borist stjérninni viku adur en pingid hefst og stjorn er
skylt ad tilkynna pad i pingbodi.
Eigi ma fulltrti & héradspingi fara med nema eitt atkvaedi. Atkvaedisrétt
& héradspingi hafa rétt kjornir fulltrdar peirra félaga, sem skuldlaus eru
vid sambandid pegar pingid fer fram.

8.gr.

Héradsping tekur akvardanir um starfsemi sambandsins & komandi
starfséari, Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaeetiun
neesta ars. bad kys fimm i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann
og einn medstjérnanda. Héradsping kys prja menn i varastjérn og tvo
endurskodendur. Heimilt er ad kjésa starfsnefndir til ad annast ymis mal
sem héradsping og stjorn kunnu ad fela peim. Kjésa skal fulltrtia & ping
iSi pad ar sem ping ISi er haldid, samkvaemt 12. grein laga ISi. Heimilt
er stjorn ad kjoésa priggja manna framkvaemdastjorn.

9. gr.

Heimilt er stjérninni ad kalla saman aukaping ef hin telur pess porf, en
pad er skylt ef pridjungur adildarfélaga éskar pess. Aukaping skal skipad
a sama hatt og naesta héradsping a undan og midast fulltrdafjéldi hvers
félags vid pad félagatal peirra sem gilti & neesta reglulega héradspingi a
undan. Til aukapings skal bodad bréflega med a.m.k. viku fyrirvara.
Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjosa
stjorn, nema bradabirgdastjorn eda meirihluti kjorinnar adalstjérnar hafi
sagt af sér eda heett storfum af 6drum orsékum, eda stjornin hafi ad eigin
démi ordid oOstarfhaef.

10. gr.
Stjorn sambandsins d&samt forménnum adildarfélaga, sérrdda og nefnda
skulu koma saman til formannafundar minnst einu sinn & ari. Akvardanir
formannafundar eru bindandi fyrir stjorn og framkveemdastjérn, enda
brjoti peer ekki i baga vid akvardanir héradspings.

11. gr.

Stjorn sambandsins er heimilt ad stofna sérréd ef tvd eda fleiri félog hafa
somu iprottagrein a stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga
sem idka viokomandi grein 6ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem
vinnur ad undirblningi ad stofnun sérrads. Stjorn HSK bodar
adildarfélogin til stofnfundar sérrada. Stjorn sambandsins og viokomandi
sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjorn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjgrnar HSK fyrir
lok jantar ar hvert. Sérrddum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med
sampykki stjornar HSK. Ad 6dru leyti starfar sérrad samkvaemt 27. - 29.
grein laga IS.

12. gr.
Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa
ef tveir pridju af meettum pingfulltrGum eru sampykkir pvi.
Heidursformadur HSK skal hafa rétt til ad sitja fundi stjérnar,
formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi og tillogurétt.
Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjorn kunna ad fela honum.

13. gr.

Stjérn sambandsins annast framkveemdir peirra méala sem héradsping
hefur sampykkt ad framkveema skuli. Hn stadfestir 16g adildarfélaga og
fylgist med pvi ad starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum.
Hun safnar skyrslum félaganna og sendir peer asamt sambandsskatti til
sambandsstjérnar UMFI og til stjornar ISI. Han innheimtir pad fé, sem
sambandinu &skotnast, avaxtar sjodinn og fer med hann samkvaemt
fijarhagsaeetlun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og
skal i sameiningu abyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir
héradsping. Reikningsarid er almanaksarid.

P& hefur stjorn eftirlit med storfum ungmennafélaga &
sambandssvaedinu og einstakra nefnda, er starfa & vegum
sambandsins, ennfremur a stjérnin ad studla ad patttoku folks i starfi
adildarfélaganna. Vanreeki adildarfélag ad halda adalfund meira en heilt
ar fra tilsettum tima skal stjérnin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja
um framkveemd hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki
adalfund og skilar ekki starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu
um storf sin og leggur hana fram ritada & héradspingi, pannig ad hun
geti verid adgengileg 6llum er pingid saekja.

14. gr.
Stjorn feer endurgreiddan kostnad er han kann ad verda fyrir vegna
starfa i pagu sambandsins. Dvalarkostnadur fulltria & héradspingi skal
greidast af viokomandi félégum.

15. gr.

Heetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 6drum skuldlausum
eignum mynda sjod, er beri nafn Skarphédins og A&vaxtist i
vidskiptabanka sambandsins undir umsja héradsnefnda Arnes- og
Rangérvallasyslu. Verdi nytt ungmennasamband stofnad &
sambandssveaedinu innan 20 ara, rennur sjodurinn éskertur til pess. Ad
peim tima lidnum skal nota sjédinn til styrktar ungmenna- og
ipréttafélogum & sambandssveedinu. Gjordabeekur og onnur skjol
sambandsins skal afhenda héradsskjalaséfnum Arnes- og
Rangarvallasyslu til vardveislu. Verdlaunagripi og adra minjagripi
sambandsins skal afhenda héradsbyggdastfnum & sambandssveaedinu
til vardveislu.

16. gr.
Logum sambandsins mé eigi breyta nema & héradspingi. Allar tillogur
um lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo
pridju hluta greiddra atkveeda parf til lagabreytinga. | 6drum malum
reedur afl atkveeda Grslitum.

17. gr.
Log pessi Odlast pegar gildi og jafnframt falla ur gildi eldri l6g
sambandsins. (Sidast breytt & héradspingi 2006)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramot 2008

Akstursiprottafélég:
Akstursipr.f. Hreppakappa

Golfklubbar:

Golfkl. Asatins
Golfkl. Dalbui

Golfkl. Flaair

Golfkl. Geysir

Golfkl. Hellu

Golfkl. Hveragerdis
Golkfl. Kigjabergs
Golfkl. Selfoss
Golfkl. Uthlid

Golfkl. porlakshafnar
Golfkl. bvera

Golfkl. Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannaf. Geysir
Hestamannaf. Hafeti
Hestamannaf. Ljafur
Hestamannaf. Logi
Hestamannaf. Sleipnir
Hestamannaf. Smari
Hestamannaf. Trausti

Hnefaleikafélag:
Hnefaleikafélag Sudurlands

ipréttafélog:
ipréttafélagid Dimon
ipréttafélag FSu
ipréttafélagid Garpur
ipréttafélagid Gnyr
ipréttafélagid Hamar
ipréttafélagid Mimir
ipréttafélagid Sudri
LKH.I

Knattspyrnufélég:
Knattspyrnuf. Arborgar
Knattspyrnuf. Rangaeinga
Knattspyrnuf. Agir

Skotfélag:
Skotiproéttafélag Sudurlands

Ungmennafélog:
U.B.H

Umf. Asahrepps
Umf. Baldur

Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrin
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrabakka
Umf. Framtidin
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingolfur

Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Njall

Umf. Samhygd
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. Vaka

Umf. bor

Umf. Porsmork

Sigurjén Sneer Jénsson

Sigurjén Hardarson
Hafpér Gudmundsson
Karl Gunnlaugsson
Jéhann Karl périsson
Oskar Palsson

Erlingur Arthirsson
Joéhann Fridbjérnsson
Barour Gudmundarson
borsteinn Sverrisson
Gudémundur Baldursson
Vioir J6hannsson
Gudmundur Hallsteinsson

Omar Didriksson
Sesselja S. Pétursdottir
Ida Lon

Gudrdn S. Magnusdéttir
Gudémundur Larusson
Gudni Arnason

Sverrir Sigurjonsson

Asta Bjérg Asgeirsdottir

Bendny Jonsson

Brynjar Karl Sigurdsson
Jéhanna HI6dversdottir
Halldér Hartmannsson
Gudridur Aadnegard
Snorri Porvaldsson
borbjorg Vilhjalmsdéttir
Vilhjalmur Ingi Vilhjamsson

Einar Karl Pérhallsson
porsteinn Jonsson
Gudbjartur Orn Einarsson

Johann Nordfjord

Gudmann Oskar Magnusson
Albert Aslaugsson

Trausti Hjalmarsson
Guttormur Bjarnason
Haraldur Konradsson
Sigurgeir Ingélfsson

Jon Olafsson

Jéhanna Lilja Praédmarsdottir
Einar Gestsson

Ragnar Palsson

Kristjan Geir Gudmundsson
Gudmundur Jéhannesson
prostur Gudnason

Kari Jénsson

Kjartan Magnusson

Rlnar Gugjénsson

Stefan Geirsson

Axel Gissurarson

Olafur F. Leifsson

Ingibjérg Arszelsdattir
Audur Sigurdardottir
Haraldur Einarsson

Halldér Sigurdsson

Arni Sigurpélsson
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Berghyl, Hrunamannahreppi

Rjupnasdlum 14, Képavogi
Hrisholti, Laugarvatni
Varmalaek, Hrunamannahreppi
Nesvegi 54, Reykjavik
Oldugerdi 20, Hvolsvelli
Graenumork 10, Hveragerdi
Eqgilsgotu 22, Reykjavik
Tryggvag6tu 11, Selfossi
Melbze 15, Reykjavik
Lysubergi 16, borlakshofn
Hellishélum, Fljétshlid
Hrauntungu 85, Képavogi

Hélavangi 20, Hellu

Skalholtsbraut 11, Porlakshofn
Asnesi, Olfusi

Braedratungu, Biskupstungum
Stekkum 11, Sveitarfélaginu Arborg
Branum, Skeida- og Gnlpverjahreppi
Midengi 6, Selfossi

Flj6tsmork 6-12, Hveragerdi

Hjardarholti 13, Selfossi
Deelengi 14, Selfossi
Hellum, Landi

Brekkukoti, S6lheimum
Graenumork 9, Hveragerdi
Heimavist ML, Laugarvatni
Birkivollum 15, Selfossi
Heimavist KHi, Laugarvatni

Olafsgeisla 51, Reykjavik
Storagerdi 21, Hvolsvelli
Lyngbergi 15, porlakshéfn

Hélatjorn 6, Selfossi

Njalsgerdi 14, Hvolsvelli
Laufskalum 3, Hellu
Langsstédum, Fléahreppi
Skalholti, Biskupstungum
Budarhdli, A-Landeyjum

HIi®, Eyjafjollum

Tango6tu 55, Eyrarbakka
Skardi, Pykkvabae

Heeli, Skeida- og Gnlpverjahreppi
Heidvangi 21, Hellu

Frostafold 14, Reykjavik
Klausturh6lum, Grimsnesi
Varghol, Holtum

Hrisholti 6, Laugarvatni
Hjallanesi, Landsveit

Klauf, V-Landeyjum

Gerdum, Fléahreppi

Alfholar 12, Selfossi

Bjornskoti, Skeida- og Gnupverjahreppi
Stjérnusteinum 6, Stokkseyri
Eystra-Seljalandi, V-Eyjafjollum
Urridafossi, Fléahreppi
Hjallabraut 12, borlakshofn
Nedri-bvera, Fljétshlid
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Starfsmerki HSK

A héradspingi HSK 1993 var sett reglugerd um starfsmerki HSK, par segir m.a. ad halda skuli skra um starfsmerkid
og birta hana i arsskyrslu HSK.

Starfsmerki hafa hlotid eftirtaldir:

Hafsteinn porvaldsson Selfossi veitt & héradspingi & Hellu 1995
Stefan Jasonarson \orsabae veitt & héradspingi a Hellu 1995
POrir Porgeirsson Laugarvatni veitt & héradspingi & Hellu 1995
Johannes Sigmundsson Sydra-Langholti veitt & 90 ara afmeli HSK i bingborg 2000
Valgerdur Audunsdattir Husatoftum veitt & 90 ara afmeli HSK i bingborg 2000

Skipting i0kenda eftir greinum

Hér ad nedan er samtolulisti yfir idkendur hja adildarfélogum HSK i einstokum ipréttagreinum sérsambanda og
sérgreina, samkvaemt starfsskyrslum iSi og UMFI fyrir arid 2007.

I6kendum hefur fjélgad verulega undanfarin ar, eins og sja ma hér & yfirliti sidustu ara. Eins og undanfarin ar eru
flestir idkendur i hestaiprdttum innan HSK, golf er i 6dru se&ti og knattspyrna i pridja seeti.

Idkendur i einstokum greinum:

Iproéttagrein 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Hestaiprottir 1251 1.275 1586 1547 1.772 1.657 1.896
Golf 721 981 1.131 1543 1542 1534 1.803
Knattspyrna 1.040 1192 1.141 1088 1.431 1323 1464
Frjalsar iprottir 824 592 754 854 1.048 907 901
Kdorfuknattleikur 804 625 729 933 1.057 1.076 830
Fimleikar 388 477 571 784 891 758 773
iprottir fyrir alla 34 47 62 184 194 352 623
Handknattleikur 116 221 207 195 306 339 400
Blak 184 174 158 200 172 171 225
Glima 217 199 145 204 165 169 188
Badminton 229 214 111 164 142 109 152
Leiklist 0 0 7 120 98 144 140
Skotfimi 25 118 131 133 133 228 132
Iprottir fatladra 26 99 94 94 88 123 113
Sund 183 37 132 240 205 199 102
Bordtennis 89 139 171 103 100 90 96
Judé 51 51 58 61 67 0 61
Bridds 0 0 16 0 33 37 37
Starfsiprottir 0 0 0 10 23 37 28
Hnefaleikar 0 0 20 20 0 20 20
Motocross 0 0 0 0 0 0 8
Skék 0 0 8 5 6 6 6
Skograekt 0 0 6 0 4 5 5
Skidaiprottir 3 58 1 0 0 0 0
Skylmingar 3 1 1 0 0 0 0
Lyftingar 13 0 0 0 0 0 0
Tennis 3 0 0 0 0 0 0
SAMTALS 6.205 6.500 7.240 8.482 9.477 9.284 10.003
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Staero félaga, tekjur af lottdi og getraunanumer

Félagsménnum fjélgar um 561 talsins & milli dra eda um 4,16 % og eru ndi 14.042. Arid 4dur voru peir 13.481, arid 2005 voru peir 12.772, arid
2004 var fjoldinn 11.644, arid 2003 voru peir samtals 10.614 og arid 2002 var heildarfjoldinn 9.288. IbGum & sambandssvaedinu fjolgadi um 646
& milli ara, frd 1. desember 2007 - 1. desember 2008, sem er 3,5 % fjolgun og eru nd 19.130 talsins i sveitarféldgunum 11 i Arnes- og
Rangarvallasyslum. OII félég innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjérn og
lykiltolur ur reikningum og parf ad skila skyrslunni fyrir 15. april ar hvert. Télurnar hér ad nedan eru samkvaemt innsendum starfsskyrslum arid
2008.

félagsmenn tekjur af getrauna-

Adildarfélog HSK 15 ara - 16 ara + alls lottoi namer
Akstursipr.f. Hreppakappa 10 44 54 11.128

Golfkl. Asatins 2 45 47 43.031

Golfkl. Dalbdi 6 136 142 26.414 813
Golfkl. Flagir 12 110 122 64.206 814
Golkfl. Geysi 0 17 17 2.316

Golfkl. Hellu 21 114 135 75.654 852
Golfkl. Hveragerdis 29 153 182 57.041 812
Golfkl. Kidjabergs 11 257 268 56.853 797
Golfkl. Selfoss 29 240 269 63.466 808
Golfkl. Uthlia 2 33 35 9.014 845
Golfkl. porlakshafnar 3 416 419 131.706 796
Golfkl. bvera 2 43 45 0

Golfkl. Ondverdarness 16 317 333 76.531 798
Hestamannaf. Geysir 234 429 663 460.997 856
Hestamannaf. Hafeti 22 82 104 62.412

Hestamannaf. Ljufur 46 118 164 99.324 816
Hestamannaf. Logi 67 136 203 128.145

Hestamannaf. Sleipnir 56 342 398 126.497

Hestamannaf. Smari 123 183 306 157.941

Hestamannaf. Trausti 10 90 100 56.273 842
Hnefal .f. Sudurlands 1 21 22 3.932

Iprottaf. Dimon 291 302 593 578.812 859
iprottaf. FSu 0 33 33 2.209 831
iprottaf. Garpur 87 160 247 135.063 855
iprottaf. Gnyr 9 78 87 55.086

iprottaf. Hamar 322 410 732 728.125 810
iprottaf. Mimir 1 110 111 7.678 843
iprottaf. Sudri 4 76 80 49.160 827
Knattsp.f. Arborg 24 175 199 91.378 811
Knattsp.f. Rangainga 187 171 358 115.269 866
Knattsp.f. Z£gir 157 326 483 297.825 822
Skotipr.félag Sudurlands 0 211 211 62.272

Skolafélag 1KI 0 128 128 15.131 841
UBH 2 195 197 56.251 860
Umf. Asahrepps 0 37 37 0 853
Umf. Baldur Hr. 28 88 116 67.258 804
Umf. Biskupstungna 100 164 264 187.023 803
Umf. Dagsbrun 12 157 169 28.010 865
Umf. Eyfellingur 1 86 87 34.050 863
Umf. Eyrarbakka 0 142 142 35.376 820
Umf. Framtidin 32 44 76 84.180

Umf. Gnupverja 78 243 321 163.992 802
Umf. Hekla 132 207 339 271.407 851
Umf. Hrunamanna 208 178 386 299.487 801
Umf. Hvot 1 129 130 52.651 809
Umf. Ingdlfur 0 111 111 46.369 850
Umf. Laugdela 56 149 205 136.445 840
Umf. Merkihvoll 0 60 60 4.733 854
Umf. Njall 0 85 85 0 864
Umf. Samhygd 38 103 141 91.022 807
Umf. Selfoss 1.121 1.434 2,555  2.391.179 800
Umf. Skeidamanna 39 237 276 123.877 799
Umf. Stokkseyrar 85 161 246 144.229 825
Umf. Trausti 8 82 90 17.102 862
Umf. Vaka 25 100 125 78.908 805
umf. por 187 296 483 355.587 815
Umf. pérsmork 0 111 111 0 861
Samtals 3.937 10.105 14.042  8.520.025
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Iprottaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af arlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid iokendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru
upplysingar ar innsendum starfsskyrslum félaga fyrir arid 2007, sem skilad var & arinu 2008.

18kendum hefur fjolgad jafnt og pétt & undanférnum arum, en nu fekkadi peim litillega & milli &ra og eru na i fyrsta sinn yfir
10 pasund talsins. beir voru samkveemt innsendum starfsskyrslum alls 10.003 talsins, en voru 9.284 &rid adur.

Konur Karlar Badi kyn

-15 ara/l6 ara+ -154ara/l6 ara + - 15 &ra/l6 ara + Alls
Akstursipr.f. Hreppakappa 0 1 0 7 0 8 8
Golfkl. Asatiins 1 10 1 15 2 25 27
Golfkl. Dalbui 0 45 6 91 6 136 142
Golfkl. Fluair 1 39 11 70 12 109 121
Golfkl. Geysir 0 1 0 16 0 17 17
Golfkl. Hellu 5 38 16 76 21 114 135
Golfkl. Hveragerdis 11 40 18 98 29 138 167
Golfkl. Kigjabergs 3 105 8 150 11 255 266
Golfkl. Selfoss 4 53 25 177 29 230 259
Golfkl. Uthlia 0 10 2 23 2 33 35
Golfkl. porlakshafnar 0 140 3 276 3 416 419
Golfkl. bvera 1 13 1 30 2 43 45
Golfkl. Ondverdarness 3 51 9 107 12 158 170
Hestamannaf. Geysir 130 169 104 260 234 429 663
Hestamannaf. Hafeti 8 24 14 58 22 82 104
Hestamannaf. Ljuafur 29 37 15 81 44 118 162
Hestamannaf. Logi 44 52 23 84 67 136 203
Hestamannaf. Sleipnir 33 114 21 226 54 340 394
Hestamannaf. Smari 74 67 49 78 123 145 268
Hestamannaf. Trausti 5 36 5 54 10 90 100
Hnefaleikafélag Sudurlands 0 4 1 15 1 19 20
iprottaf. Dimon 343 44 377 98 720 142 862
ipréttaf. FSu 0 0 0 27 0 27 27
iprottaf. Garpur 21 38 30 62 51 100 151
iprottaf. Gnyr 8 124 12 107 20 231 251
fpréttaf. Hamar 155 200 122 125 277 325 602
iprottaf. Mimir 0 0 0 0 0 0 0
iprottaf. Sudri 1 11 0 17 1 28 29
Knattsp.f. Arborgar 0 0 0 57 0 57 57
Knattsp.f. Rangzinga 60 20 126 74 186 94 280
Knattsp.f. ZAgir 42 19 82 42 124 61 185
Skotipréttafélag Sudurlands 0 3 0 129 0 132 132
Skolafélag 1KI 0 0 0 5 0 5 5
UBH 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Asahrepps 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Baldur Hr. 0 0 1 0 1 0 1
Umf. Biskupstungna 77 21 81 32 158 53 211
Umf. Dagsbrin 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Eyfellingur 0 7 0 11 0 18 18
Umf. Eyrarbakka 0 12 0 34 0 46 46
Umf. Framtidin 1 2 2 0 3 2 5
Umf. Gnupverja 47 36 33 67 80 103 183
Umf. Hekla 22 31 30 16 52 47 99
Umf. Hrunamanna 146 47 153 125 299 172 471
Umf. Hvét 0 7 0 60 0 67 67
Umf. Ingdlfur 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Laugdela 29 25 27 35 56 60 116
Umf. Merkihvoll 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Njall 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Samhygd 24 14 25 33 49 47 96
Umf. Selfoss 632 122 630 302 1.262 424 1.686
Umf. Skeidamanna 22 38 31 90 53 128 181
Umf. Stokkseyrar 20 0 38 2 58 2 60
Umf. Trausti 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Vaka 17 48 29 49 46 97 143
Umf. bor 90 16 67 30 157 46 203
Umf. pérsmork 0 38 0 73 0 111 111
Samtals 2.109 1.972 2.228 3.694 4337 5.666 10.003
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Iprottamadur HSK fra upphafi

Fra 1966 hefur Ipréttamadur arsins verid kosinn hja Héradssambandinu Skarphédni. | ar var Katrin Qsp Jonasottir
fimleikastdlka Gr Umf. Selfoss valin og er petta i fyrsta sinn sem fimleikamadur hlytur pessa nafnbot. Katrin Osp er attunda
konan sem valin er Iprottamadur HSK fra upphafi, en nd hafa 25 manns hlotid pessu Gtnefndingu, 17 karlar og 8 konur.

Ar Iprottamadur Félag Iprottagrein
1966  Gudmundur Kr. Jonsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1967  Gudmunda Gudmundsdottir Umf. Selfoss sund

1968  Gudmunda Gudmundsdottir Umf. Selfoss sund

1969  Gudmunda Gudmundsdottir Umf. Selfoss sund

1970  buridur Jonsdottir Umf. Selfoss frjlsiprottir
1971  Jén H. Sigurdsson Umf. Biskupstungna frjalsiprottir
1972 Sigurdur Jonsson Umf. Selfoss frjlsiprottir
1973  prainn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1974  prainn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1975  Elinborg Gunnarsdottir Umf. Selfoss sund

1976  Katrin Vilhjalmsdottir Umf. Eyrarbakka frjalsiprottir
1977  Hugi S. Hardarsson Umf. Selfoss sund

1978  Hugi S. Hardarsson Umf. Selfoss sund

1979  Hugi S. Hardarsson Umf. Selfoss sund

1980  Kari Jonsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1981  Tryggvi Helgason Umf. Selfoss sund

1982  Vésteinn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1983  Vésteinn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1984  Tryggvi Helgason Umf. Selfoss sund

1985  Magnus Mar Olafsson Umf. bor sund

1986  Magnus Mar Olafsson Umf. bor sund

1987  Vésteinn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1988  Pétur Gudmundsson Umf. Samhygd frjalsiprottir
1989  Vésteinn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1990  Pétur Gudémundsson Umf. Samhygd frjalsiprottir
1991  Einar Gunnar Sigurdsson Umf. Selfoss handknattleikur
1992  Vésteinn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1993  Einar Oder Magn(sson ipr.d. Sleipnis hestaiprottir
1994  Ingdlfur Snorrason Umf. Selfoss karate

1995  Arnar Freyr Olafsson Umf. por sund

1996  Sigriour Anna Gugjonsdottir Umf. Selfoss frjalsiprottir
1997  Sigridur Anna Gudjonsdottir Umf. Selfoss frjalsiprottir
1998  Magnus Aron Hallgrimsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1999  Olil Amble Hestam.fél. Sleipni hestaiprottir
2000  Magnus Aron Hallgrimsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
2001  Vigdis Gudjonsdottir Umf. Skeidamanna frjalsiprottir
2002  Vigdis Gugjonsdottir Umf. Skeidamanna frjalsiprottir
2003  Vigdis Gudjonsdottir Umf. Skeidamanna frjalsiprottir
2004  Vigdis Gugjonsdottir Umf. Skeidamanna frjalsiprottir
2005  Sigurdur Sigurdarson Hestam.fél. Geysi hestaiprottir
2006  Olil Amble Hestam.fél. Sleipni hestaiprottir
2007  Sigurdur Sigurdarson Hestam.fél. Geysi hestaiprottir
2008  Katrin Osp Jonasdottir Umf. Selfoss fimleikar
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Ar

1966
1968
1971
1973
1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007

Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra arinu 1966. pad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og feaer sa er valinn
er pad hlutverk ad pakka matradsfolki fyrir veitingar & pinginu.

Bolli Gunnarsson gjaldkeri HSK valdi Kristinn Gudnason formann Glimurads HSK sem matmann arsins og & héradspinginu & Hvolsvelli mun
Kristinn velja matmann HSK 2009.

Matmadur HSK bingstadur
Stefan Jasonarson Njalsbud
Hreinn Erlendsson Borg
Sigurdur Geirdal Hvoll

Hreinn Erlendsson Laugaland
Klemenz Erlingsson Gunnarshélmi
Bjorn Gislason Hella

Gunnar Kristjansson Hvoll

Helgi Stefansson Njalsbto
Soffia Rosa Gestsdottir Gunnarshélmi
Einar H. Haraldsson Heimaland
Kari Rafn Sigurjonsson Laugaland
Sigurjon Karlsson Hvoll
Elinborg Gunnarsdottir Skogar
puridur Jonsdottir Njalsbtd

Jens Pétur J6hannsson Hella

pérunn D. Oddsddttir Gunnarsh6lmi
Pall Eggertsson Laugaland
Jon Andrésson Hvoll
Sigurdur Jonsson pjorsarver
Markus Ivarsson Selfoss

Bolli Gunnarsson Laugaland

Ar
1967
1969-70
1972
1974
1976
1978
1980
1982
1984
1986
1988
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
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Matmadur HSK pingstadur
Féll nidur Fluair

Féll nidur Skarphédinshus
Hordur Oskarsson Arnes
Gudm. Gudmundsson Aratunga
Pétur Pétursson Borg

Jon Olafsson Tryggvaskali
Féll nidur Laugarvatn
Kjartan Larusson pjorséarver
Jon M. Ivarsson Arnes
brainn porvaldsson Selfoss
Halldéra Gunnarsdottir Félagslundur
Valgerdur Audunsdattir Hverageroi
Parir Haraldsson Laugarvatn
Jon Jonsson Aratunga
Hafsteinn Eyvindsson pingborg
Gudmundur Kr. Jénsson porlakshéfn
Helga Fjéla Gudnad. Borg

Olafur Eli Magntsson Fladir
Gudmundur Vidarsson pykkvibzr
prostur Gudnason Hverageroi

Kristinn Gudnason

porlakshoéfn

Sleifarhafar HSK

Ar Sleifarhafi
1966 Hafsteinn porvaldsson
1967 Bodvar Palsson
1968 Hafsteinn Porvaldsson
1969-70  Engin keppni
1971 Hjortur Jéhannsson
1972 Hafsteinn Porvaldsson
1973 Johannes Sigmundsson
1974 Hafsteinn Porvaldsson
1975 Karl Gunnlaugsson
1976 Rdnar Gugjénson
1977 Johannes Sigmundsson
1978-81  Engin keppni
1982 Rudnar Gudjénsson
1983 Sigurdur Eggertsson
1984 Magnus Oskarsson
1985 Gudmundur Adolfsson
1986 Jén M. fvarsson
1987 Markus fvarsson
1988 Unnur Stefansdéttir
1989 Valgerdur Audunsdottir
1990 buridur Jénsdottir
1991 Kjartan Larusson
1992 Hjalmur Sigurdsson
1993 Gunnar Svernsson
1994 porgeir Vigfasson
1995 Kristinn Gudnason
1996 Hrafnhildur Gudmundsd.
1997 Emil Gunnlaugsson
1998 Sigridur Heiomundsdattir
1999 Ragnar Sigurdsson
2000 Sigridur Osk Gudnadaéttir
2001 Jon H. Sigurmundsson
2002 Kaéri Jénsson
2003 Gudmundur Jéhannesson
2004 Pall Arnar Erlingsson
2005 Helga Gudrun Gudjonsdottir
2006 por Olafur Olafsson
2007 Sigurgeir L. Ingélfsson
2008

Johanna Lilja pradmarsdottir

stadur
Kaldalén
Hvitarnes
Borg

Borg

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshoélmi
Borg

Hella

pjorsarver
Gunnarshoéhni
Armes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvolsvollur
Hveragerdi
Skogar
Laugarvatn
Njalshd
Aratunga
Hella
pingborg
Gunnarsh6lmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Flaoir
pjorsarver
pykkvibaer
Selfoss
Hverageroi
Laugaland
porlakshéfn
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dags.
2/9
10/7
15/11

2/4

26/2
2412
2312
26/2
28/2
26/2

2712
26/2
2412
2412
2212
2712
2712
25/2
24/2
23/2
29/2
2712
2612
25/2
2412
222
28/2
2712
2612
2412
23/2
222
28/2
26/2
2512
2412
23/2

Vettvangur

Vesturferd HSK
Landgraedsluferd
Kvéldvaka HSK

Kvéldvaka HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Hérdasping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK

Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
Héradsping HSK
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Stjorn isi o )

| framkveemdastjorn ISI sitja eftirtaldir adilar: Olafur Rafnsson
forseti, Larus Blondal varaforseti, Gunnar Bragason gjaldkeri,
Kristrin Heimisdéttir ritari, Hafsteinn Palsson, Helga H.
Magnusdattir, Orn Andrésson, Sigridur Jonsdéttir, Engilbert
Olgeirsson, Helga Steinunn Gudmundsdottir og Friorik
Einarsson. [ varastjorn sitja Jon Gestur Viggosson, Oddny
Arnadottir og Ingibjorg Bergrés Johannesdattir.

Starfsfolk 1SI

Framkveemdastjori ISI er Liney Rut Halldorsdottir. Adrir
starfsmenn & skrifstofu iSI eru Halla Kjartansdottir
skrifstofustjori, Andri Stefansson svidsstjori Afrekssvids ISI,
Jona Hildur Bjarnadottir svidsstjori Almenningsiprottasvids
ISI, Vidar Sigurjonsson svidsstjori Fraedslusvids ISI, Berglind
Gudmundsdattir gjaldkeri, Orvar Olafsson verkefnisstjori,
Rana H. Hilmarsdoéttir umsjon med Felix og Linda Laufdal
Jonsdottir ritari. Auk pess hefur Porarinn Alvar Porarinsson
verio i verkefnatengdum stérfum fyrir 1SI.

Ferdasjodur iprottafélaga

A arinu 2008 var 30 milljonum uthlutad ur Ferdasjodi
iprottafélaga. A arinu 2009 eru 59 milljonir til Gthlutunar
samkvamt samningi vid menntamalaraduneytio. pad er ljost ad
studningur rikisins vegna ferdakostnadar iprotta- og
ungmennafélaga & landsvisu hefur haft gridarlega mikid ad
segja fyrir alla hreyfinguna og i sumum tilfellum skipt sképum
pegar félog hafa stadid frammi fyrir akvérdun um patttdku i
maotum.

Iprottamidstédin i Laugardal
I [prottamidstédinni er mjog god adstada til fundarhalds og
kaffiterian pjonar vel sem midpunktur starfsfélksins i hdsinu
sem o0g annarra sem tengjast iprottahreyfingunni og
Ipréttamidstodinni i Laugardal.

Fjarmdgnun sérsambanda
Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid um
styrkveitingar til sérsambanda ISI.  Markmidid med
samningnum er ad adstoda sérsambond ISI til ad efla og
Utbreida vidkomandi iprottagreinar a Islandi og koma fram
erlendis fyrir peirra hond.

Upphad styrksins var 40 milljonir & arinu 2007, 60 milljonir
& arinu 2008 og 70 milljonir arié 2009.
Heimasida ISI
A heimasidu ISI, www.isi.is , er ad finna ymsan hagnytan
frodleik um ISI og sambandsadila pess, auk fraedsluefnis af
ymsum toga, frétta og tilkynninga um vidburdi i hreyfingunni.
Sambandsadilar eru hvattir til ad heimseakja siduna og kynna
sér pad sem par er i bodi.

Felix - tolvukerfi IST og UMFI

Felix - télvukerfi ISI og UMFI heldur vel utan um télfraedi
ipréttahreyfingarinnar en er einnig gott stjérntaeki fyrir félog og
deildir til a0 halda utan um idkendur og stjérnir. bad hefur
reynst flestum gagnlegt ad hafa adgang ad upplysingum um sitt
folk og uppfaersla vid bjodskra léttir allar uppfaerslur &
persénuupplysingum. Med skraningum i Felix skapa féldgin
sogu idkenda i félaginu og geta fylgst naid med préun idkenda
innan félags, svo sem aukningu og brottfalli sem og aldurs- og
kynjaskiptingu.

Fréttapunktar fr

aS~

Olafur Rafnsson veitti Gudridi Aadnegard silfurmerki iSI & pin
2008.

gi HSK

Hadegisveroarfundir

iSI stendur reglulega fyrir hadegisfundum i iprottamidstodinni
i Laugardal. Auglysingar um hadegisverdarfundi ISI er ad
finna & heimasidu ISI, www.isi.is

Fjarmalaradstefna ISI

ISI stéd fyrir fjarmalaradstefnu i névember 2008. Fjallad var
um ahrif efnahagséstandsins & starfsemi iprottahreyfingarinnar.
Réostefnan var haldin i Laugardalshdllinni og var vel sott.

ipréttaping ISI

Ipréttaping ISI verdur haldid i Reykjavik dagana 17.-18. april
2009. A lprottapingi ISI er fjallad um helstu hagsmunamal
iprottahreyfingarinnar i heild.

Iprottaslysasjodur o
Minnt er & ad idkendur og keppendur innan vébanda ISI geta
sott um endurgreidslu & allt ad 80% af laekniskostnadi og
kostnadi vegna sjukrapjalfunar vegna slysa sem peir verda fyrir
a afingum og i keppni & vegum iprétta- og ungmennafélaga
innan ISI. Allar nanari upplysingar er ad finna & heimasidu ISI,
undir lidnum ,,ipréttaslysasjodur.

Smapjoéoaleikar

12. Sméapjooaleikar Evropu fara fram i Ménako i jani nk. Stefnt
er ad svipadri patttbku og undanfarna leika pratt fyrir erfitt
arferdi sokum efnahagslaegdarinnar & Islandi.

Vetrarolympiuhatio eeskunnar

Hatidin verdur haldin i Slask-Beskidy i Pollandi dagana 14.-21.
febrar 2008. ISl sendir 8 keppendur i alpagreinum og 2 i
skidagéngu.

Sumarolympiuhatid seskunnar
Hatidin verdur haldin i Tampere i Finnlandi dagana 19.-26. jali
20009.

Olympiuleikarnir i Peking
Olympiuleikarnir voru haldnir i Peking 8.-24. agust sl.
islendingar attu keppendur i fimm ipréttagreinum; sundi,
badminton, judd, frjadlsum og handknattleik. Upp Ur stendur
arangur islenska karlalandslidsins i handknattleik sem vann til
silfurverdlauna & leikunum.

Frh. & naestu sidu
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Uthlutun sjoda_
Afrekssjodur ISI og Styrktarsjodur ungra og efnilegra Gthluta
arlega tugmilljonum krona til sérsambanda iSI til studnings vid
afreksiprottafélk landsins.

Afrekskvennasjodur Glitnis og ISI, sem stofnadur var i
janudar 2007 med stofnframlagi Glitnis upp & 20 milljénir krdna,
Gthlutadi 5,5 milljonum til afreksiprottakvenna & arinu 2008.

Almenningsiprottir o

Almenningsiprottasvid ISI  stendur fyrir  fjolmdérgum
skemmtilegum og spennandi verkefnum & svidi
almenningsiproétta og ma par nefna Lifshlaupid, Kvennahlaup
IS og Hjolad i vinnuna. Kvennahlaup 1SI verdur 20 ara & arinu
2009 en pessi sivinseli vidburdur & ordid fastan sess a
vidburdardagatdélum um allt land.

pjalfaramenntun

iSI stendur fyrir fjolmérgum pjalfaranamskeidum & landsvisu
allt arid. Upplysingar um namskeid og fraedsluverkefni & vegum
iSi er ad finna & heimasidu ISI, www.isi.is

Fyrirmyndarfélag IS1

Sifellt fjolgar i hopi Fyrirmyndarfélaga og deilda ISI.
Sérsambdnd, ipréttabandaldg og héradssambond eru hvoétt til ad
leggja sitt af mérkum til ad efla verkefnid og stydja félég sem
stefna vilja ad pessari geedavidurkenningu.

Lyfjamal
Aldrei hafa verid tekin fleiri lyfjapréf & einu ari en sidastlidio
ar. Alls tok lyfjaeftirlit IST 193 prof & arinu i 18 ipréttagreinum.
Ekki kom upp neitt mél vegna brota & lyfjareglum.

NG um aramot toku gildi nyjar Alpjoolegar lyfjareglur.
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Fra Kvennahlaupi ISI i borlakshéfn.

Verda peer kynntar og gerdar adgengilegar a heimasvadi
lyfjaeftirlits ISI www.lyfjaeftirlit.is

Starfsskyrslur ISI
Sambandsadilar eru minntir & ad skila parf starfsskyrslum til ISI
fyrir starfsarid 2008 fyrir 15. april nk. BUio er ad opna fyrir
skilin & www.felix.is

Afar mikilveegt er ad félog skili inn skyrslum 4 tilsettum tima
bvi pad audveldar ISI ad gefa opinberum adilum naudsynlegar
upplysingar um sterd og samsetningu ipréttahreyfingarinnar
begar leitad er drlausna vegna Olikra hagsmunamala
hreyfingarinnar. Adstod vegna skila er veitt & skrifstofu ISI.

Fréttapunktar fra UMFI

Arid var | senn vidburdarikt og gefurikt hja
ungmennafélagshreyfingunni. begar litid er um 6xI méa hreyfingin
vera afar stolt og getur horft bjartsynisaugum til framtidar. I okkar
hraofleyga pjodfélagi, par sem hlutirnir breytast fljott, eru
mdoguleikarnir endalausir.

Styrkur og mattur UMFI er mikill og pessi fjslmennu samtok munu
hér eftir sem hingad til vinna ad gédum malum fyrir land og pjéo.
Hér verdur stiklad & pvi helsta sem gerdist & arinu 2008.

11. Unglingalandsmét UMFI

porlakshéfn var vettvangur 11. Unglingalandsméts UMFI sumarid
2008. Mdtshaldari var HSK og er ohatt ad segja ad motid hafi
verid vel heppnad i alla stadi. Sveitarfélagid Olfus var gridarlega
stérhuga og for i miklar framkvaemdir vio byggingu glesilegra
ipréttamannvirkja sem tekin voru i notkun & métinu.

Keppendur hafa sjaldan verid fleiri og talid er ad gestir motsins
hafi verid hatt i tolf pusund pegar mest var. Keppt var i eftirtdldum
greinum: Frjalsum ipréttum, knattspyrnu, korfubolta, sundi, skak,
golfi, glimu, hestaipréttum og moétocrossi. Formadur UMFI setti
motid ad vidstoddum menntamalaradherra, keppenda og fjolda
gesta. Forseti Islands heimsétti métid & laugardeginum og tok m.a.
patt i verdlaunaafhendingu keppenda. HSH var pridja arid i rod
valio fyrirmyndarfélagio & Unglingalandsmotinu. Innganga HSH
vid setningu motsins vakti mikla athygli og var mikill metnadur
lagdur i hana af halfu héradssambandsins. Umgjord sambandsins
var somuleidis 6l til fyrirmyndar & métinu.

Sigurdarbikarinn

i motslok & Unglingalandsmotinu i borlakshéfn afhenti Helga
Gudrin Gudjonsdattir, formadur UMFI, Sigurdarbikarinn i fyrsta
skipti en hann er gefinn til minningar um Sigurd Geirdal,
fyrrverandi framkveemdastjora UMFI.

Gefendur voru Hafsteinn Pporvaldsson,
fyrrverandi formadur UMFI, og Jonas Ingimundarson, fyrsti
formadur Ungmennafélagsins Pdrs i borlakshofn, sem stofnad var
1960. Bikarinn skal afhentur i moétslok pvi héradssambandi sem
heldur Unglingalandsmét hverju sinni. Bikarinn verdur pvi i
vardveislu HSK fram ad nasta unglingalandsmati.

Skinfaxi

Fjogur blod komu Gt af Skinfaxa & sidasta ari. Markmid hvad
efnistok vardar er ad koma a framferi fréttum Ur hreyfingunni enda
brynt ad koma pvi aleidis hvad sé ad gerast i hreyfingunni vitt og
breitt um landid & hverjum tima. Eins er 16gd & pad ahersla ad segja
fra verkefnum sem hreyfingin stendur fyrir.

Steersta blad arsins var annad télubladid par sem sagdi fra
Unglingalandsmétinu en eins og adur er afar brynt ad fjalla vel um
motid og pa stadi sem halda métid i hvert sinn. Bladio for i mjog
6fluga dreifingu um allt land og ennfremur & métinu sjalfu par sem
allir patttakendur fengu blagid.

Oflun auglysinga gekk vel en adilar sem komu ad henni unnu
sitt starf mjog vel. Storir auglysendur gerdu samninga um ad
auglysa i ollum bléoum arsins. betta fyrirkomulag Iéttir og
audveldar s6lu auglysinga og stadfestir ad pessir adilar lita & pad
sem godan kost ad auglysa i bladinu.

Heimasida UMFI er i stodugri endurskodun en heimsdknir inn
& hana hafa vaxid jafnt og pétt & sidustu misserum. Leetur naerri ad
um 100 pusund heimsoknir og flettingar séu ad jafnadi i hverjum
manudi. A vissum timum arsins hafa heimsoknir og flettingar farid
upp i 200 pasund i manudi.

Ungmenna- og tomstundabudir Laugar - UTB
Eins og jafnan koma fyrstu nemendur haustmisseris til dvalar &
Laugum fyrstu vikuna i september. Upp fra pvi voru stddugar
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heimséknir allan veturinn og fér sidasti
hopurinn i mailok. Bdékanir voru 1900 og af
peim komu 1700 nemendur fra 46 skélum.
Flestir nemendur komu & haustdénn og
komust pa feerri ad en vildu. Budirnar hafa
sidan gengid vel & pessum vetri og
skréningar med besta moti.

Almenn anagja er hja nemendum og
kennurum  grunnskélanna med  dvol
ungmennanna ad Laugum og hafa allir
skdlar bokad ad ari lidnu. bad verdur pvi
ekki annad sagt en ad framtid budanna er
bjort og spennandi.

Prastaskogur

Eins og jafnan &dur var &get adsokn &
tjaldsvaedio i skdginum i sumar. pad hefur
alltaf verio vinselt hja starfsfolki vinnustada
ad koma par vio & dagsferoum og eiga par
g6da stund saman. Mikid starf hefur verid
unnid i brastaskdgi hin sidustu &r og ma i pvi
sambandi nefna grodursetningu og vinnu vid
gbngustiga. I sumar var gamla hlidid fart og
var pvi komid vid innganginn inn i skéginn
sjalfan. Nyir adilar toku vid rekstri i prastalundi sl. sumar.

Goéngum um Island

Verkefnid var med svipudu snidi og undanfarin ar. Leidabokin
kom Gt i juniméanudi og adstodadi OLIS vid dreifingu hennar.
Mikil vinna var 16gd i endurgerd & heimasidu okkar ganga.is og var
st sioa opnud um mitt sumar eftir miklar endurbaetur.

Pad var fyrirtekid Teikn & lofti sem vann med UMFI ad
uppferslu og endurgerd sidunnar. Gridarlegir moéguleikar eru fyrir
hendi vardandi pessa sidu sem mjog mikilveegt er ad nyta ser.

Heimsdknir inn & siduna hafa vaxid jafnt og pétt og ma liklega
telja ad peim fj6lgi enn eftir pessar endurbatur enda bidur vefurinn
upp a mikla moguleika.

Fjolskyldan & fjallio

Enn & ny var farid af stad med petta agaeta verkefni.
Sambandsadilar velja fjall & sinu svaedi sem er adgengilegt fyrir
alla fjolskylduna ad ganga 4. Upphaflega pegar fario var af stad i
petta verkefni komu sambandsadilar gestabdk fyrir & toppi sins
fjalls sem goéngugarparnir skrifudu f.

Gefuspor

Gefuspor er nytt verkefni par sem folk 60 ara og eldri er hvatt til
ad fara Ut og ganga sér til anagju og heilsubdtar. Verkefnid for af
stad fimmtudaginn 19. jani sl.

Akvedid var ad leggja af stad & fimm st6dum & landinu,
Borgarnesi, Reykjanesbz, Neskaupsstad, Selfossi og &
Sauoarkroki. Glaesileg patttaka var & 6llum pessum stédum og
petta er vonandi upphafid ad glaesilegu landsataki.

Adalsamstarfsadili UMFI ad verkefninu er Sparisjodurinn og
gaf hann &llu gongufélki sérstakan jakka. Einnig styrkir
Heilbrigdisraduneytio og Lydheilsustdd verkefnid.

Leidtogaskdlinn

Leidtogaskdlinn heldur utan um og skipuleggur namskeid
hreyfingarinnar. Leitast er vid ad bjoda félagsmdnnum upp & géd
og gagnleg namskeid. Fraedslustefnan sem sampykkt var & sidasta
pingi er komin Gt i baekling og nyr yfirlitsbeeklingur um nadmskeid
Leidtogaskdlans var ad koma Ut.

Ungmennafélag islands i samvinnu vid Bandasamtok Islands
og Kvenfélagasamband islands standa fyrir félagsmalafreedslu um
land allt i vetur undir yfirskriftinni ,,Syndu hvad i pér byr." bessir
adilar skrifudu undir samstarfssamning par ad ldtandi i
héfudstédvum UMPFI vid Laugaveg 170 i Reykjavik i névember sl.
Tiu namskeid voru haldin & arinu og hefur patttaka i peim verid
med agaetum.

Hlutverk namskeiosins er sja félagsménnum fyrir fraeoslu i
reedumennsku og fundarsképum. Ppatttakendur fa afingu i

+Flott an fiknar* hépur & Hellu.

framkomu, framsdgn og pjalfun i fundarskdpum.

Ahugasémum er einnig bent & ad afla sér frekari upplysingar um
verkefnid hja Gudrtnu Snorradéttur landsfulltria UMFI i sima
848-5917 og a gudrun@umfi.is og Sigurdi i sima 861-3379 og a
sigurdur@umfi.is

Frjalsiprottaskoli UMFI

Frjalsiprottaskoli UMFI var haldinn & premur stddum dagana 7.-
11. jali, i Borgarnesi, & Saudarkroki og Egilsstodum. betta var i
fyrsta skipti sem UMFI heldur pessu verkefni Gti og var pad gert i
samvinnu Vvid Frjalsipréttasamband islands. Patttakendur voru
mjog anaegdir og midad vid hvernig til tokst ma ljost vera ad petta
verkefni verdur i bodi naesta sumar. patttakendur i Borgarnesi voru
23, & Saudarkroki 19 og 14 & Egilsstodum.

A 6llum pessum premur stédum var Grvalsfolk ad stérfum og
mikil vinna 16gd i undirblning. Fagmennskan var i fyrirrami
gagnvart ipréttagreininni en einnig var 16gd ahersla & skemmtilega
samveru utan pjalfunarinnar og m.a. foru allir med hépana i
vettvangsferd par sem folk grilladi og skemmti sér.

Viohorfskdnnun var 16g0 fyrir patttakendur i lokin og midad vid
pau svor sem hefur verid skilad inn voru patttakendur anaegdir,
toldu sig hafa lert moérg tekniatrioi i iprottum og urdu
ahugasamari. batttakendur fengu allir vidurkenningarskjol i lokin.

Forvarnadagurinn
Forvarnardagurinn var haldinn i grunnskélum landsins pann 6.
névember sl. Pad eru nemendur i 9. bekk sem taka péatt i deginum
sem haldinn var na i pridja sinn. beir sem standa ad deginum eru
Ungmennafélag Islands, IS, skatahreyfingin og Samband islenskra
sveitarfélaga. Forvarnardagurinn er styrktur af lyfjafyrirteekinu
Actavis.

Fulltrar peirra sem standa ad deginum féru i heimsoknir i
skélana um morguninn og kynntu adalaherslur verkefnisins.

FAEskulydsvettvangurinn

/Eskulydsvettvangurinn, samradsvettvangur Ungmennafélags
islands, KFUM/K og skatahreyfingarinnar i samstarfi vid
AEskulyosrad, efndi til  fimm malpinga sem baru yfirskriftina
/Eskan & Ovissutimum®. Némskeid var haldid i Arborg 8.
desember. Oll pessi malping voru ageetlega sott.

Flott an fiknar

Forvarnaverkefnido Flott an fiknar hefur haldio afram af fullum

krafti. Kynningastarf hefur verid i grunnskélum en auk pess hefur

starfid teygt sig inn i framhaldsskolana. Aftur voru send Gt bréf til

allra 10. bekkinga & landinu med framtidaréskum um gott gengi og

peir hvattir til ad vera a&fram an &fengis og virkir i félagsstarfi.
Afram verdur unnid ad na markmidum Flott an fiknar um ad

Frh. & naestu sidu
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folk virdi landslég vardandi notkun & tébaki og &fengi og snidgangi
algjorlega 6logleg efni.

Lydhéaskdlar
Mikil anzgja er medal peirra nemenda sem sétt hafa lydhaskdla i
Danmérku og notid styrks fra UMFI. Nemendur telja sig fa gott
veganesti Ut i 1ifid og dyrmaeta reynslu. Vel hefur gengio ad kynna
lydhaskadlana fyrir ungu folki og verdur pvi haldid afram. Arlega
parf ad sekja um styrk frd& Nordplus Voksen um fjarmagn til
Uthlutunar til nemenda og komid er fjarmagn fyrir nyhafid skolaar.
Afram verdur samstarf vid péa sex skola eins og verid hefur og
eigum vid nemendur i peim &llum i vetur. Dvalartimi nemenda er
misjafn, fra tveimur manudum uppi i niu manudi. Fatladur
nemandi er nG pridja arid i rod vid lydhaskolann i Sénderborg, en
pad samstarf hefur gengid einstaklega vel, og er frumkvodlastarf af
halfu Ungmennafélags Islands. UMFI styrkti ramlega 40
nemendur til ndms & sidasta ari.Heegt er ad fa upplysingar um alla
skélana & heimasidu UMFI par sem einnig ma finna
umsoknareydublad um styrk.

Ungmennavika NSU 2008

Fimm ungmenni fra UMFI s6ttu ungmennaviku NSU i Okshél {
Danmérku dagana 26. jali til 2. 4gast. par komu saman ungmenni
& aldrinum 15-25 éra frd ymsum adildarfélégum NSU.

Hopurinn nadi vel saman og tokst vikan sérlega vel par sem
ungmennin uppliféu ymis evintyri, toku patt i leikjum, unnu
hopverkefni og kynntust mismunandi menningarheimum.
Fararstjori var Jorgen Nilsson, leidbeinandi Ungmenna og
tomstundabloa a Laugum i Seelingsdal.

Hopurinn kom saman &samt landsfulltrda & Laugum 26. agust
0g unnin var samantekt um vikuna og raett um gildi pess ad taka
patt ungmennastarfi med pessum heetti.

Hopurinn var sammala um ad pau keemu 6ruggari og 6feimnari
heim, i samskiptum vid annad fdlk, og gaman veri ad tengjast
ungu félki & Nordurléndum.

Vest Nordisk Ungdomsforum - VNU

Dagana 1. - 8. juli var haldin avintyravika & Granlandi a vegum
Vest-Norden sem er samstarfsvettvangur milli Faereyja, Islands og
Granlands. Grenlensku samtokin  SORLAK, sem eru
landssamband askulydssamtaka hoféu veg og vanda ad
undirbdningi og framkvaemd ungmennavikunnar.

Fimm patttakendur fra hverju landi attu kost 4 ad vera med. A
dagskranni var 16g0 &hersla & hépstarf og leiki auk graenlenskra
hannyrda.

Uthlutun Gr Umhverfissjodi UMFI
Fyrsta Gthlutun styrkja ar Umhverfissjodi UMFI, Minningarsjodi
Palma Gislasonar - formanns UMFI 1979-1993, voru veitt vid
hatidlega athdfn i Heydal i Mjoafirdi pann 2. jali. Heydalir eru i
eigu fjolskyldu Palma heitins en hann hefdi ordid sjétugur pennan
dag.

Vid athofnina flutti m.a. formadur UMFI, Helga Gudran
Gudjonsdottir avarp, og Stella Gudmundsdéttir, ekkja Palma

Lifshlaupid

A érinu for iSi af stad med vinnustadakeppni og hvatningarleik sem nefnist
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Gislasonar, flutti minningarord um Palma. Sjéonum bérust fimm
umsoknir og voru per allar hefar. Veittir voru prir styrkir ad
upphaed samtals kr. 1.000.000. Eftirtaldir fengu styrk ad pessu
sinni:

Ungmennafélagio Geisli Sudavik - til ad Gthda leiksvadi, gard,
Gtivistarsvaeoi fyrir folk a 6llum aldri i gémlu byggadinni i Sudavik.
Alls kr. 500.000.

Sundfélagid Grettir/HSS - i fragang og fegrun vio sundlaugina i
Bjarnarfirdi & Strondum. Alls kr. 300.000.

Ungmennafélagio Ingolfur/HSK - fegrun a
skograektarsveedi/reit félagsins og setja par upp upplysingaskilti
med stuttu yfirliti um s6gu félagsins. Alls kr. 200.000.

I stjorn sjodsins sitja Helga Gudrin Gudjonsdattir, Semundur
Runolfsson, Bjorn B. Jonsson og Stella Gudmundsdottir.

Uthlutun ar Verkefnissjodi UMFI
i vinnureglum um verkefnasjod UMFI kemur m.a. fram ad almennt
fari stjorn UMFI med stjorn sjodsins og fer athlutun fram &
stjérnarfundum, eftir umséknum eda ad eigin frumkvadi.
Umsoknir i verkefnasjod skulu berast pjonustumidstéd UMFI
a.m.k. 2 vikum fyrir stjérnarfund. Umsdknum i verkefnasjéd skal
fylgja fjarhagsaaetlun yfir pad verkefni sem sott er um styrk til og
eftir atvikum reikningar og &aetlanir um nidurgreidslu skulda.

Heimilt er stjérn ad veita lan (r sjodunum, en pa er um
fyrirframgreidslu lott6fjar ad reda, med vedi i lottbagdoa
vidkomandi sambandsadila.

Eitt félag innan HSK hlaut styrk ar arinu.
50.000 kr. styrk vegna soguritunar

Uthlutun ar Fraedslusjodi UMFI

I reglugerd fyrir fraedslusjod segir ad sjodurinn heiti
Minningarsjodur Adalsteins Sigmundssonar og er freedslusjédur
Ungmennafélags Islands. Tilgangur sjodsins er ad auka menntun
og pekkingu félaga innan ungmennafélagshreyfingarinnar &
iprottagreinum, pjalfun, i félagsmalum og félagsstarfi, med pvi ad
sekja namskeid sakja fundi og radstefnur

Stjérn sjédsins skal skipud premur ménnum og einum til vara.
Stjorn UMFI skipar stjorn sjodsins milli pinga.

Tekjur sjodsins skulu vera akvedinn hundradshluti af lottotekjum
sem koma til UMFI, skv. akvérdun sambandspings UMFI hverju
sinni, frjls framldg einstaklinga og félaga, og adrar fjaraflanir sem
henta pykja hverju sinni.

Umf. Hekla fékk

Evropa unga folksins - EUF

Fyrsti umsoknarfrestur um styrki til Evropu unga folksins (EUF) er
1. febrtar, EUF sem er Ungmennaaztlun Evrépusambandsins er
@tlud ungu folki fra 13 - 30 ara. | ar eru alls til Gthlutunar €
1.077.000 sem er ef tekid er mid af genginu um pessar mundir
rdmalega 170.000.000.- ikr. Evrépusambandid er arlega med
nokkur forgangsatridi og EUF hefur &kvedio ad adal
forgangsatridin i ar verdi: Verkefni sem tengd eru patttoku fatlads
ungs folks. Verkefni sem etlad er ad efla heilbrigdan lifsstil og efla
patttoku ungs folks i samfélaginu m.a. i gegnum iprottir.

!

Lifshlaupid. Vid lok ataksins hofou 7.700 einstaklingar skrad sig inn & vefinn. 539

lid fra 220 fyrirteekjum toku patt i vinnustadakeppninni en 135 1id fra 25 skolum
hvatningarleiknum. Su tegund hreyfingar sem var vinsalust medal
patttakenda var ganga med 22,85%, likamsraekt er med 15,62%, skidi med 3,66%

t6ku patt

og hlaup med 3,39%.

patttakendur komu fra 67 af 79 sveitarfélogum i landinu. Sveitarfélogin 11 &
sambandssveedi HSK komust 611 & blad. A landsvisu var besta patttakan midad vid
folksfjolda i Grimsnes- og Grafningshreppi, en par toku um 20% ibla patt.

KHI & Laugarvatni sigradi i vinnustadakeppninni i flokki vinnustada med 10 -
29 starfsmenn og Grunnskolinn Ljésaborg & Borg i Grimsnesi vard eftsur i sinum
flokki i hvatningarleiknum. Heildarurslit er ad finna & www.lifshlaupid.is

Lifs
hlaupid .
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Styrkir ur Iprottasjodi rikisins
A arinu 2008 veitti [prottasjodur rikisins styrki ad upphad kr. 20.354.000 til 90 verkefna. Alls béarust 158 umsoknir um styrki ar
Ipréttasjodi ad uppheaed 177 m.kr. vegna arsins 2008.
Margar umséknir barust af sambandssvaedi HSK og hlutu féldg og deildir innan sambandsins rdmar prjar milljonir i styrk. pa

hlaut Kennnarahéaskolinn prja styrki, sem allir eru vegna rannsokna vid hid nyja Rannsoknarsetur & Laugarvatni.
Eftirtaldir hlutu & sambandssveedi HSK:

Umsaekjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Fimleikadeild pr.f. Hamars Kaup ahalda 300.000
Fimleikadeild Umf. Pérs Kaup a stérri gryfjudynu og stokkbretti 150.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Kaup & trompdlini 150.000
Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss Kaup & stangarstokksahéldum 350.000
Golfklubbur Asatiins Kaup & saningarvél 100.000
Golfklubbur Selfoss Teekjakaup 200.000
[pr()ttafélagié Dimon Kaup a 4héldum 160.000
Iprottafelagid Garpur Héstokksdyna 100.000
Iprottafélagid Mimir Beeta fotboltaadstodu 90.000
Knattspyrnufélagio Agir Kaup & knattspyrnumérkum 100.000
Knattsp.d. Hamars, mfl. karla Kaup & knattspyrnumérkum 100.000
Umf. Selfoss, sunddeild Teekjakaup til ipréttaiokunar 54.000
Umf. Selfoss, judddeild Kaup a teekjum og ahéldum 200.000
Samtals 2.054.000
Styrkir vegna Utbreidslu - og fraedsluverkefna:
Umsakjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Hestamannafélagid Smari Freedsla og Gtbreidsla til barna og unglinga 200.000
Ipréttafélagid Dimon Samfella i iprétta- og tdmstundastarfi i Rangarpingi eystra ~ 100.000
Kdorfuknattl.d. Hamars, mfl.rad kvenna  Kynning og freedsla a kvennakoérfubolta & Sudurlandi 200.000
Meistaraflokkur knattspyrnud. Hamars  Knattspyrnunamskeid 100.000
Unglingardd Knattspyrnudeildar Selfoss Efling kvennaknattspyrnu & Sudurlandi 250.000
Unglingarad Knattspyrnudeildar Selfoss Heimaverkefni knattspyrnudeildar Selfoss 50.000
Ungmennafélag Selfoss, judddeild Auka hlut kvenna i judé 100.000
Samtals 1.000.000
Styrkir vegna iprottarannsékna:
Umseaekjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Iprottafreedasetur Kennarahaskola islands Hreyfing og heilsa -Framhaldsskolarnir 500.000
Kennarahaskoli islands, ipréttabraut Vidhorf, pekking og matarvenjur i tengslum

i vid ipréttaidkun, almenna hreyfingu, holdafar og heilsu 450.000
Kennarahaskoli Islands Lifsstill 7-9 ara grunnskélabarna 1.300.000
Samtals 2.250.000
Samtals & sambandssveedid 5.304.000

Feroasjoodur iprottahreyfingarinnar

borgerdur Katrin Gunnarsdéttir menntamalaradherra og Olafur Rafnsson forseti IS undirritudu & &rinu samning par sem ISI er
falin umsjon og umsysla med Ferdasjodi iprottafélaga. Med samningnum var komid & fot sj6di sem kemur til mots vid félog vegna
kostnaoar peirra af ferdalégum innanlands, sérstaklega peirra sem eiga um langan veg ad fara til pess taka patt i vidurkenndum
motum. Framlag rikisins i sjodinn atti ad vera 180 m.kr. & arunum 2007- 2009 og skiptist & eftirfarandi hatt: 30 m.kr. fyrir arid
2007, 60 m.kr. fyrir arid 2008 og 90 m.kr. fyrir arid 2009. Vid afgreidslu fjarlaga fyrir arid 2009 voru settar 60 m.kr. i sjédinn af
fjarlogum.

Opnad var fyrir umsoknir i sjodinn 10. desember 2007 og rann umsoknarfrestur Gt pann 10. janGar 2008. Alls barust umsoknir
fra 138 félogum ar 6llum héradssambondum ISI. S6tt var um styrk fyrir 21 iprottagrein. Heildarkostnadur umsokna var um 260
milljonir kréna. Vid mat & umsoknum var ad pessu sinni tekid mid af eftirfarandi: 1. Oll iprétta- og ungmennafélog innan vébanda
ISl gatu s6tt um studning. 2. Einungis Islandsmét og mét sem voru undanfarar slandsmota voru styrkhef. 3. Einungis ferdir sem
téldu 150 km eda lengra, adra leid, voru styrkhafar. Talsvert margar umsoknir barust til sjédins af sambandssvaedinu og fengu
félog innan HSK samtals kr. 1.121.897 kr. Gr sjodnum vegna ferda arid 2007.

Skipting styrkja & félég innan HSK:

Umf. Selfoss 578.692  Knattspyrnufelagid Agir 32.249
Ungmennafélag Hrunamanna 128.839  Iprottafélagid Sudri 28.481
Hamar 94.466 Ipréttafélag FSU 37.555
Knattspyrnufélag Arborgar 10.023 Umf. Laugdala 9.947

Par borlakshofn 39.426 Iprottafélagid Dimon 81.032
Hestamannafélagid Ljufur 3.538 Knattspyrnufélag Rangainga 77.649
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Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjornefnd sem hefur pad verkefni ad
leggja fram tillégu ad stjérnarskipan HSK og nefndarskipan i
16 starfsnefndir Skarphédins.

I kjornefnd voru eftirtaldir:

Fanney Olafsdottir, formadur. Varastjorn HSK

S. 486 3345 / 695 0585

Arni borgilsson, fyrrverandi formadur HSK

S. 487 8406 / 893 4729

péréur Olafsson, fyrrverandi stjérnarmadur HSK

S. 483 3828

porunn D. Oddsdottir, fyrrverandi varaformadur HSK

S. 482 2656 / 856 1185

Valnefnd vegna kjors

A héradspingi HSK &rid 2006 var 4kvedid ad breyta reglugerd
um kjor & ipréttamanni HSK og na kaus i pridja sinn sérstok
valnefnd ipréttamann HSK ur r6dum peirra sem tilnefndir eru
fra nefndum og radum HSK.

Eftirtaldir skipa nefndina:
Gisli Pall Palsson

Gudriour Aadnegard
Gudmundur Karl Sigurddrsson
Arni borgilsson

parir Haraldsson

formadur HSK

ritari HSK
iprottafréttamadur
fyrrverandi formadur HSK
formadur Umf. Selfoss

Fundur valnefndar vegna kjérs & Ipréttamanni HSK var
haldinn pridjudaginn 10. febrtar 2009 kl. 20:00 i Selinu.

Valnefndin akvad ad stydjast vid eftirfarandi peetti i vali sinu
a iprottamanni HSK 2008:

1. alpjédlegur arangur, landsarangur, og arangur a
héradsvisu.

2. iprottamadur HSK pyrfti ad hafa nad 16 ara aldri

3. stada greinarinnar

Ad pessu sinni voru 18 ipréttamenn sem péttu skara fram dr,
tilnefndir til kjors & iprottamanni HSK, sjo konur og ellefu
karlar. Borotennisnefnd akvad ao tilnefna ekki ad pessu sinni

Orn Gudnason, framkvaemdastjori Umf. Selfoss
S. 564 6323 / 897 6323

Nefndarmenn skiptu med sér verkum & fyrsta fundi
nefndarinnar og & pinginu I borlakshéfn arid 2008 lagdi hun
fram tillégur sinar til afgreidslu pingsins og voru par
sampykktar samhljéda. Stjérnarskipan ma sja i kafla um

héradspingid i borlakshéfn og i skyrslum nefnda hér aftar i
skyrslunni er greint fra nefndarskipan 2008.

Skodunarmenn reikninga, peir Sigurjon Skulason og
Kristjan Agustsson, voru endurkjornir likt og undanfarin ér.

Valnefnd vegna kjérs & ipréttamanni HSK 4 fundi.

og var stjérn HSK sammala nidurstéou nefndarinnar ad sleppa
tilnefningu i ar.

Eftir ad nefndin hafdi farid gaumgefilega yfir greinargerdir
sem fylgdu tilnefningunum komst hin ad peirri einréma
nidurstodu ad Ipréttamadur HSK arid 2008 veeri Katrin Osp
Jonasdattir fimleikamadur Gr Umf. Selfoss

Gudriour Aadnegard

Unglingalandsmétsnefnd vegna méts i Porlakshofn 2008

A unglingalandsmétinu ad Laugum um
Verslunarmannahelgina 2006  tilkynnti
paverandi formadur Ungmennafélags Islands
a0 Héradssambandid Skarphédinn og
Sveitarfélagid Olfuss hafi verid valin til ad
halda 11. Unglingalandsmo6t UMFI dagana 1.
- 2. 4gust 2008.

Med pessari akvoroun ma segja ad
langpradur draumur Sveitarfélagsins Olfuss
hafi reest en par & ba héfdu menn lengi haft
ahuga 4 ad halda landsmét, i pvi skyni hafdi
aour wverid sott um ad fa ad halda @
unglingalandsmot og einnig stora landsmotid.

Sveitarfélagio hafoi nokkru &our en pessi
akvordun var tilkynnt hafid undirbdning ad
storfelldri uppbyggingu ipréttamannvirkja og
var skipud nefnd til ad koma med tillégur ad

Ragnar Sigurdsson formadur Unglinga-
landsmotsnefndar.

framtidaruppbyggingu ipréttamannvirkjanna.
begar &kvordun um stadsetningu 11.
unglingalandsmotsins 14 fyrir ma segja ad allt
hafi farid & fullt i undirbaningi og strax i
upphafi var akvedio ad byggja upp af metnadi
8 og stérhug. Skéflustunga var tekin um mitt
sumar 2007 og mannvirkin tekin i notkun
pann 1. &glst 2008 eda u.p.b. ari sidar.
Aatladur heildarkostnadur nemur rdmum
milljardi krona.
Skipud var unglingalandsmétsnefnd sem i
b satu fulltraar fra Sveitarfélaginu Olfusi,
- A Ungmennafélagi Islands og
§ N Héradssambandinu Skarphéoni og héf hin
. | strax storf vid undirbining og skipulagningu
motsins.
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peir sem attu seti i nefndinni arid 2008:

Gisli Pall Palsson formadur HSK

Ragnar Sigurdsson varaformadur HSK

Bolli Gunnarsson gjaldkeri HSK

Olafur Aki Ragnarsson beejarstjori Olfu,ss

Helga Gudjonsdottir formadur UMFI

Orn Gudnason ritari UMFI

Seemundur Rundlfsson framkvaemdastjori UMFI

Allur undirbdningur gekk mjog vel og var mikid lagt upp ar
pvi ad hafa keppnina fjolbreytta og ekki sist var mikil ahersla
1090 & ad hafa fjolbreytta afpreyingu fyrir eldri sem yngri og ma
segja ad pad hafi tekist einstaklega vel. Medal pess sem
bryddad var uppa var dorgveidikeppni, listasmidjur og

HSK 1igid gengur inn & véllinn & setningu motsins.

Unglingalandsmotsnefnd HSK

Ellefta unglingalandsméti Ungmennafélags islands var haldid i

porlaksh6fn um sidastlidna verslunarmannahelgi. Eins og
venja hefur verid hingad til var skipud priggja manna nefnd til
ad undirbuda patttoku okkar keppenda. | nefndinni attu seeti auk
undirritads pau Gudran Tryggvadottir Ungmennafélaginu Voku
og Lara Jonsdottir Ungmennafélagi Skeidamanna. Keppendur
voru rdmlega 1.200 talsins og skemmtu peir sér vid
iprottakeppni & daginn og & kvéldin var haldid i risa tjaldid par
sem hljémsveitir spiludu vid mikinn fognuo peirra. Aldrei fyrr
hafa keppendur & vegum HSK verid jafn margir eda rimlega
170. Allir fengu keppnisgalla fra Kaupping banka og ber ad
pakka kerlega fyrir pad rausnarlega framlaga. Okkar
keppendur voru aberandi og snyrtilegir til fara allt métid og pad
var afar stoltur formadur sem gekk i skridgongu fyrir
gleesilegum hopi inn & keppnisvéllinn vid setningu matsins.
Margir okkar keppenda gistu & tjaldsvaedinu en nokkrir keyrou
& milli Hveragerdis og Selfoss. Krakkarnir voru til mikillar
fyrirmyndar & iprottavollunum og pad var gaman ad afhenda

,i!
leiksmidjur af 6llum steerdum og geréum.

Mjog god patttaka var i 6llum greinum og sérstaklega var
anagjulegt ad sjad pa miklu aukningu sem vard & patttoku i
hestaipréttum og einnig var afar géo patttaka i motokross en
petta var i annad sinn sem keppt var i peirri grein &
unglingalandsméti.

Framkveemd motsins gekk ad 6llu leyti vel, samstarf vid alla
pa fjélmorgu sem komu ad skipulagningu og vinnu ad métinu
gekk frabarlega og eftir sitjum vid i Sveitarfélaginu Olfusi stolt
yfir ad hafa fengid ao taka patt i pessu frabeera moti og fa alla
pessa gesti i heimsdkn til okkar i okkar annars &geta
beejarfélag.

Ragnar Sigurdsson
Formadur Unglingalandsmdtsnefndar

verdlaun & frjalsiprottavellinum pvi margir HSK krakkar hlutu
par verdlaun fyrir gédan arangur. bad er nG reyndar min
skodun ad mot sem petta & ekki ad sndast eingdngu um ad vinna
verdlaunapeninga heldur er adal atridid ad sem flestir taki patt
og hafi gaman af pvi. Eg veit vel ad pad eru ekki allir ssmmala
mér i pessu en pad verdur bara ad hafa pad.
Keppnisfyrirkomulag i boltaipréttum bydur upp & pad ad
einstaklingar geta skrad sig i 6nnur lid og keppt med peim a
métinu.  Pannig geta peir tekid patt sem a&fa fotbolta eda
korfubolta en hafa ekki lidsfélaga sina med sér. Pannig hafa
minir krakkar spilad med 1A, FjéIni og Keflavik svo demi sé
tekid. Allir eru bodnir velkomnir i hin mismunandi lid og
krakkarnir kynnast vel & vellinum.

Métinu lauk a sunnudagskvold med einni sterstu og flottustu
flugeldasyningu sem ég hef séd. KiwanisklGbburinn Olver i
Porlakshofn sa um hana og par eru greinilega vanir menn a ferd.
Ahorfendur héldu hvad eftir annad ad syningunni veeri lokid og
byrjudu ad klappa en p& bettist enn frekar i glaesilega
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Anna Palsdottir stéd sig vel & métinu. Frida Hansen keppti hestaipréttum.

flugeldasyningu. All nokkrir foru heim ad pvi loknu og peir 100 m. Piltar 13 &ra

sidustu foru seinni part manudags. Vid sem vorum ad ganga fra 3. Gudmundur H. Eggertsson, 13,49
a tjaldsvaedinu saum nanast ekkert rusl, éll umgengni var til 100 m. Meyjar 15 - 16 ara
mikillar fyrirmyndar. 1. borhildur H Gudjonsdéttir, 13,09

Eg pakka peim Gudrtnu og Laru fyrir gott samstarf og 100 m. Urslit. Telpur 13 ara
undirblning patttokunnar. Allt gekk petta eins og ségu enda 2. Heidrtn Huld Jonsdottir, 13,57

vanar manneskjur a ferd. Eg hlakka til nasta mots sem haldid 3. Eva Lind Eliasdottir, 13,86
verdur a Saudarkroki um verslunarmannahelgina og hvet ég alla 100 m. Urslit. Meyjar 15 - 16 ara
unglinga 11 - 18 &ra og foreldra peirra til ad fjolmenna & pessa 1. porhildur H Gudjonsdéttir, 12,77
frabeeru fjolskylduskemmtun. 600 m. Strékar 11 ara

Gisli Pall Palsson, formadur HSK. 2. Kristofer Ranar Olafsson, 1:56,52

Verdlaunahafar HSK i einstaklingsgreinum & motinu 2008: 800 m. Meyjar 15 - 16 ara

2. Agusta Gisladattir, 2:38,50

Frjalsar 4x100 m. bodhl. Stelpur 11 ara

Verdlaunahafar: 2. HSK, 1:07,05

60 m. drslit Stelpur 11 ara 4x100 m. boohl. Strékar 11 ara

1. Dagny Lisa Davidsddttir, 09,55 1. Meistararnir, HSK 1:01,19

60 m. Urslit Strékar 11 ara 4x100 m. bodhl. Stelpur 12 ara

1. Elvar Orn Jonsson, 09,22 1. A sveit, HSK 0:57,77

3. Halldér Gardar Hermannsson, 09,38 4*100 m. bodhl. Telpur 13 ara

60 m. Urslit Stelpur 12 ara 2. HSK, 0:57,21

2. Gudrun Heida Bjarnadéttir, 08,91 4x100 m. boohl. Telpur 14 ara

100 m. Telpur 13 ara 2. IBR/HSK, 0:56,80

2. Heidran Huld Jonsdoattir, 14,07

3. Eva Lind Eliasddttir, 14,33

Bodhlaupsveit HSK i flokki 13 ara telpna. Glimukeppnin for fram i risatjaldinu.
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bessir strakar spiludu knattspyrnu undir merkjum HSK.

G606 stemmning & kvbldvku.
4x100 m. bodhl. Piltar 14 &ra Glima
3. Sveit HSK, 0:56,77 Stelpur 11-12 &ra:
Hastokk Strakar 11 ara 1. Gudrdn Inga Helgadottir
3. Elvar Orn Jonsson, 1,25 3. Asran Halla Loftsdottir
Hastokk Stelpur 12 ara Strékar 11-12 ara:
1. Thelma Bjork Einarsdéttir, 1,45 2. Finnur Jéhannesson
Hastékk Telpur 14 ara 3.Sveinn Orri Einarsson
1. Fransiska Joney Palsdottir, 1,50 Sveinar 15-16 ara:
Héastokk Piltar 14 ara 2. Hreinn Heidar J6hannsson
2. Jakob Alf Arnarson, 1,55 3. Dagur Fannar Magnusson
3. Jéhann Erlingsson, 1,50 H
Hastokk Stalkur 17 - 18 ara e;}%rrgangur unglinga
1. Anna Palsdottir, 140 2. Rakel Natalie Kristinsdttir / Osk fré Leekjarbotnum - 6.73
Langstokk Stelpur 12 &ra 3. Linda Déaa Snabitrnsd. / Herkdles f. Holtsmla - 5.36
3. Thelma Bjork Einarsdottir, 4,49 Fjéllgazgu()rggdrr:}ae Jornsd. /- Herkules 1. Hoftsmula = 5.
Langstokk Telpur 13 ara " ) ; , L
3 Hgiérun HuIc?Jénsdéttir, 4.36 }l:cljilrtlir:]dgulgng\ftefansson / Borkur fra Reykjarholi - 5.83
Langstokk Telpur 14 ara ST .
3. Fransiska Joney Palsdottir, 4,45 ?I;dFlel:all;:Irrl:laata“e Kristinsdéttir / Osk f. Laekjarbotnum - 6.94.
Kaluvarp Stelpur 11 ara < . S .
3. Gudrin Inga Helgadottir, 7.06 1. Erlendur A. Stefansson / Skuggi fréa Litlu Sandvik - 6.00
Kdluvarp Stelpur 12 ara Skak
1. Thelma Bjork Einarsdéttir, 9,66 Strékar 11-12 &ra
2. Andrea Sol Marteinsdottir, 9,38 2. Emil Sigurdarson
Kaluvarp Telpur 13 ara sund
2 Eva Lind E_I|asdott|,r, 9.26 Strakar 13-14 50 Metra Skridosund
Kdluvarp Piltar 13 ara fstei 5
2. Hafpdr Ingi Ragnarsson, 10,59 3. Hafsteinn Davidsson 31,77
. . Strakar 13-14 50 Metra Baksund
Kaluvarp Telpur 14 ara ftei 3
1. Fransiska Joney Palsdéttir, 9,80 2. Hafsteinn Davigsson 39,2
. ; . Stelpur 15-18 50 Metra Baksund
Kdaluvarp Piltar 14 ara ) T
. : 3. Laufey RUn porsteinsdottir 40,9
1. J6hann Erlingsson, 12,80 p
" ; 1R 4 Strakar 13-14 50 Metra Flugsund
Kualuvarp Meyjar 15 - 16 &ra : p
g a 1. Hafsteinn Davidsson 35,17
3. Eva pdrisdattir, 9,62 .
g g .19 4 Stelpur 11-12 50 Metra Bringusund
Kaluvarp Stulkur 17 - 18 ara b x4 e
£ e At 1. Dagny Lisa Davidsdottir 48,56
2. Anna Palsdottir, 9,61 .,
-2 . Stelpur 11-12 200 Metra Fjorsund
Spjotkast Stelpur 11 &ra ; o
- e 3. Guobjorg Valdimarsdottir ~ 03:39,8
1. Gudrdn Inga Helgaddttir, 18,58 S iy
= - . Strakar 13-14 200 Metra Fjérsund
Spjotkast Strakar 11 ara > Hafstei i 103.2
1. Kristofer Runar Olafsson, 30,14 - Hafsteinn Davidsson 03:03,
Spjotkast Stelpur 12 ara Golf
1. Thelma Bjork Einarsddttir, 25,35 Strakar 11-13 ara
3. Andrea S6l Marteinsdottir, 22,73 3. Ragnar Pall Ragnarsson
Spjotkast Stulkur 17 - 18 ara Pilltar 16-18 ara
1. Anna Palsdottir, 32,18 2. Gudmundur Karl Gudmundsson
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Landsmotsnefnd HSK

A héradspinginu i borlakshéfn 23. febrtar 2008, var stjorn
HSK falid ad skipa 5 - 7 manna Landsmotsnefnd HSK til ad
undirbla patttéku okkar a landsmdtinu & Akureyri 9. - 12. jali
nastkomandi.

Stjérn HSK skipadi eftirtalda i Landsmotsnefndina:
Gisli Pall Palsson formadur HSK
Bolli Gunnarsson gjaldkeri HSK

Gudriour Aadnegard ritari HSK
Arni borgilsson ipr.f. Dimon
Halldéra Gunnarsdéttir Umf. Baldri
Gudran Tryggvadaottir Umf. Voku

Valgerdur Audunsdottir Umf. Skeidamanna

A fyrsta fundi nefndarinnar pann 4. névember 2008 var
undirritadur kosinn formadur nefndarinnar, Bolli gjaldkeri og
Gudriour ritari. Nefndin hefur fundad tvisvar sinnum pegar
petta er ritad. bratt fyrir breytt efnahagslegt landslag er enginn
bilbugur & okkur Skarphédinsménnum ad fjélmenna & Akureyri
i sumar. Valgerdur Audunsdottir tok ad sér 6flun styrktaradila
og er pad von min ad sem flest fyrirteeki, sveitarfélog og
stofnanir taki henni vel. Audvitad hafa adsteedur versnad hja
einhverjum og geta par af leidandi ekki styrkt okkur i petta
skiptid en vid pvi er ekkert ad gera. Halld6ra Gunnarsdottir er

Gisli Pall, formadur Landsmoétsnefndar, sigradi i starfshlaupi & sidasta
landsméti og stefnir & keppni & Akureyri i sému grein.
nefndinni. Slikt er tiltdlulega audvelt i timum taeknialdar. Eg
hlakka mikid til a0 taka patt i sumar og er pess fullviss ad
Akureyringar eiga eftir ad standa vel ad métshaldinu.

Gisli Pall Palsson, formadur HSK.

flutt af sambandssvaedinu en mun engu ad sidur starfa med

Eftirtalin fyrirteeki voru samstarfsadilar HSK vegna patttoku HSK a Landsmotinu i Kopavogi 2007.
I sidustu arsskyrslu HSK féll at listi yfir umreedda samstarfsadila og hér med er beett Ur pvi.

Samstarfsadilar vegna patttoku HSK i landsméti 2007
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Rithefnd HSK

Stjérn Héradssambandsins Skarphédins skipadi fimm manna
ritnefnd HSK & fundi stjornar 23. jantar 2008. Ritnefndin var
skipud vegna séguritunar HSK i tilefni af 100 ara afmali HSK
arig 2010.

Eftirtaldir skipa nefndina:

Gisli Pall Palsson formadur HSK

Bolli Gunnarsson gjaldkeri HSK

Engilbert Olgeirsson framkveemdastjori HSK
Hafsteinn porvaldsson fyrrverandi ritari HSK
Joéhannes Sigmundsson fyrrverandi formadur HSK

Fyrsti fundur nefndarinnar var haldinn i Selinu & Selfossi 10.
mars 2008. A fundinn matti einnig Jon M. lvarsson
sagnfraedingur sem hof storf vid ritun sdgunnar i byrjun ars
2008.

Verkefnid er umfangsmikid og kostnadarsamt, en bokin mun
koma ut & 100 &ra afmeli HSK arid 2010 og verdur &n efa
frodleg og skemmitileg.

Ritnefndin hefur unnid ad fjarmoégnun verkefnisins med
stjorn HSK og hefur verid sott um styrki Ur hinum ymsu
sjodum. bess méa geta ad & héradspingi HSK i febrtar 2008 var
sampykkt ad hagnadi af Unglingalandsmétinu i porlakshéfn
2008 verdi varid til pessa verkefnis.

A 1. fundi ritnefndarinnar var akveoid ad stofna bokasjéd og
var hann stofnadur & stjornarfundi HSK i mars. Hér ad nedan er
sampykkt stjornarinnar.

,»3joourinn nefnist Békasjodur HSK og stofnframlag hans er
fyrsta innborgun désaséfnunnar Gudna Gudmundssonar a
pverlek.

Gjaldkeri annast vorslu sjédsins samhlida reikningum HSK
og gerir grein fyrir honum a héradspingi HSK i febrtar ar
hvert.

Tekjur sjodsins eru stofnfé, styrkir, gjafir, aheit og annad fé
sem sjodnum askotnast, auk vaxtatekna. Ad verkefninu loknu er
heimilt ad leggja sjédinn nidur enda hafi honum verid varid til
Utgafunnar og verkefnum tengdum henni.*

Gudni Gudmundsson a bverlek akvad ad styrkja HSK med
désum sem hann safnadi & arinu med vegum &
sambandssveedinu. Gudni hefur na tilkynnt ad hann muni
einnig styrkja bokasjédinn med ddsaséfnunni arin 2009 og
2010.

HSK pakkar Gudna kerlega fyrir studninginn vid
bokadtgafuna og pann hlyhug sem hann synir sambandinu.
Forysta sambandsins vonast til ad adrir feti i fotspor hans og
styrki bokasjodinn. Opnadur hefur verid reikningur fyrir
sjodinn i Kaupping banka & Selfossi. NUmer bankans er 325,
hoéfudbok 13 og nimer sjodsins er 300739. Kennitala HSK er
580269-7539.

Jén M. fann fundargerdarbék HSK fra arinu 1911. betta er einn
merkasti sdgufundur HSK fyrr og sidar.

Landsmotsnefnd vegna Landsmots UMFI 4 Selfossi

Stjorn Héradssambandsins Skarphédins skipadi a arinu sjo Bolli Gunnarsson gjaldkeri HSK

manna Landsmotsnefnd vegna Landsméts UMFI & Selfossi Ragnheidur Hergeirsdottir baejarstjori Arborgar

2012. Stjorn HSK skipadi bori Haraldsson sem formann Helga G. Gudjonsdottir formadur UMFI

nefndarinnar og adrir sem valdir voru eru formadur HSK, Saemundur Rundlfsson framkvaemdastjori UMFI

gjaldkeri HSK og bajarstjori Arborgar. brir eru tilnefndir af Orn Gudnason ritari UMFI

stjorn UMFI, sem eru formadur UMFI, ritari UMFI og

framkvaemdastjori UMFI. Nefndin mun hefja storf & arinu 2009, en fyrsti fundur
Eftirtaldir skipa nefndina: nefndarinnar var haldinn 12. jandar 2009. Stjorn HSK dskar
porir Haraldsson formadur nefndarinnar nefndinni allra heilla i starfi og pakkar nefndarménnum ad vilja
Gisli Pall Palsson formadur HSK taka seeti i nefndinni.
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Skyrslur nefnda og sérrada HSK:
Almenningsiprottanefnd

Nefndina skipa:

Form.: Ingvar Gardarsson Umf. Skeidamanna Héaengi 8
Magnus Jéhannsson Umf. Selfoss Skélavéllum 12
Kjartan Gudmundsson Umf. Hvot Steingrimsstod

Varam: Ingibjorg Johannesddttir  Umf. Selfoss Midengi 11

Blaskogaskokk HSK:

Rumlega 70 manns toku patt i Blaskogaskokki HSK 28. juni sl.
Sem fyrr var hlaupid fra Gjabakka, austan bingvallavatns eftir
Gjéabakkavegi ad Laugarvatni. Framkvaemdin gekk agetlega,
patttakan var géo en mjog hvass moétvindur var alla leid sem
gerdi hlaupurunum erfitt fyrir. b6 baettu nokkrir sig sem verdur
ad teljast gott.

Toby Tanser sigradi i 10 milna hlaupi karla a timanum
1:03,20 og Huld Konradsdottir kom fyrst i mark i kvennaflokki
41:17,38 min.

Urslit hlaupsins eru & www.hsk.is og hlaupasidunni
www.hlaup.is Eins og undanfarin ar sa Umf. Laugdala um
framkveemd hlaupsins med almenningsipréttanefnd HSK og
vill HSK koma & framferi sérstoku pakkleeti til Laru
Hreinsddttur & Laugarvatni fyrir frabeer storf vid undirbining
og framkveemd hlaupsins.

Badmintonnefnd

Nefndina skipa:

Form.: Reynir Gudmundsson Umf. Hrun. Seljavegi 6
Sigurdur Bléndal Ipr.f. Hamri Heidarbrin 64
Semundur Steingrimsson Umf. por Setbergi 19

ipr.f. Hamri Kambahrauni 29

Badmintonnefnd HSK hefur undanfarin &r stadid fyrir tveimur
moétum. Um er ad reda héradsmot og unglingamot. bvi midur
tokst ekki ad halda métin & arinu, en til stendur ad halda pau i
mars 2009.

Badmintonmadur HSK

Bjarndis Helga Blondal ar Hamri er badmintonmadur HSK
2008. Hun hefur att mjog sigurseelan feril & sidastlionu ari. Han
keppir nG eingdngu i A-flokki unglinga og B-flokki fullordinna.
A Islandsmati unglinga, & Akureyri i mars, keppti han til drslita

Varam: Kristjan Einarsson

ar BH.

Blaknefnd

Maeidarhvoli
Réttarheidi 9
Dverghélum 25
Bjarkarbraut 6

Nefndina skipa:

Form.: Boel Anna borisdottir
Bryndis Sigurdardottir
Gudmundur Sigmarsson

Varam: Grima Guomundsdottir

ipr.f. Dimon

Ipr.f. Hamri

Umf. Hrunamanna
Umf. Laugdeela

Blak er sem fyrr blomleg iprétt sem stundud er a
sambandsveedi HSK. Dimon, Hamar og Laugdelir halda uppi
reglulegum e&fingum i karla- og kvennaflokki og Hrunamenn
og Samhygd hafa haldid uti karlalidum. A lidnu ari hafa
Laugdeelskar konur slegid hinum vid i patttéku og framférum
en Dimon er eina félagid sem heldur Gti krakkablaki. A Dimon
heidur skilinn fyrir sitt framlag til ipréttarinnar og engum vafa
undirorpid ad framtid blaksins hjad HSK liggur hja pvi
dugnadarfolki sem i pvi félagi er.

Hefdir og venjur & pessu starfsari hafa verid haldnar i heiori,
baeoi i métahaldi og sigrum. Lokaumferd héradsmota beggja
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Fra rasmarkinu skdmmu fyrir hlaup.

Laugdeelir sendu prju lid i hradmét kvenna.

S. 482 2730/ 698 5730
S. 482 2723

S. 482 2656 / 897 2657
S. 482 2053 / 690 7347

S. 482 2830 / 893 1426
S. 483 4638
S. 483 3852 / 898 4872
S. 483 4630

i tvenndarleik, asamt félaga sinum Olafi Erni Gudmundssyni dr
BH i Hafnarfirdi, en pau topudu naumlega med premur stigum
i oddaleik. ba vard han i 3.-4. sati i tvilidaleik med Freyju
Jokulsdottur Gr BH. I einlidaleik vard han i 5. - 8. sati.

A Meistaraméti Islands i Reykjavik i april, keppti Bjarndis i
B-flokki fullordinna. Han vard i 3.-4. sati i einlidaleik og
einnig i 3.-4. seti i tvenndarleik med Olafi Erni Gudmundssyni

pa hefur Bjarndis Helga verid valin til ad &fa med
unglingalandslidinu, d&samt fjérum félégum sinum ar Hamri.

S. 487 8077 / 865 8839
S. 483 4347 / 896 9838
S. 482 3930/ 896 3074
S. 588 1589
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Hrunamenn voru sigurseelir i karlaflokki.

kynja var ad pessu sinni i 16u a Selfossi pann 21. april. Var pad
fjolmennt mét og vel heppnad og geddu patttakendur sér a
pizzum i lok mats.

Héradsmot karla

35. héradsmot karla var haldid og unnu Hrunamenn pad 9. arid
i rod en samtals hafa peir unnid héradsmaétin 12 sinnum, jafn oft
og lid Samhygdar sem sidast vann 1998.

Lokastadan:

1. Hrunamenn
2. Hamar

3. Samhygo
4. Laugdeelir
5. Dimon

Héradsmot kvenna
27. héradsmat kvenna var haldid og vann Hamar i 14. sinn en
Hamarskonur eru afar sigurszlar i pessum motum. Oll félégin
sem stunda kvennablak sendu 2 1id & motid.
Lokastadan:
Hamar
Dimon A
Hamar B
Laugdelir A
Dimon B
Laugdeelir B

oukrwdPE

Hradmot kvenna

Laugdeaelir komu, sdu og sigrudu & hradmoéti HSK sem haldid
var & Laugarvatni pann 28. oktéber 2008. Mettu par med 3
efnileg 1id og unnu matid i annad sinn fra upphafi en peer unnu
ario 1998. Hamar hefur unnid métio 10 sinnum fra upphafi,
Dimon vann 2003 og 2004 en petta var 14. hradmét HSK
kvenna.

Lokastadan:
1. Laugdelir A
2. Dimon
3. Hamar
4, Laugdelir B
5. Laugdelir C

Hraomét karla
Hrunamenn unnu sinn 8. hradmaétsmeistaratitil & hradmoti HSK

karla i vetur.
Lokastadan:
1. Hrunamenn
2. Hamar
3. Laugdeelir
4 Dimon

{
b

4 (i
Ty e
b 4

Héraosmot unglinga og krakkablak

Héradsmot i unglingaflokki drengja og stalkna var haldid a
Hvolsvelli 14. mars og toku 3 1id patt i hvorum flokki. Lidin
voru fr4& Dimon, Garpi og Hamri. Sama dag var haldid
krakkablaksmot og toku 12 1id patt i 3 getustigum. petta er i
annaod sinn sem krakkablaksmét er haldid hja sambandinu.

prir Islandsmeistaratitlar til Dimonar i krakkablaki

Vorid 2004 for Dimon i fyrsta skipti med eitt lid a
islandsmeistaramét i krakkablaki. Nuna 4 arum seinna forum
vid med 7 1id i 4 flokkum eda um 30 krakka. Fyrri umferdin var
spilud & Neskaupstad helgina 10.-11. ndvember. Seinni
umferdin var svo spilud helgina 19.-20. april i Mosfellsha.
Samanlégd stig rédu svo urslitum. Lidum er skipt upp i deildir
eftir getu. Lid Dimonar hofnudu i samanlogdu i eftirfarandi
seetum:

. flokkur 15-17 ara kk 7. seti.

. flokkur 13-14 ara kk B lio 1. sati.

. flokkur 13-14 ara kvk A 1id 1. seeti.

. flokkur 13-14 ara kvk B 1id 6. sati.

. flokkur 11-12 &ra bléndud lid B 1id 1. sati.

. flokkur 11-12 ara bléndud lid B 1id 2. seti.

. flokkur 11-12 ara bléndud lid C lid 2. sati.

oo~ bdbw

Krakkablak er mjog vaxandi ipréttagrein & Islandi og idkendum
fer ort fjolgandi. Enda er petta skemmtileg iprott og er adlogud
getu hvers og eins. Til gamans mé& geta pess ad i seinni
umferdinni spiludu 78 1id fra 13 félégum i 3., 4., 5. og 6. flokk.

Okkar lid utan sambandssvadisins

Hamar, Hrunamenn, Laugdalir og Dimon er idin vid ad taka
patt i steerri motum iprottarinnar. Oll félogin senda lid badi &
Islandsmét og Islandsmét éldunga.

Blakmadur HSK 2008
Maria Résa Einarsdéttir ar Dimon er blakmadur HSK 2008.
Maria Rdsa er fjolhafur leikmadur sem getur spilad allar stodur
a blakvellinum. Han hefur verid fastamadur i kvennalidi
Dimonar i aratug. HUn hof ad pjalfa i krakkablaki fyrir 2 &rum
og toék vid pjalfun kvennalios Dimonar veturinn 2007-2008.
Maria Rdsa er mikilvaegur lidsmadur badi utan og innan vallar,
goa fyrirmynd og leggur sig alltaf 100% fram.
F.h. blaknefndar HSK,
Bryndis Siguroardottir
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Bordtennisnefnd

Nefndina skipudu:

Form.: Asta Laufey Sigurdardottiripr.f. Dimon Kroktini 9 S. 487 8692 / 867 0062
Bjorgvin Danielsson ipr.f. Dimon Gilshakka 7 S. 487 8042
Olafur Eli Magnusson  Ipr.f. Dimon Kroktini 9 S. 487 8692 / 848 6196
Varam: Arni Magn(s Hannesson Umf. Hrun. Gilsbakka S. 486 6796 / 846 9798

Héradsmot
HSK mo6tid i bordtennis for fram sunnudaginn 30. ndvember
2008 & Hvolsvelli i blidskaparvedri.

Skrédir voru 33 keppendur til leiks, einn fra Umf. Eyfelling
en adrir fra [pr.fél. Dimon. Hefur patttaka ekki verid svo slaleg
i morg ar og er pad midur, en maétid gekk vel og keppendur voru
anaegair.

Heildarurslit og fleiri myndir fra métinu ma sja a www.hsk.is
Bordtennismadur HSK

Bordtennisnefnd HSK akvad ad velja ekki bordtennismann
arsins ad pessu sinni.

-

Ungir verdlaunahafar a héradsmoti i bordtennis.

Briddsnefnd

Nefndina skipa:

Form.: Gardar Gardarsson Umf. Selfoss Tunguvegi 3 S. 482 2352 / 893 2352
Omar Olgeirsson ipr.f. Garpi Hraunbz 44 S. 869 1275
Kristjan Halfdanarson ipr.f. Dimon Kréktini 7 S. 487 8237 / 855 1697
Varam: Sveinn bor Gunnarsson  Umf. Gnup. Stora-NUpi S. 486 6019 / 895 6991

HSK métid i tvimenningi

HSK motid i tvimenningi for fram i Tryggvaskala & Selfossi 3.
jantar 2008 og var mjog god patttaka i motinu, en 24 pdr meettu
til leiks.

Gisli porarinsson og Rundlfur Jonsson sigrudu eftir jafnt og
gott gengi allan timann. Pordur Sigurdsson og Vilhjalmur
Palsson voru lengi vel efstir en attu slema lokaumferd & méti
Hoskuldi Gunnarssyni og Kristjani Péturssyni, sem nadu par
med 2. setinu & lokasprettinum.

Efstu por:

1. Gisli bérarinsson - Rundlfur Jonsson Selfoss/Hamar 74

2. Hoskuldur Gunnarsson - Kristjan Pétursson  Baldur 65
3. bordur Sigurdsson - Vilhjalmur Palsson Selfoss 54
4. J6hann Frimannsson - Sigurdur Sigurjonsson Dimon 45
5. Kristjan Mar Gunnarsson - Olafur Steinason ~ Selfoss 39
6. Anton Hartmannsson - Pétur Hartmannsson  Selfoss 35

Briddsmadur HSK 2008

Sigurdur Vilhjalmsson er bridgemadur HSK 2008. Sigurdur
hefur um &rabil verid einn af fremstu bridgespilurum landsins.
Hann er fra Reykjavik en hefur bulio a Selfossi undanfarin ar.
Hann vard Sudurlandsmeistari i sveitakeppni arid 2008 og vann
einnig 4 arinu eftirsottasta titilinn i bridge, p.e. vard
Islandsmeistari i sveitakeppni.

Verdlaunahafar & HSK méti i tvimenningi.

Sigurdur vard einnig Islandsmeistari i sveitakeppni 1990 og
1991 & sama tima og Islendingar urdu heimsmeistarar i bridge.

Sigurdur er stigaheesti spilari_Sunnlendinga samkvaemt
meistarastigaskra Bridgesambands Islands.

Fimleikanefnd

Nefndina skipa:

Form.: Steinunn H. Eggertsdottir Umf. Selfoss
Sandra Sigurdardottir Ipr.f. Hamar
Laufey Osk Magnusdottir Umf. Selfoss

Varam: Olga Bjarnaddttir Umf. Selfoss

Arid 2008 flutti fimleikadeild Umf. Selfoss i nyjan fimleikasal
i Sunnulekjarskola & Selfossi. betta er fyrsti sérdtbuni
fimleikasalurinn & svadinu og er petta pvi mikil lyftistong fyrir
HSK-sva0id en félég a svaedinu geta sott afingar i hisnadid.

Greenuvollum 1
Arnarheidi 33
Grenigrund 7
Dvergho6lum 25

S. 482 3549 / 660 1851
S. 483 1740 / 865 4448
S. 482 1188 / 698 0583
S. 482 3930/ 897 3074

P6 salurinn sé litill er mun rymra um idkendur heldur en var i
iprottahisi Vallaskdla par sem timafjoldinn sem fimleikadeild
Selfoss hafdi til umrada var i lagmarki og pvi alltaf prongt a
pbingi vid &fingar.
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Fra verdlaunaahendingu & héradsmétinu i fimleikum.

Alls starfa um 50 fimleikapjalfarar & sambandssveedinu og er
peirra starf mjog dyrmeett vid uppbyggingu greinarinnar.

HSK mot i fimleikum

Fimmta HSK motid i fimleikum var haldio i ipréttahisi
Vallaskoéla & Selfossi fimmtudaginn 3. mai 2008. Metpétttaka
var & motinu en alls téku 23 1id fra 6 féelogum patt.

Keppt var eftir byrjendareglum, landsreglum barna,
landsreglum unglinga og landsreglum taninga. HSK-meistarar i
landsreglum taninga uréu HM 1 en HM 2 hlaut jafn morg stig
22,5. bé er farid eftir hastu einkunn a einstoku ahaldi og hafoi
HM 1 pa betur & dynunni. HSK-meistarar i landsreglum
unglinga vard lid Selfoss HL 1. HSK-meistarar i landsreglum
barna vard HL 5 (raudur) med 24,5 stig og HSK-meistarar i
byrjendareglum vard Selfoss HB 2 med 23,3 stig.

Urslitin & HSK méti i heild sinni

Byrjendareglur Gélf Dyna Tramp Samanl.
Hamar T3 4 6,2 10,2

Hamar T2 4,9 7 11,9

Selfoss HB 11 5,5 7,4 12,9

Selfoss HB 1 8,3 6,4 6,2 20,9

Selfoss HB 3 7,45 6,35 6,7 20,5

Selfoss HB 2 8,8 6,9 7,6 23,3

UMFH F 3 835 405 585 18,25

UMFH F1 8,2 4,6 79 20,7

UMFH F 2 8 5 5,8 18,8
Landsreglur Bérn Golf  Dyna Tramp Samanl.
Selfoss HL 5 raudur 8,15 6 6,3 20,45
Selfoss HL 6 555 53 5,8 16,65
Selfoss HL 5 gulur 7,3 5,6 6,1 19
Selfoss HL 7 735 565 555 18,55
Selfoss HL 7 0
Landsreglur unglingar GO6If Dyna Tramp Samanl.
Hamar T1 6,9 55 4,95 17,35
Selfoss HL 1 8,2 6,8 7,1 22,1
Selfoss HL 2 7,65 6,25 6,8 20,7
Selfoss HL 3 5,8 5,55 6,1 17,45
Selfoss HL 4 6 5 6,35 17,35
pér T2 6,8 5,4 6,1 18,3

Landsreglur taningar  Golf  Dyna Tramp Samanl.
Selfoss HM 2 8,9 6,6 7 22,5
Selfoss HM 1 8,9 715 645 225

Meistarahopur fimleikadeildar Umf. Selfoss
I febrdar sl. nadi meistarahopur fimleikadeildarinnar peim
glaesilega arangri ad vera valinn til ad keppa fyrir islands hond
a Nordurlandamoti i hopfimleikum, 18 &ra og yngri sem haldid
var i Bergen i april. pessi arangur er stadfesting & styrk lidsins
og deildarinnar par sem hér er i raun um ad reda landslio
Islands i hopfimleikum i pessum aldursflokki. I mars sl. vann
sidan Selfoss sér patttokurétt & EM i hopfimleikum Team-Gym
sem haldid var i Belgiu i oktober. Alls toku fimm 1id patt i
kvennakeppninni hér heima en pad voru tvo lid frd Gerplu,
Selfoss atti eitt 1id og Stjarnan og FylKkir attu sitthvort lidio.
Stelpurnar i HM1 endudu i 9. sati af 19 lidum &
Evropumotinu i Belgiu. Lidin & métinu voru afar sterk og mikil
keppni um seeti i arslitum, en 6 lid komust i drslit & seinni degi
matsins. Stelpurnar byrjudu & frabserum golfefingum sem peer
fengu 8,5 fyrir og eftir fyrstu umferd voru par i 2. sati. bvi naest
kepptu peer & dynu, hin gekk agatlega og lokaeinkunnin par var
7,2. Trampolinid gerdu par an storra mistaka og hlutu 7,2 og
hlutu samtals 22,9 stig og 9. seti sem er mjég gédur arangur en
1i6id er mjog ungt og var ad keppa & sinu fyrsta Evropumoti.

Fimleikamadur HSK 2008
Katrin Osp Jonasdottir er fimleikakona HSK 2008. Katrin Osp
er 16 ara og keppir i hépfimleikum med lidi Selfoss HM1 sem
er meistarahdpur Selfoss i hopfimleikum sem samanstendur af
20 stdlkum & aldrinum 15-23 ara. Katrin Osp er einnig nemandi
i Fimleikaakademiu FSU. Katrin Osp er fimleikakona sem
hefur farid vaxandi ar fra ari undanfarin ar. Katrin Osp bjo
lengst af & SAlheimum i Grimsnesi en pratt fyrir pad meetti hidn
samviskusamlega a hverja einustu &fingu og gerir enn i dag.
Katrin Osp er mikill vinnuhestur og setur takmarkid hatt og
heettir ekki fyrr en hin hefur ndd pvi sem stefnt var ad. Hun
hefur gboa naerveru og hvetur lidsmenn sina afram pegar illa
gengur og fagnar pegar vel gengur. Han er mikill mattarstélpi i
lidi Selfyssinga og er mikil og g6d fyrirmynd yngri idkenda i
deildinni og & pad vid hvort heldur innan eda utan vallar.
Katrin Osp & fast sati i lidi Selfoss en 12 stdlkur keppast um
seeti i lidinu i hvert sinn auk tveggja varamanna. Hun stekkur i
ollum umferdum & dynu og trampolini.
Fyrir hénd fimleikanefndar HSK
Steinunn H. Eggertsdattir
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Skyrsla stjérnar
Adalfundur frjalsiprottarads HSK var haldinn §
27. mars 2008 i Selinu & Selfossi og var meeting
seemileg. A adalfundinum kom ny inn i stjorn
Steinunn E. borsteinsdottir i stad Elinar Oskar
Jonsdottur ar borlakshofn. Erfidlega gekk ad fa
fimmta mann inn i stjorn, par sem Gudmann
Oskar Magnusson étti ad ganga ar stjorn. Enginn |
gaf kost & sér i pad lausa stjornarszti. Ur vard ad
Frjalsiprottdeild Umf. Selfoss &tladi ad beita sér [
fyrir pvi, i framhaldi adalfundar, ao finna einn dr |
peirra hopi til ad fullskipa stjorn. Pad kom p6
aldrei til pess, par sem Gudmann Oskar
Magnusson hefur starfad sem gjaldkeri fyrir
radid a starfsarinu, i umbodi annarra
stjornarmanna.

Fjarmal radsins voru afram i jafnveegi. Ekkert
adildargjald var rukkad og tekjur radsins voru ur
Verkefnasjodi HSK og af skraningargjéldum par S8
sem radid framkvemdi motin. Motshaldid var pikariia HsK 16 ara og yngri.
timafrekt eins og venjan er og fér mikil vinna i
ad skipuleggja mét innan hérads og ad velja keppendur & mot  2001. Lid Selfoss vard i 6dru seti, en félagid er sigurszelasta lid
utan hérads. Radid tok ad sér framkveemd MI 6ldunga, sem  keppninnar fra upphafi og hafdi unnid stigakeppnina sl. sex ér.
fram fér i porlaksh6fn 9.-10. &glst, & frdbarum nyjum
iprottavelli og tokst motid med agaetum. Afram voru haldnar Stigakeppni félaga: ~ Stig:

sameiginlegar frjalsiprottazfingar, undir stjorn Olafs 1. Iprf. Dimon 151
Gudmundssonar, en reynt var ad halda @fingarnar sem vidast 4 2. Umf. Selfoss 108,5
starfssveedi héradssambandsins. 3. Umf. Hekla 73
o ) 4. Umf. Vaka 34
Framkvaemd méta innan hérads 5. iprf. Garpur 225
Héradsmot HSK innanhuss 6. Umf. Baldur 18
Héradsmét HSK innanhtss i fullordinsflokki fér fram i 6. Umf. Laugdzla 18

iprottahusinu & Hvolsvelli fostudagskvéldid 21. febrdar.

porhildur Helga Gudjénsdottir Selfossi vann tveer greinar a
matinu, en han stokk 2,50 metra i langstokki an atrennu og 7,10
metra i pristokki &n atrennu. Bryndis Hrafnkelsddttir ar Dimon
vann einnig tveer greinar i kvennaflokki, han sigraoi i
stangarstokki, stokk 2,70 metra og i kaluvarpi med 10,30 metra
kasti. P& unnu Drofn Hilmarsdottir Selfossi og Franziska
Palsdottir Selfossi eina grein hvor. Drofn sigradi i hastokki an
atrennu med atrennu, stokk 1,25 metra og Franziska stokk 1,51
metra i hastokki og sigradi érugglega.

Hja korlunum var Bjorgvin Reynir Helgason Gr Dimon

Unglingamo6t HSK innanhuss
Unglingamét HSK i frjalsipréttum innanhdss 15-22 ara var
haldio & Hellu 2. mars.

Selfoss vann stigakeppnina annad arid i rod, hlaut 209 stig
og Dimon vard i 60ru seti med 132 stig. Hekla, sem var &
heimavelli vard sidan i pridja seeti med 47 stig.

Keppnin i ar var st 38. fra upphafi en métid hefur verio
haldio arlega fra arinu 1971 og sigur Selfyssinga var sa 22. i
rodinni fra upphafi. Dimon kemur nast i rédinni med sjo sigra
og par & eftir eru Tungnamenn med fjora sigra.

Stigakeppni félaga: ~ Stig:

sigurseelastur, vann prjar greinar og pa vann Asmundur Jonsson 1. Umf. Selfoss 209
fra Selfossi tveer greinar. Bjorgvin Reynir stokk 1,45 metra i 2. Iprf. Dimon 132
hastokki an atrennu, 8,67 metra i pristokki an atrennu og 1,80 3. Umf. Hekla 47
metra i hastokki. Asmundur stokk 2,93 i langstokki an atrennu 4. iprf. Garpur 46
og kastadi kalu 11,23 metra. bridji HSK meistarinn i 5. Umf. Vaka 08

karlaflokki var Olafur Oddsson Gr Dimon en hann stokk manna

. .Umf. H 2
heest i stangarstokki, 3,10 metra. 6. Umf. Hrunamanna - 23

Stigakeppni félaga: Héradsleikar HSK innanhdss

1. Iprf. Dimon 120,5 Héradsleikar HSK i frjdlsum innanhuss fyrir keppendur 11 &ra
2. Umf. Selfoss 113,0 og yngri voru haldnir i porlakshofn 8. mars. Leikarnir for vel
3. Iprf. Garpur 14,5 fram og allir skemmtu sér hid besta. | anda stefnu
4. Umf. Baldur 3,0 hreyfingarinnar fengu allir jafna vidurkenningu og ekki voru

kryndir meistarar og pvi er ekki getid um Grslit hér, en pau ma
engu ad sidur nalgast a heimasiou HSK, www.hsk.is. Keppt var
i eftirfarandi flokkum og greinum: 11 &ra strdkar og stelpur:
30m hlaup, héastokk med atrennu, langstokk an atrennu,
kdluvarp og bodhlaup. 9-10 ara hnokkar og hnatur: 30m hlaup,
langstokk an atrennu, skutlukast og bodhlaup. 8 ara og yngri
pollar og paejur: 30m hlaup, langstdkk an atrennu, skutlukast og
bodhlaup.

Aldursflokkamot HSK innanhuss
Aldursflokkamét HSK innanhuss var haldid & Hellu 2. mars.
MGtid var haldid i 40. sinn, en pad hefur verid haldid érlega fra
arinu 1969. M6tid var vel heppnad og patttaka nokkud géo, en
sjo félog sendu keppendur til leiks.

Lid Dimonar sigradi stigakeppnina nokkud drugglega og er
petta i pridja sinn sem félagid vinnur stigakeppnina &
innanhGssmotinu. Félagid vann bikarinn einnig arin 2000 og
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Héradsmot i frjalsum utanhuss

Héradsmot fullordinna i frjalsiprottum var haldid a Laugarvatni

9. og 10. jani. Haraldur Einarsson Ur Véku og Agusta

Tryggvaddttir Selfossi urdu stigahest i karla- og kvennaflokki.
Heildardrslit métsins eru & heimasidu FRI, www.fri.is og

einnig ma finna myndir frd métinu & www.hsk.is

Stigakeppni félaga:  Stig:
1. Umf. Selfoss 193,5
2. Iprf.Dimon 156,0
3. Umf.Vaka 63,0

4. iprf.Garpur 48,5

5. Umf. Hrunamanna 27,0

6. Umf. Samhygd 25,0

7. Umf. bor 23,0

8. Umf. Laugdala 17,0

9. Umf. Skeidamanna 6,0

Fra kringlukastmoti HSK til heidurs Sveini J. Sveinssyni sem keppti i 60.
sinn i rod & HSK moti.

ipréttahatid HSK: )
Ipréttahatid HSK var haldin & Laugarvatni 28. jani. A métinu
var keppt i frjdlsum ipréttum og ipréttum fatladra.

A hatidinni var haldid sérstakt kringlukastmot til heidurs
Sveini J. Sveinssyni frjalsipréttamanni Gr Umf. Selfoss. Sveinn
nadi peim einstaka arangri a hatidinni ad hafa keppt &
héradsmotum HSK i frjalsiprottum 60 sinnum i rod fra arinu
1949. Atta keppendur toku patt i Sveinsmotinu og pad var
Olafur Gudmundsson sem sigradi, kastadi kringlunni 36,93
metra, Haraldur Gisli Kristjansson vard annar, kastadi 28,98 og
Jon Birgir Gudmundsson vard pridji med 26,69 metra. Sveinn
kastadi an atrennu og kastadi lengst 16,49 metra. I lok mots
afhenti Bendny Jonsson formadur frjalsiprottarads Sveini
aletradan skjold til minningar um pennan merka afanga.

Sem fyrr segir keppti Sveinn fyrst & héradsmoti & bjorsartuni
ario 1949 og hefur sidan arlega meett & héradsmot. Fyrstu arin
keppti hann i ymsum greinum og vard medal annars HSK
meistari i langstokki. Hans adalgrein var kringlukast og vann
hann HSK meistaratitilinn 19 sinnum i r6d & arunum 1954-
1972. Sveinn hefur einnig keppt & fjolda héradsmata i 6orum
greinum, s.s. i skdk og i golfi, en hann sigradi & fyrsta HSK
motinu i golfi ario 1981. pa hefur hann keppt med lidi HSK a
ollum landsmétum UMFI fra &rinu 1955, nema & moétinu
Selfossil978.

Sem fyrr er ekki getid um arslit & héradsleikunum, sem er i
samraemi vid stefnu hreyfingarinnar. Urslit motanna ma sja a
www.fri.is.

Aldursflokkamdt HSK & Iprottahatio: i
Aldursflokkamét HSK i frjalsipréttum for fram & lprottahatio
HSK & Laugarvatni 28. jani.
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Keppendur fra sex adildarfélogum sambandsins meettu til
leiks og var keppt i fjlmorgum greinum i aldursflokkum 12, 13
og 14 é&ra. Selfyssingar meettu sterkir til leiks og unnu
stigakeppnina nokkud 6rugglega.

Stigakeppni félaga:  Stig:
1. Umf. Selfoss 154,5
2. iprf. Dimon 126
3. Iprf. Garpur 101,5
4. Umf. bor 90

5. Umf. Laugdela 78
6. Umf. Hrunamanna 10

Unglingam6t HSK i frjélsum
Unglingam6t HSK var haldid i Porlakshéfn 12.-13.4gust.
Umf.Selfoss hafdi nokkra yfirburdi & moétinu og lauk métinu
med sigri peirra med 222 stig, Dimon komu nast med 176 stig.
pérhildur Helga Gudjonsdéttir Umf. Selfoss, Gudmunda
Olafsdottir Umf. Véku og Haraldur Einarsson lika Gr Umf.
Voku sigrudu allar sinar keppnisgreinar og voru stigahast a
motinu med 30 stig hvert. borhildur Helga hlaut ad auki
verdlaun fyrir besta afrek métsins en hin hlaut 994 stig fyrir ad
hlaupa 100m & 12,80sek.

Stigakeppni félaga:  Stig:
Umf. Selfoss 222,0
iprf.Dimon 176,0
Umf.Vaka 75,0
iprf.Garpur 58,0
Umf. bor 16,0

patttaka i métum utan hérads

MI 6ldunga innanhiss
Meistaram6t  6ldunga i frjalsiprottum  for fram i
Laugardalshéllinni 16.-17. febrdar. Markds ivarsson var eini
keppandi HSK & métinu.

Markus tok patt i tveimur greinum. Hann tryggdi sér
Islandsmeistaratitil i 800 m hlaupi i flokki 60-64 ara, hljop &
3:00,42 min. ba vard hann annar i 60 metra hlaupi & timanum
10,24 sek.

Heildararslit motsins ma sja & vef FRI, www.fri.is

Nordurlandamét 6ldunga
Fjérir keppendur fra HSK toku pétt i Norourlandaméti 6ldunga
i frjalsum sem haldid var i Reykjavik 29. febrdar-2. mars. prir
peirra komu fra Samhygd og einn fra Selfossi.

Petta voru pau Markus Ivarsson, Anny Ingimarsdéttir, Unnur
Stefansdattir og Témas Jonsson.

Anny Ingimarsdéttir keppti i flokki 40-44 ara og nadi 2. seti
i kaluvarpi med 8,50 m. Markus Ivarsson keppti i flokki 60-64
ara og varo annar i 60 m hlaupi med timann 9,96 sek og i 3. sati
i 800 m hlaupi & 2:55,88 min. Unnur Stefansdottir keppti i
flokki 55-59 &ra og vard i 2. sati i 800 m hlaupi & timanum
3:01,92 min. Tédmas Jonsson keppti i kalvarpi i flokki 75-79 ara
og vard pridji, kastaoi 9,79 metra.

Fleiri gamlir Skarphédinsmenn kepptu a métinu, en peir eru
lidsmenn félaga utan hérads og pvi er ekki getio um &rangur
beirra hér. Heildararslit motsins ma sja & vef FRI, www.fri.is

Meistaramot Islands 12-14 ara innanhss i
Frijalsipréttalid HSK gerdi goda ferd & Meistaramét Islands 12-
14 &ra, sem haldid var i Reykjavik 5.-6. april.

Keppnin var &sispennandi og mikil baratta um 2.-4. s&tid og
ad endingu munadi litlu, par sem HSK endadi i 60ru seeti med
170,5 stig, Breidablik i pridja seti med 166,5 stig og FH i fjérda
seeti med 165,5 stig. IR sigradi & métinu med 651 stig. Umf.
Selfoss vard i 8. seti med 88,5 stig. Lidstjorar HSK a matinu
voru pau Agnes Erlingsdottir og Gudmann Oskar Magnusson.
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Lid HSK & Mi 12 - 14 &ra utanhUss.

A moétinu eignadist HSK tvo Islandsmeistara, pa Johann
Erlingsson 14 ara i kaluvarpi og Gudmund Helga Eggertsson 13
ara i 60 m hlaupi. Johann kastadi kulunni 13,22 m og
Gudmundur hljép 60 metrana & 8,28 sek. HSK lidid komst atta
sinnum 4 pall, tvd gull, fimm silfur og prju brons.

Gudmundur Helgi Eggertsson 13 ara komst prisvar a pall,
islandsmeistaratitill i 60 m spretthlaupi, 3.-5. seti i héastokki
med 1,40 m og bronsverdlaun i langstokki med 4,71 m, Jéhann
Erlingsson 14 &ra med Islandsmeistaratitil i kaluvarpi, Jakop
Alf Arnarson 14 &ra hlaut silfurverdlaun i hastokki med 1,50 m,
Eva Lind Eliasdottir 13 ara med silfur i kdluvarpi, kastaoi 8,41
m. Ivar Mani Gardarsson fékk silfurverdlaun i kdlu, kastadi
10,96 m og Heidrun Huld Jonsdottir 13 ara fékk bronsverdlaun
60 metra hlaupi & 8,78 sek. Gudrun Heida Bjarnadottir vard i 2.-
5. seeti i hastokki i flokki 12 ara stelpna, stokk 1,35 metra. HSK
atti eina bodhlaupssveit & palli, 13 ara telpurnar fengu
silfurverdlaun.

Selfyssingar kepptu undir eigin merkjum og hlutu fimm
verdlaun og par af tvo Islandsmeistaratitla. P4 vann stelpnasveit
félagsins stigakeppnina i 12 ara flokki. Franziska Palsdéttir
sigradi i kuluvarpi telpna 14 ara med 9,47 metra og pé vard hun
onnur i hastokki, stokk 1,50 metra. Thelma Bjork Einarsdottir
vard islandsmeistari i kaluvarpi stelpna 12 éra, en han kastadi
kalunni 9,67 metra. HUn vard einnig i 2.-5. seti i hastokki med
1,35 metra. ba varo sveit Selfoss i pridja seti i 4 x 200 metra
bodhlaupi i flokki stelpna 12 ara.

MI 6ldunga

Meistarmét dldunga var haldid i porlakshéfn helgina 9.-10.

agust og var i umsja frjalsipréttarads HSK. Nuna tdku prir

keppendur fra HSK patt i motinu og unnu pau 6l til verdlauna.
Barbara Gudnadottir sigradi i I6dakasti 35-39 ara, Steinunn

porsteinsdottir sigradi i 160akasti 45-49 ara og Jon M. lvarsson

vard pridji i kringlukasti 60-64 ara.

Meistaramot 11- 14 ara i

Helgina 16.-17. &gust var Meistaramot Islands 11-14 éra i
frjalsum ipréttum haldid ad Laugum i Pingeyjasyslu. Lid HSK
meetti til keppni og var skipad 26 ungum ipréttaménnum, sem
allir stéou sig med miklum &gaetum.

Lid HSK hampadi fimm islandsmeistaratitlum & métinu og
keppendurnir komust alls 27 sinnum a verdlaunapall, 5 gull, 12
silfur og 10 brons. I heildarstigakeppninni vard HSK 6rugglega
i 60ru seeti, med 419,8 stig, neest & eftir IR sem sigradi & maétinu
med 554 stig. | pridja seti i stigakeppninni vard sidan 1id UFA
med 288 stig. Pess ma geta ad 11 ara strakar i lidi HSK urdu
stigahaestir i sinum flokki & motinu og lid HSK i flokki 11 ara
stelpna vard i 6dru seti i sinum flokki, p6tt pad veeri einungis
skipad einum lidsmanni, Gudranu Ingu Helgadéttur.
Naudsynlegt er ad geta pess ad lid Umf. Selfoss keppti ekki
med lidi HSK & métinu.

HSK eignadist tvo Islandsmeistara i kdluvarpi, Johann
Erlingsson i flokki 14 ara pilta, en hann sigradi érugglega med
12,89 m kasti og Evu Lind Eliasdéttur i flokki 13 ara telpna,
sem sigradi einnig 6rugglega med 9,64 m.

I spjétkasti 11 &ra stelpna vann Gudrdn Inga Helgadéttir titil,
er han kastaoi spjotinu 20,46 en hin kastadi pvi teeplega premur
metrum lengra en nesti keppinautur hennar. HSK atti einn
Islandsmeistara i spretthlaupum, en pann titil vann Elvar Orn
Jonsson i flokki 11 ara straka sem hljop 60 metrana & 8,94 sek,
harsbreidd & undan Kristoferi Ranari Olafssyni, einnig ur HSK
sem hljop & 9,06 sek. Fimmta Islandsmeistaratitlinum hampadi
sidan bodhlaupssveit HSK i flokki 11 ara straka, sem hljop
4x100 metrana & 1:00,42 minGtum og hafdi tveggja sekindna
forskot a lid HSP sem hafnadi i 6dru seeti.

HSK atti fimm bodhlaupssveitir & métinu og var arangur
peirra einstaklega gddur, eitt gull og fjogur silfur.

Meistarmot islands 15-22 ara

Motid var haldid a Saudarkréksvelli 23. og 24. aguast. Haraldur
Einarsson, Umf. Véku var eini keppandi HSK & métinu. Hann
vard annar i premum greinum, pristokki er hann stokk 12,30m,
200m hlaupi & timanum 23,54 sek, 400 m hlaupi & timanum
53,45. Haraldur vard fjordi i langstokki og stokk 6,01m og i
fjorda saeti i 100 m hlaupi a timanum 12,84 sek.

Bikarkeppni 16 ara og yngri

Bikarkeppni 16 ara og yngri var haldin & Saudarkroki
laugardaginn 6. september sl. HSK sendi hardsntid lio sem
samanstéo af unglingum fra 13-16 ara. Alls téku atta lid patt i
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moétinu. Ageetur arangur nadist i mérgum greinum. HSK
eignadist 3 bikarmeistara en pad voru pau borhildur Helga
Gudjénsdottir fra Selfossi, sem sigradi sinar greinar érugglega:
100 m hlaup & 12,93 sek og 400 m hlaup a nyju persénulegu
meti, 62,11 sek og svo Hreinn Heidar Johannsson fra Umf.
Laugdzla en hann sigradi hastokkid i sveinaflokknum &
persénulegu meti 1,78 m. Pau eru badi 16 ara. Fimm sinnum
unnu keppendur fra HSK til silfurverdlauna og einu sinni til
bronsverdlauna.

HSK sveinar urdu i 3. seti i stigakeppni félaga og meyjarnar
i 5. seeti. I heildarstigakeppninni vard HSK svo i 4. s&ti med 87
stig, 10 stigum & eftir FH sem vard i 3. seeti med 97 stig. IR vard
i 2. seeti med 101 stig og sigurvegarar urdu UMSE/UFA med
116,5 stig.

Vidurkenningar

Jon Gudlaugsson heidradur & Héradspingi HSK
Frjalsiprottarad HSK heidradi Jon Gudlaugsson & Héradspingi
HSK sem haldid var i borlakshéfn 23. febrlar. Jon sem er
landspekktur hlaupari vard 82 ara & arinu. Hann hefur lagt stund
& hlaup i marga éaratugi. Framan af stundadi Jén mest
brautarhlaup en sidar urdu vidavangshlaup og gétuhlaup hans
adalkeppnisgreinar. Jon hefur avallt keppt undir merkjum HSK.
Jon var fyrstur Islendinga til ad hlaupa marapon vid léglegar
adsteedur en pad var & Nordurlandamatinu i maraponi sem fram
for hér & landi arid 1968. Jon var pa ordinn 42 ara og potti
morgum ad pad veeri fifldirfska ad hlaupa marapon petta

s/
%
gamall. En Jon atti eftir ad gera betur og hefur nG lokid samtals
24 maraponhlaupum. A sidari &rum hefur Jén nad einstokum
arangri i langhlaupum, nadi m.a. sinum besta tima i maraponi
ario 1993, pa 67 ara ad aldri, timinn var 3:28:03.

A sinu 81. aldurséri nadi Jon ad hlaupa marapon & timanum
4:51:27 sem samkvaemt upplysingum af vefsiou ARRS
(Association of Road Racing Statisticians) setur hann i 5. seti
einstaklinga yfir arangur sem naost hefur a Nordurléndunum i
pessum aldurflokki fra upphafi og i 15. seti i heiminum. Sé
midad vid aldur hefur enginn annar Islendingur nad vidlika
arangri i maraponhlaupi.

Frjalsiprottamadur HSK aridé 2008
Agusta Tryggvadottir Umf. Selfoss er frjalsiprottamadur HSK
ario 2008. Han hefur & sidustu arum verid i fremstu rod
frjdlsiprottakvenna i sjépraut, hastokki og pristokki. Han er i
dag i adallandslidi Islands i frjalsum iprottum. Han keppti fyrir
Islands hénd { Evropubikarkeppni landslida, i Tallin i Eistlandi
sumarid 2008. Auk pess er AgUsta mjog mikilveegur burdaras i
lioi Umf. Selfoss og HSK. A afrekalista Frjalsipréttasambands
Islands fyrir arid 2008 utanhuss, er Agdsta nr. 2 i pristokki, nr.
5 i kGluvarpi, nr. 6 i spjotkasti, nr. 3 i sjopraut og nr. 5 100 m
grindahlaupi. A afrekalistanum fyrir arid 2008 innanhuss, er
Agusta nr. 2 i pristokki, nr. 3 i Kluvarpi og nr. 6 i 60 m
grindahlaupi. Petta synir vel hvad Agusta er framarlega i hopi
islenskra kvenna i frjalsiprottum & islandi i dag. A arinu 2008
vard Agusta Islandsmeistari i sjopraut kvenna.

Bendny Jonsson, formadur frjalsiprottarads HSK

Glimurado HSK

Arid 2008 byrjadi ad morgu leyti vel en starfskraftar HSK
manna dreifdust vida. Kjartan Larusson var kjorinn formadur
Glimudémarafélags Islands & adalfundi i arslok 2007. Larus
Kjartansson er starfsmadur GLI til nokkurra &ra og & glimupingi
i febrbar tok Olafur Oddur Sigurdsson vid formennsku GLI.
Telja Laugdelir nu eina af sinum skrautfjodrum ad hafa
yfirtekio GLI. Helgi Kjartansson tok ad sér pjalfun
landslidsglimumanna fyrir Heimsmeistaramoétid i Danmorku.
Jon M. lvarsson var sérgreinastjori glimunnar &
Unglingalandsmdti i Porlakshofn.

A hétidinni ,,Vor i Arborg“ 10. mai styrdi Stefan Geirsson
glimusyningu fjogurra krakka vid Husid & Eyrarbakka.

Adalfundur Glimurads HSK for fram i Félagslundi i Floa
fostudagskvoldid 18. april. Rétt til setu & fundinum attu 21
fulltrgi fra 7 adildarfélégum rddsins en einungis 6 mettu &
fundinn. 1 skyrslu stjornar kom fram godur arangur a
glimumotum a timabilinu og ber hast Islandsmeistaratitill HSK
i heildarstigakeppni glimufélaga 2007-2008 og Gruggur sigur
glimumanna HSK a Landsmoti UMFI i Képavogi. G6o patttaka
var & glimumétum innan hérads. Fanney Olafsdottir gjaldkeri
gerdi grein fyrir reikningum raosins. Rekstrarafgangur arsins
var kr. 508.400 og eigio fé um aramét kr. 1.823.554. Stjérn og
varastjérn radsins var 6ll endurkjoérin en hana skipa: Formadur
Kristinn Gudnason Garpi, ritari og varaformadur Stefan
Geirsson Umf. Samhygd, gjaldkeri Fanney Olafsdottir Umf.
Voku. Varastjorn Berglind Kristinsdottir Garpi og Olafur
Oddur Sigurdsson Umf. Laugdeela. Godar umreedur skopudust
um ymis mal. Sampykkt var tillaga sem heimilar
pyngdaflokkaskiptingu hja yngri flokkum a motum innan
hérads. Akvedid var ad sekja um ad fa fleiri mét og énnur
verkefni & vegum Glimusambandsins & HSK sveaedid.

Haustfundur radsins var haldinn 25. sept. par sem fulltrGar
félaganna réoudu nidur motadogum og 16gdu a radin med
vetrarstarfid.

Fulltrdar Laugdeela a HM i glimu.

Mét a vegum HSK

Grunnskoélamét HSK i glimu, Laugarvatni 13. febrdar.
Alls toku 74 keppendur patt i métinu og komu peir fra fimm
skélum af sambandssveedi HSK. Métshaldid gekk vel, enda var
glimt & fimm vollum i einu. M6tid héfst kl. 11.00 og stéo til
13:15. Keppendur fra Sunnulekjarskdla & Selfossi mettu i
fyrsta skipti & grunnskélamot HSK og stédu sig vel og unnu
stigakeppni skélanna i 5. - 7. bekk stdlkna. Kjartan Larusson
iprottakennari réost til starfa vid skdlann haustid 2007 og var
hann greinilega bdinn ad koma glimu & dagskra innan veggja
skélans. KB banki & Hellu gaf verdlaunin.
Grunnskélameistar:

5. bekkur strakar:  Vidar Janus Helgason, Fléaskola

5. bekkur stelpur:  Betty Freyja Asmundsdottir, Sunnulak.

6. bekkur strakar:  Ivar Mani Gardarsson, Hvolsskola

6. bekkur stelpur:  Asrdn Halla Loftsdéttir, Fldaskola
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7. bekkur strékar:
7. bekkur stelpur:
8. bekkur strékar:
8. bekkur stelpur:
9. bekkur strékar:
9. bekkur stelpur:
10. bekkur stelpur:
10. bekkur strékar:

porsteinn Ottarsson, Grunnsk. Blaskdgab.
Heidran Huld Jonsdottir, Hvolsskola
Hlynur Logi Erlingsson, Vallaskdla

Nina Gudjonsdottir, Hvolsskola

Bjarki Oddsson, Hvolsskdla

Andrea Gudlaugsdottir, Hvolsskola
Heidrin Helga Olafsdottir, Hvolsskéla
Hreinn H. J6hannsson, Grunnsk. Blaskb.

Stigakeppni skoélanna:
5.-7. bekkur straka

1. Hvolsskali 19 stig
2. Grunnskodli Blaskogabyggoar 13,5 stig
3. Floaskali 11 stig
4. Sunnulakjarskoli 9,5 stig
5.-7. bekkur stulkna

1. Sunnulakjarskali 18 stig
2. Floaskoli 16 stig
3. Hvolsskoli 13,5 stig
4. Grunnskéli Blaskogabyggdar 8 stig
8.-10. bekkur strika

1. Hvolsskali 20 stig
2. Grunnskoli Blaskogabyggdar 14 stig
3. Vallaskali 6 stig
8.-10. bekkur stulkna

1. Hvolsskoli 23 stig
2. Vallaskoli 4.5 stig

;!“-ﬂ-.m |

Skjaldarhafar HSK 2008.

Skjaldarglimur Skarphédins 2008, Reykholti 12. april
Héradsmoét Skarphédins i glimu for fram i Reykholti i
Biskupstungum laugardaginn 12. april 2008. Hapunktur pess
var keppni um silfurskjoldinn Skarphédin sem fér nd fram i 84.
sinn fra arinu 1910.

Konur kepptu um Bergpdruskjoldinn i sjoéunda sinn og
einnig var keppt i fjolImérgum yngri flokkum. Keppendur voru
58 talsins fra atta félégum sem voru Eyfellingur, Garpur,
Biskupstungur, Laugdelir, Dimon, Samhygd, Vaka og Selfoss.

Stefan Geirsson Samhygd vard skjaldarhafi Skarphedins i
sj6tta sinn og pridja arid i r6d. Hann sigradi Olaf Sigurdsson
Laugdelum i spennandi drslitaglimu.  Ppridji  vard
aldursforsetinn, Kjartan Larusson Laugdalum, 53 &ra, sem enn
er s& proskuldur sem yngri menn skjaldarglimunnar komast
ekki yfir.

Elisabeth Patriarca sigradi i glimunni um Bergpéruskjéldinn
fjorda ario i r60 og hafdi mikla yfirburdi. Rosemarie
porleifsdottir formadur Sambands sunnlenskra kvenna afhenti
Bergporuskjoldinn en Skarphédinsskjoldinn afhenti Olafur
Palsson sem vard skjaldarhafi Skarphédins fyrir 30 arum, arid
1978, pegar skjaldargliman var endurvakin eftir sjo ara hlé.

Héradsmeistarar:
Skjaldarglima Skarphédins
Unglingar 17-20 éara
Sveinar 15-16 &ra

Drengir 13-14 ara

Strakar 11-12 ara
Skjaldarglima Bergpo6ru
Meyjar 15-16 ara

Telpur 13-14 &ra

Stelpur 11-12 &ra

Stefan Geirsson Samh.

Palmi E. Gislason Bisk.
Hreinn H. Johannss. Laugd.
Hlynur Logi Erlingsson Voku
Pétur Logi Pétursson Dimon
Elisabeth Patriarca Dimon
Andrea Gudlaugsdéttir Dimon
Nina G. Gudjénsdattir Dimon
Gudrun Inga Helgadottir Voku

Stigakeppni félaga er i fjorum flokkum og er veittur bikar
fyrir sigur i hverjum flokki. Iprottafélagid Dimon sigradi i
premur flokkum en Umf. Laugdela i einum.

Karlar 20 ara og eldri:

1. Laugdelir 9 stig

2. Samhygd 6

3-4. Bisk. 3

3-4. Dimon 3

Konur 17 ara og eldri:

1. Dimon 13 stig

2. Bisk. 5

Drengir 19 &ra og yngri:

1. Dimon 39 stig

2. Bisk. 16,5

3. Laugdeelir 11

4. Vaka 9

Stulkur 16 ara og yngri:

1. Dimon 17 stig

2. Samhygd 13,5

3. Vaka 10,5

4-5, Eyfelling. 5

4-5. Selfoss 5

6. Bisk. 1
Baendaglima Sudurlands 2008
Bandaglima Sudurlands for fram 1 13. sinn &
Landbdnadarsyningu  Blnadarsambands Sudurlands a

Gaddstadaflotum sunnudaginn 24. aguast 2008. Glimt var um
Sigurdarbikarinn sem UMFI gaf i minningu Sigurdar
Greipssonar, glimukappa og skolastjora i Haukadal i
Biskupstungum.

Glimt var & grasi gréinni flét framan vid reidhdllina a
stadnum. Par gengu til leiks tvd Skarphedinslid undir forystu
baendanna Olafs Odds Sigurdssonar, formanns Glimusambands
Islands, og Stefadns Geirssonar i Gerdum, skjaldarhafa
Skarphédins. Lidsmenn Olafs voru allir fra Umf. Laugdala en
lidsmenn Stefans voru fra fimm iprétta- og ungmennafélégum
Skarphédins. I upphafi reyndu baendurnir med sér i sénglist og
vann Olafur pa videign. bar med kom pad i hlut Stefans ad
senda fyrsta manninn fram. Yfirdomari var Rognvaldur
Olafsson og honum til adstodar Kjartan Lérusson og Helgi
Kjartansson. Glimustjori var Jon M. lIvarsson og lysti hann
glimunni jafnédum & liflegan hatt fyrir fimm hundrud
ahorfendum sem skemmtu sér hid besta. Lidin voru pannig
skipud:

Laugdeelir

1. Olafur Oddur Sigurdsson
2. Jéhann G. Fridgeirsson

3. Jéhann R. Sveinbjérnsson
4. Daniel Palsson

Urvalslid fimm félaga
Stefan Geirsson Samhygd
Johannes Sveinbj. Hvot
Kristinn Gudnason Garpi
Ruanar Gudmundsson Bisk.
5. Hreinn Heidar J6hannsson Smari porsteinsson Bisk.
6. Magnus Snabjornsson Hafsteinn Kristinss. Garpi
7. ivar Baldursson Dimon
Nokkrir glimumanna héfdu ekki sést & glimuvelli um arabil
en syndu ad peir hofdu engu gleymt. bar ma fyrstan freegan telja
Jéhannes Sveinbjornsson fyrrum glimukéng, og Laugdelina
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Baendaglima Sudurlands var haldin & Landbuinadarsyningu a Hellu.

Jéhann Gunnar Fridgeirsson og Jéhann Reyni Sveinbjornsson.
Formadur Glimurdds HSK, Kristinn Gudnason bondi &
Pverlaek, vakti sérstaka athygli. Hann var elstur keppenda en
syndi gleesileg tilprif og lagdi tvo af koppum Laugdela. |
glimulidi Laugdela voru fedgar, Jéhann Gunnar og Hreinn
sonur hans, og i hinu lidinu voru Kristinn og sonur hans
Hafsteinn. Glimt var til sidasta manns og ad lokum téku
baendurnir saman. Gliman var tvisyn pvi badir eru kappar miklir
0g bestu glimumenn Sudurlands. Stefan hafdi sigur ad lokum
og lagdi Olaf & sannkalladri snidglimu & haalofti. Urslit urdu
pannig manna & milli:

Laugdeelir Urvalslid Urslitabragd

1. Magnus 0 fvar 1 lausamjéom vinstri

2. Hreinn 1 Rdnar 0 klofbragd vinstra

3. Daniel 1 Sméri 0 heelkrékur heegri & haegri
4.J6hann R. 0 Kiristinn 1 heelkrokur haegri & vinstri
5.J6hann G. 0  J6hannes 1 mjadmarhnykkur haegri

6. Daniel 1 Hafsteinn 0 heelkrokur haegri & hagri
7. Hreinn 1 fvar 0 heelkrokur haegri & vinstri
8. Daniel 0 Kristinn 1 klofbragd vinstra

9. Hreinn 0 Johannes 1 lausamjodm vinstri

10. Olafur 1 Kristinn 0 haelkrokur v. & h. (motbr.)
11. Olafur 1 Johannes 0 haelkrokur h. & v. (métbr.)
12. Olafur 0 Stefan 1 lausamjédm vinstri

Fjoroungsglima Sudurlands 2008:

Fjérdungsglima Sudurlands for fram i Félagsheimilinu
pingborg i Fléahreppi pridjudaginn 11. névember 2008. Keppt
var i flokkum 11 ara og yngri, 12-13 ara, 14-15 ara og 16 ara og
eldri hja badum kynjum. Keppendur voru 37 fra sj6 félogum a
sambandssveedi HSK. Stefan Geirsson sigradi i karlaflokki
annad ario i roéd og Elisabet Patriarca vard hlutskérpust i
kvennaflokki i pridja sinn. Keppendur fra Dimon unnu fjéra

flokka, Samhygdarmenn unnu i premur flokkum og Vaka vann
i einum flokki.
Fjérdungsmeistarar:
Karlar 16 ara og eldri
Konur 16 ara og eldri
Sveinar 14 - 15 éra
Meyjar 14 - 15 ara
Piltar 12 - 13 &ra
Stalkur 12 - 13 4ra
Strékar 10 - 11 ara
Stelpur 10 - 11 4ra

Arangur Skarphédinsmanna & métum GLI

Stefan Geirsson, Samhygd
Elisabeth Patriarca, Dimon

Birgir Svanur Bjorgvinss., Dimon
Andrea Gudlaugsdéttir, Dimon
Haukur Hjaltason, Dimon

Marin Laufey Davidsd., Samhygd
Vidar Janus Helgason, Samhygd
Gudrin Inga Helgadottir, Vaka

Bikarglima 16 &ra og yngri:

Bikarglima 16 ara og yngri for fram a Faskradsfirdi 20. jandar.
A0 pessu sinni var keppt med sveitaglimufyrirkomulagi pannig
ad lidin sem unnu sveitakeppnina urdu bikarmeistarar.

Keppt var i aldursflokkum drengja og stlkna 15-16 ara, 13-
14 ara og 11-12 éra.

HSK vard bikarmeistari i flokki 11-12 &ra straka. |
bikarmeistaralidi HSK voru peir Ivar Mani Gardarsson, Pétur
Logi Pétursson, Sveinn Orri Einarsson, Bjarki Hafberg
Bjorgvinsson og Vidar Janus Helgason.

HSK sveitin i flokki 11-12 ara stelpna vard i 6dru seeti. baer
sem voru i silfursveitinni voru paer Margrét Yr Bardardottir,
Asran Halla Loftsd6ttir og Gudrun Inga Helgadottir. ba vard
HSK sveitin i flokki 13-14 ara telpna i 6rou sati og paer
Heidran Huld Jonsdéttir, Lea Birna Larusdottir og Ingveldur
Porsteinsdottir skipudu sveit HSK.

Bikarglima Islands:
Bikarglima Islands i fullordins- og unglingaflokkum foér fram a
& Faskruasfirdi 20. jantar. Métio var jafnframt 2. umferdin i
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Fra adalfundi Glimurads.

Meistaramoti islands i glimu.

Fjorir keppendur fra HSK komust & verdlaunapall og par bar
heest arangur Stefans Geirssonar Gr Samhygd, en hann vard
bikarmeistari i +90 kg karla og pa vard hann annar i opnum
flokki karla. Olafur Oddur Sigurdsson Ur Laugdealum vard
annar i -90 kg flokki karla og pridji i opnum flokki karla.

Hreinn Heidar Johannsson vard annar i -80 kg flokki
unglinga & moétinu og sa fjoroi sem komst & pall af HSK
monnum var Tungnamadurinn Smari Porsteinsson, en hann
vard prioji i +80 kg flokki unglinga.

Grunnskdlamét GLI

Grunnskolam6t GLI var haldid & Faskradsfirdi 20. jantar og
glimuiokendur skélanna & sambandssvaedinu voru & medal
pétttakenda. Tveir keppendur af HSK svadinu unnu
grunnskolameistaratitil, pau Gudran Inga Helgadottir ar
Floaskola og Ivar Mani Gardarsson Ur Hvolsskdla.

Meistaramét islands

Meistaramot Islands i glimu, 3. umferd for fram i ipréttahdsinu
Torfnesi & Isafirdi 22. febrtar. Keppni var jofn og skemmtileg
og mikid um goa tilprif. HSK sigradi i stigakeppni félaga med
100,5 stig, i 6dru seeti var Hordur fra Isafirdi med 99 stig og i
pridja sati hafnadi 1id HSP med 97 stig.

Stefan Geirsson, ritari Glimurads HSK vard Islandsmeistari
i +90 kg flokki karla, hlaut samtals 18 stig, af 18 mdégulegum.
P4 vard hann annar i opnum flokki karla med 15 stig.

Olafur Oddur Sigurdsson vard annar i -90 kg flokki karla
med 15 stig af 18 mogulegum og pa vard hann pridji i opnum
flokki karla med 12 stig. ba vard Hreinn Heidar Jéhannsson,
efnilegur glimumadur Gr glimulidi HSK annar i -80 kg flokki
unglinga med 14 stig.

Islandsgliman, Stefan & pall

98. islandsgliman for fram & Akureyri i april. I glimunni um
Grettisbeltid var keppni mjog jofn og gridarlega spennandi og
voru auka glimur um bronsid og einnig beltid goda. 1 glimunni
um bronsid pa hafdi Stefan Geirsson betur & méti félaga sinum
Olafi Oddi Sigurdsyni en peir eru badir i HSK. T glimunni um
Freyjumenid var Aslaug Yr Bragadéttir fulltri HSK og vard
han i fimmta seeti.

Meistaramot og Sveitaglima, 16 ara og yngri:
Meistaramot og Sveitaglima 16 ara og yngri for einnig fram a
Akureyri. HSK vard i fjorda sati med 39,5 stig. HSK vann tvo
flokka i sveitaglimunni og tveir titlar unnust a meistaramétinu.
Verdlaunahafar HSK:
11-12 ara, strékar +42 kg
1.-2. Pétur Logi Pétursson
1.-2. Ivar Mani Gardarsson
3. Bjarki Hafberg Bjorgvinsson

ARSSKYRSLA HSK 2008

13-14 &ra, telpur +52 kg
1. Ingveldur Porsteinsdottir
2. Heidrun Huld Jonsdottir
15-16 ara, meyjar

2. Aslaug Yr Bragadottir

Sveitaglima, 16 ara og yngri
11-12 &ra strékar

1. HSK

11-12 ara, stulkur

2. HSK

15-16 ara, meyjar

1. HSK

Sveitaglima Islands

Sveitaglima islands for fram i glimuhdsi Armanns i Reykjavik.
HSK sendi sveitir til leiks i karlaflokk og unglingaflokk.
Karlasveitin vard i pridja seti og unglingasveit HSK vard i
fjorda sati a métinu.

Fyrsta heimsmeistaramot IGA i glimu

Fyrsta heimsmeistaramdt IGA i glimu og hryggspennu for fram
9.-12. 4gust i Hroarskeldu i Danmorku. Moétio for mjog vel fram
a0 Ollu leiti og 6hatt ad segja ad islenska gliman veki mikla
athygli i Danmérku.

Islendingar sigrudu alla flokka i glimunni eda sjo, ad auki
nadi islenska lidid i sex silfur og fimm brons. 4 keppendur téku
patt af sambandssveedi HSK og eru peir allir félagar i Umf.
Laugdala. peir stodu sig frabearlega og komust allir a
verdlaunapall. )

Heest bar arangur Odins bors Kjartanssonar sem vard
heimsmeistari i - 73 kg flokki karla.

Olafur Oddur Sigurdsson vard annar i - 90 kg flokki karla og
Hreinn Heidar Jéhannsson vard pridji i sama pyngarflokki. pa
vard Magnus Bjarki Snabjornsson annar i -66 kg flokki karla.

Islendingar sigrudu i premur flokkum i hryggspennu og ad
auki naai islenska lidid i fimm silfur og fjogur brons.

Olafur Oddur Sigurdsson keppti i hryggspennu i -90 kg
flokki karla og vard annar og Magnus Bjarki Snabjornsson
vard pridji i -66 kg flokki karla.

Odinn bor Kjartansson vard annar i hryggspennu i flokki - 73
kg og pad tryggdi honum heimsmeistaratitil i samanlégou, p.e.
i glimu og hryggspennu og hlaut hann ad launum fallegan
silfurskjold ad méti loknu. Sannarlega fraber arangur og 6skar
HSK peim koppum til hamingju med arangurinn.

Pess ma geta ad Skarphédinsmadurinn Helgi Kjartansson var
landslidspjalfari Islands & moétinu og st6d hann sig ad vonum
frabzerlega. Hann nadi peim einstaka arangri ad tryggja Islandi
17 heimsmeistaratitla af peim 21 sem i bodi voru.

Fleiri HSK menn komu ad métshaldinu, en peir fedgar
Kjartan Laruson og Larus Kjartansson storfudu & matinu, Larus
sem motsstjori og domari og Kjartan sem domari.

Meistaramot Islands i glimu, 1. umferd

Fyrsta umferdin & Meistaraméti Islands i glimu for fram &
Reydarfirdi og voru tveir HSK menn & meoal patttakenda og
koma peir badir frd& Umf. Laugdela.

Hreinn Heidar Jéhannsson sigradi i flokki unglinga -80 kg og
Magnus Bjarki Snabjornsson vard pridji i sama flokki. Hreinn
Heidar nadi einnig & verdlaunapall i flokki - 80 kg flokki karla,
en par vard hann annar & eftir Snz Seljan ar UIA.

[slandsmétié i hryggspennu 2008 i
Islandsmétid i hryggspennu fér fram i glimuhdsi Armanns i
oktober. HSK vann tvéfaldan sigur i -80 kg flokki karla. Hreinn
Heidar Johannsson sigradi og Magnus Bjarki Sneabjornsson
vard annar. Sannarlega glesilgur arangur hja pessum ungu og
efnilegu fangbragdamoénnum ar Laugardalnum.
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Bikarmeistarar GLI i flokki 11-12 ara straka.
Meistaramotid i glimu, 6nnur umferd

Onnur umferdin & meistaramatinu i glimu for fram i glimuhusi
Armanns. Urslitaglimur i opnum flokki karla og kvenna voru
mjog spennandi og tvisynar en i karlaflokki attust vid Pétur
Eyporsson KR og Stefan Geirsson HSK en Pétur vann &
lokasekindunum. Stefan vann sidan sigur i +90 kg flokki karla
& sama moti.

Stefan var ekki a medal patttakenda pegar fyrsta umferdin
for fram, en meetti na o6flugur til leiks og er til alls liklegur a
glimuvellinum i vetur.

Hreinn Heidar Johannsson hélt afram sigurgéngu sinni i
unglingaflokki og vann i annad sinn i vetur sinn flokk og er med
orugga forystu i stigakeppninni med 12 stig. Magnus Bjarki
Snaebjornsson vard i pridja seti i unglingaflokknum. pba vard
Hreinn Heidar i 60ru seeti i -80 kg flokki karla a métinu.

Glimukeppni & Unglingalandsmoti UMFI 2008
Unglingalandsm6t  Ungmennafélags islands for fram i
porlakshofn 31. jali til 3.4gust 2008. HSK atti einn meistara i
flokki stelpna 11-12 &ra en pad var Gudrln Inga Helgadottir ar
Umf. Voku.

Urvalshopur Glimusambandsins
35 einstaklingar af sambandssvedi HSK voru valdir i
Urvalshép unglinga i glimu. Flestir komu fra Dimon eda 21
talsins. Niu komu frd Tungnamoénnum, tveir fr4 Laugdalum og
einn fra Hvot, Samhygo og Voku.

Styrleikalisti kvenna i glimu
Glimusambandid hefur nu tekio i notkun nyja reikniadfero til ad
finna Ut styrk glimumanna og -kvenna. Er petta i fyrsta sinn sem
birtur er listi eftir ad nyja reglugerdin tok gildi.

HSK konur a listanum:

5. Elisabeth Patriarca 55,5 stig
7. Herdis Ratsdottir 40,5 stig
9. J6na Sigriour Gudmundsdottir 37,5 stig
13. Dagny Sigurbjornsdottir 23,3 stig
14. Fanney Olafsdottir 19,2 stig

Nyr styrkleikalisti hja kérlunum

BUIi0 er ad uppfaera styrkleikalista karla hja Glimusambandinu.

Pétur Eypdrsson, KR leidir listann sem fyrr en Stefan Geirsson,

HSK hefur feert sig upp um tvo seeti og er nd i 6dru seti.
Hreinn Heidar Johannsson er hastokkvari HSK manna fra

sioasta lista, en hann hefur farid upp um 14 seeti.

3
ot
-

Eftirtaldir HSK menn eru & listanum:

2. Stefan Geirsson 1410 stig
3. Olafur Oddur Sigursson 1253 stig
20. Smari porsteinsson 201 stig
25. Lé&rus Kjartansson 158 stig
29. Hreinn Heidar Johannsson 136 stig
31. Ranar Bjorn Gudmundsson 115 stig
32. Hjortur Freyr Seeland 112 stig
33. Kjartan Larusson 110 stig
35. Samuel Birkir Egilsson 88 stig
36. Helgi Kjartansson 80 stig
37. Hafsteinn Kristinsson 78 stig
38. Palmi Eirikur Gislason 75 stig
39. Kristinn Gudnason 50 stig
45. Magnus Bjarki Snabjornss. 24 stig
49. Olafur Oddsson 20 stig
50. Olafur Eli Magnusson 15 stig

Glimumadur HSK 2008
Madur er nefndur Stefdn Geirsson Umf. Samhygd. Hann er
glimnastur allra Skarphédinsmanna og fair hans jafnokar pé
vida sé leitad. Stefan er mikill ad vallarsyn, ber h6fud og herdar
yfir. Hann se&kir gjarnan habrégd med tilprifum, vegur menn
upp og skellir kylliflétum. Helstu afrek Stefans arid 2008 eru:

Bikarmeistari i +90 kg flokki

Islandsmeistari i + 90 kg flokki

Skjaldarhafi Skarphédins

Fjordungsmeistari Sudurlands

3. seti & Islandsglimu

2. seti & styrkleikalista GLI

Lokaord
Hér ad framan eru upptaldir sigurvegarar ur rédum HSK a
moétum innan og utan hérads. Oll motaurslit ma lesa i Arbok
GLI og & heimasidu GLI www.glima.is
Heldur pottu ferri keppendur i haust i fullordinsflokkum fra
HSK & métum GLI. Kemur par margt til, kraftur glimumanna
dreifist vida svo einbeitingin liggur ekki alfarid a
innanhéradsstarfid, stjornarmenn glimurdds eru kannski i edli
sinu heimakaerir og nylidun i eldri flokkum i l&egd petta arid.
Glimurad pakkar 6llum sem hafa lagt hond & pldg vio iokun
glimunnar pannig ad sem flestir geti notid og tekid patt i okkar
fornu og skemmtilegu iprétt. Sérstakar pakkir eru til
styrktaradila en peir eru Bensinorkan, Mjolkurbuid a Selfossi,
Slaturhisid Hellu, VIS og Kauppingbankinn & Hellu.
Fyrir hond glimuréds HSK,
Kristinn Gudnason bverlzak.
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Nefndina skipa:

Golin

efnd

Form.: Karl Gunnlaugsson Golfkl. FlGdum Varmalak S. 486 6621 / 865 3502
Sveinn J. Sveinsson Golfkl. Selfoss Birkivéllum 13 S. 482 1429/ 893 5133
Sélveig Stolzenwald Golfkl. Hellu Nestani 7 S. 487 5803 / 863 7273

Varam.:Georg Mar Michelsen Golfkl. porléaksh.

Adal verkefni nefndarinnar var ad koma 4 HSK
motinu i golfi. Mo6tio atti ad fara fram hja
Golfklubbi Hveragerdis en peir hofou ekki adstodu
til ad halda pad ad pessu sinni. M6tid var sidan
haldid i porlakshdfn. Golfklubbur pPorldkshafnar s&
um motshaldid, var pad i fyrsta sinn sem Gb s& um
ad halda HSK mét i golfi. M6tid gekk vel i alla
stadi. Spiladur var hoggleikur &n forgjafar og var
motio flokkaskipt ad venju. 50 keppendur voru
skradir til leiks eins og i fyrra. Métio var haldio 8.
jani.

Golfklabbur Selfoss sigradi i stigakeppni félaga
med 69 stig, hann sigradi einnig i sveitakeppninni
4 551 hoggi. HSK meistari vad Oskar Palsson
GHR & 78 hdggum.

HSK meistarar:

1. flokkur Oskar Palsson GHR 78 higg
2. fl. Samuel S. Hreggvidson GOS 94 ----
3. fl. Helgi Gudmundsson GF 93 ----
4. fl. Magnus J. Gudmundsson Gb 100 ----
Kvennafl. Gudfinna borsteinsdéttir GOS 99 ----
Oldungafl. Ragnar Kristinn Helgason GOS 98 ----
Eftir umsp. vid Karl Gunnlaugss. GF 98 ----
Piltaflokkur Gudmundur K. Gudmunds.Gp 92 ----
Sveitakeppni 6 i sveit GOS 551 ----
Stigakeppni félaga GOS 69 stig.

Aldursflokkamét HSK i golfi

Nefndin st6o fyrir moti i premur flokkum straka og stelpna 14
ara og yngri a Selsvelli. petta er i fyrsta skipti sem svona mét er
haldid innan HSK. 27 krakkar toku patt og allir fengu
vidurkenningu. GF sa um motshaldid med gédum studningi
foreldra fra 6drum klibbum. Métid tokst med miklum &gaetum.
GOS var falio ad halda nesta aldursflokkamét i golfi. GOS
vann stigakeppnina hlaut 38 stig.

Fra héradsmétinu i golfi & borlakshafnarvelli.

Heinabergi 15

S. 483 3535/ 892 5279

2,

Golfklubbur Selfoss ;/ann stigakeppni félaga & HSK moétinu i golfi.

Onnur urslit urdu:

Strakar 13-14 ara: Arni Ledson GOS 43 hogg.
Strakar 11-12 &ra: Omar Ingi Magntsson  GOS 42 hdgg.
Strékar 10 ara og yngri: Aron Ludviksson GOS 34 hdgg.
Stelpur 11-12 ara: Aslaug G. Unnsteinsd.  GF 88 hogg.
Stelpur 10 ara og yngri: Sesselea S. Birgisd. GOS 46 hdgg.

Spiladar voru mismargar holur eftir flokkum. Yngsti
keppandinn var 6 ara.

Golfmadur HSK

Andri Mar Oskarsson er 17 &ra medlimur i Golfklubbi Hellu.
Hann hefur stundad golfipréttina fra unga aldri og hefur med
goadri astundun nad ad skipa sér i fremstu réd i sinum
aldursflokk og ef fram fer sem horfir hefur hann alla burdi til ad
verda medal bestu kylfinga landsins i framtidinni.

Svona arangur kemur ekki fyrirhafnarlaust og eydir Andri
Mar miklum tima i &fingar og keppni allt arid um kring. Sidast
lidinn vetur &fdi Andri Mar med unglingalandslidinu i golfi og
purfti ad fara & &fingar til Reykjavikur einu sinni til tvisvar i
viku. Hann for einnig i eina &fingaferd til Spanar
med unglingalandslidinu. Andri var svo valinn til
ad keppa a Evropumoti sem haldid var i Sléveniu
i jali. Sumarid fér svo i keppni flestar helgar.
Hann ték patt i Kauppingsmotaréd unglinga i
flokki drengja 17-18 &ra sem eru 6 mét og endadi
hann i 8. sati & stigalistanum eftir sumarid, hann
keppti einnig i nokkrum  motum i
Kauppingsmoétaréd ~ fullordinna, m.a. &
Islandsmoétinu i hoggleik par sem hann st6d sig
med prydi, komst i gegnum nidurskurdinn og
endadi svo i 35. s&ti af 71 sem ma teljast nokkud
godur arangur. Hann var lika med sveit GHR i
Sveitakeppni GSI i 2. deild og var par lykilmadur.
Andri Mér tok lika patt i métum hjd GHR og vann
hann nanast &1l pau mot.

Nefndin pakkar ollum peim sem tdku patt i

motum og starfi i golfinu & vegum HSK & lidnu
ari.

Fyrir hond Golfnefndar HSK,

Karl Gunnlaugsson.
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Handknattleiksnefnd

Nefndina skipa:

Form.: Bergur Gudmundsson Umf. Selfoss Starengi 17 S: 482 2006 / 864 3853
Johannes Oli Kjartansson Umf. Selfoss Austurvegi 60  S: 482 2731 /663 3896
an Gudnason Umf. Selfoss Sudurengi 9 S. 564 6323 / 897 6323
Varam.: Agust Résmar Morthens Umf. Selfoss Midengi 7 S

. 482 1725/ 695 3034

AT 2

A sidasta héradspingi var sampykkt ny reglugerd sem m.a. fol i
sér fjolgun HSK-méta i handknattleik. HSK-mat voru na haldin
i fyrsta skipti hja 4. og 5. flokki og ennfremur voru endurvakin
HSK-mét hja 3. flokki. HSK-m6t i meistaraflokki var
endurvakid i arslok 2007 og for svo aftur fram i lok névember
2008. A Selfossi er unnid frabeert handboltastarf par sem
markvisst er unnid ad pvi ad stunda handbolta i 6llum flokkum
karla og kvenna. HSK-métin hafa hleypt nyju lifi i iprottina &
sambandssvaedinu og er pad von nefndarmanna ad
uppbyggingin haldi afram og fleiri félog taki upp
handknattleiksiokun.

Héradsmot i meistaraflokki karla
- haldid i Vallaskdla a Selfossi 28. - 29. november 2008
Sex lid maettu til leiks, Selfoss A, Selfoss U, Arborg, Dimon,
Baldur Fléahreppi og Gnupverjar. Spilad var hradmét 2x10 min o
par S%m%“if_lé!(UhVi% g”i’:\- Métiéétékslz mjog ¥?: og er ggmagla(a Baldursmenn toku i fyrsta sinn patt i héradsmtinu i handknattleik,
gglfgss ?A g%é?]pp&}nserr? stiéz;uerrvr-zagar?uerii Sr;tei? ur?nzijg;fl\fzir:a Ieiki. Heraf_Ssn)ot 3. ﬂ,o Kki kvenna

' * - haldid i Vallaskdla 29. desember 2008

'S-;';gs;a/fa '5- gOJOT %Oﬂ‘ %‘9 M6tid var nd haldid 7 prija sinn, eftir 32 ara hlé. M6tid hefur
Selfoss U 5 101 69:47 8 tvisvar verio haldid adur, arin 1975 og 1976. Umf. Selfoss vann
Baldur 5 512 50j59 5 ario 1975 og Umf. Eyrarbakka vann arid 1976. Selfoss
Arbor 5 203 57j53 4 endurheimti par meo titilinn eftir 33 ara hlé.

roorg : Lokastadan & métinu:
Dimon 5 113 4560 3 1 Selfoss A 2. sti
Gnipverjar 5 005 2473 0 > olfoe B Ot gg

Héradsmot i 3. flokki karla
- haldid i Vallaskola & Selfossi 23. desember 2008
Lokastadan & moétinu:

Héraosmot i 4. flokki kvenna
- haldio i Vallaskdéla & Selfoss 24. april 2008
1. Selfoss A 2 stig Ifyrsta héraésmétié i 4 flokki_kvennaj handknattleik for fram
2' Selfoss B 0 stig a sumardaginn fyrsta a Selfossi 24. april 2008.
' Lokastadan & motinu:
Héradsmot i 4. flokki karla 1. Selfoss B 2 stig
- haldid i Vallaskola & Selfossi 9. mai 2008 2. Selfoss A 0 stig
ol Ko s urSID st 15 o ke
9 peningar 1 4..09 5. g - haldia & Hvolsvelli 11. april 2008

gefll_noi;sl—:ggzs_mlajunnl og MS. Fyrsta héradsmotid i 5. flokki kvenna i handknattleik for fram
. a Hvolsvelli 11. april 2008.

1. Selfoss A 4 stig P
. Lokastadan & motinu:
2. Selfoss B 2 stig 1. Selfoss 2 stig

3. Dimon 0 stig 2. Dimon 0 stig

Heéradsmot i 5. flokki karla Handknattleiksmadur HSK 2008

- haldid i 18u & Selfossi 5. april 2008 - - .
s , P . T Ramunas Mikalonis er handknattleiksmadur HSK 2008.
MOtid var fyrsta hérdasmotid i 5. flokki karla. Tvo lid fra IR Ramunas hefur leikid med Selfosslidinu fra arinu 2000. Hann

kepptu sem gestir & motinu. hefur haldid tryggd vid félagid a erfisum timum pratt fyrir

Urslitaleikir: . D) \ : e y

; . i . gyllibod fra stérum lidum i Reykjavik og er pvi traustur
::Z::zﬂ: 3m é 2:::: gg:Igzzg-lsZstc igi Selfyssingur. Hann hefur allan pennan tima verid einn af
Leikur um 5. sati- Dimon A - Dimon B 12-4 mattarstolpum lidsins jafnt i sokn sem vorn.
Leikur um 7‘ sati- Selfoss D - IR B 38 A arinu 2008 var hann lidinu mikilveaegari en nokkru sinni fyrr
L okastada i.héralésméti' : pvi lid Selfoss er ungt og frekar reynslulitio. Reynsla Ramunas
1 Selfoss A ) hefur pvi verido akaflega mikilvaeg. Hann hefur oftar en ekki
2' Selfoss B synt pad araedi sem parf til pess ad bera &4byrgd og leitt 1idid
3' S:Ifgzzc afram sem leidtogi i vorninni. Hann er einnig mikilvaegur
4 Dimon A leikmadur i sokn pegar & parf ad halda. Ramunas hefur oftar en
5' Dimon B ekki stigid upp i storum leikjum til pess ad taka af skarid og
6. Selfoss D dregid vagninn, oftast til sigurs. Lidid hefur nad betri og betri

arangri a sidustu tveimur arum og hefur hann verid émetanlegur
i peirri préun.
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Hestaiprottanefnd

Nefndina skipa:

Form.: Sigmar Olafsson
Halldéra S. Jonsdottir
Lovisa H. Ragnarsdottir

Varam.: Isleifur Jonasson

Hestam.f. Sleipni
Hestam.f. Sleipni
Hestam.f. Geysir
Hestam.f. Geysi

Arid 2008 var gott ar hja hestamonnum & adildarsvedi HSK.
Nokkrir islandsmeistaratitlar, og Nordurlandatitlar. Sigurdur
Sigurdarson var fyrir valinu sem hestaipréttamadur HSK annad
ario i roéd par sem hann landadi tveimur Islandsmeistaratitlum,
jafnadi heimsmet i skeidi og einnig var hann sigursell &

Bakkatjérn 5
Birkigrund 23
Hemlu
Kalfholti

S. 482 2546 / 662 4559
S. 482 2441/ 891 7363
S. 487 7857 / 868 2539
S. 487 5016 / 852 4035

keppnisvellinum. P4 var hann valinn skeidknapi arsins 2008 &
uppskeruhétid hestamanna.

Hestaiprdéttanefndin éskar Sigurdi til hamingju med valid og
tilnefninguna til ipréttamanns Héradssambandsins Skarphédins.

Iprottanefnd fatladra

Nefndina skipa:

Form.: Svanur Ingvarsson [br.f. Sudra Grashaga 1b S. 482 2092 / 893 2092
Gudrln Jénsdattir Ipr.f. Sudra Sandbakka S. 486 3326 / 863 9526
Valgeir Backman ipr.f. Gny Sélheimum S. 480 4400 / 847 1907
Varam.: Sigran Hreidarsdottir ipr.f. Sudra Trollholum 17 S. 482 2306 / 865 7051

Héradsmot i ipréttum fatladra

Héradsmot i iprottum fatladra for fram & iprottahatid HSK &
Laugarvatni i sumar. Systurnar hressu Ur Sudra, Hulda, Maria
og Sigridur Sigurjonsdaetur mzttu til leiks og skemmtu ser vel
eins og peim var von og visa. Pa keppti Dagmar Osk
Hédinsddttir einnig, en sem gestur.

ipréttamadur fatladra 2008

Sigridur Erna Kristinsdéttir, Iprottafélaginu Sudra, hlytur
nafbdtina i petta sinn. Sigridur nddi frabeaerum éarangri & &rinu.
Hn vard Islandsmeistari i einstaklingskeppni i boccia i 3. deild
og vard einnig Islandsmeistari i 60 m hlaupi i sinum
aldursflokki.

Sigridur, sem aft hefur i morg ar med Sudra, er einstaklega
samviskusom, dugleg og gddur félagi.

Nefndin pakkar peim sem stutt hafa iprottir fatladra a
sambandssvedinu med einum eda O0drum hetti & arinu.
Sérstaklega peim Engilbert og Gudrinu & skrifstofu HSK og
peim sem komu ad framkveemd Héradsmotsins. P4 er rétt ad
pakka Sudra fyrir ad bera uppi iprottastarf fatladra &
sambandssveedinu.

Med ipréttakvedju,
Svanur Ingvarsson

Knattspyrnunefnd

Nefndina skipa:

Form.: Sveinbjorn Méasson
Arszll Jonsson
Viktor Steingrimsson

Varam.: Hjortur Sveinsson

Umf. Selfoss
Knattspyrnuf. AEgir
Knattsp.f. Rangainga
ipr.f. Hamar

HSK-mot voru haldin hja 5., 6. og 7. flokki drengja og stulkna.
Fimmta flokks motio fér fram a gervigrasvellinum i
porlakshéfn 8. ndvember, en 6. og 7. flokks métin féru fram
innanhdss i iprottahdsinu 16u & Selfossi 29. og 30. ndvember.
Leikiod var med sjo manna lidum. Métagjold voru ekki innheimt
og verdlaun ekki veitt.

Héradsmot i 5. flokki drengja og stulkna

HSK - métid i 5. flokki i knattspyrnu for fram i porlakshéfn
laugardaginn 8. névember sl. i finu vedri. Rimlega 100 krakkar
toku patt i métinu. Motio gekk mjog vel og var a atlun. Hja A-
lidum foru Agismenn med sigur af hélmi og sémuleidis hja B-
liGunum. Hja C-lidum sigrudu stelpurnar fra Selfossi og hitt
kvennalidid sigradi hja D-lidunum.

Urslit urdu eftirfarandi:

Lokastadan i A-ridli:

1. Aqgir A 10 stig
2. Selfoss A 7 stig
3. Hamar A 0 stig

Tryggvag6tu 20 S. 482 3332 /897 7697
Klébergi 4

Nybylavegi 40
Laufskdgum 33

S: 483 3839/ 694 2831
S. 487 8601 / 891 8216
S. 866 0418

Stilknalio Selfoss A & HSK moétinu i 5. flokki.
Lokastadan i B-ridli:

1. AgirB 7 stig
2. KFR B 6 stig
3. Selfoss B 4 stig
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Lokastadan i C-ridli:

1. Selfoss stelpur C 12 stig
2. Selfoss C 6 stig
3. Hrunamenn C 0 stig
Lokastadan i D-ridli:

1. Selfoss stelpur D 9 stig
2. Selfoss D 6 stig
3. Hamar D 3 stig
4. Hrunamenn stelpur D 0 stig

Héradsmot i 6. flokki drengja og stulkna

Motid for fram i 10u & Selfossi 29. ndvember. Sex félog sendu
lid i métio: Selfoss, Hrunamenn, KFR, Hamar, Stokkseyri og
/Egir. Stelpur og strakar kepptu & maéti hvert 6dru.

Héradsmot i 7. flokki drengja og stulkna

Motid for fram i 10u & Selfossi 30. névember. Fimm félég sendu
1id i métia: Selfoss, KFR, Hrunamenn, Hamar og ZAgir. Strakar
og stelpur kepptu saman.

62. arsping Knattspyrnusambandsins

62. arsping KSI var haldid i héfudstddvum KSI 9. febrdar.
Fjogur felog innan HSK attu rétt a ad senda sjo fulltria a pingid.
A arspinginu var jafnréttisaetlun sambandsins sampykkt en
tillogu um fjolgun varamanna i fyrstu umferdum bikarkeppni
KSI var visad til stjornar.

Rdnar Arnarson og Pérarinn Gunnarsson voru Kjornir i stjérn
KSI. pa var Sigvaldi Einarsson kjérinn i varastjorn KSI. Stjorn
KSI hefur sampykkt breytingar 4 reglugerd KSI um
knattspyrnumé6t og nyja reglugerd um Mannvirkjasjod.
Reglugerdirnar voru kynntar & arspinginu.

Knattspyrnumadur HSK

Savar bor Gislason er knattspyrnumadur HSK 2008 og er hann
vel af peirri tilnefningu kominn. Seevar bér er uppalinn &
Selfossi, 1ék par upp alla yngri flokka og svo med
meistaraflokki fra 17 ara aldri og pangad til hann vard 22 éra
gamall. b4 for hann i Grvalsdeildina og vakti strax verdskuldada
athygli. Seevar Pér kom heim & Selfoss aftur arid 2007 eftir niu
ar i Reykjavik. Er & engan hallad p6 hann sé talinn algjor
lykilmadur i peirri uppbyggingu sem verid hefur i fétboltanum

\HSk
iy

AT

Meistaraflokkslid Selfoss var harsbreidd fra seeti i Grvalsdeild.

a Selfossi sioustu tvo ar. Seevar por syndi strax mikla hafileika
vid ad setja boltann i mark andstedinganna og er nafn hans
ritad & alla markakongsbikara Selfoss fra upphafi. Einnig hefur
hann oftar en ekki verid valinn leikmadur arsins i sinum flokki.

Eftir ad Seevar kom heim aftur & Selfoss &rid 2007, hefur
hann leikid 37 leiki og skorad i peim 37 mork, sem er 6trdlegur
arangur. Mark i leik synir ad sennilega hefur Savar aldrei verid
i betra formi, enda ad mestu laus vio meidsli pessi undanfarin
ar. Med pessum arangri vard hann markakéngur og besti
leikmadur 2. deildar 2007 og markakéngur i 1. deild 2008.
Hann var einnig valinn i 1id arsins i beedi arin.

Heefileikar Saevars a leikvellinum eru einstakir, hradi hans og
snerpa feera hann alltaf skrefi framar andstedingum sinum.
Hann er einnig fljotur ad hugsa og atta sig 4 adstedum sem upp
koma & hverju augnabliki. Hann er med ébilandi keppnisskap
og leggur sig alltaf 100% fram i hvern leik. bratt fyrir yfirburoa
hefileika til ad skora moérk, ma ekki gleyma peim mérkum sem
Seaevar hefur lagt upp fyrir lidsfélaga sina, en pau eru 6fa. Sevar
er ekki bara leidtogi inn & velli, heldur er pattur hans utan vallar
lika mikill. par er hann einnig alltaf i fremstu viglinu er kemur
ad verkefnum sem vinna parf fyrir deildina.

Korfuknattleiksnefnd

Nefndina skipa:

Form.: Arni bor Hilmarsson Umf. Hrunamanna Vesturbrin 6 S. 482 1118 /849 3870

Larus Ingi Fridfinnsson  ipr.f. Hamri Heiomork 57 S. 483 4940 / 660 1618

Gardar Geirfinnsson Umf. bér Nordurbyggd 15 S. 483 3214 / 848 1330
Varam: Stefan Magni Arnason ~ Umf. Heklu Fossvegi 2 S. 487 1559 / 893 3306
Eins og undanfarin &r var adalstarf nefndarinnar ad halda Urslitaleikir:
héradsmot, bikarkeppnir og hradomot. Betur gekk ad dagsetja 5.sati Hamar-Arborg 40-25
motin en oft adur, en vegna mikilla anna forradamanna og 3.sati Hrunamenn - Laugdeelir 1 48-41
pjalfara félaganna hefur motahald ekki verio med besta méti 1.sati pér-Laugdeelir 2 43-26

undanfarin ar.

AJ pessu sinni nadist ekki ad klara 61l métin og var pad
einkum vegna anna lidanna i 66rum maétum. Keppni for ekki
fram i héradsmoti kvenna, bikarkeppni karla, 10. flokki drengja
og 8. flokki drengja. Hradmétin voru hvild en med tilliti til pess
hve illa gekk ad klara &1l métin undanfarin ar akvad nefndin ad
minnka umfang métanna.

Héradsmot karla

Héradsmotio i meistaraflokki karla i kdrfuknattleik var haldid &
Laugarvatni midvikudaginn 23. april. Sjo lid mattu til leiks.
Voru pad liosmenn bors borlakshafnar sem hoéfnudu titlinum
eftir vel heppnad mot.

Bikarkeppni kvenna

Bikarkeppni HSK i kérfubolta kvenna var haldin i april og mai.
Tvo lid voru skrad til leiks, lio Heklu og lid Hrunamanna.
Leiknar voru tvaer umferdir pannig ad badi lio fengu einn
heimaleik. Fyrri leikurinn for fram i ipréttahtsinu & Hellu pann
29. april. Leikurinn for 51-43 fyrir Heklu.

Seinni leikurinn var haldinn i ipréttahdsinu & FIGdum pann
26. mai. Leikurinn endadi med sigri Heklu og var stadan 48-41
i leikslok. Leikurinn endadi med glastum sigri Heklu 48 - 41
og var Hekla pa ordin bikarmeistari HSK i korfubolta kvenna i
fyrsta skipti.
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patttokulidin & héradsmoti i minnibolta karla.
Héradsmot i 10. flokki stdlkna Lokastadan:
Héradsmotid i 10. flokki stalkna i kdrfuknattleik var haldid i 15. 1. Hrunamenn 6 stig
sinn & Fladum 11. april og meettu prja lid til leiks. 2. Hamar 4 stig
Hamarsstalkur tryggdu sér titilinn ad pessu sinni med nokkud 3. Hekla 2 stig
druggum heetti. betta er i annad sinn sem Hamar vinnur titil i 4. Bisk 0 stig

pessum flokki.

Lokastadan:
1. Hamar 4 stig
2. UMFH 2 stig

3. Umf.Bisk. 0 stig

Héradsmot i 8. flokki stulkna

Héradsmotio i 8. flokki stulkna i korfuknattleik var haldio a
Laugalandi 25.april og meettu prja lid til leiks. Var petta i 12.
sinn sem keppt fyrst var i pessum aldursflokki. Hrunamenn
urdu meistarar i fjorda sinn. Hamar hefur einnig sigrad petta
mot fjérum sinnum, en sendi ekki 1id til leiks ad pessu sinni.

Lokastadan:

1. Hrunamenn 4 stig
2. Hekla 2 stig
3. Garpur 0 stig

Héradsmot | minnibolta drengja

Fjogur lid mattu til leiks & héradsmoét HSK i minnibolta drengja
i korfuknattleik 12 ara og yngri, sem haldid var & Hellu 5. april.
Hrunamenn unnu alla sina prja leiki og tryggdi sér HSK
meistaratitilinn i sjéunda sinn i pessum aldursflokki, en 11 ar
eru sidan fyrst var keppt.

Lokastadan:

1. Hrunamenn 6 stig
2. Hamar 4 stig
3. Hekla 2 stig
4. Bisk 0 stig

Héradsmot i minnibolta stalkna

Héradsmotid i minnibolta stdlkna 12 ara og yngri i
korfuknattleik var haldid i Reykholti 21. april. Fjégur lid meettu
til leiks & métid sem var haldio i ttunda sinn, en fyrst var keppt
i pessum aldursflokki & HSK moti fyrir ellefu arum sidan.
Motid var ekki haldid & arunum 1999 - 2002 vegna
patttokuleysis. Hrunamenn sigrudu nokkud orugglega i 6llum
sinum leikjum og vard HSK meistari i pessum flokki i fimmta
sinn.

Kdérfuknattleiksmadur HSK 2008

Fanney Lind Gudmundsottir byrjadi ad &fa korfubolta 10 ara
arid 1999 med Hamri. Strax 13 ara gémul hafdi hin ndd géoum
tokum 4 ipréttinni og hof ad eefa med meistaraflokki kvenna. 15
ara var hin bodud & &fingar U-16 og um vorid 2005 for han til
Svipjédar og keppti par & Nordurlandamoti. Fanney hefur alla
tio spilad med Hamri og var ein af peim sem atti patt i ad koma
lidinu i Iceland Express deildina &rid 2006-2007. Fanney st6d
sig mjog vel leiktidina 2007-2008 og var valin leikmadur arsins
2007-2008 hja Korfuknattleiksdeild Hamars. Fanney var valin
var til ad leika Stjornuleik KKI 19. janGar 2007 og 13.
desember 2008. | mai 2008 var Fanney bodid til efinga med A
landslidi kvenna og fyrsti landsleikurinn var spiladur & moti
Sléveniu pann 4. sept. & Asvollum. Fanney spiladi i heildina 3
landsleiki, en einnig spiladi han & erlendri grundu gegn Irlandi
og Svartfjallalandi. Fanney hefur leikid sérlega vel i vetur med
lidi sinu var utnefnd ,,dugnadarforkurinn® pann 6. januar i
arvalslioi fyrri umferdar Iceland Express deildar kvenna.

Landslid

Eins og segir hér ad ofan Iék Fanney Lind Gudmundsottir prja
landsleiki fyrir hond Islands arid 2008. Auk hennar Iék Johanna
Bjork Sveinsdottir fyrir sama landsleik, en peer stéllur voru
badar valdar i leikinn gegn Sl6veniu. Hafrin Halfdanardottir og
iris Asgeirsdottir voru einnig bodadar til afinga med A-
landslidinu.

Nokkur fjéldi ungmenna i lidum fra Sudurlandi var valin til
&finga med yngri landslidum sl. &r. Af peim fjolda voru sex
valin til pess ad leika fyrir islands hénd & Nordurlandamoti i
Svipjood sl. vor. petta voru pau Elma Jéhannsdottir og Heidrin
Kristmundsdottir, baddar ar Hrunaménnum, sem léku med U-16
ara lidi stalkna, Hjalti Valur porsteinsson og Oddur Olafsson,
badir ur Hamri, sem Iéku med U-16 &ra lidi drengja, Hafrin
Halfdanardattir ar Hamri sem Iék med U-18 &ra lidi stulkna og
Baldur Por Ragnarsson ar bor sem lék med U-18 éra lida
drengja.

pa voru peir porsteinn Mar Ragnarsson og Emil Karel
Einarsson badir ur Poér valdir i U-15 ara landslid drengja sem
Iék & alpjodlegu méti i Kaupmannahofn i juni 2008.

Arni bor Hilmarsson
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Skaknefnd

Nefndina skipa:

Form.: Pall Le6 Jonsson Umf. Selfoss Sudurengi 15  S. 482 3021 / 897 3021
Gudni Ragnarsson Umf. Dagsbrin Gudnastodum  S. 487 8570/ 898 6124
Skeggi Gunnarsson Umf. Baldri Skeggjastodum  S. 482 2083 / 862 7583

Varam.: Ulfhédinn Sigurmundsson Umf. Baldri Haga Il S. 482 2929 / 868 6706

Sveitakeppni HSK i skdk
Héradsmot HSK i sveitakeppni i skadk var haldido i Selinu &
Selfossi 27. november 2008. Tefldar voru atskékir og skipudu
fjorir einstaklingar hverja sveit, 6had aldri eda kyni.
Keppnin var jofn og spennandi eins og undanfarin ar og
adeins munadi 2,5 vinningi & fyrsta og fjorda satinu.
Selfyssingar unnu nokkud drugglega, hlutu 11,5 vinninga og
er sigur peirra sa fjordi i réd. | sigursveit Selfoss voru peir Pall
Led Jonsson, Magnis Gunnarsson, Magnis Matthiasson og
Gisli Magnusson. Bestum arangri Selfyssinga nadi Pall Leo, en
hann vann allar sinar skékir.
Hér er ad nedan eru Urslit vidureigna og lokastadan & motinu.
Fleiri myndir frd moétinu ma sja a www.hsk.is
Lokastadan: - -
1. Selfoss 11,5 vinningar Keppendur pungt hugsi & sveitakeppni HSK i skak.
2. Baldur 9,5 vinningar
3. Garpur 9 vinningar
4. Dimon A 9 vinningar
5. Dimon B 1 vinningur

gods arangurs med Skakfélagi Selfoss og nagrennis i
deildarkeppni Skaksambands Islands svo og arangurs &
Odlingamoti Islands.

Magnus hefur vallt sinnt efingum af kostgefni og midlad
Skakmadur HSK 2008 reynslu sinni og pekkingu til félaga sinna.
Skéknefnd HSK tilnefnir Magnis Gunnarsson Umf. Selfoss Magnus er einn af pessum traustu moénnum sem 6llum
sem skakmann éarsins 2008. Magnis vard fyrir valinu vegna féldgum er naudsynlegur i 6flugu félagsstarfi.

Starfsiprottanefnd

Nefndina skipa:

Form.: Fanney Olafsdottir Umf. Voku Hurdarbaki S. 486 3345/ 892 4155
Halldéra Gunnarsdottir -~ Umf. Baldri Laek S. 482 3502 / 892 8202
Klara Ofj6rd Sigfasdottir Umf. Selfoss Sudurengi 22 S. 482 2205 /822 8722
Varam.: Sigurgeir Ingdlfsson Umf. Eyfelling HIlio S. 487 8824 / 893 8726

Haldid var Héradsmot og keppt i premur greinum & arinu.  Verolaunahafar voru:
Samhlida Landbdnadarsyningunni a Hellu var keppt i

dréattarvélaakstri og jurtagreiningu 23. agust. Stafsetning
Keppnin var opin almenningi og vard ageet patttaka. prir 1-2. J6n M. Ivarsson  Umf. Samhygd 1 villa
efstu af HSK keppendum urdu: 1-2. Einar Sigmarsson Umf. Eyfellingi 1 villa
3. Halldéra Gunnarsd. Umf. Baldri 2 villur
Drattarvélaakstur:
1. J6n Valgeir Geirsson Umf. Vaka 80 stig Urslit i stigakeppni Héradsmatsins urdu pessi:
2. Sigmar Orn Adalsteinsson ~ Umf. Vaka 77 stig 1. Umf. Vaka 28 stig
3. bréstur Gudnason Umf. Ing6lfur 73 stig 2. Umf. Baldur Hr. 8 stig
3.-4. Umf. Eyfellingur 5,5 stig
Jurtagreining: 3.-4. Umf. Samhygd 5,5 stig
1. Kristin Stefansdottir Umf. Vaka 34 stig 5. Umf. Ingolfur 4 stig
2. borunn Kristjansdottir Umf. Vaka 30 stig 6. Hestam.f. Ljufur 2 stig
3. Hilda Palmadottir Umf. Baldur 26 stig

I lok ars akvad nefndin ad velja Jon Valgeir Geirsson ur
1. névember var seinni hluti Héradsmdtsins haldinn i Umf. Voku starfsiprottamann &rsins fyrir gbdan &rangur i
Fjolbrautaskdla Sudurlands. Aatlad var ad keppa i dréattarvélaakstri & undanférnum arum. Nefndin pakkar 6llum
ponnukodkubakstri, lagt & bord og stafsetningu. batttaka var peim sem toku patt a arinu og einnig peim sem adstodudu a einn
dreem og einungis var keppt i stafsetningu. SU keppni hlaut eda annan hatt vid framkvaemd mota.
nokkud dramatiskan endi og rédust urslit ekki fyrr en nokkrum
dogum sidar. Sannadist par med ad keppni i starfsiprottum Med starfsiprottakvedju,
getur verid spennandi ekki sidur en i 6drum ipréttum. Fanney Olafsdottir, formadur

61



ARSSKYRSLA HSK 2008

Sigurlid Hamars & héradsmétinu i sundi.

Sundnefnd

Nefndina skipudu:

Form.: Gudrdn Hafsteinsdéttir — Ipr.f. Hamri, 18jumork 3,
Arnar Freyr Olafsson Umf. Selfoss Hvammi
Maria Roésa Einarsdottir [br.f.Dimon Njalsgerdi 14

Varam.: Gerdur Périsdottir Ipr.f. Dimon Oldugerdi 9

A arinu foru fram prji mét & vegum Héradssambandsins. pau
voru ad venju, Aldursflokkamét, Héradsmét og Unglingamot.

Aldursflokkamét
Ald,ursflokkamét HSK var haldid & Hvolsvelli 3. mai.
Urslit métsins urou sem hér segir:

1.  Hamar 196 stig
2. Umf. Selfoss 172 stig
3. Umf. Dimon 76 stig

_ Stigahesta sund motsins atti Laufey RUn Porsteinsdottir,
Ipr.f. Hamri.

Héradsmot
Héradsmot var haldid 10. jani a Hvolsvelli.
Urslit matsins urdu sem hér segir:

1. lpr.f.Hamar 194 stig
2. Ipr.f. Dimon 70 stig
3. Umf. Selfoss 41 stig

Stigahasta sundkona var Laufey Rin porsteinsdottir ipr.f.
Hamri sem vann prjar greinar og hlaut 18 stig.

Stigahaestu sundmenn voru Hugi Kristinsson og Le6
Baldursson badir fra ipr.f. Hamri sem unnu badir prjar greinar
og hlutu 18 stig fyrir.

Unglingamat
Unglingam6t HSK var haldid a Selfossi 6. desember.
Urslit motsins urdu sem hér segir:

1. Umf. Selfoss 172 stig
2. lpr.f. Hamar 166 stig
3. lpr.f. Dimon 22 stig

Beetingarbikarinn hlaut Hannes Hoskuldsson Umf. Selfoss.

Unglingalandsmét UMFT
A Unglingalandsmoti UMFI sem haldid var i porlakshdfn um

S. 483 4818 / 866 6855
S. 483 1336 / 844 4630
S. 487 8694 / 865 3694
S. 487 8747 / 845 1085

verslunarmannahelgina kepptu sjé sundmenn undir merkjum
HSK. Stédu peir sig allir med mikilli prydi og unnu til sjé verdlauna.

Sundmadur HSK

Sundmadur HSK &rid 2008 er Laufey Rin borsteinsdottir, ipr.f.
Hamri. Laufey Ran hefur verid burdaras i lidi Hamars i
Hveragerdi og ndd géoum arangri a 6llum métum HSK sem
han hefur tekid patt i. Han hefur auk pess n&d & verdlaunapall &
ymsum opnum métum petta ar.

Laufey atti stigahaesta sundid & Aldursflokkamoti HSK i mai
og vard stigahasta sundkonan & Héradsmoti HSK i juni. A
Unglingalandsmati i Porlakshofn vann Laufey Ran brons i
flokki 15-18 i 50m baksundi. A Unglingaméti Armanns i
november vann Laufey Ran silfur i 100m baksundi & 1:23,55
min. i flokki 15-17 ara.

Laufey Ran er mjog samviskusdm og meetir a allar e&fingar
og leggur sig avallt 100% fram vid hvert pad verkefni sem
henni er sett fyrir. Hin syndi miklar framfarir & arinu, er
fyrirmyndar ipréttamadur og er framtid hennar i sundinu bjort
ef hun heldur &fram & sému braut.

Almennt ma segja ad arid 2008 hafi verid gott sundar &
Sudurlandi p6 verdur pad ad teljast ahyggjuefni ad adeins eru
virk prju félég & svedinu, Hamar, Selfoss og Dimon. Starfid er
i miklum bléma baedi hja Hamri og Selfossi en sundlaugarleysi
seinnipart ars stdd starfi Dimons fyrir prifum. NG er lokid
endurb6tum & lauginni & Hvolsvelli og allar likur til ad starfio
verdi blémlegt par i framtidinni.

Eg vil ad endingu pakka 6llum sem komid hafa ad eflingu
sundiprottarinnar a sambandssvaedinu & arinu. Sérstaklega vil
ég pakka starfsménnum mota, pjalfurum og sidast en ekki sist
sundfolkinu sjalfu.

Med sundkvedju, Gudran Hafsteinsddttir
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S6gu- og minjanefnd

Nefndina skipa:

Form.: Haraldur Jaliusson Umf. Njali Gilshakka 35 S. 487 8546 / 862 1267
Jéhannes Sigmundsson ~ Umf. Hrunamanna Sydra-Langholti S. 486 6674 / 896 2554
Lisa Thomsen Umf. Hvot Burfelli S. 482 2670/ 863 8814

Varam.: borgeir Vigfisson Umf. Skeidamanna

Nefndin kom saman a fimm boékada fundi i Selinu par sem
unnid var ad margskonar samantektum og verkefnum fyrir
HSK. Starf nefndarinnar var med sama hatti og adur og
fjolmorg malefni tengd ségu og starfi HSK tekin til medferoar.
Ad venju gerdi nefndin tillogu til stjornar HSK um val &
Odlingi arsins. Ad pessu sinni gerdi nefndin tillégu um Arna
Gudmundsson ur Golfklubbi Selfoss sem O8ling arsins 2008.
Hann er feeddur arid 1926. Greinargerd um iprottaferil Arna
birtist i arsskyrslu HSK 2007.

Eins og & fyrra ari fjalladi nefndin a fundum sinum um ritun
a sogu HSK i tilefni 100 ara afmzlis pess arid 2010. Jon M.
Ivarsson sagnfredingur og soguritari HSK sat alla fundi
nefndarinnar. Verkid er nd pegar komid vel af stad i 6ruggum
héndum Jons og mun pad verda merk heimild um ségu HSK, i
mali og myndum allt fra undirbdningi ad stofnun pess i upphafi
20. aldarinnar, til pess tima sem vid lifum nd i umréti og hrada
i upphafi 21. aldarinnar.

Nefndin pakkar eins og &dur, dllum peim sem lagt hafa til
efni og frodleik og tekur med pokkum vid 6llu pvi efni sem
tengist sogu og starfi HSK fra lionum arum, svo sem myndum

Efri-Branavollum 2

S. 486 5520

Fra fundi ségu- og minjanefndar med Joni sbguritara

og fraségnum hvort sem er i bundnu eda 6ébundnu mali.
Formadur pakkar samnefndarfolki og Engilbert Olgeirssyni
framkveemdastjora HSK sem tok ometanlegan patt i storfum
nefndarinnar og annadist stjérn og fundarritun & fundum
hennar, anagjulegt samstarf.

Svipmyndir ur starfinu

Jéhanna Hjartardéttir og Ragnar Sigurdsson, varaformadur HSK, i
arlegri fjallaferd stjornar HSK.

Gudni Gudmundsson a bverleek hefur safnad désum til styrktar
sOguritun HSK. Gisli Pall, formadur, pakkar Gudna petta gdda framtak.

H ]
Golfnefnd HSK. Sveinn J. Sveinsson, Karl Gunnlaugsson og Sélveig
Stolzenwald.

Eldhdsid i Selinu eftir jardskjalftann 29. mai.
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Fra Toppmoti Akstursiproéttafélags Hreppakappa.

Skyrslur adildarfélaga HSK:

Akstursiprottafélag Hreppakappa

Arid 2008 hja Hreppakoppunum einkenndist af pvi ad petta var

fyrsta arid sem Hreppakappar kepptu i fIslandsméti i
akstursiprottum. Vid forum med fjogurra manna hép i fyrstu
tveer umferdirnar i polakstri. Myndin sem fylgir er einmitt ar
fyrstu keppninni okkar. polakstur gengur Gt a sl6daakstur a
torfeeruhjolum sem krefst mikils pols og leikni. Einnig for einn
félagsmadur i sina fyrstu motocross-keppni i Islandsméti og
prir félagar téku patt i bikarméti i motocross-i i borlakshéfn.
pad var haldid i névember og kallad kreppu-cross.

A pessu ari opnudum vid lika nyja heimasidu og pagilegri
vefslod, http://www.hreppakappar.is , sem gerir félagsménnum
og 6drum pad audveldara ad fylgjast med starfi félagsins og tja
sig um malefni lidandi stundar i dhugamali okkar. Sidan er
reyndar ekki fullklarud, en innan skamms mun vera heagt ad sja
myndbondin sem ordid hafa til vid starfsemi félagsins.

MSI, sa deild innan ISI sem heldur utan um Islandsmot og
uppbyggingu akstursiprétta & métorhjélum og vélsledum, tok
pa akvordun ad fera uppskeruhdtid sina og uppgjor yfir &
haustid. P& lykur keppnistimabili motorhjola- og
vélsledadkumanna og er betur vid hefi ad gera upp arid og huga
ad stjornarskiptum og &etlunum fyrir nesta timabil.

HREPPA

Hreppakappar fylgdu pvi einmitt eftir petta
ario, og héldu pvi sinn vanalega adalfund i
april 2008 og breyttu pa lika 16gunum og KAPPAR
héldu aftur adalfund 25. okt6ber 2008 sem

verdur hér eftir alltaf haldinn i oktébermanudi.

Einnig vard breyting & stjérn félagsins & pessum adalfundi.
Berglind Valdimarsdottir heetti stjornarstorfum og Sigurbjérn
Jonsson tekur hennar stad. Sigurbjérn hefur verid duglegur vid
a0 adstoda vio keppnishald Hreppakappa, klippingu
myndbanda og adstod vio heimasiouna. Hann er pvi god vidhot
vid stjornina.

pad var ekki mikid meira sem Hreppakappar gerdu & arinu.
P6 ekki megi gleyma tveimur innanfélags métum sem peir
héldu i litlu afingabrautinni sinni og hopferd sem var farin
hringinn i kringum landid til pess ad profa ad hjola i motocross-
brautum vidsvegar um landid. Leitin ad sterra og betra sveedi
hélt afram, pd su leit hafi ekki skilad tiletludum arangri. |
leidinni opnadist p6 moguleiki & timabundinni lausn fyrir
félagio neesta sumar.

Sigurjon Sneer Jonsson
Formadur Akstursiproéttafélags Hreppakappa

Golfklabbur Asatins

A adalfundi sem haldin var i Golfskala Asattns 12. jan 2008
voru eftirtaldir kosnir i stjorn.

Form. Sigurjon Hardarson.
Medstj. Eirikur Stefansson Ritari
Bjorn Tryggvason Form. métan.
Gudbjérg Johannsdottir
Kristjan Jonsson Gjaldkeri
Varam. Arni Séfusson

Grimur Gudmundsson  Frkvstj. golfvallar

Starfsdagur var fyrsta verk klubbsins petta vorid, med
grillveislu um kvoldid, vel tokst til pott fleiri hendur hefou matt
vera & svaedinu. Sumarid hefur verid nokkud gott fyrir okkur hja
golfklubbnum, talsverd aukning i mét & vegum kldbbsins, og

einnig adsokn ad vellinum ad 6dru leiti. b6 er vandamalid pad
sama og hja 6drum, p.e. litil adsokn & virkum dégum.

Mikil aukning var & skradum félégum i kltbbinn, en nd eru
skradir félagar 87. Teknar voru i notkun 3 nyjar flatir, og er
vollurinn ad verda mjog godur. Tekid var i notkun efingasvedi,
og er haegt ad fa keypta &fingabolta i golfskalanum.

Formadur klubbsins sétti Héradsping HSK i porlakshéfn og
Formannafund i Laugardal . Stefnt er ad pvi ad halda verdum
6breyttum fyrir 2009, og reyna pannig ad koma til méts vid
golfara i peim prengingum sem nd dynja yfir.

Ad lokum vil ég fyrir hénd stjornar, pakka 6llum sem lagt
hafa klibbnum lid & sidasta starfsari. i

f.h. stjérnar Golfklubbs Asatins
Sigurjén Hardarson formadur.
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Golfklubburinn Fluodir

A adalfundi Golfsklibbsins pann 8. desember 2007 var stjorn
endurkjorin og hefur hin starfad 6breytt.

Starfsarid hefur verid med svipudu snidi og &dur hefur verid.
Félagar i klibbnum eru 166 samkvaemt Felix sem er félagatal
Golfsambandsins og hefur pvi heldur fjélgad i félaginu fra fyrra
ari.

Sumarid var golfurum hagstett. Vedurfar hélst gott og
vollurinn kom vel undan vetri og hagt var ad stunda golf fram
undir manadarmét september-oktdber, po peir hérdustu hafi
verid lengur. i

A sidastlionu ari kom nefnd & vegum Golfsambands Islands
0og gerdi samremt mat & vellinum. Vid pad breyttist
erfidleikastudull hans pannig ad hann leekkadi um eitt hogg.

Framkveaemdir hafa verid nokkrar & vellinum sérstaklega ber
par ad taka fram fimmtu og niundu flétina. Fimmtu fl6t er baid
ad lengja i brekkunni framan vid fl6tina, pannig ad inna hdgg
renna lengra nidur og vegur sem par var fer nd Ur leik. Einnig
hefur niunda fl6tin verid steekkud og gerd ad tveimur pollum.
par ad auki hefur vokvunarkerfi verid steekkad og kom pad sér
vel i purrkum i sumar.

Einnig mé nefna &fingarskyli sem byggt var i fyrrahaust, en
pad fauk i fyrravetur og var endurbyggt i vor med breyttu lagi
og stendur vonandi af sér vetrarvedur pad sem eftir er.

Motahald var med svipudum hetti. Eitt mot var a vegum
GSlI, pad var Islandsmeistaramét yngri unglinga yngri en 16 ara
og gekk pad mjdg vel. Golfkennari var Jon Hjartarson og einnig
var haldid utan um puttefingar hja eldri borgurum og einnig
komu unglingar i nokkur skipti til a&finga og HSK hélt
unglingamat a vellinum.

Fra GSI hefur borist tilbod um ad Edvin Rognvaldsson
golvallarhénnudur sé tilbinn ad koma og fara yfir vollinn med
vallarnefnd og eigendum vallarins og leggja fram
breytingartillogur eda annad sem geeti horft til framfara.

Meistaram6t klubbsins var haldid og meistari var Helgi
Sigurdsson.

Nokkur leidindi urdu i kringum meistaramotid og stjornin
telur ad pad purfi ad taka fastar a i sambandi vid motid. Faekka
motsdogum og einfalda umgerdina pannig ad ekki komi fil
leidinda vegna pess. Bikarmeistari klubbsins var Kristjan

Golfklubbur Hellu

Golfklubbur Hellu hélt sinn adalfund 10. névember 2008.
Stjorn GHR er Obreytt fra sidasta ari p.e.

Formadur Oskar Palsson

Varaform. Bjorn Sigurdsson

Gjaldkeri Katrin Bjérg Adalbjérnsdattir
Ritari Bjarni Johannsson

Medstj. Vilborg Sigurdardottir
Varamadur  Gudny Rdsa Tomasdottir
Varamadur  Arni borgilsson

Vallarstjori var Sigurjon Eiriksson. Framkvemdarstjori var
Bjorgvin Freyr Vilhjdlmsson sem hefur nd I4tido af storfum,
pdkkum vid honum fyrir hans storf.

Félagar i GHR eru nu 155, sem skiptast pannig: 75 karlar, 47
konur, 7 unglingar 16-19 ara, og 26 born 0-15 &ra. Ad auki eru
svo 11 manns i fjaradild.

Félagsstarfid var med hefébundnum heetti. M6t voru haldin,
baedi innanfélagsmaét svo og opin mot, alls 43 mét. Einu sinni i
viku voru kvennatimar og var bara nokkud g6d meting midad
vid fyrri &r. Einnig var hja okkur tvisvar sinnum i viku Jon

4

Bl

Karl Gunnlaugsson hefur verid formadur GF fra stofnun félagsins arid
1985.

Guomundsson. Klibbmedlimir toku patt i métum HSK &
porlakshafnarvelli og einnig i sveitarkeppni 6ldunga og bar pad
til tidinda ad keyptur hafdi verid keppnisklednadur, tvennar
peysur, & lidid. Rikti almenn &nzegja med pad & motinu en
arangur var nu ekkert sérstakur, sveitin lenti i naestnedsta seti.

Hvad vardar nesta ar er 1jost ad GSI verdur med tvé mot &
Fludavelli, annars vegar Islandmét unglinga 18 ara og yngri
sem verdur 15. 4gust og hins vegar sveitarkeppni 6ldunga sem
verdur 28. agust.

Einnig var sampykkt & stjérnarfundi i haust ad yfirfara 16g
kldbbsins og verda pau 16gd fram til sampykktar a adalfundi.
Einnig verda lagdir fram reikningar klubbsins sem synir ad
afkoman er vidunandi.

Stjornin hefur hugsad sér ad leggja fram tilldgu um ébreytt
félagsgjold pvi i 1josi efnahagsastandsins pykir ekki astaeda til
ad etla ad haegt verdi ad haekka pau almennt, og ef til vill ma
blast vid minni umferd & vellinum ef harnar i ari hja pjédinni
almennt.

Pétur Skarphédinsson ritari.

porsteinn Hjartarson golfleidbeinandi sem
s& um ad leidbeina i golfi en pa adallega
yngri kynsléoinni.

GHR ték patt i sveitakeppni karla eins og
sl. & og var keppnin nu haldin & Akureyri.

Felagar GHR stodu sig vel og minnstu munadi ad peir keemust
i fyrstu deild. Sveitina skipudu: Adalbjorn Pall Oskarsson,
Andri Mar Oskarsson, Hjortur Levi,

Jon borsteinn Hjartarson, Oskar Palsson, Samundur
Palsson, Périr Bragason og Arngrimur Benjaminsson sem
einnig var ligstjori.

GHR a nokkra unga og efnilega kylfinga ma pa m.a. nefna
Andra Ma Oskarsson en hann hefur nad mjog gédum arangri og
er ni medal bestu kylfinga & landinu i sinum aldursflokk.
Heimir Smari Heimisson, Ragnar Pall Ragnarsson og Grétar
Ingi Gudmundssson en peir toku allir patt i Unglingalandsmoti
UMFI og lentu par i 3. til 5. sati.

Framfarabikar GHR fékk svo annar ungur og efnilegur
kylfingur Einar por Gudmundsson. Hann hof sumarid med 28,6
i forgjof en med mikilli &stundun endadi forgjofin i 19,6.
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Golfklubbur Selfoss

Stjérn kldbbsins skipa :
Bardur Gudomundarson formadur
Pétur Hjaltason gjaldkeri
Jonbjorg Kjartansdottir ritari.
Astfridur Sigurdardottir medstjornandi.
Pall Leo Jonsson medstjornandi.

Adalfundur klubbsins fyrir starfsario 2007 var haldinn 23.
janGar 2008. Starfsemi okkar & starfsarinu var hefébundin.
L6gd var ahersla & barna- og unglingastarf innan klibbsins, sem
GylIfi Sigurjonsson sa um. Einnig stodum vid fyrir nAmskeidum
&tludum byrjendum og lengra komnum sem voru vel sott. Um
kennsluna sa Karen Savarsdottir margfaldur islandsmeistari
kvenna i golfi. Kvennastarf innan klubbsins efldist mjog &
s.l.sumri og lofar gédu & komandi sumri par sem e fleiri konur
syna ipréttinni ahuga.

Vid héldum innanfélagsmot i hverri viku sem voru allvel sott
0g nadu margir godum arangri og lekkudu forgjof sina
verulega. Meistaramot klubbsins var ad vanda vel sott og
hapunktur sumarsins hja okkur kylfingum. Nokkur opin
golfmot voru haldin og voru pau vel sott.

| haust og vetur voru gerdar talsverdar breytingar a golfvelli
okkar vegna pess ad vid misstum hluta af pvi landi sem vid
héfdum undir golfvéllinn. Breytingar sem eiga eftir ad koma
morgum kylfingum & dvart pegar starfsemi okkar fer aftur i

Ny stjérn kjorin & adalfundi:

Formadur: porsteinn Sverrisson.
Varaformadur: Olafur Sigurdsson.
Ritari: Helga Hilmarsdottir.
Gjaldkeri: Edda Erlendsdottir.
Motanefnd og medstj.: Bragi Agnarsson.
Forgjafarnefnd: Hjortur Vigfusson.
Vallarnefnd: Arnar Gudjénsson.

Unglinganefnd:
Framkvaemdastjori og
Hus- og aganefnd:
Vallarstjori:

Dyrleif Gudmundsdéttir.

Ranar Jon Arnason.
Bjorn porsteinsson.

Adalfundur var haldinn 26. névember 2008. Sumarid 2008
var gott og vidburdarikt fyrir félaga i Golfkabbi Uthlidar og
adra kylfinga. VVedurfar var mjog gott, sérstaklega & peim tima
sem flestir stunda golf i Uthlid, p.e. fra midjum jani og fram i
agust. Aldrei var spilad jafn mikio golf & vellinum og sidastlidid
sumar.

Vollurinn var einnig med besta moti, enda helst pad oft i
hendur vid gott vedurfar. b6 svo ad sdlarstundir hafi verid
margar kom veeta af og til sem er naudsynlegt fyrir grédurinn.
Ekki voru gerdar miklar breytingar & vellinum en pé voru teknir
i fulla notkun nyir teigar & nokkrum brautum sem byggdir héfou
verio upp ario adur. Einnig voru nokkrar flatir steekkadar og
munum Vvio reyna ad halda pvi afram. Sléttad var svaedio fyrir
vestan sandgryfjuna a sjottu braut og fyrir nedan fjorou braut.
Ef allt gengur samkveemt &atlun verda pessi svaedi naesta sumar
vel slegin roff eda brautir og ekki eins erfid vidureignar og adur.

Vallarstjori var eins og undanfarin sumur Bjérn porsteinsson
og adrir starfsmenn unnu med honum i lengri og skemmri tima.
Keypt var ny slattuvél til ad sla roff og skiladi pad sér strax i
betri hirdingu. Bilanir & eldri slattuvélum, sérstaklega
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gang i vor og verdur spennandi ad

sja kylfinga spreyta sig vid breyttar % p, <0
adstadur. ¥ogpyr s&*
Starfsemi okkar a4 komandi

sumri mun einkennast af &herslu & barna- og unglingastarf.
Halda afram med kvennastarfio og sidast en ekki sist ad hvetja
alla yngri og eldri ad taka patt i hollri iprott.

Jonbjorg Kjartansddttir

Fra meistaram6ti klibbsins sl. sumar.

Golfklubburinn Uthlid

ﬁé.

Fra afmeelismoti félagsins.

brautarslattuvélinni, gerdu vallarhirdingu erfida i sumar og fer
aour en langt um lidur ad vera naudsynlegt ad huga ad
endurnyjun vélakosts. Pessar vélar eru reyndar dyrar,
serstaklega midad vid pa& gengispréun sem verio hefur.
Varahlutir eru einnig dyrir og bilanir valda miklum
vidbotarkostnadi og aukinni vinnu. Verd a aburdi, freejum og
eldsneyti heekkadi mikid a arinu og fyrirsjaanlegt er ad pessi
aofong eiga eftir ad verda enn dyrari naesta sumar.

Félogum fjolgaoi talsvert. Yfirgnafandi fjoldi fullgildra
félaga eru hjénafolk. Nokkur fjélgun hefur ordid & bdrnum og
unglingum i klibbnum sem er anzgjulegt.

Sex mot voru & arinu. Meistaramét GU var haldid 18. og 19.
juni. Ad venju voru spiladar 36 holur. Kldbbmeistarar voru
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Johann Rikhardsson og Elin Agnarsdottir. petta er i niunda
skiptid sem Johann vinnur titilinn en pridja skiptid sem Elin
vinnur hann.

Geirs goda motid var haldid pann 16. agust. Yfir 40
keppendur voru skradir. Geirs goda bikarinn vann Eirikur
Gudmundsson og Héllubikarinn Maria Malfriour Guonadottir.
Pau hafa baoi meatt & petta mét lengi og eru handhafar
vallarmeta & Uthlidarvelli i karla- og kvennaflokki.

Hé&punktur sumarsins var afmalismotid pann 28. juni. betta
er langstersta golfmot sem klubburinn hefur haldid, en
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keppendur voru yfir 100 talsins. Spilad var med Texas
Scramble fyrirkomulagi, og reest Gt annars vegar fra klukkan 8
10 og eftir hé&degi fra 13-15. Um kvoldid var
verdlaunaafhending, hatidarveisla og ball i Réttinni. Tdkst petta
mot afar vel i alla stadi og er ekki & neinn hallad p6 ad Ranari
Arnasyni og Braga Agnarssyni sé pakkad sérstaklega fyrir allan
undirbuning og framkvaemd.

A0 lokum er 6llum félégum klubbsins pakkad karlega fyrir
skemmtilegt og gefandi samstarf a arinu og peim 6skad alls hins
besta & komandi arum.

Sigurlidid i Baendaglimunni, sem var lokamét arsins hja Golfklubbi borlakshafnar.

Golfklubbur Porlakshafnar

A adalfundi Golfklibbs borlakshafnar sem haldinn var p. 15.
janudar sidastlidinn var kosin ny stjorn fyrir starfsario 2008-
2009. Stjérnin er pannig skipud.

Formadur Gudmundur Baldursson, Fridrik Gudmundsson,
Hannes Gunnarsson, Hdlmar Vidir Gunnarsson, Magnus
Ingvarsson, Sigurdur Bjarnason og ZAgir Hafberg.

Starfid hefur gengid nokkud vel og er hugur i ménnum vardandi
framhaldid. Nokkur fjélgun félaga hefur ordid a milli ara og eru
na skradir 408 félagar i klabbnum. Adsokn ad vellinum st6d
nokkud i stad midad vio arid & undan og voru skradir & milli sjo
og atta pasund spiladir hringir & arinu. Pénokkur mét voru
haldin & &rinu og tokust morg peirra vel. Kauppingsmatardd
unglinga no. 3 fér fram hér dagana 28. og 29. jini. petta mot
tokst agaetlega en avinningur peningalega af ad halda petta mot
er nanast enginn. Hugmyndin var ad efla innanfélagsmoétin og
voru haldin 5 mot, ma segja ad akvedinn arangur hafi nadst par.
HSK- mét var haldid hérna hja okkur sem vid saum um
framkvemd & og tokum pétt i. P4 saum vid einnig um
framkveemd & golfmdti Unglingalandmotsins sem haldid var
hér i borlaksh6fn um verslunarmannahelgina d&samt pvi ad eiga
patttakendur par. Meistaram6t Golfklibbs porlakshafnar var
haldid i jali og var patttaka semileg. Keppt var i premur
flokkum karla og einum flokki kvenna. Klubbmeistari i
karlaflokki var H6lmar Vidir Gunnarsson og i kvennaflokki
Daghjort Hannesdéttir. Beendaglima var okkar sidasta mét og
var patttaka nokkud god.

Iprotta- og seskulydsnefnd Sveitarfélagsins Olfuss dskadi eftir
pvi ad vid tilnefndum golfmann &rsins og tilnefndi stjornin
Holmar Vidir Gunnarsson. Holmar er vel ad pessum titli

kominn, hefur verid Golfkldbbnum til
soma hvar sem hann hefur komid og
verid. petta er ekki i fyrsta sinn sem
Holmar er tilnefndur golfmadur arsins,
en hann hefur nokkud oft hlotid pennan
heidur.

Akvedid var ad gera atak i ad efla unglingastarfid, auglyst var
eftir patttakendum og fario af stad med ad kennsla yrdi tvisvar
i viku. Viétdkur voru gdéoar og i upphafi voru allt ad 55
patttakendur. Kennsla fér fram & afingabrautinni og greinilegt
ad parna voru margir verdandi kylfingar & ferdinni ef ekki
einhverjir atvinnumenn. Ingvar Jénsson tok ad sér ad leidbeina
hépnum. bad mé segja ad petta hafi gengid vonum framar og
hafi adeins verid byrjun a pvi sem koma skal.

Haldio var afram med uppbyggingu og vidhald & vellinum og
voru m.a. nokkrir teigar lagadir, stigar betrumbaettir og feerdir,
Gtbdin tjorn vid 11. brautina, 4samt morgu 6dru sem gert var
sem of langt mal veeri ad telja upp. V6llurinn er alltaf ad verda
betri og betri og hefur pegar skipad sér i flokk med bestu véllum
landsins. Med aukinni umferd um vollinn kemur aukid vidhald,
stigar og ymislegt annad leetur meira & sja og allt svona kostar
meiri vinnu.

Framundan er ad koma starfi sumarsins i gang, og er mikill
hugur i ménnum ao efla starfsemi kllbbsins asamt pvi ad gera
porlaksvoll enn betri.

Stjornin pakkar starfsfélki og félégum 6llum fyrir anaegjulegt
starfsar.

F.h. stjérnar Golfklabbs porladkshafnar
Gudmundur Baldursson formadur
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i stjorn  Hmf. Geysis eru Omar
Didriksson formadur, Svavar Olafsson
varaformadur,  Eyran  JOnasdottir
gjaldkeri, Erlendur Arnason ritari og
Eidur Kristinsson.

Landsmot var haldid & Gaddstadaflétum i &r. bar attum vid
sex patttakendur i hverjum flokki. Mjog gédur arangur nadist a
motinu og ma par nefna ad Isleifur Jonasson sigradi B-flokk,
Rakel Nathalie Kristinsdottir vard i 6dru sati i unglingaflokki
0g Henna Siren nadi 60ru sati i ungmennaflokki, en i heild st6d
okkar folk sig frabarlega. Einnig fengum vid tvo
nordurlandameistara, Heklu Katharinu Kristinsddttur i tolti i
ungmennaflokki,og Ragnheidi Hallgrimsdottur i geedingskeioi.

bess ma geta ad Geysismadurinn isleifur Jonasson var
kjorinn i stjorn Landsambands hestamanna & landspingi haustid
2008.

) Kvedja,
Omar Didriksson

Stjérn Hafeta skipa :
Formadur: Sesselja Pétursdottir
Gjaldkeri: Linda Osk Jonsdottir
Ritari: Soley Einarsdottir
Medstjornandi: Skuli Sigurbergsson

Medstjornandi: Horéur Jonsson

Varamenn:  Andrés Kristjansson

Stefan Hauksson

Sidasti adalfundur var haldinn 24. névember 2008. Félagsstarf
Hafeta a arinu 2008 var blomlegt ad vanda enda duglegt og
skemmtilegt folk sem ad félaginu stendur. JanGar var rdlegur,
einhverjir toku inn hesta en margir voru p6é banir ad pvi fyrr
vegna tidarfars.

| febrtar héfust Hallarmétin svokélludu, en pau voru prja
talsins. Hallarmétin eru alltaf skemmtilegur vidburdur hja
okkur Hafetafdlki en spurningin er hvort vid eigum ad reyna ad
lada ad fleiri &horfendur med einhverjum heetti.

[ mars var hin arlega paskareid en ad pessu sinni var ridid ad
Litla-Landi i Olfusi par sem vid fengum hofdinglegar mottokur
ad hetti Sveins og Jennyjar. Ad auki voru ymsir UtreidatGrar
farnir pegar folki datt i hug og vel vidradi. Ad 6llum léstudum
var Grétar einkar duglegur vid ad hda saman i Gtreid, enda oft
naudsynlegt ad gripa goda veorid pegar pad kemur.

Karla- og kvennareid voru jafnframt med svipudu snidi og
verio hefur, badar tokust mjog vel sem endranar og skipa
pessar tvaer uppakomur stéran sess i okkar starfi. EKki sist par
sem peer gefa okkur gott tekiferi til ad bjéda vinum og
@ttingjum & hestbak med okkur og pannig kynna
hestamennskuna i leidinni.

Firmakeppni var haldin 26. april og video- og bjorkvold eftir
2. Hallarmét. | juni héldu Héafetafélagar i hina arlegu
Selvogsferd i blidskaparvedri. Ferdin var audvitad &disleg, g6d
meeting og frdbar stemmning i g6dum félagsskap.
Selvogsferdin er ordin dmissandi fjolskylduferd i huga margra.

A8 venju var haldin arshatid snemma i vor. Arshatidin er
skemmtilegur lokahnykkur vetrarstarfsins par sem ymis
verdlaun og vidurkenningar eru veittar. Hugmyndir komu upp
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Hestamannafélagio Geysir
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Jénas Jonsson og Isleifur Jonasson med verdlaun fyrir R6dul fra
Kalfholti sem vard efstur i B-flokki geedinga & Landsméti hestamanna.

Hestamannafélagio Hafeti

& arshatioinni um ad han skyldi haldin ad hausti til en pad er
eitthvad sem vid raedum sidar.

Landsmét hestamanna var haldid & Hellu i juli. Hafetafélagar
fylktust ad sjalfsogdu a pa storhatio og fjolmenntu a
sameiginlegu tjaldstedi. Vid maedgurnar renndum & Hellu viku
fyrir mot og tokum fra érugglega 10 hektara en pratt fyrir pad
var afar prongt a pingi og kannski pess vegna frabaer
stemmning. Pess ma geta ad formadurinn hafdi aldrei a slika
hatid komid og skemmti sér konunglega likt og adrir félagar. A
matinu kepptu peir fedgar, Stefan Hauksson og Erlendur Agust
Stefansson og stoédu sig med mikilli prydi.

Annad landsmo6t rann upp um verslunarmannahelgina.
Gridarleg vinna var i kringum métido og ad Ollum 6drum
6l6studum ma sérstaklega pakka Onnu Lindu fyrir vel unnin
storf og géda skipulagningu. Métio for fram i blidskaparvedri
og mikid fjolmenni meetti til leiks. Fyrir mot var lyft grettistaki
i fegrun svedisins. Vollurinn var endurbyggdur & glasilegan
hatt og sveedid allt snyrt og lagad. b4 sem endraneer 16gdust allir
& eitt, gafu vinnu og i sumum tilfellum efni sem er 6metanlegt i
starfi sem pessu og vil ég fyrir hond Hafeta pakka sérstaklega
6llum peim sem ad pessu verkefni komu.

Um midjan &gust budu Helga og Einar okkur ad rida med sér
og sinni fjolskyldu ad Brjansstéoum & Skeidum. Margir félagar
padu bodid og Ur vard hin besta ferd. Bodid var til veislu i
skemmu & sveitasetrinu, dukud bord og fineri og allir skemmtu
sér vel.

A0 lokum vil ég pakka frabeert samstarf vid alla
Hafetafélaga. bad er ykkur ad pakka ad starfio er eins liflegt og
raunin er. Hér hefur einungis verid stiklad & stéru, hinar
fjolmdrgu nefndir verid starfandi og virkni peirra allra med
besta méti enda Hafetafélagar afar bongodir. Hér hefur t.a.m.
ekkert verid minnst & hid mikla barnastarf sem fram fer i
félaginu og mun nG Anna Linda skila inn skyrslu sidar par sem
han greinir fra pvi.

F.h. Hafeta
Sesselja Solveig Pétursdottir
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LJUFUR

Margt kemur upp i hugann pegar litid er
tilbaka & starfsarid 2008, verkefnin voru
morg og fjolbreytileg. Eitt pad helsta sem
situr eftir eru hvad g6d mannleg samskipti
eru gefandi og mikilveeg i félagsstarfi. Og
pa er ekki bara att vid innanfélagssamskipti heldur lika vid
samskipti og tengsl Gta vid. Vid héldum urtokur fyrir LM 2008
med Geysisménnum og var pad gott deemi um gefandi og vel
heppnad samstarf. Eins ma nefna afar g6da reynslu af
Landspingi hestamanna - stadur og stund til pess ad Odlast
félagsmalalegt innszi og tengjast samstarfsménnum um allt
land.

A érinu 2008 var akvedid fundarstarf i gangi i tengslum vid
hlut okkar i Rangarbdkkum, en & lidnu starfsari gekk félagi
okkar, Guomundur F. Baldursson, i stjérn félagsins og situr nd
par sem varaformadur. i

Onnur fagnadaefni af lidnu starfsari eru & medal annars: I
hrossaraektun virdist Olfusid vera buid ad afla sér sérstodu: a
Landsmotinu komu fram allmargir hestar sem reaektadir hafa
verid & okkar svaedi. A keppnisvellinum viljum vid sérstaklega
benda & og par med heidra borvald Arna borvaldsson, fyrir
framurskarandi arangur. Hann vard islandsmeistari i tolti 2008,
hann vann ist6ltid sem fram for i Laugardalnum og var (dsamt
Vidari  Ingdlfssyni) valinn ipréttaknapi  arsins  hja
Landssambandinu. "Heimafyrir" fognum vid pvi ad hafa getad
gengid fra leigusamningi vid LandbGnadarradunetio a
beitarlandi nordan megin vid Varma.

Reidveganefnd lagdi lokahdnd & tengingu fra Reykjum ad
Sogni, sem gerir hestamdnnum kleift ad komast ar

LOGI

(e]e)

Adalfundur Loga var haldinn 29. april
2008.

o
Ritari: Sigurlina Kristinsdottir
Gjaldkeri: HoImfridur Ingolfsdottir

Varaformadur: Oskar Témas Gudmundsson
Medstjornandi: Sigurjon Saland.

Stjérn Loga skipa:
Formadur: Gudrdn S. Magnusdattir

Starfsemi Loga var med blémlegu méti eins og undanfarin
ar. A vetrarmanudum voru haldin prji vetramét i samstarfi vid
Hestamannafélagid Trausta og tékust pau med miklum agaetum
eins og venja er. SU nybreytni var tekin upp ad keppt var i
unghrossaflokki p.e. ad einungis ma keppa a hrossum i peim
flokki, sem verda 5 og 6 vetra & keppnisérinu. Lagdist petta afar
vel i keppnispyrsta félagsmenn og er komid til ad vera. Einnig
var bodid uppa heitt kakd og kruderi i lok hvers méts og pad
verdur ekki aftursnid meo pad!

I mars var haldin glasileg arshatid i samstarfi vid Kvenfélag
Bisk. og leikdeild U.M.F.B. Logi og Trausti skipuldgou
reidnamskeid i mars og april og for pad fram i Olfushéllinni,
kennari var Hugran Johannesdottir. [ lok namskeids var svo
haldid sameiginlegt toltmot Loga, Smara og Trausta i
Olfushéllinni. Hefd er komin & petta mot og patttaka alltaf goa.

I mai st6d til ad halda sameiginlegt ipréttamét Loga, Trausta
0g Smaéra. batttaka reyndist ekki nag til ad haegt yrdi ad halda
motid, og er pad midur.

Arlegt reidndmskeid Loga var haldid ad Hrisholti dagana
23.-27. juni. Reidnamskeidid skipar stéran sess i félagstarfinu
og alltaf skapast mikil stemmning i kringum pad. Alltaf er mikil

Hestamannafélagio Ljufur

Fanareio félagsins.

hesthusahverfinu &n pess ad rida medfram pjodveginum.
Métanefnd asamt beitar- og mannvirkjanefnd félagsins skiladi
umtalverdum hagnadi & lidnu ari og Utreidar undir stjorn
Utreidanefdarinnar voru einstaklega vel sottar. Sérstaklega
anaegjulegt er pad pd ad geta pess hve askulyds- og
freedslunefnd félagsins hefur starfad af dugnadi, fjolbreytilegt
og skemmtilegt starf hennar hefur skilad mdrgum nyjum
hestamonnum i félagid, sem na telur 157 manns.

F.h. Hestamannafélagsins Ljufs
Ida Lon, formadur

Hestamannafélagio Logi

2008.

patttaka og ad pessu sinni voru patttakendur 60 talsins.
Namskeidid er tlad ungum sem 6ldnum, vénum sem événum,
félagsmonnum Loga sem og 6dru ahugafélki um hesta. I beinu
framhaldi af namskeidinu p.e. 28. jani, var svo haldin
firmakeppni Loga og er pad einn af sterstu vidburdum
félagsins. Ppétttaka var svo mikil petta arid ad skipta vard
barnaflokknum upp i fjora flokka. Einnig var nG i fyrsta skiptio
bodid upp a flokk fyrir litid vant keppnisfolk. Allt lagdist petta
vel i keppendur og adra gesti sem gaeddu sér a grilludum
pylsum i lok dags, i bodi Loga. | jali baud askulydsnefndin i
Gtreidatur inn & Haukadalsheidi. 30 manns mettu og attu saman
godan dag. Hestaping Loga var haldio 2. og 3. agust og var
petta i 50. sinn sem motio er haldid. Métid tokst Ijomandi vel.
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Tungurnar skdrtudu sinu fegursta sem endranzr og menn og
maéleysingjar htfdu pad eitt ad markmidi ad gledjast saman. 17.
agust var svo tekin upp suU nybreyttni ad boda til
hestamannamessu ad Torfastodoum. Logafélagar vida ur
sveitinni ridu til messu og drukku svo kaffi ad messu lokinni i
godu yfirleti hja peim Olafi og Drifu & Torfastédum. Naesta

Hestamannafélagio Sleipnir

Félagssvaedi félagsins er Sveitarfélagid Arborg og Floahreppur.
Fjoldi félagsmanna i arslok er u.p.b i

400. Adalfundur 2008 var haldinn 8. febriar 2008. | stjorn voru
kosin eftirtalin:

Gudmundur Larusson formadur
Gudmundur Stefansson varaformadur
Torfi Ragnar Sigurdsson  ritari

pérdis Vidarsdottir gjaldkeri
Reynir P4r Jonsson medstjérnandi
Freyja Hilmarsdottir varamadur

Sigurdur Torfi Sigurdsson  varamadur
A adalfundinum var skipad i eftirtaldar nefndir:

Reidveganefnd: J6n S Gunnarsson formadur Jon Arni
Vignisson, Gudjon Sigurdsson.

Métanefnd: Steindoér Gudmundsson formadur Ari Mar
Olafsson, Rut Stefansdottir, Helga Dégg Snorradéttir, Bjarni
Sveinsson ,Sandra Steinpdrsdéttir, Rakel Leifsdéttir, Pim Van
Der Sloot, Savar Sigurvinsson, Sandra Dégg Gardarsdottir,
Armann Sverrisson og David Bragason.

Husnefnd: Rannveig Arnadottir
Bjornsdéttir og Eva Arnardottir.

/Eskulydsnefnd: Kolbrin Birgisdottir formadur, Aldis
Palsdottir, Ida Sofia Grunberg, Ragnhildur Loftsdottir,
Ragnhidur Sigurdardottir og Agust Hafsteinsson.

Rit og vefsidunefnd: Rut Stefansdottir formadur, Margrét
Ingibjorg Asgeirsdottir, puridur Einarsdéttir og Gunnar Jénsson

formadur, Hafdis

Hestamannafélagid Smari var stofnad
ario 1945. Helstu aherslur i starfi Sméra
eru askulydsstarf og motahald fyrir
hestamenn og konur, einnig fraedsla og
namskeidahald fyrir félaga.

FAEskulydsstarf

/Eskulydsstarfio hja Smara er og hefur verid mjog gott, leggjum
vid aherslu & ad krakkarnir seu virkir patttakendur i peim
uppakomum sem haldnar eru. A vetrarmétum félagsins sem eru
prju talsins er alltaf toluverd patttaka hja badi bornum og
unglingum po hin sé ad sjalfsogdu misjéfn. Farid hefur verid i
helgarferd & hverjum vetri med krakkana og er pa reidkennari
med i for sem leidbeinir peim. Haldnir eru reidtygjadagar par
sem farid er yfir umhirdu reidtygja almennt. Fraedslan skiptir
miklu mali og eru m.a haldin erindi um skyndihjalp, Sigurdur
Sigurdarson hefur haldid erindi fyrir krakkana um hestinn og
gangtegundirnar.

Stutt hefur verid vid bakid & krokkum sem hafa farid & LM
med kennslu og a&fingum fyrir mét. Fario er arlega 4 Askan og
hesturinn meo ca 50 krakka. Askulydsdagurinn er ordinn fastur
lidur & sumrin par sem krakkarnir keppa i hinum ymsu
6hefbundnu greinum og hefur tekist mjog vel. Arid er svo
klarad med uppskeruhatio.

sumar verdur svo leikurinn endurtekinn, en pa verdur annar
kirkjustaour fyrir valinu.

A0 lokum vil ég svo minna & heimasidu félagsins, par sem
allar helstu upplysingar um félagid og starfsemi pess er ad
finna. Sléoin er www.hestamannafelagidlogi.bloggar.is

Gudrin S. Magnusdottir formadur Loga.

sem er vefsioustjori.

Vallarnefnd: Jéhanna Haraldsdéttir og
Rdnar Andrésson. Firmakeppnisnefnd:
Ingibjorg Stefansdottir,  Grétar
Halldérsson, Sonja Arnardottir, Elin
Magnusdottir, Erling Pétursson, Anna Sivertsen, Arni Oddgeir
Gudmundsson, Bjorgvin R Snorrason og borsteinn
porsteinsson.

Fjolmorg moét voru haldin & Bravollum sem er keppnisvollur
félagsins. Landsmat var haldio a Hellu s.I sumar og tok fjoldi
Sleipnismanna pétt i pvi moti.

Avrlegir vidburdir eru badtdr nidur ad Stokkseyri, ferdaldg a
vegum ferdanefndar, kvennareidtur og fl

/Eskulydsnefnd stdd fyrir ndmskeidi fyrir bérn og ungmenni
sem patt toku i Landsmoti, asamt 6drum namskeidum fyrir
pessa aldursflokka. Sleipnir og Fjolskyldumiost6d Arborgar
hafa gert med sér samkomulag sem felur i sér ad Sveitarfélagid
Arborg styrkir askulydsstarf Sleipnis verulega nastu tvo arin.

Bygging reidhallar sem notast mun fyrir félagsmenn er i
skodun en efnahagsastandid i pjodfélaginu gerir pad ad verkum
a0 erfidara er ad sekja fjarmagn til slikrar byggingar og ad
aaetun um byggingu og ekki sidur rekstur verdur ad vera byggo
& traustum grunni.

Hestamannaélagid Sleipnir verdur 90 ara a arinu 2009 og
verdur pessara timaméta minnst med ymsum heetti.

F.h stjornar,
Gudmundur Larusson

Hestamannafélagid Smari

1
d verdlaunahoéfum i unglingaflokki & gaedingaméti

Guoni formadur e
Smara.

Byrjad verdur i vetur ad bjéoa bérnum og unglingum uppa
kennslu i hestamennsku i sk6lunum & félagssvaedinu.

Fastir lidir i starfinu

Haldin eru 3 vetrarmo6t hja félaginu sem endar med Utnefningu
vetrargaedings Smara. Reynt hefur verid ad halda istdltmot
undanfarna vetur en ekki alltaf tekist. Firmakeppni fer fram 1.
mai og er hin alltaf mjdg vel sétt. Geedingakeppni er haldinn ad
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sumri og sidan er adurnefndur askulydsdagur haldinn i agust.
Haldio er iprottamét & vorin i samstarfi vid Hestam.f. Loga en
ekki alltaf tekist vegna farra skraninga.

A dofunni
Bygging reiohallarinnar & FlGdum hefur verid stor pattur i
starfinu & arinu. Stefnt er ad pvi ad gera hana klara til notkunnar

Hestamannafélagio Trausti

Litid var um ad vera i jantar, enda flestir pa bara nybunir ad
taka inn hross og pau bara i Iéttu trimmi. | febrdar byrjadi Einar
Oder med reidnamskeid i Holmarsholl sem var vel sott og stod
fram i april. A sama tima var Hugrin med reidnamskeid i
Olfushéllinni, sem var sameiginlegt med Loga og Sméra. Pad
namskeid endadi svo med toltmati félaganna priggja. | mars og
april voru punktam6t Loga og Trausta og féru pau oll fram i
Hrisholti. Logi fér med sigur af hélmi i stigaskorun, en Linda
tryggdi okkur sigurinn i unglingaflokknum.

Arshétid var haldin ad Gémlu Borg, var han famenn en
g6dmenn. Gudmundur Valsson s& um ad elda gullasstpu i
mannskapinn sem féll i gédan jardveg. Vonumst vid samt til ad
fleiri sjai sér feert um ad meeta a nastu arshatio.

Urtaka fyrir landsmét for fram a Selfossi, samhlida gaed-
ingakeppni Sleipnis. Vid sendum einn fulltrda i hverjum flokki
& motio sem 61l stéou sig med prydi og voru félaginu til séma.
SU nybreytni var & landsmétinu ad vera med polreid & motid,
nokkur hestamannafélég a Sudurlandi toku patt og par & medal
Trausti. Okkar fulltrdar st6du sig ageetlega og endudu i 3 seti.

Jonsmessureiotar var farinn laugardaginn 28 juni. Mikil
patttaka var i honum eda & milli 40 og 50 manns.
Midengismenn sau um tdrinn, farinn var hringur um
Midengislandid, stoppad i Kalfshdlakeri og ridid med fram
Burfellslek, gegnum brengsli og endad & pvi ad fara Uti eyju i

Formadur: Benony Jénsson

Gjaldkeri: Asta Laufey Sigurdardottir

Ritari: Gudmann Oskar Magnusson

Meadstjornendur: Bjorgvin Danielsson
og Lars Hansen

Heimasida: www.dimonsport.is

Starfsemi iprottafélagsins var med hefdbundnu snidi &
starfsarinu. Mikill hugur var pé i Dimonarfélki, en i
samstarfi vio HSK og Rangarping eystra var sétt um ad fa
Unglingalandsmat 2010 austur & Hvolsvoll. Allnokkur vinna
var 16gd i umsoknina, en ad lokum fér svo ad Hélmvikingar
hrepptu hnossid.

Starf iprottafélagsins er fjarmagnad med framlagi fra
sveitarsjoédi, med @fingagjoldum idkenda, starfi
sjalfbodalida og med ddrum styrkjum m.a. fra Iprottasjodi
rikisins. A érinu var samstarfssamningur vid sveitarfélagid
endurnyjadur, sem faerdi félaginu aukin séknarferi i starfi
sinu. Samningurinn leggur grunninn ad pvi ad hagt er ad
bjéda upp & metnadarfulla pjalfun unga folksins i hinum
ymsu iprottagreinum, en i félaginu er sa hattur haféur & ad
innheimta einungis eitt &fingagjald fyrir hvern idkanda,
0had fjolda iprottagreina sem hann stundar.

Afram var haldid préun & sampeettingu skolastarfs og
&fingahalds. NU er svo komid ad verkefnid er i gangi fjora daga
vikunnar og er pa 6llum efingum félagsins, fyrir iokendur &
skolaaldri, lokid adur en skolabilar fara sidustu ferd sina.
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nG i febrbar. Hollin hefur ad langmestu leyti verid reist i
sjalbodavinnu og er pad frabeert starf sem par hefur verid unnid,
vil ég nota petta teekifeeri og pakka éllum peim sem komid hafa
ad husinu fyrir frabeert starf. Samhlida hollinni erum vid ad
byggja upp nyjan reidvoll a svedinu vid hana.

Med kvedju Gudni Arnason formadur Smara

“:\AUS?}

Alftavatni. Sidan var slegid upp
grillveislu i skemmunni i Midengi, par
sem mannskapurinn geeddi sér & grilludu
svinakjoti.

11. 4gust byrjadi Hugrin med sitt
arlega barna- og unglingareidnamskeid, pad var ad vanda vel
sott og mikill spenningur i krokkunum ad fa ad fara i
Kringlumyri og keppa & Vollunum. 16. &gulst var svo
Vallarmotid haldio ad Laugarvatnsvollum. Métid var haldid i
blidskaparvedri og heppnadist vel i alla stadi. Eirikur kom med
domaraskurinn af Bjarnastadavelli og meeltist pad vel fyrir ad
geta bodio uppa almennilega adstdéou fyrir démarana. ba var
petta annad métio sem vid héldum par sem allt métahald var
faert i forritid Kappa. bad audveldar alla eftirvinnslu til muna.
Barnaflokkinn & Vallarmétinu vann Halldér borbjornsson,
unglingaflokkinn ~ vann  Linda  Snabjdrnsdéttir  og
Ungmennaflokkinn Ragnheidur Bjarnadottir. OIl  énnur
verdlaun féllu i hlut Snabjarnar Bjornssonar. Ss. fjor- og
fimmgangur, 150 og 250 metra skeid og 300 metra brokk.
Sverrir Sigurjénsson vann reyndar 300 metra stokk, en par tok
Snaebjdrn ekki patt.

Eftir Vallarmot hefur verid litid um ad vera hja okkur,
bygging reidvallar & Laugarvatni er i fullum gangi sem og
undirblningur fyrir vetrarstarfid sem framundan er.

Iprottafélagid Dimon

islandsmeistaralid félagsins i 5. flokki B-lida i krakkablaki.

Oflugt iprottafélag er sveitarsomi, pad studlar ad heilbrigdu
liferni ungs folks og gerir pad betur i stakk buid ad takast & vid
lifid. pess vegna er starfsemin um leid kroftugt forvarnarstarf.
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Toluvert hefur verid i gangi hja
Garp petta ario. Ma pa fyrst og
fremst nefna ad Ragnheidur
Alfredsdattir drd sig Ur ritaramennskunni og pékkum vid henni
keerlega fyrir storf sin fyrir félagio.

Eru pa i naverandi stjorn, eins og adur segir,

Formadur: Johanna HIddversdottir

Gjaldkeri: Haraldur Gisli Kristjansson

Medstj: Arbjorg Anna Gisladottir

Anna Bjorg Stefansdottir

Agusta Hjaltadottir

Kristinn Gudnason

Starf félagsins hefur gengid eins og smurd vél nina sidasta
arid. Boltagreinar hafa verid undir handleidslu Gudna
Sighvatssonar, frjalsar iprottir pjalfadar af Johonnu b.
Magnusdottur og Haraldi Gisla Kristjanssyni og fimleikar af
Arbjorgu Onnu.

Garpur ferdadist hingad og pangad og atti keppendur &
flestum HSK mo6tum & &rinu, par & medal & Unglingalandsmoti
UMFI og stodu krakkarnir sig med eindeemum vel.

Styrkir fra sveitafélogum hafa att storan patt i pvi ad halda
Garp gangandi og eru pvi @fingar félagsins Okeypis fyrir
idkendur. Hio frabeera framlag fra Gudona Gudmundssyni fra
bverlaek hefur einnig verid okkur mikill styrkur i fjaréfluninni.
Hann hefur safnad floskum og ddsum i kassa og tynt upp

Allt iprottastarf a Solheimum er undir
stjorn lprottafélagsins Gnys.
Avallt er stefnt ad pvi hafa starfid sem
fjdlbreytilegast svo ad flestir ibdar, sem
er blandadur hopur fatladra og 6fatladra,
geti tekio patt i pvi sem peir hafi ahuga 4 og gaman af.

Stjorn Iprottafélagsins Gnys 2008, sem kosin var & adalfundi
13. febriar 2008:

Halldér Hartmannsson, formadur

Maria K. Jacobsen, varaformadur

Valgeir Fridolf Backman, gjaldkeri og ritari

Eypér Jéhannsson, vararitari

Neesti adalfundur er dztladur 12. febriar 2009

Boccia

Vinamét Gnys og Sudra for fram & Sélheimum 15. febrdar.
Lidum var blandad saman og skipt i sex lid, sem nefndu sig
hinum olikustu en skemmtilegu néfnum. lprottafélagid Gnyr
tok pétt i Islandsmeistaramétinu i Boccia 4. april 2008. Leifur,
Eypor og Résy nddu pridja seti i sinum ridlum. Um tuttugu
manna hopur ték patt frd& Gny. Stor hopur tok patt |
einstaklingskeppni i boccia i oktéber og nokkur verdlaun komu
heim par.

Frjalsar iprottir

Frjalsiprottir eru stundadar hja félaginu. Agust bor, Eypor og
Inga Jona komu heim med verdlaun fra islandsmeistarakeppni
[F. Agust b6r Gudnason kom heim med fimm
verdlaunapeninga af Opna Reykjavikurmétinu i frjalsum

Hjolreidaklubbur Sélheima

Goémul hjél voru tekin Gr geymslum og 16gud og ny hjél keypt.
Farid var i hjélreidatira og hjélad i og ur vinnu. Vid pokkum
Sjova og Markinu fyrir studninginn  vid kaup &
reidhjolahjalmum.

Iprottafélagid Garpur
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Krakkar ur Garpi & leikjanamskeidi HSK a Laugalandi.

medfram vegum. Styrkir sem pessir gera félaginu okkar kleift
ad vidhalda tekjakosti félagsins og audvelda samgdngur
keppenda til og fra keppnisstad. Er petta frabeert framlag sem
beedi hann notar sér til heilsubotar og hirdir um landid i leidinni.
Eins og undanfarin &r var farinn jolasveinaleidangur en er pa
keyrt it med pakka & adfangadag. Ar eftir ar eykst eftirspurnin
og hefur petta verid vel s6tt nlna ad undanférnu.
Fyrir hond Garps,
Johanna HIodversdottir

Iprottafélagid Gnyr

Tveir 6flugir fulltrar Gnys, peir Reynir Pétur Ingvarsson og Agust Por
Gudnason.

Skatafélag Sé6lheima

Haldnir voru nokkrir skatafundir & &rinu og ahuginn var mikill.
Nyir skatar voru vigdir i starfid, p.e. peir Magnis Helgi
Vigfasson og Eypér Jéhannsson. Til hamingju Skatar!
Solheimaskatar hafa fengid til afnota Skakka-skéla og eru
byrjadir ad nyta adstéduna til hjdlreidavidgerdoa fyrir
samfélagid og til floskuséfnunar svo ad haegt verdi ad gera upp
pad hus asamt sofnun fyrir Heimili Fridarins i S. Afriku.

Tekjasalur og iprottaleikhus

Adsokn eykst par med hverjum degi enda adstadan ad batna.
Med aukinni notkun aukast krofur peirra sem @fa daglega. A
dagskra er ad klara badminton- og blakadstddu i iprottasalnum.

Sundlaug Sélheima

NU komast flestir okkar ibda i sundlaugina. Stigar og handrid er
komid i laug og nuddpott. Adstadan er ad verda til mikillar
fyrirmyndar og vel til haldid.
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Sélheimaleikhusid
Leikfélag Sdlheima tok til &finga og syndi Dyrin i Halsaskogi
eftir Thornbjorn Egner i leikstjorn pornyjar B. Jakobsdottur.
Stdr og mikill hdpur kom ad verkinu og &fdi mjdg stift. Uppselt
var a allar syningar.

Sélheimakadrinn

Solheimakdrinn  undir  stjorn  Vigdisar  Gardarsdottur
tonmenntakennara & Sélheimum syngur ordid vid hvert
teekifeeri enda eru flestir hér komnir i einkatima og hépkennslu
i tonmennt.

Kvennahlaupid

pad for fram pann 6. juni 2008. Kristjan Mar stjornadi upphitun
eins og svo oft &0ur. Bodid var upp & greenmeti og djus fyrir
démurnar.

A adalfundi iprottafélagsins Hamars sem
haldinn var 18. febrdar 2007 i
Grunnskoélanum i Hveragerdi voru
eftirtaldir kosnir i adalstjorn félagsins:

Gudridur Aadnegard formadur

Kent Lauridsen gjaldkeri
Anton Témasson ritari
Valdimar Hafsteinsson medstjornandi
Elin Sesselja Gudmundsd. medstjornandi.

Eftirtaldir eru formenn deilda:
Badmintondeild:

Blakdeild:

Fimleikadeild:
Knattspyrnudeild:
Korfuknattleiksdeild:
Sunddeild:

Laugasport:

Olsf Jénsdéttir
Valdimar Hafsteinsson
Solveig Ingibergsdottir
Orn Gudmundsson
Larus Ingi Fridfinnsson
Gudrin Hafsteinsdottir
Valdimar Hafsteinsson

Orn 1ét af formennsku i september & aukaadalfundi sem
haldinn var i knattspyrnudeildinni og ték Valgeir Asgeirsson pa
vid formennskunni.

A adalfundinum var Johanna Sveinsdottir valin iprottamadur
Hamars, hian var einnig valin kdrfuknattleiksmadur HSK arid
2007.

Haldnir eru fundir einu sinni i manudi med
framkveemdastjorn félagsins en sjaldnar yfir sumartimann.
Fundirnir fara fram & skrifstofu félagsins i iprottahdsinu.
Stjérnarmenn og formenn deilda séttu ymsa adra fundi, med
fulltrdum sveitarfélagsins, HSK og 6drum adilum.

Starfio a nylionu starfsari var hefdbundid og groskumikid og
gekk mjog vel. Deildirnar starfa sjalfstaett og hafa eigin fjarhag.
Fjoldi menntadra ipréttakennara, pjalfara og leidbeinenda starfa
innan félagsins og ad auki vinna fjolmargir sjalfbodavinnu vid
ad halda starfinu gangandi og kann stjornin peim bestu pakkir
fyrir. Rekstur Laugasports, likamsreektarstédvar, sem félagid
rekur i Laugaskardi gengur og hefur opnunartimi verid lengdur
til ad koma til mots vid 6skir vidskiptavina og er hin opin virka
daga fra kl. 06:10 - 21:15 og um helgar fra 10:00 - 17:30. Par
er bodid upp & metnadarfulla dagskra fyrir alla aldurshdpa.

Deildirnar hafa tekid patt i ymsum moétum m.a.
héradsmotum og Islandsmétum og nad ageaetum arangri.
Ennfremur hafa deildirnar farid i &fingabudir og skemmtiferdir.
Korfuknattleiksdeildin hefur & lionu starfsari att nokkra
leikmenn sem hafa verid valdir til @finga og keppni med
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Golfklubbur Sélheima

Golfklubbur Selfoss baud ibdum Sélheima til golfmdts pann
30. mai par sem allir slégu i gegn! Golfklubbur Selfoss og
Golfbd Hafnarfjardar afhentu Golfklubbi Sélheima til eignar
golfsett til efinga & golfvelli Sélheima sem er ein braut par 5.
Ollum ibGum er velkomid ad nyta golfsettid sem geymt er undir
bekknum vid teig 1.

Iprotta- og leikjanamskeid

Eins og adur er i bodi iprétta- og leikjanamskeid fyrir bérn og
unglinga a Solheimum. Namskeidid er jafnframt opid 6llum
bornum ar nagrenninu og hefur pad verid vel sott. Namskeidid
st6d fra 9. jani til 11. &gust. Okeypis var & namskeidid og naut
pad styrks fr4 Grimsnes- og Grafningshreppi.

Iprottafélagido Hamar

Sigurlid Hamars & aldursflokkaméti HSK i sundi.

landslidum. Einnig hafa idkendur i badmintoni sott
landslidsafingar. Anagjulegt samstarf hefur verid & milli
knattspyrnudeildar Hamars og Knattspyrnufélagsins Zgis i 4.
flokki og er stefnt ad enn frekari samvinnu. A starfsarinu var
stofnadur meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu.

Starfssemi félagsins er fjarfrek og purfa allar deildir ad
leggja mikido a sig i fjaroflun til ad reka starfsemina.
Hveragerdisber styrkir starfio og deildir hafa skipt & milli sin
dosasofnun sem skilar umtalsverdum upphadum og er ein af
mikilvaegari fjaroflunum sem og mot sem deildirnar halda og
hefd er fyrir. Deildir félagsins hafa tekid ad sér ad vinna
akvedin verkefni fyrir sveitarfélagid og ma par m.a. nefna
leikjandmskeid & sumrin og umsjon med kaffisélu 17. jani,
einnig hafa per tekid ad sér verkefni & Blomstrandi dégum.
Toluvert samstarf hefur verid milli meistaraflokka karla og
kvenna i korfuknattleik og knattspyrnu i sambandi vid
fjaraflanir t.d. var haldid sameiginlegt herrakvéld og
jolahappdratti. Knattspyrnudeildin er med flettiskilti vid
pjodveginn og einnig gafu sumar deildir at bl6d. Sala & ymis
konar varning var einnig lidur i fjaréflunarskyni flestra deilda
félagsins.

I6kendur Hamars hafa synt einstakan dugnad og elju og eiga
hrés skilid fyrir goda frammistddu & lidnu ari. A moétum syna
keppendur pruda og drengilega framkomu svo eftir er tekid.

Stjorn  félagsins hefur fundad nokkrum sinnum med
Johonnu Hjartardéttur, menningar - og fristundarfulltrda
bajarins og att gott og anagjulegt samstarf vid hana. A
fundunum hefur mikid verid fjallad um adstdduleysi félagsins
til ipréttaiokunar. Meistaraflokkur karla i knattspyrnu parf ad
szekja allar @fingar & undirbuningstimabilinu til Reykjavikur og
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ad auki seekja peir &fingar tvisvar i viku til porlakshafnar, gefur
auga leid ad pvi fylgir mikill kostnadur fyrir deildina. Ymsar
hugmyndir eru uppi vardandi Urlausn pessara mala og er af
halfu beejaryfirvalda verid ad vinna ad peim.

Innan Iprottafélagsins Hamars er reett um naudsyn pess ad
reisa nytt iprottahds sem nyttist sem keppnishds i ymsum
iprottagreinum og yki adgengi almennings til hreyfingar og ad
byggja purfi gerfigrasvoll i fullri steerd og adstdéou tengda
vellinum. Sundlaug parf ad endurbeeta og tryggja 6llum adgang
ad henni. Halda parf &fram uppbyggingu & fjolskylduveenu
Gtivistarsveedi undir Hamrinum. Félagid leggur aherslu & ad
stadsetning nyrra mannvirkja verdi sem flestum fundinn
samastadur & einu svadi til ad tryggja hagkveemni i rekstri og
faglega starfseiningu. Huga parf ad pvi ad hafa naegjanlegt
landssveedi svo frekari uppbygging geti att sér stad i samraemi

i byrjun febrGar var haldid
kérfuboltam6t par sem 2 og 2 voru
saman i lioi, hvert lid lagdi 500 kr {
pott og sigurvegarar fengu
i peninginn.

I byrjun mars var haldid bekkjarmat i handbolta, blondud lid,
baedi stelpur og strékar. I lok mars var haldid bekkjarmét i
korfubolta, beadi stelpu og straka. 30. april var haldin
kraftakeppni sem heitir ML trollid, Hjalti Ursus domari.

I byrjun september, rétt eftir ad skolinn byrjadi aftur var haldid
bekkjarmot i knattspyrnu utanhdss. Tvo drengjalio féru &
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Stjorn felagsins skipa:

porbjérg Vilhjalmsdottir formadur
Inga Dréfn Jonsdottir gjaldkeri
Gudrun Linda Bjorgvinsdottir ritari
Kristjan Gislason meostjérnandi
Soffia S. Palsdéttir medstjérnandi

Adalfundur Iprottafélagsins Sudra var haldinn 15. april 2008.
Stjornin fundar reglulega einu sinni i manudi. Ny nefnd,
skemmtinefnd, tok til starfa & arinu. Ppjalfarar félagsins eru
fimm.

Arid hefur verid vidburdarikt, sem endranar, hja
Sudrafélogum. Hefdbundnar ipréttagreinar voru i bodi og nyjar
beettust vio.

Boccia er langvinselasta ipréttagreinin hja félaginu og eru
@fingar 2svar i viku yfir vetrartimann. A annarri &fingunni er
einnig stundum bodid upp & fétbolta og korfubolta fyrir
&hugasama.

Knattspyrnuafingar voru & vegum félagsins i sumar og & peer
@fingar komu einnig félagar i Gny & Solheimum. Ahugi &
frjalsiprottasefingum var litill og pvi &fou peir sem ahuga héféu
med 66ru félagi.

SU nyjung var tekin upp ad bjéda upp & golfnamskeid i
samstarfi vio Gylfa B. Sigurjonsson, var pad vel sétt og vakti
mikla anzagju.

Sundeafingar héfust i haust og @fa nd nokkur bérn og
unglingar sundid af ahuga. Munu pau taka patt i sinu fyrsta
moti, Nyarssundmoti IF, strax eftir aramét.

Sudrafélagar toku patt i mérgum moétum & arinu, boccia,
knattspyrnu og frjalsum iprottum og eignadist félagid nokkra
Islandsmeistara.

[ febrdar var i fyrsta sinn haldid vinamét Sudra og Gnys &
So6lheimum, petta mot verdur arlegt og til skiptis hja
félogunum.

ARSSKYRSLA HSK 2008

vid ventanlega fjélgun i beejarfélaginu.

Félagid heldur Gti heimasiou http://hamarsport.is par sem
birtar eru fréttir af starfinu, asamt ymsum gagnlegum
upplysingum er lytur ad starfi félagsins. Heimséknum inn &
siouna fer sifellt fjélgandi og fara ad medaltali um 900 manns
inna siduna & virkum dégum og um 1200 um helgar.

Ad lokum pakkar stjornin éllum peim sem stydja vio bakid &
starfi okkar fyrir 6metnalegan studning og velvilja. Vid
kunnum peim bestu pakkir fyrir pennan hlyhug i okkar gard.
Peirra framlag faum vid seint fullpakkad. I1dkendum,
forrddamonnum  peirra,  pjalfurum  og  starfsfolki
iprottamannvirkja pokkum vid anagjulegt samstarf & arinu. pad
er von okkar ad Iprottafélagid Hamar haldi afram ad vaxa og
dafna & komandi arum.

Iprottafélagid Mimir

framhaldsskolamotid i fotbolta. 25. og 26. névember var haldid
bekkjarmot i knattspyrnu innanhuss. 1 byrjun jantar var haldin
einstaklingskeppni i badminton, keppendur 16gdu 100 kr i pott
og sigurvegari fékk peninginn. Vikunni eftir badmintonmotid
var haldid bekkjarmot i sundblaki.

Vid fengum 10 futsall bolta fra KSI. Vid keyptum 30 vesti og 8
fétbolta fyrir styrk fra ISI sem vid fengum arid 2007.

Kvedja
Pora Hugosdottir og Snorri Porvaldsson
Ipréttaformenn Mimis arid 2008-2009.

Iprottafélagid Sudri

B
Nokkir félagar i Sudra a j6lafundi félagsins.

Starfid er fjarmagnad med solu jolakorta, afingagjoldum,
lottétekjum og styrkjum. Stdoug fjdlgun er i félaginu og voru
pad adallega bdrn og unglingar sem beettust i hopinn a arinu.
pad er sérlega anzgjulegt og vonumst vid eftir enn meiri
fjolgun i peim hopi.

Iprottafélagdi Sudri er eina ipréttafélag fatladra & Sudurlandi
(fyrir utan Gny & Solheimum) og viljum vid bjéda alla
ahugasama velkomna & &fingar. Ad lokum viljum vid pakka
6llum peim sem hafa lagt okkur 1id & sidastlionu ri.

F.h. stjérnar
porbjorg Vilhjalmsdottir, formadur
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Knattspyrnufélag Arborgar

Stjorn Knattspyrnufélags Arborgar var kosin & adalfundi pann
10. april 2008. Hana skipa:

Einar Karl pérhallsson, formadur

Baldvin Arnason, varaformadur

Gestur Gudjonsson, gjaldkeri

Stefan Magni Arnason, ritari

Guomundur Karl Sigurddrsson, medstjornandi

Einvaldur korfuknattleiksdeildar: Sverrir Sigurjonsson.
Einvaldur handknattleiksdeildar: Eypér Jonsson.

Knattspyrna

Arborg tok patt i 6llum peim motum sem bodid var uppa a
vegum KSI & arinu. Fyrsta mot arsins var Lengjubikarinn par
sem Arborg Iék i C-deild og var harsbreidd fra seti i
arslitakeppni. Arborg féll tr leik i 2. umferd VISA-bikars karla
en nadi sinum besta arangri hingad til & islandsmotinu og var
adeins einu stigi fra Grslitakeppni. Umf. Selfoss og Arborg
tefldu fram sameiginlegu lidi i 2. flokki karla i fyrsta sinn og
gekk samstarfio vel. par skapast auknir moguleikar fyrir unga
knattspyrnumenn ag leika i meistaraflokki en fimm leikmenn ar
2. flokki komu vid sogu hja meistaraflokki Arborgar &
islandsmotinu. Héradsmot i knattspyrnu karla for ekki fram &
arinu.

Kérfubolti

Korfuknattleiksdeild KF Arborgar purfti ad sja & eftir hérads-
meistaratitlinum i korfuknattleik eftir tveggja ara valdaskeid.
Arborgarar voru eina lidid sem sigradi meistara bors i ridla-
keppni métsins en hafnadi ad lokum i 6. seti eftir tap gegn
Hamri i leik um 5. setid.

Handbolti

Handknattleiksdeild KF Arborgar tok ad venju patt i
héradsmotinu i handbolta sem fram for i névember. Hardsnuid
lid félagsins vard i 4. seti eftir jafna keppni.

Adalfundur félagsins var haldinn pann
27. november og for hann fram
samkvemt venjulegum adalfundar-
storfum. 1 stjorn félagsins eru:
porsteinn Jonsson, formadur
Runar Gudmundsson, varaformadur
Hrafnhildur Sigurdardéttir, gjaldkeri
Helga Haraldsdottir, ritari
Oli J6n Olason, medstjornandi
pérhalla Sigmundsdottir, varastjorn
Jona Sigporsdéttir, varastjorn

pjalfarar hja félaginu a arinu 2008 voru peir; Larus Vidar
Stefansson, Adolf Hauksson, Ranar Smari Jensson, Hjorvar
Sigurdsson, Helgi Jens Hliddal, Olafur Orn Oddsson og Viktor
Steingrimsson sem var einnig vallarstjori félagsins. Sigurour
Orri Baldursson ték ad sér a0 vera domarastjori fyrir félagid, en
i pvi felst ad sj& um ad manna domgeslu & éllum heimaleikjum
félagsins.

Lid félagsins toku patt i Faxafloamoti eftir aramot og
islandsmoti i sumar og samkvamt heimasidu KSI voru petta
115 leikir, auk pess ad farid var & einhver innanhismot og
hradmot. Pbeirra sterst var mét sem haldid var & Blondudsi i
sumar, en pad var moét sem vid dkvaddum ad fara & eftir ad
Borgnesingar breyttu sinu moéti sem farid hefur verid & arlega.

Fjaraflanir

Steersta fjaroflun felagsins & arinu var ad
venju umsjon med hatidinni Sumar &
Selfossi. Myrarboltamo6tid var haldid i
annad sinn og var patttaka prydileg og motio veI heppna6
Arborg st6d fyrir karlmennskuhlaupi i fyrsta sinn samhlida
Kvennahlaupi [SI. Uppatekid skiladi einungis félagslegum
hagnadi en verdur haldid afram nastu ar. Félagid hafdi umsjon
med iprottavellinum & Eyrarbakka likt og fyrri ar. Smeerri
fjaraflanir foru fram allan arsins hring, s.s. dansleikjahald,
vorutalningar i verslunum o.fl.

Félagsmal
A lokahofi félagsins var markakongurinn Gudmundur Gardar
Sigfasson kosinn leikmadur arsins. Bjartasta vonin var Béovar
Einarsson og félagi arsins Einar porgeirsson. Adolf Bragason
og Pérarinn Snorrason voru heidradir fyrir god storf og munu
peir pjalfa lidio afram arid 2009.

Gudmundur Karl Sigurdorsson.

'Hﬂ.
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Handknattleikslid Arborgar tok patt i héradsméti i névember.

Knattspyrnufélag Rangzinga

Boltakrakkar frdA KFR & landsleik islands og byskalands & Hvolsvelli
sumarid 2008.

Knattspyrnusamband Islands 6skadi eftir pvi ad KFR taki ad
sér ad halda tvo landsleiki & Nordurlandaméti U16 landslida
kvenna i sumar. betta poétti okkur Rangaingum gott mal og
héldum vid hér pessa tvo landsleiki. Sa fyrri 30. juni, en pa
kepptu Noregur og byskaland og i seinni leiknum voru pad
islensku stdlkurnar sem kepptu vid paer pysku. Framkvaemd
leikjanna var mjog skemmtileg, pjédsongvar pjédanna voru
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Ur leik KFR og KB i VISA-bikar karla.

spiladir og skipulégd voru studningslio fyrir hverja pjdd. ba var
bedid um ad vollurinn & Hellu yrai tilteekur fyrir lidin til &finga.
Hann var sleginn og merktur og nyttu einhver landslio sér hann
til afinga. KSI sendi okkur sidan pakkir fyrir fraberar
motttokur og toku fram ad allar adstedur og mottdkur hefou
verio eins og best verdur & kosid og starfsfolk KFR verid pvi til
mikils séma. bvi er hér komid & framferi.

Landsmét hestamanna var svo haldid & Hellu i sumar og
baudst félaginu ad sja um salernisvérslu par likt og & sidasta
landsméti. Haft var samband vid okkur med litlum fyrirvara og
gafst pvi litill timi til undirbunings. Félagar og foreldrar studdu
parna félagid rakilega og stédu parna vaktir i 512 klukkutima.
Innkoman af pessu starfi var hvalreki fyrir félagio okkar og
bjargadi fjarhag sem var ad komast i vandraedi sokum mikils
kostnadar vid ferdir & leiki og moét i sumar.

>)

STOFNAD 1989

Adalfundur var haldinn i Selinu
26. mars.

Kosnir voru i stjérn:

Johann Nordfjord formadur

Sigurdur Sv. Jénsson gjaldkeri

Dagbjartur Ketilsson ritari

Gardar Gudmundsson varaformadur

Sigurbjoérn Arnarson medstjérnandi

Patttaka og arangur i motum var mjég godur. Gardar
Gudmundsson vann Landsmot Skotsambands Islands i jani.
Gunnar Gunnarsson vann Landsmét STI haldid a vegum SFS i
mai. Hakon p. Svavarsson vann Landsmat STI haldid & vegum
Skotf. Reykjavikur i jani.

Hakon b. Svavarsson sigradi i keppni & Landsmoti STI sem
var haldid a vegum Skotf. Akureyrar 5. juni. Hann nadi
Olympiulagmarki @ métinu, 114 dufur af 125 mégulegum og
var sa eini sem nadi pvi & seinasta ari. Hakon pb. Svavarsson
sigradi svo enn og aftur & Landsmoéti STI & Blondudsi 19. jali.

Pétur Gunnarsson vann gull & Reykjavik OPEN pann 17.
agust. Hakon b. Svavarsson sigradi 4 Islandsmot STI 24. 4gust
og vard par med Islandsmeistari. Felagid var i 1. og 3. seeti i
lidakeppninni. Bikarmeistaramét STI var haldid a svadi SR og
par vard Hakon bikarmeistari. HSK métid var sidan haldid i
haust sem leid og var sigurvegari Gunnar Gunnarsson.

Pétur Gunnarsson fv. landslidsmadur var radinn pjalfari sl.
vor og skiladi pad sér greinilega & arangri keppnismanna.
pjalfadi hann eingdngu keppnislid félagsins. Kostnadur vid pad
var 340.000 kr. | &gust voru keyptar nyjar kastvélar a eldri voll
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Uppskeruhatio yngri flokka KFR var haldin pann 5. oktéber
og var komid saman i safnadarheimili Oddakirkju & Hellu og
rifiad upp 1idid knattspyrnutimabil yfir pizzuveislu og
kaffiveitingum. pjalfarar afhentu 6llum vidurkenningu fyrir ad
hafa stundad iprottina. ba syndi Margrét Lara Vidarsdottir
okkur pann heidur ad koma og afhenda sérstakar
vidurkenningar. Fétboltaiokendur héfou valio besta félagann i
hverjum flokk og einnig voru veittar vidurkenningar fyrir
mestar framfarir & timabilinu.

Vidurkenningar fengu;

Jon Pétur porvaldsson, 7 fl. besti félaginn

pormar Elvarsson, 7 fl. mestu framfarir

Magnus Hilmar Viktorsson, 6 fl. besti félaginn og mestu
framfarir

Bjarki Hafberg Bjorgvinsson, 5 fl. besti félaginn

Kristjan Ingi Gudlaugsson, 5 fl. mestu framfarir

Hrafnhildur Hauksddttir, 4 fl. kv. besti félaginn

Valdis Bjarnadottir, 4 fl. kv. mestu framfarir

Eypor Eiriksson, 4 fl. besti félaginn

Reynir Oskarsson, 4 fl. mestu framfarir

Helgi Armannson, 3 fl. besti félaginn og besti leikmadurinn

Narfi Hrafn porbergsson, 3 fl. mestu framfarir

Hjorvar Sigurdsson, 2 fl. besti leikmadurinn

Larus Vidar Stefansson, mfl. besti leikmadurinn

Starfsverdlaunum KFR arid 2008 hlutu;
Benediktsson og Erla Berglind Sigurdardottir.

I knattspyrnuskola KSI a Laugarvatni i sumar voru tilnefnd
pau Reynir Oskarsson og Fanney Ulfarsdottir.

Félagio vill nota tekifeerid hér til ad pakka pjalfurum,
domurum og adstodardomurum keerlega fyrir starfio a lidnu ari.
pa vill félagio einnig pakka 6llum peim er 16gdu hénd a plog
vid starfid & arinu og styrktaradilar fa einnig kaerar pakkir.

Fyrir hond stjérnar KFR.
porsteinn Jonsson formadur.

Benedikt

Skotiprottafélag Sudurlands

Verdlaunahafar & Gamlarsdagsmoti félagsins, Hakon b. Svavarsson,
Orn Valdemarsson og Gunnar Gunnarsson.

félagsins. Keyptar voru vélar fra Finnlandi sému tegundar og
eru a nyja vellinum og hafa reynst vel. Teknimadur kom fra
framleidanda vélanna og sd& um uppsetningu peirra en
félagsmenn 16gdu samhlida til talsverda sjalbodavinnu.
Kostnadur vegna véla 1.400.000 kr. Taka skal fram ad ekki var
stofnad til skulda vegna pessa né neins annars, og er félagio
skuldlaust. i

Skotmadur érsins var valinn Hakon b. Svavarsson Islands-
og Bikarmeistari i Skeet.

Félagar i Skotiprottafélagi Sudurlands eru 242 talsins.
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Adalfundur félagsins for fram 29. des. 2008 [ stjorn eru :
Formadur: Gudmann Oskar Magnusson
Gjaldkeri: Maria Rdsa Einarsdottir

Ritari: Olafur Eli Magnusson
Varam.:  Helgi Jens Hliodal
Varam.:  Jon Gisli Hardarson

Adalfundur félagsins var haldinn i
pingborg 6. janGar og urdu nokkrar
breytingar & stjorn félagsins. | september
tok Haukur Gislason vid formennsku af
Trausta Hjalmarssyni.

Hin arlega prettandagledi var haldin i byrjun janGar par sem
kveikt var i balkesti, flugeldum skotid & loft og spilad bingé.
Fljotlega eftir aramot hofst undirblningur ad porrabl6ti sem er
steersta fjaroéflun félagsins i samstarfi vid Sandvikinga.
porrabl6tid var haldid 26. jan og var hasfyllir & blétinu sem
tokst i alla stadi mjog vel.

Frjalsiprottazfingar voru einu sinni i viku allt arid, auk
fotboltaefinga yfir sumarid. Yfir vetrarmanudina var
krokkunum skipt i tvo hopa eftir aldri en pjalfad var i einum
hop yfir sumario. Umf. Baldur atti keppendur & mérgum moétum
& vegum HSK i frjdlsum sem voru vel s6tt ad vanda og arangur
yfirleitt dgeetur. Einnig tokum vid patt i starfsiprottamotum,
HSK moéti i skék, bridds og handbolta par sem félagar okkar
stoou sig med mikilli prydi.

Umf. Baldur atti 100 ara afmeeli & arinu og var haldin vegleg
afmalishatid i pingborg 12. april med tilheyrandi veislu. Par
voru rifjadar upp margar skemmtilegar minningar Gr soégu
félagsins, munir félagsins voru til synis, songatridi o.fl. til
gamans gert.

pann 19. april var hestamannakaffid haldid en pad er arlegur
vidburdur par sem folk kemur ymist ridandi, gangandi eda a bil
i pingborg og drekkur kaffi og snadir veisluféng sem
velunnarar ungmennafélagsins hafa bakad fyrir félagid og rann
4goadinn ad sjalfsdgdu til félagsins.

pingborgarmatid var haldid 1. mai og er pad mét & milli
Umf. Baldurs, Umf. Samhygdar, Umf. Skeidamanna og Umf.
Voku.

Vorfundur félagsin var haldinn i mai par sem lagdar voru
linurnar fyrir sumario.

Um ménadarmatin mai/jani var haldin hatidin Fjor i Fl6a par
sem ungmennafélagid kom ad skipulagningu leikjadagskrar vid

UBH heldur ekki utanum
iprottastarfsemi eftir ad Iprottafélagio
Dimon var stofnad og tok pad yfir, en
félagio er studningsadili Dimonar.

Fyrir hond felagsins,
Gudmann Oskar Magnusson.

Umf. Baldur

Fra 100 ara afmeelishatio Umf. Baldurs.

pingborg. Ungmennafélagar hreinsudu rusl medfram bjodvegi
17 jani i fjaréflunarskyni. Einnig var haldid leikjandmskeid &
vegum HSK i bjérsarveri sem var i samtarfi vid hin
ungmennafélogin i Fléanum.

Félagid s& um 17. jani héatidarhdld i Einbla par sem
dagskrain var med veglegra moti a afmalisarinu.

Fl6amotid var haldio i 4gust par sem krakkar 14 ra og yngri
keppa i frjalsum.

Ungmennafélagar komu ad nidurrifi og lagferingum i
grunn- og leikskélanum i sveitarfélaginu. Einnig var
adstéduhus endurbyggt vio leikskola. pessi verk tdkust einkar
vel og gridarlega mikil fjaréflun fyrir ungmennafélagio.

I névember var haldid leiklistarnamskeid i samstarfi vid
Umf. Samhygd og Umf. VVoku.

Stjérnarfundir voru haldnir reglulega allt &rid og fréttabladid
Muninn kom 0t i upphafi hvers manadar. bvi er dreift 4 alla beei
sveitarinnar og til askrifenda utansveitar. bad er fréttamidill
sem er 6llum opinn.

f.h. Umf. Baldurs Haukur Gislason

www.hsk.1s
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Adalfundur félagsins var haldinn a Kaffi
Kletti 11. des. sidastlidinn. Stjornin er
pannig skipud: Guttormur Bjarnason
formadur, Ingibjorg  Sigurjonsdéttir
gjaldkeri og Steinunn Lilja Heidarsdottir
ritari.

Arid 2008 var vissulega merkilegt i s6gu
félagsins par sem 100 &r voru fra stofnun félagsins og peirra
merku timamota myndum vidé minnast med ymsum vidburdum
a arinu. Arinu adur skipadi stjorn 3ja manna afmelisnefnd sem
s& um vidburdi & afmelisarinu. Hana skipudu Gunnar
Sverrisson, Sveinn Sazland og Matthildur Robertsdéttir, folk
sem hafoi unnid mikio i pagu félagsins & lidnum &rum.
Eftirtaldir vidburdir attu sér stad. Kvoldvaka 9 .feb. i Aratungu
par sem Bjarni Hardarson rakti ségu Tungnamanna fyrr og na.
Myndasyning Jéns Sigurdssonar fra Uthlid af éllum bylum i
sveitinni, auk tonlistaratrida.

Frumsyning & leikritinu ,,Leynimel 13* 22. feb. i Aratungu.

Sumardaginn fyrsta 24. april afmelisdagur félagsins.
iprottahatid um daginn og sidan hatidardagskra i Aratungu um
kvoldio, par sem nokkrir félagar voru heidradir. Margrét
Baldursdottir frumflutti ségu félagsins i bundnu mali. Brot ar
leikverki var flutt asamt ténlistaratridi. Opnud var heimasida
félagsins en hana hannadi Kristin Bjork Gudbjérnsdottir.
Veislubord var gjof kvenfélagsins til félagsins.

Gongudagur 11. juni i Reykholti. Géngudagur 18. jani-
gengid a Fellsfjall og padan ad Vatnsleysu en par var lengi
samkomuhus sem hysti félagsstarf sveitarinnar. Gongudagur
25. juni - ganga i Haukadal ad Geysi. | september var sidan

19 U, MLE 22

Stjorn félagsins skipa:

Sigurgeir L. Ingdlfsson, formadur
Armann Fannar Magnusson,
varaformadur

Magdalena K. Jénsdottir

Helga Haraldsdottir

Starfsemi félagsins var med nokkud hefébundnu snidi a
arinu. Hinn arlegi starfsdagur vid Seljavallalaug i vor par sem
fijolmenni meetti vid laugina med kuasta skoéflur og 6nnur
hreinsunartél ad vopni og var lauginn prifinn hatt og lagt,
jafnframt sem lagfeerdir voru brotnir gluggar og bekkir.

17. jani skemmtun var haldin vid Fossbud i blioskaparvedri.
pessi skemmtun hefur verid haldin undanfarin &r i samstarfi vid
kvenfélagid.

Vinna vid lagferingu félagsheimilsins Dagsbrunar er i
fullum gangi. BUid er ad skipta um jarn & paki, og glugga.
Rafmagn er komid i hdsio, og byrjad ad huga ad lagferingum
innan dyra.

Med kvedju,
Sigurgeir L. Ingdlfsson formadur.

Hvad  vardar starfsemi  Umf.
Eyrarbakka er ohatt ad fullyrda ad
starfssemin er i algeru lamarki. Engin

ARSSKYRSLA HSK 2008

Umf. Biskupstungna

i e 4

Ganga a Fellsfjall sem lauk i skégarreit félagsins & Vatnsleysu.

sveitaball med gledisveitinni ,,Vedurgudunum®,

Ungmennafélagar 16gdu sitt ad mérkum vid framkvemd
sparkvallar i Reykholti sem vigour var i desember.

Almennt starf ungmennafélagsins var blémlegt en
iprottadeild annadist skipulagningu ipréttaefinga og vidburda
bvi tengdu. Utgafunefndin sa um Gtgafu Litla Bergpors en pess
ma geta ad Arndr Karlsson hefur unnid ad samantekt a ségu
félagsins og er hluti hennar komin & heimasiduna.

Fjéaraflanir felagsins voru péskabingd 17. mars og sala
veitinga i réttum.

Fyrir hond stjornar,
Guttormur Bjarnason

Umf. Eyfellingur

Unnid ad endurbétum & hasinu Dagsbrin sem er i eigu félagsins.

Umf. Eyrarbakka

formleg starfssemi hefur verid i gangi a nylidnu ari hja UMFE.

_Kvedja,
Jon Olafsson.
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Stjorn félagsins skipa:

Formadur: Jéhanna Lilja bradmarsdottir
Ritari: Sigrun B. Leifsddttir

Gjaldkeri: Birna Gudjonsdattir
Medstjornendur: Brynja Runarsdottir, Helgi
Armannsson, Aslaug Yr Einarsdattir.

A adalfundi sem haldinn var 17. febrdar
2008 var akvedid ad taka tvd ungmenni inn i stjérn (sem einn
mann), viljum meina ad pa hafi ungmenni meiri ahrif & starf
félagsins. Stadio var fyrir boltasefingum, linuskautagefingum og
breikdansnamskeidi. Haldid veglegt boltakvéldsslatt i vor. Séd
um ruslatinslu medfram vegum i gamla Djaparhrepp og 17. juni
hatidarhold i iprottahdsi pykkvabaejar. Fjarhagur félagsins var
ordinn bagborinn, var pa radist i ad taka ad sér ruslatinslu a
Landbanadarsyningunni & Hellu og venkadist pa hagur
félagsins. Leikjanamskeid i jani, tokum ekki pjalfara fra HSK
heldur innansveitarmann vegna famennis og fjarhagsstéou.
Birna Gudjénsdottir.

Umf.

Stjérn Umf. Heklu var kosin & adalfundi 6. febrtar 2008. Hana

skipa:
Formadur: Ragnar Palsson
Varaform: Nina Maria Moréavek
Gjaldkeri: Jon Bergpor Hrafnsson
Medstj.: Jon Jénsson
Ritari: Olga Mérk Valsdottir
Varam.: Gudmundur Jonasson.
Varam.: Sunna Bjarnadottir

Helstu atridi ar starfsemi félagsins 2008 eru eftirfarandi:

Adalipréttagrein Umf. Heklu er kérfubolti. Um 60-70
krakkar & grunnskolaaldri ioka korfubolta yfir veturinn f
iprottamidstodinni & Hellu undir stjorn tveggja pjalfara, peirra
Olafar Bjarnadéttur og Porsteins Darra Sigurgeirssonar, sem
eru jafnframt ipréttakennarar vid Grunnskélann a Hellu.
Samtals eru um 88 &fingadagar og 8 keppnisdagar eda 318
&fingar yfir veturinn sem pjalfarar sjd um en skiptist nidur & 4
hopa, minnibolti straka og stelpna og eldri bolti strdka og
stelpna. Tekid er patt i Islandsmoti KKI og er nokkud um
keppnisferdir og stundum parf ad gista. Foreldrar skipta
ferdunum og utanumhaldi & keppnisferdalogum & milli sin og
sja um ad keyra dsamt pjalfurum sem hafa séd um skipulag med
adstod fra korfuboltaraoi foreldra.

Korfuboltahatié sem jafnframt var lokahof eftir vetrarstarfid
var haldin 7. mai i ipréttamidstédinni & Hellu. Meeting var god
0g tokst hatidin vel. Keppt var i "streetball” par sem lidin voru
skipud baoi foreldrum og krokkum. 1 lokin var bodio upp a
pizzur.

Héradsmot HSK innanhiss i frjalsum iprottum fyrir 15-22
ara, og 12-14 &ra var haldid 2. mars 2008 & Hellu og tokst vel.
Um 25 patttakendur voru fr& Umf. Heklu.

Leikjandmskeid var haldid 9.-20. jani i samvinnu vido HSK
0g var i umsjén Guona Sighvatssonar. patttakendur voru um 30
krakkar.

Einnig var bodid upp 4 leiklistarndamskeid 24. jani til 3. juli
en pad var i umsjon Irisar Arnyjar MagnUsdottur fra Selfossi.
patttakendur voru 15 bérn og bidlisti.

Umf. Hekla, i umsjon Ninu M. Moravek tok patt i ad
skipuleggja kvennahlaup ISI & Hellu. GO6& patttaka var i
hlaupinu.

Umf. Framtidin

Hekla

Fra linuskautagefingu hja félaginu.

UMF

Um sumarid var gerd tilraun med ad
bj6oa upp & &fingar i frjdlsum ipréttum a
ipréttavellinum a Hellu i umsjon Haraldar

Gisla Kristjanssonar en meting hja

HEKLA
krokkunum var dreem.

Haldin var vegleg afmelishatid laugardaginn 26. juli af
tilefni 100 ara afmeelis Umf. Heklu en félagio var stofnad ad
Keldum 26. jali 1908. Hatidin tokst mjog vel og meettu um 250
manns. Mikil vinna var 16g0 i ad gera afmelishatidina sem
veglegasta. Undirbuningur afmelisins héfst um haustio 2007
0g stod allt arid 2008 fram ad afmelinu og lauk i agust med
Utgafu afmalisblads. Af tilefninu var gefin Gt bok um 100 ara
sogu félagsins byggda & fundargerdum pess, i umsjén Pals G.
Bjornssonar. Sett var upp syning um sogu félagsins i umsjon
Gudrdnar D. Ragnarsdéttur og gefio Gt afmalisblad i ritstjorn
Gudrdnar D. Ragnarsdottur.

Nyir iprottagallar Umf. Heklu med breyttu Gtliti voru teknir
i notkun asamt fallegum félagatrefli.

iprottaskoli fyrir 1.-4. bekk i grunnskdla hof starfsemi um
haustid 2008 og er i umsjon Ingibjargar b. Heidarsdéttur og
Olafar Bjarnadottur og gengur vel. Péatttakendur er um 30.

Fjaraflanir félagsins felast fyrst og fremst i e&fingagjéldum,
dosasofnunum, styrkjum fra fyrirteekjum og sveitarfélaginu,
lottotekjur ofl. Félagafjoldi i Umf. Heklu pann 31.12.2008 eru
alls 333 félagar.

Fra 100 ara afmeelishétio félagsins.
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1 Adalfundur UMFH fér fram i april byrjun
par sem ad eftirtaldir voru kjornir i nyja
stjorn, formadur Kristjan Geir
Gudmundsson,  gjaldkeri  Arni  bor
Hilmarsson 09 ritari Halldéra
Hjorleifsdottir, medstjornendur Jon Vidar

Gudmundsson og Kolbran Kristin

Finnsson, Skauli
Danielsdattir.
Starf hina ymsu deilda innan UMFH var med miklum bléma
arid 2008 og ma par nefna korfuknattleiksdeildina sem er med
mikid og 6flugt krakka- og unglingastarf, meistaraflokkur karla
komst svo uppi 1. deildina & vormanudum. Bridds hefur og
verid stundadur einu sinni i viku i félagsheimilinu. Knattspyrna
er einnig vinsal & medal yngri idkenda og nadu pau gdéoum
arangri i sinum flokkum. Fimleikar voru afdir seinni part
sidasta vetrar en ekki fékkst pjalfari til ad sja um peer fyrri part
pessa vetrar. Blakmenn voru ad eins og undanfarin &r og héldu
enn sinu jarn taki & titlum peim er um er spilad a
sambandssveedinu jafnframt sem ad peir toku patt i 2. deild,
bikarkeppni og Oldungamaéti BLI med ageetum arangri.
UMFH vard 100 ara a arinu og var haldid uppa pann afanga
& Alfaskeidi i agistmanudi med kaffi og kokum medal annars,

Arid Dbyrjadi med porrabléti 1. febrdar,
korfuboltasfingar voru tvisvar i viku og
sidan var samstarf vid Grunnskola Ljosu-
borgar um iprétta- og tdmstundarstarf prisvar
i viku. Fétboltazfingar voru tvisvar i viku og
kepptu strakarnir i sunnlensku deildinni. 25.
mai var sparkvollurinn vigdur og fengum vio ad gjof bolta fra
KSI. 14. agust var farid med yngri idkendur i fotbolta & leik FH
og Aston Villa og var géd stemming & leiknum.

U\ F

Stjérn Ingolfs skipa:
Formadur brostur Gudnason

_\;1 X Gjaldkeri Kristinn Gudnason
SENEY  Ritari Aglsta Hjaltadotir
<> Varamenn  Daniel Magndsson

Jona Sveinsdottir
Ragnheidur Jonasdottir

Starfid arid 2008 hja félaginu var likt og undanfarin ér,
Prostur metti sem fulltrdi félagsins a 86. héradsping
Skarphédins i porlakshéfn 23 febriar. Arlegt leikjanamskeid
var haldid i samvinnu med Umf. Merkihvoli og Umf.
Asahreppi ad Laugalandi 9.-20. juni, mating var g6d 18 born
og kennari var Gudni Sighvatsson. Adalfundur var haldinn 15.
april ad Laugalandi. FAmennt var og ekki urdu breytingar &
stjorn.

Akvedid var ad sekja um styrk Gr Umhverfissjodi UMFI, en
pad er minningarsj6dur um Palma Gislason fyrrverandi
formann UMFI. Umf. Ing6lfur var eitt af premur félsgum til ad
hljéta styrk og fékk 200 pusund krénur sem munu verda nyttar
til a0 laga adgengi og merkingu vid skdgarreit félagsins.
Styrkur pessi var veittur 2. jali vestur i Heydal en par er
fjolskylda Palma med ferdapjonustu og sumardvalarstad.
Fulltrdar Umf. Ingolfs voru Margrét pordardottir og Gudni
Gudmundson.

Umf. Hrunamanna

Fra 100 ara

einnig 6ttu menn par kappi i frjalsum ipréttum og prautakeppni.
NG er verid ad vinna i pvi ad setja upp heimasiou fyrir
félagio og verdur hun vonandi komin i gagnid & vormanudum.
Reykjavik 9. jantar 2009,

Kristjan Geir Gudomundsson

Umf. Hvo

20. september héldum vid réttarball. 7. ndvember var
svidaveisla og hélt Maggi Kjartans uppi studinu dsamt Siggu
Beinteins. Vio saum svo um ad skaffa jolasveinana & jélaball
sem var haldid 26. desember.

I stjorn eru: formadur er Gudmundur J6hannesson
Klausturhdlum, gjaldkeri er Hérdur O. Gudmundsson Haga,
ritari Gudgeir Gunnarsson Klausturhdlum.

Keer kvedja,
Gudmundur J6hannesson

Umf. Ingolfur

Félagid hlaut styrk ar Umhverfissjodi UMFI.

pvi midur vard ekkert Gr géngudegi petta arid eda pa ad
haldid yroi upp & 100 &ra afmeli félagsins. Helstu tekjur eru
lottd, getraunir og styrkur fra sveitarfélaginu vegna
leikjanamskeids.
Ad lokum vill undirritadur pakka samstarfid vio HSK,
UMFI og Rangérping ytra.
Prostur Gudnason
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Glasileg afmelisdagskra hefur verio i
gangi allt arid undir stjorn afmeelis-
nefndar félagsins sem i sitja Gudmundur
Semundsson, Kjartan Larusson og
Guomundur Rafnar Valtysson auk
formanns félagsins. Fyrsti vidburdurinn
i var 9. febrlar med steersta porrabléti |
sogu uppsveita Arnessyslu med vel & fimmta hundrad gesti. Ad
venju var skemmtidagskrdin 6l heimaldgud og
danshljémsvetin Leynibandid par med talid. Sidan var
adalfundurinn 5. mars og afmalisveisla haldin i ML 25. april.
Hapunkti afmeelisarsins var nad 28. og 29. juni med nokkrum
vidburdum sému helgina, pa var afhjipun minnisvarda um
stofnendur félagsins vid Laugarvatnshelli og haldin ségusyning
Ur starfi pess i ipréttahGsinu. Félagio var med atak i notkun
islenska fanans med s6lu & 20 fanastdngum og fylgdi pvi
félagsfani og islenski faninn. Lokapunktur & vel heppnudu
afmalisari var sidan vidhafnaritgafa Laugdalings sem dreyft
var um allt Sudurland.

I stjorn Umf. Laugdeala sitja Kari Jonsson formadur, Lara
Hreinsddttir ritari og Kristrun Sigurfinnsdottir er gjaldkeri,
varastjorn skipa Heida Bjorg Hreinsdottir og Helena
Traustadottir. I skemmtinefnd sitja Gudrin Valgerdur
Asgeirsdottir, Grima Gudmundsdottir  og  Valgerdur
Seevarsdottir, i ritnefnd Laugdelings er Ingibjérg Jonsdottir
Kolka. Boltanefndarformadur er Aron Karason, fimleika-
formadur er Kristbjorg Gudmundsdéttir, frjalsipréttaformadur
er Agnes Erlingsdottir, glimunefndarformadur er Johann
Gunnar Fridgeirsson og skaknefndarformadur er Sigurjon
Myrdal. Sundnefnd og skogreektarnefnd eru ekki starfandi en
stjorn er tilbdin ad taka hverjum peim sem ahuga hefur & ad
leggja pvi starfi lid.

Starfsemi UMFL er i nokkud féstum skordum ar fra ari. par
skipar ipréttastarfid lang steerstan sess. Samningur félagsins vid
Blaskogabyggd tryggir tekjur til ad standa straum af raoningu
pjalfara og greidslu hisnadis vegna &finga barna og unglinga
a0 16 ara aldri. NU er bodid upp & ipréttaskola barna i leikskola
og 1.-3. bekk grunnskéla. 4.-10. bekkur fzer fjdlbreyttar efingar
i fimleikum, frjalsiprottum, glimu og knattspyrnu. Elstu
nemendur grunnskélans efa einnig judd, korfubolta og blak.
Unglingar i ML og nemar iprétta- og heilsubrautar Hi eiga kost
& ad stunda frjalsiprottir, blak karla og kvenna og kérfuknattleik
med félaginu. Skakin er einnig i nokkrum bléma og &fingar
stundadar einu sinni i viku. Par ad auki eru na hafnar afingar i
judd sem stefnir & landsmotspatttoku i sumar. Mikid lif er i

Umf. Laugd=la

ara afmeeli félagsins.

Pradbuin porrablétsnefnd félagsins & afmeeliséri.

korfuboltastarfinu um pessar mundir og félagid med horkulid i
1. deild karla og 30 stulkur sem @fa og keppa & héradsmotum.
Dansnamskeid hjonafolks var eitt kvold i viku fyrir jol,
heilsuraekt karla og kvenna.

iprottamadur UMFL er kosinn & hverju ari auk pess sem
vidurkenningar eru veittar ungum og efnilegum i hverri
iprottagrein sem stundud er. Framurskarandi unglingar sem
keppa med unglingalandslioum eda Urvalshépum & landsvisu
eru einnig verdlaunadir. Tilnefningar fara fram & adalfundi en
verdlaun veitt 17. jani.

Hefd er fyrir pvi ad fjolskyldur fari i sumaritilegu sina &
ULM & hverju ari. Ekkert annad félag innan HSK hefur haft &
ad skipa jafn 6flugum patttakendum a ULM og UMFL morg
undan gengin ar.

Laugdelingur, fréttabréf félagsins hefur verid gefid Gt
samfellt i 22 &r par sem fluttar hafa verid fréttir af 6llum svidum
samfélagsins. Félagid er einnig med heimasidu
http://lwww.hsk.is/lumfl/ par sem fréttum Ur starfinu er potad
inn. Er par sérstaklega bent & afmeelisod til UMFL eftir Halldor
Pal skélameistara i ML sem sunginn var a porrablotinu.

Fjarmal félagsins eru ni i g6du lagi og félagid rekid med
nokkrum rekstrarafgangi. Helstu stodir i fjarmalunum eru
styrkir fra Blaskdgabyggd auk pess sem porrablétio gefur godar
tekjur. Pa hefur Byggingafélag Laugarvatns gefio ollum
félogum boli med merki félagsins.

Félagid tekur virkan patt i starfi HSK, UMFI og ISI auk
fjdlda sérsambanda pess sidastnefnda.

Félagid okkar er ekki annad en folkid sem i pvi starfar. SU
stadreynd ad UMFL er i fimmta sati heildarstigatéflu HSK og
ad pad kemur ad lifi allra iblanna a félagssveeoi sinu er til
marks um velvilja og 6flugt starf pessara einstaklinga. Pessi
vilji og fornfysi er félagsaudur og mannaudur sem ekki verour
metinn til fjar og verdur ekki négsamlega pokkud. Til marks um
félagslegt uppeldi m& nefna ad einu af sérsambondum ISI er nd
stjornad af félogum UMFL. Nykjorinn formadur
Glimusambandsins  er  Olafur ~ Oddur  Sigurdsson,
framkveemdastjori pess var um tima Léarus Kjartansson og
formadur glimudémarafélagsins er Kjartan Larusson.

Megi Laugardalurinn og Blaskogabyggo bera gaefu til ad
nyta pennan mannaud i 6nnur 100 ar. Ungmennafélagsandinn
er i okkur 6llum, pad synir starf félagsins.

Med afmaeliskvedju, Islandi allt,
Kari Jonsson, formadur UMFL.
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Umf. Samhygd

Adalstjorn

Stefan Geirsson Geréum formadur
Markas Ivarsson Vorsabzjarhdli  gjaldkeri
Margrét Valdimarsdéttir Gaulverjabae ritari

Medstjornendur
Hugrun Geirsdottir
Anny Ingimarsdottir

Gerdum
Vorsabzjarhjaleigu

A pvi herrans ari 2008 nadi Umf. Samhygd peim merka afanga
ad halda upp & 100 ara afmeeli sitt. Starf félagsins & arinu var pvi
nokkud markad peirri stadreynd pé starfsemin hafi ad mestu
verid i hefdbundnum skordum.

Glimuafingar hoéfust pann 8. jandar & nyju ari eftir jolafri.
Stefan Geirsson pjalfadi og var &fingasokn og astundun til
fyrirmyndar allt timabilid. Utgafa Aveitunnar hélt afram vid
g6dan ordstir a arinu. Adalfundur Samhygdar var haldinn 10.
febrdar i Félagslundi. Margrét Valdimarsdéttir var kosin ritari
stjornar i stad Egils Baldurssonar. Hugrin Geirsdéttir fékk
afhentan félagsmalabikar Umf. Samhygdar fyrir gott starf sem
formadur skemmtinefndar félagsins.

[ aprilmanudi tok Samhygdarfolk patt i Nordurlandamoti
Oldunga i frjdlsum iprottum og uppskar allnokkur
verdlaunaseti. Fl6ahlaup Samhygdar var haldid 12. april. 92
hlupu & gddvidrisdegi i Fl6anum. Bikarglima Samhygdar var
lokahnykkurinn & glimustarfi Samhygdar veturinn 07/08.
Keppendur voru 19 fra Samhygd og Voku.

Ipréttazfingar Gti voru & dagskra vikulega fra 10. juni. 17.
jani var haldinn hatidlegur i samstarfi vid Kvenfélagid.
Samhygo styrdi ipréttamoti barna 14 &ra og yngri en félagid
stod fyrir pvi nymeli ad grilla pylsur handa 6llum
hatidargestum. Leikjanamskeid var haldid i juni i bjorsarveri i
samstarfi vid nagrannafélogin.

Umf. Samhygd ték hondum saman vid
Kvf. Gaulverjabajarhrepps og hélt mikla
afmealishatio ad kvoldi 21. jani i
Félagslundi. Bodio var upp & kvoldverd, létt
skemmtiatridi og eins voru flutt a&vorp og
afmeliskvedjur. Ad lokinni dagskrd var
sidan slegid upp balli med Kantrisveitinni Klaufum. Hatidin
lukkadist i alla stadi vel og fékk félagid miklar og géoar gjafir
i tilefni afmeelisins sem pad kann hinar bestu pakkir fyrir.

Timburhélagrillid var haldid 18. juli. Samhygdar- og
Vokumotid for fram & iprottavellinum vid Félagslund pann 16.
agust og vard stigakeppnin asispennandi allt til sidustu greinar.
pad for svo ad lokum ad Samhygd sigradi naumlega.

Sidan 2004 hefur nefnd & vegum Samhygdar starfad ad pvi
ad reisa hjonunum i Vorsabz, peim Stefani Jasonarsyni og
Guofinnu  Gudmundsdottur, minnisvarda i skogarreit
Samhygdar ad Timburh6lum. Pann 21. september var
minnisvardi Stefdns og Gudfinnu afhjupadur ad vidstdddu
fjolmenni.

Glimuefingar hoéfust aftur 16. september af krafti.
Haustballid var haldid 27. september og tokst vel ad vanda. [
oktéber hofust sameiginlegar @fingar i frjdlsum ipréttum a
vegum Baldurs, Samhygdar og Voku. Sému adilar hoféu
gengid frd pvi & vordogum ad rdda leikstjora til ad styra
uppsetningu leiksverks veturinn 08/09 og hofst pad starf a
haustdogum.  Glimufolki  Samhygoar gekk vel &
Fjoroungsglimu Sudurlands 11. névember i bingborg og sigradi
pad i premur flokkum. A adfangadag adstodadi Samhygdarfolk
vaska sveina vid ad Utdeila gjofum um sveitina.

Stefan Geirsson,
formadur.
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Umf. Selfoss

Adalfundur Ungmennafélags Selfoss
var haldinn i félagsheimilinu Tibra 15.
mai 2008. A fundinum voru tveer nyjar
deildir teknar inn i félagid, en pad voru tackwondodeild og
motokrossdeild. Eru deildir félagsins nl niu talsins.

Stjérn félagsins skipa:

Axel por Gissurarson, formadur

Bergur Gudmundsson, varaformadur

Hansina Kristjansdéttir, gjaldkeri

Sandra D. Gunnarsdottir, ritari

Sveinn Jénsson, medstjornandi

Birgir Asgeir Kristjansson, formadur fimleikadeildar

Helgi Haraldsson, formadur frjalsipréttadeildar

Hallur Halldorsson, formadur handknattdeildar

poérdis Rakel Hansen, formadur judodeildar

UMF

SELFOSS
1936

Keppendur Selfoss & Mi 14 &ra og yngri asamt buridi pjalfara.

Oskar Sigurdsson, formadur knattspyrnudeildar Fimleikadeild fékk Gtnefningu 2007. Prjar adrar deildir stefna &
Audunn Danielsson, formadur motokrossdeildar ad fa utnefningu 2009. Sveitarfélagio Arborg veitti deildum
Gudmundur Johannesson, formadur sunddeildar styrk upp & 700.000 kr. fyrir ad fa Gtnefningu og sidan arlega
Ofeigur Leifsson, formadur tackwondodeildar 400.000 kr. nastu prja ar eda par til endurnyjun fer fram.

Framkvaemdastjori Umf. Selfoss: Orn Gudnason Félagio gaf Gt vandada arsskyrslu i tengslum vid
Starfsmadur knattspyrnudeildar: Sveinbjorn Mésson adalfundinn. bar kemur fram yfirlit yfir starf allra deilda. |

arsskyrslunni voru einnig birtir reikningar félagsins, deilda og
Innan handknattleiksdeildar og knattspyrnudeildar eru starf- ~ vallarstjornar. Adalfundir deilda voru i febrdar og mars, en
andi unglingarad med sjalfsteedan fjarhag. pa reka handknatt- ~ knattspyrnudeild er med sinn fund i névember. Umf. Selfoss
leiksdeild og fimleikadeild akademiur sem einnig eru sjalfsteed-  hefur haldid ti 6flugri heimasidu (umfs.is) sem er med peim
ar rekstrareiningar. Félagid & einnig gott samstarf vid Knatt- bestu hér a landi. Fa iprottafelog eru jafnvirk ad setja inn fréttir
spyrnuakademiu islands & Sudurlandi. Starfsemi korfuknatt- 0g upplysingar af starfi sinu. Heimasidan er mikid notud og
leiksdeildar hefur legid nidri fra pvi s.I. vor par sem ekki reynd- ~ foru heimsoknir einn manudinn yfir 37.000.
ist ahugi fyrir a® manna stjorn deildarinnar eda halda starfinu Bodid var upp & fjolmorg iprottanamskeid & vegum
afram. Allt yngri flokka starf fluttist yfir til FSu s.l. haust. deildanna s.I. sumar, auk pess sem felagid rak iprotta- og
Formadur unglingarads knattspyrnudeildar: Olgeir Jonsson. ~ tomstundaskolann. pa sa félagid um jolasveinakomu og
Formadur unglingarads handknattleiksdeildar: Gudran prettandagledi eins og hefd hefur verid um langt arabil. 1 byrjun

Herborg Hergeirsdottir. mai samdi adalstjorn vid knattspyrnudeild um ad taka vid
Yfirpjalfari og umsjonarmadur handknattleiksakademiu:  rekstri iprottavallasveedisins og gilti samningurinn Ut arid.

Sebastian Alexandersson. Judodeild sér um rekstur &fingahtsnaedis i Gagnheidi.
Yfirpjalfari og umsjonarmadur fimleikaakademiu: Olga I byrjun névember sampykkti adalstjérn nyja forvarnastefnu

Bjarnaddttir. fyrir félagid. Med henni var m.a. undirstrikad ad afengi, tébak

Framkvaemdastjorn félagsins hélt 18 fundi & arinu og eda onnur vimuefni eiga ekki samleid med ipréttum og ad
adalstjorn fundadi 12 sinnum. Stjornir deilda og rada héldu fprottastarfid hefur akvedid uppeldis- og forvarnagildi fyrir
fundi a.m.k. einu sinni i manudi og stéru deildirnar vikulega @ born og unglinga.

keppnistimabilum sinum. Auk pess satu framkvemdastjéri og ~ Iprottalega var 4rid 2008 frabrt hja Umf. Selfoss. Margir
medlimir framkvaeemdastjérnar ymsa fundi med fulltrGum einstaklingar nadu glesilegum éarangri med pvi m.a. ad vinna
sveitarfélagsins, HSK og fleiri adilum. Islandsmeistaratitla ~ eda  meistaramdtstitla. ~ Nokkrir

Starf félagsins var 6flugt & sidasta ri og voru morg stér skref ~ einstaklingar  komust & Nordurlandamot, kepptu med
stigin baedi félagslega og iprottalega. Af vettvangi adalstjornar  landslidum lIslands eda voru valdir a landslidsefingar.
ma nefna nyjan pjonustusamning sem gerdur var vid Fimleikastelpur komust & Nordurlandamoét og Evropumot par
Sveitarfélagid Arborg. Var par um timamadtasamning ad reda sem par endudu i 9. szti. Meistaraflokkur karla i knattspyrnu
par sem studningur vid félagid var aukinn verulega og morg  St0d sig frabeerlega a sinu fyrsta ari i 1. deild og var adeins einu
athyglisverd nymeli tekin upp. Samningurinn tryggir stigi fra pvi ad komast upp i Grvalsdeild. A haustmanudum var
rekstrargrundvéll margra patta i starfsemi félgsins eins og t.d.  stofnadur meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu og er stefnt 4 ad
rekstur akademia, skrifstofu félagsins, iprotta- og senda lid i Islandsmotid 2009. Handknattleiksdeild hlaut
tomstundaskdlans, afingar utan hérads, iprottavallarins vie — Unglingabikar HSI fyrir besta barna- og unglingastarfid og 3.
Engjaveg, iprottasalarins i Gagnheidi, jolasveinattgerd, flokkur karla stod uppi sem deildar- og Islandsmeistari. Einnig
fyrirmyndardeilda, forvarna o.fl. Auk pess var afreks- og unnust nokkrir titlar hja yngri flokkunum.
styrktarsjodur efldur verulega. Félagid naut lidsinnis Raektar Mikid sjalfbodalidastarf er unnid innan Umf. Selfoss sem
ehf. vid stefnumétunarvinnu i tengslum vid attekt m.a. kemur fram i fjolda stjérna, nefnda og ekki sist
sveitarfélagsins 4 iprétta- og @skulydsmalum i sveitarfélaginu. ~ foreldrardda. Ma segja ad pad sé ein lykilforsenda fyrir

I haust voru hafnar framkveemdir vid nyjan ipréttavoll 4 Vvelgengni félagsins og ber ad pakka pad. Godir pjalfarar og
iprottasvaedinu vid Engjaveg og mun i kjélfar pess adstada fyrir ~ tilkoma akademianna hefur einnig skipt sképum fyrir gédan

knattspyrnu og frjélsar iprottir verda fyrsta flokks. arangur i afreksiprottum. Framtidin er pvi bjort & Selfossi.
Prjar deildir hlutu & é&rinu gadavidurkenningu sem F.h. Umf. Selfoss,

fyrirmyndardeildir iSI. Sunddeild fékk vidurkenningu & . Axel por Gissurarson, formadur

adalfundi félagsins i mai og knattspyrnudeild og Orn Gudnason, framkvaemdastjori.

handknattleiksdeild & uppskeruhatid Arborgar i lok desember.
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Stjornin er skipud sému mdnnum og
sidastlidio ar.

Formadur Olafur F Leifsson

Gjaldkeri Gudjon Vigfusson

Ritari Sigridur Osk Jonsdottir

Starfsemin var ad morgu leiti g6d. Adalfundur var haldinn
17. febrdar. Hjonaballid for fram med miklum agaetum og
sumardagurinn fyrsti var haldinn héatidlegur ad vanda med
vidavangshlaupi og ymsum leikjum. Leikjanamskeidid var
fjdlmennt, 24 ungmenni séttu pad og allir anaegdir. Afingar
voru & iprottavellinum i umsja Gests Einarssonar og voru
iokendur aneegdir med hans leidsogn. Gekk vel & peim métum
sem pau toku patt i. A Unglingalandsmétinu i borlakshdfn voru
prir Skeidamenn vid framkveemdina a spjotkastinu sem var
stréng, en anagjuleg, priggja daga vinna.

Pad sem bar samt hast & arinu var Gtgafa Jardabdkar
Skeidahrepps sem unnin var af Joni Erikssyni i Vorsaba &
undanférnum 65 arum & vegum Ungmennafélags Skeidamanna.
Ungmennafélagid vard 100 &ra 24. mai og var bedid med
afmeelishatid par til Jardabokin kom Gt. 6. desember var haldid
hadegisveroarhof i Brautarholti sem fjoldi manna sottu. Hatidin
var hin anagjulegasta i alla stadi, saga félagsins var rifjud upp
i faum ordum, svo voru reduhéld, séngur og leikpattur sem allt
fékk g6dar undirtektir. Tildrog Gtgafu Jardabdkarinnar var rakin
og Utgafunni fagnad. Valgerdur Audunsdéttir

I stjorn eru Ingibjérg Arsalsdottir
formadur, Helga Bjorg Magnusdottir
gjaldkeri, Vernhardur Reynir
Sigurdsson ritari, Gylfi Pétursson og
Ingibjérg Birgisdottir medstjornendur.

Ungmennafélagid sa um porrabl6t okkar Stokkseyringa petta
arido og meeting var mjog god og allir skemmtu sér vel, en
ungmennafélagid hefur haldid porrabldtid annad hvert & sidan
engin man hveneer.

Adalfundur var haldinn 22. mai. Vid erum med samning vid
Sveitafélagid Arborg um rekstur ipréttahtssins & Stokkseyri og
var hann endurnyjadur og gerdar p6é nokkrar breytingar a
honum & arinu.

Utleigan & hasinu hefur verid pénokkur & arinu, fermingar og
erfidrykkjur, afmeeli og bridkaup svo eitthvad sé nefnt .

Fétbolti er &fdur i 7. og 6. flokki prisvar i viku. Farid var a
HSK mét og pénokkrir efingaleikir voru & arinu vio
nagrannabyggdirnar. Ppjélfaraskipti urdu & arinu pegar Rdnar
Birgisson heetti og vid tok Valdimar Gylfason.

Strandahlaupid var a sinum stad i mai og enn er patttakan ad
aukast. Han hefur reyndar aukist med hverju arinu sidustu fimm
arin og er pad mjog skemmtilegt pvi petta er fjdlskylduhlaup
og hefur patttaka foreldra sjaldan verid meiri.

Ungmennafélagid vard 100 ara pann 15. mars og baud éllum
sem piggja vildu til morgunverdar i ipréttahtsinu og voru
fjolmargir sem 16gdu leid sina til okkar og pokkum vid peim
karlega fyrir komuna.

[ tilefni af afmaelinu var ungmennafélagid med pa nybreytni
& Bryggjuhatidinni, sem er porpshéatid okkar Stokkseyringa, ad
vid vorum med fétboltakeppni par sem fimm hverfi og sveitin
voru med fétboltalio og ad sjalfsdgdu fylgdi klapplid hverju lidi
og kepptu lidin i mestu rigningu sem gekk yfir Stokkseyri &
lidnu sumri sem var afleitt pvi regninu fylgdi svo mikid rok ad
varla var stett a vellinum. Einu reglurnar voru pessar

Umf. Skeidamanna

Jardabok Skeidahrepps eftir Jon Eiriksson kom Ut fyrir jol.

Umf{. Stokkseyrar

hefdbundnu fétboltareglur og ekki matti vera i takkaskom.
Keppnin tokst med miklum agsetum og er komin til ad vera.
Endad var & ad veita sigurvegurunum bikar og einnig voru
veittar vidurkenningar fyrir besta klapplidid og bestu
buningana.

Korfuboltasefingar voru eftir aramétin og aftur i haust.
pjélfari var Bjarki Gylfason.

Fimleikar lofa g6du eins og alltaf og uréum vid pvi midur ad
neita ad taka inn nokkra krakka pvi allt var ordid fullt i timunum
en eftir aramoétin 08-09 héfum vid bett vio einum flokki og
erum ni med um 50 krakka & aldrinum 5-16 ara og erum ad
vinna i ad koma okkur inn i Fimleikasamband Islands til ad fa
a0 keppa & métum. pjalfari er Tinna Kristinsdottir.

brekpjalfun hefur verid prja morgna i viku og er Borkur
Brynjarsson yfirprekpjalfari og tvisvar i viku eru erobiktimar
hja Tinnu Kristinsdottur og hefjast pessir tima klukkan sex a
morgnanna.

Ungmennafélagid s& um kvennahlaupid & stadnum eins og
undanfarin &r .

Uppskeruhatidin var haldin i oktéber og voru veittar
vidukenningar fyrir bestan arangur i fdtbolta, besta timann i
Strandarhlaupinu fyrir alla aldurshépa i karla- og kvennaflokki
og endadi hatidin & ad allir fengu pizzu.

Sundnamskeid var i vor i sundlauginni okkar fyrir krakka &
aldrinum 4-12 &ra og var pétttaka pokkaleg. Kennari var
Magnus Tryggvason.

Eins og undanfarin ar saum vid um ad kveikt veeri & jolatrénu
vid Skolavistina og visudum jolasveinunum rétta leid ad trénu.
Jolasveinarnir komu svo med pakkana i hasin a adfangadag og
feerou ollum paegum boérnum.

Skétuveisla ungmennafélagsins var svo & porlaksmessu eins
og undanfarin 10 ar.

Fyrir hond stjornar,
Ingibjorg Arsaelsdottir, formadur.
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Umf. Vaka

Stjérn Ungmennafélagsins VOku arid 2008 var ébreytt fra fyrra
ari og var skipud eftirtéldum:

Formadur: Haraldur Einarsson, Urridafossi

Gjaldkeri: Hallfridur Osk Adalsteinsdottir, Lyngholti

Ritari: Helga Bjorg Helgadottir, Suluholti

Adalfundur var haldinn 2. jantdar 2008. Stjorn félagsins
fundadi med formdnnum nefnda reglulega eda einu sinni i
manudi. Mikid og gott samstarf var a arinu sem var ad liéa vid
nagrannafélégin Samhygd og Baldur. Fréttabladid Aveitan var
afram gefin Gt einu sinni i méanudi i samstarfi vid Umf.
Samhygd. Aveitunni er dreift um allan Fléahrepp og einnig er
heegt ad gerast askrifandi.

Iprotta- og leikjanamskeid, undir stjorn  Olafs
Guomundssonar, var haldid fyrir 6-12 ara bérn i vor i samstarfi
vid Umf Baldur og Samhygd. Bodid var upp a iprottasefingar
allt &rid en i haust var hafid samstarf vid Floaskdla. par sja
ungmennafélégin i hreppnum um e&fingar i svokalladri
skolavistun fyrir 1.-4. bekk. Frjalsiprottastarf Voku er 6flugt
midad vid sterd félagsins og meetti Vokufolk & mérg mat innan
og utan hérads & lidnu ari. Einnig héldum vid nokkur mét eins
og innanhdsmot, 17. junimot og vidavangshlaup.

Skemmtanir voru einnig fjolmargar, s.s. prettindaskemmtun,
skautaferd, bingd og reiptogskeppni. Jélasveinarnir heimsottu
beei rétt fyrir jol. Kornskurdarball og skdtuveisla voru steerstu
vidburdirnir sem Vaka stod fyrir.

Mikio sjalfboodastarf var unnid sidasta sumar pegar
ungmennafélégin  Vaka, Samhygd og Baldur unnu ad
breytingum og vidgerdum & hasnadi leikskdlans Krakkaborgar
og Floaskola i Fléahrepp.

Umf. bor

Formenn deilda skipa:

Badmintondeild: Seemundur Steingrimsson
Fimleikadeild: Stefan Gudmundsson
Frjalsiprottadeild: Steinunn borsteinsdottir
Korfuboltadeild: Kristinn G. Kristinsson
Sunddeild: Olafia Helga bordardottir
Vélhjoladeild: Sigurdur Oddfreysson

Stjorn félagsins skipa:

Halldér Sigurdsson, formadur

Edda Rikardsdottir, gjaldkeri

Sigurdur Orn Jakobsson, ritari
Gudlaugur Oskar Jonsson, varamadur
Holmfriour Fjéla Smaradottir, varamadur

Starf Umf. bors hefur verid mjog gott & lionu starfsari. Deildir
innan bors eru sex en sunddeildin hefur ekki verdid starfandi
petta ario, en vonandi breytist pad a nyju ari med tilkomu
beettrar adstéou i nyrri ipréttamidstod.

Deildirnar starfa mjog sjalfstett og hafa eigin fjarhag en eru
abyrgar gagnvart stjorn félagsins. Starfsemin er fjarfrek og
purfa deildirnar ad hafa allar kleer uti til ad reka starfsemina.
Sveitarfélagio styrkir deildirnar verulega og eins hafa
deildirnar skipt med sér ddsasofnun i benum og hefur pad
skilad peim ageetum tekjum. Deildirnar hafa skipst & ad halda
17. juni hatidina fyrir sveitarfélagio. Mesta starfid & arinu var
vinna vid undirblning og vinnu & Unglingalandsmoti UMFI
sem haldid var i porlakshdfn i sumar. Allar deildur 16gdu fram
mikla vinnu vid métid asamt pvi ad margir patttakendur voru
fra Umf. Pér. Stjorn Umf. bors pakkar éllum peim fjélda félags-
manna sem l6gdu fram fornfast starf i sjalfbodavinnu.

Nokkrir stjornarfundir hafa verid haldnir i adalstjérn Umf.
pérs en einnig hafa verid oformlegir fundir s.s. simtdl og
télvupostssamskipti milli stjornarmanna. Adalfundur var
haldinn sunnudaginn 27. jandar.

Badmintondeild pors

Starfid & sidasta ari ver adallega folgid i @fingum og patttoku i
fijolda mota. A arinu var radinn nyr pjalfari, Karen Yr
Semundsdattir, og veentum vid goéds af pvi samstarfi.

Leikdeild Voku syndi & sidasta ari
stuttverkid Gilitrutt vida & Sudurlandi.
Leikdeildin setur nd upp i samstarfi vid
Baldur og Samhygd leikverkid Paskahret
eftir Arna Hjartarson undir stjorn Jons
Stefans Kristjanssonar.
Umf. Vaka hlaut verdlaun umhverfis-
nefndar Fléahrepps 2008 fyrir vel unnin storf i pagu
umhverfisins.

Fyrir hdnd Umf. Voku
Haraldur Einarsson, formadur

Félog i Flahreppi hlutu umhverfisverdlaun Flolahrepps.
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Fimleikadeild Pors

Yfirpjalfari er Arna Hjartardottir. A fyrri hluta arsins voru alls
84 iokendur hja deildinni en seinni hluta arsins voru peir alls 94
talsins. 1 lok ars voru alls 6 pjalfarar og 6 adstodarpjalfarar
starfandi auk yfirpjalfara og eru peir ner allir buasettir i
porlakshofn.

Litli iprottaskolinn var starfreektur eins og undanfarin ar en
hann er &tladur fyrir bérn a aldrinum 2-4 ara sem eru ad hefja
patttoku i iprottum.

Vegna uppbyggingar iprottamannvirkja i Pporlakshofn la
motshald nidri i byrjun ars en vid héldum pd okkar érlega
innanfélagsmat pann 4. april par sem eldri idkendur kepptu en
pau yngri syndu efingar sinar. Hopar T-1 til T-4 toku patt i
Hfimleikafjori“ pann 12. april i nyrri adstéou fimleika-
deildarinnar a Selfossi og svo aftur 20. september en pa fengu
allir eldri en 6 ara ad taka patt. Hopar T-1 og T-2 téku patt i
syningu & Unglingalandsméti i byrjun agust. Foreldradagur var
svo haldinn i annad sinn pann 1. névember par sem foreldrar og
forrddamenn komu med idkendum og toku pétt i einni ,,Iéttri*
&fingu og var patttaka mjog g6d. Hopur T-2 tok patt i hdpamati
HSK pann 3. mai og sidan haustméti i Gardabae 23. ndvember.
Hin arlega jolasyning var svo haldin 6. desember par sem allir
iokendur toku patt i alls sjo hopum par sem hver hépur kleddi

sig upp i baninga en medal annars matti sja goémlu
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jélasveinana, Grylu og Leppalloa, engla, alfa, jolaketti o.fl.
Mikil stemning myndadist a syningunni og skemmtu idkendur
jafnt sem ahorfendur sér mjog vel.

A jolasyningunni voru veittar tveer vidurkenningar, énnur
fyrir mestar framfarir & arinu en hana hlaut Kolbrin Olga
Reynisdattir og hin fyrir jakvadasta idkandann & arinu en hana
hlaut Adalbjérg Yr Sigurbergsdéttir. Einnig var tilkynnt var
hver veeri fimleikamadur P6rs 2008 en pann heidur hlaut Vigdis
Lea Kjartansdottir.

Fyrirhugad er ad elstu idkendur fari i &fingarbldir erlendis a
arinu 2009 og var stofnadur fjaroflunarhépur utan um pa ferd &
arinu en ekki hefur verid dkvedid hvert verour farid. Fjaroflunin
er adskilin rekstri deildarinnar og hefur hiin gengid mjog vel. |
1j6si efnahagsastandsins, stédu krénunnar og minna adgengi ad
styrkjum gerir petta pé alla fjaréflun mun erfidari en adur.

Frjalsipréttadeild pPors

Arid 2008 var mjog vidburdarikt hja deildinni. Hzast ber ad
nefna ad nyr og gleesilegur frjalsipréttavollur var tekinn i
notkun hér i porlakshéfn og er pvi adstada deildarinnar mjog
go6d. bann 31. juli voru nyju ipréttamannvirkin vigd og vid
vigsluathéfnina toku iokendur deildarinnar patt med pvi ad
hlaupa fyrsta hringinn & hlaupabrautinni.

Deildin ték virkan og mikinn patt i undirbdningi og vinnu
unglingalandsméts UMFI sem haldid var hér i borlakshéfn
helgina 1.-3. agust s.l. Steersta verkefni deildarinnar var ad fa
sjalfbodalida til pess ad starfa a frjalsiprottavellinum medan a
keppni st6d. Par voru margar hendur sem unnu frabeert verk. A
métinu tok deildin einnig patt i veitingas6lu i samstarfi vid
fimleikadeildina og korfuknattleiksdeildina. Einnig seldi
deildin sleikjo og veidistangir pvi dorgveidikeppni var a
dagskra landsmétsins. Désasofnun styrkti einnig fjarhag okkar.
Frjalsiprottadeildin hrinti af stad peirri hugmynd ad félagar
innan Ungmennafélagsins Pors yrou i eins a&fingagdllum a
landsmatinu. SU hugmynd vard ad veruleika og tokst vel og var
mjog skemmtileg.

bjalfarar deildarinnar eru Elin Osk Jonsdottir og Ingvar

Jonsson. Yngri idkendur &fa tvisvar i viku, manudaga og
fimmtudaga. Eldri idkendur afa prisvar i viku, manudaga,
fimmtudaga og laugardaga. Ad auki efa idkendur tvisvar
sinnum i manudi med édrum idkendum innan HSK. A fundi i
haust hja frjalsiprottardadoi HSK var akvedio ad halda
sameiginlegar &fingar i frjalsum ipréttum hja idkendum innan
HSK. Skipst verdur & ad hafa afingarnar & Hellu, Hvolsvelli,
Selfossi, Laugarvatni og i Porlakshofn. pessi hugmynd er ny
farin af stad og er svona ad proast. Deildin hefur steekkad &
arinu og er iokendafjoldi ad jafnadi 30. begar mest var for
idkendafjoldinn upp i 48. | dag ma segja ad pad séu 33 fastir
idkendur. Aldur idkenda er fra 5 ara og upp i 15 ara.
_ Deildin tok patt i nokkrum motum a arinu: Meistaramot
Islands, Héradsmot og -leikar hja HSK, i 6llum aldursflokkum.
Goggi galvaski i Mosfellsbe, Unglingalandsmét UMFI og
Silfurleikar IR. Einnig héldum vid innanfélagsmot. Keppendur
Ur deildinni stodu sig einstaklega vel og voru alltaf til
fyrirmyndar. Pess ma geta ad & Gogga galvaska fékk deildin
verdlaun fyrir pradasta lidid.

Arid var pvi i alla stadi mjog gott fyrir deildina og er pad dsk
okkar ad hun haldi enn afram ad eflast og steekka.

Korfuknattleiksdeild Pors

A sl. timabili sendi félagid eftirfarandi flokka til keppni.
Meistaraflokk, 10., 9., 8., 7. og minnibolta 11 &ra allir i
karlaflokki. Arangur var prydilegur. 10. flokkur i samstarfi vid
Hamar komst i 4ja lida urslit sem og 9. flokkur. 8 .flokkur var
harsbreidd fra pvi ad landa islandsmeistaratitli en tapadi fyrir
KR med 1 stigi og hafnadi i 2. seti & Islandsmétinu. Um
paskana fér 8. flokkur til Svipj6dar & Scania-Cup. Drengirnir
stodu sig mjog vel, unnu 3 leiki og topudu 2 leikjum, en
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Or tok sprettinn vid vigslu gleesilegra
ipréttamannvirkja i Porlakshofn.

innbyradisarslit voru peim ekki hagsteed og pvi kepptu peir um
13.-16. seeti & métinu par sem ad peir unnu og héfnudu pvi i 13.
seti. Drengirnir voru félaginu og foreldrum sinum til mikils
soma og var pessi ferd mikid avintyri fyrir pa.

Félagio skradi eftirfarandi flokka til keppni i haust. Meistara-
flokk, 9. flokk, 8. flokk og minnibolta 11 ara. Meistaraflokkur-
inn er nd sem stendur i 5. seeti i 1.deild. Pegar tveer umferdir eru
bunar i yngri flokkunum eru allir okkar flokkar i A-ridli p.e.a.s
& medal 5 bestu & landinu sem verdur ad teljast frabeer arangur.
Einnig hofust i haust &fingar i minnibolta kvenna og hafa allt
ad 10 stelpur verid ad maeta & peer og eru vonir bundnar vid ad
baer verdi skradar til leiks & Islandsmotid nasta haust og ad
hagt og bitandi verdi byggdur upp kvennabolti hja por sem
hefur pvi midur ekki tekist hingad til.

Nana eru um 70 idkendur i kdrfuknattleik hja Por og ganga
&fingar og keppni vel og félagid er vel mannad i 6llum
pjalfarastodum.

Vélhjoladeild Pors

Arid hja vélhjoladeildinni byrjadi veegast sagt illa par sem
motocross brautin var lokud i teeplega prja méanudi vegna snjéa
0g & medan var ekki kréna i innkomu. Fyrir paskana var 16gd
mikil vinna i a0 moka snjo Ur brautinni pannig ad haegt yroi ad
hjola par eitthvad pessa fridaga, pad tokst og var brautin notud
talsvert. A vordégum vard stjornarmedlimum ljost ad ef atti ad
halda Motocross keppni i brautinni um verslunarmannahelgina
i tengslum vid Unglingalandsmotid, yroi ad leggja gifurlega
vinnu og tdluvert af peningum i ad lagfeera og breyta brautinni
pannig ad han yrdi keppnishef.

Kostnadur vélhjoladeildarinnar vid breytingar og lagfaering-
ar a brautinni var rétt um ein milljon kréna, 61l vinna sem 16gd
var i petta verkefni var unnin i sjalfbodavinnu nema hja peim
tveim utanfélagsmonnum sem adur var skrifad um.

Keppnin var haldin & sunnudeginum um verslunarmanna-
helgina og tokst hin ad okkar mati og margra annarra med
eindeemum vel, brautin kom vel (t, pad slasadist enginn og allir
foru gladir heim. Sumir glagir yfir verdlaunum en adrir yfir
hvad petta tokst allt saman vel.

Eitthvad virdast samt stjornarmenn hafa smitast af
keppnisahuga vid petta brambolt allt saman pvi ad pann 29.
noévember var haldid bikarmot eda eins og vid kolludum pad
.Kreppukeppni®. Keppnin var haldin i 8 stiga frosti og solskini
og tokst frabarlega i alla stadi, i fyrsta sinn var haldin
motocrosskeppni um havetur. Vinningar i ,.kreppukeppninni*
voru styrkir fra fyrirteekjum i baenum, humar, ysa og konfekt
asamt pvi ad Sveitarfélagid Olfus styrkti okkur med
sundkortum sem einnig voru notud sem verdlaun.

I desember var brautin talsvert lokud vegna snjoa en ur
reettist rétt fyrir jol og brautin var mjég mikid notud yfir
hatidirnar. Halldor Sigurdsson, formadur Umf. bors.
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m. I stjorn skipast eftirfarandi:
- = Formadur: Arni Sigurpalsson
DORSMORK |-y Olafur Rinarsson
Gjaldkeri: Sigurdur Steinarsson
Meadstjorn:  Pall Eggertsson

Ol6f G. Eggertsdottir

Hin arlegi alfadans var haldinn laugardaginn 5. jandar.
Alfakéngur og -drottning leiddu fridan hop alfa kringum
brennuna eins og svo oft &dur, enda pessi hefd stadio yfir i
nanast heila 6ld. Undanfarin ar hafa nokkur vel valin fyrirteeki
stutt vid bakid a félaginu med styrkjum til verdlauna- og
flugeldakaupa. Veittir voru glasilegir vinningar fyrir
alfalegasta, frumlegasta og fallegsta alfabiningin. Fjoldi folks
koma vioa ad enda fallegt vetrarvedur, stilla og frost.

Hatidarhold vegna 17. juni voru haldin dsamt Kvenfélagi
Fljétshlioar ad Godlandi. Leigdur var hoppukastali fyrir yngra
folkid og hefur sa hattur verid hafdur a sidustu ar.

Félagid hefur haft pad ad fjaréflun ad sl& og hirda
kirkjugaroana ad Breidabdlstad og Hlidarenda, var pad einnig
gert ad pessu sinni.

A adfangadag brugdu nokkrir félagar sér i jolasveinabuning
og toku has a yngri kynslédinni i sveitinni, med pakka og alls
kyns glens i farteskinu.

Felagio vard fyrir miklum missi a arinu sem leid, er Jon
Olafsson, fyrrum formadur fra Kirkjulaek, lést fyrir aldur fram.
Jon var félaginu dmetanlegur i gegnum arin og driffjédur i 6llu
pvi sem hann tok sér fyrir hendur en var umfram allt fastur
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Umf. Porsmork
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Fra arlegum éalfadansi Umf. borsmerkur & Godalandi.

hlekkur i starfseminni, beadi hvad snerti undirblning eda
skipulagningu hverskonar. Vid minnumst Jons sem géos félaga
og mikils keppnismanns fyrir hond sins félags pegar meett var &
héradsmét eda smala skyldi 6llum sveitungum i keppni Gr
fjarleegd pegar hin var vid lidi.

i F.h. U.M.F. borsmork,
Arni Sigurpalsson formadur.

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu voru eftirtalin:

Golfklitbburinn Dalbiii
Golfklitbburinn Geysir
Golfklitbbur Hwveragerois
Golfklitbbur Kidjabergs
Golfkliibburinn bverd
Golfklitbbur Ondverdarness
Hnefaleikafélag Sudurlands
Ipréttafélag FSu

Knattspyrnufélagio Agir
Skélafélag IKHI
Ungmennafélag Asabrepps
Ungmennafélagio Dagsbrin
Umf. Gnipverja
Umf. Merkibvoll
Ungmennafélagio Njall
Umf. Trausti

Svipmyndir ur starfinu

Félagsmenn i Golfklubbi Asatlins spila golf & gamlarsdag.

Fj6lmenni var vid brennuna a Unglingalandsmétinu i borlakshofn.
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Fjarmalaradgjof fyrir pig

DREIFING

EYRIR

STOpY,

m KAUPBING

Kynntu pér trraedin
Starfsfolk Kauppings adstodar pig vid allt sem tengist fjarmalum heimilisins og breyttum
adsteedum og leitar hentugra Urraeda fyrir pig.

* Heimilisbékhald * St6dumat * Netdreifing/dtgjaldadreifing
* Urraedi i greidsluerfidleikum  « Sparnadarleidir  « Lifeyris- og tryggingamal

Kynntu pér mélin 8 www.kaupthing.is, hafdu samband i sima 444-7000
eda komdu vid { neesta Utibui Kauppings.
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