Bls: 1 Urslit 14.6.2007 23:07:00
Héradsmot HSK
12.-13. 6. 2007
Laugarvatn
Dagur 1
100 m. urslit. Konur
Kl: 19:30 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 14,37 -5,7 4 Porhildur Helga Gugjénsdottir 92 Selfoss
5 2 14,89 5 Edda borvaldsdéttir 1990 Selfoss
4 3 14,90 -5,7 11 Gréta Sigran Palsdottir 89 Selfoss
3 4 14,93 -5,7 3 Tinna J6hoénnudottir 1980 Selfoss
2 5 15,01 44 47 Heidrun Huld Jénsdéttir 95 iprf.Dimon
05 6-7 15,21 -5,7 9 Andrea Yr Bragadottir 1989 Selfoss
05 6-7 15,21 6 Solveig Sara Samuelsdéttir 90 Selfoss
0 8 15,63 -4,4 28 Unnur Bjarkadottir 1986 UMF.Vaka
0 9 15,67 -4,4 37 Helga Bjorg Helgadattir 87 UMF.Vaka
0 10 15,97 -4,4 24 Telma Dis Sigurdardaéttir 1992 UMF.por
0 11 16,25 -4,4 15 Katrin Gunnarsdottir 1990 Selfoss
0 12 16,38 -4,4 25 Sunna Bjork Hermannsdéttir 1992 UMF.poér
19 Franziska Joney Palsdottir 94 Selfoss
20 J6hanna Omarsdottir 92 Selfoss
Spjo6tkast Karlar
Kl: 19:30 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 49,50 16 Orn Davidsson 90 Selfoss
(48,78-49,50 - 48,64 - 47,40 - 48,60 - 48,14)
5 2 38,30 46 Bjorgvin Reynir Helgason 1982 iprf.Dimon
(6g-6g - 6g - 38,30 - 69 - )
4 3 33,23 45 Olafur Oddsson 90 iprf.Dimon
(69-33,23 - 69 - 69 - 69 - 69)
3 4 32,91 32 Gudbergur Kristjansson 85 UMF.Vaka
(6g-69g - 6g - 6g - 32,91 - 69)
36 Sigmar Orn Adalsteinsson 1983 UMF.Vaka
(- T ) L
30 Orvar Rafn Hliadal 84 UMF.Vaka

(6g-6g - 69 - 69 - 69 - 69)

Hastokk Karlar
Kl: 19:30 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 1,85 16 Orn Davidsson 90 Selfoss
1,50/-;1,60/0;1,65/-;1,70/0;1,75/0;1,80/xx0;1,85/0;1,90/xxX;
5 2 1,85 46 Bjorgvin Reynir Helgason 1982 iprf.Dimon
1,50/-;1,60/0;1,65/0;1,70/0;1,75/x0;1,80/0;1,85/xx0;1,90/xxX;
4 3 1,65 32 Gudbergur Kristjansson 85 UMF.Vaka
1,50/0;1,60/0;1,65/0;1,70/xx-;
3 4 1,65 30 Orvar Rafn Hliadal 84 UMF.Vaka
1,50/0;1,60/x0;1,65/0;1,70/xxXx;
2 5 1,65 40 Smari Stéfansson 1978 UMF.Laugdeela
1,50/0;1,60/xx0;1,65/0;1,70/XxX;
12 J6n Grétar Jonasson 1991 Selfoss
Pristokk Konur
Kl: 19:50 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 11,23 +5,0 2 Agusta Tryggvadottir 1983 Selfoss

(11,23 v+5,0 - 10,63 v+3,6 - 11,11 v+3,1 - 10,91 v+3,6 - g v - 11,09 v+3,5)




Bls: 2 Urslit 14.6.2007 23:07:01
Héradsmot HSK
12.-13. 6. 2007
Laugarvatn
5 2 10,52 +3,7 7 Fj6la Signy Hannesdéttir 89 Selfoss
(9,59 v+4,7 - 6g v - 10,38 v+4,4 - 10,33 v+4,0 - 9,64 v+1,9 - 10,52 v+3,7)
4 3 9,97 +5.3 6 Solveig Sara Samuelsdaéttir 90 Selfoss
(9,97 v+5,3-9,92v+2,2-6gVv - v- v-959v+238)
3 4 9,70 +2,1 26 Fanney Olafsdottir 1980 UMF.Vaka
(9,70 v+2,1-9,68 v+2,9-6g Vv - 06gV - 9,569 v+5,8 - 9,42 v+4,1)
2 5 9,49 +4.3 11 Gréta Sigran Palsdottir 89 Selfoss
(6gv-06gv-9,23v+4,1-06gvV-9,00v+4,1-9,49 v+4,3)
1 6 9,12 +4,7 5 Edda borvaldsdottir 1990 Selfoss
(6gv-6gVv-9,12Vv+4,7- v- v- V)
0 7 8,78 +3,3 4 boérhildur Helga Gudjonsdattir 92 Selfoss
(8,61v+4,1-8,78v+3,3-06gVv-06gV-8,50v+4,0- v)
0 8 8,14 +4,3 37 Helga Bjorg Helgadéttir 87 UMF.Vaka
(6gv-791v+3,2-8,14v+4,3- v-06gV- V)
0 9 7,87 +4,1 24 Telma Dis Sigurdardaéttir 1992 UMF.bor
(7,87 v+4,1-6gVv- V- V- V- V)
25 Sunna Bjork Hermannsdottir 1992 UMF.bor
(6gv-6gVv-Vv- V- V-V
20 Joéhanna Omarsdottir 92 Selfoss
(V-vVv-Vv-vVv-vVv-vV)
100 m. Urslit. Karlar
Kl: 19:50 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 13,16 -5,9 45 Olafur Oddsson 90 iprf.Dimon
5 2 13,31 -5,0 27 Haraldur Einarsson 87 UMF.Vaka
4 3 13,51 -5,9 30 Orvar Rafn Hliadal 84 UMF.Vaka
3 4 13,85 -5,9 40 Smaéri Stéfansson 1978 UMF.Laugdeela
2 5 13,95 -5,9 32 Gudbergur Kristjansson 85 UMF.Vaka
1 6 14,40 -5,0 34 Tomas Karl Gudsteinsson 90 UMF.Vaka
0 7 15,03 -5,0 53 ivar Orn Baldursson 91 iprf.Dimon
-5,0 33 Asmundur Ingjaldsson 91 UMF.Vaka
-5,0 12 Jon Grétar Jonasson 1991 Selfoss
Spjo6tkast Konur
Kl: 20:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 32,01 1 Anna Palsdéttir 90 Selfoss
(28,28-6g - 69 - 29,44 - 32,01 - 28,99)
5 2 30,71 3 Tinna J6hoénnudottir 1980 Selfoss
(28,76-29,65 - 69 - 26,62 - 30,71 - 28,12)
4 3 30,16 14 Aslaug Yr Bragadottir 1992  Selfoss
(30,16-28,33 - 29,41 - 25,27 - 26,55 - 6Q)
3 4 21,33 10 Jéhanna Briet Helgadottir 92 Selfoss
(21,33-69 - 69 - 6g - 69 - 69)
2 5 17,85 37 Helga Bjorg Helgadattir 87 UMF.Vaka
(17,85-6g-6g- - -)
1 6 15,27 48 Sigurros Lilja Ragnarsdottir 82 iprf.Dimon
(6g-15,27 - 6g - 15,07 - -)
50 Maria Sigurjonsdattir 1982 iprf.Dimon
(---9) ,
31 Oddny Asa Ingjaldsdéttir 1988 UMF.Vaka
(----)
28 Unnur Bjarkadottir 1986 UMF.Vaka
(----)
39 Kristrin Hermansdottir 1969 UMF.Laugdeela

49 Gudran Hulda Sigurjénsdottir 85

iprf.Dimon
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Héradsmot HSK

12.-13. 6. 2007
Laugarvatn
35 Hulda Kristjansdottir 1984 UMF.Vaka
(----)
25 Sunna Bjork Hermannsdottir 1992 UMF.por
(----)
20 Johanna Omarsdottir 92 Selfoss
C----)
400 m. Konur
Kl: 20:10 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 70,93 4 Pporhildur Helga Gugjonsdottir 92 Selfoss
5 2 71,75 6 Solveig Sara Samuelsdéttir 90 Selfoss
4 3 71,85 5 Edda Porvaldsdéttir 1990 Selfoss
3 4 82,09 47 Heidran Huld Jonsdéttir 95 iprf.Dimon
2 5 91,86 43 Astran Svala Oskarsdottir 94 iprf.Dimon
9 Andrea Yr Bragadottir 1989 Selfoss
Sleggjukast Karlar
Kl: 20:10 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 19,36 44 Olafur Eli Magnusson 61 iprf.Dimon
(18,14-19,36 - 18,13 - sl - sl - 18,27)
5 2 17,58 53 fivar Orn Baldursson 91 iprf.Dimon
(15,59-69 - 69 - 6g - 17,58 - 69)
4 3 17,45 45 Olafur Oddsson 90 iprf.Dimon
(14,73-17,07 - 17,45 - 17,14 - 69 - 17,37)
36 Sigmar Orn Adalsteinsson 1983 UMF.Vaka
(----)
400 m. Karlar
Kl: 20:30 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 57,30 27 Haraldur Einarsson 87 UMF.Vaka
5 2 60,69 46 Bjorgvin Reynir Helgason 1982 iprf.Dimon
4 3 60,98 32 Gudbergur Kristjansson 85 UMF.Vaka
3 4 61,53 8 borsteinn Magnusson 1976 Selfoss
2 5 69,29 12 Jo6n Grétar Jonasson 1991 Selfoss
1 6 77,65 53 f{var Orn Baldursson 91 iprf.Dimon
33 Asmundur Ingjaldsson 91 UMF.Vaka
Hastokk Konur
Kl: 20:30 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 1,50 2 Agusta Tryggvadattir 1983  Selfoss
1,35/-;1,45/0;1,50/0;1,60/xxx;
5 2 1,45 7 Fjéla Signy Hannesdéttir 89 Selfoss
1,35/0;1,45/x0;1,50/xxX;
1 Anna Palsdottir 90 Selfoss
1,35/xxx;
19 Franziska Joney Palsdottir 94 Selfoss
11 Gréta Sigrun Palsdéttir 89 Selfoss
20 Johanna Omarsdottir 92 Selfoss

bristokk Karlar




Bls: 4 Urslit
Héradsmoét HSK

12.-13. 6. 2007
Laugarvatn

14.6.2007 23:07:02

“KI: 21:.00 Dagur 1

Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 12,51 +4,3 27 Haraldur Einarsson 87 UMF.Vaka
(6gv-12,15v+5,1-12,33 v+4,2 - 12,47 v+3,7 - 12,51 v+4,3 - 12,30 v+3,5)
5 2 12,51 +4,1 46 Bjorgvin Reynir Helgason 1982 iprf.Dimon
(11,43 v+4,1-06gv-12,21v+5,0-6gvVv - 12,02 v+3,8 - 12,51 v+4,1)
4 3 12,50 +4,1 16 Orn Davidsson 90 Selfoss
(11,90 v+4,0 - 6g v - 12,03 v+4,5 - 6g v - 12,03 v+3,8 - 12,50 v+4,1)
3 4 10,44 +4,3 32 Gudbergur Kristjansson 85 UMF.Vaka
(10,44 v+43- v- V- V- V- V)
2 5 10,41 +5,1 30 Orvar Rafn Hligdal 84 UMF.Vaka
(10,41 v+5,1-6gv-6gVv- v- V- V)
1500 m. Konur
Kl: 21:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 6:45,02 14 Aslaug Yr Bragadattir 1992 Selfoss
5 2 9:05,00 43 Astran Svala Oskarsdattir 94 iprf.Dimon
Sleggjukast Konur
Kl: 21:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 26,04 3 Tinna J6hénnudéttir 1980 Selfoss
(23,51-21,16 - 23,80 - 24,12 - 26,04 - 24,56)
5 2 23,80 10 Jéhanna Briet Helgadottir 92 Selfoss
(6g-6g - 21,56 - 6g - 21,90 - 23,80)
4 3 19,97 48 Sigurr6s Lilja Ragnarsdottir 82 iprf.Dimon
(19,55-19,56 - 18,06 - 18,73 - 69 - 19,97)
3 4 19,95 1 Anna Palsdottir 90 Selfoss
(6g-6g - 17,84 - 6g - 19,07 - 19,95)
2 5 16,11 14 Aslaug Yr Bragadéttir 1992 Selfoss
(13,76-15,07 - 14,08 - 16,11 - 69 - 6g)
21 Sigridur Anna Gudjonsdottir 1967 Selfoss
C---9)
1500 m. Karlar
Kl: 21:15 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 5:03,90 8 borsteinn Magnusson 1976 Selfoss
5 2 5:13,39 54 Kristinn bér Kristinsson 89 UMF.Samhygd
4 3 8:39,92 53 f{var Orn Baldursson 91 iprf.Dimon
Dagur 2
100 m. grind. Konur
Kl: 19:30 Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 16,78 -3,8 2 Agusta Tryggvadottir 1983 Selfoss
5 2 18,25 -3,8 7 Fjola Signy Hannesdottir 89 Selfoss
4 3 19,27 -6,1 14 Aslaug Yr Bragadottir 1992  Selfoss
3 4 19,38 -6,1 6 Solveig Sara Samuelsdéttir 90 Selfoss
2 5 19,41 -3,8 9 Andrea Yr Bragadottir 1989 Selfoss
24 Telma Dis Sigurdardattir 1992 UMF.por
25 Sunna Bjork Hermannsdottir 1992 UMF.por

Langstokk Karlar




Bls: 5 Urslit 14.6.2007 23:07:02
Héradsmot HSK
12.-13. 6. 2007
Laugarvatn
“KI: 19:30  Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 6,49 +4,9 13 Gudmundur Arni Olafsson 90 Selfoss
(5,90 v+4,9 - 6,19 v+3,5 - 6,29 v+4,2 - 6,49 v+4,9 - 6,13 v+3,7 - 6g V)
5 2 6,04 +4,5 27 Haraldur Einarsson 87 UMF.Vaka
(5,81 v+3,5 - 6,04 v+4,5 - 5,90 v+5,3 - 5,85 v+3,6 - 6g v - 6,03 v+4,5)
4 3 5,76 +5,2 46 Bjorgvin Reynir Helgason 1982 iprf.Dimon
(5,68 v+2,7-06g v - 5,55v+4,5 - 559 v+4,0 - 5,61 v+5,0 - 5,76 v+5,2)
3 4 5,63 +3,8 30 Orvar Rafn Hliadal 84 UMF.Vaka
(5,24 v+5,3 - 5,45 v+6,2 - 5,29 v+4,8 - 6g v - 5,23 v+2,8 - 5,63 v+3,8)
2 5 4,93 +4,0 12 Jbn Grétar Jonasson 1991 Selfoss
(v-v-v-473v+41-4,69v+5,2-4,93 v+4,0)
1 6 4,71 +4,4 34 Toémas Karl Gudsteinsson 90 UMF.Vaka

(4,24 v+3,2 - 4,71 v+4,4 - 468 Vv+45- v- v- V)

41 Hreinn Heidar J6hannsson 1992

UMF.Laugdeela

(V-vVv-Vv-vVv-vVv-vV)

16 Orn Davidsson 920 Selfoss

(6gv-6gv- v-6gv-6gvV-06gv)

Kringlukast 2,0 kg. Karlar
Kl: 19:30 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 42,20 16 Orn Davidsson 90 Selfoss
(42,20-40,36 - - 41,01 - 41,55 - 37,86)
5 2 30,25 56 Stefan Geirsson 81 UMF.Samhygd
(69-30,25 - 69 - 28,16 - 6g - 69)
4 3 16,85 23 Sveinn J Sveinsson 33 Selfoss
(14,89-14,74 - 16,85 - 15,14 - 69 - 60)
3 4 16,34 44 Olafur Eli Magnusson 61 iprf.Dimon
(13,11-15,56 - 15,58 - 14,87 - 16,34 - 16,01)
36 Sigmar Orn Adalsteinsson 1983 UMF.Vaka
(----)
Stangarstdkk Konur
Kl: 19:30 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 1,80 7 Fjola Signy Hannesdottir 89 Selfoss
1,50/0;1,70/x0;1,80/x0;1,90/-;
52 Eyrun Elvarsdottir 87 Iprf.Dimon
110 m. grind. Karlar
Kl: 19:45 Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
0 0 16,53 -4,3 58 Olafur Gudmundsson 69 Gestur
6 1 21,62 -4,3 46 Bjorgvin Reynir Helgason 1982 iprf.Dimon
5 2 22,04 -4,3 27 Haraldur Einarsson 87 UMF.Vaka
4 3 23,15 -4,3 42 Gudmann Oskar Magnusson 68 iprf.Dimon
8 Pborsteinn Magnusson 1976 Selfoss
800 m. Konur
Kl: 20:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 2:50,96 7 Fjéla Signy Hannesdéttir 89 Selfoss
5 2 2:55,25 14 Aslaug Yr Bragadottir 1992 Selfoss

4 3 3:02,32

24 Telma Dis Sigurdardaéttir 1992 UMF.por




Bls: 6 UI‘S“t 14.6.2007 23:07:03
Héradsmot HSK
12.-13. 6. 2007
Laugarvatn
3 4 3:12,24 19 Franziska Joney Palsdottir 94 Selfoss
2 5 3:32,58 43 Astran Svala Oskarsdottir 94 iprf.Dimon
15 Katrin Gunnarsdottir 1990 Selfoss
Kringlukast 1,0 kg. Konur
KI: 20:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 28,47 3 Tinna J6hdénnudottir 1980 Selfoss
(24,59-26,36 - 28,47 - 23,97 - - 60)
5 2 25,35 1 Anna Palsdéttir 90 Selfoss
(20,76-22,10 - 6g - 69 - 25,35 - 24,71)
4 3 23,87 26 Fanney Olafsdottir 1980 UMF.Vaka
(23,87- - 22,15 - 6g - 69 - )
3 4 18,28 10 Jéhanna Briet Helgadottir 92 Selfoss
(69-18,28 - 6g - 16,71 - 69 - 69)
2 5 16,59 14 Aslaug Yr Bragadottir 1992  Selfoss
(13,31-16,59 - 49 - 69 - 69 - 16,33)
50 Maria Sigurj6onsdattir 1982 iprf.Dimon
C---9)
48 Sigurrés Lilja Ragnarsdéttir 82 iprf.Dimon
C---9)
9 Andrea Yr Bragadottir 1989  Selfoss
C---9)
49 Gudran Hulda Sigurjonsdottir 85 iprf.Dimon
(----)
800 m. Karlar
Kl: 20:15 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 2:21,81 54 Kristinn bor Kristinsson 89 UMF.Samhygd
5 2 2:21,92 8 Porsteinn Magnusson 1976 Selfoss
4 3 2:41,01 34 Tomas Karl Gudsteinsson 90 UMF.Vaka
3 4 2:41,82 12 Jon Grétar Jonasson 1991 Selfoss
33 Asmundur Ingjaldsson 91 UMF.Vaka
Stangarstokk Karlar
Kl: 20:15 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 3,00 45 Olafur Oddsson 90 iprf.Dimon
1,80/-;2,00/-;2,20/-;2,40/-;2,60/0;2,80/-;3,00/0;3,50/xxX;
5 2 2,60 42 Gudmann Oskar Magnasson 68 iprf.Dimon
1,80/-;2,00/0;2,20/-;2,40/0;2,60/0;2,80/xxX;
4 3 2,40 8 Porsteinn Magnusson 1976 Selfoss
1,80/0;2,00/-;2,20/x0;2,40/0;2,60/-;2,80/-;
3 4 2,00 44 Olafur Eli Magnusson 61 iprf.Dimon
1,80/0;2,00/x0;2,20/xxXx;
Kaluvarp 7,25 kg. Karlar
Kl: 20:15 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
0 0 13,66 58 Olafur Gudmundsson 69 Gestur
(-- -12,12-12,33 - 13,66)
6 1 12,73 16 Orn Davidsson 90 Selfoss
(69-12,18 - 6g - 12,73 - 69 - 69)
5 2 11,80 56 Stefan Geirsson 81 UMF.Samhygd
(11,80-6g - 69 - 69g - 6g - 10,59)
4 3 8,97 45 Olafur Oddsson 90 iprf.Dimon




Bls: 7 Urslit 14.6.2007 23:07:03
Héradsmot HSK
12.-13. 6. 2007
Laugarvatn
(8,88-8,97-6g - - -)
3 4 8,69 44 Olafur Eli Magnusson 61 iprf.Dimon
(8,07-8,41 - 8,22 - 8,69 - 49 - 8,35)
36 Sigmar Orn Adalsteinsson 1983 UMF.Vaka
(----)
Langstokk Konur
Kl: 20:15 Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 5,17 +3,0 2 Agusta Tryggvadottir 1983 Selfoss
(6gv-5,14v+3,3-517v+3,0-6gVv- V- V)
5 2 4,88 +39 26 Fanney Olafsdottir 1980 UMF.Vaka
(4,18 v+3,5 - 4,68 v+3,8 - 4,59 v+3,8 - 4,62 v+4,0 - 4,73 v+5,2 - 4,88 v+3,9)
4 3 4,75 +3,6 11 Gréta Sigran Palsdottir 89 Selfoss
(6gv-4,48v+5,1 - 4,47 v+3,7 - 4,72 v+6,5 - 4,75 v+3,6 - 4,70 v+3,6)
3 4 4,64 +3,6 6 Soélveig Sara Samuelsdéttir 90 Selfoss
(6gv-4,48v+4,0-4,64v+3,6-06gVv-06gV-0gV)
2 5 4,45 +4,2 47 Heidrin Huld Jonsdottir 95 iprf.Dimon
(6gvVv-4,18 v+4,6 - 4,42 v+4,1 - 4,32 v+3,0 - 4,45 v+4,2 - 69 V)
1 6 4,35 +4,2 4 boérhildur Helga Gudjonsdattir 92 Selfoss
(6gv-06gvV-4,35v+4,2 - 3,84 v+4,8 - 4,12 v+3,5 - 4,02 v+2,5)
0 7 4,29 +4,2 19 Franziska Joney Palsdottir 94 Selfoss
(6g v -4,29v+4,2 - 4,28 v+4,7 - 3,79 v+3,8 - 6g v - 4,15 v+3,3)
0 8 4,23 +4,5 29 Ingunn Harpa Bjarkadottir 91 UMF.Vaka
(3,92 v+5,0 - 4,21 v+2,8 - 4,15 v+5,4 - 6g v - 4,11 v+3,2 - 4,23 v+4,5)
0 9 4,20 +4,3 5 Edda borvaldsdottir 1990 Selfoss
(4,12v+3,7-6gv-4,20v+4,3- v- V- V)
0 10 3,97 +4,5 15 Katrin Gunnarsdottir 1990 Selfoss
(3,96 v+4,8 - 3,92 v+3,3-3,97 v+4,5- v- v- V)
0 11 3,90 +3,9 28 Unnur Bjarkadottir 1986 UMF.Vaka
(3,90v+3,9- v-v-vVv-vVv-V)
24 Telma Dis Sigurdardattir 1992 UMF.por
(Vv-V-VvV-vVv-vVv-YV)
7 Fjéla Signy Hannesdéttir 89 Selfoss
(6gv-6gv-06gVv- V- V- V)
25 Sunna Bjork Hermannsd®ttir 1992 UMF.por
(V-V-V-Vv-vV-1YV)
20 Jéhanna Omarsdottir 92 Selfoss
(V-V-V-Vv-vV-1YV)
200 m. urslit Konur
Kl: 20:30  Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 29,28 2 Agusta Tryggvadottir 1983 Selfoss
5 2 29,54 4 porhildur Helga Gudjonsdéttir 92 Selfoss
4 3 30,33 11 Gréta Sigran Palsdottir 89 Selfoss
3 4 30,72 47 Heidrin Huld Jonsdattir 95 iprf.Dimon
2 5 31,01 6 Solveig Sara Samuelsdéttir 90 Selfoss
1 6 31,42 5 Edda borvaldsdéttir 1990 Selfoss
0 7 31,95 3 Tinna J6hoénnudottir 1980 Selfoss
0 8 33,89 15 Katrin Gunnarsdottir 1990 Selfoss
9 Andrea Yr Bragadottir 1989 Selfoss
200 m. arslit Karlar
KI: 20:40 Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 25,61 27 Haraldur Einarsson 87 UMF.Vaka
5 2 26,02 45 Olafur Oddsson 90 iprf.Dimon
41 Hreinn Heidar J6hannsson 1992 UMF.Laugdeela
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33 Asmundur Ingjaldsson 91 UMF.Vaka
5000 m. Karlar
Kl: 20:50 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 19:00,47 8 Porsteinn Magnusson 1976 Selfoss
5 2 21:41,27 54 Kristinn pPoér Kristinsson 89 UMF.Samhygd
4 3 21:45,48 57 Sigurdur Halldérsson 62 UMF.Laugdeela
3 4 25:07,36 55 Markds Ivarsson 47 UMF.Samhygd
51 Armann Elvarsson 91 Iprf.Dimon
Kaluvarp 4,0 kg. Konur
Kl: 21:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 10,82 2 Agusta Tryggvadottir 1983 Selfoss
(69-10,82-6g-06g - -)
5 2 10,28 3 Tinna J6hoénnudottir 1980 Selfoss
(9,32-9,84 - 10,28 -9,90 - -)
4 3 8,82 1 Anna Palsdéttir 90 Selfoss
(7,91-8,82 - 8,74 - 8,38 - 8,49 - 8,55)
3 4 8,32 35 Hulda Kristjansdottir 1984 UMF.Vaka
(7,91-7,76 - 8,03 - 8,28 - 8,32 - )
2 5 7,98 14 Aslaug Yr Bragadottir 1992 Selfoss
(7,87-7,98 - 7,88 - 7,89 - 7,28 - 6,92)
1 6 7,63 31 Oddny Asa Ingjaldsdéttir 1988 UMF.Vaka
(69-7,63 - 7,15 - 7,39 - 6,98 - 7,13)
0 7 7,55 11 Gréta Sigrun Palsdéttir 89 Selfoss
(7,42-7,24 - 7,55 - 7,23 - 7,36 - )
0 8 7,10 10 Jéhanna Briet Helgadottir 92 Selfoss
(6,64-7,10 - 6,23 -5,87 - -)
0 9 6,37 24 Telma Dis Sigurdardattir 1992 UMF.bor
(6,23-6,15-6,37 - - -)
50 Maria Sigurjonsdéttir 1982 iprf.Dimon
(----)
38 Helena Traustadottir 1974 UMF.Laugdeela
(----) ,
48 Sigurrés Lilja Ragnarsdéttir 82 Iprf.Dimon
(----)
28 Unnur Bjarkadottir 1986 UMF.Vaka
(----)
39 Kristrin Hermansdottir 1969 UMF.Laugdeela
(----) '
49 Gudrdn Hulda Sigurjénsdottir 85 Iprf.Dimon
(----)
4*100 m. bodhl. Karlar
Kl: 21:30 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
50,78 0 Umf. Vaka UMF.Vaka
51,78 0 Sveit Selfoss Selfoss
54,47 0 Sveit Dimonar iprf.Dimon
4*100 m. bodhl. Konur
Kl: 21:45 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag




56,38

54,31

60,16

B sveit Selfoss

A-sveit Selfoss

Umf. Vaka

C sveit Selfoss

D sveit Selfoss

Sveit Dimonar

Selfoss
Selfoss
UMF.Vaka
Selfoss
Selfoss

iprf.Dimon




