Bls: 1 Urslit 19.6.2012 22:34:23
Héradsmot HSK
18. - 19. 6.2012
ipréttavéllur Selfoss
Dagur 1
100 m. urslit. Konur
Kl: 19:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 13,65 -1,3 34 Halla Maria Magnusdéttir 1999 Selfoss
45 2-3 13,96 -1,3 10 Bryndis Eva Oskarsdottir 85 Selfoss
45 2-3 13,96 -1,3 16 Solveig Helga Gudjonsdottir 96 Selfoss
3 4 14,08 -1,3 15 Gudrin Heida Bjarnaddttir 1996 Selfoss
2 5 14,32 -1,3 14 Edda borvaldsdottir 1990 Selfoss
1 6 14,54 -1,3 3 Elinborg Anna Jéhannsdottir 1996 UMF.Laugdeela
0 7 14,65 -1,9 35 Harpa Svansdéttir 1999 Selfoss
0 8 14,77 -1,3 28 Andrea Vigdis Victorsdottir 1997 Selfoss
0 9 15,11 -1,9 11 Andrea So6l Marteinsdottir 1996 Selfoss
0 10 15,44 -1,9 44 Sunna Skeggjadaéttir 1999 UMF.Baldur
0 11 17,00 -1,9 43 Lilja Sif Erlingsdattir 1999 Selfoss
Spjotkast Karlar
Kl: 19:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 50,35 12 Gudmundur Kristinn Jénsson 1994 Selfoss
(45,38-50,35 - 49,69 - 47,47 - 43,67 - 6Q)
5 2 48,01 2 Hreinn Heidar J6hannsson 1992 UMF.Laugdeela
(42,97-48,01 - 46,38 - 44,56 - 43,49 - 45,81)
4 3 40,80 6 Bardi Pall Bodvarsson 1991 Selfoss
(40,80-6g - 69 - 69 - 69 - 69)
3 4 40,78 23 Baldvin Ari Eiriksson 1996 Selfoss
(6g-37,01 - 32,07 - 40,78 - 69 - 69)
2 5 38,84 1 Olafur Gudmundsson 1969 UMF.Laugdeela
(32,18-34,08 - 36,72 - 38,84 - -)
1 6 36,20 13 Dagur Fannar Magnusson 1992 Selfoss
(69-36,20 - 34,42 - 30,43 - 6g - 34.14)
0 7 34,10 41 J6n Gautason 1995 UMF.Baldur
(34,10-31,53 - 6g - 69 - 27,56 - 29,56)
0 8 33,95 48 Gudmundur Nikuldsson 1961 iprf.Dimon
(29,81-32,00 - 32,45 - 32,17 - 31,95 - 33,95)
33 Bjarni Mar 6lafsson 91 UMF.Vaka
C---9)
4 Anton Kari Karason 1992 UMF.Laugdeela
C----)
17 Orri Davidsson 91 Selfoss
(----)
64,64 60 Orn Davidsson 1990 FH
(53,97-55,15 - 54,42 - 59,83 - 64,64 - 63,90)
21 Sveinbjérn J6hannesson 1998 UMF.Laugdeela
(----)
Hastokk Karlar
Kl: 19:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 1,90 2 Hreinn Heidar Jéhannsson 1992 UMF.Laugdeela
1,35/-;1,45/-;1,50/-;1,55/-;1,60/-;1,65/0;1,70/-;1,75/x0;1,80/0;1,85/x0;1,90/0;1,95/XXX;
5 2 1,90 4 Anton Kari Karason 1992 UMF.Laugdeela
1,35/-;1,45/-;1,50/-;1,55/-;1,60/-;1,65/-;1,70/-;1,75/0;1,80/x0;1,85/x0;1,90/x0;1,95/XXX;
4 3 1,70 42 RuUnar Hjalmarsson 1987 UMF.Vaka
1,35/-;1,45/0;1,50/0;1,55/0;1,60/0;1,65/0;1,70/x0;1,75/XXX;
3 4 1,60 7 Sigpér Helgason 1987 Selfoss

1,35/-;1,45/-;1,50/0;1,55/xx0;1,60/x0;1,65/XxX;




Bls: 2 UI’S“t
Héradsmoét HSK

18. - 19. 6.2012
ipréttavéllur Selfoss

19.6.2012 22:34:24

2 5 1,50 21 Sveinbjérn J6hannesson 1998 UMF.Laugdeela
1,35/0;1,45/0;1,50/xx0;1,55/xxX;
1 6 1,45 30 Joéhann Guomundsson 1993 Selfoss

1,35/0;1,45/x0;1,50/xxx;

Pristokk Konur
KI: 19:10 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 11,17 0,8 22 Fjéla Signy Hannesdottir 89 Selfoss
(20,82v0,3-10,89v1,6 - 11,16 v0,6 - 10,81 v0,9 - 11,16 v1,3 - 11,17 v0,8)
5 2 10,09 0,0 3 Elinborg Anna Jéhannsdottir 1996 UMF.Laugdeela
(6g v-6gVv-981v0,1-991v0,8-9,83Vv0,0 - 10,09 v0,0)
4 3 9,94 -2,8 34 Halla Maria Magnusdéttir 1999 Selfoss
(9,82 v-0,8-9,26 v-2,4 - 9,54 v0,5 - 9,94 v-2,8 - 8,33 v-0,0 - 9,11 v-1,9)
3 4 9,67 0,0 15 Gudrin Heida Bjarnadéttir 1996 Selfoss
(8,44 v0,0-9,66 v0,0-9,67Vv0,0- v- v- V)
2 5 9,65 -0,0 35 Harpa Svansdéttir 1999 Selfoss
(9,65v-0,0-9,54v-1,1 - 8,58 v-1,8 - 9,10 v-1,6 - 6g vog - 9,24 v-2,2)
1 6 8,52 -0,4 19 Ingibjorg Andrea J6hannsdéttir 1999 UMF.Laugdeela
(8,51v-0,1-8,52v-0,4-06gvV-8,16 v0,0 - 7,60 v-1,0 - 8,42 v0,2)
0 7 7,42 1,5 43 Lilja Sif Erlingsdattir 1999 Selfoss

(6,77 v0,0-6,78v0,0-7,42v1,5-06gV - 7,36 v0,7 - 6,87 v1,5)

100 m. Urslit. Karlar
Kl: 19:20 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 11,90 -0,5 32 Haraldur Einarsson 1987 UMF.Vaka
5 2 12,09 -0,5 33 Bjarni Mar 6lafsson 91 UMF.Vaka
4 3 12,46 -0,5 2 Hreinn Heidar J6hannsson 1992 UMF.Laugdeela
3 4 12,57 -0,5 61 Arnar Einarsson 1996 UMF.Vaka
2 5 13,16 -0,5 30 Joéhann Guémundsson 1993 Selfoss
1 6 13,28 -0,5 23 Baldvin Ari Eiriksson 1996 Selfoss
0 7 14,43 -0,5 20 Grimur Kristinsson 1997 UMF.Laugdeela
dns -0,5 1 Olafur Gudmundsson 1969 UMF.Laugdeela
-0,5 39 Bjorn J. borsson 1990 iR
Spjo6tkast Konur
Kl: 19:40 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 40,26 31 Vigdis Gudjonsdottir 1975 SKEID
(39,84-39,02 - 36,37 - 39,06 - 38,25 - 40,26)
5 2 33,63 34 Halla Maria Magnusdéttir 1999 Selfoss
(28,96-31,08 - 32,81 - 33,39 - 33,63 - 30,56)
4 3 33,06 9 Anna Palsdottir 90 Selfoss
(32,05-29,97 - 33,06 - 32,57 - 31,79 - 32,02)
3 4 32,52 24 Agusta Tryggvadottir 1983  Selfoss
(28,65-28,20 - 29,94 - 32,52 - 29,98 - 31,93)
2 5 29,38 5 Thelma Bjork Einarsdéttir 96 Selfoss
(28,06-26,44 - 28,54 - 69 - 26,98 - 29,38)
1 6 28,79 28 Andrea Vigdis Victorsdéttir 1997 Selfoss
(27,07-27,52 - 27,08 - 28,71 - 28,79 - 6g)
0 7 27,20 29 Eyran Halla Haraldsdottir 90 Selfoss
(69-20,47 - 27,17 - 25,29 - 69 - 27,20)
0 8 26,05 11 Andrea So6l Marteinsdottir 1996 Selfoss
(26,05-22,84 - 69 - 69 - 69 - 21,42)
0 9 24,60 38 Gudmunda Olafsdottir 89 UMF.Vaka

(22,84-24,60 - 22,80 - - -)
0 10 23,60 47 Eva Lind Eliasdottir 1995 UMF.bor
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(69-23,60 - 21,85 - - -)

(V-V-V-Vv-vVv-1YV)
4 Anton Kari Karason 1992
(Vv-Vv-VvV-vVv-vVv-Yv)

27 Jo6hanna Herdis Saevarsdottir 1994 UMF.Laugdeela
(----)
Sleggjukast Karlar
Kl: 19:40 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 46,01 13 Dagur Fannar Magnusson 1992 Selfoss
(46,01-44,39 - 41,87 - 45,38 - 69 - 44,81)
5 2 36,15 1 Olafur Gudmundsson 1969 UMF.Laugdeela
(6g-36,15 - 34,92 - 35,81 - 69 - 34,88)
4 3 15,12 30 J6hann Guémundsson 1993 Selfoss
(15,00-69 - 14,36 - 15,12 - 13,74 - 69)
3 4 14,57 41 J6n Gautason 1995 UMF.Baldur
(10,97-12,58 - 69 - 14,57 - 69 - 69)
Hastokk Konur
Kl: 19:50 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 1,55 22 Fj6la Signy Hannesdottir 89 Selfoss
1,35/-;1,40/-;1,45/-;1,50/x0;1,55/x0;1,60/XXX;
5 2 1,45 10 Bryndis Eva Oskarsdottir 85 Selfoss
1,35/-;1,40/x0;1,45/xx0;1,50/xxXx;
4 3 1,35 3 Elinborg Anna Jéhannsdottir 1996 UMF.Laugdeela
1,35/0;1,40/xxXx;
35 Harpa Svansdéttir 1999 Selfoss
25 Kristin Rut Arnardaéttir 1996 Selfoss
27 Jo6hanna Herdis Saevarsdottir 1994 UMF.Laugdeela
19 Ingibjérg Andrea J6hannsdéttir 1999 UMF.Laugdeela
400 m. Karlar
Kl: 20:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 53,37 58 Kristinn boér Kristinsson 89 UMF.Samhygd
5 2 55,40 32 Haraldur Einarsson 1987 UMF.Vaka
4 3 58,70 30 Jéhann Guémundsson 1993 Selfoss
Pristokk Karlar
Kl: 20:00 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 14,00 0,1 33 Bjarni Mar 6lafsson 91 UMF.Vaka
(13,28 v-0,8 - 13,59 v1,6 - 13,46 vO,1 - 6g v - 13,61 v-0.4 - 14,00 v0,1)
5 2 13,63 0,9 32 Haraldur Einarsson 1987 UMF.Vaka
(12,52 v-0,1 - 13,48 v1,0 - 13,51 v-0,9 - 6g v - 13,47 v0,9 - 13,63 v0,9)
4 3 10,46 -0,2 20 Grimur Kristinsson 1997 UMF.Laugdeela
(10,46 v-0,2 - 9,90 v0,2 - 9,61 v0,0 - 10,04 v1,1 - 6g v - 9,91 v0,3)
3 4 9,74 0,0 21 Sveinbjérn J6hannesson 1998 UMF.Laugdeela
(6gv-6gv-9,74v0,0-9,54v0,8 -9,56 v0,1 - 9,61 v0,0)
7 Sigpér Helgason 1987 Selfoss

UMF.Laugdeela




Bls: 4

Urslit
Héradsmoét HSK

18. - 19. 6.2012
ipréttavéllur Selfoss

19.6.2012 22:34:27

Sleggjukast Konur
Kl: 20:10 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 28,74 47 Eva Lind Eliasdéttir 1995 UMF.bor
(26,08-6g - 26,77 - 69 - 27,45 - 28,74)
5 2 26,33 9 Anna Palsdottir 90 Selfoss
(22,87-25,74 - 69 - 69 - 69 - 26,33)
4 3 23,36 29 Eyran Halla Haraldsdottir 90 Selfoss
(22,44-22,65 - 21,19 - 20,59 - 23,36 - 6Q)
3 4 22,85 24 Agusta Tryggvadottir 1983 Selfoss
(18,08-69g - 69 - 22,85 - 22,80 - 69)
2 5 20,35 5 Thelma Bjork Einarsdéttir 96 Selfoss
(18.61-6g - 6g - 18,95 - 18,15 - 20,35)
1 6 14,43 38 Gudmunda Olafsdéttir 89 UMF.Vaka
(14,43-69 - 14,39 - 69 - 69 - 14,43)
27 Jo6hanna Herdis Saevarsdottir 1994 UMF.Laugdeela
(dns-- - - -)
400 m. Konur
Kl: 20:20 Dagur 1
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 1:00,26 22 Fjéla Signy Hannesdottir 89 Selfoss
5 2 1:09,63 28 Andrea Vigdis Victorsdottir 1997 Selfoss
4 3 1:16,88 44 Sunna Skeggjadottir 1999 UMF.Baldur
38 Gudmunda Olafsdottir 89 UMF .Vaka
1500 m. Karlar
Kl: 20:30 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 5:20,58 18 Sigurdur Pall Sveinbjérnsson 1990 Selfoss
5 2 5:25,57 36 Ingvar Gardarsson 58 SKEID
37 Pborarinn Orn brandarson 1984 Armann
1500 m. Konur
Kl: 20:45 Dagur 1
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 6:03,71 16 Solveig Helga Gudjonsdottir 96 Selfoss
5 2 6:06,22 45 Eyran Gautadéttir 1999 UMF.Baldur
4 3 6:19,45 38 Gudmunda Olafsdottir 89 UMF.Vaka
Dagur 2
100 m. grind. Konur
Kl: 19:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 15,11 -0,1 22 Fjéla Signy Hannesdottir 89 Selfoss
5 2 15,86 -0,1 47 Eva Lind Eliasdéttir 1995 UMF.por
4 3 16,64 -0,1 10 Bryndis Eva Oskarsdottir 85 Selfoss
3 4 22,65 -0,1 3 Elinborg Anna Jéhannsdottir 1996 UMF.Laugdeela
-0,1 11 Andrea S6l Marteinsdottir 1996 Selfoss
Langstokk Karlar
Kl: 19:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag

6 1 6,55 0,8

2 Hreinn Heidar J6hannsson 1992 UMF.Laugdeela
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Héradsmot HSK
18.-19. 6.2012
ipréttavéllur Selfoss
(6,38 v-0,0 - 6,55 v0,8 - 6g v - 6,37 v0,5 - 6,55 v0,9 - 6g V)
5 2 6,54 0,0 32 Haraldur Einarsson 1987 UMF.Vaka
(6,10 v0,2 - 6,42 v0,0 - 6,46 v-0,1 - 6,24 v0,6 - 6,32 v0,7 - 6,54 v0,0)
4 3 6,32 0,5 8 Gudmundur Arni Olafsson 90 Selfoss
(6,32 v0,5 - 6,04 v-0,2 - 6,20 v0,3 - 6,11 v-0,4 - 6,16 v1,7 - 6,21 v0,7)
3 4 6,21 0,3 33 Bjarni Mar 6lafsson 91 UMF.Vaka
(5,85v0,2-6gv-599v0,2-6,04v1,2-498v15-6,21v0,3)
2 5 5,62 7 Sigpér Helgason 1987 Selfoss
(5,29 v0,0 - 4,06 v1,1 - 5,33Vv0,7-6g Vv - 6g V - 5,62 V)
1 6 5,19 0,0 18 Sigurdur Pall Sveinbjérnsson 1990 Selfoss
(4,82 v-0,1-5,02v0,8 - 4,58v0,3-5,19v0,0- v-5,09v0,7)
0 7 5,04 0,6 42 Ruanar Hjalmarsson 1987 UMF.Vaka
(6gv-4,87v0.8-504v0,6- v-Vv-V)
23 Baldvin Ari Eiriksson 1996 Selfoss
(v-VvV-VvV-vVv-vVv-YV)
4 Anton Kari Karason 1992 UMF.Laugdeela
(Vv-VvV-VvV-Vv-vVv-YV)
20 Grimur Kristinsson 1997 UMF.Laugdeela
(V-VvV-VvV-Vv-vVv-YV)
41 Jon Gautason 1995 UMF.Baldur
(V-V-V-Vv-vV-1YV)
Kringlukast 2,0 kg. Karlar
Kl: 19:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 39,60 1 Olafur Gudmundsson 1969 UMF.Laugdeela
(38,99-6g - 69 - 36,60 - 39,48 - 39,60)
5 2 32,73 42 Ruanar Hjalmarsson 1987 UMF.Vaka
(-23,19 - 69 - 26,01 - 27,34 - 32,73)
4 3 32,67 46 Stefan Geirsson 81 UMF.Samhygd
(-69 - 24,12 - 6g - 32,67 - 09)
3 4 31,58 13 Dagur Fannar Magnusson 1992 Selfoss
(6g-6g - 21,45 - 21,82 - - 31,58)
2 5 26,32 48 Gudmundur Nikuldsson 1961 iprf.Dimon
(25,35-26,32 - 24,81 - &g - 25,75 - 23,35)
1 6 22,48 50 J6n Smaéri Larusson 1954 iprf.Dimon
(20,88-22,43 - 22,48 - 22,11 - 69 - 22,03)
0 7 22,13 18 Sigurdur Pall Sveinbjérnsson 1990 Selfoss
(6g-6g - 19,87 - 22,13 - 21,81 - 17,97)
0 8 20,93 52 f{var Orn Baldursson 1991 iprf.Dimon
(6g-18,56 - 18,65 - 20,21 - 19,92 - 20,93)
0 9 15,75 49 Olafur Eli Magnusson 1961 iprf.Dimon
(15,29-15,75 - 15,57 - - -)
0 10 14,70 56 Sveinn J Sveinsson 33 Selfoss
(14,22-14,70 - 14,39 - - -)
33 Bjarni Mar 6lafsson 91 UMF.Vaka
(----)
17 Orri Davidsson 91 Selfoss
C---9)
41 Jbn Gautason 1995 UMF.Baldur
(6g-6g-06g - - -)
Stangarstokk Konur
Kl: 19:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
11 Andrea So6l Marteinsdottir 1996 Selfoss

110 m. grind. Karlar
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Héradsmot HSK
18.-19. 6.2012
ipréttavéllur Selfoss
"KI: 19:15  Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 16,75 -1 32 Haraldur Einarsson 1987 UMF.Vaka
5 2 20,30 -1 2 Hreinn Heidar Jéhannsson 1992 UMF.Laugdeela
-1 1 Olafur Gudmundsson 1969 UMF.Laugdeela
800 m. Konur
Kl: 19:30 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 2:40,93 35 Harpa Svansdéttir 1999 Selfoss
5 2 2:50,15 28 Andrea Vigdis Victorsdottir 1997 Selfoss
4 3 2:54,96 45 Eyrun Gautadattir 1999 UMF.Baldur
3 4 2:56,10 38 Gudmunda Olafsdéttir 89 UMF.Vaka
2 5 3:24,22 43 Lilja Sif Erlingsdottir 1999 Selfoss
Kringlukast 1,0 kg. Konur
Kl: 19:30 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 29,88 29 Eyran Halla Haraldsdottir 90 Selfoss
(29,86-0g - - 29,88 - 69 - 6g)
5 2 28,75 9 Anna Palsdottir 90 Selfoss
(6g9-23,85 - 69 - 27,83 - 28,75 - 6Q)
4 3 28,03 24 Agusta Tryggvadottir 1983 Selfoss
(21,27-22,19 - 22,59 - 24,71 - 28,03 - 23,87)
3 4 26,06 5 Thelma Bjork Einarsdéttir 96 Selfoss
(6g-69 - 21,21 - 26,06 - 6g - 23,88)
2 5 21,51 10 Bryndis Eva Oskarsdottir 85 Selfoss
(16,20-6g - - 6g - - 21,51)
1 6 20,00 38 Gudmunda Olafsdéttir 89 UMF.Vaka
(69-15,86 - 20,00 - 69 - 6g - 69)
0 7 19,32 47 Eva Lind Eliasdottir 1995 UMF.bor
(6g-69g - 6g - 18,85 - 19,32 - 18,71)
27 Joéhanna Herdis Seevarsdottir 1994 UMF.Laugdeela
(----)
Langstokk Konur
Kl: 19:40  Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 5,38 0,7 22 Fjéla Signy Hannesdottir 89 Selfoss
(6gv-5,38v0,7-06gvV-5,16v1,6-5,33v1,3-5,04v0,1)
5 2 481 1,1 34 Halla Maria Magnisdéttir 1999 Selfoss
(4,71 v0,0 - 4,45v0,0 - 4,74 v1,5 - 4,57 v0,2 - 4,81 v1,1 - 4,71 v1,0)
4 3 4,73 1,6 15 Gudrin Heida Bjarnaddttir 1996 Selfoss
(6gv-06gv-452v1,3-06gv-4,73v1,6 -4,66v0,9)
3 4 4,66 0,5 3 Elinborg Anna Jéhannsdottir 1996 UMF.Laugdeela
(4,41 v0,7 - 4,52v1,8 - 4,52 v0,7 - 4,62 v0,1 - 4,66 v0,5 - 4,42 v0,2)
2 5 4,60 1,1 10 Bryndis Eva Oskarsdottir 85 Selfoss
(4,42 v1,0 - 4,50 v0,0 - 4,26 v0,0 - 4,42 v1,8 - 4,20 v1,3 - 4,60 v1,1)
1 6 4,59 0,0 35 Harpa Svansdéttir 1999 Selfoss
(4,52v-0,1-4,16 v0,9 - 4,43 v1,6 - 4,27 v0,0 - 4,59 v0,0 - 4,57 v0,8)
0 7 4,54 0,0 14 Edda borvaldsdottir 1990 Selfoss
(4,25 v0,0 - 4,37 v0,0 - 4,46 v0,9 - 4,54 v0,0 - 4,47 v1,3 - 4,38 v2,6)
0 8 4,49 1,3 11 Andrea So6l Marteinsdottir 1996 Selfoss
(4,15v0,7 - 4,39v0,9-4,38v1,3-4,17v0,8 - 4,39v2,0 - 4,49 v1,3)
0 9 4,11 0,0 16 Sdlveig Helga Gudjonsdottir 96 Selfoss
(4,11v0,0- v-4,04v1,3- v- v- V)
0 10 4,07 1,7 28 Andrea Vigdis Victorsdéttir 1997 Selfoss
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Héradsmot HSK
18.-19. 6.2012
ipréttavéllur Selfoss
(4,01v0,0-3,98v0,0-4,07v1,7- v- v-V)
0 11 4,07 0,5 19 Ingibjérg Andrea J6hannsdéttir 1999 UMF.Laugdeela
(3,99 v0,5-3,98v0,2-4,07v0,5- v- v- V)
0 12 3,99 0,3 29 Eyran Halla Haraldsdottir 90 Selfoss
(3,99v0,3-6gVv-389v0,7- v-Vv-V)
0 13 3,75 0,0 44 Sunna Skeggjadaéttir 1999 UMF.Baldur
(3,74v0,0 - 3,67 v0,2-3,75v0,0- v- v- V)
0 14 3,19 1,0 43 Lilja Sif Erlingsdottir 1999 Selfoss
(3,15v0,0-3,15v0,0-3,19v1,0- v- V- V)
27 Joéhanna Herdis Seevarsdottir 1994 UMF.Laugdeela
(V-V-V-vVv-vVv-yYV)
800 m. Karlar
KI: 19:45 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 1:58,36 58 Kiristinn pPér Kristinsson 89 UMF.Samhygd
5 2 2:31,46 41 Jon Gautason 1995 UMF.Baldur
4 3 2:32,99 18 Sigurdur Pall Sveinbjérnsson 1990 Selfoss
3 4 2:36,50 13 Dagur Fannar Magnusson 1992 Selfoss
53 Armann Elvarsson 1991 iprf.Dimon
42 RuUnar Hjalmarsson 1987 UMF.Vaka
Stangarstdkk Karlar
KI: 19:45 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 2,80 33 Bjarni Mar 6lafsson 91 UMF.Vaka
1,60/-;1,80/-;2,00/-;2,20/0;2,60/0;2,80/xo0;
5 2 2,00 30 Jbéhann Gudmundsson 1993 Selfoss
1,60/xx0;1,80/xx0;2,00/0;2,20/XXX;
4 3 1,80 13 Dagur Fannar Magnusson 1992 Selfoss
1,60/x0;1,80/0;2,00/xxx;
3 4 1,80 42 RuUnar Hjalmarsson 1987 UMF.Vaka
1,60/x0;1,80/x0;2,00/xxX;
21 Sveinbjérn J6hannesson 1998 UMF.Laugdeela
Kaluvarp 7,26 kg. Karlar
Kl: 19:45  Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 18,56 59 Oainn Bjorn borsteinsson 1981 FH
(6g9-17,95 - 18,11 - 18,56 - 18,35 - 60)
5 2 12,42 1 Olafur Gudmundsson 1969 UMF.Laugdeela
(11,74-12,42 - 6g - 11,66 - 11,75 - 11,85)
4 3 11,26 13 Dagur Fannar Magnusson 1992 Selfoss
(6g-10,64 - 9,88 - 9,57 - 11,26 - 10,12)
3 4 10,86 46 Stefan Geirsson 81 UMF.Samhygd
(10,86-69 - 10,32 - 10,61 - 69 - )
2 5 10,36 2 Hreinn Heidar J6hannsson 1992 UMF.Laugdeela
(6g-10,31 - 9,88 - 69 - 10,36 - 6Q)
1 6 9,55 40 Baldur Gauti Tryggvason 1981 UMF.Baldur
(9,55-8,88 - 9,15 - 9,48 - 6g - 9,09)
0 7 8,93 48 Gudmundur Nikulasson 1961 iprf.Dimon
(8,66-0g - 8,22 - 8,67 - 8,64 - 8,93)
0 8 8,92 52 f{var Orn Baldursson 1991 iprf.Dimon
(8,92-850- - - -)
0 9 8,47 26 Johann Gunnar Fridgeirsson 1970 UMF.Laugdeela
(8,45-7,19 - 7,76 - 8,19 - 8,41 - 8,47)
0 10 7,58 18 Sigurdur Pall Sveinbjérnsson 1990 Selfoss




Bls: 8 Urslit 19.6.2012 22:34:32
Héradsmot HSK
18.-19. 6.2012
ipréttavéllur Selfoss
(7,58-7,28 - - - -)
0 11 7,38 49 Olafur Eli Magnusson 1961 iprf.Dimon
(-7,38- - - -)
55 Helgi Sigurdur Haraldsson 1967 Selfoss
(---9)
51 Reynir Bjorgvinsson 1989 iprf.Dimon
(----)
50 Jbén Smari Larusson 1954 iprf.Dimon
(----)
42 RuUnar Hjalmarsson 1987 UMF.Vaka
(0g-- - - -)
200 m. arslit Karlar
Kl: 20:00 Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 23,29 -0,8 32 Haraldur Einarsson 1987 UMF.Vaka
5 2 26,14 -0,8 37 borarinn Orn brandarson 1984 Armann
4 3 26,19 -0,8 23 Baldvin Ari Eiriksson 1996 Selfoss
3 4 27,25 -0,8 30 Jéhann Guémundsson 1993 Selfoss
2 5 27,63 -0,8 41 J6n Gautason 1995 UMF.Baldur
200 m. urslit Konur
Kl: 20:10 Dagur 2
Stig Seeti Arangur Vindur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 26,60 22 Fjola Signy Hannesdottir 89 Selfoss
5 2 27,94 16 Solveig Helga Gudjonsdottir 96 Selfoss
4 3 28,73 -0,5 14 Edda borvaldsdottir 1990 Selfoss
3 4 31,98 -0,5 44 Sunna Skeggjadottir 1999 UMF.Baldur
-0,5 3 Elinborg Anna Jéhannsdottir 1996 UMF.Laugdeela
-0,5 28 Andrea Vigdis Victorsdottir 1997 Selfoss
34 Halla Maria Magnusdéttir 1999 Selfoss
15 Gudrun Heida Bjarnadéttir 1996 Selfoss
5000 m. Karlar
Kl: 20:20 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 19:52,00 36 Ingvar Gardarsson 58 SKEID
5 2 21:31,50 18 Sigurdur Pall Sveinbjérnsson 1990 Selfoss
Kuluvarp 4,0 kg. Konur
Kl: 20:30 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
6 1 10,42 24 Agusta Tryggvadottir 1983 Selfoss
(10,32-6g - 10,42 - 10,42 - 10,37 - 10,33)
5 2 10,06 47 Eva Lind Eliasdéttir 1995 UMF.por
(6g-8,70 - 6g - 10,06 - 9,40 - 9,87)
4 3 9,85 29 Eyran Halla Haraldsdottir 90 Selfoss
(9,34-9,24 - 9,85 - 8,58 - 49 - 9,16)
3 4 9,70 11 Andrea So6l Marteinsdottir 1996 Selfoss
(6g-8,64 - 6g - 9,09 - 6g - 9,70)
2 5 9,54 5 Thelma Bjork Einarsdéttir 96 Selfoss
(9,27-9,26 - 9,54 - 9,44 - 9,50 - 69)
1 6 9,16 10 Bryndis Eva Oskarsdottir 85 Selfoss
(8,36-8,57 - 8,83 - 8,91 - 8,54 - 9,16)
0 7 9,01 9 Anna Palsdottir 90 Selfoss
(8,47-8,34 - 9,01 - 6g - 8,36 - 8,71)
27 Joéhanna Herdis Seevarsdottir 1994 UMF.Laugdeela

(----)




4*100 m. boohl. Karlar
KI: 21:00 Dagur 2

Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
59,79 0 A-sveit Selfoss Selfoss
48,10 0 Pjotandi UMF.Vaka
Arnar Einarsson
1:06,10 0 pjotandi UMF.Vaka
0 Kastarasveit Selfoss Selfoss
Bardi Pall Bédvarsso Gudmundur Kristinn J Orri Davidsson Dagur Fannar Magnuss
0 Sveit Laugdeela UMF.Laugdeela
4*100 m. bodhl. Konur
Kl: 21:15 Dagur 2
Stig Seeti Arangur K.nr. Nafn F.ar Félag
53,58 0 A-sveit Selfoss Selfoss
55,48 0 B-sveit Selfoss Selfoss
59,78 0 C-sveit Selfoss Selfoss

dns 0 Pjotandi UMF.Vaka




