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Olga Bjarnadottir
Varamadur fra 2016.

Framkvaemdastjori:
Engilbert Olgeirsson
Framkvaemdastjori fra
1991.
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Préfarkalestur: Baldur Gauti Tryggvason,
Engilbert Olgeirsson, Lisa Thomsen og Orn
Gudnason.

Honnun og umbrot: Gudmundur Karl
Sigurdérsson.
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[ kj6lfar dkvérdunar um sameiningu hestamannafélaganna i Uppsveitum baud nytt hestamannafélag til

félagsreidturs d bingvéllum.

Efnisyfirlit

Skyrsla stjornar:

4 Avarp formanns

6 Arsreikningur

10 Verkefnasjédsreikningur
Framldg ur héradi

11 Uthlutun Verkefnasjods HSK 2021

12 Ipréttamadur og ibréttakona HSK

14 Sérverdlaun veitt & héradspingi

15 Gudhjorg semd silfurmerki HSK
HSK fréttir { héradsfréttamidlum
Heimasida HSK
Arsskyrslu HSK méi sja & www.hsk.is
Annad kynningarstarf
bakkir til peirra sem styrktu starfsemina
HSK mét i greinum sem ekki hafa starfandi
nefndir hja HSK

Fundir, ping og namskeid:

16 Fjarping HSK & netinu tokst vel
75. bréttaping IST
Stjorarfundir HSK &rid 2021

17 Ping Ungmennafélags fslands
Formannafundur {f
bing sérsambanda
Kynningarfundur samskiptaradgjafa iprotta-
0g askulydsstarfs

Samstarfsverkefni:

18 Félagsmidstddin Sel
Felixskyrslu skilad i sidasta sinn
5 eda 50 manns — huskerfi fyrir alla
Heildarstigatafla HSK

19 Enn eitt metdrid i lottinu og aukagreidsla fra
eignaradilum
Olympiudeginum fagnad i Hveragerdi

Ymsar upplysingar:
20 Log HSK
21 Adildarfélog og formenn félaga um dramét
22 Gull- og sitfurmerki HSK
Fjoldi iokenda eftir greinum
23 Staerd félaga og tekjur af lottdi og getraunum
24 {hréttaidkendur adildarfélaga HSK
[préttakarl og [prottakona HSK

26 Matmenn HSK
Sleifarhafar HSK

27 Fréttapunktar fra [T 2021

29 Fréttapunktar fra UMFI 2021

31 Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI
Umhverfissjodur UMFI
Ferdasjodur iprottafélaga

32 Uthlutun vidbétarframlag rikisins til
ibrottahreyfingarinnar vegna COVID-19
Aukagreidsla til félaga vegna godrar
fiérhagsafkomu HSK
Uthlutun dr fbréttasjodi 2021

Skyrslur nefnda skipadar af stjorn:

33 Kjornefnd HSK
Valnefnd vegna kjoirs 4 fbréttamanni HSK
Unglingalandsmétsnefnd HSK
Framkveemdanefnd Unglingalandsméts
UMF{ & Selfossi

Yfirlit um storf nefnda og rada:
34 Nefndarskipan og stjomir sérréda HSK 2021
35 Almenningsipréttanefnd
Badmintonnefnd
Blaknefnd
Bordtennisnefnd
Briddsnefnd
Fridlsiprottarad
37 Glimurdd
38 [préttanefnd fatladra
Skaknefnd
Sundnefnd
Sogu- og minjanefnd

Skyrslur adildarfélaga:
40 Golfkldbbur Asattins
Golfklibburinn Dalbui
Golfklibburinn FlGgir
41 Golfkldbburinn Geysir
Golfklibbur Hellu
Golfklibbur Hveragerdis
42 Golfkldbbur Kidjabergs
Golfkldbbur Selfoss

43 Golfklibburinn Uthlid
Golfklibbur orldkshafnar
44 Golfkldbburinn bverd
Golfkldbbur Ondverdamess
Hestamannafélagid Geysir
45 Hestamannafélagid Ljtfur
Hestamannafélagid Logi
46 Hestamannafélagid Sleipnir
Hestamannafélagid Smari
47 Hestamannafélagid Trausti
[préttafélagid Dimon
[bréttafélaqid Garpur
48 {préttafélagid Gnyr
fpréttafélagid Hamar
49 [préttafélagid Milan
[bréttafélaqit Sudri
50 [préttafélag Uppsveita
51 Karatefélag Sudurlands
Knattspyrnufélag Ranginga
Knattspyrnufélagid Agir
52 Korfuknattleiksfélag Selfoss
Lyftingafélagid Hengill
Skotiprottafélagid Skyttur
Skotiprottafélag Sudurlands
Torfeeruklubbur Sudurlands
53 UBH
Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrin
Umf. Eyfellingur
Umf. Framtidin
Umf. Gnuipverja
54 Umf. Hekla
Umf. Hrunamanna
55 Umf. Hvot
Umf. Ingélfur
Umf. Laugdzela
Umf. Selfoss
56 Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
57 Umf.Trausti
Umf. bjétandi
Umf. por
58 Umf. bérsmork



Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

Enn & ny er komid ad héradspingi okkar HSK-félaga.
Ari® 2020 héldum vid bing par sem filda pingfulltrda
var haldid i lagmarki og 2021 fér pingid fram med
rafreenum haetti. Vegna Covid-19 hefur starfsemi
Héradssambandsins Skarphédins verid med 6drum
haetti en 4dur og ma med sanni segja ad vid kvedjum
i dag afar sérstakt starfsar. Hér & Sudurlandi hefur
iprottastarfid ekki farid varhluta af afleidingum
faraldursins og barattunnar gegn utbreidslu hans.

Covid-19

Oll vitum vid ad 6flugt iprétta- og eeskulydsstarf
er mikilveegur pattur i samfélégum. bvi var afar
brynt, pegar faraldurinn fér af stad, ad stjérnvold
steedu vord um pessa starfsemi. Sa studningur sem
stjornvold hafa veitt i faraldrinum vid iprétta- og
aeskulydsstarf er metanlegur. An hans hefdi starfid
allt ordid mun erfidara. Stutt var vid ipréttastarfid
medal annars med pvi ad veita styrki til tekjulagra
heimila og pannig komid i veg fyrir ad boérn yrdu
tekin Ur starfinu vegna efnahagslegra ahrifa
faraldursins. Greiddir voru Ut styrkir til rdimlega 13
pusund barna. Jafnframt var bodid upp & sérstakan
styrk og fraedslu til adila sem bjéda upp a skipulagt
iprétta- og aeskulydsstarf fyrir bérn og ungmenni.
Einnig var farid af stad med vitundarvakningu i
samvinnu hagadila i peim tilgangi ad auka patttoku
i skipulogdu starfi. Sveitarfélogum gafst kostur &
ad sakja um styrki vardandi vidbotarverkefni sem
tengdust fristundastarfi barna i vidkveemri stodu og
var pa sérstaklega horft til aldurshopsins 12-16 ara.
Med pvi var reynt ad na til peirra barna sem sist saekja
hefdbundid fristundastarf. Sem deemi um verkefni
tengd pessum |i® ma nefna, stofnun rafipréttaklubba
og kvida- og sjalfstyrkingarnamsleidir. Framsyni
stjérnvalda er pakkarverd og éskandi ad pau haldi
afram ad stydja vid pad mikla og gdéda starf sem
iprottahreyfingin stendur fyrir.

Faraldurinn hefur haft vidtaek ahrif, jafnt a bérn og
ungmenni sem 4 starf eldri flokka og afreksstarf. [ dag
er ljost ad styrkja parf ipréttafélogin i landinu ut fra
mikilveegi pess starfs sem iprottahreyfingin stendur
fyrir. Covid hefur itrekad haft ahrif & og raskadi
starfseminni og vid pvi hefur purft ad bregdast.

Um adgerdir rikisstjérnarinnar, sem gripid var
til &rid 2020, i peim tilgangi ad setja aukinn kraft i
starfsemina og ad koma upp Oryggisneti til pess ad
bregdast vid ef framhald yrdi & takmorkunum vegna
farsottarinnar, er allt gott ad segja. En betur mé i dag
ef duga skal. Faraldurinn hélt 4fram og er enn i gangi
nG 2022. [ fyrri bylgjum faraldursins fékk hreyfingin
studning sem skipti miklu mali og ma svo sannarlega
pakka fyrir pad. Engu ad sidur hefur faraldurinn haft
gridarlega neikvaed ahrif a rekstur margra félaga.

A hétidisddgum reedum vid um ad iprétta- og
aeskulydsstarf sé lykillinn ad lydheilsu pjédarinnar.
Margir h6fdu a ordi 2020 ad addaunarvert veeri ad
sja breidu samstoduna fyrir adgerdum stjérnvalda.
Su samstada syndi ad samstarf skilar bestum drangri
og er samfélaginu til géda. Tryggt var & pessum
timapunkti ad iprottahreyfingin geeti stadid skil a
launum og verktakagreidslum, sem er eins og vid
vitum undirstada starfseminnar. A pessum tima matti
jafnvel lesa i fjolmidlum ad ipréttastarfid veeri komid i
gegnum faraldurinn en mér er til efs ad peir sem starfa
i dag innan hreyfingarinnar geti tekid heilshugar
undir ad pannig sé stadan almennt nu. Stadan er
einfaldlega su ad ipréttafélog, héradssambond og
sérsambond, innan ipréttahreyfingarinnar, hafa
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Gudridur formadur vid setningu héradspings HSK 2021.

tapad toluverdum fjarmunum i Covid, adallega
vegna faekkunar ahorfenda og nidurfellingar & hinum
ymsu vidburdum. Einnig er pad reynsla sumra félaga
ad erfitt hefur reynst ad fa styrki fra fyrirteekjum &
pessum sama tima.

A3 stunda iprottacefingar er fastur punktur
i lifi margra barna og ungmenna. Sidan taka vid
meistaraflokkar og ad lokum landslidin. Pessir paettir
eiga ad mynda orjufanlega kedju. Afar sleemt geeti
reynst ef hun rofnadi. Geeta verdur einnig ad pvi ad
sjalfbodalidar bugist ekki undan dlagi og hverfi &
braut. Gerist pad kemur pad nidur & geedum starfsins
og vaeri midur ef st yrdi raunin.

Skiptar skodanir hafa verid um ahrif takmarkana
radamanna vegna Covid a born. Pau hafa morg purft
ad seeta itrekudum takmorkunum og roskunum
& iprétta- og aeskulydsstarfi. Lagt hefur verid til
ad skoda ahrif adgerda stjérnvalda a born og pa
sérstaklega peirra sem bua vid vidkvaemar adsteedur.
bvi midur hafa sum peirra ekki skilad sér til baka inn
i iprottastarfid. A medan faraldurinn hefur geisad
hefur tilkynningum til barnaverndaryfirvalda um
ofbeldi og vanraekslu & bérnum fj6lgad mikid. Eins
liggur fyrir su sorglega stadreynd ad tilkynningum
um kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum hefur
fj6lgad um ca. 40% arin 2020-2021. A herdum okkar
fullordna folksins hvilir si samfélagslega &byrgd
ad vernda pa sem minna mega sin og pa sem eru
vidkvaemir og pad er pessi hdpur svo sannarlega.

Born eru s& hépur sem er hvad fjolmennastur
hja okkur i HSK. Pegar kemur ad malefnum peirra
eigum vid samkvaemt l6gum ad setja & oddinn pad
sem peim er fyrir bestu og malefni peirra eiga avallt
ad hafa forgang. bvi er til mikils ad vinna ad na til
allra barna og koma peim med ollum tiltaeekum
radum inn i starf iprétta- og aeskulydsfélaganna a
sambandssvaedi HSK. Eg vona svo sannarlega ad
pessi vinkill & afleidingum faraldursins verdi skodadur
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og verdur frédlegt ad fylgjast med rannsokn &
pessum paetti hans.

Hvad framtidin ber i skauti sér a sidan eftir ad
koma i lj6s.Vitad er ad ahrif faraldursins & gedheilsu
og vellidan barna og ungmenna, hvort sem er til
lengri eda skemmri tima, er mikil askorun ad vinna
ur. Pess vegna beindist ahersla rikisstjérnarinnar ad
pvi ad hlifa pessum aldurshépum med pvi ad halda
skdla-, iprotta- og aeskulydsstarfi sem edlilegustu.
Rannsoknir sem pegar hafa verid gerdar benda til
pess ad ahrif & pessa peetti verdi morkud af ahrifum
faraldursins til margra éra. Vid purfum pvi ad efla pa
adila sem vinna med bérnum og ungmennum og
studla pannig ad andlegri, likamlegri og félagslegri
heilsu peirra sem peir hafa i umsjén sinni. Stjérnvold
mega ekki lata sitt eftir liggja i ad efla enn frekar
gedraekt og gedheilbrigdispjonustu pessara hopa.

Unglingalandsmoét 2021

Pad var afar erfid og pungbaer dkvordun sem
framkveemdanefnd Unglingalandsméts UMFI purfti
a0 taka i juni sl. um ad fresta Unglingalandsmétinu
sem fyrirhugad var ad halda & Selfossi um
verslunarmannahelgina. Akvérdunin var tekin i fullu
samradi vid almannavarnir og séttvarnalaekni. Var
petta i annad sinn sem purfti ad fresta métinu. [ ljési
adsteedna var pessi erfida akvordun tekin og med pvi
syndi nefndin abyrgd og samst6du. Nefndarmenn
sau ekki fram & ad geta haldid métid med abyrgum
hatti innan peirra takmarkana sem settar hofou
verid.

Takmarkanir sem téku gildi 25. juli gerdu rad
fyrir ad hamarksfjoldi peirra sem mattu koma saman
veeri 200 og 1 metra nandarregla var tekin upp a
ny. Grimuskylda var innleidd & ny par sem ekki var
unnt ad vidhafa 1 metra reglu. Ipréttazefingar og
keppnir barna og fullordinna voru heimilar med
og an snertinga med 100 manna hamarksfjélda.
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Hamarksfjoldi ahorfenda var 200 manns i rymi og atti
ad halda skraningar i seeti. Veitingasala var med 6llu
6heimil & keppnisstodum.

Undirbdningur hafdi & pessum tima stadid
yfir undanfarid ér og eins og i fyrra var vinnan a
lokametrunum pegar purfti ad skella i las. Dagskrain
var fullklarud og étti ad bjéda upp & um tuttugu
keppnisgreinar alla verslunarmannahelgina og
tonleika a kvoldin, asamt fjélda annarra vidburda og
afpreyingar.

Landsmotsnefnd,  sérgreinastjérar  og  fjoldi
annarra einstaklinga, hofou lagt & sig mikla vinnu en
nidurstadan var su ad vid pyrftum ad syna abyrgd og
tryggja heilsu og 6ryggi allra gesta og pétttakenda.
bvi frestudum vid motinu um ar. Hagsmunir
heildarinnar voru hafdir ad leidarljosi og ekki radlagt
a0 taka pa ahaettu sem folst i pvi ad halda métid.
Skraning hafdi verid i fullum gangi allan julimanud
og stefndi i ad motid yrdi eitt pad fjolmennasta fra
upphafi.

[ dag stefnum vid 6traud ad pvi ad halda
Unglingalandsméti - 2022 & Selfossi  um
verslunarmannahelgina og er undirbuningur hafinn
a nyjan leik af fullum krafti. Sem fyrr er engan bilbug
ad finna & peim sem hofdu tekid verkefni ad sér fyrir
motid 2020 og 2021 og zetla nanast allir ad vera
med. Er stefnan sett a glaesilegt mot 2022. Ad fresta
godum vidburdum er ekki pad skemmtilegasta
sem nefndarmenn hafa stadid frammi fyrir vardandi
Unglingalandsmotid, en vid erum ordin nokkud
sjoud i pvi ad taka & malum med stdiskri ré6 og
stefnum &traud a ad halda glaesilegt mét & Selfossi
29.-31.juli 2022.

Fundir og ping

52. sambandsping UMFI fér fram 15.-17. oktdber
2021 & Husavik. Rumlega hundrad pingfulltraar
adildarfélaga UMFI af 6llu landinu sétu pingid. HSK
atti rétt a ad senda 11 fulltria og meetti sambandid
ad sjalfsogdu med fullmannad 1id. A pinginu
reeddu pingfulltrdar fjolmorg malefni sem tengjast
ungmennafélagshreyfingunni, m.a. um pad hvernig
haegt veeri ad baeta lydheilsu landsmanna og efla
starf iprottafélaga.

Haukur Valtysson, formadur UMFi sagdi i
reedu sinni ,Gledin i hreyfingu, baett lydheilsa og
betra samfélag, parf ad f& meira rymi a Alpingi,
sveitarstjornarfolk parf ad gera sér grein fyrir
mikilveegi hreyfingar og lydheilsu og moguleika
iprottafélaga um allt land til ad sinna pviX. Undir pau
ord tek ég heilshugar.

Umraeduefnin voru af ymsum toga og hafdi félk
um margt ad reeda enda 450 adildarfélég innan UMFI,
par af 6ll helstu iprottafélog landsins.

A kjortimabili sitjandi stjérnar hefur forystufélk
UMFl og starfsfolk unnid ad stefnumétun
hreyfingarinnar. Afrakstur vinnunnar var kynntur &
pinginu. bar kom fram ad stjérn UMF{ vinnur eftir pvi
leidarljosi ad gera aevinlega betur. Stefnumétunin for
fram i nanu og gédu samstarfi vid sambandsadila,
adildarfélaga og ungmennarads UMFI og ber pess
merki, enda er talid naudsynlegt ad uppfeera hana
reglulega i takt vid tidarfar og teekni. Su krafa sem
stefna UMFI setur felur i sér ad pad parf sifellt ad
hugsa fram & vid, vera hnitmidadri, spegla verkefni
okkar vid samfélagid og vera i takti vid pad.

A pinginu satu i fyrsta sinn nyir sambandsadilar
og voru fulltrdar A, BA og [BR bodnir sérstaklega
velkomnir til leiks. A pinginu var Jéhann Steinar
Ingimundarson kosinn nyr formadur UMFI. Tekur
hann vid af Hauki Valtyssyni, sem gaf ekki kost & sér
afram, en hann hefur gegnt embaetti formanns fra
arinu 2015. HSK-félagar pakka Hauki anaegjulegt
samstarf & lidnum arum.
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Gudridur hlaut hvatningarverdlaun gegn einelti drid 2021. Samtdkin Heimili og skéli veita verdlaunin.

75.ipréttaping ISivar haldid iformifarpings 7. mai
2021. bPinginu var sidan frestad til 9. oktdber i peirri
von ad pd yrdi mogulegt ad halda pinginu afram med
hefdbundnu snidi og gekk pad eftir. Framhaldspingid
for fram i Gullhémrum i Grafarholti en nefndarstorf
foru fram deginum &dur i lpréttamidstédinni i
Laugardal, par sem flestir fundir hreyfingarinnar hafa
verid haldnir i gegnum fjarfundarbinad undanfarin
misseri. Var pad kaerkomin tilbreyting ad geta haldid
pingid med hefdbundnum haetti.

Larus Bléndal forseti IS kom inn & pau mal i reedu
sinni sem undanfarié h6fou verid mikid i umraedunni
og vérdudu landslidsmal KSI. Hann for yfir vidbrogd
og urvinnslu hreyfingarinnar & peim malum. Larus
gat pess m.a. ad starfshopar hafi verid ad stérfum og
unnid veeri ad pvi ad skerpa a verkferlum og ad leitast
verdi vid ad tryggja betur oryggi allra patttakenda i
hreyfingunni.

A pinginu kynnti Sigurbjérg Sigurpalsdéttir,
samskiptaradgjafi iprétta-og aeskulydsstarfs,
starfsemi embaettisins. Samskiptaradgjafi er 6hadur
adili sem getur adstodad og leidbeint einstaklingum
sem telja sig hafa verid beittir ofbeldi eda misrétti i
iprotta- eda aeskulydsstarfi og er pjonustan okeypis.
Einnig sagdi, Kolbrun Hrund Sigurgeirsddttir, fra
starfi starfshopa sem hun er i forsvari fyrir og varda
verkferla, heimildir og vidbragdadaetlanir vardandi
ofbeldi.

Formannafundur [S[ for fram 4 Teams 7. desember
2021. bar sem stutt var sidan framhaldspingid ISl var
haldi® var fundurinn i styttra lagi. Gestur fundarins
var Asmundur Einar Dadason, radherra mennta,
barna- og ipréttamala. Fram kom i mdli hans ad hann
veentir mikils af samstarfi vid hreyfinguna. Hann
reeddi um helstu verkefni sem fram undan eru, p. &
m. uppbygging bjédarleikvanga. Asmundur reeddi
einnig mikilvaegi starfa sjalfbodalida og paer askoranir
sem hreyfingin hefur stadid frammi fyrir & lidnum
méanudum. Hann sagdist binda vonir vid ad pad
naist fram betri og heildstaedari pjonusta vid born og
ungmenni med pvi ad setja malefni peirra undir einn
0g sama hatt.

Larus Bléndal, forseti [SI, for yfir helstu nidurstédur
Ur skyrslu Gttektarnefndar & malefnum KSI. Einnig
var farid var stuttlega yfir stoduna vardandi verkefni
og fjarhag ISI. Larus kom inn & paer takmarkanir

sem eru & samkomum og hafa haft i for med sér
toluvert tekjutap fyrir hreyfinguna, sem og pann
kostnad sem hlotist hefur af faraldrinum. A pinginu
var Engilbert Olgeirsson, framkveemdastjori HSK,
seemdur heidurskrossi ISl og er hann vel ad beirri
vidurkenningu kominn.

Vegna Covid-19 voru faerri hefdbundnir fundir
haldnir en peim mun fleiri a rafraenu formi. Fulltrdar
HSK séttu pa fundi sem haldnir voru & vegum UMFI
og si.

Ymis verkefni

Samkvaemt venju toku HSK félagar patt i fjolmorgum
verkefnum & vegum UMFI og ISl og mé4 lesa nanar um
pau verkefni i arsskyrslunni.

Lokaord

Loksins sér fyrir endann & Covid-heimsfaraldrinum.
Arin okkar i faraldrinum hafa veri® mjog sérstok. Nu
purfum vid 6ll sem eitt ad bretta upp ermar og leggja
okkur fram vid ad bzeta pad sem midur hefur farid a
Covid timum.Vid hofum lifad i 6vissu og breytingum.
Pad hefur reynst mérgum sarsaukafullt, heftandi og
skapad gremju. [ dag vitum vid miklu betur en 4dur
ad ipréttahreyfingin er géd i ad fast vid vandamal
og leysa pau. Vid horfdumst i augu vid vandamalin,
toékum abyrgd & peim og leystum en létum pau ekki
taka allan okkar tima. Ef vid holdum afram a somu
braut pa eigum vid ad geta skapad idkendum &fram
bjarta og drangursrika ipréttaframtio.

Med hverju nyju ari gefst teekifaeri til ad lita yfir farinn
veg. Vil ég nota teekifeerid og pakka peim fjolmorgu
sem hafa lagt okkur 6metanlegt lid. Vid bdum svo vel
ad hafa innan okkar vébanda frabaera sjalfbodalida,
hardduglega sveit forystumanna, magnada pjalfara,
kraftmikla stjérnarmenn i félégunum, dhugasama
og kraftmikla foreldra/forradamenn og sidast en
ekki sist frabaera idkendur. Fyrir pad pokkum vid.
Innilegar pakkir flyt ég peim sveitarfélogum og
fyrirtaekjum & sambandssveedinu sem hafa adstodad
okkur vid ad halda uti jafn 6flugu starfi og raun ber
vitni.  Stjérnarménnum  og  framkvaemdarstjéra
feeri ég bestu pakkir fyrir skemmtilegt samstarf og
arangursrik storf.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK
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Arsreikningur HSK 2021

Medfylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandid Skarphédinn fyrir arid 2021. Arsreikningurinn samanstendur af
rekstrarreikningi arsins 2021 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2021. Undirritadir fyrir hond Héradssambandsins
Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir arid 2021 med undirskrift sinni.

Selfossi, 9. mars 2022,

2. o {
GUdmundur Jénasson, gjaldkeri HSK

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga, hofum farid yfir fylgiskjol og télvuutskrift, efnahags- og rekstrarrei-

(Gurrsef . Olgworsy

En"gilbertélgeirssém': fram‘ﬁvaemdastljéri HSK

kning fyrir arid 2021. Vid sjaum ekki astaedu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 9. mars 2022,

Wi / i ,
AT i e 1) T 49 gﬁé{‘%% / JA ,‘:Mwwg‘f,é/%bm .
Brynja Hjalmtysdottir Bergur Busmuhdsson
Rekstrarreikningur HSK 2021
Rauntélur Aatlun Rauntélur

Skyr. 2021 2021 2020
REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir 1 55.746.510 38.745.000 48.061.894
Tekjur af métum 2 2.644.900 20.950.000 460.300
Auglysingatekjur 3 520.000 470.000 470.000
Adrar tekjur 4 4.119.751 3.685.000 3.678.186
Rekstrartekjur alls 63.031.161 63.850.000 52.670.380
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 5 12.530.269 12.470.000 11.893.419
Fundir og ping 6 1.022.908 640.000 152.169
Ahéld og taeki 7 0 0 265.510
patttaka i motum 8 0 0 0
Kostnadur v/métahalds 9 2.741.639 20.320.000 442.100
Rekstur mannvirkja 10 400.000 400.000 400.000
Rekstur skrifstofu 1M 763.137 770.000 745.781
Kynning, freedsla og utbreidsla 12 520.373 440.000 424.593
Onnur gjéld 13 44.996.269 28.765.000 38.401.304
Rekstrargjold alls 62.974.595 63.805.000 52.724.876
Hagnadur an fjarmagnslida 56.566 45.000 -54.496
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 85.435 100.000 268.752
Vaxtagjold 0 0 0
Pjonustugjold -51.486 -70.000 -67.927
Fjarmagnstekjuskattur -18.800 -22.000 -59.116
Fjarm.tekjur og fjarm.gjold alls 15.149 8.000 141.709
Hagnadur (tap) timabilsins 71.715 53.000 87.213
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2021

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarfjarmunir (50% eignarhlutur i Selim
Samkomutjald

Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur
Handbeert fe
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGI® FE

EIGIE FE

Oradstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins
Eigia fé alls

LANGTIMASKULDIR
SKAMMTIMASKULDIR

Vidskiptaskuldir
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

2021

6.784.858
260.000
7.344.858

65.765
13.524.381
13.590.146

20.935.004

19.999.972
71.715
20.071.687

863.317
863.317

20.935.004

2020

6.828.673
560.000
7.388.673

45,744
14.958.870
15.004.614

22.393.287

19.956.574
87.213
20.043.787

2.349.500
2.349.500

22.393.287



Skyringar a rekstrarreikningi HSK

1. Framldg og styrkir
Utbreitslustyrkur IS

Lotta

Getraunir

Framlag fra sveitarfélogum
Framldg og styrkir alls

2. Tekjur af motum
patttokugjild
Landsmatshald
Tekjur af métum alls

3. Auglysingatekjur
Utgafa

Heimasida

Adrar auglysingatekjur
Auglysingatekjur alls

4, Adrar tekjur

Skattar adildarfélaga

HSK bing

Leigutekjur v/skrifstofu
Tekjur v/Unglingalandsmats
Heimildarmynd um landsmot
Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

5. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna
Tryggingagjald

Lifeyrissjddur

Laun alls

Bifreida- og adrir styrkir
Bifreidastyrkir starfsmanna
Dagpeningar

Bifreida- og adrir styrkir alls
Laun og verktakagreidslur alls

6. Fundir og ping
Stjdrnarfundir

bing ISl

Fing UMFI

Ping HSK

Nefndafundir HSK
Sambandsradsfundur UMFI
Formannafundur HSK

Adrir fundir og radstefnur
Fundir og ping alls

Rauntélur
2021

4.229.195
48.794.306
1.030.189
1.692.820
55.746.510

144.900
2.200.000
2.644.900

220.000
300.000
0
520.000

3.124.100
30,000

0

500.000

465.651
4.119.751

8.559.674
6564.661
1.211.379
10.435.714

1.350.555
744.000
2.094.555
12.530.269

34126
6.000
840.052
20.340
84.890

0

0

7.500
1.022.908

Aatlun
2021

2.880.000
33.340.000
825.000
1.700.000
38.745.000

300.000
20.650.000
20.950.000

220.000
250.000
0
470.000

2.675.000
200.000
60,000
550.000

200,000
3.685.000

8.560.000
675.000
1.160.000
10.395.000

1.330.000
745.000
2.075.000
12.470.000

30,000
50,000
400,000
100.000
25,000

0

15.000
20,000
640.000

Rauntdlur
2020

3.547.352
41.873.115
956.387
1.685.040
48.061.894

460.300
0
460.300

220,000
250.000
0
470.000

2.674.000
122.500
180.000
500.000

0
201.686
3.678.186

8.186.758
666.154
993.057

9.845.969

1.321.450
726.000
2.047.450
11.893.419

26.796

49,600
75773

0

0

0
152.169
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7. Ahild og taeki
Skrifstofuahdld
Onnur dhald
Ahsld og taeki alls

9. Kostnadur v/mdétahalds
Verdlaunapeningar

Husa- eda vallarleiga

Annar kostnadur vegna motahalds
Landsmatshald

Landsmotshald, hlutdeild felaga

Landsmatshald, hlutdeild Verkefnasjods

Kostnadur v/imotahalds alls

10. Rekstur mannvirkja
Selid
Rekstur mannvirkja alls

11. Rekstur skrifstofu
Simni

Ritfang

Prentun

Pastkostnadur
Kaffikostnadur og risna
Talvukostnadur

Annar skrifstofukostnadur
Rekstur skrifstofu alls

12. Kynning, fraedsla og utbreidsla
Utgafa arsskyrslu

Heimasida

Heimildarmynd um landsmot
Kynning, fraedsla og Gtbreidsla alls

13. Onnur gjsld
Lottogreidslur til félaga
Unglingalandsmatspatttaka
Patttaka & landsmoti 50+
Verkefnasjodur HSK
Aukagreidsla til félaga og rada
¥mis kostnadur

Afskriftir

Onnur gjold alls

Rauntolur
2021

=]

74.800

0

166.839
1.000.000
1.500.000
0
2.741.639

400.000
400.000

193.484
61.715

0

1.521
13.490
250.084
242.843
763.137

263.800
256.573
0
520.373

34505721
0

0

5.210.494
5.200.000
80.054

0
44,996.269

Aztlun
2021

0
0
0

120.000

0

300.000
13.150.000
6.000.000
750.000
20.320.000

400.000
400.000

220.000
30,000
30,000

5.000
10.000
225.000
250.000
770.000

300.000
140.000
0
440.000

24.005.000
1.500.000
0
3.160.000

100.000
0
28.765.000

Rauntolur
2020

265510
0
265.510

118.000
0
324.100
0

0

0
442,100

400.000
400.000

212.646
28,896
26.706

0

9.479
223,128
244926
745.781

287.320
137.273
0
424.593

29.882.031
2.004.600

0

4210289
2.200.000
104.384

0
38.401.304
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Verkefnasjéour HSK

Rekstrarreikningur 2021 31/12/21 31/12/20
Tekjur:
Framlag HSK samkvaemt reglugerd kr. 4.584.011 3.943.681
Tekjur vegna vanskila félaga kr. 626.483 266.608
Vaxtatekjur kr. 2.969 16.547
Osottir styrkir fra 2020 kr. 137.000 40.000
Tekjur alls: 5.350.463 4.266.836
Gjold:
Styrkir 2021, uthlutun sjédsstjérnar kr. 3.287.500 2.145.000
Fjdrmagnstekjuskattur kr. 652 3.633
Gjold alls: 3.288.152 2.148.633
Rekstarhagnadur (tap) arsins 2.062.311 2.118.203

Efnahagsreikningur 31. desember 2021

Eignir
[ 5j68i 31.12.2021 kr. 7.717.602 4.852.791
Eignir alls: 7.717.602 4.852.791
Skuldir og eigid fé :
Eigid fé fra fyrra ari kr. 4.637.791 2.519.588
Rekstrarhagnadur arsins kr. 2.062.311 2.118.203
Ogreiddir styrkir um dramot kr. 1.017.500 215.000
Skuldir og eigid fé alls: 7.717.602 4.852.791

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2021

Hér ma sja bein fjarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK.

Héradsnefndir: ibuar*  Séttum Framlag Framlag aibua
Héradsnefnd Arnesinga 19.337 280 kr. & ibva 1.250.000 64,64 kr.

Héradsnefnd Rangaeinga haetti arid 2011 ad veita styrki sem pessa & arinu, en benti sambandinu ad saekja um framlag beint til sveitar-
félaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar So6tt um Framlag Framlag aibua
Rangarping eystra 1.924 280 kr. & ibva 196.100 101,92 kr.
Rangarping ytra 1.740 280 kr. & ibuia 170.000 97,70 kr.
Asahreppur 271 280 kr. & ibva 76.720 283,10 kr.

*[buafjéldinn er samkvaemt télum fra Hagstofunni 1. jandar 2021.

Greidsla alls ur héradi 2021: 1.692.820
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Uthlutun Verkefnasjéds HSK 2021

Verkefnasjédur HSK Gthlutar dr sjédnum tvisvar & ari. Umsoknir purfa ad berast fyrir 1. april eda 1. oktéber. [ reglugerd um sjédinn segir m.a. ,Tilgangur sjédsins er ad styrkja
félags- og ipréttastarf d sambandssveedi Héradssambandsins Skarphédins. Sjédurinn veitir ekki styrki til mannvirkjagerdar. A8 68ru leyti fer athlutun ar

sjédnum eftir mati stjérnar sjédsins.”

Vid uthlutun tok sjodsstjorn m.a. mid af eftirtoldum forsendum:

Val i landslio
Menntun pjélfara, erlendis

Menntun pjélfara og démara, innanlands, en p6 ad hamarki

Nyjungar i starfi/atbreidsluverkefni

Némskeidahald, 50% af utldgdum kostnadi, en pé ad hamarki
Afreksstyrkur, par med talid landslidsval (parf ad hafa verié valin/n i A-landsli3)

bessi vidmid eru i engu bindandi gagnvart aframhaldandi Gthlutun, enda verdur sjédsstjérn ad taka mid af fjolda umsdkna og fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni.

Fyrri Gthlutun arsins:

50.000 kr. & einstakling
40.000 kr. & einstakling
10.000 kr. & einstakling

40.000 kr. & félag/nefnd/rad
40.000 kr. & félag/nefnd/rad

120.000 kr. & einstakling

Umsaekjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid 1B 10.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Fyrirlestur fra Bjarna Fritzsyni 37.500
Hamar-pér bjalfaramenntun 10.000
Hamar-pér Sameining tveggja félaga i meistaraflokki kvenna 40.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Markmannspjalfunarndmskeid 10.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Leikurinn - heimildamynd um [slandsmeistaratitilinn 40.000
Hestamannafélagid Sleipnir Nylidun 40.000
ipréttafélagid Hamar Landslidsval tveir einstaklingar 100.000
[préttafélagid Hamar Menntun pjélfara, fimm einstaklingar 50.000
iprottafélagid Hamar Utbreidsluverkefni - stdlkur i kdrfu 40.000
Iprottafélagid Hamar Naeringarradgjof fyrir idkendur og foreldra 30.000
Iprottafélagid Hamar Nyjung i starfi fimleikadeildar - hépfimleikar/dans 40.000
Knattspyrnufélag Rangaeinga Endurmenntun pjalfara 90.000
Korfuknattleiksfélag Selfoss Efling stalkna i kérfubolta 40.000

Samtals 577.500

Seinni uthlutun arsins:

Umsaekjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Blakdeild ipr.f. Hamars Menntun pjélfara, einn einstaklingur 10.000
Blakdeild fpr.f. Hamars Landslidsval, prir einstaklingar 150.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Landslidsval, sex einstaklingar 250.000
Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss Landslidsval, einn einstaklingur 50.000
Frjalsiprottarad HSK Fraedsludagur 40.000
Golfkldbburinn Fludir Nyjung i starfi, barna- og unglingastarf 40.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid HSI, niu einstaklingar 90.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Landslidsval, prir einstaklingar 150.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Landslidsval, prir einstaklingar 150.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid, tveir einstaklingar 20.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss KSI B2 pjalfaranamskeid, tveir einstaklingar 20.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss KSI B 3 pjalfaranamskeid, fimm einstaklingar 50.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss UEFA youth elite, einn einstaklingur 10.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss UEFA A pjalfaranamskeid, tveir einstaklingar 20.000
Korfuknattleiksdeild ipr.f. Hamars Landslidsval, tveir einstaklingar 100.000
Korfuknattleiksdeild Umf. Pors Landslidsval, fimm einstaklingar 250.000
Umf. Gnupverja Nyjung i starfi, bordtennisaefingar 40.000
Umf. Hekla Fimleikanamskeid, tveir einstaklingar 20.000

Samtals 1.460.000

Sérstok uthlutun sj6dsstjornar 2021:

{'9. grein reglugerdar sj6dsins segir:,,Stjérn sjédsins er heimilt ad veita styrki dr sjodnum vegna framdrskarandi drangurs einstaklinga og lida, dn pess ad umsékn hafi borist.”
Sjodstjérn dkvad a arinu eftirfarandi vidmidunartélur vegna titla i fullordinsflokkum i boltagreinum: 400.000 fyrir islandsmeistaratitil, 200.000 fyrir bikarmeistaratitil og

100.000 fyrir deildarmeistaratitil.

Nafn Astaeda Gthlutunar Uthlutun
Heidrdn Anna Hlynsdottir {préttakona HSK 2020 75.000
Breki Bernhardsson [préttakarl HSK 2020 75.000
Umf. bor, kérfuknattleiksdeild [slandsmeistaratitill karla i korfuknattleik 400.000
ipr.f, Hamar, blakdeild Deildar,- bikar- og [slandsmeistaratitill i blaki karla 700.000

Sérstok uthlutun samtals 1.250.000

Samtals Gthlutun 2020
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Ibréttakarl og ipréttakona HSK kosin i pridja sinn

Reglugerd um kjér a ibréttamanni HSK var breytt 4 héradspingi 2018. [fjérda sinn i ségu HSK var ipréttakarl og ibréttakona HSK valin Gr rédum peirra sem tilnefndir eru i
einstdkum greinum. Valnefndin valdi Heidriinu Onnu Hlynsdéttur sem ibréttakonu HSK 2021 og Styrmi Snae brastarson sem ipréttakarl HSK 2021.

Golf
ipréttakona HSK 2021
Heidrin Anna Hlynsdéttir, GOS

Heidrun spiladi & Evropumaéti kvenna med A-landslidi
Islands og er ein af fimm efstu islenskra kvenna &
Heimslista Ahugamanna i golfi. H(n endadi i 3. seeti &
[slandsmétinu { golfi sem er besti d&rangur Golfklubbs
Selfoss i kvennaflokki. HUn var i topp 10 & 6llum
métum GSI og & tveimur sterkum haskélamétum i
USA.

Akstursiprottir
Steingrimur Bjarnason,

Torfaerukltbbi
Sudurlands

Steingrimur n&di peim frabeera
drangri i sumar ad verda

Islandsmeistari  g&tubilaflokki i
torfeeru og einnig keppti hann i
sandspyrnu. Steingrimur tok patt i
6llum sex umferdum Islandsmétsins i torfeeru petta
arid, hann var i mikilli barattu fram ad sidustu umferd
[slandsmétsins. Steingrimur syndi flottan akstur i allt
sumar og frabeer tilprif.

Blak

Maria Rdsa Einarsdottir,
Dimon-Heklu

Maria Rdsa er buin ad vera i
blakdeild Dimonar fra stofnun
félagsins 1997. Hun hefur starfad |
baedi i stjorn pess og sem ! '
leikmadur. Hun er lykilleikmadur *
i lidinu og hefur spilad med pvi i
3. deild og HSK métum undanfarin ar med gédum
arangri. HUn baetir og styrkir 1i6id i 6llum leikjum pess
og skilar alltaf sinu. Fljot ad leera nyja hluti og beeta
sig sem leikmadur. Hefur sjaldan verid sterkari en
nuna. Maria Rosa hefur lika unnid ad blakmalum fyrir
HSK undanfarin ar.

Korfuknattleikur
ipréttakarl HSK 2021
Styrmir Snaer Prastarson, bor

Styrmir Snaer er einn efnilegasti korfuboltamadur
landsins og [slandsmeistari med P6r 2021. Hann var
lykilleikmadur i meistaraflokki Pérs og atti storan
patt i ad [slandsmeistaratitillinn vannst. Styrmir var
valinn i Grvalsli® Dominosdeildar KKi og einnig valinn
besti ungi leikmadur [slandsmétsins. Arid 2021 var
Styrmir valinn i 20 éra landslid Islands sem keppti i
Eistlandi og auk pess keppti hann med karlalandslidi
[slands { lokaumferd forkeppni ad HM 2023 i Eistlandi.
[ haust hélt Styrmir Sneer til Bandarikjanna en hann
hefur samid vid 1id Davidson Wildcats og tekur patt i
bandariska haskélaboltanum & naestu arum.
&
o

spiladi lykilhlutverk i lidinu, vann

alla prja storu titlana sem i bodi

voru & timabilinu en Hamar vard deildar-, Islands-
og bikarmeistari i vor. Ragnar var valinn i lid arsins i
uppgjori Urvalsdeildar ad keppnistimabilinu loknu.
Ragnar Ingi leikur i st6du frelsingja og hefur verid
einn besti varnarmadur Urvalsdeildarinnar & lidnum
&rum. Ragnar Ingi er leikmadur A landslidsins og a ad

baki 15 leiki og hefur einnig leikid med 6llum yngri
landslidum fslands.

Ragnar Ingi Axelsson,
Hamri

Ragnar hof sinn blakferil, likt og
margir adrir, i Neskaupstad. [ fyrra
gekk Ragnar til lids vid nylida
Hamars i Urvalsdeild karla og

Fimleikar

Karoélina Helga

Johannsdéttir, Selfoss #

Kardlina er faedd 2005 og hefur l= =

aeft fimleika hja fimleikadeildinni -

4 Selfossi fra unga aldri og kemur e

af  mikilli  fimleikafjolskyldu. -

Hun hefur verid lykilmanneskja

i sinu lidi fra pvi hun steig fyrst

4 keppnisgolfid. Hun er hdégvaer, metnadarfull og
samviskusom. Hun er ein fremsta fimleikakona
landsins i dag og var valin i stdlknali® [slands sem
keppti hond & Evrépumoti i desember 2021 par sem
1i6id lenti i 2. saeti eftir harda keppni um gullid.
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Avar Kari Eypérsson,

-
Selfoss o .

Avar Kari er faeddur 2005 og hefur t = ‘
aft fimleika hja deildinni i mérg Aol |

-

ar. Hann leggur sig vel fram & —-—
2fingum og uppsker eins og hann -

sair. Hann hefur verid lykilmadur i " )
sinu lidi sidustu ar og var a arinu

2021 valinn i aefingahép hja blondudu landslidi
unglinga fyrir EM.

Frjalsiprottir

Eva Maria Baldursdottir,
Selfoss

Eva Maria hastokkvari tok patt i |
tveimurlandslidsverkefnum a arinu
en huin keppti a Evrépubikarkeppni
landslida par sem hun stokk 1,69m
og endadi i 8. seeti. HUN keppti
einnig & Evrépumeistaraméti U-20 i Tallin i Eistlandi
par sem hun nddi sér ekki a strik og komst ekki i
urslit. Han gerdi gott mét @ métum innanlands og
sigradi t.d. RIG international med stokki uppa 1,78
cm sem er hennar besta stokk innanhuss og haesta
stokk arsins & Islandi baedi innan og utanhuss. Han
vard Islandsmeistari i flokki 18-19 ara baedi innan
og utanhuss auk pess sem hun sigradi Meistaramot
[slands pratt fyrir mjog sleemar keppnisadstaedur.

-

Orn Davidsson, Selfoss
Orn er kominn aftur i radir Umf.
Selfoss eftir ad hafa verid arum
saman i FH. Orn keppti & nokkrum
moétum & arinu 2021 og kastadi
spjotinu  62,67m & héradsmdoti
HSK i sumar sem skiladi honum i
3. seeti 4 afrekalista arsins & [slandi
auk pess sem hann er einnig ofarlega 4 afrekaskranni
i kringlukasti. Orn er ad afa af kappi og stefnir
Straudur & keppnisvollinn 2022.

F

Glima

Jana Lind Ellertsdottir
Jana Lind hampadi Freyjumeninu
i annad sinn pegar hun sigradi
[slandsglimuna i mai. Hlaut han
einnig fegurdarglimuverdlaun
vid sama tilefni. P4 vard hun
bikarmeistari i -70 kg flokki dsamt
pvi ad hafna i pridja seeti i opnum
flokki & sama méti. Jana Lind er 6flug glimukona sem
stendur vel ad iprétt sinni og er 68rum idkendum
sonn fyrirmynd.

Golf

Aron Emil Gunnarsson, GOS
Aron Emil 4tti frabaert ar en hann
er ordinn mikilvaegasti leikmadur
GOS. A lslandsméti golfklubba
nddi GOS sinum besta arangri =
pegar 1idid spiladi i 1. deild og L=

nadi 3. saetinu. Aron Emil sigradi -
alla sina leiki i métinu. Hann vard “
i 3. seeti & [slandsméti unglinga

og vard i 6. seeti i GSI métarédinni.

Aron Emil var valinn A landslidshép Islands fyrir 4rid
2021. Hann toppadi sidan gott sumar pegar hann
sigradi & alpjodlegu méti i Hollandi i oktdber.
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Handknattleikur

Tinna Sigurrés
Traustadottir, Selfoss

Tinna er lykilleikmadur i lidi Selfoss
sem leikur i Grill-66 deildinni par
sem idid er i barattu um ad vinna
sér seeti i Olisdeildinni. Tok hun patt
i 6llum landslidsverkefnum arsins i
sinum aldursflokki par sem hennar
1id var harsbreidd fra pvi ad vinna sér seeti i A-keppni
Evrépum6tsins. Tinna hefur verid ad stimpla sig inn
sem einn efnilegasti leikmadur landsins.

Hergeir Grimsson, Selfoss
Hergeir zefir og spilar handknattleik
med Umf. Selfoss i Olisdeildinni
sem midjumadur og vinstri
hornamadur. Hergeir er fyrirlidi
meistaraflokks karla sem endadi i 4.
saeti Olisdeildarinnar i vor og spiladi
i 8lida arslitum Islandsmétsins.
Einnig spiladi hann lykilhlutverk i Evrépuleikjum
Selfoss i haust. Hergeir er lykilmadur 8 badum endum
vallarins i sterku lidi Selfoss. Hergeir var markahaesti
leikmadur Selfoss a sidasta keppnistimabili dsamt
pvi ad vera valinn séknarmadur arsins a lokahofi
deildarinnar sidastlidid sumar.

Hestaiprottir

Glédis Run Sigurdardaéttir,
Sleipni

Glodis Ran er fiérfaldur islands-
meistari i sinum aldursflokki auk
pess ad vera i urslitum og i efstu
seetum a Ollum steerstu mdtum
arsins. bratt fyrir ungan aldur er
hdn einn sigursaelasti knapi sem
Sleipnir hefur att. HAn hefur att fast seeti i U21 fra pvi
hun hafdi aldur til. Han er knapi arsins og ipréttaknapi
Sleipnis arid 2021.

Sigursteinn

Sumarlidason, Sleipni
Sigursteinn er knapi sem hefur nad
g60um arangri i mérgum 6likum
greinum hestaiprétta. Hann er
fyrsti knapinn til ad vinna baedi A
og B flokks skjold Sleipnis & sama
arinu, 2021. Hann atti besta timann
4 Islandi i 250 m skeidi & Krékusi fré Dalbae 4 timanum
21,44. Er sigurvegari i 150 m skeidi i meistaradeild
hestaiprotta 2021 og vard i 4. saeti sem einstaklingur
i somu keppni.

ipréttir fatladra

Sigridur Sigurjonsdottir,
Sudra

[prottagreinar sem Sigridur fdi 4
arinu voru kastgreinar og lyftingar.
Sigridur hafnadi i verdlaunassetum
i kuluvarpi a flestum mdtum
sem hun ték patt i. Einnig vann
hadn til verBlauna i kringlukasti
og sleggjukasti & nokkum métum. Hun keppti &
morgum métum bazedi fyrir fatlada og 6fatlada. Hun
tok patt i alpjodlegu aflraunamdéti i Keflavik. Par setti
han Islandsmet i réttstédulyftu 140kg og hafnadi par
i 60ru saeti sem sterkasta fatlada kona heims. Sigridur
er 6flug i félagsstarfi Sudra og er mikil fyrirmynd utan
vallar sem innan. Hun hefur einnig haldid kynningar
i skdlum um ipréttir fatladra sem er mikil dskorun og
g60 reynsla.

Arni Bardarson, Sudra

Arni hefur aft golf i nokkur ar med
[préttafélaginu Sudra. Hann sigradi
4 héradsmoti HSK i golfi fatladra
4rid 2021. Arni er samviskusamur,
maetir mjog vel a zefingar og var til
fyrirmyndar innan vallar sem utan.

Judo

Egill Blondal, Selfoss a
Eqill Blondal er einn af oflugustu s
judémonnum & islandi. Hann er
nuverandi [slandsmeistari seniora i s wew |
-90 kg. i judé. Egill pjalfar unglinga, |
fullordna og meistaraflokk. Egill var
valinn i landslidid, en ekkert var
keppt vegna Covid.

Knattspyrna

Aslaug Déra
Sigurbjornsdottir, Selfoss
Aslaug Déra er ein af lykil
leikm&nnum meistaraflokkslids d
kvenna, bratt fyrir ungan aldur er % d
Aslaug ordin einn leikreyndasti -
leikmadur  kvennalids  Selfoss.

Aslaug  Déra  hefur  verid

atkvaedamikil med landslidum [slands. A pessu &ri var
hun var han fyrirlidi U19 ara lids kvenna sem endadi
pridja seeti i sinum ridli i undankeppni EM 21/22.

Joén Vignir Pétursson,
Selfoss

Jon Vignir hefur undanfarin ar
sannad sig sem frabaer leikmadur
og einn af framtidarmonnum
meistaraflokks karla i knattspyrnu.
Jon lék 12 leiki i Lengjudeild karla
arid 2021 asamt pvi sem Iék flesta
leiki 2. flokks karla. Jon var a arinu i afingahdpum
U19 4ra landslids [slands og i juni var hann valinn i
lokahop lidsins sem for i verkefni erlendis.

Korfuknattleikur

Dagny Lisa Davidsdattir,
Hamar-bor

Dagny Lisa kom til lids vid Hamar-
Por i mars arid 2021 eftir 7 ara
busetu i Bandarikjunum vid nam.
Dagny Lisa st6d sig feikna vel med
Hamar-Pér par sem hun leiddi
unga lidsfélaga sina til 8 lida Urslita
i islandsmotinu. Med Hamar-bér pa var Dagny Lisa
med 27,2 stig ad medaltali i leik og 13,7 frakost i leik.
betta er i 6 leikjum med félaginu. Svo baettust vid tveir
leikir i Urslitakeppninni. ba var Dagny Lisa med 41,5
stig ad medaltali, 17,5 frakost og 3,5 varin skot i leik.

Lyftingar

Bjarki Breidfjord

Bjornsson, Selfoss

Bjarki hefur baeett sig svakalega i
samanlagdri pyngd, sndérun og
jafnhendingu alls 25 kg. Hann
setti tvd ny Islandsmet & &rinu i
sinum aldursflokki og a pvi alls "lt'
fidgur Islandsmet.  Hans besta

frammistada & moti eru 105 kg i

snorun og 116 kg i jafnhendingu sem gerir 221 kg i
samanlagdri pyngd. Bjarki vard Nordurlandameistari
i Olympiskum lyftingum i flokki U-20 i -73 kg flokki &
méti i Noregi i névember.
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Métokross

Silja Haraldsdéttir, P6r

Silja flutti til porlakshafnar 2019.
Hun er faedd 1989 og er tveggja
barna modir. Silja byrjadi ad keppa
i motocrossi fyrir um 14 &rum.
Silia dkvad ad keppa i 30 ara+
flokki kvenna nu i &r en pad gerdi
hdn til ad hvetja 6 4ra son sinn,
Maéna Mjolni til ad efa og keppa i métorkrossi. Silja
nadi 2. seeti til Islandsmeistara i peim flokki. Silju
einkennir prautseigja og dugnadur i ipréttinni og svo
sannarlega er hun fyrirmynd barna sinna og annarra
i sportinu.

Skotiprottir
Hakon Por Svavarsson,
SFS

Hakon  keppti &  tveimur
métum erlendis &rid 2021, &
Heimsbikarméti i Lonato a italiu
og Evrépumeistaramoti i Osijek i
Kréatiu. Hakon vard stigameistari
STl og var med haesta skor
landsins og einnig haesta medalskor.

il .

Sund

Hallgerdur
Hoskuldsdottir, Selfoss
Hallgerdur naddi lagmorkum 4
Aldursflokkmeistarmét Islands og
sto6d sig med prydi. Hallgerdur er
burdaras i lidi Selfoss sem sigrad
hefur & allflestum sundmétum
HSK sidustu prju ar. Hallgerdur
synti vel & Aldursflokkaméti HSK. Hun syndi gédar
framfarir a rinu og er sifellt ad synda lengri og erfidari
fingar og pvi ma vaenta mikils af henni a arinu 2022.
Hun er frabaer félagi og fyrirmynd. Einstaklega jakvaed
og getur ndd langt ef hun heldur &fram & somu braut.

E{

Taekwondo

Dagny Maria Pétursdéttir,
Selfoss

Dagny vard i 3. saeti & Islands-
meistaramotinu i bardaga
arid 2021. bad er frabaert fyrir
deildina & Selfossi ad eiga svona
frabeera  Ipréttakonu  eins  og
Dagnyju Mariu. Hin meaetir & allar
fingar og afingarbudir sem deildin tekur patt i.
Verdur 6rugglega valin i landslidid, pegar pau mal
verda komin i lag aftur. Hun er ein af fimm bestu
bardagakonum [slands.

Bjorn Jéel Bjorgvinsson, =
Selfoss N K
Bjorn Jéel vard Islandsmeistari i

bardagaflokki Cadet pridja arid i "
r6d. Hann maetir & allar afingar o o

og &fingarbudir sem deildin \'.
tekur patt i og verdur 6rugglega M
valinn i landslidid pegar pau mal

verda komin i lag aftur. Bjorn Jéel er mjog efnilegur
bardagamadur og pad verdur mjéog gaman ad
fylgjast med honum i framtidinni.




Sérverdlaun veitt a héradspingi

Umf. Selfoss

Korfuknattleiksdeild Umf. P6rs
Ungmennafélagid Hvot

Sigmundur Stefansson, Umf. Selfoss

Stigahaesta félag
Unglingabikar HSK
Foreldrastarfsbikar HSK
Odlingur arsins

Unglingabikar HSK 2021

Mikil gréska hefur verid i yngri flokka starfi
korfuknattleiksdeildar Umf. Pérs undanfarin ar en
mikil ahersla hefur verid &4 ad hafa vel menntada
og goda pjalfara sem er lykillinn ad gédu gengi
og fyrirmyndar starfi deildarinnar. Meistaraflokkar
deildarinnar eru fyrirmyndir yngri idkenda og hafa
um leid hvetjandi dhrif & yngri kynslédina. Um 110
krakkar, 4 - 20 dra, eru ad afa hja deildinni. Yngri
flokkar deildarinnar hafa stadid sig vel undanfarin
ar og tekid patt i [slandsmaétum KKI, en einnig hefur
stjorn deildarinnar haft frumkvaedi ad samstarfi fleiri
félaga i yngri flokkum KK til ad styrkja famenna
flokka og félog a landsbyggdinni. Nokkrir flokkar hja
Por hafa & undanférnum arum verid i samstarfi vid
onnur id & Sudurlandi.

Deildin hefur lagt dherslu & ad virkja og efla baedi
strdka og stelpur til ad taka patt i korfubolta og
sjalfbodalidsstorfum. Masegjaad uppbyggingastarfid
hafi skilad flottum idkendum sem hafa oftar en
ekki verid ad etja kappi vid bestu lid landsins i yngri
flokkunum og leikid med yngri landslidum KKI. Sidast
1i6id vor vard sameiginlegt stulknalid pérs, Hamars,
Selfoss og Hrunamanna Islandsmeistarar i 10. flokki.
I pessum hopi eru efnilegar stelpur sem eru einnig
ad zefa og leika med sameiginlegu lidi Hamars-po6rs
i meistaraflokki kvenna.

Deildin statar lika af moérgum ungum og
efnilegum strdkum sem hafa veri®d med bestu og
efnilegustu drengjum landsins undanfarin ar og verid
lykilleikmenn i yngri landslidum KKI. Pessir strakar
hafa byggt grunninn ad sterkum meistaraflokki
sem hefur fest sig i sessi i efstu deild. Uppskera
peirrar uppbyggingar ma sannarlega pakka ad
[slandsmeistaratitillinn i karlaflokki vannst svo
eftirminnilega sidasta sumar.

| deildinni starfa fjoldi sjalfbodalida sem eru
idkendur, foreldar, studningsmenn, Smmur og afar.
beirra framlag er seint pakkad en pegar allir leggjast
4 eitt med ad skapa géda umgjord um starfid gerist
eitthvad storkostlegt.

Foreldrastarfsbikar HSK 2021
Fyrir nokkrum &rum var skipt um stjérn i félaginu
og stjornin pa einungis skipud folki sem & born a
grunnskolaaldri. Pessir foreldrar foru inn i stjorn med
pad i huga ad efla barnastarfid en pad hafdi legid nidri
a0 mestu leiti i einhvern tima. Med pad ad markmidi
a0 bodid veeri upp a 2-3 mismunandi ipréttazefingar
4 viku var haldid af stad um haustid. Stjérnin var svo
heppin ad fa prja goda pjalfara pannig ad starfid for
af stad af krafti og flest born & mid- og yngsta stigi
skélans toku patt i starfinu. Sidan pa hefur starfid
haldist & gédu roli.

pad ad starfid haldi afram byggist & pvi ad i stjorn
eru foreldrar sem vilja halda pvi pannig ad bodid sé
upp & ipréttastarf i sveitarfélaginu fyrir bornin og
pé ad skipt hafi verid um einhverja stjorn hefur pad
haldist pannig ad i stjorn er félk sem & born i félaginu.
ba er einnig audvelt ad bidja adra foreldra um adstod
ef & parf ad halda i starfinu.

bad er enn verid ad byggja upp starfid. Vitad er
ad i litlu samfélagi, eins og hja Hvot er ekki haegt ad
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Sameiginlegt kérfuknattleikslid Pérs, Hamars, Selfoss og Hrunamanna vard Islandsmeistari i 10. flokki stalkna

2021.

Sigmundur 66lingur drsins.

koma til méts vid pa sem vilja sérheefa sig i einhverri
iprott, en mikilvaegt er ad vinna i grunninum. Aukid
hefur verid frambod zefinga fyrir fullordna og i vetur
eru fétbolti, korfubolti og blak i téflunni. Stefnt er
ad pvi af fa unglingana inn i starfid og med auknum
afingum fullordinna er vonast til ad pau komi inn {
einhverja hreyfingu og pa jafnvel med foreldrum
sinum eins og deemi er um.

Odlingur arsins 2021

08dlingur arsins er Sigmundur Stefansson fra Selfossi.
Sigmundur hof ungur ad stunda ipréttir med Umf.
Selfoss og vard sundid hans adalgrein p6 ad hann
hafi einnig tekid patt i hlaupum. 12 dra gamall keppti
hann & sinu fyrsta Landsméti a Laugarvatni 1965 i 800
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m skridsundi og vard i 6. seeti og nadi i eitt stig. A
auki keppti hann a tveimur landsmétum til vidbotar.

Sigmundur fylgdi iproéttaidkun barna sinna eftir
med pvi ad sinna starfi i kringum ipréttir peirra. Hann
sat m.a. i adalstjorn Umf. Selfoss og var nokkur &r sem
formadur, auk pess ad vera i stjorn knattspyrnudeildar
félagsins, b4 sat hann einnig i stjorn KSI & pessum
arum.

Starfsferill Sigmundar helgadist af ahuga
4 fipréttum og starfadi hann steerstan hluta
starfseevinnar vid stjornun ipréttamannvirkja &
Selfossi og tengdist par med beinum heetti starfi
ipréttafélaganna i sveitarfélaginu.

Eftir ad hafa sinnt starfi i kringum ipréttir barna
sinna for hann asamt eiginkonu sinni ad huga
ad eigin heilsu og ipréttaidkun, pau pa komin a
fimmtugsaldurinn.  Sigmundur hefur ad mestu
stundad langhlaup en hann a taeplega 30 marapon
hlaup hér heima og erlendis, ma geta pess til gamans
a0 hann hefur hlaupid marapon & Kina mdrnum. b4
& hann hann fjélda 1/2 marapon hlaupa og 10 km
hlaupa. Sigmundur var med fyrstu [slendingum er
keppti i lronman en pessi iprétt er talin med peim
erfidari sem keppt er i. Pegar Sigmundur ékvad ad
keppa i priprautinni byrjadi hann aftur ad aefa sund
og for ad keppa & Garpasundmétum og keppti m.a.
4 islandsmeistaramétum og 4 Nordurlandamoti
Garpa. A seinni &rum hafa fjallahlaup svo komi® mjég
sterkt inn hja honum og hefur hann m.a. hlaupid
Laugarveginn fjérum sinum en hann er 55 km. og
einnig 42,2, km. fjallahlaup i Sviss.

Auk pess sem ad framan er talid pa hafa gdngu-
og svigskidi, fjallgongur, hjdlreidar og kajakrédur
verid paer ipréttagreinar er hann hefur stundad
samhlida hlaupunum sidastlidin 25 ar.
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Gudbjorg seemd
silfurmerki HSK

Stjorn HSK &kvad ad veita Gudbjorgu Vidarsdottir
sifurmerki HSK og veitti hin merkinu vidtoku &
adalfundi frjalsiprottarads HSK.

Gudbjorg & skrddan margan arangur i afrekaskra
Frjalsibréttasambands Islands, sa fyrsti skradur 31.07
1983, pa 12 ara a moti i Reykjavik og kastadi kulu 7,96
mtr. Sa sidasti sem skradur er i afrekaskrana, er fra 3.
september 2021 & Kastpraut Ola Gudmunds. Kostin
hafa alltaf verid hennar helstu greinar, kualuvarp,
sleggjukast og kringlukast. Hun afdi og keppti i
morg éar og var mikilveegur hlekkur i 1idi HSK & peim
arum. Hun hof feril sinn { UMF. Dagsbrun i Landeyjum
par sem hun 6lst upp. Eftir ad keppni lauk hefur han
sinnt leidtogahlutverkinu i pvi ad pjalfa born og
unglinga i frjdlsum ipréttum og tekist vel til. Hvar
sem hun fer er starfid rifid upp og hvergi slegid sloku
vid. [ dag er hun pjalfari hja UMF. Hrunamanna og
ma med sanni segja ad par er hun lykilmanneskja i
ad halda frjdlsum ipréttum a lofti. Pad er med dnaegju
sem stjorn Héradssambandsins Skarphédins hefur
akvedid ad veita henni silfurmerki sambandsins fyrir
allt hennar géda starf a sambandssvaedinu.

Hluti keppenda d héradsmétinu i judé.

HSK mot i greinum
sem ekki hafa starfandi
nefndir hja HSK

Héradsmot HSK i judo

Héradsmat HSK i judé fyrir keppendur 15 éra og yngri
for fram a Selfoss i desember og var métinu tviskipt.
Um 50 krakkkar toku patt og komu pau fra Umf.
Selfoss. Urslit métsins ma sja 8 www.hsk.is.

4 UMF
SELFOSS

Hluti keppenda d héradsmétinu i judé.

HSK fréttir i héradsfréttamidlum
[ névember 2017 gerdu forsvarsmenn HSK og
Dagskrarinnar samkomulag um ad héradsbladio
myndi birta fréttir Gr starfi HSK. Sidan pé hafa naer
vikulega verid birtar fijoldamargar greinar a sidum
bladsins.

Undanfarin ar hefur einnig mikid af fréttum fra
HSK birst & sunnlenska fréttavefnum sunnlenska.
is og pa hefur Gtvarpsstodin Sudurland FM fjallad
talsvert um ipréttir og starfsemi HSK.

Heimasida HSK

Arid 2015 var utliti sidunnar breytt, en heimasidan
er einnig hdnnud fyrir spjaldtélvur og sima. Pad
var fyrirtaekid Kubbar ehf. sem hannadi siduna

0g sér pad um teeknilega adstod vid vidhald
hennar. Dvalarheimilid As i Hveragerdi hefur mérg
undanfarin ar tekid patt i kostnadi sidunnar. Er
forradamoénnum Ass pakkadur studningurinn vid ad
halda uti 6flugum fréttavef fyrir Héradssambandid
Skarphédinn. Félogum og deildum er bent 4 ad
senda upplysingar um vidburdi sem framundan
eru @ hsk@hsk.is og verdur peirra pa getid i
vidburdadagatali. SI63in a siduna er www.hsk.is.

:: 2 ] LU M Bk M
ARSSKYRSLA 2020

Arsskyrslu HSK ma sja a hsk.is
Fyrsta prentada arsskyrsla sambandsins kom ut a
héradspingi arid 1966. Skyrslurnar hafa sidan ymist
verid prentadar eda ljosritadar. Undanfarin ar hefur
arsskyrslan verid prentud og ahersla 16gd & ad hafa
mikid af myndum ur starfinu.

[ &rsskyrslum HSK er mikill ségulegur frédleikur
um iprétta- og ungmennafélagsstarf i héradi.
Nefndir og sérrad HSK og adildarféloég senda
Skarphédni yfirlit yfir storf lidins ars og stjorn HSK
gerir grein fyrir starfinu & arinu. Arsskyrslur sidustu
4ra ma sja @ www.hsk.is.

binggerd var unnin af riturum pingsins og var
send Ut med tolvuposti og sett & heimasidu HSK.
Urslit héradsméta voru send Gt med télvupésti og
pau voru einnig birt & heimasidu HSK.

Annad kynningarstarf

Stjorn og framkvaemdastjori hafa kynnt starfsemi
HSK & nokkrum adalfundum adildarfélaga og
sérrada HSK og einnig & nefndarfundum hja HSK.
ba eru fréttir fra HSK sendar med tolvupasti til fiolda
adila ad jafnadi einu sinni i viku.

pakkir til peirra sem styrktu starfsemina

Stjorn Héradssambandsins pakkar peim fjolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn & arinu med einum eda
00rum haetti. Hér er att vid styrki i formi beinna fjarframlaga, nidurfellingu & husaleigu, mikla sjélfbodavinnu,
kaup a verdlaunapeningum og bikurum, gefnar veitingar oAfl. bessi studningur er Skarphédni émetanlegur

og verdur seint fullpakkadur.
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Fundir, ping og radstefnur:

[ bessum hluta drsskyrslunnar verdur greint frd
nokkrum af peim pingum, fundum og r@dstefnum sem
HSK hefur stadid fyrir eda forystan hefur sétt. Listinn er
ekki teemandi.

Fjarping HSK & netinu tékst vel

99. héradsping HSK var haldi6é sem fjarping & netinu
fimmtudaginn 29. april 2021. Pingid stdd i einn og
hélfan tima og tdkst vel, en petta er i fyrsta sinn i
s6gu sambandsins sem pingid er haldid med pessum
haetti. Pinginu var styrt Ur Selinu & Selfossi og samtals
maettu 79 fulltrdar og gestir a pingid med pessu nyja
Teams formi sem flestir kannast ordid vid & timum
heimsfaraldurs.

Valnefnd  sambandsins  valdi  kylfinginn
Heidranu Onnu Hlynsdéttur, Golfklubbi Selfoss og
judémanninn Breka Bernhardsson, Umf. Selfoss,
iprottafolk arsins 2020 hja Héradssambandinu
Skarphédni og maettu pau baedi i Selid til ad taka vid
verdlaunum og styrk ur Verkefnasjodi HSK.

A auki voru veittar arlegar vidurkenningar fra
sambandinu. Zskulydsnefnd Hestamannafélagsins
Sleipnis hlaut unglingabikar HSK, Golfklubbur Selfoss
hlaut foreldrastarfsbikar HSK og Ungmennafélag
Selfoss sigradi i heildarstigakeppni sambandsins
2020. ba var Sigmundur Stefansson, Umf. bjotanda,
utnefndur 68lingur arsins.

Litlar breytingar urdu & stjorn og nefndum
sambandsins.

Stjorn  HSK skipa pau Gudridur Adnegard
formadur, Helgi S. Haraldsson varaformadur,
Gudmundur Jénasson gjaldkeri, Anny Ingimarsdéttir
ritari og Jon brostur Johannesson medstjornandi.
Varastjorn skipa pau Gestur Einarsson, Olga
Bjarnadéttir og Baldur Gauti Tryggvason.

Arsskyrsla sambandsins kom Ut & pinginu og hana
ma nalgast 8 www.hsk.is, undir lidnum fundargerdir.

75. ipréttaping iSi

Fyrri hluti

75. Ipréttaping ISI var haldid i formi fiarpings
fostudaginn 7. mai 2021. Ppinghaldinu lauk ekki
pennan dag, heldur var pvi frestad til 9. oktober 2021.

Fjoldi pingfulltrda & kjorbréfum voru samtals
217. Fra 31 sérsambandi af 33 voru skradir 105
fulltrdar og fra 24 af 25 ipréttahérudum voru skradir
110, auk tveggja fulltrda fra ipréttamannanefnd iSI.
Fulltrdar HSK & pinginu voru Gudridur Adnegard,
Helgi S. Haraldsson, Gudmundur Jénasson, Anny
Ingimarsdéttir, Gestur Einarsson, Engilbert Olgeirsson
og Gissur Jonsson.

A binginu féru fram kosningar til embaeettis
forseta og til sjo medstjérnenda i framkveemdastjérn
[SI. Larus L. Bléndal var einn i frambodi til embaettis
forseta ISl og var pvi sjalfkjérinn i embaettid til naestu
fjdgurra ara. Larus vard forseti ISI 4ri® 2013 og hefur
gegnt embeettinu sidan.

Ellefu einstaklingar budu sig fram i sjo saeti
medstjérnenda i framkveemdastjérn (Sl Eftirfarandi
hlutu kosningu til naestu fjogurra ara: Gardar
Svansson, Hildur Karen Adalsteinsdottir, Hordur
porsteinsson, Ulfur Helgi Hrébjartsson, Valdimar Led
Fridriksson, Vidar Gardarsson og borey Edda Elisdéttir.
Ad auki var fulltrdi [préttamannanefndar [Sf, Asdis
Hjalmsdattir Annerud, stadfest sem medstjornandi i
framkveaemdastjérn [SI til naestu tveggja ara.

Fyrir sitja i framkvaemdastjérn [SI: Asa Olafsdéttir,
Gunnar Bragason, Hafsteinn Palsson, Ingi Por
Agustsson, Knutur G. Hauksson, Kolbran Hrund
Sigurgeirsdéttir og Olga Bjarnadéttir.

Stjérn ISl lagdi fram nokkrar tillsgur og var
afgreidslu og umfjollun um flestar peirra frestad til
framhaldspingsins i haust.
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Fulltraar HSK d pingi ISI, dsamt Olgu Bjarnadéttur sem d seeti i stjorn IS/,

Seinni hluti
Framhaldsping 75. Ipréttapings ISI for fram i
Gullhémrum i Grafarholti laugardaginn 9. oktober.
A timum kérénuveirufaraldursins hafa fundir verid
naer einungis haldnir i gegnum fijarbunad og pvi var
keerkomid fyrir sambandsadila og forystu ISi ad fa loks
teekifeeri til ad hittast. bingnefndir storfudu siddegis
daginn fyrir pingi [préttamidstédinni i Laugardal.
Larus L. Bléndal forseti ISl &varpadi pingid
og teepti & pvi helsta sem drifid hefur & daga
iprottahreyfingarinnar fra pvi ad fyrri hluti pingsins for
fram, i mai sidastlidnum. Hann reeddi medal annars
pau mal sem upp hafa komid undanfarna manudi, i
tengslum vid landslid KSI, vidbrégd hreyfingarinnar

og vinnslu & drlausnum. Hann skyrdi fra peim
starfshdpum sem nu pegar eru ad stérfum og skila
af sér @ naestu manudum og peirri miklu aherslu
sem 1690 er a ad skerpa verkferla, skapa heimildir
og urraedi fyrir alla hreyfinguna svo ad tryggja megi
betur 6ryggi allra patttakenda i hreyfingunni.

Sjo tillogur lagu fyrir pinginu og prjar tillégur urdu
til  medforum pingnefnda.

Sigurbjorg  Sigurpalsdéttir - samskiptaradgjafi
iprotta- og  aeskulydsstarfs  kynnti  starfsemi
embeettisins og Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir
skyrdi fra starfi starfhépa sem hun leidir vardandi
verkferla, heimildir og vidbragdsaaetlanir.

Stjérnarfundir HSK arid 2021

Stjérn HSK fundadi 4tta sinnum &rid 2021 og hér ad nedan eru upplysingar um dagsetningar stjornarfunda
og maetingar stjornarmanna. Stjérnarfundirnir voru haldnir i Selinu & Selfossi. Formadur, gjaldkeri og
ritari &ttu seeti i framkveemdastjorn sambandsins. Framkveemdastjornin fundadi einu sinni & starfsarinu.

Fundargerdir stjérnar eru 8 www.hsk.is..

Maetingar a stjérnarfundi HSK 2021

191 232 23/3 25/5  31/8

Gudridur X X X X X
Gudmundur  x X X X X
Helgi X X X X
Anny X X X X
Jon brostur  x X X

Baldur Gauti  x X

Gestur X X X
Olga X X

Engilbert X X X X X
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Mzeting a framkveemda-
stjornarfundi HSK 2021
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A pinginu voru veittar heidursvidurkenningar
til forystufélks ur ipréttahreyfingunni. Medal peirra
sem hlutu vidurkenningu voru Engilbert Olgeirsson
framkvaemdastjori HSK sem var sseemdur heidurskrossi
[SI og Selfyssingurinn brainn Hafsteinsson hlaut
gullmerki ISI. P4 var Gudmundur Agust Ingvarsson
gerdur ad heidursfélaga IS, en hann er na busettur i
Holtunum og tok vid a arinu sem formadur GHR.

Nénari upplysingar um pad helsta fra 75.
ibrottaping ISl ma finna & heimasidu ISI, www.isi.is.

bing Ungmennafélags islands

Johann Steinar Ingimundarson fra UMSK var kjorinn
nyr formadur UMFI & pingi sambandsins sem haldid
var & Husavik helgina 15. - 17. oktéber 2021. Hann
tok vid af Hauki Valtyssyni, sem gegnt hefur embaetti
formanns fra arinu 2015 og dkvad ad gefa ekki kost
& sér ad nyju. Johann, sem atti saeti i stjorn sem
varaformadur, var einn i frambodi til formanns og pvi
sjalfkjorinn.

Malfridur Sigurhansdéttir fra Ipréttabandalagi
Reykjavikur (IBR) kom ny inn i stjérina, en
adrir  adalstjornarmenn  voru  endurkjornir, pau
Gunnar bér Gestsson fra Ungmennasambandi
Skagafjardar (UMSS), Ragnheidur Hognadéttir fra
Ungmennasambandi Vestur-Skaftafellssyslu (USVS),
Gudmundur Sigurbergsson fra Ungmenna-sambandi
Kjalarnespings ~ (UMSK),  Gunnar  Gunnarsson,
Ungmenna- og ipréttasambandi Austurlands (UIA),
og Sigurdur Oskar Jénsson fra Ungmennasambandinu
Ulfljeti (USU).

[ varastjorn voru endurkjérin pau Hallbera
Eiriksdottir fra Ungmennasambandi Borgarfjardar
(UMSB), Larus B. Larusson fra Ungmennasambandi
Kjalarnespings (UMSK) og Gissur Jonsson fra
Héradssambandinu Skarphédni (HSK). Gudmunda
Olafsdéttir fra [prottabandalagi Akraness (IA) var
kjorin ny inn i varastjorn.

HSK &tti rétt @ ad senda 11 fulltrda a pingid.
Pau sem meettu og voru med atkveedisrétt voru
pau Guoridur Aadnegard, Engilbert Olgeirsson,
Gestur Einarsson, Gudmundur Jénasson, Gudrdn
Tryggvadéttir, Helgi S. Haraldsson, Markus Ivarsson,
Olga Bjarnadéttir, Sigridur Anna Gudjonsdottir,
Sélmundur Magnus Sigurdarson og bérir Haraldsson.

Fjolmérg mal voru til umfijdllunar a pinginu
og tokst pinghaldid vel. UMFI heidradi baedi félog
og einstaklinga & pinginu. Medal peirra sem voru
heidrud voru hjénin Sigurbjérn Ari Arngrimsson
og Gunnhildur Hinriksdéttir, en pau hlutu gullmerki
UMFI. bau voru um arabil virk i starfi & sambandssveedi
HSK.

Nénari fréttir frd pinginu i mali og myndum ma sja
& www.umfi.is.

Formannafundur iSi

Formannafundur ISi 2021 fér fram & Teams 8.
desember 2021. Fundurinn var i styttra lagi i ljosi
pess ad stutt er fra framhaldspingi IS sem f6r fram i
oktobermanudi. Fundinn situr framkveemdastjorn
[SI &samt forménnum og framkveemdastjérum
sérsambanda og ipréttahérada ISI.  Gudridur
Aadnegard og Engilbert Olgeirsson voru fulltrdar
HSK & fundinum.

Asmundur Einar Dadason, sem nyverid tok vid
rddherrastéli sem mennta- og barnamdlarddherra
og er einnig radherra ipréttamala, var gestur
fundarins. Hann fundadi einnig med forystufélki ISI
og heimsétti skrifstofur nokkurra sérsambanda adur
en fundur héfst. Radherra sagdist hlakka til ad starfa
med ipréttahreyfingunni naestu fjogur arin og veenta
mikils af samstarfinu. Hann minntist a helstu verkefnin
sem framundan eru, par & medal uppbyggingu
pjodarleikvanga.  Einnig raeddi hann mikilveegi

Fulltriar HSK d pingi UMFI.

sjalfbodalida i ipréttastarfinu og paer askoranir sem
hreyfingin hefur meett sidustu misserin. Radherra
sagdist vona ad fram ndist betri og heildsteedari
pjonusta vid born og ungmenni i landinu med pvi
ad hafa malefni barna, menntun, aeskulyds- og
ipréttastarf undir sama hattinum. Hann sagdist vilja
sja ipréttahreyfinguna i landinu koma sterka inn & pvi
svidi og sagdist reida sig & leidsogn fra hreyfingunni
um malefni sem tengjast ipréttastarfinu.

Forseti ISI skyrdi helstu nidurstédur ur skyrslu
Gttektarnefndar ISI & mélefnum KSI en skyrslan var
kynnt a bladamannafundi i Laugardal daginn adur.
Hann sagdi mikilvaegt ad fa nidurstodu nefndarinnar
en enn veeri vinnuhdpur ad storfum um verkferla og
heimildir fyrir alla ipréttahreyfinguna. A fundinum
var farid stuttlega yfir stodu mala vardandi verkefni
og fjarhag ISI og helstu verkefni sem framundan
eru. Malefni tengd kérénuveirufaraldrinum eru
enn ofarlega & baugi i hreyfingunni enda ennpa
takmarkanir 8 samkomum, sem hafa i for med sér
mikid tekjutap fyrir sambond og félég i hreyfingunni.
Aukinn kostnadur vegna séttvarnaadgerda hefur
einnig éhrif & rekstur eininga i hreyfingunni.

Frabaer maeting var 4 fundinum en um 90 manns
af 6llu landinu téku pétt i gegnum Teams.

bing sérsambanda
Fulltrdar fra Héradssambandinu Skarphédni satu
fiolmorg ping sérsambanda a arinu. Sambandid

Frd rafreenum formannafundi ISI.
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4 fulltrda i stjornum nokkurra sérsambanda.

Landeyingurinn  Freyr Olafsson er formadur

Frjélsipréttasambands [slands.

Kynningarfundur samskiptaradgjafa
ipréotta-og seskulydsstarfs

Kynningarfundur ~ samskiptaradgjafa iprétta-og
aeskulydsstarfs var haldinn i Vallaskdla & Selfossi 27.
oktéber 2021. Fjdlmargir sambaerilegar fundir voru
haldnir um allt land.

Stjérnarfélk félaga eda starfseininga asamt
starfsmonnum, leidbeinendum og pjalfurum sem
vinna oftar i beinum tengslum vid pétttakendur og
iokendur voru bodadir & kynninguna.

Markmid med starfi samskiptaradgjafa iprétta-
og aeskulydsstarfs er ad slikt starf fari fram i 6ruggu
umhverfi og ad born, unglingar og fullordnir,
6had kynferdi eda stodu, geti stundad ipréttir eda
aeskulydsstarf og leitad sér adstodar eda leitad
réttar sins vegna atvika og misgerda sem eiga sér
stad an pess ad purfa ad odttast afleidingarnar. Med
atvikum og misgerdum er att vid andlegt, likamlegt
og kynferdislegt ofbeldi og areitni, einelti og 6nnur
sambeerileg tilvik.

A dagskra kynningarinnar var kynning & starfi
samskiptaradgjafa, kynning & oflun upplysinga
Ur sakaskrd og kynning & vinnu vid samraemingu
vidbragdsazetlana vegna atvika og misgerda.




Samstarfsverkefni:

Félagsmidst6din Sel
A sidasta &ri satu i husnefnd Selsins eftirtaldir adilar
og skiptu pannig med sér verkum:

Arni borgilsson fra HSK formadur

Hjordis Ledsdéttir fra KS gjaldkeri

Saedis O. Hardardéttir fra SSK  ritari

Adalfundur Selsins var haldinn 17. febrdar 2021
i Selinu. Engir formlegir stjornarfundir voru haldnir
4 arinu, en stjérnarmenn raeda saman i sima ef og
pegar &staeda pykir til. Framkveemdastjéri HSK
hefur séd um utleigu & salnum, hvort sem pad er
fyrir adstodu til lengri tima eda litla kvoldfundi
og skrair auk pess alla fundi sem eignaradilarnir
nota salinn til fundarhalda eda némskeida. Engar
framkvaemdir voru i eda & Selinu a arinu. Kvenfélogin
innan SSK hafa skipst &8 um ad sja um allsherjarprif &
eldhusinu einu sinni & ari og halda ahaldaskra yfir alla
innanstokksmuni i eldhdsinu, i ar var pad i hondum
Kvenfélags Villingaholtshrepps.

A3 lokum vill husnefnd Selsins pakka ollum
notendum pess samstarfid sem og 68rum er komid
hafa ad rekstri pess og adhlynningu a sidastlidonu &ri.

Arni borgilsson

Felixskyrslu skilad i sidasta sinn

Oll ungmenna- og ﬁ f .
iprottafélog & landinu purfa 6LL/X-
arlega ad senda svokallada S
starfsskyrslu til iST og UMFi og undanfarin ar hafa skil
verid gerd i gegnum tolvukerfi sem heitir Felix og
hefur lokaskiladagur verid 15. april. Oll adildarfélég
HSK nema eitt skiludu skyrslu & arinu og er petta i
sidasta sinn sem félogin purfa ad skila umraeddri
skyrslu f gegnum kerfid Felix.

Astaedan er su ad ISl og UMFI hafa samid vid
fyrirtaekid Abler (sem rekur Sportabler hugbunadinn)
um gerd a nyju rafraenu kerfi fyrir ipréttahreyfinguna
sem atlad er fyrir 16gbundin skil & starfsskyrslum
iprottahreyfingarinnar.

Kerfid mun leysa af hélmi starfsskyrsluskil i Felix,
félagakerfi ISI og UMFI, sem hefur verid i notad til
verkefnisins fra arinu 2004. Med tilkomu nys kerfis

Selid vid Engjaveg d Selfossi.

munu skil hja ipréttahreyfingunni fara fram i gegnum
Sportabler, sama kerfi og meirihluti iprottafélaga
notar i sinu daglega starfi. Horft er til pess ad med
nyju kerfi verdi skil félaganna skilvirkari og einfaldari
en adur.

Afar mikilvaegt er fyrir iprottahreyfinguna ad hafa
nakveaema yfirsyn yfirumfang og gerd hreyfingarinnar
til ad geta medal annars uppfyllt upplysingaskyldu
til stjérnvalda og sem grunnskilyrdi til Gtreikninga
medal annars i tengslum vid dreifingu fjarmagns.
[SI og UMFI veenta mikils af samstarfinu vid Abler
ehf. og telja undirritun samningsins mikilvaegt skref
i att ad hagkveemari og skilvirkari skyrsluskilum i
hreyfingunni. Stefnt er ad pvi ad ipréttahreyfingin
geti skilad starfsskyrslum fyrir starfsarid 2021 i nyju
kerfi strax & neesta ari.

Heildarstigatafla HSK 2021

Adeins 11 mét toldu til stiga i heildarstigakeppni HSK i &r, en mérgum héradsmaotum var aflyst vegna COVID-19.

Umf. Selfoss sigradi i heildarstigakeppni HSK fyrir arid 2021. Selfoss hlaut 67 stig, Dimon vard i 6dru seeti med 45

stig og Umf. Hrunamanna vard i pridja saeti med 39 stig.

e

Sigurlié Selfoss d aldursflokkamati HSK 2021.

Arsskyrsla HSK 2021

5 eda 50 manns - huskerfi fyrir alla
Starfsemi [slenskra getrauna gekk afar vel & arinu 2021
og var arid besta rekstrarar fyrirtaekisins fra upphafi.
Pess nytur iprottahreyfingin sem er eigandi [slenskra
getrauna i auknum framlogum fra Getraunum og
er ekki vanporf & i rikjandi Covid astandi. Mesta
aukningin var i sélu i Lengjunni og virdist sem islenskir
tipparar tippi nu frekar hja [slenskum getraunum i
stad pess ad tippa & 6loglegum erlendum vefsidum
sem skila engu til baka til samfélagsins.

Huskerfi

G60 aukning vard i s6lu getraunasedla og par hafa
iprottafélogin stadid sig vel. Minna hefur veridé um
ad félogin bjodi studningsfolki sinu i kaffi og tipp a
laugardagsmorgnum vegna samkomutakmarkana.
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1. Umf. Selfoss 8 10 10 10 0 9 10 67
2. {pr.f. Dimon 9 5 10 6 6 9 45
3. Umf. Hrunamanna 9 7 8 8 7 39
4. ipr.f. Hamar 0 10 6 8 34
5. Umf. por 8 6 7 10 31
6. Umf. Hekla 5 45 45 45 7 25,5
7. iprf. Garpur 9 45 45 45 22,5
8. Umf. bjétandi 7 6 8 21
9. Umf. Laugdzela 7 5 12
10.  lpr.f. Sudri 10 10
11. Umf. Gnupverja 8 8
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bessi i stad hafa morg

félaganna  veri6 med \.
huskerfi par sem
studningsfolki er bodid ad '
vera med i huspottinum. WWW.GETRAUNIR.IS
Allir leggja pa fasta fjarhaed
t.d. 1.000 krénur i pottinn sem tekin er af kreditkorti
hvers og eins. Haegt er ad nota félagakerfi Getrauna
til ad halda utanum huskerfid a einfaldan hatt. Kerfid
sér um ad allir séu rukkadir, félagid feer ,vant folk” til
ad tippa fyrir upphaedina og ef vinningur kemur i
hus, pa sér félagakerfid um ad allir fai sinn hlut af
vinningnum. Vidvera vegna getraunasélunnar er pvi
litil sem engin par sem haegt er ad bua til huskerfid og
tippa a sedilinn t.d. a fostudégum og tekur ekki nema
10 - 15 mindtur ad ganga fra 6llu saman.

pad er pvi frekar einfalt ad stofna huskerfi innan
félags og hvort heldur sem pad er fiolmennur eda
famennur hépur pa er petta einfold og skemmtileg
fjaroflun fyrir iprottafélogin sem getur haft éveenta
vinninga i for med sér fyrir pa sem taka patt. Vid
viljum hvetja ipréttafélogin innan HSK til ad préfa
ad bua til huskerfi med studningsfélki, hvort heldur
sem 5 studningsmenn taka patt eda 50. Félagid feer
26% af upphaedinni sem tippad er fyrir i sinn hlut fra
Getraunum.

Starfsfolk Getrauna veitir allar upplysingar og er til
stadar fyrir iprottafélogin ef pau vilja préfa. Siminn er
580-2500 eda netfangid phs@getspa.is.

Enn eitt metarid i

lott6inu og aukagreidsla - b,
fra eignaradilum o .
Alls voru heildarlottétekjur inn a

HSK svaedid arid 2021 48.794.306

kr. og hafa aldrei verid meiri.

Tekjuaukningin er m.a. vegna
samtals3.919.025kr.aukagreidslu

fra ISl og UMFI, sem kom til vegna

godrar rekstrarafkomu  Getspar. Til samanburdar
voru lottétekjur &rid 2020 kr. 41.873.112, &rid 2019
kr. 32.735.488, &rid 2018 kr. 29.989.087, 4rid 2017 kr.
28.767.749, 2016 kr. 26.423.014, 2015 kr. 22.500.290,
arid 2014 kr. 23.017.220, &rid 2013 kr. 19.830.402, 4rid
2012 kr. 19.163.011, arid 2011 kr. 15.480.189 og &rid
2010 kr. 14.942.890.

Lottétekjur HSK koma baedi fra& UMFI og ISI,
en heildarsamtokin greida lott6id Ut samkveemt
adkvednum reglum sem sampykktar hafa verid a
pingum samtakanna. Framlag ISI 4rid 2021 var kr.
21.473.057 og fra UMFI kr. 27.321.249.

Samkveemt reglugerd um lottouthlutun HSK
rennur 8% i Verkefnasjod HSK, 20% til HSK og 72% til
adildarfélaga og sérrada.

Skipting milli félaga og rdda:

A. 25% eftir fjolda meettra fulltria d HSK pingi.

B. 15% eftir fiolda félaga, 16 dra og eldri. Pannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
d milli peirra félaga sem hann er félagi i. Tolur sérrdda
fara eftir ikendum i greininni samkveemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrdd geta p6 aldrei fengid nema
sem nemur 25% af uppgefnum idkendatélum.

C. 60% eftir fiolda félaga 7 til 15 dra. bannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
d milli peirra félaga sem hann er félagi i. Tolur sérrdda
fara eftir iBkendum i greininni samkvaemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrad geta pé aldrei fengid nema
sem nemur 25% af uppgefnum idkendatslum.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:

a) Starfi félag og sérrdd ekki samkvaemt Igum HSK
kemur pad ekki til greina vid Gthlutun. Félag og sérrdd
skal halda adalfund dr hvert og skila starfsskyrslu fyrir
sidastlidid starfsdr, sbr. 13. gr. laga HSK. Ef misbrestur

Haldid var upp d Olympiudaginn i Hveragerdi.

verdur d pessu rennur lottéuthlutun félagsins |
Verkefnasjod HSK.

b) Vegna reglu 2A, parf fulltrii ad vera meettur vid
afgreidslu kj6érbréfa og sitia meirihluta pingtimans til ad
teljast hafa meett d HSK ping.

¢) Fjorir uthlutunardagar verda d hverju dri: 1. mai,
1. dgust, 1. névember og 31. desember. A hverjum
Uthlutunardegi verdur éllu pvi lottéfé dthlutad sem
borist hefur frd sidustu uthlutun.

Mikilvaegt er ad allir félagsmenn i hreyfingunni
standi  vord um pessa gjofulu  tekjulind
hreyfingarinnar, sem parf ad takast & vid aukna
samkeppni, m.a. fra erlendum leikjum a netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lottéinu
i hverri viku og stydja um leid starf ungmennafélags-
og ipréttahreyfingarinnar, auk Oryrkjabandalagsins.
Haegt er ad kaupa askrift 8 www.lotto.is.

Olympiudeginum fagnad i Hveragerdi

A hverju ari er haldid upp & Alpjéda Olympiudaginn
pann 23. juni Gt um allan heim i tilefni af stofnun
Alpjédadlympiunefndarinnar ~ (I0C)  23.  juni

1894. Iprétta- og Olympiusamband [slands
(isly  fagnadi Olympiudeginum 2021 4samt
alpjédadlympiuhreyfingunni  og  iprétta- og

Olympiusambdndum um heim allan.
Olympiudagurinn & [slandi var haldinn hatidlegur
i Lystigardinum i Hveragerdi 23. juni 2021, i
samstarfi vid Héradssambandid Skarphédinn og
Hveragerdisbze. Foruneyti IS lagdi snemma af stad
asamt Valdimari Gunnarssyni framkveemdastjéra
Ungmennasambands Kjalarnespings (UMSK) sem
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lanadi ISl kerru fulla af ymsu skemmtilegu déti til
ibréttaidkunar. [ Lystigardinum téku pau Gudridur
Aadnegard formadur HSK og Engilbert Olgeirsson
framkveemdastjéri & méti hépnum en pau voru IS
innan handar med skipulag og framkvaemd dagsins.
Einnig heilsadi baejarstéri  Hvergerdinga Aldis
Hafsteinsdéttir upp @ mannskapinn.

A Olympiudeginum er kj6rid ad spreyta sig
4 ymiss konar ipréttum og prautum, en ekki
einungis ipréttum sem keppt er i & Olympiuleikum.
[ Lystigardinum voru settar upp fjorar Olikar
stodvar; skotfimi, ringd, krossbolti/fétbolti og aefing
sirkusatrida. Um 40 unglingar Vinnuskolans maettu &
svaedid, skipt var i hdpa og fjorid hofst. Unglingarnir
téku virkan pétt og voru ahugasamir um ad lera
nyjar, skemmtilegar ipréttir. Vedrid var gott og sél
skein i heidi. Mikla lukku vakti fimleikameistarinn Jén
Sigurdur Gunnarsson, en hann baud unglingunum
upp & ad leera sirkusatridi eins og ad djoggla med
keilum og boltum, snta diskum & spytu o.fl, en einnig
er oheett ad segja ad skotfimin hafi vakid mikinn
ahuga unglinganna. [ lokin var grillad og féru pvi
sattir unglingarnir aftur i vinnuna eftir skemmtilegan
morgunn.

Eftir hadegi meetti yngri kynsl6din i gardinn.
Hépurinn taldi um 60 krakka a aldrinum 5-10 &ra sem
flest voru a leikjanamskeidum i baenum. Krokkunum
var skipt a fijorar olikar stodvar sem flestar byggdust
4 leikjum en svo var ein sirkusstod. Eftir ad krakkarnir
hofou farid 4 allar stodvar meetti Blossi & svaedid og
dansadi med krokkunum, en hann vekur alltaf lukku.
[ lokin fengu allir ispinna i bodi Kjoris.




Ymsar upplysingar:
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L6g Héradssambandsins Skarphédins

1.gr.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.

Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprotta- og félagsmalastarfi medal
félaga innan sambandsins, er starfa ad 68ru leyti samkvaemt 3. grein sambandslaga
UMFi og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4.9r.

Rétttilinngdnguisambandid eiga 6llungmenna-ogiproéttafélég a sambandssveedinu,
sem hafa 6g sin i samreemi vid 16g og stefnuskra HSK, UMFi og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjérn pess skriflega inntékubeidni og laetur
fylgja afrit af logum félagsins, félagaskra og hverjir skipi stjorn pess. Inntaka nys félags
verdur ad hljéta sampykki héradspings, en pd getur stjorn veitt bradabirgdaadild til
naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst Grsogn pvi adeins I16gmaet ad hun hafi verid
sampykkt a 16glegum adalfundi vidkomandi félags og midist Urségn vid neestu
dramot. Skriflega Ursogn skal senda til stjornar HSK, sem sidan tilkynnir hana &
héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur Ur sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem
bad hefur lagt til sambandsins eda nokkurs hluta af eignum pess. Urségn vidkomandi
félags er eigi tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6.gr.

Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda arsreikning til stjérnar
HSK ad fundi loknum.

Fyrir 15. april ar hvert ber féldgum ad skila starfsskyrslu & forriti sem ISl og UMFI
leggur til. Félogum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern skattskyldan félagsmann,
7 éra og eldri, samkvaemt akvordun héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar
skuldbindingar, telst pad ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi tr sambandinu
ad undangenginni advorun.

Stjérn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkvaemt pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid ur sambandinu samkveemt pessari grein ad nyju eftir
adild ad HSK skal fara med umsoéknina samkvaemt 4. grein.

7.gr.

Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjornin boda til pess bréflega med
minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra og upplysingum um
tillogur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping skulu send til adildarfélaga og
sérrada med minnst viku fyrirvara.

Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1-200 félagsmenn feer félag
einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, frd 401- 700 prja fulltrda, 701-1000 fiora fulltria
o.sfrv. Fulltrdafjoldi félaga midast vid félagatal sidastlidins starfsars. P4 eiga sérrad
sambandsins rétt & ad senda einn fulltra hvert.

8.gr.

Héradsping tekur dkvardanir um starfsemi sambandsins & komandi starfsari,
Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetlun naesta ars. pad kys fimm
i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann og einn medstjérnanda. Héradsping
kys prja menn i varastjérn og tvo endurskodendur. Heimilt er ad kjosa starfsnefndir til
ad annast ymis mal sem héradsping og stjorn kann ad fela peim. Kjosa skal fulltria &
bing ISi pad &r sem ping ISl er haldid, samkvaemt 12. grein laga [SI. Heimilt er stjérn ad
kjosa priggja manna framkvaemdastjorn.

9.gr.

Heimilt er stjorninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en pad er skylt
ef pridjungur adildarfélaga 6skar pess. Aukaping skal skipad a@ sama hatt og naesta
héradsping a undan og midast fulltriafjoldi hvers félags vid pad félagatal peirra sem
gilti & naesta reglulega héradspingi & undan. Til aukapings skal bodad bréflega med
a.m.k. viku fyrirvara. Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa stjérn, nema
bradabirgdastjorn eda meirihluti kjorinnar adalstjornar hafi sagt af sér eda haett
storfum af 68rum orsokum eda stjornin hafi ad eigin domi ordid ostarfhaef.
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10.gr.

Stjérn sambandsins dsamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda er heimilt
ad koma saman til formannafundar ef stjérn og/eda adildarfélog sja astaedu til.
Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir stjérn og framkveemdastjérn, enda
brjoti paer ekki i baga vid dkvardanir héradspings.

11.gr.

Stjorn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvo eda fleiri félog hafa somu
ipréttagrein & stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga sem idka vidkomandi
grein ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem vinnur ad undirbuningi ad stofnun
sérrads. Stjorn HSK bodar adildarfélogin til stofnfundar sérrada. Stjérn sambandsins
og vidkomandi sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjérn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjérnar HSK fyrir lok januar ar
hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med sampykki stjérnar HSK.
A 63ru leyti starfar sérrad samkveemt 27. - 29. grein laga ISI.

12.gr.

Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa ef tveir
pridju af maettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi. Heidursformadur HSK skal hafa
rétt til ad sitja fundi stjérnar, formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi
og tillégurétt. Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjérn kunna ad fela honum.

13.9r.

Stjérn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping hefur
sampykkt ad framkvaema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og fylgist med pvi ad
starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum. HUn safnar skyrslum félaganna
og sendir paer dsamt sambandsskatti til sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar [SI.
Hun innheimtir pad fé, sem sambandinu askotnast, dvaxtar sjédinn og fer med hann
samkvaemt fjdrhagsazetiun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og skal {
sameiningu dbyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir héradsping. Reikningsarid
er almanaksario.

ba hefur stjorn eftirlit med storfum ungmennafélaga & sambandssvaedinu og
einstakra nefnda, er starfa 4 vegum sambandsins, ennfremur 4 stjornin ad studla ad
patttoku folks i starfi adildarfélaganna. Vanraeki adildarfélag ad halda adalfund meira
en heilt ar fra tilsettum tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um storf sin og leggur hana fram ritada
& héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg 6llum er pingid saekja.

14.9r.

Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna starfa i pagu
sambandsins. Dvalarkostnadur fulltrda & héradspingi skal greidast af vidkomandi
félogum.

15.9r.

Haetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 6drum skuldlausum eignum mynda
sj6d, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskiptabanka sambandsins undir
umsja héradsnefnda Arnes- og Rangérvallasyslu. Verdi nytt ungmennasamband
stofnad & sambandssvaedinu innan 20 &ra, rennur sjédurinn dskertur til pess. Ad
peim tima lidnum skal nota sjédinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélogum
& sambandssvaedinu. Gjordabaekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalaséfnum Arnes- og Rangaérvallasyslu til vardveislu. Verdlaunagripi og adra
minjagripi sambandsins skal afhenda héradsbyggdaséfnum & sambandssvaedinu til
vardveislu.

16.9r.

Logum sambandsins ma eigi breyta nema a héradspingi. Allar tilldogur um
lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo pridju hluta
greiddra atkvaeda parf til lagabreytinga. | 68rum malum raedur afl atkvaeda urslitum.

17.gr.
Log pessi 60last pegar gildi og jafnframt falla Ur gildi eldri l6g sambandsins.

(Sidast breytt d héradspingi 2017)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramét 2021

Akstursipréttafélog:

Akstursipréttafélag Hreppakappa

Torfeeruklibbur Sudurlands

Golfklubbar:
Golfklubbur Asatins
Golfklubbur Dalbui
Golfklibburinn Fludir
Golfklubburinn Geysir
Golfklubbur Hellu
Golfklubbur Hveragerdis
Golfklubbur Kidjabergs
Golfklubbur Selfoss
Golfklibburinn Tuddi
Golfklubburinn Uthlid
Golfklubbur borlakshafnar
Golfklubburinn bvera
Golfklubbur Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagio Hafeti
Hestamannafélagio Ljufur
Hestamannafélagid Logi
Hestamannafélagid Sleipnir
Hestamannafélagid Smari
Hestamannafélagid Trausti

iprottafélog:
[prottafélagid Dimon
{préttafélagid Garpur
{préttafélagid Gnyr
[préttafélagid Hamar
[prottafélagid Milan
[préttafélagid Mimir
[prottafélagid Sudri
[préttafélag Uppsveita

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélog:
Knattspyrnufélag Arborgar
Knattspyrnufélag Rangaeinga
Knattspyrnufélagid Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattleiksfélag Selfoss

Lyftingafélag:
Lyftingafélagid Hengill

Skotipréttafélog:
Skotiproéttafélag Sudurlands
Skotiproéttafélagiod Skyttur

Ungmennafélég:
U.B.H.

Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbruin
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framtidin
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingdlfur
Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. bjétandi
Umf. bér

Umf. bérsmork

Sigurjon Snaer Jénsson
Helga Katrin Stefansdéttir

Sigurjon Hardarson
Bryndis Scheving

Arni Témasson

Palmi Hlodversson
Gudmundur Agust Ingvarsson
Vignir Demusson
Gudmundur K Asgeirsson
Pall Sveinsson

Bjarni Magnusson
borsteinn Sverrisson
Gudmundur Baldursson
Vidir J6hannsson

Knutur G. Hauksson

Olafur bérisson
Stefan Jénsson
Ragnhildur Gisladéttir
Svavar Jon Bjarnason

Berghyl, Hrunamannahreppi
Marbakkabraut 15, Képavogi

Rjupnasolum 14, Képavogi
Baejargili 109, Gardabae
Hraunbraut 20, Képavogi
Breidvangi 5, Hafnarfirdi
Gudridarstodum, Holtum
Hjallabrin 17, Hveragerdi
Baugakor 6, Kopavogi
Alftarima 14, Selfossi
Mdbergi 2, Hafnarfirdi
Melbae 15, Reykjavik
Lysubergi 16, Porlakshofn
Hellishélum, Flj6tshlid
Alftamyri 63, Reykjavik

Midkoti, V-Landeyjum

Selvogsbraut 7, borlakshofn
Dynskégum 26, Hveragerdi
Dalbraut 1, Biskupstungum

Sigridur Magnea Bjorgvinsdéttir Tjiornum, Fléahreppi

Bragi Vidar Gunnarsson
Birgir Le Olafsson

Arnheidur Dogg Einarsdéttir
Nanna Jonsdoéttir

Maria K. Jacobsen

pérhallur Einisson

Einar Sindri Olafsson
Magnus Skuli Kjartansson
Ofeigur A. Leifsson
Sélmundur M. Sigurdarson

Kristjan Larusson

Sigurdur Sigurdsson
Tinna Erlingsdottir
Gudbjartur Orn Einarsson

Gylfi Porkelsson

Hlynur Kérason

Gunnar Egilsson
Magnus Ragnarsson

Gudmann Oskar Magnusson
Oddur Bjarni Bjarnason
Albert Rutsson

Armann Fannar Magnusson
Bjarni Por Erlingsson

Lilja Gudnadéttir

Magnea Gudmunsdéttir
Sindri Snaer Bjarnason
Joéhanna Briet Helgadottir
Gudrin Asa Kristleifsdottir
préstur Gudnason

Daniel Palsson

Jéhanna HI6dversdottir
Viktor S. Pélsson

Viktoria R6s Gudmundsdottir
Olafur Mér Olafsson

Bjarki Freyr Sigurjénsson
Bryndis Eva Oskarsdottir
Hjortur Sigurdur Ragnarsson
Arni Sigurpalsson
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Tunsbergi 2, Hrunamannahr.
Stangarlaek 1, Grimsnesi

Gudnastodum, Landeyjum
Midholi, Asahreppi

Undirhlio 1, Sélheimum
Laufskégum 34, Hveragerdi
Smaratuni 6, Selfossi
Heimavist ML, Laugarvatni
Gauksrima 10, Selfossi
Austurhlid 3, Biskupstungum

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Dranghdélum 41, Selfossi
Gilsbakka 31, Hvolsvelli
Finnsbud 10, borlakshofn

Dverghdlum 3, Selfossi

Hraunbae 45, Hveragerdi

Léurima 12, Selfossi
Strandvegi 8, Vik

Njélsgerdi 14, Hvolsvelli
Brautarhli, Biskupstungum
Skidbakka 1, Landeyjum
Hratafelli, Eyjafjéllum
bykkvaflot 11, Eyrarbakka
Hrauk, pykkvabae
prandarlundi, Skeida-Gnupv.
Fornasandi 6, Hellu

Sudurhofi 5, FlGdum
Hraunbraut 10, Borg i Grimsnesi
Vargholi, Holtum
Hjélmsst6dum, Laugardal
Hellum, Landsveit

Grafholum 18, Selfossi
Holtabraut 20, Skeida- Gnupv.
Olafsvéllum 9, Stokkseyri
Efstu-Grund, V-Eyjafjéllum
Dalbae, FIéahreppi

Heinaberg 7, Porlakshofn
Nedri-bvera, Fljotshlid
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G I | H | f k : H S K Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt d 100 dra afmeelisdri sambandsins og nti hafa
u O g S I u r l I I e r I 16 einstaklingar hlotid gullmerki HSK og 14 hafa fengid silfurmerki sambandsins.

Eftirtalin hafa hlotid gullmerki HSK: Eftirtalin hafa hlotid silfurmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi 2010 Kristinn Gudnason bverlaek 2010
Joéhannes Sigmundsson Sydra-Langholti 2010 Olga Bjarnadottir Selfossi 2011
Karl Gunnlaugsson Varmalaek 2010 Helgi S. Haraldsson Selfossi 2011
Valgerdur Audunsdottir Husatéftum 2010 Ragnar Sigurdsson porlakshofn 2012
Jén M. Ivarsson FraVorsabaejarhdli 2010 Helgi Kjartansson Reykholti 2014
Gudmundur Kr. Jénsson Selfossi 2011 porbjorg Vilhjalmsdottir Selfossi 2014
Haraldur Juliusson Fra Akurey 2012 Bendny Jonsson Hvolsvelli 2015
LisaThomsen Burfelli 2012 Sigridur Anna Gudjénsdattir Selfossi 2016
Porgeir Vigfusson Efri-Branavollum 2012 puridur Ingvarsdéttir Selfossi 2016
Markds fvarsson Vorsabaejarholi 2013 Ingvar Gardarsson Selfossi 2017
bérir Haraldsson Selfossi 2014 Olafur Gudmundsson Selfossi 2017
Kjartan Larusson Feney 2015 Gissur Jonsson Selfossi 2019
Svanur Ingvarsson Selfossi 2016 Haraldur Gisli Kristjanson Hélum 2019
Jon Jénsson Hellu 2017 Gudbjorg Vidarsdottir FlGdum 2021
Arni borgilsson Hvolsvelli 2018

Gudni Gudmundsson bverlaek 2019

Fjoldi iokenda eftir greinum

Hér ad nedan er samtdlulisti yfir idkendur hja adildarféldgum HSK i einstékum ipréttagreinum sérsambanda og sérgreina, samkveemt starfsskyrslum ISl og
UMFI fyrir 4rid 2020, samkvaemt upplysingum ur felixskyrslum sem var skilad 2021. Einnig eru birtar télur sidustu éra.

ibréttagrein 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Golf 2642 2867 2960 2981 2921 3163 3018 3028 3617 3347
Hestaiprottir 2014 2044 2044 2070 2078 2016 2077 2028 2200 2171
Knattspyrna 1167 1177 1418 1456 1337 1481 1379 1561 1741 1755
Fimleikar 1032 735 1155 1262 1193 1056 973 1280 1359 1380
Korfuknattleikur 716 720 861 821 874 797 828 766 1104 965
Almenningsiprottir 1240 1210 1308 1857 1879 1909 1862 722 1921 748
Frjdlsar iprottir 639 647 692 764 961 978 644 676 751 703
Skotfimi 135 187 186 313 248 242 253 446 456 454
Handknattleikur 355 454 521 565 51 549 253 414 463 451
Sund 194 235 244 229 187 189 475 509 278 282
Blak 185 228 224 235 280 137 238 194 266 278
Badminton 117 130 131 137 160 73 143 175 184 203
Glima 149 167 182 179 163 188 193 203 177 195
Motocross 151 131 140 104 114 151 152 150 160 155
Taekwondo 115 180 144 137 127 150 43 121 113 102
Judo 83 55 55 55 55 171 44 116 116 86
Kraftlyftingar 34 94 73 92 71 71 71 70 74 85
Lyftingar 26 Y 25 36 42 56 84
Akstursiprottir 9 16 20 26 31 49 50 57 69 74
{prottir fatladra 111 108 89 76 86 86 69 71 77 63
Bordtennis 67 60 59 66 59 44 58 56 59 57
Leiklist 93 104 98 73 73 66 66 38 58 34
Bridds 32 31 30 30 30 30 29 29 28 28
Bogfimi 6 11 12 15
Karate 1 11 9 8 9 7 8 7
Skégraekt 5 5 5 5 5

bripraut 9 9

Hnefaleikar 13

SAMTALS 11307 11605 12650 13559 13493 13629 12969 12770 15347 13722
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Staerd félaga og tekjur af lottdi og getraunum

Oll féldg innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu 8 www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjérn og lykiltélur dr reikningum.
Samkveemt innsendum starfsskyrslum adildarfélaga voru félagsmenn samtals 22.626, en voru 4rid 4dur 19.800, sem er fjdlgun um 14,27%. [bdum 4 sambandssveedinu
fj6lgadi um 574 & milli ara, sem er 2,53% fjdlgun og eru nt 23.272 talsins i sveitarféldgunum 11 i Arnes- og Rangarvallasyslum. Télurnar hér ad nedan eru samkvaemt
innsendum starfsskyrslum arid 2021.

félagsmenn tekjur af getrauna-  tekjur félaga
Adildarfélog og sérrad 15 ara- 16 ara + alls lottoi numer af getraunasolu
Frjalsiprottarad HSK 788.715
Glimuradd HSK 212.933
Akstursipr.f. Hreppakappa 1 12 13 90.614
Golfkl. Asatuns 2 270 272 366.783 830
Golfkl. Dalbui 0 116 116 44154 813 388
Golfkl. Fludir 13 290 303 344.885
Golfkl. Geysir 12 55 67 174.189
Golfkl. Hellu 11 99 110 160.116 852 7.242
Golfkl. Hveragerdis 16 395 411 362.249 812 15.487
Golfkl. Kidjabergs 10 417 427 209.928 797 3.187
Golfkl. Selfoss 60 663 723 743.244 808 1.400
Golfkl. Tuddi 7 18 25 41.390
Golfkl. Uthlid 0 159 159 59.270
Golfkl. porldkshafnar 31 445 476 394.339
Golfkl. bvera 0 68 68 25459 867 1.014
Golfkl. Ondverdarness 10 477 487 237.774
Hestamannaf. Geysir 169 518 687 950.510
Hestamannaf. Hafeti 8 71 79 48.282
Hestamannaf. Ljufur 55 117 172 163.170
Hestamannaf. Logi 45 191 236 348.357
Hestamannaf. Sleipnir 84 577 661 682.105
Hestamannaf. Sméri 70 310 380 477.835
Hestamannaf. Trausti 8 142 150 0
fprottaf. Dimon 269 410 679 1.353.456 859 215
iprottaf. Garpur 26 283 309 308.419 855 4.411
iprottaf. Gnyr 0 34 34 13.127
fprottaf. Hamar 545 1669 2214 3.907.777 810 55.605
ibréttaf. Milan 0 60 60 100.559
ibréttaf. Mimir 0 136 136 34.209
[prottaf. Sudri 2 123 125 136.499 827 1.152
[prottaf. Uppsveita 22 73 95 204.171
Karatef. Sudurlands 0 7 7 0
Knattsp.f. Arborg 11 233 244 266.772 811 3.904
Knattsp.f. Rangzeinga 203 614 817 1.002.520 866 399.516
Knattsp.f. Agir 100 513 613 715.420 822 8.426
Korfuknattl.f. Selfoss 208 180 388 967.140
Lyftingaf. Hengill 3 66 69 0
Skotipr.félagid Skyttur 0 131 131 123.233 795
Skotipr.félag Sudurlands 0 410 410 122516 823 189
Torfaerukl. Sudurlands 1 102 103 123.501
UBH 0 185 185 135.165 860 6.772
Umf. Biskupstungna 76 267 343 408.287 803 7.122
Umf. Dagsbran 0 159 159 128.801
Umf. Eyfellingur 0 56 56 0
Umf. Eyrarbakka 8 63 71 47.087 820 6.752
Umf. Framtidin 19 64 83 92.594
Umf. Gnapverja 38 299 337 470.804 802 96
Umf. Hekla 224 573 797 1.369.475 851 1.248
Umf. Hrunamanna 85 334 419 701.250 801 11.899
Umf. Hvot 48 142 190 379.147
Umf. Ingdlfur 0 107 107 116.470 850
Umf. Laugdeela 72 212 284 609.453 840 157.009
Umf. Merkihvoll 0 56 56 0
Umf. Selfoss 1736 3568 5304 10.659.286 800 203.942
Umf. Skeidamanna 3 279 282 255.483 799 585.126
Umf. Stokkseyrar 41 184 225 454.773 825 4.909
Umf. Trausti 1 89 920 112.492 862 648
Umf. bjétandi 920 188 278 550.292 804
Umf. bér 268 576 844 1.709.242 815 9.554
Umf. Pérsmork 0 60 60 0 861 3.961
Samtals 4711 17915 22626 34.505.721 1.501.174
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Ibréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af arlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru
upplysingar ur innsendum starfsskyrslum félaga fyrir arid 2020, sem skilad var a arinu 2021.

Adildarfélog HSK Konur Karlar Baedi kyn Alls
-15 ara/16 ara+ -15 ara/16 ara+ -15 ara/16 ara+
Akstursipr.f. Hreppakappa 0 0 1 12 1 12 13
Golfkl. Asatuns 1 45 1 225 2 270 272
Golfkl. Dalbui 0 44 0 72 0 116 116
Golfkl. Flugir 1 110 3 143 4 253 257
Golfkl. Geysir 6 10 6 34 12 44 56
Golfkl. Hellu 1 16 1 32 2 48 50
Golfkl. Hveragerdis 7 107 7 167 14 274 288
Golfkl. Kidjabergs 2 148 8 261 10 409 419
Golfkl. Tuddi 4 1 3 17 7 18 25
Golfkl. Selfoss 6 240 53 414 59 654 713
Golfkl. Uthlid 0 45 0 81 0 126 126
Golfkl. borlakshafnar 14 150 17 295 31 445 476
Golfkl. bvera 0 26 0 42 0 68 68
Golfkl. Ondverdarness 4 207 6 264 10 471 481
Hestamannaf. Geysir 99 241 70 269 169 510 679
Hestamannaf. Hafeti 6 31 2 39 8 70 78
Hestamannaf. Ljufur 39 48 16 68 55 116 171
Hestamannaf. Logi 22 83 14 105 36 188 224
Hestamannaf. Sleipnir 47 277 37 294 84 571 655
Hestamannaf. Sméri 31 140 38 155 69 295 364
Hestamannaf. Trausti 0 0 0 0 0 0 0
ipréttaf. Dimon 221 19 218 8 439 27 466
[prottaf. Garpur 10 92 12 119 22 211 233
ipréttaf. Gnyr 0 18 0 20 0 38 38
{prottaf. Hamar 315 143 347 102 662 245 907
[préttaf. Milan 0 0 0 45 0 45 45
iprottaf. Mimir 0 0 0 0 0 0 0
fprottaf. Sudri 0 18 2 26 2 44 46
iprottaf. Uppsveita 10 25 12 32 22 57 79
Karatef. Sudurlands 0 0 0 7 0 7 7
Knattsp.f. Arborgar 0 0 0 90 0 90 90
Knattsp.f. Rangaeinga 51 1 98 50 149 51 200
Knattsp.f. Agir 7 52 26 115 33 167 200
Korfuknattleiksf. Selfoss 50 17 156 102 206 119 325
Lyftingaf. Hengill 2 48 1 18 3 66 69
Skotiprottafélagid Skyttur 0 6 0 128 0 134 134
Skotiprottafélag Sudurlands 0 7 0 328 0 335 335
Torfaerukltibbur Sudurlands 0 0 1 36 1 36 37
UBH 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Biskupstungna 42 21 58 22 100 43 143
Umf. Dagsbrun 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Eyfellingur 0 1 0 1 0 2 2
Umf. Eyrarbakka 0 12 0 34 0 46 46
Umf. Framtidin 6 9 9 2 15 11 26
Umf. Gnupverja 9 17 17 52 26 69 95
Umf. Hekla 54 240 44 264 98 504 602
Umf. Hrunamanna 54 95 46 146 100 241 341
Umf. Hvot 18 8 46 61 64 69 133
Umf. Ingolfur 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Laugdzla 90 48 118 36 208 84 292
Umf. Merkihvoll 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Selfoss 913 202 933 287 1846 489 2335
Umf. Skeidamanna 0 2 0 0 0 2 2
Umf. Stokkseyrar 25 25 16 171 41 196 237
Umf. Trausti 0 0 0 0 0 0 0
Umf. bjétandi 47 3 58 14 105 17 122
Umf. bér 169 79 179 177 348 256 604
Umf. Porsmork 0 0 0 0 0 0 0
Samtals 2383 3177 2680 5482 5063 8659 13722
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Ibréttakarl og [prottakona HSK

HSK hefur fra arinu 2018 valid ipréttakarl og ipréttakonu HSK.

ipréttakarl

Ar ipréttamadur

2018 Elvar Orn Jénsson

2019 Haukur prastarson

2020 Breki Bernhardsson

2021 Styrmir Snaer brastarson
ipréttakona HSK

Ar iprottakona

2018 Dagny Maria Pétursdottir
2019 Fjéla Signy Hannesdoéttir
2020 Heidrun Anna Hlynsdottir
2021 Heidrun Anna Hlynsdottir

Félag

Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf, bér

Félag

Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Golfkl. Selfoss
Golfkl. Selfoss

ipréttagrein
handknattleikur
handknattleikur
judo
korfuknattleikur

ipréttagrein
taekwondo
frjalsiprottir
golf

golf

Ibrottamadur HSK fra 1964 - 2017

Hér ma sja yfirlit um pa sem voru kjornir ipréttamenn HSK fra 1964 — 2017.

Ar

1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

ibréttamadur

Karl Stefansson
Gudmundur Kr. Jénsson
Gudmundur Kr. Jonsson
Gudmunda Gudmundsdéttir
Gudmunda Gudmundsdottir
Gudmunda Gudmundsdéttir
buridur Jénsdéttir

Jon H. Sigurdsson

Sigurdur Jénsson

prainn Hafsteinsson

prainn Hafsteinsson
Elinborg Gunnarsdoéttir
Katrin Vilhjalmsdottir

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Kari Jonsson

Tryggvi Helgason

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Tryggvi Helgason

Magnus Mér Olafsson
Magnus Mar Olafsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson

Einar Oder Magnusson
Ingolfur Snorrason

Arnar Freyr Olafsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Magnus Aron Hallgrimsson
Olil Amble

Magnus Aron Hallgrimsson
Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir
Sigurdur Sigurdarson

Olil Amble

Sigurdur Sigurdarson

Katrin Osp Jonasdottir
Sigurdur Sigurdarson
Ragnar Jéhannsson

Fjola Signy Hannesdéttir

Hrafnhildur Hanna prastardottir

Gudmunda Brynja Oladéttir
Dagny Brynjarsdéttir
Ragnar A Nathanaelsson
Margrét Ludvigsdottir

Egill Blondal

Félag

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Biskupstungna
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Eyrarbakka
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. pér

Umf. bér

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

ipr.d. Sleipnis

Umf. Selfoss

Umf. pér

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
Hestamannafél. Sleipni
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Hestamannafél. Geysi
Hestamannafél. Sleipni
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. pér

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
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ibréttagrein
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
sund
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
sund
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
handknattleikur
frjdlsiprottir
hestaiprottir
karate

sund
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
hestaiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
fimleikar
hestaiprottir
handknattleikur
frjdlsiprottir
fimleikar
knattspyrna
knattspyrna
korfuknattleikur
fimleikar
judé



Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra arinu 1966. Pad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og faer sa er valinn er pad hlutverk ad pakka
matradsfolki fyrir veitingar & pinginu. Enginn matmadur var Gtnenfdur arid 2021 par sem pingid var haldid sem fjarfundur a netinu.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994

Sleifarhafar HSK

Matmadur HSK
Stefan Jasonarson

Féll nidur

Hreinn Erlendsson

Féll nidur

Sigurdur Geirdal
Hordur Oskarsson
Hreinn Erlendsson
Gudmundur Gudmundsson
Klemenz Erlingsson
Pétur Pétursson

Bjorn Gislason

Jén Olafsson

Gunnar Kristjansson
Féll nidur

Helgi Stefansson
Kjartan Larusson

Soffia Rdsa Gestsdéttir
Jén M. ivarsson

Einar H. Haraldsson
brainn borvaldsson
Kari Rafn Sigurjénsson
Halldéra Gunnarsdottir
Sigurjon Karlsson
Valgerdur Audunsdottir
Elinborg Gunnarsdéttir
bérir Haraldsson
buridur Jénsdéttir

Joén Jonsson

bingstadur
Njalsbud
Flasir

Borg
Skarphédinshus
Hvoll

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshélmi
Borg

Hella
Tryggvaskali
Hvoll
Laugarvatn
Njalsbud
bjorsarver
Gunnarshdlmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvoll
Hveragerdi
Skégar
Laugarvatn
Njalsbud
Aratunga

Ar

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

Matmadur HSK

Jens Pétur J6hannsson
Hafsteinn Eyvindsson
pérunn D. Oddsdottir
Gudmundur Kr. Jénsson
Pall Eggertsson

Helga Fjola Gudnadottir
Jon Andrésson

Olafur Eli Magnusson
Sigurdur Jonsson
Gudmundur Vidarsson
Markus fvarsson

Prostur Gudnason

Bolli Gunnarsson
Kristinn Gudnason
Hallur Halldérsson

pér Olafur Hammer
Helgi S. Haraldsson
Anny Ingimarsdottir
Gudridur Aadnegard
Larus Ingi Fridfinnsson
Seemundur Steingrimsson
Gestur Einarsson
Gudmundur Pélsson
Gudmundur Jonasson
Baldur Gauti Tryggvason
Bryndis Eva Oskarsdéttir
Féll nidur vegna fjarpings
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bingstadur
Hella
bingborg
Gunnarshdélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Flugir
bjorsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
borlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Flugir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland
Hvolsvollur

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin arid 1966 i vesturferd HSK. Arid eftir var hun haldin i landgraedsluferd HSK og arin 1968 og 1971 a kvéldvéku HSK. Fré &rinu 1972 hefur
keppnin verid haldin & héradspingum sambandsins. Keppt er i 3-4 6hefdbundnum greinum, par sem léttleikinn er i fyrirrimi. bar sem héradpingid var haldid sem fjarping
var engin sleifarkeppni haldin arid 2021.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978-81
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995

Sleifarhafi

Hafsteinn borvaldsson
Bodvar Palsson
Hafsteinn Porvaldsson
Engin keppni

Hjortur Johannsson
Hafsteinn borvaldsson
Joéhannes Sigmundsson
Hafsteinn borvaldsson
Karl Gunnlaugsson
Runar Gudjénsson
Joéhannes Sigmundsson
Engin keppni

Runar Gudjénsson
Sigurdur Eggertsson
Magnus Oskarsson
Gudmundur Adolfsson
Jén M. Ivarsson

Markds fvarsson

Unnur Stefansdottir
Valgerdur Audunsdottir
buridur Jonsdottir
Kjartan Larusson
Hjalmur Sigurdsson
Gunnar Sverrisson
borgeir Vigfusson
Kristinn Gudnason

stadur
Kaldalon
Hvitarnes
Borg

Borg

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshdlmi
Borg

Hella

bjorsarver
Gunnarshélmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvolsvollur
Hveragerdi
Skégar
Laugarvatn
Njalsbud
Aratunga
Hella
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Ar

1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

Sleifarhafi

Hrafnhildur Gudmundsdottir
Emil Gunnlaugsson

Sigridur Heidmundsdottir
Ragnar Sigurdsson

Sigridur Osk Sigurdardéttir
Jon H. Sigurmundsson

Kéri Jonsson

Gudmundur Jéhannesson
Pall Arnar Erlingsson

Helga Gudrun Gudjénsdottir
pér Olafur Olafsson

Sigurgeir L. Ingélfsson
Joéhanna Lilja bradmarsdottir
Gudni Arnason

Ingibjorg Bergrds Johannesdottir
Steinunn E. borsteinsdottir
Bjorg Halldorsdéttir

Prostur Gudnason

Olafur Eli Magnusson
Sigpradur Hardardottir

Gylfi borkelsson

Rut Stefansdottir

Svanur Bjarnason

Kristin Svandis Jonsdottir
Engin keppni

Engin keppni

stadur
bingborg
Gunnarshélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Flugir
bjorsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
porlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Fludir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland
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Fréttapunktar fra IS 2021

Arid 2021 var litad af dhrifum kérénuveirufaraldursins,
likt og arid par & undan. Mikil orka for i ad hafa
milligongu & milli stjérnvalda, almannavarna og
embaettis landlaeknis og iprottahreyfingarinnar um
gildandi reglur i sottvérnum og ymsar Urlausnir i
tengslum vid vidspyrnuadgerdir stjornvalda vegna
ahrifa og afleidinga af COVID-19. Tilslakanir og
herdingar & takmorkunum & samkomum vegna
COVID-19 gengu & vixl og uppfaersla & upplysingum
og fraedslu var krefjandi. Vid hverjar breytingar purfti
ad uppfeera reglur sérsambanda og sja til pess ad
hreyfingin starfadi i takt vid gildandi reglur hverju
sinni.

[prottahreyfingin st6d sig einstaklega vel &
pessum krefjandi timum og & hrés skilid fyrir mikla
prautseigju og samst6du a timabilinu.

Vinnumélstofnun og IS t6ku héndum saman
og unnu i sameiningu motun verklags vardandi
umsoknarferli  endurgreidsina  til  ipréttafélaga
vegna launakostnadar og verktakagreidsina, Urraedi
sem félags- og barnamalaradherra kom 4 laggirnar
og Vinnumalastofnun var falin umsjon med. bad
Urreedi var gridarlega mikilveeg stod vid rekstur
ipréttahreyfingarinnar i landinu & timum COVID-19.

A vormanudum 2020 gerdi mennta- og
menningarmélaradherra samning vid ISl um ad allt
ad 450 m. krona yrdi varid til ipréttahreyfingarinnar
i fyrsta lid i adgerdum rikisstjornarinnar til ad beeta
pad tjon sem einingar innan hennar urdu fyrir
vegna afleidinga koérénuveirufaraldursins. Var peim
flarmunum radstafad med tveimur mismunandi
adferdum og greitt til iprottafélaga vorid 2020,
svokalladar almennar adgerdir, og til ipréttafélaga,
deilda, sérsambanda og ipréttahérada haustid
2020, svokalladar sérteekar adgerdir. [ lok ars 2020
sampykkti Alpingi vidbotarframlag ad upphaed kr.
300 m. krona til ipréttahreyfingarinnar til uthlutunar
til ipréttafélaga sem starfraekja skipulagt iproéttastarf
fyrir born og unglinga 6-18 ara. Framlaginu var
Uthlutad i mars 2021 med almennum adgerdum likt
og vorid 2020.

Vegna Covid-19 faraldursins setti félags- og
barnamalaradherra af stad sérstakt verkefni par sem
born tekjulaegri heimila eiga rétt & sérstokum iprétta-
og témstundarstyrk a skéladrinu 2020-2021.

ipréttaping isi

Adstaedur vegna COVID-19 budu ekki upp & ad
fprottaping ISl feeri fram med hefdbundnum haetti
i mai 2021 heldur var fyrri hluti pingsins haldinn
sem fjarping par kosningar i stjorn foéru fram og
greidd atkveedi um pau mél sem mogulegt var ad
ljuka i gegnum fjarping. Pinginu var svo frestad til 9.
oktdéber 2021 og fér seinni hluti pess fram pann dag
Gullhémrum i Grafarholti.

A pinginu voru sampykktar breytingar 4 [6gum IS
og ymsar tillégur. Nanari upplysingar um sampykktir
pingsins og 16g IS med dordnum breytingum er ad
finna & heimasidu ISI.

Larus L. Bléndal var endurkjérinn forseti IS og
kosi® var um sj6 stjornarszeti. | pau voru kjérin Gardar
Svansson, Hildur Karen Adalsteinsdottir, Hordur
Porsteinsson, Ulfur Helgi Hrébjartsson, Valdimar Le6
Fridriksson, Vidar Gardarsson og Pérey Edda Elisdéttir.
Fyrir i stjorn voru Asa Olafsdéttir, Gunnar Bragason,
Hafsteinn Pélsson, Ingi Pér Agustsson, Knitur G.
Hauksson, Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdéttir og Olga
Bjarnadéttir. Ad auki var fulltrdi [préttamannanefndar
[S, Asdis Hjalmsdéttir Annerud, stadfest sem
medstjornandi i framkvaemdastjorn ISi til naestu
tveggja dra.

Stjérn ISl d [préttapingi 2021.

Framkvaemdastjoraskipti

Liney Rut Halldérsdéttir haetti sem framkvaemdastjéri
[SI 1. oktdber 2021 eftir 20 ara starfsferil hja
sambandinu. Hin mun sinna &fram radgjafastarfi fyrir
[SI. Andri Stefansson var radinn nyr framkveemdastjori
sambandsins pann 1. jantar 2022 en hann hefur
starfad & skrifstofu IS i 19 &r, fyrst sem svidsstjori
Freedslu- og Utbreidslusvids ISI og sidar sem
svidsstjori Afreks- og Olympiusvids ISl og stadgenill
framkvaemdastjora.

Nytt namsumhverfi fyrir fjarnam isi

[SI og mérg sérsambénd ISl hafa na feert sig yfir i
Canvas kennslukerfid med pjalfaramenntun sina.
Med nyju kerfi komu ymsar nyjungar og umbaetur
og moguleikar & frekari namsleidum, til deemis
démaramenntun. G4 adsokn er ad pjalfaramenntun
[SI sem fer ordid mikid til fram sem fiarnam.

Nytt skilakerfi fyrir starfsskyrslur iSi og UMFi
Sportabler hefur hannad nytt skilakerfi fyrir
starfsskyrsluskil IS og UMFI og verdur starfsskyrslum
fyrir starfsarid 2021 skilad i nyja kerfinu a
vormanudum 2022. Kerfid er einfalt i notkun og
vinnur vel med félagakerfi Sportabler en meirihluti
félaga er nu pegar med pad kerfi sem sitt félaga- og
skraningakerfi.

Olympiskir vidburdir
Sumarolympiuleikarnir foru fram i Tokyo i jali 2021.
Leikarnir voru um margt sérstakir en engir dhorfendur
voru leyfdir & vidburdum leikanna. Strangar reglur
giltu um séttvarnir og ferdafrelsi patttakenda var
mjog skert vegna séttvarnaadgerda i Tokyo. Fjorir
islenskir keppendur téku patt i leikunum.
Smapjodaleikarnir foru ekki fram a arinu 2021 og
verda naestu leikar haldnir 8 Moltu 2023.
Vetrar- og Sumardlympiuhatid Evrépuaeskunnar
sem attu ad fara fram & arinu 2021 var frestad til rsins
2022.

Afreksbudir fyrir ungt og efnilegt ipréttafolk

[SI stendur reglubundi®d fyrir afreksbudum fyrir
ungt og efnilegt iprottafélk sérsambanda ISI. A
arinu voru baedi haldnar rafreenar afreksbudir og
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i Laugardalnum. [ budunum eru tekin fyrir ymis
malefni sem varda ipréttaidkun, svo sem svefn,
naering og andleg lidan.

Verkefnid 5C

[SI, UMFI, KSI, FSI, HR og héskélinn i Loughborough
i Englandi hlutu 30 m. kréna styrk Ur styrkjadaetlun
Evropusambandsins, Erasmus+ til verkefnisins 5C.
Verkefnid snyst um ad pjalfa fimm peaetti i salreenni
og félagslegri feerni barna og unglinga i ipréttum, rétt
eins og pa likamlegu. bessir paettir eru skuldbinding,
samskipti, sjalfstraust, sjalfsagi og einbeiting.
Verkefninu var formlega hleypt af stokkunum i
september 2021.

Ferdasjodur ipréttafélaga

[SI athlutadi 95 milljgnum kréna til iprétta- og
ungmennafélaga vegna keppnisferda arsins 2020.
Vegna tilfeersina & keppnistimabili nokkurra stérra
iprottagreina fra arinu 2020 til arsins 2021 pa voru 32
milljonir af arlegu framlagi rikisins til sjédsins faerdar
4 milli ara til ad maeta auknum ferdalogum & érinu
2021.

Lyfjaeftirlit

Nyjar alpjédalyfjareglur toku gildi 2. jantar 2021 og
gilda peer naestu sex arin. Samhlida pvi téku nyjar
Lyfjareglur Lyfjaeftirlits Islands gildi, en paer byggja
& Alpjédalyfjareglunum. Einnig tok gildi nyr bannlisti
WADA - Alpjédalyfjaeftirlitsstofnunarinnar.

Fyrirmyndarhérud, -félég og -deildir

[SI hélt afram ad votta ipréttahérud, iprétta- og
ungmennafélog og deildir peirra um allt land sem
Fyrirmyndarhérud, -félég og -deildir. Lista yfir paer
einingar er ad finna & heimasidu IS.

Malping og radstefnur

Malping og radstefnur voru nokkrar a arinu 2021,
svo sem malping um trans og intersex folk og
iprottir, rédstefnan [préttir eru fyrir alla { samstarfi vid
{BR, UMFI, HR og RIG, sem og Mélping um rafleiki/
rafiprottir og ipréttahreyfinguna, svo eitthvad sé
nefnt. Einnig var haldid namskeid i stjornendapjalfun i
september sl. sem styrkt var af Olympiusamhjalpinni.



Fjolbreytt freedsluefni er ad finna & heimasidu S,
m.a. freedslubaeklinga & ymsum tungumalum fyrir
fi6lskyldur af erlendum uppruna.

brir Gtnefndir i Heidursholl iSi

A arinu 2021 voru brir einstaklingar utnefndir i
Heidursholl ISI. A fpréttapingi ISI i oktéber voru
tviburabraedurnir og frjalsibréttakapparnir Orn og
Haukur Clausen utnefndir og Einar Vilhjalmsson
spjotkastari var ttnefndur i hollina 29. desember sl.

Samskiptaradgjafi

[SI hefur 4tt gott samstarf vid samskiptaradgjafa
iprotta- og aeskulydsstarfs & arinu, en radgjafinn
féor med kynningarfundi vida um land par sem
hlutverk embaettisins var kynnt. Embzettid vinnur
afar mikilveegt starf i pagu ipréttahreyfingarinnar
og ISl hvetur alla i ipréttahreyfingunni til ad nyta sér
pjénustu samskiptaradgjafa, ef purfa pykir.

Almenningsiprottir

[SI st6d fyrir ymsum vidburdum &  svidi
almenningsiprétta & arinu, likt og fyrri ar. Lifshlaupid,
GOngum i skélann, Hjélad i vinnuna, Kvennahlaup
iSl, Olympiuhlaupid og lpréttavika Evrépu féru
fram pratt fyrir COVID-19 en faraldurinn hafdi ahrif
4 pétttokufidldann i sumum pessara verkefna.
Metpétttaka var pé i Lifshlaupinu og i Gongum i
skélann, sem var sérstaklega anaegjulegt i pessu
arferdi. [prottavika Evrépu var ad pessu sinni haldin i
samstarfi vid ipréttahérudin i landinu og sveitarfélog

Myndir ur starfinu

Verdlaunahafar Skeidamanna i landsdtakinu i sundi.
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Helga Gudran Gudjonsdoattir, fyrrverandi formadur UMF]’, og Engilbert Olgeirsson, framkveemdastjori HSK, voru
medal peirra sem seemd voru Heiburskrossi Iprétta- og Olympiusambands [slands d [préttapingi IS,

og maeltist su breyting vel fyrir. Blaksamband lslands,
Evrépska blaksambandid, IS, UMFI og blakfélégin
i landinu stédu fyrir vidburdinum Skdlablak, fyrir
grunnskdlakrakka i 4.-6. bekk um land allt. ISI kom
ad verkefninu med styrk fra Evrépusambandinu, i
tengslum vid [préttaviku Evrépu.

Umf. Framtidin fékk nyjan h

[Sf og Sundsamband lslands stédu fyrir landsataki
i sundi i névembermanudi. Um var ad raeda heilsu-
og hvatningaratak allra landsmanna, sem tokst
sérdeilis vel. Vegalengdirnar sem landsmenn syntu i
névember samsvorudu riflega 11 hringjum i kringum
landid.

e

dtidarfdna ad gjof.

Li® HSK/Selfoss fagnar sigri d Meistaraméti [slands i fridlsum ipréttum 11-14 dra
sem fram for d Egilsstodum.
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Fréttapunktar fra UMFI 2021

COVID-faraldurinn var i adalhlutverki arid 2021 og
var petta annad 4rid i réd sem hann setti mark sitt
4 iprottastarf & arinu. pratt fyrir krefjandi adstaedur
1ét iprottafolk astandid ekki a sig fa. Pvert & méti var
gripid til ymissa hugvitsamlegra rada til ad leysa ur
floknum  vidfangsefnum. Timinn i faraldrinum var
nyttur til ad leggja grunn ad fjolmoérgu frabaeru og
pvi ma vel kalla arid 2021 &r sveigjanleikans.

Métahald UMFi

Prji mét voru & dagskra UMFI sumarid 2021 rétt eins
0g arid 48ur. Pad var afall fyrir marga pegar métunum
vard ad fresta. Allir eru nd komnir i girinn til ad halda
motin 2022 og spennan fyrir sumrinu ordin svakaleg.

ipréttaveisla UMFi

lprottaveislan er haldin & sambandssvaedi
Ungmennasambands Kjalarnespings (UMSK) i tilefni
af 100 ara afmeeli pess. [préttaveislan samanstendur
af fijorum frabaerum vidburdum sem dreifast fra
jani og fram i september. Ipréttaveislan hefst med
Bodhlaupi Byko i Képavogi og Hundahlaupi a
Seltjarnarnesi i juni, Drulluhlaup Krénunnar verdur
i Mosfellsbae i 4gust og Forsetahlaup & Alftanesi 3.
september.

Landsmét UMFI 50+

Landsmét UMFI 50+ verdur haldid i Borgarnesi
Jénsmessuhelgina 24. — 26. juni 2022. Eins og allir
pekkja er métid blanda af ipréttakeppni og ymsum
vidburdum sem tengjast hreyfingu og samveru.

Unglingalandsmét UMFI

Unglingalandsmét UMFI verdur haldid a Selfossi
um verslunarmannahelgina 2022. Mo6tid er fyrir
pétttakendur a aldrinum 11-18 ara og geta allir tekid
patt sem dhuga hafa. Ekki parf ad vera i iprotta-
eda ungmennafélagi til ad taka patt. Buist er vid
pusundum métsgesta & métid a Selfossi.

Ungmennabudir UMFi

Ungmennabudir UMFI eru & Laugarvatni. betta er
steersta einstaka verkefni UMFI. Pangad koma um
2.000 nemendur 9. bekkjar af 6llu landinu a hverju
ari, eignast nyjar og skemmtilegar minningar og
styrkja vinabondin. Vel hefur gengid ad skra hépa
i budirnar poétt smit, samkomutakmarkanir og
séttvarnaradgerdir hafi valdid pvi ad fjélmargir
skolahdpar gatu ekki dvalid par.

UMFI hefur leigt Gt hasnedi Ungmennabuda
UMFi um helgar og utan skélaérs og hefur adsoknin
verid afar géd. Radgjafa- og namskeidafyrirtaekid
KVAN hefur haft sumarbudir par og [préttasamband
fatladra somuleidis. Sambandsadilar og adildarfélog
UMFl hafa jafnframt fengi® husnaedid fyrir
afingabudir og ymsa ipréttatengda vidburdi. Par a
medal er handboltadeild Vikings i Reykjavik. Buast ma
vid ad Ungmennabudir UMFI verdi mjog eftirséttar
hja ungmennafélégum a naestu arum.

Mannabreytingar voru i Ungmennabuidunum
arid 2021. Sigurdur Gudmundsson ték vid sem
forstddumadur af Onnu Margréti Tomasdéttur auk
pess sem starfsfolki var fjolgad.

Félagsmalaraduneytid styrkir
ipréttastarf

[ desember 2020 gerdi félagsmalaraduneytid
samkomulag vid IS og UMFi um 17 milljéna kréna
styrkveitingu. Samkomulagid fél annars vegar
i sér patttoku fulltrda fra ISl og UMFI i styrih6pi
4 vegum félagsmalaraduneytisins og mennta-
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Johann Steinar Ingimundarson var kjérinn formadur
UMFI d pingi samtakana d Husavik.

og menningarmalardduneytisins um  adgerdir
sem studlad geta ad patttoku barna & efnaminni
heimilum i skipulogdu iprétta- og témstundastarfi.
Ahersluhépur er bdrn og ungmenni i vidkveemri
stodu, par med talid born af erlendum uppruna.

Tvo verkefni eru afurdir studningsins nu pegar.
Fyrri afurdin er auglysing par sem vakin er athygli &
mikilvaegi pess ad taka pétt i skipuldgdu iprétta- og
aeskulydsstarfi. Hin er vefsidan betrafelag.is sem
er sameiginleg verkfeerakista fyrir stjérnendur hja
iprétta- og ungmennafélogum.

Vertu med

Eitt af samstarfsverkefnum UMFI og ISl er Vertu me,
sem hefur pad ad markmidi ad auka patttoku barna
og ungmenna af erlendum uppruna i skipulogdu
ipréttastarfi. Markhopur efnisins eru foreldrar barna
og ungmenni af erlendum uppruna.

Undir merkjum verkefnisins ma finna baeklinga
med hagnytum upplysum um starfsemi iprétta- og
ungmennafélaga landsins. Baeklingar med pessum
upplysingum eru adgengilegir & ensku, polsku,
tailensku, lithaisku, filippseysku,  vietnémsku,
arabisku og spaensku.

Styrkir til nams i lydhaskdla

UMFI styrkir ungt félk sem hyggur & nam vid
lydhaskola i Danmorku. Markmid er ad gefa ungu félki
teekifaeri til pess ad vikka sjondeildarhring sinn. Faerri
umsoknir barust til UMFf arid 2021 en undanfarin ar.
Alls veitti UMFI ramar 1,5 milljénir kréna i styrki. Buast
ma vid pvi ad fleiri umsoknir um styrki i lydhaskola
berist arid 2022.

Fraedslu- og verkefnasjodur

Fraedslu- og verkefnasjodur UMFI styrkir freedslu,
menntun og aukna pekkingu innan hreyfingarinnar &
ipréttagreinum, pjalfun i félagsmalum og félagsstarfi.
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Fjolmorg verkefni hljota styrk & hverju ari. bar & medal
eru verkefni sem snua ad eflingu stulkna i korfubolta
hja HSK & Selfossi, islenskunamskeid fyrir erlenda
pjalfara hja UIA a Austurlandi, ymis pjalfaranamskeid
og fraeedandi fyrirlestrar hja ymsum félogum.

Arid 2021 veitti Freedslu- og verkefnasjodur UMFI
teepra 16 milljéna kréna til 191 fiolbreytta verkefna
sem adildarfélég UMFI st6du ad.

Umhverfissj6dur UMFi
UMFI stofnadi Umhverfissjéd 4rid 2002 til minningar
um Palma Gislason, fyrrverandi formann UMFI.
Frestur til ad saekja um i sjodinn er til 15. april ar hvert.
Daemi um verkefni sem hlaut Uthlutun arid 2021
var fegrun & umhverfi Hreppslaugar i Borgarfirdi,
adstada fyrir aeskulydsstarf Léttis og grédursetning a
Melgerdismelum.

Ari® 2021 veitti Umbhverfissjodur UMFI 730
pusund kréna til 10 verkefna.

Stefnumétunarvinna arid 2021
Stefnumétun setti mark sitt & innra starf UMFI &rid
2021. Vinnan st6d yfir allt &rid og fram ad
sambandspingi. Hronn  Pétursdotti,  radgjafi
i stefnumétun, styrdi  verkefninu.  Ollum i
ungmennafélagshreyfingunni var bodid ad taka
virkan patt i vinnunni, allt fra sjalfbodalidum i
grasrétinni til starfsfolks.

Fyrsti formlegi fundurinn med ungmenna-
félagshreyfingunni for fram a Hoétel Geysi i Haukadal
i mars. Eftir pad var efnt til rafreenna landshlutafunda
fram ad hausti. Nidurstadan var stefna dsamt
adgerdaraaetlun sem kynnt var sambandspingi UMFI
i oktdber.

Vid hvetjum alla til ad kynna sér afrakstur
stefnumétunarvinnu UMFI. Vinnan endurspeglast
i gildum ungmennafélagshreyfingarinnar sem eru
gledi, traust og samvinna.

Samtal ungmennarada

Ungmennarad UMFI stéd fyrir rafreena vidburdinum
Samtal ungmennarada fimmtudaginn 8. april 2021.
Vidburdurinn var haldinn i samradi vid Samband
islenskra sveitarfélaga.

Markmid vidburdarins var ad fa fulltrda
ungmennarada um allt land ad bordinu, deila reynslu
sinni, hugmyndum og raeda saman med 6formlegum
haetti um pad hvernig er ad vera i ungmennaradi,
hverjir helstu proskuldarnir eru og margt fleira
sem tengist ungu folki. A vidburdinn komu um 30
patttakendur fra 19 ungmennaradum um allt land.

,petta var svo magnad, ad ég gat ekki haett



ad brosa. Pad var svo magnad ad heyra fulltrda
ungmennarada opna sig um stéduna. Stada peirra
um allt land er mjog misjofn. Vid leerdum svo mikid
hvert af 6dru. Vid setlum ad endurtaka leikinn og
hittast aftur. Pad er svo mikill dvinningur af pviad raeda
saman,’ sagdi Embla Lif Hallsdottir i ungmennaradi
UMFI eftir fundinn.

Grunnskdlamét i blaki

Blaksamband I[slands, i samstarfi vid Evrépska
blaksambandid, UMFI, ISI og Evrépusambandid
(ESB) stendur ad Grunnskélamdti i blaki. Petta er nyr
vidburdur. Hann var haldinn i fyrsta sinn um allt land i
oktdéber 2021 og verdur haldinn arlega i fjogur ar.

iprottahérud koma ad verkefninu og hefur m.a.
fengist styrkur urfraedslu- og verkefnasjodiiverkefnid.
Kristall er bakhjarl métsins dsamt félogunum sem ad
pvi standa.

Blakmétid var haldid i tolf knattspyrnuhtdsum
um allt land. Patttakendur eru grunnskélanemendur
4 aldrinum 9 -11 ara (i 4.-6. bekk) og 160 skélum var
bodin patttaka. Undirtektirnar voru mjog gédar.

Synum karakter

Synum karakter er sameiginlegt ataksverkefni IS og
UMFI um pjalfun salreennar og félagslegrar ferni
barna og ungmenna i ipréttum. Hugmyndafreaedi
verkefnisins byggir & pvi ad haegt sé ad pjalfa og
styrkja salreena og félagslega feerni idkanda eins og
likamlega faerni.

Ari® 2021 hlaut verkefnid 5C's 30 milljéna
kréna styrk frd Erasmus+, sem er menntadaetlun
Evrépusambandsins. A3 verkefninu standa SI, UMFI,
Haskélinn i Reykjavik (HR), Knattspyrnusamband
fslands (KSI), Fimleikasamband I[slands (FSI) og
Loughborough-haskoli & Englandi. Verkefnid snyst
um ad pjalfa fimm peetti i salreenni og félagslegri
feerni barna og unglinga i ipréttum, rétt eins og
pa likamlegu. Hofundur verkefnisins er Dr. Chris
Harwood, professor vid Loughboroughhaskéla. Hann
hefur unnid med ipréttafélogum i Bretlandi ad pvi ad
byggja upp andlega og félagslega faerni hja ungu
iprottafélki og stydja vid jakvaeda ipréttamenningu.

Verkefninu var formlega hleypt af stokkunum
laugardaginn 4. september 2021 med vinnustofu
sem haldin var i Haskélanum i Reykjavik. bangad
maettu pjalfarar og starfsfolk fra fimleikadeild
Armanns og knattspyrnudeild Fylkis.

Hugmyndafraedi 5C’s tengist markmidum Synum
karakter, sem UMFI og ISl standa ad. Nalgast ma allt
efni verkefnisins & synumkarakter.is.

Askulydsvettvangurinn
Askulydsvettvangurinn (£V) er samstarfsvettvangur
UMFI, Bandalags islenska skata, KFUM og KFUK
4 Islandi og Slysavarnafélagsins Landsbjargar.
Allt fra stofnun hefur &V sinnt pvi hlutverki ad
bjoda upp & fraedslu i forvornum fyrir starfsfolk
og sjalfbodalida, medal annars um kynferdisbrot,
einelti og adra deeskilega hegdun sem getur komid
upp i félagsstarfi. Deemi um slika forvarnarfraedslu
er namskeidid Verndum pau sem fjallar um hvernig
bregdast eigi vid grun um ofbeldi og vanraekslu
gegn boérnum og ungmennum en & hverju ari eru
haldin nokkur slik ndmskeid. AV hefur fra 2019
bodid upp & netnamskeid i barnavernd fyrir starfsfolk
og sjalfbodalida i iprétta- og eeskulydsstarfi. A
namskeidinu er félki kennt ad pekkja mismunandi
birtingarmyndir ofbeldis, eineltis og annars areitis
sem boérn og ungmenni geta ordid fyrir auk
vidbragda. Einnig er kennt hvernig eigi ad bregdast
vid pegar slik atvik koma upp i starfinu. Namskeidio er
6llum opid og er notendum ad kostnadarlausu. Sema
Erla Serdar er framkveemdastyra AV.

UMFI  hefur tekid upp sidareglureglur
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Sélmundur Magnus Sigurdarson og Markus Ivarsson kdtir d UMF pingi.

Askulydsvettvangsins og hefur verid unnid ad
préun néamskeid fyrir félagasamtok um sidreglur i
samskiptum.

Allar upplysingar & www.aev.is

Samskiptaradgjafinn
Sigurbjorg Sigurpalsdéttir var um mitt ar 2020 radin
i starf samskiptaradgjafa i iprotta- og aeskulydsstarfi.
Samskiptaradgjafinn er 6hadur adili sem stydur vid,
leidbeinir og adstodar pa sem hafa upplifad einhvers
konar ofbeldi, einelti eda telja sig hafa tekid eftir sliku
i skipulogdu iprétta- og aeskulydsstarfi.

beir sem telja sig hafa ordio fyrir ofbeldi eda einelti
i sinu iprétta- og aeskulydsstarfi eda eru ekki vissir og
vilja fa radgjof vardandi slik mal, geta haft samband
vid sigurbjorg@dmag.is eda hringt i sima 839-9100.

Sakavottord

Sambandsadilar og adildarfélog peirra geta haft
samband vid pjénustumidst6d UMFI og leitad eftir
adgangi ad sakavottordum peirra sem saekja um storf
hja viokomandi félagi. & fleiri adildarfélog hafa nytt
sér pennan moguleika.

Sakavottord er fyrir pa déma og brot & vidurlogum
sem vidkomandi hefur hlotid hja démstélum og
60rum  yfirvoldum. Samkveemt aeskulydslogum
er oheimilt ad rada einstaklinga til starfa med
bdrnum og ungmennum sem hafa hlotid refsidéma
vegna ofbeldisbrota, &vana- og fikniefnabrota
eda kynferdisbrota. Heimildin, sem adildarfélog
sambandsadila UMFI veita, gefur rétt til ad saekja
gogn vegna ofbeldisbrota 3-5 ar aftur i timann. Engin
timamork eru vegna kynferdisbrota.

Sakavottordin eru sambandsadilum UMFI ad
kostnadarlausu.

Forvarnardagurinn

Forvarnadagurinn var venju samkvaemt haldinn
midvikudaginn 6. oktdber 2021 i grunn- og
framhaldsskélum landsins. betta var fimmtanda
arid sem hann er haldinn. Deginum var ytt ar vor i
Dalskdla i Ulfarsardal. Gudni Th. J6hannesson, forseti
[slands, gat ekki tekid patt i pvi par sem hann var i
smitgat.

Ad Forvarnadeginum standa UMFI og [S[, Embaeetti
forseta Islands, Reykjavikurborg, Samband islenskra
sveitarfélaga, Bandalag islenskra skata, Samstarfsrad
félagasamtaka i forvornum og Embazetti landlaeknis,
sem jafnframt sér um verkefnastjorn. Dagurinn er
helgadur nokkrum heillaradum sem geta fordad
bérnum og ungmennum fra fikniefnaneyslu og
radum sem eiga erindi vid allar fjolskyldur.

Efsta & baugi Forvarnardagsins eru samspil
orkudrykkja, nikétinnotkun, geaedi svefns og ymsir
paettir sem hafa ahrif & andlega lidan ungmenna.
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Skinfaxi og Gtgafumal UMFI

A arinu 2021 komu Gt prju t6lubléd af Skinfaxa,
timariti UMFI. BI&din innihalda rad til stjornenda
i hreyfingunni og fréttir af godum verkum hja
sambandsadilum og adildarfélogum peirra. Leitast
hefur verid vid ad hafa pemu i blodunum, s.s. um
askoranir félaganna og leidir til lausna.

Géngubok UMFI kom Gt sumarid 2021. Han var
eins og arid 4dur unnin i samvinnu vid géngugarpinn
Einar Skulason, stofnanda fyrirtaeksins Wappid
sem & og starfraeekir samnefnt smaforrit. Bokinni
var dreift um allt land. Bokin hefur sidustu tvo arin
farid i gegnum heilmikla yfirlegu, génguleidir voru
uppfaerdar, sumum hent Gt en 63rum baett vid. Pa
voru 6ll kort endurnyjud. Bdkina er haegt ad lesa &
vefsidu UMFI undir lidnum atgafa.

UMFI sendi sambandsadilum og adildarfélégum
reglulega rafreent fréttabréf. bar eru sagdar fréttir
ur iprétta- og ungmennafélagshreyfingunni,
vidburdum, gagnlegum radstefnum fram undan og
bent & g60 rad. Heegt er ad skra sig fyrir fréttabréfinu
4 www.umfiis eda med pvi ad senda tolvupdst a
umfi@umfi.is.

Rafiprottir

Rafiproéttir/rafleikir hafa sprungid ut sem afpreying
ungs félks um allan heim. [ jantGar 2021 skipadi
mennta- og menningarmalaradherra starfshop sem
fékk pad hlutverk ad mynda stefnu um rafiprottir/
rafleiki og efla umgjord i kringum greinina. Fulltrdar
UMFI voru Ragnheidur Sigurdardéttir og Vilhelm
Patrick Bernhoft. Starfshopurinn skiladi af sér stefnu
um malid i mars 2021.

Vinnuhdépur um lydheilsu

UMFi  og ISI skipudu starfshép sem tok
saman  upplysingar og  skyrslu  vardandi
almenningsiprottaverkefni.  betta  er  verkefni

sem hefur pad ad markmidi ad auka frambod
af fjolbreyttri hreyfingu fyrir almenning innan
ipréttahreyfingarinnar.  Vinnuheiti  verkefnisins er
KOMA SVO! og a sér fyrirmynd { Danmérku { verkefni
sem heitir ,Bevaeg dig for livet” sem DIF (Danmarks
idreets forbund) og DGl (Danske gymnastik- og
idreetsforeninger) settu a laggirnar ari 2015.

Pjonustumidst6d UMFI

Pjonustumidstéd Ungmennafélags Islands er i
Sigtuni 42 i Reykjavik og er starfsstod & Saudarkroki. [
bjonustumidstédinni er haldid utan um starf UMFi og
veitt ymis pjonusta vid adildarfélog og félagsmenn.
bar er lika adstada til fundarhalda sem ymsar nefndir
nyta sér. Simi pjonustumidstodvar er 568 2929.
Netfang er umfi@umfi.is.
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Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI

A &rinu 2021 var Gthlutad tvisvar Ur Fraedslu- og verkefnasjédi UMFI. Sj¢durinn veitir m.a. styrki til félags- og ipréttastarfs ungmennafélagshreyfingarinnar med pvi ad
auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar a ipréttagreinum, pjélfun, félagsmalum og félagsstarfi. Rétt til styrkveitingar ur sjédnum eiga stjérn og nefndir
UMFI, héradssambénd/ipréttabandaldg, ungmennafélég og deildir innan peirra rétt 4 ad saekja um styrk ar sj¢dnum. Sjédurinn Gthlutar styrkjum tvisvar  ari og er

umsoknarfrestur 1. april og 1. oktéber &r hvert. Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI styrkti 190 verkefni &rid 2021, samtals ad upphaed 19.590.825 kr. Af bvi fengu 14 verkefni

4 sambandssvaedi HSK styrk samtals ad upphaed 2.245.000 k.

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk:

Korfuknattleiksfélag Selfoss Eflingu stulkna i korfubolta 100.000
Hamar-pér Menntun pjélfara 50.000
Hamar-pér Fyrirlestur um hugarpjalfun 25.000
[prottafélagid Hamar 4 skref skyndihjalpar 100.000
Ipréttafélagid Hamar Endurnyjun & heimasidu 150.000
iprottafélagid Hamar Samfélagsverkefni mfl.kk i korfu 100.000
Iprottafélagid Hamar bjalfaramenntun badminton. og blakd. 50.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid FSI 1B 8.500
Fimleikadeild Umf. Selfoss Fyrirlestur Bjarni Fritzson 37.500
Knattspyrnudeild Hamars Fyrirlestur um naeringarfraedi mfl.kvk 50.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Markmannspjalfun 20.000
Héradssambandid Skarphédinn Unglingalandsmét UMFI 1.500.000
Ungmennafélagid Hekla bjalfaranamskeid 34.000
Blakdeild Hamars bjalfaramenntun 20.000

Umhverfissjodur UMF|

Umbhverfissjodur UMFI, sem er Minningarsjédur um Palma Gislason fyrrverandi formann UMFI, Gthlutadi 730.000 kr. til tiu verkefna & arinu 2021. Engin verkefni innan HSK
hlutu styrk ad pessu sinni.

Ferdasjodur iprottafélaga

[prétta- og Olympiusamband Islands veitir arlega styrki Ur Ferdasjodi ibréttafélaga vegna keppnisferda innanlands. Ferdasjodnum er ztlad ad jafna adstédumun og efla
iprétta- og forvarnarstarf. Til Gthlutunar ad pessu sinni voru 156,4 milljonir krona. Framlag rikisins til sj¢dsins vegna keppnisferda arsins 2021 var 127,4 milljonir og vid pa
upphaed beettist pad fjarmagn sem sem faert var a milli ara vegna tilfeersina a keppnistimabili nokkurra stérra ipréttagreina haustid 2020 vegna kéronuveirufaraldursins.
Métahald & drinu 2021 var mjog pétt og vonandi kemur pad sér vel ad aukid fjdrmagn var i pottinum ad pessu sinni. Hafa ber p6 i huga ad framlagid til Uthlutunar vegna
keppnisferda arsins 2022 verdur ekki jafn hatt par sem pa verdur aftur um hefdbundna upphaed ad reeda og munu Gthlutanir pvi verda leegri i naestu athlutun {S[ ar
sj6dnum. Uthlutun til adildarfélaga HSK fyrir keppnisferdir 2012-2021:

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 SAMTALS
Golfkl. Geysir 18.117 18.117
Golfkl. Hveragerdis 18657 25.143 1416 14.613 65.829
Golikl. Selfoss 15.265 22.835 19.140 57.240
Golfkl pverd 7.894 7.894
Golfkl, Ondverdarnesi 17.205 6,188 23.593
Hestam.f. Ljafur 7.259 7.259
I'l:nr_f. Dimon 35.284 35.685 14.169 57.026 46237 66.155 194.556
I'l:n‘.f. Garpur 22125 15.874 24.383 18.110 B0.492
I'br.f. Gnyr 17.434 22,206 20.280 59.920
I'br.f. Hamar 55E.610 205.462 330.491 214.651 433.104 525,795 201.421 559954 3.429.488
[lbr.F. Milan 22,212 22819 63,057 38.163 146.251
ipr.f. Sudri 81.323 44,413 48165 173.901
[br.f. Uppsveita 22973 58.699 Bl.672
Enattsp. .ﬁ.rburgar 30.121 25.404 3B.851 26.710 18.769 135.855
Knattsp. Rangaeinga 125.860 124,000 109.716 135.628 180,705 136.407 366.813 272.355 1.451.484
Knattsp. &Egir 103.218 95,118 228.547 382.843 347.346 271.713 206.462 274.640 320.737 2.230.624
Karfukn.fél. Selfoss 114987 92,133 151.187 161.040 B6.942 93.748 371.273 285,921 91.802 259894 1.709.017
Umf, Grdpwerja 25,849 34.043 47.079 106.971
Umf, Hekla D427 14.441 23.929 13,300 13.6E7 74.784
Umf, Hrunamanna 147.031 1B7.E74 143.125 BE.5092 91.052 93.171 104.531 169,563 100,788 403,195 1.526.982
Umf. Laugdaela 95.405 110,553 65.123 26484 297.565
Umf. Samhygd 2.465 2.465
Umf. 5elfoss 1.316.0599 1.598.042 1615501 1.581.123 1611.712 2628863 2.138.051 2150981 1.271.028 1663.519 1B.974.919
Umi. Pjotandi 27.969 27.969
Umf. or 154.938 91.218 F71.705 150.561 131.116 200.360 101.850 158.968 111.986 421.731 1.600.433
Samtals 2.737.600 2.573.122 2.B9B8.780 2.940.714 2.337.097 3.692.935 3.853.454 3.572.634 2.879.224 5.103.6060 32.589.2B0
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Uthlutun vegna COVID-19

A vormanudum 2020 gerdi mennta- og menningarmalaradherra
samning vid ISl um ad allt ad 450 milljénir krona yrdi varid til
ipréttahreyfingarinnar i fyrsta 1id i adgerdum rikisstjérnarinnar
til ad baeta pad tjon sem einingar innan hennar urdu fyrir vegna
afleidinga korénuveirufaraldursins. Var peim fjarmunum radstafad
med tveimur mismunandi adferdum og greitt til ipréttafélaga vorid
2020, svokalladar almennar adgerdir, og til iprottafélaga, deilda,
sérsambanda og iprottahérada ad hausti, svokalladar sérteekar
adgerdir.

[ lok &rs 2020 sampykkti Alpingi vidbétarframlag ad upphaed kr.
300 milljonir til ipréttahreyfingarinnar til uthlutunar til ipréttafélaga
sem starfreekja skipulagt iprottastarf fyrir born og unglinga 6-18
ara. [ samningi ISl og mennta- og menningarmalaraduneytisins um
vidbaétarframlagid, sem undirritadur var 8. febrdar 2021, kemur fram
ad uthluta skuli framlaginu med sému adferd og notud var pegar
greitt var til ipréttafélaga vorid 2020.

Framkveemdastjérn ISl leitadi aftur til vinnuhdpsins sem skipadur
var vorid 2020 i tengslum vid fyrri Uthlutanir & framlagi rikisins, til ad
mota tillogu ad skiptingu flarmuna og skiladi vinnuhépurinn af sér
tilldgu til stjornar ISl pann 4. mars 2021.

25 adildarfélog HSK engu samtals Uthlutad kr. 20.074.234 vegna
pessa framlags fra rikinu.

Pad i hondum adalstjorna iprottafélaga ad radstafa framlaginu
innan sins félags til peirra deilda/verkefna sem hafa ordid fyrir tjoni
vegna Covid-19. Framlagid er zetlad til pess ad koma til méts vid pad
tjon sem hefur ordid innan iprottahreyfingarinnar a Islandi.

Styrkir til adildarfélaga HSK, almenn adgerd
Golfklubbur Selfoss
Golfklubburinn Kidjaberg
Golfklubburinn borlakshofn
Golfklubbur Ondverdarness
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagid Ljufur
Hestamannafélagid Logi
Hestamannafélagid Sleipnir
Hestamannafélagid Smari
[préttafélagid Dimon
[prottafélagid Garpur
[prottafélagid Hamar
Knattspyrnufélag Rangaeinga
Knattspyrnufélagid Agir
Korfuknattleiksfélag Selfoss
Umf. Biskupstungna

Umf. Gnupverja

Umf. Hekla

Umf. Hvot

Ungmennafélag Hrunamanna
Umf. Laugdaela

Umf. Selfoss

Umf. Stokkseyrar

Umf. pér

Ungmennafélagid bjétandi
Samtals:

Aukagreidsla til félaga vegna géorar flarhagsafkomu HSK

Stjorn HSK dkvad i lok ars 2021 ad greida adildarfélogum sinum og sérradum sérstaka aukagreidslu i ljési gddrar fjarhagsafkomu HSK arid 2021 og vegna peirra adsteedna
sem nu eru uppi i samfélaginu vegna COVID-19. betta var akvedid a fundi stjérnar i névember. Upphaedin var 5,2 milljonir kréna, sem ad dbreyttu hefdi ordid hagnadur
sambandsins 4rid 2021. Forsendur skiptingar eru paer sému og vid dtdeilingu 4 lottéi arid 2021. Astaeda mun betri fjarhagsafkomu en dzetlun gerdi rad fyrir er ad staerstum
hluta vegna mun meiri tekna af lottéinu. betta er i annad sinn sem HSK greidir sérstaka aukagreidslu til félaga og rada, en i upphafi ars 2021 var akvedid ad greida 2,2
milljonir, sem var bokfeert arid 2020, en greitt Ut i upphafi ars 2021. Medfylgjandi eru upplysingar um skiptingu 4 aukagreidslunni i desember 2021

Frialsibrottarad H3K 116.741  Hestamannaf, Sleipnir 100961  UBH
Glimurdd H5K 31517 Hestamannaf, Smari 70726 Umf, Biskupstungna
Akstursipr.f, Hreppak 13412  Hestamannaf. Trausti 10660  Umf. Dagsbrin
Golfkl. Asatins 54.289  [prottaf. Dimon 200330 Umf. Eyfellingur
Golfkl. Dalbdi 6535  Ipréttaf. Garpur 45650  Umf, Eyrarbakka
Galfkl. Fladir 51048 [prattaf. Gnyr 1943 Umf. Framtifin
Gaolfkl. Geysir 25782  [préttaf. Hamar 578404  Umf. Gnupverja
Golfkl. Hellu 23699 [prottaf, Milan 148584  Umf. Hekla
Golfkl. Hveragerdis 53618  [prattaf. Mimir 5063  Umf. Hrunamanna
Gaolfkl. Kidjabergs 31072 [prottaf. Subri 20.204 Umif. Hvot
Golfkl. Selfoss 110,010 [prottaf. Uppsveita 30,220 Umf, Ingdlfur
Golfkl. Tuddi 6126  Karatef, Suurl, 294 Umf, Laugdala
Golfkl. Uthlia 8773  Knattsp.f. Arborgar 39486  Umf. Merkihvoll
Gaolfkl. Porlakshafmar 58368  Knattsp.f. Rangainga 148,387  Umf. Selfoss
Golfkl. bvera 3768  Knattspf. &qir 105892  Umf. Skeidamanna
Golfkl. Ondverdarness 35.194  Korfuknattl.f. Selfoss 143,150  Umf, Stokkseyrar
Hestamannaf, Geysir 140,688  Lyftingaf. Hengill 1472 Umf. Trausti
Hestamannaf, Hafeti 7146 Skotf. Skyttur 18240  Umf, pjctandi
Hestamannaf, Ljdfur 24151 Skotipr.félag Sudurl. 18134 Umif. kar
Hestamannaf, Logi 51.562  Torfeeruklibbur Sudurl. 18280  Umf, parsmirk
Samtals

Uthlutun ur [préttasjodi 2021

Alls barust alls 145 umsoéknir ad upphaed ramlega 124 milljénir kréna um styrki ar [préttasjédi vegna arsins 2021. Heildarathlutun fyrir

arid 2021 var 26 milljonir kr., sem skiptist sem hér segir; adstada 10.230.000, fraedsla og utbreidsla 10.000.000 og rannsdknir 5.770.000.

Styrkir til adildarfélaga HSK:

Golfkl. Dalbui Uppbygginga sfingasvaedis GD 200.000
Golfkl. Selfoss Sveiflugreiningartaeki 200.000
Umf. Selfoss Efling adbunadar fyrir bordtennisaefingar 200.000
Umf. Selfoss, frjalsipréttad. Kaup & hastokksdynum 200.000
Umf. Selfoss, knattspyrnud. Selfoss TV 250.000
Umf. Selfoss bjalfararadstefna 250.000
Umf. Selfoss Heilsuefling 60 ara og eldri a Selfossi 300.000
{pr.f. Hamar Knattspyrna fyrir born af erlendum uppruna 300.000
Samtals: 1.900.000
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Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjérnefnd sem hefur pad
hlutverk ad leggja fram tilldgu ad stjornarskipan HSK
og nefndarskipan i 17 starfsnefndir sambandsins.

Eftirtaldir skipudu kjornefnd: Baldur Gauti
Tryggvason formadur, stjérn HSK, Bergur Gudmunds-
son, Umf. Selfoss, Gestur Einarsson, varastjorn HSK,
Valgerdur Audunsdoétti, Umf. Skeidamanna og
Jéhannes Oli Kjartansson, Umf. Selfoss.

A héradspingi 2021 lagdi nefndin fram
tillogur sinar til afgreidslu pingsins og voru paer
sampykktar samhljéda. Stjornarskipan ma sja fremst
i arsskyrslunni og hér aftar i skyrslunni er greint fra
nefndarskipan 2021.

Brynja Hjdlmtysdéttir og Bergur Gudmundsson
voru kjorin skodunarmenn reikninga sambandsins.

Valnefnd vegna kjors

a ipréttamanni HSK

Fra &rinu 2007 hefur sérstok valnefnd kosid
ipréttamann HSK dr rédum peirra sem  tilnefndir
eru fra nefndum og radum HSK. A héradspingi HSK
4rid 2018 var dkvedid ad breyta reglugerd um kjor a
ipréttamanni HSK og nui fékk nefndin pad hlutverk ad
velja iprottakonu HSK og ipréttakarl HSK i fjorda sinn.

Fundur i valnefndinni var haldinn 7. mars 2022 i
Selinu a Selfossi og eftirtaldir maettu:

Gudridur Aadnegard, formadur HSK,
Ragnar Sigurdsson, iprétta- og aeskulydsfulltrui
Sveitarfélagsins Olfuss og fyrrverandi varaformadur
HSK, Anny Ingimarsdottir, ritari HSK, Gestur Einarsson,
varastjorn HSK og Baldur Gauti Tryggvason,
varastjorn HSK.

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi peetti i vali
sinu a ipréttamanni HSK:

1. Alpjédlegur arangur, landsarangur og arangur
& héradsvisu.

2. [préttamadur HSK parf ad hafa nad 16 ara aldri.

3. Stada greinarinnar.

Val a ipréttakarli og iprottakonu HSK 2021

brettdn konur voru tilnefndar til kjors & ipréttakonu
HSK 2021 og fjortan karlar voru tilnefndir i kjori a
iprottakarli HSK. Eftir ad hafa farid gaumgeefilega
yfir greinargerdir sem fylgdu tilnefningunum
komst nefndin ad peirri einrdbma nidurstodu ad
seemdarheitid ipréttakona HSK arid 2021 hlyti
golfkonan Heidrdn Anna Hlynsdéttir ur Golfklibbi
Selfoss seemdarheitid ipréttakarl HSK arid 2021 hlyti
korfuknattleiksmadurinn Styrmir Snaer brastarson ur
Umf. Por.

Unglingalandsmétsnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Gudrin Tryggvadottir
Umf. Selfoss, formadur, Gudmundur Jénasson, Umf.
Heklu, Hafdis Hafsteinsdotir, Umf. Gnupverja, Kristin
Sigfusdéttir fpr.fél. Garpi og Maria Oladéttir Umf.
Selfoss.

Eins og allir vita var métinu frestad um ar vegna
alheimsfaraldurs og pvi verdur skyrsla nefndarinnar i
styttra lagi petta arid.

Sjaumst a Selfossi 2022.

Framkveemdanefnd Unglinga-
landsméts UMFI a Selfossi

Nefndina skipa: Périr Haraldsson, sem er formadur
nefndarinnar, Gissur Jonsson, framkveemdastjori
Umf. Selfoss sem er ritari nefndarinnar, Gudmundur
Joénasson, gjaldkeri HSK sem er gjaldkeri
nefndarinnar, Gudridur Aadnegard, formadur HSK,
Helgi S. Haraldsson, varaformadur HSK, Bergur
Gudmundsson, Umf. Selfoss, Skarphédinn Steinn
Sveinsson, ungmennaradi Sv. Arborgar, Elin bordis

Palsdéttir, ungmennaradi Sv. Arborgar, Ragnheidur
Hognadottir, fulltrii UMFI og  Gisli  Halldér
Halldérsson, baejarstjéri Sv. Arborgar.

Eftirtalin starfa med nefndinni og eru bodud a
fundi: Omar Bragi Stefansson, framkvaemdastjori
Unglingalandsméts, Engilbert Olgeirsson,
framkvaemdastjéri HSK, Bragi Bjarnason, menningar-
og fristundafulltrdi  Sv. Arborgar og Gudrdn
Tryggvadottir, verkefnisstjori motsins.

Nefndin hefur m.a. unnid ad skipulagningu,
undirbuningi keppnisgreina, afpreyingar, kynningar
og fljarmoégnun maétsins.

Keppnisgreinar & motinu  verda: Biathlon
(hlaupaskotfimi), bogfimi, bordtennis, fimleikar/
fimleikalif, frisbigolf, frjdlsar iprottir, glima, golf,
g6tuhjolreidar,  hestaipréttir,  iprottir  fatladra,
knattspyrna, kdkuskreytingar, kérfubolti, motocross,
pilukast, rafiprottir, skak, stafsetning, strandblak,
strandhandbolti, sund, taekwondo og upplestur.

Undirbuningur métsins sem frestad var vegna
Covid arid 2020, hélt afram  af fullum krafti i upphafi
ars 2021. Allir med pad markmid ad halda glaesilegt
moét. Heimsfaraldur Corona-19 veirunnar hafdi
ahrif & fundarhold og samskipti en notast var vid
flarfundarform ef & purfti ad halda. Haldnir voru 10
nefndarfundir. Skipulag, kynning og fjarmégnun
motsins hélt afram en pess geett ad binda ekki
skuldbindingar umfram pad sem naudsynlegt var
vegna 6vissu um métshaldid. Undirbuningur gekk
mjog vel, buid var ad rada skemmtikrafta og fa
sjalfbodalida til ad starfa @ motinu. Fostudaginn 22.
juli purfti ad boda til fundar par sem komin var upp
su stada i pjodfélaginu ad ollu yrdi skellt i 1as vegna

Frd fundi framkveemdanefndar Unglingalandsméts UMFI,

utbreidslu Covid og var éhjakveemilegt ad aflysa
maétinu &8ru sinni. [ framhaldinu var akvedid ad métid
yrdi haldid & Selfossi 2022 og gafu somu einstaklingar
kost & sér ad starfa ad motshaldinu og var nefndin
endurskipud. ba var haft samband vid sérgreinastjéra
og studningsadila og voru allir tilbunir ad koma ad
moétinu ari sidar. Med styrkjum sem fengist hofdu
tokst ad gera upp &fallnar skuldbindingar og framlag
vegna vinnu sjalfbodalida vid undirbuning.

Undirbdningur fyrri dra mun nytast vel vid
moétshaldid 2022. Pannig liggja reglur keppnisgreina
fyrir ad mestu leyti, undirbiningur ad fjarmoégnun,
sofnun  styrktaradila, kostenda verdlauna og
kynningarstarf mun nytast beint vid moétshaldid
2022.

Adstada & Selfossi er oll til fyrirmyndar og
eingdngu parf ad koma upp goédri adstodu
fyrir  strandblak og strandhandbolta til ad
ipréttamannvirkin  séu tilbdin til ad taka vid
keppendum. Hid sama gildir um tjaldsveedin sem
eru tilbdin sem og 6nnur adstada, s.s. fyrir stjornstod
ofl. Nytt fidlnota ipréttahus sem tekid var i notkun a
Selfossi sidasta sumar mun enn baeta adstdduna og
verdur nytt til margvislegrar starfsemi og keppni &
moétinu.

Mikinn fj6lda sjalfbodalida parf til ad framkvaema
motid med soma, sérstaklega til ad vinna vid
ipréttakeppnina en einnig i gaeslu, solu, prif og
adra pjonustu vid motsgesti og verdur leitad til
adildarfélaga HSK um sjalfbodalida til starfa pegar
naer dregur métinu en dhugasamir eru hvattir til ad
gefa sig fram vid nefndarfélk og starfsfolk.

Styrmir Sneer Prastarson, ipréttakarl HSK 2021, fagnar [slandsmeistaratitlinum.
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Nefndarskipan og stjornir sérrada HSK 2021

Yfirlit um skipan nefnda sem kosnar voru a héradspingi HSK 2021 og stjérnir sérrada HSK sem kosnar voru & adalfundum radanna.

Almenningsipréttanefnd

Formadur:  Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna
Magnus Jéhannsson, Umf. Selfoss
Kjartan b. Gudmundsson, Umf. Hvot

Varamadur:  Ingibjorg Johannesdottir, Umf. Selfoss

Badmintonnefnd
Formadur:  Seemundur Steingrimsson, Umf. por
Fridrik Sigurbjérnsson, [préttafélaginu Hamri
Karen Seemundsdottir, Umf. Pér
Varamadur: Axel Orn Seemundsson, Umf. pér
Blaknefnd
Formadur:  Haraldur Orn Bjérnsson, ipréttafélaginu Hamri
Maria Résa Einarsdéttir, ibréttafélaginu Dimon
Freyja borkelsdéttir, Umf. Hrunamanna
Varamadur: Aslaug Hardardéttir, Umf. Laugdaela

Bordtennisnefnd

Formadur:  Reynir Bjérgvinsson, [préttafélaginu Dimon
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Baering J. Gudmundsson, [préttafélaginu Garpi

Varamadur: Gudni Sighvatsson, Umf. Laugdaela

Briddsnefnd
Formadur:  Gardar Gardarsson, Umf. Selfoss

Omar Olgeirsson, [préttafélaginu Garpi
Kristjan Halfdanarson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Sveinn bér Gunnarsson, Umf. Gnupverja

Fimleikanefnd

Formadur:  Bergpdra Kristin Ingvarsdattir, Umf. Selfoss
Heidrdn Osk Saevarsdattir, Umf. Selfoss
Kolbran Marin Wolfram, [préttafélaginu Hamri

Varamadur: Asdis Birta Audunsdéttir, Umf. por

Stjorn Frjalsiprottarads
Formadur:  Gudmunda Olafsdéttir, Umf. bjétanda,
Eyrun Maria Gudmundsdéttir, [préttafélaginu Dimon
Helgi S. Haraldsson, Umf. Selfoss
Sigurdur Kristinn Gudbjérnsson, Umf. Heklu
Tinna Bjornsdéttir, Umf. Selfoss.

Stjorn Glimurads

Formadur:  Stefan Geirsson, Umf. bjétanda

Gjaldkeri:  Gudni Sighvatsson, ibréttafélaginu Garpi

Ritari/varaf.: Jon Gunnpor Porsteinsson, Umf. bjétanda

Varamenn: Jana Lind Ellertsdéttir, [préttafélaginu Garpi
Sigurdur Pér Emilsson, Umf. Pjétanda

Golfnefnd

Formadur:  Vignir Demusson, Golfklibbi Hveragerdis
Einar Lyng Hjaltason, Golfkltbbi Hveragerdis
Bjarni J6hansson, Golfklubbi Hellu

Varamadur: Helgi Gudmundsson, Golfklibbnum Fludum
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Handknattleiksnefnd
Formadur:  Einar Sindri Olafsson, IF Milan

Hjortur Leé Olafsson, [F Milan

Anton Ingi Arnarson, Umf. Selfoss
Varamadur: Porsteinn Runar Asgeirsson, Umtf. Selfoss

Hestaipréttanefnd

Formadur:  Lovisa H. Ragnarsdottir, Hestamannafélaginu Geysi
Halldéra S. Jonsdoéttir, Hestamannafélaginu Sleipni
Magnus Olason, Hestamannafélaginu Sleipni

Varamadur: [sleifur Jonasson, Hestamannafélaginu Geysi

ipréttanefnd eldri félagsmanna
Formadur:  Témas Jonsson, Umf. Selfoss

Markds fvarsson, Umf. Samhygd

Jén Sméri Larusson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Asberg Larentzinusson, Umf. bor

ipréttanefnd fatladra

Formadur:  Porbjorg Vilhjalmsdéttir, fprottafélaginu Sudra
Maria K. Jacobsen, Ipréttafélaginu Gny
Valgeir Backman, Ipréttafélaginu Gny

Knattspyrnunefnd
Formadur:  Gestur Einarsson, Umf. Gnipverja
Hafbor Theodérsson, Knattspyrnufélagi Arborgar
Gustaf Seeland Skulason, Umf. Biskupstungna
Varamadur: borsteinn Theodér Ragnarsson, [préttafélaginu Hamri

Korfuknattleiksnefnd

Formadur:  Larus Ingi Fridfinnsson, [préttafélaginu Hamri
Arni b6r Hilmarsson, Umf. Hrunamanna
borsteinn Darri Sigurgeirsson, Umf. Heklu

Varamadur: Vidir Oskarsson, Kérfuknattleiksfélagi Selfoss

Skaknefnd
Formadur:  Magnus Matthiasson, Umf. Selfoss
Bjorgvin Helgason, Umf. Heklu

Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu

Varamadur: Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf. GnUpverja

Starfsiprottanefnd
Formadur:  Fanney Olafsdéttir, formadur, Umf. bjétanda
Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu
Kolbrun Juliusdoéttir, Umf. Pjétanda
Varamadur: Sigurgeir Ingélfsson, Umf. Eyfellingi

Sundnefnd
Formadur:  Charlotte Clausen, [préttafélaginu Hamri
Gudmundur Palsson Umf. Selfoss

Sigurbjérg Hafsteinsdattir, lbréttafélaginu Hamri

Varamadur:  Anna Gudrun Sigurdardéttir, Umf. Selfoss

Sogu- og minjanefnd
Formadur:  Kjartan Larusson, Umf. Laugdaela
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Adalsteinn Sveinsson, Umf. Pjétanda
Varamadur: Gunnar Marmundsson, ibréttafélaginu Dimon
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Yfirlit um storf nefnda og rdda HSK:

Almenningsipréttanefnd
Blaskogaskokkid

Blaskogaskokk HSK var haldid sunnudaginn 13. juni
2021. Samtals toku 44 keppendur pétt i hlaupinu,
31 hljép 10 milur og 13 manns hlupu fimm
milur. Framkveemd hlaupsins gekk vel, prétt fyrir
leidindavedur.

Steinunn Lilja Pétursdottir kom fyrst i mark i
kvennaflokki i 10 milum & 1;20,37 kist. og i karlaflokki
var pad Solvi Sturluson sem sigradi & 1;14,10 kist.
Sigmar Egill Baldursson kom fyrstur i mark i styttri
vegalengdinni @ 39,52 min og i kvennaflokki
var pad bordis Valsdéttir & timanum 50,50 min.
Sigurvegararnir fengu sérverdlaun sem var gisting
& Hotel Ork. ba er Fontana & Laugarvatni pakkadur
studningurinn vid hlaupid.

Heildarurslit eru & www.timataka.net og fleiri
myndir ma sja & www.hsk.is.

A naesta ari verdur afmaelishlaup, en pé verda 50
ar lidin fra pvi fyrsta Blaskogaskokkid var haldid arid
1972.

Badmintonnefnd

Innan vébanda HSK var badminton idkad sem
keppnisiprott hja premur félogum &rid 2021 en pau
voru Dimon, Hamar og Umf Pér. 16kendafjoldinn var
misjafn milli félaga sem og fjoldi efinga a viku.

Einn leikmadur var wvalinn i urtakshép
unglingalandslids fslands i badminton, Ulfur
porhallsson, U15 ara, Ur Hamri. Hann meetti a
landslidsaefingar i nokkur skipti petta arid. Ulfur &
framtidina fyrir sér i badminton og gaman verdur
ad fylgjast med honum sem og 68rum idkendum f{
framtidinni.

Badmintonnefnd HSK sér til pess ad haldin séu
tvé mét a ari undir nafni HSK en pau eru Unglingamot
HSK og Meistaramét HSK. Badmintonnefnd HSK sér
um fjarmognun og skipulag métanna. Petta arid
voru adsteedur pannig ad ekki var heegt ad halda
Meistaramot HSK og féll pad pvi nidur.

A hverju &ri eru haldin tvenn stér barna- og
unglingamét innan vébanda HSK, Kjorismét Hamars
og Unglingamét bérs. [ febrdar hélt Umf. bér sitt
arlega Pérsmot sem er mét fyrir born og unglinga.
betta mot er svokallad byrjendamét par sem peir
bestu 4 landinu eru ekki gjaldgengir 8 métid, en pad
teljast allir peir sem unnid hafa til verdlauna & métum
yfir veturinn. Pétttakendur voru um 100 talsins.
batttakendur komu alls stadar ad af landinu, alls fra
6 félogum. Motid gekk mjog vel fyrir sig pratt fyrir

Sigurlid Hamars d unglingaméti HSK i badminton 2021.

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rdd tilnefndu eru d
einum stad hér framar i drsskyrslunni d bls. 12-13.

Frd Bldskégaskokki 2021.

mikinn fjélda keppenda og nadist ad ljuka métinu &
settum tima.

[ névember hélt Hamar Kjérismét Hamars sem er
mot fyrir born og unglinga. bad var byrjendamat likt
og Pérsmétid og voru peir bestu & landinu pvi ekki
gjaldgengir & Kjorismotid heldur. Patttakendur voru
100 talsins fra 7 félogum, alls stadar ad af landinu.
Motid gekk vel fyrir sig prétt fyrir mikinn fjolda
keppenda. Vid fodgnum pvi ad haldin séu tvenn stor
unglingamot & ari innan vébanda HSK og verdur pad
eflaust til pess ad efla badmintonidkun & svaedinu
enn frekar.

I desember var Unglingamét HSK haldid i
porlakshofn. Keppendur voru 34 talsins fra premur
félogum; Dimon, Hamar og Umf bér. M6tid gekk
mjog vel fyrir sig og foru allir anaegdir heim. HSK-
meistara titilinn hlaut Hamar sem fér med sigur ar
bytum med 35 stig, Dimon var i 6dru saeti med 24 stig
og Umf bor i pvi pridja med 6 stig.

Blaknefnd

b6 ad arid 2021 hafi aftur litast af Covid-19
faraldrinum pa var reynt ad halda HSK mét i blaki
i april. Keppa atti heima og ad heiman en purfti ad
haetta vid pegar enn ein bylgjan skall @ og 6llu var
skellt i 1as. Ljési punkturinn & sidasta keppnistimabili
var ad Hamar urdu prefaldir meistarar, bikar-, deildar-
og Islandsmeistarar karla og féru i gegnum matid
bsigradir.
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Haustid byrjadivel envid nadum ad halda hradmot
HSK i september i baedi karla og kvennaflokki. Dimon-
Hekla urdu i premur efstu seetunum i kvennaflokki en
hja korlunum urdu Hamar i fyrsta seeti, Hrunamenn i
60ru og Hamar i pridja seeti.

Fyrri umferd HSK motsins hja baedi konum og
korlum for fram i lok oktdber og litur ut fyrir ad vid
naum loksins heilum vetri med métum.

pad er augljost ad faraldurinn hefur dregid ur
fiolda idkenda svo mikid starf er fyrir hendi ad na fyrri
haedum en vid litum bjortum augum til framtidar par
sem utlit er fyrir ad loksins sé pessu astandi ad linna.

Fyrir hond Blaknefndar HSK,
Haraldur Orn Bjornsson, formadur

Bordtennisnefnd

Héradsmat HSKibordtennis var haldid i ipréttahdsinu
& Hvolsvelli 20. névember 2021. M6tid var nu haldid
i 46. sinn, en fyrsta héradsmotid var haldid arid 1975.
M6tid hefur farid fram arlega sidan, par til i fyrra, en pa
purfti ad aflysa métinu vegna heimsfaraldurs.

[ &r maettu keppendur fra premur félégum til leiks
og vegna Covid fijdldatakmarkana var métio tviskipt.
Keppendur i flokkum 13 &ra og yngri hofu keppni
fyrir hddegi og 14 ara og eldri meettu kl. 14:00.

A métinu var keppt i einlidaleik i 11 flokkum og
veitt voru verdlaun i 6llum flokkum. Keppendur fra
Dimon unnu sjo HSK meistaratitla, Garpur vann prja
titla og Selfoss einn titil.

Dimon vann stigakeppni félaga med 120 stig,
Garpur vard i 60ru saeti og Selfoss i pridja.

Briddsnefnd
Aflysa purfti HSK tvimenningi og HSK méti i
sveitakeppni i &r vegna samkomutakmarkana.

Frjalsiprottarad

Stjorn  Frjalsiprottarads HSK  skipa Gudmunda
Olafsdottir Umf. bjotanda, formadur. Medstjérnendur
eru Eyrin Marila Gudmundsdéttir Iprf. Dimon,
Helgi S. Haraldsson, Umf. Selfoss, Sigurdur Kristinn
Gudbjérnsson, Umf. Heklu og Tinna Osk Bjérnsdattir
Umf. Selfoss.

Adalfundur radsins var haldinn 23. mars 2021.
Engar breytingar voru gerdar & stjorn radsins &
fundinum.

Frjalsipréttaarid 2021 var annad arid i réd sem
var évenjulegt sokum heimsfaraldurs covid19 og
setti faraldurinn mark sitt & meirihluta arsins. Miklar
askoranir fylgja pvi ad halda frjalsipréttamét undir
sibreytilegum  séttvarnareglum auk pess sem



faraldurinn hefur haft mikil ahrif a brottfall  frjdlsum
sem og 6drum ipréttagreinum.

Pad tokst ad halda frjalsiprottaskola FRI & Selfossi
med hefdbundnu snididagana 27.jani-1.juli. Sem fyrr
voru umsjénarmenn skélans Agusta Tryggvadéttir og
Fjola Signy Hannesdottir. Metpatttaka var i skdlanum
en 60 born & aldrinum 11-15 ara meettu a svaedid og
komu vida ad. Markmid sumarbtidanna er ad kynna
og breida ut frjalsiprottir & [slandi. Dagskrain var mjog
fiolbreytt par sem til ad mynda voru kvoldvokur,
leikir, sundferdir og fleira i bland vid aefingar.
Eurovisionfarinn  og  Gagnamagnsmedlimurinn
Stefan Hannesson spjalladi og svaradi spurningum
barnanna. Einnig freeddu frjalsipréttahjonin Kristin
Birna Olafsdéttir og Mark Johnson okkur um
teekifeerin og paer upplifanir sem iprottin hefur faert
peim i lifinu. Frjalsipréttaskdlanum lauk svo med vel
heppnudu frjélsipréttamati.

Haldid var 4fram ad keppa undir merkjum HSK/
Selfoss & meistaramétum og attum vid gddu gengiad
fagna & 6llum métunum i flokkum barna og unglinga.
Vid sigrudum MI 11-14 &ra utanhuss med fislmennt
1id auk pess sem A-lid HSK sigradi bikarkeppni 15 ara
og yngri. Bikarkeppnirnar innanhuss féllu nidur og
HSK/Selfoss 4tti svo faa keppendur & Mi adalhluta
innan- og utanhss. Vid vorum i 6dru seeti 4 Ml 11-14
&ra innanhdss.

Urslit HSK/Selfoss 4 meistaramétum og
bikarkeppnum a arinu:

Mi 11-14 drainnanhdss

2. seeti 6 Islandsmeistaratitlar
Mi Unglinga innanhuiss

3. saeti 9 [slandsmeistaratitlar
Mi Adalhluti innanhuss

9. seeti 0 Islandsmeistaratitill
Bikarkeppni innanhuss

Féll nidur & arinu

Bikarkeppni 15 ara og yngri innanhuss
Féll nidur & arinu

Mi 11-14 éra utanhuss

1. seeti 13 Islandsmeistaratitlar
Mi unglinga utanhuss

1. seeti 24 [slandsmeistaratitlar
Mi adalhluti utanhiss

9. seeti 1 [slandsmeistaratitill
Bikarkeppni fullordinna utanhuss

HSK sendi ekki lid til keppni

Bikarkeppni 15 ara og yngri utanhuss

1. seeti 11 bikarmeistaratitlar

HSK 4 sex einstaklinga i urvalshopi unglinga hja
FRI. beir sem eru i drvalshépnum nd um aramét
eru: Daniel Breki Elvarsson Umf. Selfoss, Sebastian
por Bjarnason Umf. Selfoss, Veigar Pér Vidisson
fprf. Garpi, Alfran Dilja Kristinardéttir Umf. Selfoss,
Eva Maria Baldursdéttir Umf. Selfoss og Isold Assa
Gudmundsdottir Umf. Selfoss. Par ad auki er Eva
Maria Baldursdéttir i afrekshopi unglinga.

Frjalsipréttamadur HSK 2021 var valinn af
Frjalsibrottaradi Orn Davidsson. Orn er kominn aftur
i radir Umf. Selfoss eftir ad hafa verid arum saman i
FH. Orn keppti & nokkrum métum & &rinu 2021 og
kastadi spjotinu 62,67m & Héradsmoti HSK i sumar
sem skiladi honum i 3. sati & afrekalista arsins &
islandi auk pess sem hann er einnig ofarlega a
afrekaskranni i kringlukasti. Orn er ad afa af kappi og
stefnir 6traudur a keppnisvollinn 2022.

Eva Maria Baldursdéttir Umf. Selfoss er
frjdlsipréttakona HSK 2021. Eva Maria er hastokkvari
Eva Maria tok patt i tveimur landslidsverkefnum a
arinu en hun keppti & Evropubikarkeppni landslida
par sem hun stokk 1,69m og endadi i 8. saeti. HUn
keppti einnig & Evrépumeistaramoti U-20 i Tallin i

bdtttakendur i héradsleikum HSK i frjdlsiprottum.

Eistlandi par sem hin nadi sér ekki & strik og komst
ekki i Urslit. Hin gerdi gott mét & métum innanlands
og sigradi t.d. RIG international med stokki uppa 1,78
cm sem er hennar besta stokk innanhuss og haesta
stokk arsins & [slandi baedi innan og utanhuss. Han
vard [slandsmeistari i flokki 18-19 ara baedi innan
og utanhuss auk pess sem hun sigradi Meistaramét
[slands pratt fyrir mjog sleemar keppnisadstaedur. Eva
Maria er jakvaed ad upplagi og letur ekki métleeti
stodva sig. HUn er mjog dugleg vid ad starfa fyrir
frjalsipréttadeild Umf. Selfoss og hefur m.a. starfad
sem pjalfari sidustu ar.

Alls voru 64 HSK met sett 4 arinu, sem eru talsvert
faerri met en undanfarin ar, enda var fjolda méta aflyst
vegna samkomutakmarkana.

Keppendur 11 - 22 ara settu 45 met, keppendur i
karla- og kvennaflokkum settu tvé met og keppendur
i 6ldungaflokkum settu 17 met. Tvo pessara meta eru
einnig landsmet i vidkomandi flokki.

borvaldur Gauti Hafsteinsson Umf. Selfoss,
keppandi i 14 ara flokki, setti flest HSK met & arinu.
Hann setti samtals 13 HSK met i sex aldursflokkum.
Alfran Dilja Kristinardéttir Umf. Selfoss, keppandi i 15
ara flokki kom naest med 11 HSK met og pPorhildur
Lilja Hafsteinsdottir Selfossi og tviburasystir Porvaldar
kom naest med sex HSK met.

Naestur kom svo Hjamar Vilhelm Runarsson
Selfossi, en hann setti fimm HSK met i 13 ara flokki.
Tvé peirra meta voru einnig [slandsmet i hans
aldursflokki i spjotkasti.

Gudbjorg Vidarsdottir setti flest HSK met i
oldungaflokkum, en hdn setti fimm met & arinu
i flokki 50 - 54 &ra. Naest komu pau buridur
Ingvarsdottir Selfossi i flokki 45-49 ara og Sigmundur
Stefansson bjotanda i flokki 70-74 ara, en pau settu
baedi tvo met i sinum aldursflokki.

Steersta hlutverk Frjdlsipréttardds er motahald
og st6d radid fyrir sex métum a arinu sem er talsvert
minna en i venjulegu arferdi. Innanhismot HSK 11
4ra og eldri atti ad halda i Kaplakrika en pad vard
ekki vegna samkomutakmarkana. Somu ségu er
ad segja um Héradsleika HSK innanhuss. Steersti
vidburdur Frjalsiprottarads var Meistaramét 15-22
métanna sem HSK hélt ménnudum vid eina grein RIG
leikunum sem haldnir voru i febrdar.

Hér verdur farid yfir 6l mét sem haldin voru a
vegum Frjalsipréttarads HSK arid 2021.
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Mét & vegum HSK 2021

Vormét HSK

Vormét HSK var haldid 25. mai a Selfossvelli.
Rumlega 90 keppendur voru skradir til leiks og er
pad svipadur fjoldi og sidustu ar. Métvindur var

i 6llum hlaupum en ad 606ru leiti voru adstaedur
agaetar. FH-ingurinn Arndis Dilja Oskarsdottir setti
[slandsmet i spjotkasti 16-17 ara stulkna pegar
huan kastadi 45,93 metra. Alfran Dilja Kristinardéttir
Umf. Selfoss setti HSK met pegar hun kastadi 3 kg
sleggjunni 43,93m i flokki 16-17 ara.

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara utanhuss
Aldursflokkamot 11-14 ara i frjdlsum ipréttum for
fram 8. juni & Selfossvelli. Riumlega 60 keppendur
voru skradir til leiks og er pad svipad og arid 2020 en
verdur samt ad teljast mjog famennt. Stigakeppni
motsins for pannig ad Umf. Selfoss sigradi med 520
stig, i 60ru seeti var Garpur/Hekla med 191 stig og
pridja seeti Umf. bjétandi med 115 stig. A moétinu var
sett eitt [slandsmet en Hjalmar Vilhelm Ranarsson
Umf. Selfoss kastadi spjoti 51,11m i flokki 13 ara pilta.
Metid var ad sjalfsogdu lika Héradsmet en auk pess
voru sett 12 héradsmet & métinu.

Héradsleikar HSK utanhuss

Héradsleikar 10 &ra og yngri i frjalsum ipréttum féru
fram 8. juni a frjalsiprottavellinum & Selfossvelli,
samhlida aldursflokkamétinu. Keppendur a
Héradsleikunum voru 66 talsins og er pad fjolgun fra
sidustu drum. Vedrid Iék vid keppendur & métinu og
allir fengu vidurkenningu fyrir patttokuna.

Héradsmaot HSK utanhiss

Héradsmat HSK i fridlsum ipréttum for fram
dagana 11.-12. 4gust. A métid voru skradir
rumlega 60 keppendur og par af voru

adeins tveir gestapatttakendur fra lidunum a
hofudborgarsvaedinu og skyrir pad minni patttoku
en sidustu ar. Héradsmotiod er stigakeppni milli
félaga og Umf. Selfoss sigradi motio med 266,5
stigum. [ 68ru saeti var Garpur/Hekla med 249 stig
svo stigakeppnin var évenju spennandi i ar. [ pridja
seeti var Umf. Hrunamanna med 25 stig. Stigahaesti
karl motsins var Veigar boér Vidisson Umf. Garpi og
stigahaesta kona var Fj6la Signy Hannesdéttir Umf.
Selfoss. Adstaedur & métinu voru ageetar, vindur
I16glegur i 6llum hlaupum og stokkum en frekar kalt.
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Bikarlié HSK 15 dra og yngri i fridlsipréttum utanhuss 2021.

Keppni i 100 metra hlaupi kvenna d héradsmétinu i friglsum.

Héradsmoét fatladra
Enginn keppandi var skradur til leiks & héradsmoti
fatladra svo pad féll nidur.

Unglingamét HSK utanhuss

Unglingamét HSK i frjdlsum iprottum for fram

4 Selfossvelli 19. agust. Adeins 25 patttakendur

af HSK svaedinu toku patt a métinu auk priggja
gestapatttakenda en pad er 6venju léleg patttaka.
Stigakeppni métsins fér pannig ad Umf. Selfoss
sigradi med 146 stig, Garpur/Hekla vard i 60ru seeti
med 129 stig og Umf. Hrunamanna i pridja med 55
stig.

Mi 15-22 ara
Samkvaemt métadthlutun arsins 2021 atti HSK
ad halda Mi adalhluta en vegna ymissa astaedna
purftum vid ad skipta vid UFA sem étti ad halda
Ml unglinga. Pad hentadi okkur i HSK 4gaetlega og
var pvi Mi 15-22 ra haldid & Selfossvelli 3.-4. juli.
Undirbuningur métsins gekk vel enda komin égeetis
reynsla a ad halda stér mét a Selfossvelli. Vel gekk ad
fa sjalfbodalida til starfa & métinu og viljum vid feera
peim 6llum bestu pakkir fyrir. M6tid var fjaroflun
og fengu félogin greitt fyrir hvern klukkutima sem
starfsmadur peirra starfadi.

Lid HSK/Selfoss vann sdgulegan sigur & métinu
en lidid sigradi med 421,5 stigum og par med lauk 17
ara 6rofinni sigurgéngu IR & pessu mati. Adsteedur
til keppni voru med besta méti 8 métinu en tvo
[slandsmet féllu og tiu métsmet. Keppendur HSK
unnu 24 [slandsmeistaratitla.

Ad endingu vil ég feera 6llum sjalfbodalidum
pakkir fyrir gott starf & arinu. Allir voru jakvaedir pratt
fyrir aukna vinnu vid ad fylgja séttvarnarreglum og
virkilega gaman ad starfa med ykkur & vellinum.

Vid vonum ad arid 2022 verdi sem hefdbundnast,
idkendum fj6lgi & HSK sveedinu og arangur verdi
godur.

Gudmunda Olafsdéttir, formadur

Glimurad HSK

Enginn adalfundur var haldinn arid 2021 en stjorn
kosna & adalfundi 2020 skipa: Formadur: Stefan
Geirsson, Umf. bjétanda. Gjaldkeri: Gudni Sighvatsson,
[prottafélaginu Garpi. Ritari/varaform.: Jén Gunnpér
borsteinsson, Umf. bjétanda. Varamenn: Jana Lind
Ellertsdéttir, Iprottafélaginu Garpi og Sigurdur Pér
Emilsson, Umf. bjotanda.

Heimsfaraldur Covid 19 og peer séttvarnar-
radstafanir sem stjérnvold gripu til settu verulegt
mark a starf Glimurads HSK arid 2021 likt og
2020. Glimurddid hélt engin mét & arinu en
Glimusambandid hélt nokkur mét par sem glimufélk
af sambandssvaedi HSK tok patt.

Alls idkudu 195 glimu & HSK svaedinu samkveemt
starfsskyrslum IS 4rid 2021. Af beim hép téku 18 patt
i keppni & vegum GLI.

Jana Lind Ellertsdoéttir sat Glimuping fyrir hond
radsins 6. mars i Reykjavik en hun szeti i stjorn
GLI. A Glimupinginu var Kjartan Lérusson kosinn
heidursfélagi ~ Glimusambandsins vegna sinna
marghattudu starfa fyrir glimuhreyfinguna. Kjartan
atti farseelan feril sem glimumadur & yngri arum
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asamt pvi ad vinna 6tullega ad utbreidslu glimunnar
& landsvisu fyrir hénd GLI. Hann sinnti pjalfun
glimufélks hja Umf. Laugdzela i araradir og hefur
sidan 1992 verid einn helsti glimudémari landsins og
formadur Glimudémarafélags islands sidan 1999.

Arangur HSK félks 8 métum GLI
Bikarglima islands
Haldin i Akurskdla Reykjanesbae 13. febrdar 2021.
Konur -70 kg
1.Jana Lind Ellertsdéttir
Konur opinn flokkur
3. Jana Lind Ellertsdéttir
12 ara stelpur
2. Margrét Loa Stefansdéttir
12 ara strakar
1.Saepér Led Helgason
3. Magnus Ogri Steindérsson
6. Bjorgvin Gudni Sigurdsson
14 ara stelpur
3. Svandis Aitken Saevardottir
14 ara strakar
1. Oskar Freyr Sigurdsson
4. Arn6r Levi Sigmarsson
15 ara stelpur
2. Melkorka Alfdis Hjartardéttir

Grunnskélamét islands

Haldid & Reydarfirdi 15. mai 2021.
5. bekkur straka
1. Hrafnkell Hilmar Sigmarsson, Fléaskola
6. bekkur stulkna
1.-2. Hugrun Svala Gudjonsdattir, Fldaskola
1.-2. Margrét Léa Stefansdottir, Fldaskola
6. bekkur straka minni
1. Seepor Led Helgason, Fléaskola
2.-4. Bjorgvin Gudni Sigurdsson, Fléaskdla
7. bekkur stulkna
2. Asrin Julia Hansdéttir Fléaskola
7. bekkur straka
2. David Orn Aitken Saevarsson, Fldaskdla
8. bekkur stelpna
3. Svandis Aitken Saevarsdéttir, Fldaskola
8. bekkur straka
1. Oskar Freyr Sigurdsson, Fléaskéla
2. Arnér Levi Sigmarsson, Floaskdla
9. bekkur stelpna
2.-3. Melkorka Alfdis Hjartardéttir, Flaskéla

islandsgliman

Haldin i Reykjavik 22. mai 2021. Jana Lind
Ellertsdoéttir Ipf. Garpi vard Glimudrottning i annad
skiptid eftir spennandi keppni auk pess ad hljota
fegurdarglimuverdlaun keppninnar.

islandsmeistaramét 15 ara yngri
Haldid i Vogum & Vatnsleysustrond 30. oktober 2021.
Stulkur 100g 11 ara
3. Bergpdra Dogg borbergsdéttir
4. Kristjana Arsol Stefansdottir
Strakar 100g 11 ara
1. Hrafnkell Hilmar Sigmarsson
2. Axel Orn Aitken Szevarsson
3. Gisli Svavar Sigurdsson
4. Alexander Mani Axelsson
Stulkur 12 og 13 ara
2. Hugrdn Svala Gudjénsdéttir
3. Margrét Loa Stefansdottir
Strakar 12 og 13 ara
4. David Orn Aitken Saevarsson
5. Bjérgvin Gudni Sigurdsson
Stulkur 14 og 15 ara
2. Melkorka Alfdis Hjartardoéttir
5. Svandis Aitken Saevarsdottir



Strakar 1409 15 ara

1. Oskar Freyr Sigurdsson
Lokaord
Hér hefur verid farid yfir pad helsta ur starfi
Glimurdds HSK arid 2021. Nénari urslit méta er
ad finna & heimasidu GLI og HSK sem og i arbok
Glimusambandsins sem er einnig adgengileg a
heimasidu Glimusambandsins.

Fyrir hond Glimurads HSK vil ég pakka 6llum
sem 16gdu hond a plog vid starf radsins & arinu med
einum eda 6drum heetti kaerlega fyrir.

Stefan Geirsson, formadur.

ipréttanefnd fatladra
Arid 2021 var Covid vid véld og liti® um métahald.
Golf var zft i sumar og pann 1. september var haldid
héradsmot i golfi a Selvelli vid FIGdir. Eftir motio fengu
keppendur og starfsfolk métsins sér gémsaetar pizzur
i Selkaffi.

Urslit urdu eftirfarandi:

Karlar:

1. Arni Bardarson

2. Edvard Huginn Holmarsson
3. Bjarni Fridrik Ofeigsson
Konur:

1. Telma POl Porbjérnsdottir
2. Maria Sigurjénsdottir

3. Sigridur Erna Kristinsdottir

[bréttanefnd fatladra hvetur félk med fétlun ad
taka pétt i ipréttum. Rannsoknir hafa synt ad peer efla
likamlega getu, félagsproska og jakveeda sjalfsmynd.
Folk med fotlun stundar fiolbreyttar iprottir hér
4 landi, baedi med almennum ipréttafélogum og
iprottafélégum fatladra. ipréttasamband fatladra if@
ifsport.is veitir allar upplysingar um pad sem i bodi
er um land allt og adstodar einnig vid ad koma ad
nyjungum sem folk hefur dhuga a.

Skaknefnd

Sveitakeppni HSK i skak for fram fimmtudaginn 18.
mars 2021 i Tibra & Selfossi. Fimm sveitir fra fimm
félogum maettu til leiks og urdu urslitin eftirfarandi:

1. Umf. por 11 vinningar
2. Umf. Selfoss 9 vinningar
3. Umf. Gnupverja 82 vinningar
4. Umf. Hekla 6 vinningar
5. brf. Dimon 5 V2 vinningar

Sigursveit Umf. Pors skipudu peir Gisli Holmar
Joéhannesson & fyrsta bordi, Erlingur Jensson a 6dru
bordi, Magnus Gardarsson & pridja bordi og Oddur
Toémas Oddsson a fjorda bordi.

Sundnefnd

Eins og sundnefnd HSK var bjartsyn fyrir ari sidan ad
nu laegi allt upp & vid i sundinu & Sudurlandi pa var
sidastlidid ar enn og aftur litad mjog af adsteedum i
samfélaginu.

Mjog erfitt var ad koma & héradsmaétum i sundi
en po gafst eitt teekifeeri til pess. Pad nadist ad halda
Aldursflokkamot i sundi & Hvolsvelli 2. juni. Pad var
mikil gledi hja 6llum ad néd ad koma saman og synda
og mottokurnar a Hvolsvelli voru mjég gédar. Einnig
verdur ad taka fram ad adstod foreldra a sundmaotum
HSK hefur avallt verid til fyrirmyndar og engin
undantekning var parna pvi foreldrar voru bodnir og
bunir til pess ad adstoda vid motid. Eru peim faerdar
kaerar pakkir fyrir.

A pessu aldursflokkaméti stéd Selfoss uppi sem
sigurvegari i stigakeppninni med 169 stig, Dimon var
i 60ru seeti med 36 stig og Hamar i pvi pridja med 26
stig.

Keppendur métsins stédu sig virkilega vel og

Jana Lind (t.h.) bikarmeistari i glimu.

margir 68ludust parna dyrmaeta reynslu i keppni og
margir baettu arangur sinn.

Bergpdra Sol Halfdansdottir var verdlaunud fyrir
stigahaesta sundid samkvaemt stigat6flu FINA en pad
var i 200 m. fjérsundi og synti huin pad & 3:03,99 min.
og hlaut par af leidandi 291 stig.

Tveir keppendur fra Selfossi toku patt i
Aldursflokkameistaraméti  fslands & Akureyri
paer Bergpdra Sol Halfdansdéttir og Hallgerdur
Hoskuldsdottir og stédu sig badar vel. baer stollur
kepptu einnig & Extramoti SH i oktober. Sjo
keppendur fré Selfossi kepptu & Haustméti Armanns
i september. A Vorméti Breidabliks i mai kepptu 4
sundmenn, einnig syntu 4 sundmenn a Asvallaméti
SH.

bar sem enn eitt &rid leid i skugga heimsfaraldurs
er einleeg von okkar ad bjartari timar séu nu
framundan og starfsemi sundnefndar fai edlilegri
farveg en verid hefur a nyju ari.

Charlotte Clausen

Sogu- og minjanefnd

Nefndina skipa: Kjartan Larusson Umf. Laugdeela
formadur, Olafur Eli Magnusson Iprf. Dimon,
Adalsteinn Sveinsson Umf. Pjotanda. Varamadur
Gunnar Marmundsson Iprf. Dimon, en hann ték

Aldursflokkamét i sundi var haldid d Hvolsvelli.
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Kjartan Ldrusson var kjérinn Heidursfélagi GLI d
glimupingi.

pétt i storfum nefndarinnar. Med nefndinni starfar
Engilbert Olgeirsson framkvaemdastjori HSK og er
framlag hans mjog mikilveegt.

Nefndin kom ekki nema einu sinni saman & arinu
vegna COVID19 4 starfsarinu.

Eins og undanfarin ar gerdi nefndin tillogu til
stjornar HSK um val & 60lingi arsins. Lagdi nefndin
til ad Sigmundur Stefansson Umf. Selfoss yrdi valinn.
Svo skemmtilega vill til ad hann er alnafni O3lings
arsins 2020.

Greining @ myndum HSK féll nidur & arinu en
stefnt er & ad halda pvi verkefni 4fram nuna i haust
Gudmunda & Héradsskjalasafninu 6skadi eftir pvi
sidasta vetur ad gert yrdi hlé a verkefninu par sem
buid veeri ad greina flestar af peim myndum sem
teljast gamlar. Mest af peim myndum sem 4 eftir ad
greina eru 30 ara og yngri. Myndir HSK og fleiri adila
ma skoda & sidunni www.myndasetur.is. Vid hvetjum
folk til pess ad skoda myndir HSK & sidunni og senda
inn dbendingar ef einhverjar myndir eru rangt skradar
eda ef haegt er ad baeta skraninguna a einhvern hatt.
pad er gert med pvi ad senda inn abendingu med
pvi ad yta & abendingarhnappinn sem birtist pegar
einstakar myndir eru skodadar.

Kjartan Larusson




A Selfossi er frabaer
adstada par sem stutt er
& milli allra keppnisstada.

Bodid er upp & stért
tialdstaedi og fidlbreytta
atpreyingardagskra fyrir

alla fislskylduna. ”Sk @fﬂ%ﬁ'ﬁ?é UMFi




Skyrslur adildarfélaga HSK:

Golfklubbur Asattns
Adalfundur Golfklubbs Asatins
var haldinn  ad Sandhdlum
10 Hrunamannahreppi  20.
febrdar 2021. Lagdir voru fram
reikningar og stjérn kosin, asamt
venjulegum adalfundarstorfum.

Eftirtalin voru kosin i stjérn. Formadur: Sigurjon
Hardarson. Adrir i stjorn: Eirikur Stefansson, Edda
Edvaldsddtti,  Arni Séfusson, Edda  Olafsdéttir.
Varamenn: Grimur Gudmundsson og Valgerdur Jana
Jensddttir.

Fjoldi félagsmanna er 284 ni um dramét 2021/22
og hefur vinna vid utanumhald verid heilmikil.
Félagsgjald var 10.800 kr. og var GSI gjald innifalid,
asamt einum hring & Selsvelli, sem er heimavollur
Golfklubbs Asattns.

Stjorn klubbsins hefur haft pad ad markmidi
ad stydja vel vid Selsvoll og unnid vid ymis verkefni
svo sem grisjun trjda, lagningu stiga og nu sidast
pokulagningu & nyrri flét fyrir 9. braut.

Um sidustu aramé6t vard su  breyting ad
Golfklubbur Flida keypti golfvéllinn asamt teekjum
og O0rum bunadi. Pad eru pvi eerin verkefni
framundan i uppbyggingu vallarins og pvi sem
tilheyrir svaedinu. Stjorn Golfklabbs Asatdns skorar &
félaga ad nota frispilid sitt & Selsvelli og stydja pannig
vid uppbyggingu.

Golfklabburinn Dalbui

Golfsumarid 2021 hja
Dalbua var afar gott i alla stadi.
[ Middalnum var vedrid heilt
yfir nokkud gott og adsokn a
vollinn var med mesta moti.
Margir 16gdu leid sina til okkar fra
héfudborgarsvaedinu  eingdngu
til pess ad spila golf. beir kylfingar sem komu fra
héfudborginni h6fou a ordi ad erfitt veeri ad fa rastima
4 peirra golfvollum vegna dsdknar og einnig ad vedrid
var greinilega betra hér en & héfudborgarsvaedinu.

Rastimaskraning var tekin upp hja okkur sl.
sumar. Rastimaskraningin gekk heilt yfir ageetlega
en p6 med nokkrum hnékrum sem vonandi verdur
haegt ad leysa ur fyrir golfsumarid 2022. Gestafjoldi &
vollinn a pessu starfsari var rétt um 5000 manns og er
pad aukning fra arinu 2020.

Sidsumars komu matsmenn fra GSI til okkar i
peim tilgangi ad maela vollinn. P6 nokkra vinnu purfti
ad inna ad hendi fyrir komu peirra og ma par m.a.
nefna ny fastamerki & teigum. Nytt vallarmat mun pvi
vaentanlega lita dagsins ljos & vordégum 2022.

Vinna vid nytt aefingasvaedi er hafin og verdur
hin mjég géd vidbot vid pad aefingasveedi sem nu
pegar er til stadar. Hafin er vinna vid staekkun teiga og
midar henni vel. Stefnt er ad pvi ad peir verdi nothaefir
i vor. Ny/gomul Toro brautarvél var keypt a arinu og
er markmid GD ad endurnyja vélakostinn smatt og
smatt.

Golfmaét sumarsins voru sex ad pessu sinni. bau
heppnudust 6ll afar vel og var patttaka med mesta
méti. [ nokkrum af métum sumarsins purfti ad hafa
tvo holl & nokkrum teigum, en allt gekk afar vel og
almenn dnaegja med hvernig til tokst.

Adalfundur GD 2021 var haldinn 2. desember.
Likt og arid a undan var hann haldinn & Zoom. Stjérn
Dalbua var pannig skipud a starfsarinu 2021:

Bryndis Scheving formadur, Asbjorn
Sveinbjornsson varaformadur, Eirikur porlaksson
gjaldkeri, Gisli B. Ivarsson ritari, Hafpér B.
Gudmundsson medstjérnandi, Ragnar Pdrisson
varamadur og Helgi Einarsson varamadur.
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Klubbmeistarar GF 2021, pau Témas Sigurdsson og Jonina Birna Sigmarsdéttir.

Engin baud sig fram til formanns og var Bryndis
Scheving pvi sjalfkjorin. Engar breytingar eru a stjérn
GD fra pvi ario 2021.

Golfklubburinn Fladir
Golfklubburinn ~ Fludir hélt
uppi  Oflugu iprétta- og
lyBheilsustarfi & arinu 2021.
Sveit GF t6k patt i [slandsmoti
golfklibba i  karlaflokki,
3. deild i Grindavik og sveit eldri kylfinga tok patt
i Islandsméti eldri kylfinga 65+ sem fram for i
Ondverdarnesi.

Adsokn ad métum GF var géd, en Covid 19 setti
stundum strik i reikninginn. Alls téku 660 kylfingar
patt i 9 métum samanborid vid 704 arid 2020, auk
pess sem minni mét voru haldin & Vordaginn og hid
svokallada Topp 10 mét og svo Aramétid i arslok.

Sidasta sumar var i fyrsta sinn sett a fot
fimmtudagsmotarod sem tokst afar vel. Félagsmenn
meettu eftir hadegi a fimmtudogum, skiptu sér
i fjogurra manna hopa og kepptu med Texas
scramble fyrirkomulagi par sem allir i lidinu 16gdu
sitt af morkum. Komu milli 30 og 40 félagar saman
i hverri viku, attu skemmtilega stund og settust ad
leik loknum inn i skdla og nutu veitinga a sérstoku
tilbodsverdi.

Ef skodud er umferd um Selsvoll voru alls spiladir
11.347 hringir (golfmét ekki talin) & arinu og hafa ekki
verid fleiri i sogu vallarins. Pakka ma aukinni umferd

Golfklibburinn FLGSIr
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m.a. pvi ad kylfingar féru sidur erlendis til ad leika golf
og einnig hefur Selsvollur tekid stédugum framférum
4 undanfornum arum.

Heildarfjoldi félaga i GF jokst um 14% a milli
ara og hafa aldrei verid fleiri i sogu klubbsins, eda
rumlega 300 (aukaadild medtalin).

Eins og undanfarin ar var unni® ad margvislegum
framkveemdum a vellinum og byggdist starfid ad
verulegu leyti & sjalfbodalidum. Verkefnin a vellinum
eru i raun éprjétandi og alltaf er leitast vid ad beeta
og gera vallarsvaedid meira adladandi fyrir pa kylfinga
sem saekja okkur heim.

Rekstur GF gekk vel & &rinu, hagnadur vard af
reglulegri starfsemi og fjarhagsstada klubbsins er
sterk. ba gekk rekstur framkveemdasjods vel, en
hann fjarmagnar endurbaetur & Selsvelli og vélakost
klubbsins i samvinnu vid landeigendur & Efra-Seli.

GF baud ungu kynslédinni upp & okeypis
golfkennslu 5 helgar i sumar, undir handleidslu PGA
kennara og reyndra kylfinga. Vel tokst til, adsékn var
g6d og synir verkefnid hve mikilveegt er ad halda
uppi gédu og faglegu starfi pegar kemur ad pvi ad
kynna ipréttina fyrir peim sem yngri eru.

Adalfundur GF var haldinn pann 19. febrdar 2021.
Stjérn GF var pannig skipud; ArniTémasson formadur,
Edda Svavarsdéttir varaformadur, Katrin  Olof
Astvaldsdéttir gjaldkeri, Unnsteinn Eggertsson ritari
og medstjérnandi var Hafdis Avarsdottir. Vallarstjori
var Unnsteinn Eggertsson og rekstur golfskala og
veitinga annadist Halldéra Halldorsdottir.
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Golfklubburinn Geysir
bettaarverdurokkureftirminnilegt o by
eins og flest onnur ar reyndar. II
Heimsfaraldurinn  Covid19 sem |
skall & okkur snemma i fyrra, er

enn ad valda okkur vandreedum
teepum tveimur arum sidar og
pannig verdur sennilega eitthvad &fram.

Haukadalsvollur var opnadur & midju sumri
pann 6. juli. Vellinum var snuid til fyrra horfs, p.e.
spilad fra Hotel Litla-Geysir/Hverasvaedinu. Vollurinn
endurmaeldur og tekid a méti vallarmatsnefnd til
ad endurvekja vallarmatid. bad la po ekki fyrir pegar
vellinum var lokad i haust, en liggur vonandi fyrir i vor.

Undanfarin ar hafa verid undarleg, vollurinn
okkar lokadur, vegna kalskemmda sem unnid var
i hordum hondum ad na til baka, med sifelldum
saningum, sondunum og aburdargjof og grassleetti
audvitad. Sum svaedi slegin naer daglega, en énnur
sjaldnar. bParna liggja einhverjir pusund klukkutimar
4 undanférnum arum. Fékk petta nokkra athygli og
traffik i framhaldinu, jafnt nyir spilarar sem og eldri
spilarar ad endurnyja kynnin.

Vid fengum meiri umfjollun pegar a leid, m.a.
vorum Vvid nefnd i umfjdllun fréttaveitunnar/
sjonvarpstodvarinnar CNN um islenskt golf, dsamt
myndbirtingu af vellinum.

Eins og arin fyrir kalskemmdirnar, pa hélt préunin
4fram, ad utlendingar eru steerri og steerri hluti
kinnahdpsins, sérstaklega & virkum doégum. betta
atti sérstaklega vid ef vedur var ekki upp & pad
besta. Pa voru utlendingarnir i meirihluta kylfinga &
vellinum, ndnast an undantekninga.

Ekkert métahald var & vegum klubbsins a
Haukadalsvelli petta arid. En eins og &dur fyrr var
eitthvad um ad hopar og einstaklingar héldu moét,
med ymsu leikjafyrirkomulagi. Vinavallasamningar
vid adra klubba voru engir petta arid.

HSK ping var haldid rafreent sidla vetrar og ,,sat”
Einar Tryggvason, pingid fyrir hond klubbsins.

Golfklubburinn GEY sendi ad venju hop manna til
ad keppa fyrir hénd klubbsins i [slandsméti klubbana.
Motid var haldid hja Golfklibbnum i Grindavik og var
pad til fyrirmyndar.

Starfsarinu fyrir arid 2020 lauk og starfsarid 2021
héfst med adalfundi sem var haldinn & Hétel Geysi,
Geysi i Haukadal, 4. febrdar 2021.

Palmi Hl6dversson var einn i frambodi til
formanns og var hann pvi sjalfkjérinn.

Frimann og Einar gafu kost & sér til endurkjors i
stjorn. Engin 6nnur frambod bérust og voru peir pvi
sjalfkjornir. Stjornin var pvi skipud eftirtoldum petta
starfsar, sem er ad ljuka; Palmi HI6dversson formadur,
adrir i stjorn eru Gunnar Skulason, gjaldkeri, Frimann
B Baldursson, ritari, Hermann Mariné Maggyjarson
og Einar Tryggvason.
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Golfklibbur Hellu
Adalfundur  Golfklubbs  Hellu
var haldinn 28. oktéber 2021. 31
maettu a fundinn. Fundarstjéri var
Bjarni Jonsson Breytingar urdu i
stjorn, Oskar Pélsson formadur
til 21 &rs og Katrin Bjorg Adalbjornsdéttir gjaldkeri
til 21 ars géfu ekki kost a sér. Tveir budu sig fram til
formanns peir Gudmundur Agust Ingvarsson og
Heimir Hafsteinsson atkveedi skiptust pannig ad
Gudmundur fékk 22 og Heimir 9, Gudrdn Arnbjorg
Ottarsdéttir baud sig fram sem gjaldkeri adrir
stjérnarmenn gafu kost a sér afram.

Formadur las skyrslu stjornar og for yfir pad helsta
sem gerst hafdi & arinu, pakkadi starfsfélki, stjorn og
nefndarménnum fyrir vel unnin storf a rinu og baud
nyja menn velkomna.
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Stjérn GHR ad loknum adalfundi 2021. A myndina vantar Gudrdnu gjaldkera.

Stjérnina  skipa:  Formadur:  Gudmundur
Agust Ingvarsson. Varaformadur: Einar Long.
Gjaldkeri: Gudrin Arnbjoérg Ottarsdéttir. Ritari:
Bjarni Johannsson. Medstjoérnandi: Gudny Rosa
Témasdottir. 1. varamadur: Gudlaugur Karl Skulason.
2. varamadur: Fridrik Solvi pérarinsson.

Breytingar urdu i nokkrum nefndum. [ kappleikja-
og félaganefnd géfu ekki kost & sér &fram Steinar
Témasson og Gudmundur Ingvarsson inn komu
Gudmundur Pétur Davidsson og Poérir Bragason,
Gudjon Gudmundsson situr afram.

[ Vallarnefnd gafu ekki kost a sér afram Arngrimur
Benjaminsson, Gunnar Bragason og Oskar Palsson
inn komu Olafur Stolzenwald, J6hann Sigurdsson og
Bjarni Jonsson.

[ Barna-og unglinganefnd géafu ekki kost & sér
Olafur Stolzenwald og Andri Méar Oskarsson engin gaf
kost a sér i peirra stad, Yngvi Karl Jonsson situr afram.

Adrar nefndir eru dbreyttar, i paer nefndir sem
vantarenn pa mun stjérn GHR leita eftir starfskroftum.

Félagar i klibbnum eru ni 157 sem er aukning
um 21 frd 2020 pad hefur aldrei adur verid svo
margir skradir i klubbinn, 33 gengu i klubbinn en
12 s6gdu sig ur klubbnum. Skipting félagsmanna er
ad ur Rangarpingi ytra eru 46, eystra 22, og 89 utan
Rangarpings.

Af pessum félogum eru 15 20 é&ra og yngri, 27 i
aldurshopnum 20-50 ara en steersti aldurshopurinn
er51-70 4ra eda 81 félagar.

i byrjun vors vorum vid enn & Covid-timum og
voru okkar steerstu moét ekki haldin p.e. 1. mai-métid
og Lancome en véllurinn var opinn og nyttu kylfingar
sér pad.

Innanfélagsmétin voru haldin ad venju, heldur
feerri patttakendur voru i M-métunum mv. 2020 eda
41 hring feerri patttakendur voru ad medaltali 10 {
hverju innanfélagsmoti sumarsins

Meistaramétid var dagana 7.-10. juli, 14 félagar
toku patt i pvi og 6 i flokkum 6ldunga, klibbmeistarar
2021 er Andri Mar Oskarsson og Gudny Résa
Témasdottir 6skum vid peim innilega til hamingju

Andri Mér stéd sig vel i sumar hann vann
Hvaleyrarbikarinn @ 6 hoggum undir pari komst i
undandrslitin & fslandsmétinu i holukeppni, hann er
i 2. seeti 4 stigalista GSI adeins 43 stigum eftir fyrsta
manni.

Gylfi Birgir Sigurjénsson s& um golfkennslu 2x
i viku eins og undanfarin ar med allt ad 13 born og
unglinga

Stigam6t unglinga var haldid 28.-30. mai par
var SS-styrktaradili; 134 keppendur voru meettir til
leiks. [slandsmét golfklibba 15 &ra og yngri var svo
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haldid 23.-25. juni sem tokst vel véllurinn var i alveg
frabaeru standi og fengum vid mikid hrés fyrir. 24
sveitir maettu til leiks fra 11 golfklibbum, Perla Sol
Sigurbrandsdéttir setti vallarmet 4 raudum teigum &
72 héggum.

NG i byrjun oktéber komu menn fra
Landbunadarhaskélanum asamt Edwini
Rognvaldssyni til pess ad taka ut vollinn og maela
kolefnisspor. bar kemur pad okkur til géda hvad
vid héfum plantad mikid af trjdam og raektad upp
sandana, pad verdur frédleg ad sja peer nidurstodur.

Golfklubbur Hveragerdis

Rekstur golfklubbsins i

Hveragerdi gekk mjog vel &

arinu en Vvid vorum ekkert

sérstaklega heppin med vedur

sidastlidid sumar, og pad komu

pé nokkrir rigningarkaflar i byrjun

juni og svo sidsumars (agust

- september). Vid héldum uti

KFC/Skalla métar6dinni og voru opnu moétin okkar
vel sétt. Talsvert var um bokanir a vollinn sem hafoi
pad i for med sér ad oft var erfitt um vik med ad fa
rastima. beir hopar sem hafa verid ad heimsaekja
okkur undanfarin ar létu flestir sja sig ad nyju og
sidan méa nefna ad pad var aukning hja okkur hvad
vardar hopa sem koma og spila golf og fa sér mat ad
loknu golfspili — og pad pratt fyrir upp og nidur Covid
astand.

pad var toluverd fjdlgun félagsmanna 4 arinu og
aukning hvad vardar nylida midad vid arid a undan.

Vid sdum pad bersynilega ad ahugi [slendinga &
golfiprottinni er ad aukast og vid nutum géds af pvi
sem endurspegladist i aukningu a solu flatargjalda
sem og fiélgun félagsmanna. A &rinu 2021 voru
skradir golfhringir & Gufudalsvelli 18.000 & mdti
22.000 hringjum &rid adur.

Eins og adur sagdi pa fjolgadi i golfklibbnum a
arinu og voru fullgildir félagsmenn pann 1. juli 2021,
16 &ra og eldri alls 384, (en & sama tima arid 2020 voru
303 skradir fullgildir félagsmenn). bar ad auki voru
skradir 13 félagsmenn, 15 &ra og yngri en arid 2020
voru peir 5 pannig ad pad er orlitil fjolgun par.

Eitt af megin markmidum og verkefnum GHG
er ad fidlga verulega i hopi yngri golfspilara, p.e.
i aldurshépnum 15 dra og yngri, pvi par liggur ju
framtidin. Pad voru 6-8 bdrn og unglingar sem
maettu reglulega & sfingar sidastlidid sumar.

Eins og undanfarin ar pa sinntu starfsmenn GHG
umhirdu vid ipréttavelli bagjarins asamt pvi ad sinna
sleetti og umhirdu a greenum sveedum i Hveragerdi.



Eitt af megin markmiéum GHG er ad fiélga yngri golfspilurum i félaginu.

[ arsreikningi fyrir arid 2021 kemur fram ad tekjur
golfklibbsins voru 61 millj. og rekstrargjold 45,9
millj. sem pydir ad hagnadur arsins var 15,1 millj.
Langtimaskuldir voru engar i lok reikningsarsins og
lausafjarstada klubbsins er mjog géd. Eignfeerdar
framkvaemdir vegna fjarfestinga i vélum og teekjum,
endurbaetur a fasteignum og fjarfestingu i golfhermi
namu um 12,4 millj. kréna.

Meistaramétid for fram 7. til 10. juli 2021 og voru
keppendur 40 i 11 flokkum. Klibbmeistari karla er
Fannar Ingi Steingrimsson sem gerdi sér litid fyrir
og setti meistaramétsmet og spiladi & 13 hoggum
undir pari. Klubbmeistari kvenna er Ingibjorg Mjoll
Pétursdéttir. Klibbmeistari karla 50 ara og eldri er
Erlingur Arthursson og klibbmeistari karla 70 4ra og
eldri er Helgi Hannesson.

Heildarfjoldi patttakenda i 6llum métum i sumar
var 981 kylfingur.

Golfklubbur Kidjabergs
Gudmundur  Asgeirsson  var
kjorinn nyr formadur Golfklibbs
Kidjabergs, a adalfundi kltbbsins
i desember. Frafarandi formadur,
Borkur Arnvidarson, gaf ekki
kost & sér til endurkjors. Hagnadur klubbsins &
nylidnu starfsari nam teepum 4 milljonum kréna.
Fjarhagsleg afkoma klubbsins var vidunandi, enda
mikil framkveemdargledi a arinu. Tekjur voru um
64 milljonir, en utgjold 60 milljonir. Samkveemt
efnahagsreikningi nema eignir klubbsins nd 71
milljon kréna.

Stjorn GKB skipa ni Gudmundur Asgeirsson,
sem er formadur, Gunnar Pborldksson, Brynhildur
Sigursteinsddttir, Magnus Haraldsson og Jonas
Kristinsson. Varamenn i stjorn eru peir Jens Magnus
Magnusson og bérhalli Einarsson, sem kemur nyr inn
fyrir Agust Fridgeirsson.

Félagsgjold munu haekka um 4.9% og verdur
almennt félagsgjald pvi 86.500 krénur.  Mikil
framkvaemdagledi einkenndi starf kltbbsins a arinu.
Keyptir voru 10 rafmagns golfbilar, grafa, vinnubil
af flottustu gerd, traktor, ny boltavél med posa fyrir
2fingasvaedid og 12 gervigrasmottur og bakki
undir fingaboltana. Sett var hlj¢deinangrandi loft
i golfskalann asamt pvi ad leggja i hann heitt vatn
og pa var skipt um ofna og lagnir. Golfskalinn var
maladur ad utan. Tvo klésett tekin i notkun uti & velli.
Bilastaedi undir golfbilana og rafmagn tengt i pad og &
enda bilaplans er pvottast6d med haprystidzelu til ad
halda bilunum hreinum og finum. [ haust voru keypt
ny ruslatunnuskyli sem taka meira og eru snyrtilegri.
betta pydir ad naesta vor verdur ekkert 4 stéttinni fyrir

Kidjabergsvéllur.

framan skalann, nema boltavélin fyrir zefingasvaedio.
Aztlad er ad kaupa bekki og hugsanlega bord til ad
hafa fyrir framan skalann.

Settur var upp sex holu fétboltagolfvollur, sem
naut mikilla vinseelda. Azetlad er ad breyta honum
adeins fyrir naesta vor par sem brautir voru frekar
einsleitar og ma stytta nokkrar holur adeins fyrir
yngstu kynslédina. Einnig verda fleiri boltar i bodi
vegna mikilla vinsaelda vallarins. Eins er asetlad
leiksvaedi fyrir yngstu kynslodina og parf ad bua til
orlitid plass fyrir pad og verdur pad unnid i samvinnu
vid l6Bafélagid.

Flestir stigar vallarins voru lagfeerdir og su
framkveemd tékst mjdg vel. [ pessa framkveemd
foru yfir 1000 rammetrar af efni, dsamt pvi ad tyrfa
rumlega 1500 fermetra medfram stigunum.

Plan fyrir framan golfskdlann var lagad og
steekkad. Mun meira plass er nuna til ad leggja
golfbilum klibbmedlima. Adal bilaplanid var mulig,
heflad og slétt. Steinar til ad afmarka planid voru
maladir hvitir og settur i pa nyr kadall. Eins voru
steyptir blomapottar sem félagid atti og notadir &
bilaplanid til ad brj6ta petta adeins upp. Bilaplanid
er ordid miklu snyrtilegra og fallegra en pad var adur.

ba ma geta pess ad haldid var eitt glaesilegasta
golfmét arsins & [slandi, 24 Open, med rétt rimlega
400 keppendum. betta mét er pad fjolmennasta sem
haldid hefur verid a einum sélarhring og er komid til
ad vera og verdur vaentanlega stér tekjupattur um
S6komna framtid. Métahald gekk yfirleitt mjog vel &
starfsarinu.
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Golfklubbur Selfoss

Stjorn  Golfklibbs  Selfoss

var kjorin & adalfundi sem

haldinn var 25. febrdar °°(p &
2021.  Fundurinn  &tti KLygpyr sev®
upphaflega ad fara fram

i desember 2020 en honum var frestad vegna
samkomutakmarkanna sem voru i gildi vegna
heimsfaraldurs. Stjérnina skipudu: Pall Sveinsson
formadur, Bjarki Méar Magnusson varaformadur,
Hreinn Porkelsson ritari, Helena Gudmundsdottir
gjaldkeri, Halldér Morthens medstjérnandi, Astfridur
Sigurdardottir medstjornandi og Arnér Ingi Gislason
medstjornandi. Stjorn fundad atta sinnum a arinu.

Arid 2021 hofst med hatidarhéldum i tilefni 50
ara afmeeli klubbsins. Til st6d ad halda mikla og
fiolmenna veislu en allar slikar dzetlanir voru settar
4 is vegna samkomutakmarkanna. Takmarkanirnar
urdu til pess ad ekki var unnt ad halda adalfund GOS
i desember 2020 eins og aaetlanir gerdu rad fyrir en
fundurinn for loks fram 25. febrdar 2021. A litilli og
famennri afmaelisathdfn sem fram for & afmaelisdegi
klubbsins 26. januar var viljayfirlysing undirritud af
baejarstjorn og stjorn GOS pess efnis ad sveitarfélagid
skuldbatt sig til samvinnu vid GOS um filarmognun
staekkunar Svarfhdlsvallar.

Félagsstarf for a fullt i upphafi ars, puttmétar6d
for af stad og vetrarmétardd GOS i golfhermum var
haldin. [ lok mars purftum vid ad loka inniadstédu
timabundid vegna hertra samkomutakmarkanna og
i enn eitt skiptid ad adlaga okkur ad peim veruleika
og takmorkunum a starfinu sem fylgdu adgerdum
vegna Covid-19.

Staersta verkefni stjornar GOS i ar var ad koma
& samstarfssamningi vid sveitarfélagid Arborg
um framtidaruppbyggingu 18 holu golfvallar.
Samningavidraedur stédu yfir vid sveitarfélagid
fra upphafi ars en peirri vinnu lauk med pvi ad
samstarfssamningur var undirritadur af baejarstjora
og formanni GOS pann 16. april, tiu dra samningur
sem tryggir GOS fjarmagn til staekkunarframkvaemda.
bann 4. mai tok stjorn fyrstu skéflustungu ad staekkun
vallarins, upphaf steekkunar var par med formlega
hafin.

Miklar framkveemdir foru fram & nyju sveedi GOS
i sumar sem liggur medfram Olfusa til nordurs og
inn i landid til austurs. Einnig var afram haldid med
framkveemdir vid holurnar prjar sem leysa munu
paer holur af velli sem fara undir veg- og bruarstaedi
Sudurlandsvegar. bessar framkveemdir tokust pad
vel i sumar ad félagsmoénnum var bodid inn a prjar
nyjar golfholur i afmaelisméti klubbsins i september
og aftur & lokaméti & lokahdfsdegi i byrjun oktdber.
Einnig var sad i og tyrft i stuttaspils sefingasveedi sem
tekid verdur i gagnid & naesta ari, pad svaedi kemur til
med ad verda gridarlega gott sefingasvaedi.

Svarfhdlsvéllur opnadi inn & sumarflatir 20. april
og flykktust golfpyrstir medlimir klibbsins & vollinn
sem kom vel undan vetri. [ upphafi ars purftum vid
a0 taka vid jardvegsuppgreftri inn a bradabirgda
2fingasvaedi klubbsins sem orsakadi enn frekari
adprengingar & eefingasvaedi. Net var reist fyrir
framan bésa og bidladi stjorn til medlima GOS ad
syna polinmadi i pessum framkveemdum. Stjérn
GOS Vvill pakka klubbmedlimum pa bidlund sem
framkveemdunum voru syndar.

Afreksstarf klubbsins var i miklum bléma i r og
ma par helst nefna kjér Heidranar Onnu Hlynsdéttur
sem ipréttamanns HSK i april, gleesilegan drangur [ids
GOS sem hafnadi i 3. seeti a Islandsméti golfkldbba i
juli og drangur Arons Emils Gunnarssonar sem sigradi
4 einu golfmoti i september og sigradi alpjodlegt
golfmét i Hollandi i oktéber. Keppendur fra GOS Iétu
ad sér kveda & stigamétardd GSI og voru yfirleitt i
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Stjorn Golfklubbs Selfoss ad loknum adalfundi i desember.

efsta hluta métanna i flestum métum sumarsins.
Golfklubbur Selfoss atti svo atta patttakendur a
Islandsmétinu i héggleik sem fram fér i byrjun agust,
sannarlega glaesilegt og eftirtektarvert ad sja svo
marga kylfinga fra GOS par. Meistaramétid for fram
i byrjun juli en par stédu Aron Emil Gunnarsson og
Alexandra Eir Grétarsdéttir uppi sem sigurvegarar -
klubbmeistarar GOS 2021. Heidrin Anna Hlynsdéttir
tok pétt i landslidsverkefnum a arinu, keppti m.a. a
Evrépum6ti landslida kvenna & hin heimpekkta Royal

Métahald tokst vel & arinu og var god patttaka i
opnum mdtum sem og innanfélagsmétum. Opna
Lindex kvennamotid for fram i byrjun agust og tokst
pad mjog vel til, vonandi par komid kvennamdt
sem vex einungis fiskur um hrygg hér eftir. Nylidun i
Golfklubbi Selfoss hefur aldrei verid eins mikil og i ar
og fjoldi skradra medlima i klibbnum aukist i takt vid
pad. Met fj6ldi var skradur i klibbinn & arinu en 505
skradir einstaklingar eru i klibbnum.

Framtidin er bjort hja Golfklubbi Selfoss og naeg
verkefni framundan. Pridji golfhermirinn verdur
settur upp nu i lok ars i inni adstédunni okkar
vid Svarhdlfsveg og standa vonir til pess ad g6d
nyting verdi & adstodunni sem og oflugt finga-
og félagsstarf i allan vetur. Akvedid hefur verid
ad taka i gagnid nytt zefingasvaedi i byrjun naesta
sumars en hénnun stendur yfir & pvi svaedi. Vinir og
velvildaradilar GOS eru ad teikna upp zefingabasa
sem koma til med ad hysa 14 mottur par sem slegid
verdur til sudurs, nidur gémlu fyrstu brautina og
pa adra. Ljost er ad stjorn mun kalla eftir adstod
félagsmanna pegar vora tekur og feert verdur ad setja
skylid upp.

Adalfundur GOS for fram 10. desember 2021.

Golfklubburinn Uthlid

Sumari® 2021 var L .
agaett gottsumar, Golfkldbburinn
sunnlenskt medalsumar
par sem skiptust a

rigningardagar og ageetir sélardagar inn & milli.
Véllurinn kom agaeetlega undan vetri og var laus vid
kal en frost i jordu pangad til um 20. mai pegar slattur
héfst og vollurinn var opnadur inn & flatir. Vollurinn
var opinn fram i byrjun oktdber og talsvert golf spilad
fram undir pad, sérstaklega um helgar. | sumarlok
var vollurinn i mjog gédu standi, gédur gréandi i
flotunum og litlar sem engar skemmdir.

Hirding  vallarins  gekk  4geetlega  og
vallarstarfsmennirnir N6i Mar Jonsson og Jon
Pérdarson stoédu sig mjog vel. Utgerd slattuvélanna
gekk nokkud afallalaust en pd voru nokkud pralatar

bilanir i brautarvélinni sem lystu sér pannig ad hun
drap & sér i rigningarartid og purfti pa ad starta
henni framhja med akvednum tilfeeringum. Baedi
brautarslatturvélin og roffslatturvélin eru ndna i
yfirferd hja umbodsadila vélanna. Liklega kemur ad
pvi fliétlega ad endurnyja purfi pessar vélar en pad
er mjog kostnadarsamt. Arnar Gudjonsson hefur
adstodad okkur vid umhirdu vélanna og vidgerdir
og hefur pad verid émetanlegt. | sumarlok var
kvennateigurinn & 9. braut steekkadur ad frumkvaedi
Runars og verdur vonandi haegt ad taka hann i
notkun naesta sumar.

Skradir félagar GU hja Golfsambandi fslands voru
sidasta sumar um 300. Pessi mikli fjoldi skyrist af pvi
ad Golfklubbur islandsbanka, GOSI, er med aukaadild
ad GU. P4 er einnig talsverdur fidldi annarra félaga
med aukaadild. Ef adeins eru taldir virkir félagar sem
greida full félagsgjold og eru med spilarétt a vellinum
pa peir um 140. Nokkur fjoldi spilara eru med spilarétt
i gegn um auglysingasamninga eda samninga vid
fyrirtaeki eda félég sem eiga sumarhus i Uthlid og
nagrenni.

Métahaldid i sumar gekk vel. Métin voru yfirleitt
vel sott pd vedrid hafi verid misjafnt. Vormoétid var
ad venju fyrsta laugardag i juni og sigurvegarar
voru Orri Freyr Gudmundsson i karlaflokki og Kristin
Eiriksdottir  kvennaflokki.

Kvennamét Flash var haldid laugardaginn 10.
jani. [ pad maét komust feerri en vildu og sigurvegari

Puttad d 18. flot d borldksvelli.

43

var Gudbjorg Alfredsdottir. betta mot var haldid i
fyrsta skipti i sumar og var mjog glaesilegt. Hver veit
nema petta mot verdi endurtekid naesta sumar.

Arlegt midsumarmat var haldid 24. juni. batttaka
i pvi var frekar dreem ad pessu sinni en métid tokst
ageetlega. Meistaramotid var & sinum stad um midjan
juli og klubbmeistarar urdu Hafnfirdingarnir J6hann
Rikardsson og Porgerdur Hafsteinsdottir. Geirs
goda métid i agust sigrudu Bjorn Gudjénsson sem
fékk Geirs goda bikarinn til vardveislu og Kristrin
Runolfsdottir sem fékk Hollubikarinn.

Métar6d hjoéna- og parakeppninnar sigrudu
Johann Sigpdrsson og Bylgja Valtysdottir, alls
voru 4 moét i rodinni i sumar en voru misvel sott.
Sumrinu lauk med skemmtilegri og mjog vel sottri
baendaglimu par sem attust vid lid Joninu Birnu og
Huldu Hauksdéttur. Vegna vedurs var bara spiladur
fyrri halfleikurinn en seinni halfleik breytt i pub quiz
keppni. Minnir mig ad lid Joninu hafi sigrad ad lokum.

Ad lokum pokkum vid 6llum sem lagt hafa
kldbbnum id & arinu sem er ad lida, stjdrnarménnum,
nefndarménnum, sjalfbodalidum og 68rum sem
styrkt hafa klubbinn t.d. i sambandi vidé métahald.

Golfklubbur borlakshafnar
Ari® 2021 var okkur gjéfult pé

ymsar takmarkanir og hémlur

hafisett talsverdan svip 4 starfid.

Mikil adsokn var & vollinn,
sérstaklega & vormanudum,
en paer samkomutakmarkanir
sem i gangi voru gerdu okkur
stundum erfitt fyrir. Med breyttum og betri velli hefur
asokn i ad koma og leika okkar voll aukist verulega.
Vollurinn er ordinn betri og skemmtilegri, sandur
& brautum ekki eins mikill og oft 4dur. P4 ma ekki
gleyma pvi ad borlaksvollur er sa vollur sem lengst er
opinn érlega, og akvedin forréttindi ad geta spilad a
vellinum ad jafnadi sjo til 4tta manudi a ari eda lengur.
betta er nanast eini vollur landsins sem er med opid
inn & sumargreen allt arid.

Skradir félagar i Golfklubbi Porlakshafnar voru um
aramétin 396 félagar og 231 aukaadili, samtals 627. [
heild er petta fjolgun fra fyrra ari um 151 sem er um
32 % fjolgun & arinu. Mikil 4s6kn var i ad f4 aukaadild
ad klubbnum og svo mikil ad sett var pak & pann
fjolda aukaadila sem fengi adild.

Unglingastarfid i sumar var i umsja Ingvars
Jonssonar PGA golfkennara og Arnodrs Snaes
Gudmundssonar leidbeinanda. bjalfad var i premur
hépum, 1.- 3. bekk, 4.- 7. bekk og 8. - 10. bekk.
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batttakan og ahuginn i sumar var mikill og
horfum vid til pess ad komast i innanhtss adstodu
eins fljott og haegt er til ad geta haldid uti eefingum
yfir vetrartimann. betta er eina ipréttagreinin i
sveitarfélaginu sem ekki hefur adst6du til efinga og
idkunar pann tima. Mikil anaegja var med aefingarnar
baedi hja foreldrum og idkendum.

Kvennastarf GP undir stjorn Astu Jaliu Jonsdéttur
gekk vel. Sumarstarfid hofst 12. mai og var spilad
vikulega kl. 18:30 & midvikudogum. Hépurinn spiladi
meira og minna til 10. september en arlegt lokahof
var slegid af vegna samkomutakmarkana.

Brotid var blad i sogu moétahalds hja Gb i sumar,
pegar Islandsmétid i holukeppni for fram a vellinum.
betta er i fyrsta sinn sem landskeppni fullordinna fer
fram & borldksvelli. Vel tékst til med petta mét. Med
breyttum og betri velli méa reikna med ad i framtidinni
komi moétahald til med ad aukast og ad halda megi
hér fleiri og staerri mot.

Innanfélagsmaét voru 10 talsins og voru pau med
svipudu snidi og arid 4dur. Nokkud géd pétttaka var
i pessum madtum. Meistaramoétid var haldid i byrjun
juli, keppt var i fjérum flokkum karla og einum flokki
kvenna. Pérdur Jénsson vard klibbmeistari karla
og Svava Skuladéttir klGbbmeistari kvenna. [ lok
meistaramoéts var sneeddur kvoldverdur par sem
verdlaunaafhending for fram.

Golfsveit GP keppti & Islandsmati golfklibba 4.
deild, sem haldid var hja GSG i Sandgerdi. Strakarnir
stodu sig eins og alltaf adur med miklum séma po
ekki keemust peir upp um deild.

Adalfundur GP vegna arsins 2021 var haldinn
26. januar sl. og var notast vid flarfundakerfi vegna
samkomutakmarkana. Fjarhagsleg afkoma a érinu
var nokkud géd, i takt vid aeetlanir. Vid getum
verid satt med arangurinn midad vid allar paer
framkvaemdir sem unnid er ad.

Stjorn Gpb pakkar starfsfolki, félogum og ollum
60rum fyrir anaegjulegt starfsar.

Golfklabburinn bvera

Arid 2021 byrjadi vel med
golfnamskeidi sem var vel sétt af
folki sem var ad byrja i golfi. Komu
um 35 manns a@ namskeidid sem
var mjog gott. Sumarid var i pad
heila mjog gott til golfidkunar
og fengum vid mikid af gestum
hingad ad Hellisholum yfir sumarid. Farid var i atak
um ad bjoda upp a golf, gistingu og mat & mjog lagu
verdi og seld voru 180 slik golftilbod.

Heildarfjoldi félagsmanna um &ramét voru 58
talsins.

Adalfundur var haldinn 15. september 2021.
Haldnir voru prir fundir i arinu. Stjérnina skipa: Vidir
Johannsson, formadur, Joanna Grudzinska, gjaldkeri,
Baldur Baldursson, ritari og medstjérnendur eru
Kristinn Valgeirsson og Hlynur Vidisson. Formadur
kvennanefndar er Pérunn Runarsdottir.

Golfklibbur Ondverdarness
Adalfundur GO fyrir arid 2020-
2021 var haldinn 11. desember
2021 i Golfskala félagsins i
Ondverdarnesi. G6d patttaka var
& fundinum en honum var einnig
streymt til félagsmanna.

Vegna purrka og kulda
opnadi vollurinn dvenju seint eda 21. mai og lokadi
vegna neeturfrosta 19. oktéber. Leiknir hringir a
Ondverdarnesvelli 2021 voru & bilinu 16-17.000.

Tekjur klubbsins voru um 69 milljonir &
rekstrardrinu  borid saman vid 58 &rid &dur.
Rekstrargjold voru alls um 56 milljénir og hagnadur

Golfvéllurinn ad Hellishélum.

eftir rekstrargjold og fjarmagnslidi pvi rimlega 13
milljénir. Medlimir | GO voru & adalfundi um 640 og er
aukning i klubbinn st6dug.

Starfsmadur i fullu starfi er Olafur D. Steinddrsson,
vallarstjori, en auk pess eru prir heilsarsstarfsmenn i
hlutastarfi og prir sumarstarfsmenn.

Stjorn GO 2021 var skipud eftirfarandi: Knatur
G. Hauksson formadur, Gudmundur Péalmason
varaformadur, Brynjar Stefansson ritari, Gudlaug
borgeirsdottir  gjaldkeri,  Hannes  Bjornsson
medstjérnandi, Adalsteinn Steinpdrsson og Sigridur
Bjornsdottir varamenn.

Hestamannafélagid Geysir
betta starfsar hefur verid
6venjulegt likt og &rid 2020
par sem vid erum ekki alveg
laus Ur vidjum Covid-19 og
mun sennilega hafa ahrif um
Skomin ar en vonandi munum
vid geta gert nanast allt sem
okkur langar an vidvarandi

GEYSIR

sottkviar eda annara hamlanna eins og & arunum
2020 og 2021.

Frd drlegu Hattamdéti BYGG hjd Golfklibbi Ondverdarness.
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Adalfundur Geysis var haldinn i febrdar og var par
nokkud venjulegur adalfundur og adalfundarstorf.
Kosinn var formadur Olafur Périsson og nyir i stjorn
var kosnar Arny Hrund Svavarsdéttir, Eyglé Arna
Gudnadéttir i adalstjorn, Alma Gulla Matthiasdéttir
var kosin inn til eins ars sem varaformadur i
stad Davids Jonssonar. Magnus Larusson er
einnig i adalstjérn. Varamenn voru kosnir Hlynur
Gudmundsson og Porbjérn Hreinn Matthiasson. A
fyrsta stjornarfundi skipadi stjorn med sér verkum
og var Amy Hrund Svavarsdéttir skipud gjaldkeri og
Eyglé Arna Gudnadéttir ritari og Magnus Larusson
medstjornandi.

Némskeidahald var med fjolbreyttu méti, bodid
var uppa almennt reidndmskeid fyrir fullordna baedi
i Rangarhollinni & Hellu og Skeidvangi a Hvolsvelli.
Einnig var bodid uppéd hestakonundmskeid dsamt
fortamningarndmskeid. Flest pessara ndmskeida var
mjog vel sott.

Askulydsreidnamskeidin  voru a sinum stad
i Skeidvangi & Hvolsvelli og & Skeidvollum i
Rangarpingi ytra og voru kennarar Alma Gulla
Matthiasdottir og Klara Sveinbjornsdéttir. Voru
pau mjog vel sétt. Jonina Lilja Palmadottir sa um
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24 bérn og ungmenni téku padtt i fyrstu Avintyraferd Geysis.

pollastundina & vetrarmétum fyrir okkur og tokst
mjog vel. Annad sumarid i r6d vorum vid med Urval af
vikureidndmskeidum fyrir bérn og unglinga og voru
pau vel sétt. Alma Gulla Matthiasdottir var stadsett i
Tradaras i Landeyjum og Klara Sveinbjornsdéttir var
i Sandhdlaferju.

Adrir vidburdir eins og bingo, fondur, évissuferd,
fiolskylduferd og fleira asamt Askulydssyningu
Geysis 1. mai voru ekki i bodi petta arid vegna dvissu
i samfélaginu vegna ahaettu & smitum en vonandi
munum vid geta bodid uppa alla pessa vidburdi
asamt fleirum a arinu 2022.

Ein nyjung var p6 & arinu en akvedid var ad
fara i Avintyraferd Geysis um midjan juni. bar féru
Alma Gulla Matthiasdéttir, Olafur bérisson, Sarah
M. Nielsen, Katrin Sigurdardéttir og Kristran Osk
Baldursdottir i hestaferd med 24 bérn og unglinga
fra Velli i Hvolhrepp upp ad Fossi & Rangarvéllum og
par gist eina nétt og svo ridid nidur i Fljotshlidarréttir
daginn eftir. Heppnadist pessi ferd frabzerlega og allir
i skyjunum yfir pessu framtaki.

Métahald var nokku® med venjulegu snidi.
Sudurlandsdeildin og vetrarmétin & sinum stad
yfir veturinn. WR Ipréttamét Geysis var haldid i
mai og svo Sudurlandsmétin baedi haldin i agust.
Litil patttaka var i Geedingaméti Geysis og var pvi
frestad og svo aflyst. Ahugamannamét Islands sem
haldid hefur verid 4 Rangarbokkum undanfarin ar
var nu haldid & Akranesi og var umsjén i hdndum
hestamannafélagsins Dreyra.

Engar storframkveemdir voru gerdar petta arid
annad en venjulegt vidhald og tiltekt.

Hestamannafélagid Ljufur
Adalfundur Ljafs var haldinn
22. september 2021. Stjérn
skipa:  Ragnhildur  Gisladéttir,
formadur, Erla Bjork Tryggvadottir,
varaformadur, Cora Jovanna
Claas, gjaldkeri, porunn
Bjarnadéttir, ritari og Snaevar Freyr
Sigtryggsson, medstjérnandi.

bad hefur verid mikil gréska i starfinu hja
Hestamannafélaginu Ljuf ad undanfornu. Lif er ad
feerast i hesthusahverfid og idkendum, sérstaklega
bornum, fer fjélgandi i félaginu med aukinni dherslu
4 aeskulydsstarf og frambodi & néamskeidum.

Haldid var pollandmskeid fyrir yngstu born
félagsins i febriar 2021. Namskeidid var haldid a

LJUFUR

Graenholi af reidkennaranum Poérdisi Erlu. Tolf born
voru skrad & ndmskeidid.

Arnar Bjarki Sigurdarson var fenginn til ad halda
namskeid fyrir fullordna Ljufsfélaga ad Sunnuhvoli.
Atta manns voru skradir ndmskeidid og var mikid
4naegja medal patttakenda.

Firmakeppni Ljufs var haldin i juli og var fjoldi
barna sem tok pétt. Reidskolinn Bjarnastodum lanadi
peim bornum sem ekki hofdu sjalf hest til umrada,
hest til pess ad geta tekid patt i métinu. Oll bdrn sem
toku patt fengu med sér verdlaunabikar og ymiss
verdlaun sem fyrirtaeki h6fou gefid.

Sumarnamskeid Ljufs var a pessu ari haldid i
Reidskolanum Bjarnastodum. Namskeidin eru haldin
fyrir born faedd fra 2015-2009 og opin 6llum bornum
Ur Hveragerdi og Olfusi. A sumarnamskeidi Ljufs
kynnast bornin hestunum og leera undirstéduatridi
hestamennskunnar i reid.

Afram var haldid med haustreidskolann sem
byrjadi 2020 i Reidskélanum & Bjarnastodum undir
stjorn Coru J. Class. Hestamannafélagid Ljufur
greidir fyrir fristundabil sem keyrir bornin innan
fristundartimans eftir skéla & ndmskeidid. Bornin aefa
einu sinni i viku i eina og halfa klukkustund i senn og
er frabaert ad peim sé gert kleift ad sefa reidmennsku
og umsja hesta eins og adrar ipréttir.

Umbétum 4 reidvegum félagsins var haldid afram
4rid 2021. Keyrt var yfirlag a reidveg fra Oxnalaek
ad Kjarri og frd Reykjum ad Gufudal. Oxnalaekur
- Kjarr er ma segja stofnleidin i gegnum Olfusid.
Einnig er mikil anaegja hja félagsménnum med
nyjan reidveg sem var klaradur 2020 og liggur fra
g6ngum undir pjédveginn i Kdmbunum og nidur ad
borladkshafnarvegi.

Hestamannafélagid Logi
Uppsveitadeild Loga, Trausta og
Smara var haldin 4 vormanudum.
[ upphafi voru skrad sjo 1id, en
sokum gildandi takmarkana
tokst i pridju tilraun ad halda
métio, eftir ad fyrstu tveim
kvoldunum hafdi verid frestad. ba
hafdi eitt lid dkvedid ad draga sig
Ur keppni. Akvedid var ad halda
motin dhorfendalaus, en i stadinn var peim streymt
& Alendis.

Reidnamskeid voru haldin i samstarfi vid Smara og
Trausta einu sinni i viku i vor, fimm skipti med hverjum
kennara. Mjog g6d skraning var a namskeidin.

Haldid var eitt vetrarmé6t a Fludum og stefnt
var ad pvi ad halda annad en pad féll nidur vegna
takmarkana.

Asumarmanudum var haldid arlegt Reidnamskeid
i Hrisholti. Mjog gdéd skraning var & namskeidid og
haldid var skemmtimét eftir fyrsta ndmskeidid.

Adalfundur var haldinn 20. juni. A honum var
Svavar Jon Bjarnason kjorinn formadur, en adrir i
stjorn eru Maria Porunn Jénsdottir varaformadur, Jon
Oskar Jéhannesson ritari, Kristjdn Einir Traustason
gjaldkeri og Gudrun S. Magnusdéttir medstjérnandi.

Fyrir fundinum 13 tillaga stjérnar ad slita pvi og
sameinast Hestamannafélogunum Smara og Trausta.
Boda purfti til aukaadalfundar i kjolfarid vegna
laga félagsins par sem ad tillagan var sampykkt.
Adalfundurinn tilnefndi tvo adila i starfsstjorn i
nyju hestamannafélagi pau Svavar Jon Bjarnason
og Gudrinu S. Magnusdéttur. Stofnfundur nys
Hestamannafélags var svo haldinn 1. juli 2021 og
radgert er ad halda fyrsta adalfund i mars 2022.

[ kjolfar akvordunar um sameiningu baud nytt
hestamannafélag til félagsreidturs & bingvollum.

Sidustu  vidburdir Hestamannafélagsins Loga
voru pvi sameiginlegt geedingamét i lok juli med
Smdra og Trausta, og félagsreidtur sem Logafélagar
budu sinum nyju félogum um Skalholtstungur.

LOGI

Firmakeppni Ljufs 18. juli 2021. Glaesilegir knapar i pollaflokki.
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Hestamannafélagid Sleipnir
Arid hofst med venjubundnu
starfi ad teknu tilliti til Covid19
astandsins og takmarkana sem

i gildi voru. Akvedid var ad
aeskulydsstarf og néamskeié myndu
vera med eins edlilegum haetti og
reglur gafu kost &. Fundad var med
nefndaforménnum og dagskra
arsins undirbtin med fyrirvorum
um breytingar. Fjoldi félagsmanna i arsbyrjun var um
600.

Askulydsstarfid héfst um midjan januar og einnig
hofst tilraunaverkefni fyrir born og unglinga sem
ekki hafa adgang ad hesti og bunadi, i samstarfi vid
Elisabetu Sveinsdéttur, sem st6d fram & vor. brju
vetrarmét Sleipnis voru haldin og tékust pau med
ageetum en ahorfendur voru i bilum sinum og engin
veitingasala.

Vidburdum sem aflyst var voru vegna Covid
takmarkana: Porrareid og Porrablét, Paskatolt,
Skirdagsreid, Hestafjor, Kvennakvold og
Fjolskyldudagur.

Adalfundur félagsins sem vera & i januar ar hvert
var haldinn 24. mars vegna séttvarnartakmarkana
og rétt slapp til pvi sama kvold gengu i gildi hertar
adgerdir og fioldatakmarkanir kl. 23.

Adalstjorn Hestamannafélagsins Sleipnis skipa
Sigridur Magnea Bjorgvinsdéttir, formadur, Steindor
Gudmundsson, varaformadur, Sigurvaldi Rafn
Hafsteinsson, ritari, Unnur Edda Jonsdéttir, gjaldkeri
og Anna Bjérg Nielsdéttir. [ varastjérn eru Gudbjérg
Anna Gudbjornsdéttir og Magnus Stephensen
Magnusson.

[ mai hafdi adeins slakad & séttvarnarreglum og
leiddu ungmenni 1. mai skridgénguna ad venju og
8. mai var haldin Firmakeppni Sleipnis & Bravollum.
Skeidfélagid hélt fjora skeidleika & Bravollum, pa
fyrstu 27. mai og klarudu 14. 4gust. WR ipréttamot
Sleipnis var haldid 26.-30. mai.

Gaedingamot Sleipnis var haldid 5.-6. juni og
einnig var sumarferd félagsins farin 18.-20. juni og
tokst mjog vel.

Sumarskéli Sleipnis fyrir bérn i Arborg og
Fléahreppi var starfraektur fra juni og fram i agust og
voru keyrdar um 300 ndmskeidseiningar. | september
akvad stjérn Sleipnis ad fara 4 stad med Félagshus
Sleipnis. S6tt var um til sveitarfélaganna Arborgar
og Fléahrepps um studning vid verkefnid. Enginn
starfsmadur er hja félaginu og pvi byggir starfid &
sjalfbodavinnu og samstarfi nefnda.

SLEIPNIR
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Sigridur M. Bjérgvinsdattir, formadur Sleipnis, og Linda G. Bjérgvinsdéttir formadur Askulydsnefndar Sleipnis
taka d méti vidurkenningum sem Fyrirmyndafélag ISI og /Askulydsbikar LH 2021 d formannafundi LH.

Félagid endurnyjadi handbdk Sleipnis og titil sinn
til fjogurra ara sem fyrirmyndafélag ISI.

Uppskeruhatid Sleipnis var haldin 2. oktdber
og ekki seinna vaenna pvi blikur voru a lofti i Covid-
malum. Tokst hun med &geetum og voru kndpum
og félogum sem skarad hofdu fram Gr 4 arinu veittar
vidurkenningar. Félagi arsins var valinn Gudrun Linda
Birgisdottir formadur aeskulydsnefndar.

A formannafundi LH 30. oktéber ték Sigridur M.
Bjorgvinsdéttir formadur félagsins vid vidurkenningu
sem Fyrirmyndafélag ISl og einnig tok Gudrin L
.Bjorgvinsdéttir formadur aeskulydsnefndar félagsins
vid Askulydsbikar LH 2021 fyrir frabaert og 6flugt
askulydsstarf & arinu.

[ byrjun desember var gengid i ad klara ad
endurnyja  utanhusskledningu &  HIidskjalf,
félagsheimili Sleipnis, einnig er stefnt ad endurnyjun
a paki fyrrihluta naesta ars.

Hestamannafélagid Smari
Starfid hja Hestamannafélaginu
Sméra var algjorlega samofid
starfinu hja Loga og Trausta.
Uppsveitadeild Loga,
Trausta og Smara var haldin &
vormanudum. Til leiks voru skrad
sjo 1id og voru keppniskvoldin
prju. prir einstaklingar fra hverju

Stjornir Hestamannafélaganna Smdra, Trausta og Loga unnu d drinu ad stofnun nys sameinads
hestamannafélags i uppveitunum.
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lidi attu ad keppa a hverju kvoldi, eda 21 keppandi.
Eitt 1id afskradi po 4 sidustu stundu. Alendis kom inn {
métin og syndi beint & netinu fra keppniskvoldunum.
pad kom sér vel par sem engir dhorfendur voru leyfdir
sokum samkomutakmarkanna.

Haldin voru prju reidnamskeid fyrir fullordna.
Namskeidin voru med peim hatti ad kennt var
einu sinni i viku, fimm vikur i r6d. Var nemendum
kennt i pérum og kom betta vel ut. Heegt var ad
hafa namskeidid édyrara fyrir vikid og vard ahuginn
svo mikill ad strax ad fyrsta namskeidi loknu hofst
namskeid numer tvo og svo ad lokum pridja
namskeidio.

Haldid var eitt vetrarmét a FlGdum og stefnt
var ad pvi ad halda annad en pad féll nidur vegna
takmarkana.

Asumarmanudum var haldid arlegt Reidnamskeid
i Hrisholti fyrir krakka. Mjog g6d skraning var &
ndmskeidid og haldid var skemmtimoét eftir fyrsta
namskeidio.

Adalfundur var haldinn 20. juni. Halda & fundinn
i upphafi ars en ekki tokst ad halda hann utaf
samkomutakmdrkunum fyrr en parna.

Fyrir fundinum la tillaga stjoérnar ad slita pvi og
sameinast, Hestamannaféldgunum Loga og Trausta.
Boda purfti til auka adalfundar i kjolfarid vegna
laga félagsins par sem ad tillagan var sampykkt.
Adalfundurinn tilnefndi prja adila i starfsstjérn i nyju
hestamannafélagi. Pad voru Bragi Vidar Gunnarsson,
Olafur Gunnarsson og Ragnhildur Stefania
Eyporsdottir. Stofnfundur nys Hestamannafélags var
svo haldinn 1. juli 2021, og radgert er ad halda fyrsta
adalfund i mars 2022.

[ kjolfar dkvérdunar um sameiningu baud nytt
hestamannafélag til félagsreidturs & pingvollum.
Sa reidtur heppnadist mjog vel og meettu um
70 manns i pann reidtur. Formadur og gjaldkeri
Landssambands Hestamanna maettu i reidtarinn sem
var skemmtilegt.

Sidasti vidburdurinn var svo hid arlega mot,
Gaedingamotid a Fludum. Matid var haldid vid erfidar
adstaedur, mikil rigning gekk & métsdagana. Métid
byrjadi 8 fimmtudegi 22. juli og klaradist & sunnudegi
25.juli. Allt gekk p6 vel og gengu métshaldarar i takt
vid ad lata framkveemd métsins takast eins og best
var & kosid.
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Hestamannafélagid Trausti
Starfid hja Hestamannafélaginu
Trausta var algjorlega samofid
starfinu hja Loga og Smara.

Uppsveitadeild Loga,
Trausta og Sméra var haldin &
vormanudum. Til leiks voru skrad
sjo lid og voru keppniskvoldin
prjd.  brir  einstaklingar fra
hverju lidi attu ad keppa &
hverju kvoldi, eda 21 keppandi. Eitt 1id afskradi po
4 sidustu stundu. Alendis kom inn i métin og syndi
beint & netinu fra keppniskvoldunum. Pad kom sér
vel par sem engir dhorfendur voru leyfdir sokum
samkomutakmarkanna.

Haldin voru prju reidnamskeid fyrir fullordna.
Namskeidin voru med peim heetti ad kennt var
einu sinni i viku, fimm vikur i r6d. Var nemendum
kennt i pérum og kom petta vel ut. Hegt var ad
hafa namskeidid édyrara fyrir vikid og vard ahuginn
svo mikill ad strax ad fyrsta namskeidi loknu hofst
namskei® numer tvo og svo ad lokum pridja
namskeioid.

bann 25. juni var farid i Kvennareidtur og Trausti sa
um hann petta arid pad var ridid um i pjédgardinum
undir stjérn Einars Seemundssonar pjédgardsvord
hann sagdi fra stadbnum og svo var sungid lika a
leidinni. Reidturinn endadi i Skogarhélum par sem
grillad var fyrir konurnar, pad sau tveir herramenn um
peir Birgir Le6 og Ingdlfur.

[ agust var reidnamskeid hja okkur og 14.
dgust  var farid & Laugarvatnsvelli og haldid
hestamannamoét & laugardeginum par er keppt
i barnaflokki,  unglingaflokki/ungmennaflokki,
pollaflokki, firmakeppni, smali 1 og smali.

Asumarmanudum var haldid arlegt Reidnamskeid
i Hrisholti fyrir krakka. Mjog god skraning var a
namskeidid og haldid var skemmtimot eftir fyrsta
namskeidio.

Adalfundur var haldinn 20. juni. Halda & fundinn
i upphafi ars en ekki tokst ad halda hann utaf
samkomutakmaorkunum fyrr en parna.

Fyrir fundinum 14 tillaga stjérnar ad slita pvi og
sameinast, Hestamannaféldogunum Loga og Trausta.
Boda purfti til auka adalfundar i kjolfarid vegna
laga félagsins par sem ad tillagan var sampykkt.
Adalfundurinn tilnefndi tvo adila i starfsstjorn i nyju
hestamannafélagi. Pad voru Birgir Le6 Olafsson
og Ragnheidur Eggertsdéttir. Stofnfundur nys
Hestamannafélags var svo haldinn 1. juli 2021 og
radgert er ad halda fyrsta adalfund i mars 2022.

[ kjolfar akvordunar um sameiningu baud nytt
hestamannafélag til félagsreidturs & Pingvollum.
Sa reidtur heppnadist mjog vel og maettu um
70 manns i pann reidtur. Formadur og gjaldkeri
Landssambands Hestamanna maettu i reidturinn sem
var skemmtilegt.

Sidasti vidburdurinn var svo hid arlega mét,
Gaedingamotid & Fludum. M6tid var haldid vid erfidar
adstaedur, mikil rigning gekk & métsdagana. Métid
byrjadi a fimmtudegi 22. juli og klaradist a sunnudegi
25.juli.

ipréttafélagid Dimon
Starf Dimonar eins og annara
iprottafélaga  hefur ekki farid
varhluta af Covid-faraldrinum sem
hefur margsinnis ordid til pess ad
afingar hafa verid felldar nidur og
métahald i lagmarki. Afingum er
pd haldid uti i 6llum greinum eins
og hagt er og pjalfarahépurinn okkar er fjiolmennur
og godur.

Storir afangar arsins 2021 voru td. arangur 5.

Ingdlfur og Birgir Le6 formadur Trausta stédu vid grillid i einum af vidburdum drsins hjd Trausta.

flokks & [slandsméti i fimleikum i mai og stofnun
Rafipréttadeildar Dimonar. Deildin fékk husnaedi
i Ormsvellinum og hefur unnid hérdum héndum
ad pvi ad koma sér fyrir. Afingar héfust svo i agust
og eru mjog vinsalar og ganga vel. Einnig hefur
korfuboltagefingum verid fjélgad og nu i bodi fyrir
allan aldur, 6-16 ara. Sameiginlegt lid Dimonar, Garps
og Heklu i 10. flokki er skrad & Islandsmét og hefur
farid i keppnisferdir medal annars 4 Isafjord.

A haustdégum hefur verid unnid ad
uppfeerslu handbodkar til ad fa afram vottun sem
Fyrirmyndarfélag ISl og nG um adramét 2021/2022
verdur Sportabler skraningarkerfi tekid i notkun
i stad Nora. Pad er pvi prétt fyrir allt mikill hugur i
ipréttafolki { Rangarpingi eystra og mikid starf i gangi.
Einnig er samfella i skola-, iprétta- og tdmstundastarfi
i stédugri préun og métun og tekur Dimon par
virkan pétt. Samfellan er frabzer pjonusta fyrir born
og fjolskyldur peirra, ad geta stundad ipréttir og
tomstundir strax ad loknum skéla og pau sem eiga
heima i dreifbylinu eiga prisvar sinnum i viku kost
4 aukaferd med skoélabil heim. Sem stendur bidur
félagid upp a zfingar i badminton, bordtennis, blaki,
frjdlsum, fimleikum, glimu, korfubolta, rafiprottum
og sundi, auk leikjanamskeida & sumrin.

Rafipréttadeild Dimonar var stofnud d drinu.
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ipréttafélagid Garpur

Adalfundur  Garps  var

haldinn ad Laugalandi 18.

oktober sem er mun seinna

enl6g félagsins gera rad fyrir,

en  samkomutakmarkanir

vegna covid-19 h6fou komid

i veg fyrir fundarhold & voronn. baer breytingar urdu
4 stjorn félagsins ad Gudny Salvor Hannesdottir 1ét af
stérfum og gekk Veigar Pér Vidisson i stjorn. [ stjérn
Garps til nesta adalfundar eru Nanna Jonsdéttir
formadur, Fridgerdur Gudnadéttir gjaldkeri, Arni
Palsson ritari, Arbjérg Sunna Markusdéttir fyrsti
varamadur og Veigar Pér Vidisson annar varamadur
og fulltrdi yngri idkenda.

Bodid var upp & efingar i skélahreysti, dansi,
frjdlsum  iprottum,  korfubolta,  knattspyrnu,
bordtennis og sundi. Komid var & laggirnar samstarfi
milli Garps, Dimons og Heklu um keppnislid i
korfubolta hja elstu krokkunum, sem gekk mjog vel
og fékk godar vidtokur. Asamt sameiginlega lidinu
i korfubolta voru sétt & arinu moét i bordtennis og
frjdlsum iprottum, pétttakendur og pjalfarar voru
félaginu til fyrirmyndar og arangur gédur. Arid i heild
litadist af COVID-19, afingar og keppni urdu med
hléum. Ipréttafélagid hafdi 6skad eftir endurskodun
4 samningum vid sveitarfélogin & starfssveedi sinu



p.e.a:s. Asahrepp og Rangarping ytra, nyir samningar
téku gildi vid upphaf arsins. Aukinn fjarhagslegur
studningur gerdi félaginu kleift ad auka vid starfid
og kunnum vid sveitarfélogunum gédar pakkir fyrir.
Ahugi a bordtennis hefur verid mjég vaxandi medal
Garpa, baedi hja yngri og eldri idkenda. Gaman er
ad segja fra pvi ad sa ahugi leidd af sér ad Garpur
fékk gefins fimm ny bordtennisbord fra fyrirtaekjum
& svaedinu. Fyrirteekin sem géafu bordin voru Mark
Os pipulagnapjonusta, Nautas, Nefsholt ehf,
Snilldarverk og Vilhjalmur Pérarinsson Litlu-Tungu,
faerum vid peim bestu pakkir fyrir studninginn. Gudni
Gudmundsson a bverlek hélt uppteknum haetti
vid ddsasofnun til styrktar félaginu og eru honum
feerdar hjartans pakkir fyrir 6metanlegan studning
vid starfsemi Garps.

Starfsarid litadist talsvert af COVID-19-faraldrinum
en var pratt fyrir pad skemmtilegt og liflegt.

ipréttafélagid Gnyr
Adalfundur iprottafélagsins
Gnys & Solheimum fyrir 2021
var fostudaginn 7. januar
2022. Stjorn  iprottafélagsins
Gnys skipa: Formadur Maria K.
Jacobsen, varaformadur Leifur pér
Ragnarsson og gjaldkeri og ritari
Valgeir F. Backman.

6. januar. brettandagledi vard ad flugeldasyningu
og skotid upp fra Stéra Asi.

20. januar. Heilsuatak 2021 Vid byrjudum a pvi ad
vigta alla sem vildu i byrjun ars og tékum svo stdduna
um 90 dogum sidar. bad er best ad vid reedum pad
ekki frekar!

27. januar. Boccia var eeft tvisvar i viku i januar,
febrtar og mars og aftur i september og oktéber &
medan haegt var.

11. mars. Bocciamot milli lidsfélaga i Gny og
starfsmanna. Starfsmenn unnu aftur!!

27.september. Sélheimahlaupid og framfarabikar
friskra fldamanna hlaut Gudjon Gisli Kristinsson
sigradi med yfirburdum bikarinn g6da fyrir miklar
framfarir, seiglu og kraft 4 gdnguaefingum.

23. oktéber. Keppt um Sudurlandsbikarinn
i Boccia! Islandsmotid var flautad af en okkur &
Sudurlandi tokst ad halda skemmtilegt mét og
spennandi & Selfossi, pokk sé Ipréttafélaginu
Sudra.

Hjolaatak 2021 undirbuid, oll hjol sem fundust
aftur & Sélheimum gerd upp. 22 hjél endudu i 15
nothaefum sem sett voru Ut fyrir alla sem vildu og
gatu notad ad vild. Hjélin eru kominn inn aftur til ad
lagfeeringar fyrir sumarid 2022 hja Hjolreidaverksteedi
Leds hér & Sélheimum.

Bingd var pridja hvern fostudag i beinni
Gtsendingu fra Ups Utvarpi Sélheima.

Covidalfurinn svokalladi for aftur & kreik og skildi
eftir dveentar gjafir hja ibium.

Leikfélag Sélheima vard 90 éra og ad pvi tilefni
var leikritid okkar um sogu Sesselju & sérstakan
hétt frumsynt sumardaginn fyrsta ad venju og var
fullt hids a allar syningar midad vid takmarkanir.
Syning um leikfélagid var svo sett upp um sumarid
med texta, myndum og allskonar leikmunum.
Menningarveisla og afmaelishatid hofst og stéd i
tvo manudi. [slendingar ferdudust innanlands og
vid getum fullyrt ad gestafjoldi for fram ur 6llum
vaentingum. Tonleikar voru alla laugardaga en flestu
frestad eftir 24. juli. Minningarténleikar Ragga
Bjarna urdu ad lokudum toénleikum bara fyrir ibua.
fbtum i Grimsnes- og Grafningshreppi var bodid i
heimsoékn. Lionsklibbnum Agi var bodid i heimsdkn
og skodunarferd um stadinn, Omar Ragnarsson
afhjupadi ljédaskilti og fl.

e |

Yngri ikendur Garps og Heklu d sameiginlegu méti
félaganna.

Jolamarkadur Sélheima i Kringlunni, markadurinn
gekk vonum framar pratt fyrir allt.

Sélheimakirkja.  Kirkjubjollur hringdu eins og
adur fallega og i takt an breytinga en messuhald var
med minna mati arid 2021.

ipréttafélagid Hamar
bann 7. mars 2021 var adalfundur
fprottafélagsins ~ Hamars. A
adalfundinum  voru  sitjandi
formadur endurkjorinn til tveggja
ara og Porsteinn T. Ragnarsson
kom nyr inn i framkvaemdastjérn
fyrir Agust Orlaug Magnusson.
Vegna lagabreytinga var kosid i 6ll
saeti par sem framkveemdastjorn
og formadur eru skipud.
Framkvaemdastjorn skipa: Poérhallur  Einisson,
formadur til 2ja &ra, [ris Bra Svavarsdéttir, gjaldkeri
til 2ja ara, Dagran Osp Ossurardéttir, ritari til 1 &rs,
Laufey Sif Larusddttir, medstjornandi til eins ars og
borsteinn T. Ragnarsson, medstjérnandi til 2ja ara.
Formenn deilda sem jafnframt eiga saeti
i adalstjorn félagsins eru: Badminton: Hrund

Leo og Bjarkar kldrir i Sudurlandsmétid i Boccia d
Selfossi.
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Gudmundsdattir. Blakdeild: Barbara Mayer. Fimleikar:
Birgitta Yr Saevarsdéttir. Knattspyrna: Agust Orlaugur
Magnusson. Korfubolti: Larus Ingi Fridfinnsson.
Sunddeild: Sigurbjorg Hafsteinsdottir.

A adalfundinum var P&lmi Geir Jonsson
korfuknattleiksmadur kjorinn ipréttamadur
{prottafélagsins Hamars fyrir &rid 2020. Palmi Geir er
afburda leikmadur sem leggur sig alltaf 100% fram, er
g6d fyrirmynd og gefur mikid af sér til lidsfélaga sinna
sem yngri idkenda.

Fjorir adrir ipréttamenn fengu vidurkenningu fyrir
go6dan arangur a arinu og voru i kjori til ibréttamanns
Hamars: Margrét Guang Hu, badmintonkona,
Jakub Madej, blakmadur, Karen Inga Bergsdéttir,
knattspyrnukona og Maria Clausen Pétursdottir,
sundkona.

Arid 2021 var heilt yfir gott fyrir Ipréttafélagio
Hamar pétt idkendafjoldi draegist saman litillega
& arinu en nokkud hefur verid um brottfall eldri
iokenda. Hvort pad er af véldum Covid eda annarra
patta vitum vid ekki enn en pad er préun sem okkur
er umhugad ad snua vid sem fyrst. Toluvert er unnid
ad pvi ad auka samvinnu deilda félagsins og einfalda
reksturinn svo 6flugir sjalfbodalidar félagsins geti eytt
dyrmaetum tima sinum i pvi ad sinna pvi sem mestu
mali skiptir, fjaroflun, pjalfun, idkendum o.sfrv. Pegar
petta er skrifad er Hamarshéllin okkar nyfallin i dvedri
og er verid ad vinna ad pvi ad koma starfinu i edlilegt
horf & ny. Vid vinnum 6tullega med baejaryfirvoldum
og vonumst til ad vid séum einungis ad taka eitt skref
aftur & bak til ad geta tekid fljott tvo skref fram & vio.
Hamar & 30 ara afmeaeli 4rid 2022 og zetlum vid ad
fagna pvi vel & arinu, vinna vel saman og sja til pess
ad ipréttastarf i Hveragerdi blomstri sem aldrei fyrr.

Badmintondeild Hamars bydur idkendum fra
sex ara aldri zfingar fjéra daga vikunnar. Hamar
atti keppendur og verdlaunahafa & naestum 6llum
moétum sem haldin voruy, td. 5 silfur & Islandsméti
unglinga sem var haldid i mai.

Hamar kemur ad prounarverkefni i samvinnu
vid Golfklibb Hveragerdis ofl, par sem tveer
ipréttagreinar vinna vel saman, p.e. badminton og
golf. Voru badmintonkrakkarnir hvattir til ad maeta
4 Okeypis golfaefingar & Gufudalsvelli { sumar og var
greinilegt hvad pau sem hafa aeft badminton nadu
fljott tokum a golfkylfunni. Verdur spennandi ad sja
hvernig petta samstarf mun prdast afram en Covid
setti audvitad strik i reikninginn i pessu verkefni eins
og flestu 60ru.

Vid gétum haldid Kjorismoétid okkar i névember
rétt adur en Ollu var aftur skellt i I&s. Fyrir utan
Kjorismotid pa eru doésasafnanir deildarinnar okkar
mikilvaegasta fjaroflun. Stjornin  dkvad ad allur
peningur sem safnast Ur peim fari beint i barnastarfid.
Hoéfum vid td. getad borgad motsgjoldin fyrir
krakkana og gefid peim sem byrja ad zefa spada og
boli. Hveragerdisbaejar feer hros skilid fyrir ad pola
broltid sem fylgir pessu 6llu saman en pau hafa lanad
okkur hisnaedi svo vid purfum ekki ad vera uti i 6llum
vedrum vid talningu og fragang.

Stjérn blakdeildar Hamars &rid 2021 skipudu
Andri Porfinnur Asgeirsson (gjaldkeri), Anna Mazurek,
Barbara Meyer (formadur), Greta Sverrisdottir og Ingi
Bjorn Ingason.

Heimsfaraldurinn Covid-19 gerdi okkur lifid leitt
annad arid i r6d. Ekkert Kjorismot , ekkert Daddamot
og ekkert Oldungamét var haldid, en Oldungamétio
er daetlad manadarmatin april/mai.

Akvedid var ad skra tvo kvennalid a islandsmét
(3. og 6. deild) og eitt karlalid i 1. deild auk okkar
Urvalsdeildalids i drvalsdeild.

Urvalsdeildarlid Hamars vann alla titla sem heegt
er ad vinna; deildar-, bikar- og [slandsmeistarar. Nyr
leikmadur baettist i hopinn seinasta haust, Tomek Leik
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Deildar-, bikar- og Islandsmeistaralid Hamars i blaki.

baettist vid en Wiktor yfirgaf okkur i desember med
stuttum fyrirvara.

BLI tilkynnti pann 5. jani 2021 hvada leikmenn
hefdu stadid sig best petta timabil ad mati fyrirlida og
pjalfara Mizunodeildanna. Fimm Hamarsmenn hlutu
verdlaun og skipudu lid arsins: Radek (dio), Damian
(uppspil), Hafsteinn (Midja) Ragnar Ingi (libero)
og Wiktor (kantur). Wiktor var einnig kosinn besti
leikmadur og stigahaestur i uppgjof og einnig var
hann tilnefndur sem ipréttamadur Hveragerdisbaejar
af blakdeildinni.

Mikil aukning er hjé unglingum og eins var bodid
upp a stubbablak snemma & laugardagsmorgnum &
arinu. Feerri born hafa maett a sefingar nuna en i fyrra
sokum pess ad pau eru ad sakja i félagsmidstodina
sem er alltaf opin 4 sama tima og blakaefingar eru og
hefur pad bitnad mikid a okkur.

Knattspyrnudeild Hamars hefur verid i bléma a
undanfornu ari pratt fyrir ymsar hindranir & veginum.

Fjolgun var i yngri flokkum félagsins & arinu
og var 16gd ahersla & ad bua til géda umgjord til
ad hlda vel ad idkendum deildarinnar. Mikid lif var
i kringum meistaraflokka félagsins sem stédu sig
vel i keppnum & timabilinu. Rekstur deildarinnar
hefur verid erfidur ad undanférnu par sem Covid
setti morg strik i reikninginn. Fjaraflanir sem hafa
verid undanfarin ar purfti pvi midur ad aflysa vegna
faraldursins. Knattspyrnumét vetrarins sem deildin
hefur haldi® undanfarin ar og hafa verid langsteersta
fjaroflun deildarinnar féllu nidur og féll Herrakvold
deildarinnar nidur svo deemi séu tekin.

Yngri flokkar deildarinnar voru i miklum bléma a
timabilinu. Margir nyir idkendur komu inn i deildina
asamt pvi ad fyrri ibkendur héldu &fram i knattspyrnu
og var brottfall litid. Mikid var lagt upp Ur pvi ad efla
starf yngri flokka félagsins. Fjolgad var pjalfurum,
baett vid markmannspjalfurum og pjalfarar foru &
pjalfaranamskeid til ad saekja aukna pekkingu. Allir
flokkar félagsins féru & stéru mét sumarsins par sem
gledin var i fyrirrami.

Meistaraflokkur kvenna var a sinu 6dru starfsari,
en lidid var stofnad 2020 med pvi markmidi ad veita
stulkum Ur Hveragerdi og Sudurlandi ad halda afram
knattspyrnuidkun. Timabilid gekk é6trilega vel og er
rosalega g6d samheldni og stemmning hja hépnum
sem er lykillinn ad gédum arangri stelpnanna.

Meistaraflokkur karla tok einnig patt i ollum
peim métum sem i bodi voru & timabilinu. A
undanférunum arum hefur 1i6id verid harsbreidd fra
pvi ad komast upp um deild og var markmid félagsins

ad halda &fram somu braut og reyna koma lidinu upp
um deild.

Erfitt hefur verid ad reka meistaraflokka félagsins
& arinu vegna faraldursins skaeda. Minni tekjur og
aukin utgjold hafa verid vegna pess en félagid horfir
bjortum augum fram & veginn og sér til bjartari tida
me?d vel samstilltu félki og godri lidsheild.

Larus Ingi Fridfinnsson formadur
Korfuknattleiksdeildar 1ét af storfum & arinu eftir
naestum 30 &r i formannssaeti en Larus var einn af
stofnendum Hamars og jafnframt fyrsti formadur
korfuknattleiksdeildarinnar. Larus pekkja allir enda
godsoégn i pessum heimi og vid pokkum honum
innilega fyrir samstarfid.

Arid 2021 er fyrsta heila arid sem Hamar-bor er i
samstarfi i meistaraflokk kvenna, en samstarfid hofst
haustid 2020. Timabilid 2020-2021 var Covid timabilid
mikla, en takmarkanir vegna veirunnar hofou eins og
allir vita mikil ahrif & ipréttastarf pegar hlé var gert
a iprottaidkun og keppni. Samstarf Hamars og Pors
gengur mjog vel og pad verdur gaman ad fylgjast
med pessu unga og efnilega lidi taka naestu skref.

Meistaraflokkslid karla tok miklum breytingum
arid 2021. Lidid hefur i gegnum tidina verid i
barattunni um ad komast upp i Urvalsdeild og var
par enginn breyting & vorid 2021. Lidid Iék til urslita
vid Vestra um laust szeti i Urvalsdeildinni, en purfti ad
lokum ad luta i legra haldi 3-1.

Yngri flokka starfid okkar er i mjog gdédum
skordum. Vid hofum nad ad halda uti gédu starfi
frd 1-7. bekk og skrad lid i pessum flokkum a
[slandsmétum. Gott samstarf er med bér og er haldid
ut sameiginlegu lidi i 8. flokk karla. bvi midur er ekki
naegur idkenda fjoldi i elstu hépum en einnig er
haldid uti godu samstarfi med nagrannafélogum svo
peir sem bua i Hveragerdi geta spilad og zft med
videigandi aldursflokk.

Adalfundur Sunddeildar Hamars var haldinn pann
9. februar 2021 og urdu engar breytingar 4 stjorn.

Stjorn  sunddeildar er skipud Sigurbjorgu
Hafsteins, formanni, Brynju  Hrafnkelsdottur,
gjaldkera og Pétri Gudmundssyni medstjérnanda.
A sidasta adalfundi var Maria Clausen Pétursdattir
valinn sundmadur Hamars fyrir arid 2020 og Elisabet
Arny Hlynsdéttir fékk vidurkenningu fyrir gédar
framfarir og dstundun.

bad verdur ad segjast eins og er ad starf
sunddeildar Hamars hefur verid litad af ymsum
adsteedum  &rid6  2021. Enn og aftur litadi
heimsfarandurinn allt ipréttastarf landsins og litla
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sunddeildin okkar hefur ekki farid varhluta af pvi.
Til ad baeta grau ofan a svart pa var sundlaugin i
Laugaskardi lokud meirihluta sidasta ars og zefingar
sunddeildarinnar purftu ad fara fram annars stadar &
medan.

bratt fyrir allt petta hefur flottur hopur sundkrakka
maett reglulega & aefingar sidastlidid ar en hépur
idkenda hefur verid i kringum 12-15 sem skiptast
i yngri og eldri deild. Magnus Tryggvason pjalfari
heldur eins og venjulega vel utan um alla pjalfun i
deildinni.

Vegna Covid og annarra adstedna pa
nadist adeins ad halda eitt sundmdt hja HSK.
Aldursflokkamét var haldid @ Hvolsvelli og attum
vid par pénokkra patttakendur. bar stodu krakkarnir
okkar sig gridarlega vel og nddu morg ad baeta sig
persénulega i sundinu.

Fyrri part arsins urdum vid ad vera med
fingar a tveimur stodum vegna framkvaemda vid
buningsklefana i Laugaskardi. Yngri krakkarnir fengu
ad afa i sundlauginni & Hotel Ork en eldri krakkarnir
féru & sefingar i Sundhdll Selfoss.

ipréttafélagid Milan
Adalfundur félagsins fér fram [—
2. september. Gerdar voru | il
lagabreytingar a fundinum sem '
faekkudu stjornarménnum i prja.
Einar Sindri Olafsson var kjérinn
formadur, Eypor Jonsson hélt
afram sem gjaldkeri og Gudmunda
Olafsdéttir var kosin ritari. Starfsemi félagsins litadist
mikid af ahrifum Covid-19 en vegna faraldursins hélt
HSI ekki Islandsmét i utandeild keppnistimabilin
2020-2021 og 2021-2022. Lidid skradi sig po til leiks
i bikarkeppni HSI og mzetti FjoIni i 16 lida drslitum
bikarsins 10. september en tapadi leiknum eftir
gddan fyrri hélfleik. Reynt er ad halda uti vikulegum
afingum yfir vetrarmédnudina en afingar hafa pé oft
fallid nidur vegna covid og eins vegna maetinga, enda
itid til ad keppa ad pegar utandeildin liggur nidri.

ipréttafélagid Sudri
Adalfundur félagsins var haldinn
seint & pessu ari vegna Covid. En
fundurinn var haldinn i Tibra pann
10. névember 2021. Vilhelmina
gekk Ur stjorn sem formadur og
var Ofeigur Agust kosinn i hennar
stad. Pordis Bjarnadottir var kosinn ritari og Gudrun
Lilja Hermannsdéttir var kosin medstjérnandi.

Sitjandi stjorn skipa: Ofeigur Agust Leifsson
formadur,  Adalbjorg  Skuladéttir  gjaldkeri,
bordis  Bjarnadottir ritari, Maria  Sigurjonsdottir
medstjornandi og Gudrdn Liljla Hermannsdottir
medstjornandi.

bjalfari i sundi 2021 var Magnus Tryggvason og
voru &fingar samhlida sunddeild UMFS. Afingar
voru tvisvar sinnum i viku & manudégum og
midvikudégum pegar séttvarnalog leyfdu pad.

Boccia er langvinszelasta iprottagrein félagsins.
Sorglega litid ad frétta af pessari grein a arinu.
Afingar voru haldnar pegar pad var heaegt. Allt
stefndi i ad vid geetum ekki haldid steersta mét arsins
[slandsmot i boccia annad &rid i r6d. Pad endadi
samt pannig ad vid héldum Sudurlandsmét i boccia
i einstaklingskeppni 23. oktdber par sem maettu um
106 keppendur. Keppt var i badum ipréttahdisunum
(IBu og Vallaskdla) Fengum med okkur gdéda
sjalfbodalida til ad sinna démgaeslu og 63ru. Viljum
vid feera ollum peim sem adstodudu okkur bestu
pakkir fyrir.

Afingar voru haldnar i sumar i samstarfi vid Gylfa
Sigurjonsson hja Golfklibbi Selfoss. Nokkrir félagar




toku patt og baettu sig i ipréttinni. Haldid var HSK
mét a golfvellinum a FlGdum. Undirbuningur hofst
fyrir golfmot i Danmorku dagana 20.-23. mai 2022,
Special Olympic Festival 2022 en Gylfi mun fylgja
fidrum félégum ar Sudra & pad mét.

Adsokn i lyftingar voru mjog géd 2021 eins og
sidustu ar. Maria og Sigridur Sigurjonsdaetur kepptu
i World Strongest Disable Man 13.-14. névember {
Reykjavik. Sigridur neeldi sér i silfur og Maria i brons
i sinum flokki.

Fella purfti nidur afingar i lyftingum eins og a
68rum stédum. En Orvar pjélfari hvatti il hreyfingar
og for i skipulagda gonguttra med hopinn sinn.

Haustid 2017 byrjudum vid samstarf vid
taekwondodeild UMFS. Sigurjon Bergur Eiriksson (3-
Dan) tok ad sér ad skipuleggja og pjalfa folk fra okkur.
Adeins tveir patttakendur voru & arinu i taekwondo.
Afingar féllu oft nidur eins og hja 68rum.

Liti® var um samstarf og samskipti vid adra a
arinu. Vid skiptum um galla og erum nuna i UMFS
g6llum merktum Sudra.

Gott samstarf vid onnur félog og deildir
innan UMFS eru okkur mikilveegt. Studningur fra
Sveitarfélaginu Arborg er okkur mikils virdi og gerir
okkur audveldara fyrir ad reka félagid sem er i gédri
fiarhagsstodu.

pad hefur faekkad toluvert i 6llum ipréttagreinum
og er pad von okkar ad vid getum eflt félagid og
fengid fleiri idkendur pegar jafnvaegi hefur komist a
og vid getum stundad iprottir af fullum krafti.

Eins og alltaf pa viljum vid hvetja folk til ad kynna
sér starfsemi Sudra. Par eru engin aldurstakmork og
ljost er ad auk pess ad efla hreyfifaerni sina hafa margir
okkar félaga aukid sjalfstraust sitt og félagsfeerni med
afingum og keppni vid jafningja.

Vid hofum fulla tra a pvi ad i arsskyrslu fyrir arid
2022 verdur fullt af jakveedum upplifunum og fjélgun
idkenda i 6llum greinum.

ipréttafélag Uppsveita
Arid var heldur betur vidburdarikt
hja okkar ort vaxandi félagi.
Haegt er ad segja ad félagid sé
enn ad upplifa vaxtarverki likt
og sidasta ar ad hluta til vegna
pess hve geyst vid forum i hlutina
i okkar starfi og oftar en ekki
latum vid verkin tala fremur en lagabdkstafi, hefdir,
venjur og almenna skynsemi. Vid rekumst oft & ny
vandamal sem parf ad leysa og leera af en vid erum
na i afturendann & okkur hvad vardar formsatridi og
er félagid smatt og smatt ad taka a sig endanlega
mynd. [ pvi samhengi mé nefna ad naesti adalfundur
mun verda vidburdarikur en pad verdur mikid um
lagabreytingar og endurskipulagningu. Fundurinn
verdur i febrdar og verdur auglystur vel pegar
naer dregur. Nuverandi stjorn mynda Sélmundur
Magnus Sigurdarson formadur, Gisli Pér Brynjarsson
varaformadur, Matthias Bjarnason gjaldkeri, og
medstjornendur eru Jon Oskar Jéhannesson og
Anthony Karl Flores.

[prottafélagid er hugsad sem taekifeeri fyrir
idkendur i Uppsveitum ad stunda og keppa sina
iprott med samsveitungum fyrir hond Uppsveita
Arnessyslu. Adeins er starfreekt knattspyrnudeild
eins og er og bodid er upp & afingar og keppni
fyrir 7. - 3. flokk og meistaraflokk karla i samstarfi
vid Ungmennafélog Biskupstungna, Hrunamanna,
Gnupverja, Skeidamanna, Laugdzela og Hvatar.

Ungmennafélégin sja um aefingar & veturna
en patttaka i kappleikium og métum er a
vegum Ipréttafélagsins. [prottafélagid adstodar
ungmennafélégin & ymsan hatt t.a.m. vid radningu
pjalfara.

UPPSVEITIR

A sumrin sér [préttafélagid alfarid um aefingar og
keppnir i knattspyrnu.

{sumar var bodid upp 4 eefingar & Flidum og Borg
og i Reykholti, Arnesi og Brautarholti. Tveer sefingar i
viku & hverjum stad fyrir idkendur fra aldrinum 6 til
15 ara. bjalfarar voru Gustaf Seeland, Sélmundur
M. Sigurdarson, Mani S. Benediktsson og Matthias
Bjarnason. 18kendur voru um 80 talsins. Farid var &
pé nokkur hradmot med 6.-8. flokk og tefldum vid
oft fram premur lidum i 6. og 7. flokk. Svo nadum vid
storum &fanga sidastlidinn névember er vid tefldum
fram okkar fyrsta kvennalidi. Kepptu paer i 7. flokki
og verdur spennandi ad fylgjast med pvi lidi naesta
sumar.

5. flokkur for & N1 moétid a Akureyri og stodu
leikmenn sig vel en 1idid endadi i 6. seeti i sinum
styrkleika og mé til gamans geta ad drinu adur endadi
1i3id i 24. seti i sama styrkleika.

Félagid tok svo patt 4 [slandsmati KSI i fyrsta sinn
i yngri flokkum. Félagid tefldi par fram B og C lidum
i 5. flokki karla. P6 keppt veeri i karlaflokki innihéldu
okkar 1id oftar en ekki nokkrar stelpur sem géfu
drengjunum ekkert eftir & vellinum. B-lidid spiladi
10 leiki og vann fjéra og tapadi sex. Lidid skoradi 32
mork og fékk & sig 37. Lidid spiladi heimaleiki sina i
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Reykholti og stefnt er &4 ad endurtaka leikinn naesta
sumar og skra jafnvel fleiri li & [slandsmét.

{ upphafi &rs var Sigurdur Donys Sigurdsson
radinn sem pjalfari meistaraflokks og atti hann strax
eftir ad hafa ahrif a spilamennsku lidsins og metnad.
Liam Killa var sidan radinn adstodarpjalfari i febriar
en atti svo eftir ad segja upp & midju timabili.

A undirbaningstimabilinu vannst fyrsti titill i
sogu lidsins er 1idid sigradi hid vidfreega Boreal-Cup
afingamaét. Ekki nadist ad klara Lengjubikarinn arid
2021 vegna samkomutakmarkanna en 1idié nadi ad
spila tvo leiki og fa Ur peim 4 stig. Lidid maetti Agi ur
borlakshofn i Mjolkurbikarnum og tapadi 4-0.

Eftir gott undirbuningstimabil byrjadi Islands-
motid i 4. deild illa. Lidid tapadi fyrstu tveimur
leikjunum samtals 8-0 gegn Hamri og KH en hid
sidarnefnda vann ad lokum deildina. Sidan atti lidid
pé eftir ad rétta orlitid Ur kitnum og né i 8 stig i
naestu 5 leikjum en vid tok svo arfaslok hrina i naestu
4 leikjum par sem idid nadi adeins i 1 stig. En eftir pad
var eins og kviknad hefdi loksins a disilvélinni og foru
leikmenn ad standa saman og leggja allt i s6lurnar
fyrir sidustu leikina. Lidid vann 3 leiki i r68 og lauk
timabilinu svo med 1-1 jafntefli vid Stokkseyri fyrir
framan fulla brekku & X-Mist vellinum & Fludum. Lidid

5. flokkur B-lid eftir leik gegn Snaefellsnesi i Reykholti. Efri réd fv. Arni Témas Ingdlfsson, Asdis Erla Helgadéttir,
Kormdkur Hjalti Benediktsson, Unnsteinn Magni Arnarsson, Simon Mikael Kristinsson og Kdri Steinn Gud-
mundsson. Nedri r6d f.v. Magnus Ranar Traustason, Témas Ingi Armann, J6hann Hilmir Sigurdarson og Hréi
Bjarnason.
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endadi i 4. sati af 9 lidum med 19 stig ur 15 leikjum.
(Leikirnir attu ad vera 16 en eitt lid drd sig ur keppni
4 midju timabili.)

Markahaesti leikmadur timabilsins var Pétur
Geir Omarsson en hann skoradi samtals 9 mérk i 15
leikjum.

A lokahofi var Vikingur Freyr Erlingsson
valinn mikilveegasti leikmadurinn og Mani Snaer
Benediktsson sa efnilegasti.

bad er haegara sagt en gert ad stofna iprottafélag
i midjum heimsfaraldri og viljum vid pakka
styrktaradilum, sveitarfélogum Blaskoégabyggdar,
Hrunamanna, Skeida- og  Gnupverjahrepps,
Grimsnes-og  Grafningshrepps sem og 6llum
sjalfbodalidum, idkendum og foreldrum peirra fyrir
studninginn a sidastlidnu ari.

Karatefélag Sudurlands
Ari® 2021 hefur verid frekar rélegt
hja Karatefélagi Sudurlands, vid
héldum ekki adalfund og var
akvedid ad stjorn sem var kosin
2020 skyldi starfa afram, formadur
Kristjdn ~ Larusson,  gjaldkeri
Halldér Arinbjarnar og ritari Agust Ingvarsson.
Haldnar hafa verid zefingar tvisvar i viku en
idkendafjoldi a sefingum hefur ekki alltaf verid mikill
og er asteda pess pad sem hefur verid ad gerast i
pjodfélaginu, Covid. Vid vonum ad &rid 2022 verdi
mun betra og er stefnt ad gradunum seinni part ars.

Knattspyrnufélag Rangeainga
Adalfundur  Knattspyrnufélags
Rangaeinga var haldinn 18. mars
2021 par sem fram féru venjuleg
adalfundarstorf og kosin var ny
stjérn. [ stjérn félagsins sitja Tinna
Erlingsdéttir  formadur, Gunnar
Aron Olason gjaldkeri, Hulda
Déra Eysteinsdéttir ritari, Gudmundur Ulfar Gislason
og Gudrun Lara Sveinsdéttir medstjornendur, Tomas
Birgir Magnusson og Klara Vidarsdéttir eru varamenn.

Mannaudur félagsins er mikill en hja félaginu
starfa atta reynslumiklir pjalfarar. bjélfarar félagsins
voru & nylidnu starfsari Olafur Orn Oddsson, Yngi Karl
Jénsson, Helgi Jens Hliddal, Gudrun Bara Sverrisdéttir,
Gunnlaugur  Fridberg  Margrétarson,  Astvaldur
Helgi Gylfason, Larus Vidar Stefansson, Heidar Oli
Gudmundsson og Sara Johanna Geirsdéttir Waage.

Meistaraflokkur karla KFR spiladi i 4. deild &
timabilinu en pjalfarar peirra voru Ellert Geir Ingvason
adalpjalfari og Hjorvar Sigurdarson adstodarpjalfari.

I18kendafjoldi KFR hefur aukist jafnt og pétt
og i yngri flokkum félagsins zefa yfir 200 idkendur
knattspyrnu Ur premur sveitarfélogum. Rangarpingi
eystra, Rangarbingi ytra og Asahreppi. Sveitarfélégin
standa pétt vid bakid 4 félaginu og veita arlega goda
styrki til félagsins til ad sinna idkendum sinum, baedi i
peningastyrkjum og med adgangi ad ipréttasveedum
sveitarfélaganna. Sérstakt atak for af stad haustid
2019 til pess ad auka veegi stulkna i knattspyrnu
og fékk félagid veglegan styrk frd Rannis til pessa
verkefnis. Pad verkefni hélt &fram arid 2020 og 2021
og hefur skilad auknum idkendum medal stulkna i
sveitarfélaginu.

I18kendur yngri flokka féru & nokkur moét a
starfsarinu pratt fyrir ymsar hamlanir i tengslum
vid Covid-19. ba toék KFR patt i Faxafléaméti KSI og
[slandsméti KSI. KFR var i starfstarfi vid elstu flokka
Selfoss, Hamars, Z£gis og Sindra par sem idkendafjoldi
er takmarkadur.

Starfsar KFR endar yfirleitt med uppskeruhatid
yngriflokka en vegna adstaedna og fjoldatakmarkana
var engin uppskeruhatid haldin petta érid.

[ S - 8

3. flokkur KFR vann bikar d Reycup.

Knattspyrnufélagid Agir
Adalfundur félagsins var haldinn
sunnudaginn  25.  ndévember
2021. Nyja adalstjorn félagsins
skipa: Gudbjartur Orn Einarsson
formadur/gjaldkeri, Hjordis
Vigfusdottir meJstjornandi,
Margret Bara Thorleifsdéttir Warner ritari, Larus
Gudmundsson medstjérnandi  og Jén  Reynir
Sveinsson medstjornandi. Yfirpjalfari félagsins er
Arnar Logi Sveinsson.

Almennt ma segja ad starfsemi yngri flokka &
timabilinu hafi verid med agaetum. Idkendum fjolgadi
framan af fra pvi sem verid hefur undanfarin ar pratt
fyrir mjog bagalegt adstoduleysi og ad starfsemi
flokkanna hafi afram litast af Covid-19 faraldrinum.
Hausti® 2020 var radinn nyr yfirpjélfari Arnar Logi
Sveinsson en auk pess hélt Torfi H. Bjornsson afram
ad pjélfa. Hafa Arnar Logi og Torfi ad jafnadi skipt a
milli sin flokkunum pannig ad Arnar Logi hefur mest
verid med elstu idkendur en Torfi 6., 7. og 8. flokk.

Ekkivard breyting & skipan barna-ogunglingarads
4 timabilinu. Starfsemi barna- og unglingarads vard
likt og annad i starfi Agis, fyrir ahrifum Covid-19
faraldursins, sérstaklega hvad vardar teekifeeri til

Lid /gis i 7 fl. drengja og stulkna d Weetos métinu
2021.
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fjaroflunar og ma par nefna ad heetta vard aftur vid
hid arlega Sumarkaffi Z£gis.

Med tilkomu Arnar Loga h6fdum vid tok a ad vera
med afingar fyrr & deginum, og pannig buid til meiri
samfellu vid skéladag idkenda og gerdi pad m.a. ad
verkum ad idkendum fjélgadi. Adur hoéfdu aefingar
verid & milli 16:30 og 18:30 en nyir timar fra kl. 13-16
eda strax i kjolfar skola. Einnig var dkvedid ad fjdlga
aefingatimum Ur 3 i 4 til 5 & viku og var pad m.a. gert
til ad auka ahuga krakkanna.

b3 var tekin akvordun um ad rada kvenpjélfara
til ad halda utan um sérstakar stelpuaefingar en pad
var lidur i pvi ad fidlga kvenkyns idkendum. bjalfari
frena Gestsdéttir. Mikil anzegja hefur verid med petta
verkefni og binda barna- og unglingarad og pjalfarar
vonir vid ad pad skili sér i auknum ahuga stelpna a
fotbolta. Afingarnar hafa gengid vel og eru margar
stelpur sem koma einungis a stelpuaefingarnar. Skoda
parf hvort tilefni sé til ad fjolga pessum aefingum.

bvi midur eru adstaedur pannig ad idkendahdpur i
yngri flokkum Agis er famennur. Auk pess er adstada
til idkunar fétbolta veegast sagt hormuleg midad
vid paer krofur sem uppi eru i nutima knattspyrnu.
bessi stada hefur gert pad ad verkum ad 16gd
hefur verid ahersla 4 ad reyna ad koma okkar eldri
krokkum eins mikid & sameiginlegar zefingar &
Selfoss og haegt er. bar geta allir zft vid einhvern &
sinu getustigi og spilad fétbolta yfir vetrartimann &
g6du gervigrasi. Einnig var mikilvaegt fyrir 4. flokkinn
ad afa sameiginlega med Selfoss til ad geta tekid
patt i [slandsméti. Ad 68ru leyti er ad jafnadi midad
vid ad samstarf vid nagrannafélogin hefjist i 4. flokki
par sem vid hofum oftast nad ad halda uti 5. flokki
sér. Afar brynt er ad prysta a ad hafist verdi handa
vid ad byggja fidInotahus sem uppfyllir gaedakréfur
til idkunar fotbolta og jafna pannig teekifeeri krakka
i Porldkshofn til ad stunda fétbolta & vid adrar
ipréttagreinar. Segja mé einnig ad samstarfid sé géd
leid fyrir ibkendur sem kunna ad fara { FSU ad kynnast
60rum idkendum og vera bunir ad mynda vinskap,
proskast og upplifa hluti saman. Samstarfid stendur
sterkt og erum vid alltaf ad vinna ad pvi ad gera
okkur steerri i samstarfinu. Fyrirhugad er ad reyna
ad bjo6da meira upp & afingar i Porldkshofn naesta
sumar asamt pvi ad vera enn duglegri ad meeta a
sameiginlegar zefingar. FramtiGarsynin er ad geta
bodid upp & sameiginlegar sfingar i 6llum flokkum
og vera enn sterkari saman, pvi pannig na allir sem
bestum drangri og allir fa verkefni vid haefi.

Somu pjélfarar voru med meistaraflokkinn &



sidasta timabili og 4dur, en undirbuningstimabilid
vard fyrir talsverdum ahrifum Covid 19 par sem
afingar duttu nidur i nokkrar vikur. Einnig kom upp
Covid smit i leikmannahépnum & midju timabilinu
sem setti strik i reikninginn og purfti ad frestamérgum
leikjum i 3. deildinni. Pad var svo leikid ansi pétt (3
leikir & viku) til ad vinna upp frestada leiki. A3 60ru
leyti gengu hlutir mjog vel hja lidinu og nadi 2. saeti i
deildinni sem gaf seeti i 2 .deild ad &ri og mun pé spila
i 2. deild timabilid 2022. Samningar Nenad Zivanovic
adalpjalfari og Baldvin Borgarsson adstodarpjalfara
voru svo framlengdir i lok timabilsins.

Hja okkur eins og flestum hefur pessi Covid
faraldur mikil ahrif & reksturinn og parf ad geeta vel ad
iframhaldinu til ad 4zetlanir standist. Reksturinn hefur
verid i jarnum sidustu tvo ar og parf ad spyta i I6fanna
til ad rétta betur dr ktnum. En sem betur fer skuldar
félagid ekkert og pad er vel. Vid erum pd bjartsyn og
horfum bjértum augum fram & vid. Vid hja Agi viljum
nota teekifeerid hér og pakka 6llum fyrir sem komu ad
starfi félagsins a arinu 2021.

Korfuknattleiksfélag Selfoss
Adalfundur var haldinn 6. april
2021, i skugga veirufaraldurs.
par var arsreikningurinn
meginmali® og  mikilveegast
ad  rekstrarnidurstadan  var
jakvaed. [ stjérn voru kjorin: Gylfi
borkelsson,  formadur,  Eypér
Frimannsson, Gudny Ingibjorg
Runarsdéttir, J6hanna Hallbjérnsdéttir, Olafur Valdin
Halldérsson, Trausti JOéhannsson og Gudmundur
Armann Bédvarsson.

Stjorn sampykkti ad fresta endanlegum fragangi
fiarhagsaeetlunar Ut af ,dvissu i efnahagsmalum,
vegna koéronuveirufaraldurs, par til linur skyrast”
Adalfundur foél stjorn ad vinna fjarhagsaeetlun eins
fliott og audid veeri og skoda i pessu samhengi ad
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Stefntvar & 3a3 moti byrjun juni 2021 ef adstaedur
i pjodfélaginu leyfdu, en pegar ad kom var pessi
vidburdur felldur nidur.

Somu  s6gu var ad segja af NLEC
Korfuboltabudunum og unglingalandsméti a Selfossi
um verslunarmannahelgina 2021. Ollu frestad.

Félagid stod fyrir grédursetningu i september, i
samstarfi vid Skograektina, sem fjaroflun fyrir félagio,
og gekk pad vel.

Mikil dvissa var med ferdir erlendis med
unglingalandslidshépa. Félagid atti 10 fulltrda i
landslidshopum, prja i U20, fimm i U16 og tvo i
U15 ara landslidshopum. Glaesilegur arangur pad.
Auk pessa komust fjorir strakar a skdlastyrk i NCAA
héskoélaboltann i Bandarikjunum med adstod Chris
Caird, adalpjalfara Selfoss Korfu.

Stefnt var ad pvi fullum fetum ad rada starfsmann
til ad sinna daglegum verkefnum félagsins, en af
pvi vard ekki vegna fjarhagslegrar 6vissu utaf covid
faraldrinum.

Akvedid var ad stefna ad enn meiri metnadi
vid yngriflokkastarfid med radningu fleiri 6flugra
pjélfara. Gekk pad markmid eftir og er félagid nu
vel sett hvad petta vardar. Yngriflokkastarfid gengur
mjog vel, mikil gréska og fidlgun idkenda i nanast
Sllum hépum.

Meistaraflokkur karla 1ék i urslitakeppni 1.
deildar karla og vann Hornfirdinga i fyrstu umferd
en tapadi naumlega fyrir Hvergerdingum i annarri
umferd. Leikmadur Selfoss, Sveinn Bui Birgisson, var
valinn besti ungi leikmadurinn i 1. deild og var vel
ad pvi kominn. Vel gekk ad sinna leikmannamalum
meistaraflokks karla, m.v. pau héfsomu markmid sem
vard ad setja vegna fyrrnefndrar fjarhagslegrar évissu.
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Arndr Bjarki Eypérsson, kérfuknattleiksmadur
Selfoss 2021.

Korfuknattleiksmadur arsins 2021 var valinn Arnér
Bjarki Eyporsson. Arnér, sem kemur Ur uppeldisstarfi
félagsins, tok miklum framférum & arinu og
hdpunkturinn var ad hann samdi um skoélastyrk vid
1. deildar skéla i NCAA haskdlaboltanum, Toledo
University i Ohio.

begar petta er ritad i januar er keppnistimabil i
ovissu i Ollum flokkum vegna covidsmita, mérgum
leikjum hefur verid frestad og enginn veit hvert
framhaldid verdur. Af somu sokum er fjarhagur
félagsins i dvissu og verdur ,spennandi” ad rada fram
ur peim malum 6llum til naesta adalfundar.

Lyftingafélagid Hengill

Starf Lyftingafélagsins Hengils
2021 var i rélegri kantinum, en
afingum var pé haldid uti einu
sinni { viku.

Skradir medlimir eru 60. Vid

sendum nokkra keppendur &
mot a sidasta ari og gekk dgeetlega.

Ekki var haldinn eiginlegur adalfundur a sidasta
ari sokum heimsfaraldurs.

Stjorn  Sbreytt allavega fram ad adalfundi
sem er fyrirhugadur i mars. Formadur: Hlynur
Kérason. Gjaldkeri: Elly Johannsdéttir. Ritari: Eydis
Arna Birgisddttir. Medstjérnendur:  Kristinn HoIm
Rundlfsson og Johannes Snorrason. Varamenn:
Heidar Ingi Heidarsson og Maria Run porsteinsdottir.

Skotiprottafélagid Skyttur
Nuverandi stjorn er eftirfarandi:
Magnus Ragnarsson  formadur,
Haraldur Gunnar Helgason
varaformadur, Bjarki Eiriksson ritari,
Joéhann Périr J6hannsson gjaldkeri
og Valur Gauti Ragnarsson
medstjornandi. Varamenn: Kristinn
Valur Hardarson og Gudmar Joén
Témasson. Adalfundur félagsins
var haldinn 23. mars 2021.

Byrjad var a framkvaemdum vid nytt riffilhus par
sem grafid var fyrir grunni og lagnir lagdar ad husinu.
Engin mét voru haldin & arinu hja félaginu. Haldid var
namskeid i skammbyssuskotfimi med godri patttoku.
[ framhaldi af pvi hafa verid haldnar sfingar.

Vel gekk hja félagsmonnum i skammbyssu-
greinum & érinu. Par ber helst ad nefna ad Odinn
Magnusson vard [slandsmeistari i loftskammbyssu
i unglingaflokki karla & islandsmeistaraméti pann
6. ndvember. Magnus Ragnarsson vard i 2. seeti i
karlaflokki a sama méti. Magnus vard i fyrsta saeti a
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0dinn Magnusson vann [slandsmeistaratitil
unglingaflokki karla i loftskammbyssu.

landsméti i loftskammbyssu 4. desember i Keflavik
og 3. seeti i stadladri skammbyssu 5. desember.

Undirbuningur er i gangi fyrir unglingastarf i
loftgreinum og unglidastarfi med svokdlludum
rafoyssum.  Nuaverandi  16ggjof leyfir  adeins
iokendum 15 dra og eldri ad stunda skotiprottir.
Med svokolludum rafbyssum geta idkendur & 6llum
aldri byrjad ad afa pessar greinar. Hefur félagid
verid ad undirbua starfid og hefur kynnt sér starfid
hja Skotipréttafélagi Kopavogs. Stjérnin er ad vinna
ad pvi ad finna adstodu fyrir petta starf en um
innanhusgrein er ad raeda. Einnig er vinna i gangi
vid ad fjdrmagna bunad til ad getad byrjad starfid. Er
félagid med pjalfara sem er ad ljuka pjalfarastigi 2 og
vonandi mun fyrstu aefingar sja dagsins ljos arid 2022.

Einnig er verid ad skoda endurnyjun a
leirdufuvélum félagsins pannig ad ,skeet vollurinn”
verdi vidurkenndur keppnisvollur.,Skeet” er lympisk
grein og ein af peim greinum sem idkendur mega
byrja ad stunda 15 ara og verdur vonandi haegt ad
vera med afingar i unglingaflokki gangi endurnyjun
eftir.

Jafnframt er verid ad vinna i ad efla idkun bogfimi
og er stefnt & reglulegar zfingar.

Skotiprottafélag Sudurlands
Arid 2021 einkenndist af

covid vandraedum eins og

annars stadar. Métahald var

i lagmarki en vid nadum pd

ad halda tvé mét i skeet &

vegum ST, eitt landsmét og

svo [slandsmeistaramét.

Félogum fiolgar jafnt og pétt og erum vid
komin med yfir 300 félagsmenn, pvi baettum vid
manudégum inn i opnunartimann.

Tekin voru 161 hreindyrapréf og skeetvélar
endurnyjadar & 6drum vellinum. Notkun & riffil- og
haglavollum var nokkud géd pratt fyrir allt og gédur
andi & svaedinu.

Torfeeruklubbur Sudurlands
Stjorn  Torfaeruklubbs-

ins starfsarid 2021 var Bl
eftirfarandi: Helga 7N

Katrin  Stefansdéttir  Torfeeruklubbur
formadur, Kristjan Sudurlands
Finnur  Seemundsson

varaformadur, Sigfus Pér Sigurdsson gjaldkeri,
Johann Dadi Péalmason ritari og Sigddér Yngvi
Kristinsson medstjérnandi.
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Starfsarid 2021 gekk brosuglega vegna
samkomutakmarkanna. Klibburinn hélt eina umferd
25. juli par sem mikil 6vissa veeri um hvort haegt var
ad halda keppni og pa med dhorfendum. Kvoldid
fyrir keppni var 6llu skellt i Ias og settar voru strangar
takmarkanir. Keppni var haldin i sleemu vedri,
mikil rigning og vindur sem reyndi mikid a uthald
keppenda. Mikil prautseigja i starfsfolki ad klara
keppni i svona vedri.

TorfeeruklGbburinn & tvé Islandsmeistara petta
ar, einn i Gotubilaflokki i torfeeru og i jeppaflokki
sandspyrnu.

UBH

Adalfundur félagsins var haldinn

i Njalsgerdi 14 & Hvolsvelli 28.

des. 2021. [ stjérn voru kosin:

Gudmann Oskar Magnusson
formadur, Maria Rosa Einarsdottir

gjaldkeri, Olafur Eli Magnusson

ritari og Helgi Jens Hliddal og Jon Gisli Hardarson
varamenn.

Félagid hefur ekki nein sérstok verkefni sidan ad

ipf. Dimon ték yfir ipréttastarfsemi & svaedinu, en er
studningsadili Dimonar.

Umf. Biskupstungna
Adalfundur Ungmennafélags
Biskupstungna var haldinn i
Aratungu pann 12.mai 2021.Eins og
undanfarin ar fundudu allar deildir
félagsins sama kvold. Byrjad var a
fundi adaldeildar, pa ipréttadeildar
og loks leikdeildar. Stjérn félagsins er
Sbreytt en hana skipa Oddur Bjarni
Bjarnason formadur, Svava Theodorsdottir gjaldkeri
og Dagny Rut Grétarsdottir ritari.

Nemendur & unglingastigi i grunnskélanum
Reykholti stofnudu rafiprottafélagid Biskupar. A
adalfundi var félagid tekid inn i Ungmennafélag
Biskupstungna og gerd ad deild innan félagsins.
Fyrirhugud er sidan d6sk um inngdngu i
Rafipréttasamband Islands.

Urval ipréttazefinga var svipad og verid hefur
sidustu ar. Fotbolti, fimleikar, prek og styrktarpjalfun
og korfubolti.

Ritnefnd félagsins gaf Ut tvo tolublod af malgagni
félagsins ,Litla-Bergpdri”. betta var 42. argangur og
er innihald bladanna fiolbreytt og i senn fraedandi

um

Rafipréttafélagid Biskupar var stofnad d drinu og var
svo gert ad deild i Umf. Biskupstungna.

Eigendur sem dttu bestu merfoléldin d folaldasyningu Dagsbrinar og Hrossareektarfélags sveitarinnar.

um félagi® og mannlifid i Tungunum. Fésbdkarsida
bladsins er: ,Litli-Bergpodr. Blad Ungmennafélags
Biskupstungna”.

AJ lokum vill stjérn félagsins pakka 6llum peim
adilum sem komu ad starfi félagsins med einum eda
6drum haetti keerlega fyrir samstarfid.

Umf. Dagsbran

bPorrablét var ekki haldio & pessu \\\. l /

ari ut af covid. Ungmennafélag og bﬁ's Bﬂ'é
borrablétsnefndin gatu samt hist s 4
og gerdu porrablétsmyndband i

stadinn sem vakti mikla lukku. T

Haldinn var adalfundur i
byrjun mars og var nyr gjaldkeri kosinn og tveir nyir
varamenn.

Reedd voru atridi fyrir komandi ar, eins og
sumarsprell, en covid eydilagdi pad fyrir okkur.

En ekki létum vid covid rdda 6llu og gafumst
ekki upp ad finna leid til ad koma saman. |
névember héldum vid folaldasyningu i samstarfi
vid Hrossaraektafélag Austur-Landeyja og saum
medal annars um veitingar. Pad var mikid fjor og géd
maeting.

Auglyst var fyrir jolaball en purftum vid med
stuttum fyrirvara ad blasa pad af.

Svo forum vid hladin af hugmyndum og
tilhlokkun i nyja arid 2022 og vonum ad geta hist
oftar.

Umf. Eyfellingur
Starfsemi i Ungmennafélaginu
Eyfeling var med minnsta
moti & arinu 2021, adalfundur
var ekki haldinn sokum
samkomutakmarkana.

Helsta verkefni félagsins var
ad hreinsa Seljavallalaug og halda
umhirdu i lagi.

Stjérnarskipan,

Fannar
Magnusson, gjaldkeri Magdalena Jonsddéttir, ritari
Karl Vidir Jonsson.

formadur  Armann

Umf. Framtidin

Stjérn Ungmennafélags Framtidar-
innar  2021: Liljla Gudnaddttir
formadur, Sigurfinna Palmarsdottir

Aldis Harpa Pélmarsdéttir og
Véronique Julien medstjérnendur.

Adalfundur  félagsins  var
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=N
ritari, Helgi Armannsson gjaldkeri, %T?Q

haldinn 30. janGar i ipréttahtsinu Pykkvabze. A
fundinum voru sampykkt breytt 6g sem félagid hefdi
verid ad vinna i undanfarin ar.

Adalfjaroflun  félagsins  var  blémasala i
Pykkvabaenum fyrir konudaginn dsamt désasofnun.

Félagid sa& um ad tint var rusl um alla sveit,
skipulagid fér fram & facebook og heppnadist vel.

17jani - hatidarhold voru med smaerra snidi
petta ari6. Byrjad var a fjdlskyldugéngu eins og
40ur, hoppukastali og sépurennibraut voru vid
iprottahusid. Gestir geeddu sér a grilludum pylsum og
i lokin baud Kvenfélagid Sigurvon upp & hétidartertu
i tilefni af 80 ara afmaelinu sinu.

Bolté for af stad i haust fyrir yngri idkendur
félagsins. Einnig var bodid upp a leikskdlakrakkafjor
nokkra laugardagsmorgna par sem 6ll leikskolabdrn
og foreldrar i sveitarfélaginu voru bodin velkomin.
Umsjon hofdu Karen Eva Sigurdardéttir og Helgi
Armannsson.

[ tilefni af 100 ara afmeeli félagsins var félaginu
afhentur veglegur hatidarfani, med merki félagsins,
a0 gjof fra Kartofluballsnefndinni i bykkvabae.

begar lida for ad jolum baud félagid i jolakakoé og
piparkokur, kveikt var 4 utijolatrénu og sungin nokkur
jolalog. Sr.Elina Hrund Kristjansdottir heimsétti okkur
og sagdi okkur jolasogu, leikid var i ipréttahusinu a
eftir.

Umf. Gnupverja

Stjorn  Ungmennafélags Gnup-
verja 2021-2022 skipa: Magnea
Gudmundsdattir formadur,
Ingvar Prandarson gjaldkeri og
Hafdis Hafsteinsdottir ritari. Ekki
var unnt ad halda adalfund arid
2021. Afingaarinu var startad
um midjan januar en pa hoéfust knattspyrnuaefingar
ad nyju eftir jolafri, aeft var 2-3 sinnum i viku ymist Gti
eda inni eftir vedri. [ juni var farid af stad med sumar
knattspyrnuzefingar i samstarfi vid Ungmennafélag
Skeidamanna, zetladar bornum & aldrinum 5-16 ara.
Samhlida peim var bodid uppé zefingar par sem
born frd 68rum ungmennafélogum i uppsveitum
Arnessyslu aefdu saman. bjalfarar voru fra ipréttafélagi
Uppsveita, Gustaf Seeland og Sélmundur Magnus. Til
st6d ad sameiginleg 1id fra Iprottafélagi Uppsveita
teekju patt i hinum ymsu knattspyrnumétum sidasta
sumar en pvi midur var flestéllum mdétum sumarsins
aflyst eda frestad. Somu ségu var ad segja um énnur
mot yfir vetrartimann. bar sem sumaraefingarnar
gengu vel, maeting g6d og mikill dhugi hja idkendum




ad halda afram ad zefa var dkvedid ad bjoda upp a
aframhaldandi efingar yfir veturinn og fram til naesta
sumars. Nybreytni var gerd um haustid en pa baud
félagid upp 4@ endurgjaldslausar korfuboltazefingar
einu sinni i viku i Arnesi og komu bjélfarar fra
Ungmennafélagi Hrunamanna. Afingar voru ad 6llu
jofnu vel séttar og gaman var ad sja hvad stelpurnar
voru duglegar ad maeta. bar sem mikil anaegja var
med korfuboltazefingarnar var akvedid ad halda
afram med paer & nyju ari. Um haustid var radinn
nyr knattspyrnupjalfari, Valdimar Ingi Audunsson.
Hann hefur mikla astridu fyrir sinu starfi og neer
vel til barnanna. Pad hefur heldur betur skilad sér i
auknum ahuga, kappsemi og miklum baetingum
hja peim, baedi i leik og keppni. [ ipréttaviku Evropu
st6d félagid fyrir opnu husi i Arnesi par sem bodid
var upp & ad koma og spila bordtennis. bessi dagur
og maetingin for fram Ur okkar bjortustu vonum
en par komu saman bdrn og fullordnir og spiludu
bordtennis i tvo klukkutima og fannst peim pad sko
ekki négu langur timi. Dagurinn endadi svo & méti,
par sem allir spiludu vid alla, spilad var & fijdrum
bordum. Métid endadi med alveg gridarlega j6fnum
urslitaleik, mikil stemming var i husinu og par bar
Vésteinn Loftsson sigur Ur bytum og pess ma geta ad
hann vann alla sina leiki. Stefnt er ad pvi ad halda fleiri
bor&tennisvidburdi & nyju ari!

Umf. Hekla

Adalfundur Umf. Heklu var
haldinn 25. mai 2021. A fundinn
meetti ageetur fjoldi folks, farid
var yfir fjlarhagsstodu og einnig
yfir rekstur arsins sem skiladi
sma hagnadi. Inn i stjornina
komu pau Hugrun Pétursdéttir
og Sindri Sneaer Bjarnason i
stadinn fyrir hann Gardar porfinnsson. Einnig lét
hann Gudmundur Jénasson af embaetti formanns og
munum Vvid alltaf vera honum pakklat fyrir sitt starf
sem formadur.

Stjorn 2021 skipa Sindri Sneer Bjarnason
formadur, Gudmundur Jénasson varaformadur,
Hugrdn Pétursdéttir gjaldkeri,  Oléf Arnadéttir
ritari, Agnes Ol6f Thorarensen medstjérnandi, Résa
Hlin Oskarsdéttir og Klara Valgerdur Brynjélfsdéttir
varamenn.

Arid einkenndist af astandinu.

Um 15-20 krakkar & grunnskolaaldri 2efdu
kérfubolta einu sinni til tvisvar i viku. A naverandi
skolaari skradi félagid i samstarfi vid Dimon og Garp
til leiks 1id i 10. flokki drengja til keppni i [slandsméti
KKi og hafa stadid sig vel a timabilinu. Pjalfarar eru
borsteinn Darri Sigurgeirsson og Sigurdur Kristinn
Jensson.

Félagid baud upp & tdmstundanamskeid fyrir
born a aldrinum 6-14 ara i sumar, i samvinnu vid
sveitarfélagid Rangarping ytra. Namskeidid st6d
pad yfir i 3 vikur i juni. batttakendur voru rdmlega
80 talsins. Umsjonarmenn namskeidsins voru
Anita Tryggvadéttir, Astbér Ragnheidarson og Elin
Stolzenwald. Lagdi sveitarfélagid til adstodarfolk dr
unglingavinnu.

Aframhaldandi kraftur var i frjalsipréttastarfinu
a arinu og voru i gangi afingar i samstarfi vid Garp
sem foéru fram & Hellu og & Laugalandi. Einnig féru
afingar fram i gegnum netid 4 medan afingarbann
var i gangi. Maeting var géd allt &rid og voru um 40
krakkar ad maeta fra badum félogum. Farid var &
nokkur moét par sem finn drangur nadist. Einnig hélt
félagid sitt fyrsta félagsmot i 16 ar par sem 6drum
félogum bodin patttaka og félagid baetti um betur og
hélt annad félagsmaét manudi sidar og heppnudust
pau frabeerlega.

UMF

AP
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Frd jolafimleikasyningu Umf. Heklu.

Bodhlaupsveit Umf. Hrunamanna d aldursflokkaméti HSK.

Um 15-20i8kenduraaldrinum 12-16 ara sefdu blak
einu sinni i viku. Pjalfarar voru Ingibjorg Heidardottir,
Heidar Oli Gudmundsson og Anita Tryggvadéttir.
Meistaraflokkslid kvenna undir merkjum Heklu og
Dimonar stodu sig frabaerlega a arinu.

Rumlega 100 idkendur & aldrinum 6-15 dra
2fou fimleika & vegum félagsins 1-4 sinnum i viku.
Krokkunum var skipt i 4 hopa eftir aldri og getu.
Um 60 idkendur a leikskdlaaldri afdu krilafimleika
einu sinni i viku i tveimur hépum. Vegna astandsins
i samfélaginu var litid farid & mot, haldin var
jolafimleikasyning og var hun peim til mikillar
fyrirmyndar. Afingar voru skipulagdar af pjalfurum
og foru fram a netinu.

Tvisvar i viku afdu idkendur fra félaginu
taekwondo i ipréttahusinu @ Hellu en paer aefingar
voru haldnar i samvinnu vid Taekwondodeild Umf.
Selfoss. Afingarnar voru aldurskiptar fyrir 10 éra og
yngri og 11 &ra og eldri. batttakendur voru rimlega
20, baedi born og fullordnir. Margir idkendur foru i
beltaprdf & arinu. Kennarar eru Daniel Jens Pétursson
1. Dan og Bjarnheidur Astgeirsdottir.

Um 30 idkendur & aldrinum 6-12 ara séttu
linuskautazefingar einu sinni i viku i vetur. Hopnum
var aldurskipt i tvo hopa og undir pjalfun Diego
Pinero Pinera.

Félagid hélt torfeerukeppni & arinu eins
&dur. Félagsmennirnir  Skuli  Kristjgnsson  vard
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[slandsmeistari i séritbinum flokki og Oskar Jénsson
lenti i 63ru seeti i gotubilaflokki. Hjéladeildin bidur
enn eftir aefingarsvaedi sinu i nagrenni Hellu en par
afaum 10 - 15 krakkar.

Helstu fjaraflanir félagsins eru lottétekjur,
félagsgjold, ddsasafnanir og sala & aburdi.
Félagsmenn i Umf Heklu eru 812 talsins. Félagsgjald
er 2000 kr. fyrir 18 ara og eldri.

Gudmundur Jonasson var eini fulltri félagsins a
HSK pingi.

Umf. Hrunamanna
Adalfundur UMFH var haldinn
31. mai 2021 sem er Ovenju
seint, vegna covidtakmarkanna.
Johanna Briet Helgadottir er
formadur félagsins,  Sigurjon
Snaer Jonsson gjaldkeri, Duna
Rut Karlsdéttir ritari og Sigurdur
Sigurjonsson  og Helgi Valdimar
medstjérnendur.

Korfuboltadeildin hélt afram sinu starfi med
hefdbundnum haetti. Vegna faekkunar barna &
grunnskolaaldri hefur reynst erfidara ad halda uti
morgum lidum og leitad hefur verid til annara lida
med samstarf. Meistaraflokkur karla hélt seeti sinu i 1.
deild og vann 1idid nokkra géda sigra.

Frjalsiprottadeildin hélt afram Uti sterku starfi

Sigurdsson
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Ungir ikendur Umf. Hvatar d aefingu.

likt og undanfarin ar. Koérénaveiran setti mikid
strik i Oll métamal en fresta purfti métum oft og
idulega. Keppendur Hrunamanna létu pé ekki
deigan siga og téku patt i 6llum HSK métunum og
[slandsmeistaramétum, asamt fjslmérgum &drum
moétum. Margir titlar féllu lidsmonnum okkar i vil
asamt nokkrum tugum verdlaunaseeta & fyrrnefndum
maoétum.

Blakdeild kvenna og karla héldu sinu starfi. bratt
fyrir toluverdar takmarkanir var haegt ad halda uti
nokkud ageetu starfi og farid a faein minni mét. Godir
sigrar innan og utan vallar.

Umf. Hvot

Arid 2021 byrjadi vel hja Hvét,
flestir krakkar & yngri stigum
grunnskoélans, um 30 born, voru
i iprottastarfi hja okkur. Eins og
hja 6drum hafdi covid ahrif a
starfid um vorid en vid héldum uti
fingum alltaf pegar leyfilegt var.
fprottafélag Uppsveita sem hefur
verid med fétboltazefingar & sumrin baud peim sem
eru ad fa fotbolta ad maeta med peim a einhver mét
& vorénninni.

borrablétid  var fellt nidur vegna covid
takmarkanna petta arid.

Adalfundur félagsins var haldinn 23. april &
bdkasafni skoélans en maeting & fundinn var med
versta méti petta arid. Sama stjérn situr afram eftir
adalfundinn, Gudrdn Asa Kristleifsdottir formadur,
Anika Baecker gjaldkeri og Sigridur borbjornsdéttir
ritari. Gudni Reynir Porbjdrnsson er éfram varamadur
i stjiorn og Ingolfur Orn Jonsson skodunarmadur
reikninga.

A arinu tok félagid patt i keppni, baedi i frjalsum
ipréttum og knattspyrnu p6 ad minna hafi verié um
mét og samgang a milli félaga vegna adsteedna auk
pess sem 2 idkendur toku patt i Grvalsbudum KKI.

Ekki tokst ad manna leikjanamskeid petta sumarid
og féll pad pvi nidur en sundndmskeidid var a sinum
stad po ad patttaka i pvi hafi veri® med minna mati.

Yfir sumartimann var Hvot ekki med neinar
fingar en lpréttafélag Uppsveita kom & Borg
2 sinnum i viku yfir sumartimann og var med
fétboltazefingar.

Haustid 2021 héfust aefingar aftur og nu bodid
upp & knattspyrnu, blak og korfubolta. Pvi midur
tokst ekki ad fa frjalsiprottapjalfara petta haustid. Um
35 idkendur héfu afingar petta haustid.

Ungmennafélagid & i mjog gédu samstarfi vid

fristundastarf skolans par sem starfsmenn skolans
fylgja bérnunum i ipréttastarfid og adstoda ef a parf
ad halda og erum vid mjog pakklat fyrir pad.

Ad lokum fengum vid svo jolasveina til ad
heimsaekja born & adfangadag i samstarfi vid
Lionsklubbinn  Skjaldbreid. Peir heilsudu upp a
heimilismenn, trélludu og skildu eftir sma pakka fyrir
pau pé svo ad ekki veeri i bodi ad fa sveinka inn i hus
vegna adstaedna.

Umf. Ingélfur

Adalfundur  Umf. Ingolfs var
haldinn 28. april 2021. Par var stjoérn
félagsins endurkjorin.

Stjorn félagsins skipa Prostur
Gudnason  formadur,  Kristinn
Gudnason  gjaldkeri,  Pdrhalla
Gisladéttir ritari. Varamenn eru
Daniel Magnusson, Jona Sveinsdéttir og Ragnheidur
Jonasdéttir.

Umf. Laugdeela

Adalfundur UMFL var haldinn
pridjudaginn  14. juani 2021 i
Blaskdgaskola a  Laugarvatni.
Eva Halfdanardéttir hélt afram
sem gjaldkeri, Daniel Pélsson
sem formadur og Freyja Ros
Haraldsdéttir sem ritari.

- ¥
Stjérn Umf. Ingdlfs.

55

Arid 2021 voru efingar i kérfu, fétbolta, klifti,
blaki (fyrir bérn og fullordna), frjdlsum, fimleikum og
preki (fyrir unglingana). Haustid 2021 var bodid upp
4 korfuboltazefingar fyrir 16 ara og eldri eftir nokkurt
hlé, i samstarfi vid Menntaskélann ad Laugarvatni.
Fimleikakrakkarnir endudu & ad halda gleesilega
syningu fyrir adstandendur i desember.

Porrablét UMFL 2021 féll nidur vegna covid.
Leikjanamskei® var haldid i byrjun sumars.
Lifleg hatidarhdld voru utivid a 17. juni. Adkoma
ungmennafélagsins  félst i hoppukastolum,
pylsupartyi, hatidarreedu og fanaberum. Lions
maettu med blodrur, Kvenfélagid gaf sleikjoa og
sa um fjallkonuna og Bjorgunarsveitin baud upp a
bétsferdir a Laugarvatni.

Kaerar pakkir til allra sem komid hafa ad starfsemi
félagsins undanfarid ar, pjalfurum, idkendum,
sjalfbodalidum og sveitarfélaginu Blaskégabyggd.

Umf. Selfoss

Afram hélt heimsfaraldurinn
ad strida okkur i Umf. Selfoss
likt og hann gerdi 4rid 2020.
Samkomutakmarkanir hofou
gridarleg ahrif a allt starf
félagsins par sem efingar,
keppni, mét, vidburdir og fundir féllu oft & tidum nidur
vegna samkomutakmarkana.

Adalfundur félagsins var haldinn fimmtudaginn
29. april. Viktor S. Palsson var endurkjorinn formadur,
en auk hans sitja &fram i framkveemdastjérn Hjalti
borvardarson, gjaldkeri, Dyrfinna Sigurjonsdottir
ritari  og  Sverri  Einarssyni  medstjornandi.
Hafsteinn Gudmundsson kom nyr inn i stjorn sem
medstjornandi. Asamt framkveemdastjorn skipa pau
Ingibjorg Gardarsdéttir, formadur fimleikadeildar,
Helgi S. Haraldsson, formadur frjdlsipréttadeildar,
périr Haraldsson, formadur handknattleiksdeildar,
Birgir Julius  Sigursteinsson, formadur judoé-
deildar, Jon Steindor Sveinsson, formadur knatt-
spyrnudeildar, Gudmundur Gustafsson, formadur
motorkrossdeildar, Gudmundur Pélsson, formadur
sunddeildar, og Ofeigur Agust Leifsson, formadur
taekwondodeildar, prettdn manna adalstjorn
félagsins, er hun dbreytt fra fyrra ari. Auk pessara
deilda voru settar & fét rafipréttanefnd undir stjérn
Eypdrs Fridbertssonar og bordtennisnefnd sem
Stefan Sverrisson styrir.

Hja adalstjorn félagsins starfa Gissur Jonsson
framkvaemdastjori i fullu stédugildi auk Adalbjargar
Skuladottur bokara félagsins i hélfu stodugildi.




Sigridur Osk Hardardéttir er afram framkveaemdastjori
fimleikadeildar og Tanja Birgisddttir starfar sem
yfirpjalfari i halfu stodugildi. Sveinbjorn Masson er
sem fyrr framkveemdastjori knattspyrnudeildar og
vallarstjori & Selfossvelli. Starfsmenn a Selfossvelli
i lok ars 2021 voru bordis Rakel Hansen, Einar
Orn Einarsson og Svandis Gudmundsdéttir. ba
er knattspyrnudeild med prja starfsmenn i fullu
stodugildi p.e. Gunnar Rafn Borgpdrsson, sem
yfirpjélfara knattspyrnudeildar og pjélfara, Inga Rafn
Ingibergsson sem starfsmann knattspyrnudeildar
og bjalfara og Alfred Elias Jéhannsson, sem var
pjalfari meistaraflokks kvenna og afrekspjalfari dsamt
pvi ad sja um pjélfun fyrir knattspyrnuakademiu.
Alfred lét af storfum i lok keppnistimabilsins
og Dean Martin tok vid umsjén akademiunnar.
Porsteinn Runar Asgeirsson er framkveemdastjori
handknattleiksdeildar fullu st6dugildi. Pa er Sigridur
Anna Gudjénsdéttir i hlutastarfi sem yfirpjalfari og
starfsmadur frjalsipréttadeildar. Flestar adrar deildir
félagsins eru med starfandi yfirpjalfara og/eda
verkefnastjora i mismunandi stoduhlutfalli.

Innan Umf. Selfoss eru starfandi &tta virkar
deildir  p.e. fimleikadeild, frjalsiprottadeild,
handknattleiksdeild, judddeild, knattspyrnudeild,
métorkrossdeild, sunddeild og taekwondodeild.
Innan handknattleiks- og knattspyrnudeildar starfa
unglingardd med sjélfsteedan fjarhag. Auk bess
starfar fjoldi foreldrarada innan deilda félagsins.
Fimleika-, frjalsiprotta- og handknattleiksdeild reka
akademiur i samstarfi vid Fjolbrautaskéla Sudurlands.
Knattspyrnudeild & einnig gott samstarf vid
Knattspyrnuakademiu [slands & Sudurlandi. P4 starfa
innan félagsins sérstok vallarstjorn, jolasveinanefnd
og minjaverndarnefnd. Einnig starfa tveer nefndir
innan UMFS sem halda utan um zefingar og keppni
i bordtennis, sem Stefdn Sverrisson styrir, og
rafipréttum undir stjorn Eypdrs Fridbertssonar.

[ gildi er pjonustusamningur milli Sveitarfélagsins
Arborgar og Umf. Selfoss sem og samningur um
rekstur ipréttavallarsveedisins sem gilda til loka &rs
2022. Eins og undanfarin ar sér knattspyrnudeild
um rekstur iprottavallasvaedisins en  pad er
iprottavallarnefnd  sem  hefur yfirumsjon  med
rekstri vallarsveedisins. [ gildi er samningur vid
taekwondodeild um prif og utanumhald & afingasal
deildarinnar & annarri haed i Bauly, ipréttahusi
Sunnulaekjarskola. Métorkrossdeild sér afram um
rekstur og uppbyggingu métorkrossbrautar og
judodeild sér um rekstur ipréttahuss Sandvikurskola.
Sunddeildin er med sina starfsemii glaesilegri adstodu
i sundholl Selfoss. Handknattleiksdeild hefur komi®
starfsemi sinni vel fyrir i Hledsluhollinni eda I8y,
ipréttahusi Fjolbrautaskéla Sudurlands. Fimleikadeild
er sem fyrr med alla sina starfsemi i Baulu, hvar
deildin byr vid afar prongan kost. Meginpungi
starfsemi knattspyrnudeildar og frjalsipréttadeildar
fer fram a Selfossvelli en einnig aefa deildirmar i
ipréttahusi Vallaskdla yfir vetrarmanudina. ba rekur
félagid pjonustumidstod, sem opin er allt arid, i
félagsheimilinu Tibra vid Engjaveg 50. | oktéber var
tekid i notkun nytt og gleesilegt fidlnota iprottahus
4 Selfossvelli. | husinu, sem fékk nafnid Selfosshéllin,
eru afingar 4 vegum akademiu Fsu og knattspyrnu-
og frjdlsipréttadeildar en auk pess nyta husid
dagforeldrar, leik- og grunnskdlar, heilsueflingarteymi
60+, Gedheilsuteymi HSU og fjoldi ibua & svaedinu
sem ganga eda hlaupa i hollinni.

A hverju ari hafa deildir félagsins stadid fyrir
akvednum moétum og vidburdum sem sum hver eiga
sér ordid langa sogu. brétt fyrir ssamkomutakmarkanir
tokst ad halda jolasyningu fimleikadeildarinnar en
Grylupottahlaupi, Bruarhlaupi frjalsipréttadeildar,
Gudjénsmoti, Olismoti og herrakvoldi
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Séd yfir ipréttavallarsveedid vid Engjaveg, Selfosshéllin var tekin i notkun d drinu.

knattspyrnudeildar var frestad. Handknattleiksdeildin
purfti ad fella nidur Bénus- og Landsbankamétin
en tokst ad halda Ragnarsmétid a haustddgum. |
upphafi juni tokst knattspyrnudeild ad halda prju
mot p.e. Lindex-métid, Jako-métid og Set-motid.
Judédeild, sunddeild og taekwondodeild héldu
innanfélagsmot og motokrossdeild hélt bikarmét &
vegum MSI.

Sem fyrr segir var adalfundur Umf. Selfoss haldinn
29. april 2021. [ &rsskyrslu félagsins kom m.a. fram ad
heildartekjur pess arid 2020 voru 435 milljonir og var
rekstur félagsins jakvaedur um 24 milljénir kréna.

Einstakar deildir stédu fyrir sumarnamskeidum,
knattspyrnudeild starfraekti foétboltaskdlann og
fimleikadeild og judédeild voru med sumaraefingar.
Nokkur roskun vard & iprottaskdla barnanna
sem er starfreektur & vegum fimleikadeildar og
ungbarnasundi, Guggusundi, 4 vegum sunddeildar.

bratt fyrir erfitt ar var ipréttastarf félagsins
umfangsmikid en fjoldi keppnislida ur o6llum
iprottagreinum, sem  stundadar eru innan
félagsins, tekur patt i Islandsmétum, baedi i
einstaklingskeppnum og lidakeppnum. Sem betur
fer tokst ad ljuka keppnistimabilinu i knattspyrnu og
nidurstadan vard suad meistaraflokkurkvennaendadi
ifimmta seeti i Pepsi Max deildinni en meistaraflokkur
karla vard i d&ttunda seeti i Lengjudeildinni.
Meistaraflokkur karla i handknattleik endadi i fjérda
seti Olisdeildarinnar og meistaraflokkur kvenna
i niunda szeti i Grill 66 deildinni. Karlalidid tok patt i
Evrépubikarnum og stéd sig mjog vel en datt at |
2. umferd gegn lidi fra Sléveniu. Likt og undanfarin
ar vannst fjoldi [slands- og bikarmeistaratitla i
einstaklingsgreinum og samstarf HSK/Selfoss i
frjdlsum blémstrar.

brétt fyrir ad Iitid vaeri um alpjodlegar keppnir var
fioldi einstaklinga innan deilda Umf. Selfoss kalladir
til ymissa landslidsverkefna baedi hja yngri og eldri
idkendum & vegum sérsambanda [SI. Auk pess var
fjoldi einstaklinga valinn i trvalshopa.

A verdlaunahdtid Umf.  Selfoss  voru
handknattleiksmadurinn  Hergeir Grimsson og
frjdlsipréttakonan Eva Maria Baldursdoéttir utnefnd
ipréttakarl og ipréttakona Umf. Selfoss.

Framkvaemdastjorn félagsins hélt fimm formlega
fundi & starfsarinu og adalstjorn fundadi fijorum
sinnum. Stjornir deilda og rada héldu fundi ad jafnadi
einu sinni i manudi og stéru deildirnar vikulega a
keppnistimabilum sinum. Framkvaemdastjori situr i
forvarnarhépi Sv. Arborgar sem fundar manadarlega.
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pa satu framkvaemdastjéri og formadur ymsa fundi
med fulltraum Arborgar, IS, UMFI, HSK og fleiri
adilum. Auk pess er gridarmikid sjalfbodalidastarf
unnid innan Umf. Selfoss sem m.a. kemur fram i fjolda
stjérna, nefnda og ekki sist foreldrarada.

Umf. Skeidamanna

Adalfundur var haldinn pann
17. mars 2021. Stjoérnin er
Obreytt sidan i fyrra: Viktoria
Rés Gudmundsdoéttir formadur,
Agust Gudmundsson gjaldkeri og
Gudfinna Osk Magnusdéttir ritari.

Leikjanamskeid var haldid
pann 14.-25. jani 2021 fyrir 6ll born i Pjérsarskola.
Anna bérny Sigfusdottir sa um namskeidid eins
og sidustu ar. Félagid keypti gjof fyrir Vinaminni {
pakklaetisskyni fyrir ad hafa bodid bornunum ad eyda
degi hja peim 4 leikjanamskeidinu.

Ungmennafélagid fjarfesti i zerslabelg i sumar.
[buar sveitarfélagsins hjalpudust ad vid ad koma
honum nidur vid tjaldsveedid i Brautarholti. Keypt
var efni fyrir pénnuvéll. Agust gjaldkeri tok ad sér
ad smida hann fyrir okkur og setja hann upp vid
aerslabelginn & tjaldsveedinu i Brautarholti.

Landsatak var i sundi i névember og tok
Ungmennafélagid patt i pvi med ad gefa vinninga
fyrir framdrskarandi arangur fyrir pa sem syntu i
Skeidalaug. Keyptir voru vinningar hja M fitness
og fengu allir sem toku patt vidurkenningu og peir
sem syntu yfir akvedid marga metra fengu steerri
gjof. Brusar, sokkar, harband, teygjur og toskur voru
verdlaunin.

Skeidalaug var 46 ara pann 15. névember og
baud Ungmennafélagid upp a léttar veitingar pann
dag i sundlauginni fyrir gesti. Bodid var upp & kleinur,
kex og svala.

Umf. Stokkseyrar e

Adalfundur var haldinn 14. ,m,
desember 2021. Hefdbundin .‘
adalfundarstorf og ny stjorn g "‘—]‘\ =
félagsins kosin. [ henni
sitia  Olafur Mar Olafsson, \\V /
formadur, Agnes Lind
Jonsdéttir, gjaldkeri, Hanna Siv Bjarnardéttir, ritari,
Jénas Hoskuldsson, varamadur og Aglsta Oddsdéttir,
varamadur.

Vid hja Ungmennafélaginu  holdum  uti
knattspyrnu og kraftlyftingardeild. Knattspyrna er
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Frd aefingu i pilukasti d Heimalandi.

med yngri flokka starf og meistaraflokk. Formadur
peirrar nefndar er Gunnar Valberg Pétursson en
par &efa um 20 born. Kraftlyftingardeildin hefur sér
stjorn, en par er formadur Unnar Mar Hjaltason og
Gunnhildur Hjaltadéttir, gjaldkeri. 10kendur i peirri
deild eru um 70.

[ jani var haldi®d sundndmskeid fyrir bérn i
samstarfi vid sundpjélfara fra Selfossi. Ad 6dru leyti
var starfsemi félagsins hefdbundin. Strandahlaup
var i mai par sem félk & 6llum aldri maetti og hljop
800 metra. AJ hlaupunum loknum var haldin
vidurkenninga- og uppskeruhatid. [ jali var haldin
Bryggjuhétid en Ungmennafélagid sér um pa hatid.
H4tidin tokst vel og var vel maett & auglysta vidburdi. [
desember saum vid um ad kveikja a jolatré baejarbua.
Vegna samkomutakmarkanna var ekki dansad
kringum tréd og voru jolasveinar i afmorkudum
reit og réttu bérnum godgeeti. A adfangadag
adstodudum vid jolasveina vid ad koma pokkum til
barna baejarins. Vegna adstaedna i samfélaginu var
ymislegt 6druvisi i starfinu, t.d. adalfundi frestad fram
i desember, engin skétuveisla, engin dramétabrenna
og feerri fundir og samkomur. A arinu voru haldnir
manadarlegir stjornarfundir, dsamt 6drum fundum
med kraftlyftingardeild, fétboltapjalfurum  og
umsjonarmanni knattspyrnu. A3 lokum viljum vid
pakka styrktaradilum okkar, Sveitarfélaginu Arborg
og sjalfbodalidum starfid 4 arinu.

Umf. Trausti
Nuverandi stjérn félagsins skipa
Bjarki Freyr Sigurjonsson formadur,
Adalbjorg  Ran  Asgeirsdéttir
gjaldkeri og Gudmundur Jén
Vidarsson ritari.

Adalfundur  var  haldinn
midvikudaginn 10. mars 2021 &
heimavelli félagsins ad Heimalandi.

Laugardaginn 17. april var tekinn hinn arlegi
tiltektardagur & okkar gémlu hreppamorkum Vestur-
Eyjafjalla. Vel maett og mikid rusl sem kemur a hverju
ari eftir leegdir og umferd lidins ars. Vid skorum &
onnur félog ad gera slikt hid samal!

17. juni var haldinn hatidlegur likt og venjulega i
samstarfi vid Kvenfélagid Eyglo.

Dagana 5.-9. juli var haldid leikjanamskeid a
Heimalandi fyrir krakka feedda 2017 og eldri. Vid
fengum likt og adur einstakan mann i verkefnid hann
Ola Eli til ad sja um namskeidid og gerdi hann pad
med glaesibrag eins og honum einum er lagid. Viljum
pakka Ola keerlega fyrir hans vinnu og velvild i okkar
gard.

Tokum ad okkur i fjaréflun og slégum
kirkjugardinn i Stéra-Dal tvisvar i sumar og var vel
maett i pad verkefni.

Undir lok ars var akvedid ad halda pilukvold
einu sinni i viku ad Heimalandi og hefur pad slegid
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reekilega i gegn. Spilad hefur verid a allt ad premur
spjoldum og stefnum vid 4 ad halda pessu afram.
Lukum svo arinu med arlegri aksturspjonustu
jolasveinanna & Pborldksmessu  med adstod
Bjorgunarsveitarinnar Brédurhéndin.

Umf. bjétandi

Stjérnina  skipa Bryndis Eva
Oskarsdéttir formadur, Magnus
St. Magnusson ritari og Harpa
Magnusdéttir gjaldkeri.

Adalfundur Umf. bjétanda
var haldinn 24. mars 2021 i
Félagslundi. Breytingar urdu &
adalstjorn félagsins par sem Katrin Astradsdottir
haetti sem gjaldkeri og Harpa Magnusdottir tok
vid. A adalfundinum voru veitt verdlaun fyrir
ibréttamann arsins en pau hlaut Einar Arni Olafsson
frjdlsipréttamadur og félagi arsins var kjorinn
Gudmunda Olafsdéttir fyrrverandi formadur og
stofnandi félagsins. Stjérnarfundi var reynt ad halda
einu sinni i manudi og voru peir oft & fjarfundarformi.
Auk stjornar voru nefndarformenn og varastjorn
bodud 4 fundina.

Arid 2021 einkenndist af covid eins og 4rid &
undan og pvi mérgum vidburdum frestad. b6 nadum
vid ad halda Fléahlaupid, ungmennafélagsreidtur,
vorum i samstarfi vid jolasveinanna fyrir jolin,
einnig komu vid ad 17. juni hatidahdldum i
Einbla og Utivistarverkefnid sem vid hofum verid
med undanfarin ar. Héldum uti sumaraefingum,
vetraraefingum i glimu og frjdlsum. Einnig tveggja
vikna leikjandmskeid i juni, allt var petta vel sétt. Ad
haustinu var Fléamétio fyrir grunnskélabornin haldid
4 vellinum vid Flbaskdla. Einnig tékum vid pétt i
“Porrabléti Sunnlendinga” med solu & heimsendum
mat og var pvi vel tekid. Budum uppa solu & nyjum
peysum fra Jako merktar félaginu. Okkar idkendur
téku margir péatt i frjalsipréttamétum HSK og Ml og
nadu margir gédum drangri. Einnig attum vid stéran
hép keppenda a glimumaotum.

Vid férum bjartsyn inn i nytt ar, fullbdlusett og
vonum ad vid getum farid ad halda flesta vidburdi
aftur.

PJOTANDI

Umf. bor

Adalfundur Pérs var haldinn 12. “MF
mai 2021 stjérnin hélt sér sidan { YVR

fyrra. Formadur er Hjortur Sigurdur
Ragnarsson, gjaldkeri Holmfridur
Fjola Zoega Smaradéttir og ritari
Rannveig Juliusdéttir. Haldnir voru
nokkrir fundir med formonnum R O
deilda en faerri en vanalega vegna LAy st
astandsins.

Starf  korfuknattleiksdeildar Pérs &  arinu
hefur verid litad af heimsfaraldri en um leid urdu
pattaskil i starfi okkar. Meistaraflokkur karla fagnadi
[slandsmeistaratitli i Dominosdeild en arangur lidsins
vakti mikid umtal og kom sveitarfélaginu hressilega
4 kortid. A uppskeruhatid Kérfuknattleikssambands
[slands var Styrmir Snzer Prastarson valinn i trvalslid
Dominosdeildar KKi sem er glaesilegt afrek hja svona
ungum leikmanni og ad standa & medal fimm bestu
kérfuknattleiksmanna fslands i fullordinsflokki er
mikill heidur. Styrmir var einnig valinn besti ungi
leikmadur [slandsmétsins.

Meistaraflokkur kvenna leikur i 1. deild og hefur
stadid sig vel. A sidasta ari var undirritad samkomulag
um ad tefla fram sameiginlegu lidi Hamars og Porsi 1.
deild kvenna og hefur samstarfid gengid vel.

bad er vid haefi ad pakka 6llum peim sem starfa
i kringum [id deildarinnar og leggja sitt af morkum
til a® gera umgjord lida okkar sem allra besta.




Styrktaradilar okkar eru hornsteinninn i starfinu og
er peim seint fullpakkad. Sveitarfélagid Olfus er par
fremst i flokki en stjornin er avallt & tanum ad fa fleiri
sterka adila inn og hefur pad gengid dgaetlega pd
ad alltaf megi gera betur. Meistaraflokkar okkar eru
fyrirmyndir yngri idkenda og hafa um leid hvetjandi
ahrif & yngri kynslédina. Um 110 krakkar, 4 - 18 ara,
eru ad afa hja deildinni. Yngri flokkar deildarinnar
hafa stadid sig vel undanfarin ar og tekid patt i
[slandsmétum KKI en nokkrir flokkar eru i samstarfi
vid onnur 1id & Sudurlandi. Undanfarin &r hofum vid
haft vel menntada og géda pjalfara sem er lykillinn
ad g6du gengi.

Pérsarar attu prja fulltrdaiyngrilandslidum islands
sem kepptu i sumar. Hildur Gunnsteinsdéttir keppti
med U16 ara lidi stulkna i NM i Finnlandi, Témas Valur
brastarson med U16 éra lidi drengja 8 NM og Styrmir
Snaer Prastarson keppti med U20 ara lidinu i Eistlandi.
Pérsarar attu prja leikmenn i A-landslidi islands i
korfubolta sem lék tvo zefingaleiki vid Eistland en
pad voru peir Styrmir Snaer brastarsson, David Arnar
Agustsson og Ragnar Orn Bragason.

David Arnar Agustsson var  valinn
korfuknattleiksmadur bérs 2021. Hann hefur leikid
med meistaraflokki fra unga aldri og fagnadi fyrsta
[slandsmeistaratitinum med Pér & &rinu. Hann er
lykilleikmadur, limid og kéngurinn i meistaraflokki
pérs. David Arnar var valinn i A-landslid [slands i 4gust
sem keppti fjdra leiki i Svartfjallalandi i forkeppni HM
2023.

[ deildinni starfa fj6ldi sjalfbodalida og er seint
pakkad peirra framlag sem skapar géda umgjord
um starfid. Vid leggjum af stad inn i nytt &r med von
i brjésti um ad heimsfaraldrinum fari ad linna og ad
korfuboltinn fai ad blémstra sem aldrei fyrr & nyju ari.

Starf frjalsipréttadeildar Pérs var med minnsta
méti arid 2021. Audur Magnea og Katrin sau um
pjalfun yngstu idkenda fyrri hluta ars en ekki tokst
ad finna pjalfara fyrir eldri hopa. Frd og med haustinu
2021 voru engar zefingar. Nokkrir idkendur Pérs
hafa p6 eeft annars stadar og tekid patt i nokkrum
métum og Viktor Karl og Rébert Khorchai urdu badir
[slandsmeistarar i sinum aldursflokkum & Ml sumarid
2021. bjalfaraleit deildarinnar stendur enn og verdur
vonandi haegt ad bjéda upp a utisefingar a okkar
frabaera frjalsipréttavelli { sumar.

Arid hofst 4. jandar og voru pjalfarar 18 & vorénn.
18kendur voru 165 talsins & aldrinum 2-15 ara.
Afingar pessa 6nnina voru med hefdbundnum
haetti og trufladi covid ekki zefingar. Farid var &
einhver mot prétt fyrir COVID og urdu 1. flokkur
og KKE bikarmeistarar i stokkfimi i sinum flokkum.
Ekkert bingd var haldid um paskana vegna veirunnar
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bérsarar fagna sinum fyrsta [slandsmeista

en dosasafnanir voru afram en péd med breyttu
snidi. Engin vorsyning var ad pessu sinni vegna
fioldatakmarkananna. Sumarafingar voru eins
og fyrri ar asamt pvi ad tveir elstu héparnir héldu
afram ad afa inn i sumarid. Haustonn hofst svo 30.
agust og voru pjalfarar pa 20 talsins og idkendur
162 talsins & aldrinum 2-16. Vid nddum ad halda
afingum alla 6nnina med skipulagi og prautseigju
pjélfara okkar. Jélasyningin var svo haldin 11.
desember og voru syningarnar tvaer ad pessu sinni
vegna fjdldatakmarkana. Vegna fjélgunar smita var
syningin lokaatridi annarinnar og voru fimleikarnir
komnir i jolafri snemma petta arid. Vid budum einnig
upp a fullordinsfimleika en par var engin skraning
bara maeta og hafa gaman. Nyja adstadan hefur
komid vel Ut og hofum vid séd miklar framfarir hja
idkendum. bvi midur hefur ekki verid haegt ad opna
husid formlega ennpé vegna heimsfaraldurs en pad
verdur gert um leid og vid faum taekifaeri til pess og
verdur pa opid hus og 6llum gefinn kostur & ad skoda.

Starf badmintondeildar Pors gekk vel fyrir sig
4 arinu og idkendafjoldi hélst svipadur yfir arid. Hid
arlega Porsmot var haldid i febriiar en pangad meettu
keppendur alls stadar ad af landinu. bvi midur nadist
ekki ad halda Meistaramét HSK vegna covid en
deildin s3 um utanumbhald og skipulag Unglingaméts
HSK sem fram for i borlakshofn i desember. Vegna
astandsins i pjodfélaginu voru adeins 6rfa mét haldin
arid 2021 og pvi litid um keppnisferdir og afrek.

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu:

Akstursipréttafélag Hreppakappa
Golfklubburinn Tuddi
Hestamannafélagid Héfeti
[préttafélagid Mimir
Knattspyrnufélag Arborgar
Umf. Eyrarbakka
Umf. Merkihvoll

Il

Arsskyrsla HSK 2021

ratitli i korfuknattleik karla.

Starfsarid 2021 var nokkud rélegt hja vélhjoladeild
Umf. Pérs. Deildin st6d ekki fyrir sérstokum vidburdum
en okkar folk tok vissulega péatt i Islandsmétinu i
Métorkrossi. Adeins urdu breytingar a stjorn en
hana skipa Heidar Orn Sverrisson formadur, Helga
Helgadéttir gjaldkeri, Gyda Dogg Heidarsdottir ritari
og bér Emilsson og Gudbjartur Agir Agustsson.

Rafipréttadeild Umf. bérs var stofnud a sidasta
adalfundi  Ungmennafélagsins Pérs &rid  2021.
Starfsemin hofst i april eftir gédan undirbuning
sjélfbodalida. Sveitarfélagid Olfus kom ad stofnun
deildarinnar med fjarframlagi. Starfsemin er i kjallara
radhus Olfuss i herbergi inn af félagsmidstédinni.
Starfid samanstendur af tveimur aldursflokkum,
yngri flokkur 6.-7. bekkur og eldri flokkur 8-1.0
bekkur. Afingar eru prisvar i viku i tvo tima i senn hja
eldri flokki og 1,5 tima i senn hja yngri flokki. Um pad
bil 30 born stunda reglulega zefingar hja deildinni.
Afingar eru i préun og taka pjalfara mid af 6drum
rafipréttadeildum hvad pad vardar.

Umf. bérsmork

[ 1j6si adsteedna sem verid hafa i
pjodfélaginu s.l. ar, pa hefur engin
starfsemi verid og pessir fau
vidburdir sem félagid hefur stadid
fyrir aflyst.
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FJOLSKYLDUHATID MED FJOLBREYTTUM
IPROTTAGREINUM FYRIR 11-18 ARA.
TONLEIKAR OG SKEMMTUN A KVOLDIN.

UNGLINGA
LANDSMOT
UME] seross

29-31. JULI

€3

ALLT UM
MOTID A
ULML.IS
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