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Stjorn HSK 2020

Formadur:

Gudridur Aadnegard
Formadur fra 2010. Var
ritari frd 2001-2010. Sat
varastjorn fra 2000-2001.

Gjaldkeri:

Gudmundur Jénasson
Gjaldkeri fra 2014. Sat i
varastjorn fra 2012-2014.

Ritari:

Anny Ingimarsdottir
Ritari frd 2016. Sat i
varastjorn frd 2011-2016.

Varaformadur:

Helgi S. Haraldsson
Varaformadur fra 2016.
Var ritari stjornar fra
2015-2016.

Medstjornandi:

Baldur Gauti Tryggvason
Medstjérnandi fra 2017. Sat
i varastjorn fra 2016-2017.

Varamenn:
Gestur Einarsson
Varamadur fra 2014.

Olga Bjarnadottir
Varamadur fra 2016.

Jon brostur Johannesson
Varamadur fra 2018.

Framkveaemdastjori:
Engilbert Olgeirsson
Framkvaemdast;jori fra
1991.

Arsskyrsla 2020

Umsjén med utgafu: Engilbert Olgeirsson.
Préfarkalestur: Baldur Gauti Tryggvason,
Engilbert Olgeirsson, Helgi S. Haraldsson,
Lisa Thomsen, Olga Bjarnadéttir og Orn
Gudnason.

Hoénnun og umbrot: Gudmundur Karl
Sigurdérsson.

Prentun: [safoldarprentsmidja.

Myndir: Engilbert Olgeirsson og forystufélk i
félogum, nefndum og radum HSK.
Upplag: 150 eintok.

Forsida: Myndir Ur starfi adildarfélaga HSK
arid 2020.
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Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

Afar sérstakt starfsar okkar HSK-félaga er ad baki.
Vegna heimsfaraldurs, Covid-19, purftum vid ad fresta
héradspingi & sidasta ari fram i september og pvi
tiltdlulega stutt fra sidasta pingi. Arid var vegna pessa
mjog frabrugdid 6drum starfsarum sambandsins.
begar pessi skyrsla er skrifud i mars 2021 stefnir stjorn
HSK ad pvi ad halda héradsping 15. april nk. Oljést er
b6 vegna samkomutakmarkana sem enn eru i gildi
hvort pinghaldid verdi med hefdbundnum haetti.

Ahrif Covid-19 4 starfsemina

Eins og Ollum ma ljost vera  hefur
kérénuveirufaraldurinn haft gridarleg ahrif a allt
starf okkar i HSK. Métahald og eefingar hafa saett
takmorkunum vegna séttvarna og um tima voru
lokanir & 6llu ipréttastarfi.Vegna pessa hefur mérgum
reynst tekjuoflun erfid. Vid 6llum takmorkunum hefur
verid brugdist med prautseigju og lausnum. UMFi og
ISl hafa verid tengilidir okkar vid heilbrigdisyfirvéld
vardandi undanpagur, framkvaeemd aefinga og méta,
sem og ad koma &bendingum hreyfingarinnar &
framfaeri vid stjornvéld. Pad kom sidan i hlut ISl
ad annast Uthlutun styrkja til hreyfingarinnar fra
stjornvoldum vegna Covid-19.

Rikisvaldid  hefur  stutt  veglega  vid
ibréttahreyfinguna vegna faraldursins. [ vor
uthlutudu stjérnvold 450 milljonum kr. til ad maeta
tekjufalli hreyfingarinnar. Um 300 milljonir kr. féru
i almennar adgerdir og 150 milljonir kr. i sérteekar
adgerdir sem uthlutad var skv. tilldgum sérstaks
vinnuhéps [SI. Einnig hefur verid stutt vid patttéku
barna og ungmenna og bodid upp & fristundastyrki
til barna efnaminni foreldra, alls 600 milljénir kr., og
hafa sveitarféldgin komid ad pvi Urraedi. [ desember
2020 voru sidan sampykkt 16g er varda greidslur
til iprottahreyfingarinnar vardandi launakostad og
verktakagreidslur & timum faraldursins. bad Urreedi
er i hondum Vinnumadlastofnunar og vardar timabilid
fra 1. oktéber 2020 til 30. juni 2021. Enn fremur hafa
stjornvold sampykkt frekari studning vid starfsemi
ipréttahreyfingarinnar sem kemur til framkveemda &
arinu 2021.

A bladamannafundi sem haldinn var i
hasakynnum ISI 21. desember 2020 voru adgerdir
stjornvalda til studnings iprétta- og aeskulydsstarfi
i landinu kynntar. bar koma fram ad starf
iprottafélaga hefur verulega raskast vegna afleidinga
séttvarnarradstafanna Covid-19. [ mali peirra rédherra
sem fundinn satu kom fram ad pétttaka barna og
ungmenna i skipulogdu iprétta-og aeskulydsstarfi
hefur filpaett gildi og er afar mikilvaeg. Radherrarnir
reeddu um paer adgerdir sem radist yrdi i & naestunni
til pess ad stydja vio starf iprétta- og aeskulydsfélaga
sem raskast hefur verulega vegna afleidinga
sottvarnarradstafana Covid-19. beir ségdu afar brynt
ad iprotta- og eeskulydsfélog geti hafid obreytta
starfsemi sem fyrst pegar faraldrinum lykur.

Einnig kom fram & fundinum ad faraldurinn hefur
haft mikil ahrif & starf eldri flokka og afreksstarf i
ipréttum. bess var getid ad studningur stjérnvalda a
pessu svidi verdur einn sa mesti & Nordurldondunum
og fyrir pad ber ad pakka. | mali Lilju D. Alfredsdéttur,
mennta- og menningarmalaradherra, og Asmundar
Einars Dadasonar, félags- og barnamalaradherra,
kom m.a. fram: ,ad virkni og vellidan fara saman;
um allt land er blémlegt iprétta- og aeskulydsstarf
mikilvaegur pattur i hverju samfélagi. Um pad starf
viljum vid standa vord og tryggja ad idkendur & 6llum
aldri geti sem best sinnt sinum ahugamalum afram.”

Gudridur formadur flytur dvarp d héradspingi HSK 2020.

Einnig s6gdu pau afar mikilveegt ad standa vord
um gott starf ipréttahreyfingarinnar. Med pessum
umfangsmiklu adgerdum sem radherrarnir kynntu er
tryggt ad iprétta- og seskulydsstarf geti haldid afram
med peim haetti sem vid pekkjum pegar faraldrinum
lykur. Fjarfestinguna sogdu pau skynsama sem skili
sér margfalt til baka fyrir samfélagid allt og getum vid
HSK-félagar sannarlega tekid undir pad.

A sama fundi sagdi Larus Bléndal, forseti ISI:
,Adgerdir stjornvalda til studnings iprotta- og
aeskulydsstarfinu i landinu eru gridarlega mikilveegar
og studla ad pvi ad ipréttahreyfingin geti haldid uti
sinu faglega starfi og sett aukinn kraft i starfsemina
pegar O6llum takmoérkunum verdur aflétt. Med
pessu er lika buid ad koma upp 6ryggisneti pannig
ad ef framhald verdur & takmoérkunum vegna
farsottarinnar pa er tryggt ad ipréttahreyfingin getur
stadio skil & launum og verktakagreidslum, sem er
undirstada starfseminnar”’

Undir pessi ord Larusar tokum vid HSK-félagar
heilshugar. Med radstofunum rikisvaldsins er reynt
ad sporna vid ad brottfall verdi ur ipréttum vegna
Covid-19 og fjarhagslegrar stodu forradamanna
barna sem stunda ipréttir.

A pingum HSK héfum vid oft reett ad allir eigi ad
geta stundad iprottir 6had efnahag og félagslegri
stodu. bvi er gott til pessa ad vita ad radherrar iproétta-
og félagsmala hafa lyst pvi yfir ad peir cetli sér ad
vinna i g6édu samstarfi vid ipréttahreyfinguna svo
han komist yfir pennan erfida hjalla sem vid hofum
verid ad glima vid nu i rdmt ar. Ma med sanni segja ad
pad sé g6d vidurkenning a starfi okkar i hreyfingunni
og sannarlega tekid undir med okkur um ad
ipréttastarfid hafi gridar mikilveegt forvarnargildi. Vid
munum standa pétt saman hér eftir sem hingad til og
hugsa um ungmennin okkar. Vid munum leitast vid
ad skapa peim pau teekifaeri sem pau purfa svo ad allir
geti stundad ipréttir vio sitt haefi.

Arsskyrsla HSK 2020

Unglingalandsmét 2020

bvi midur purfti framkveemdanefnd Unglingalands-
méts UMFI ad taka pa erfidu akvordun i juni 4 sidasta
ari ad fresta Unglingalandsméti UMFi sem fyrirhugad
var ad halda & Selfossi um verslunarmannahelgina.
Nefndin harmadi pa nidurstodu en &kvordunin
var tekin ad vel igrundudu mali og med
almannahagsmuni i huga. Um leid og ljést var i
hvad stefndi var hafist handa vid endurgreidslu
skraningargjalda en skraningar & métid hofou
gengid vel. beir sem sétt hafa Unglingalandsmot
vita ad métid er flokinn vidburdur. Keppendur skra
sig gjarnan i margar greinar og fara & milli sveeda og
pvi potti flaekjustigio of mikid til pess ad forsvaranlegt
veeri ad halda métinu til streitu. Akvérdunin um
frestun métsins var tekin i samradi vid almannavarnir
og séttvarnarlaekni enda fyrirséd ad erfitt hefdi verid
ad tryggja 6ryggi gesta a jafn fijolmennu mati. Pess
ma geta ad gert hafdi verid rad fyrir um tiu pusund
motsgestum, keppendum og adstandendum peirra.
Undirbdningur moétsins hafdi stadid yfir um langt
skeid. Dagskrain var fullklarud og étti ad bjoda upp
& um 20 keppnisgreinar alla verslunarmannahelgina
og tonleika a kvoldin, asamt fjélda annarra vidburda
og afpreyingar. Landsmétsnefnd, sérgreinastjorar
og fjoldi annarra h&fdu lagt @ sig mikla vinnu en
nidurstadan vard su ad vid pyrftum ad syna abyrgd
og tryggja heilsu og 6ryggi allra gesta og patttakenda
og pvi frestudum vid métinu um &r. Hagsmunir
heildarinnar voru hafdir ad leidarljosi og ekki radlagt
a0 taka pa ahaettu sem félst i pvi ad halda motid.

[ dag stefnum vid 6traud ad Unglingalandsméti
UMFI 2021 & Selfossi um verslunarmannahelgina
og héfum hafid undirbuning aftur af fullum krafti.
Gaman er ad segja fra pvi ad engan bilbug er ad finna
& peim sem hofdu tekid verkefni ad sér fyrir motid
2020 og zetla nanast allir ad vera med. Stefnan er sem
adur sett a glaesilegt mét.



Arsskyrsla HSK 2020

Fundir og ping

Arlegur formannafundur IS[ var haldinn 13.
névember 2020. Vegna Covid-19 var fundurinn
haldinn & netinu & Microsoft Teams. Fundinn
satu yfir 100 manns. Adalmalefni fundarins var
Covid-19 faraldurinn og ahrif hans & starf og fjarhag
hreyfingarinnar. Einnig var farid yfir starf vinnuhdpa
[S sem starfa & milli pinga um ymis hagsmunamal
hreyfingarinnar. Eins og venjulega var skyrsla stjornar
flutt og farid yfir arsreikning IS d4samt lykiltdlum
ur rekstrinum. Frédleg erindi tengd fjarmélum
ipréttahreyfingarinnar voru flutt af peim, Gunnari
Bragasyni, gjaldkera IS[, Sélveigu Jonsdéttur,
framkveemdastjéra  Fimleikasambands  Islands,
Frimanni Ara Ferdinandssyni, framkveemdastjora
fpréttabandalags Reykjavikur og Gudrinu Ingu
Sivertsen, formanni vinnuhéps ISI um Gthlutun &
framlagi rikisstjornarinnar vegna Covid-19.

Sambandsradsfundur UMFI var haldinn sem
flarfundur 29. oktober 2020 en radgert hafdi
verid ad fundurinn feeri fram & Geysi i Haukadal.
Hauki Valtyssyni, formanni UMFI, vard tidraett um
samstarf og samvinnu i reedu sinni & fundinum.
Ungmennahreyfinguna sagdi hann sterkari nu
med premur ipréttabandalégum. Hann kom einnig
inn & ad 2020 hefdi atti ad verda stért métaar en
korénuveirufaraldurinn hefdi komid i veg fyrir ad
pad gengi eftir. Hreyfingin hafi purft ad breyta ymsu
i hattum sinum og vinnulagi. Aukid atvinnuleysi
veeri stadreynd og margir zettu erfitt med ad na
endum saman. Sagdi hann allt petta auka haettuna
& brottfalli barna og ungmenna ur skipulégdu
iprottastarfi. Haukur benti a ad fram undan veeri
stefnumdétunarvinna um  starf UMFI[ sem fylgt
yrdi eftir og unnid ndid med sambandsadilum
og Ungmennaradi UMFI. Tvaer A&lyktanir voru
sampykktar & fundinum. [ annarri var Lilju D.
Alfredsdottur, mennta-og menningarmalaradherra,
feerdar pakkir fyrir studning og hvatningu vid
iprotta-og aeskulydsstarf a erfidleikatimum pegar
Covid-19 herjar & heiminn. Hin var hvatning til Lilju,
rikisstjornarinnar og alpingismanna ad stydja enn
betur vid iprétta-og ungmennafélagshreyfinguna
komandi drum.

Vegna Covid-19 voru feerri hefdbundnir fundir
haldnir en peim mun fleiri a rafreenu formi. Fulltrdar
HSK séttu ba fundi sem haldnir voru & vegum UMFI
og ISi.

Lokaord
bratt fyrir heimsfaraldur getum vid verid sammala
um ad pad sé bjart fram undan i ibréttastarfi 4 slandi.
Sifellt er unnid ad pvi ad baeta umgjord starfsins.
Gaefa okkar hér & sambandssvaedi Skarphédins er ad
vid erum svo lansom ad hafa a ad skipa hardduglegri
sveit forystufolks, duglegu stjornarfolki i féldgunum,
vel menntudum pjélfurum, dhugasémum foreldrum
og frabaerum idkendum. Pessi frabaeri hopur
audveldar okkur i HSK ad halda uti 6flugu iprétta- og
tdmstundastarfi. Feerum vid 6llum hjartans pakkir
fyrir Smetanlegan studning vid starfsemi okkar.

Bestu pakkir flyt ég peim fjolmorgu sveitar-
félogum og fyrirteekjum & sambandssvaedinu
sem adstoda okkur vid ad halda uti jafn 6flugu
starfi og raun ber vitni. Ollum peim sem leggja
& sig Oeigingjarnt starf fyrir Héradssambandid
Skarphédinn ber ad pakka af heilum hug.

Ad lokum feeri ég stjornarménnum, fram-
kveemdastjora og sjélfbodalidum bestu pakkir fyrir
skemmtilegt samstarf og drangursrik storf.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK

Stjérn HSK 2020.

HSK fréttir i héradsfréttamidlum

[ névember 2017 gerdu forsvarsmenn HSK og
Dagskrarinnar samkomulag um ad héradsbladio
myndi birta fréttir Gr starfi HSK. Sidan pa hafa naer
vikulega verid birtar fjoldamargar greinar & sioum
bladsins.

Undanfarin ar hefur einnig mikid af fréttum fra
HSK birst & sunnlenska fréttavefnum sunnlenska.
is og pa hefur Gtvarpsst6din Sudurland FM fjallad
talsvert um ipréttir og starfsemi HSK.

L 1 [ —

Heimasida HSK

Arid 2015 var utliti sidunnar breytt, en heimasidan
er einnig honnud fyrir spjaldtolvur og sima. Pad
var fyrirtaekid Kubbar ehf. sem hannadi siduna

0g sér pad um teeknilega adstod vid vidhald
hennar. Dvalarheimilid As i Hveragerdi hefur mérg
undanfarin ar tekid patt i kostnadi sidunnar. Er
forradaménnum Ass pakkadur studningurinn vid ad
halda uti 6flugum fréttavef fyrir Héradssambandid
Skarphédinn. Félogum og deildum er bent & ad
senda upplysingar um vidburdi sem framundan
eru @ hsk@hsk.is og verdur peirra pa getid i
vidburdadagatali. SI68in & siduna er www.hsk.is.

i, i S AL AN LA RPN
% ARSSKYRSLA 2019

Arsskyrslu HSK ma sja a hsk.is
Fyrsta prentada arsskyrsla sambandsins kom ut &
héradspingi arid 1966. Skyrslurnar hafa sidan ymist
verid prentadar eda ljosritadar. Undanfarin ar hefur
arsskyrslan verid prentud og ahersla 16gd & ad hafa
mikid af myndum ur starfinu.

[ &rsskyrslum HSK er mikill ségulegur frédleikur
um iprétta- og ungmennafélagsstarf i héradi.
Nefndir og sérrad HSK og adildarfélog senda
Skarphéoni yfirlit yfir storf lidins ars og stjorn HSK
gerir grein fyrir starfinu & arinu. Arsskyrslur sidustu
4ra ma sja a www.hsk.is.

binggerd var unnin af riturum pingsins og var
send Ut med tolvupdsti og sett & heimasidu HSK.
Urslit héradsméta voru send Gt med télvupésti og
pau voru einnig birt & heimasidu HSK.

Annad kynningarstarf

Stjorn og framkvaemdastjori hafa kynnt starfsemi
HSK & nokkrum adalfundum adildarfélaga og
sérrdda HSK og einnig & nefndarfundum hja HSK.
ba eru fréttir fra HSK sendar med t6lvuposti til fjolda
adila ad jafnadi einu sinni i viku.

pakkir til peirra sem styrktu starfsemina

Stjorn Héradssambandsins pakkar peim fjolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn & arinu med einum eda
00rum haetti. Hér er att vid styrki i formi beinna fjarframlaga, nidurfellingu & husaleigu, mikla sjélfbodavinnu,
kaup a verdlaunapeningum og bikurum, gefnar veitingar oAfl. bessi studningur er Skarphédni émetanlegur

og verdur seint fullpakkadur.



Arsreikningur HSK 2020

Medfylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandid Skarphédinn fyrir arid 2020. Arsreikningurinn samanstendur af
rekstrarreikningi arsins 2020 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2020. Undirritadir fyrir hond Héradssambandsins
Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir arid 2020 med undirskrift sinni.

Selfossi, 23. febraar 2021,

2. o {
GUdmundur Jénasson, gjaldkeri HSK

(Gurrsef . Olgworsy

En"gilbert-fblgeirssén': fram‘ﬁvaemdastljc’)ri HSK

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga, hofum farid yfir fylgiskjol og télvuutskrift, efnahags- og rekstrarrei-
kning fyrir arid 2020. Vid sjaum ekki astaedu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 23. febraar 2021,

B LIE L WA
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Brynja Hjalmtysdottir

Rekstarreikningur HSK 2020

REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir
Tekjur af motum
Auglysingatekjur
Adrar tekjur
Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur
Fundir og ping

Ahéld og teeki

patttaka i métum
Kostnadur v/métahalds
Rekstur mannvirkja
Rekstur skrifstofu
Kynning, fraedsla og utbreidsla
Onnur gjold
Rekstrargjold alls

Hagnadur an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur

Vaxtagjold

bjonustugjold

Fjdrmagnstekjuskattur

Fjarm.tekjur og fjarm.gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Wi / i ,
ﬁw;m /}M{,‘WWJ{‘L’L/‘«&’M .
Bergur Busmuhdsson

Rauntolur Azetlun
Skyr. 2020 2020
1 48.061.894 35.616.000
2 460.300 150.000
3 470.000 435.000
4 3.678.186 4.145.000
52.670.380 40.346.000
5 11.893.419 11.495.000
6 152.169 385.000
7 265.510 0
8 0 0
9 442.100 95.000
10 400.000 400.000
11 745.781 780.000
12 424.593 420.000
13 38.401.304 26.955.000
52.724.876 40.530.000
-54.496 -184.000
268.752 300.000
0 0
-67.927 -50.000
-59.116 -66.000
141.709 184.000
87.213 0

Rauntolur
2019

37.970.900
522.000
435.000

4.577.574
43.505.474

11.690.179
674.281

0

0

361.786
400.000
943.240
550.125
28.368.783
42.988.394

517.080

526.425
0
-41.649
-115.726
369.050

886.130
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2020

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarfjarmunir (50% eignarhlutur i Selinu)

Samkomutjald
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrafur
Handbaert fe
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGIP FE

Oradstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins
Eigia fé alls

LANGTIMASKULDIR
SKAMMTIMASKULDIR

Vidskiptaskuldir
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

2020

6.828.673
560.000
7.388.673

45.744
14.958.870
15.004.614

22.393.287

19.956.574
87.213
20.043.787

2.349.500
2.249.500

22.393.287

2019

6.734.721

6.734.721

0
13.127.901
13.127.901

19.862.622

18.976.492
886.130
19.862.622

=]

19.862.622



Skyringar a fjarhagsazetlun HSK

1. Framlég oqg styrkir
Utbreidslustyrkur [SI
Styrkur UMF(

Lotto

Getraunir

Framlag fra sveitarfélogum
Framlég og styrkir alls

2. Tekjur af métum
batttokugjold
Landsméatshald
Tekjur af métum alls

3. Auglysingatekjur
Utgafa

Heimasida

Adrar auglysingatekjur
Auglysingatekjur alls

4. Adrar tekjur

Skattar adildarfélaga

H5K ping

Leigutekjur v/skrifstofu
Tekjur v/Unglingalandsmats
Heimildarmynd um landsmat
Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

5. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna
Tryggingagjald

Lifeyrissjodur

Laun alls

Bifreida- og adrir styrkir
Bifreidastyrkir starfsmanna
Dagpeningar

Bifreida- og adrir styrkir alls
Laun og verktakagreidslur alls

6. Fundir og ping
Stidrnarfundir

Bing Isl

bing UMFI

Ping HSK

Mefndafundir HSK
Sambandsradsfundur UMFI
Formannafundur H5K
Adrir fundir og radstefnur
Fundir og ping alls

Rauntdlur
2020

3.547.352

41873115
956.387
1.685.040
48.061.894

460.300

460.300

220,000
250.000
0
470.000

2.674.000
122.500
180.000
500.000

0
201.686
3.678.186

8.186.758
566.154
993.057

9.845.969

1.321.450
726.000
2.047.450
11.893.419

26.796

49.600
75.773

0

0

0
152.169

Azetlun
2020

2.475.000

30.500.000
956.000
1.685.000
35.616.000

150,000
0
150.000

185.000
250.000
0
435.000

2.975.000
130,000
240,000
600.000

0
200.000
4.145.000

7.750.000
645.000
1.060.000
9.455.000

1.320.000
720,000
2.040.000
11.495.000

250.000
0

0

25.000
25.000
50.000
15.000
20.000
385.000

Rauntdlur
2019

2.789312
125.000
32.735.488
824.600
1.496.500
37.970.900

522.000

522.000

185.000
250.000
0
435.000

2975875
287.500
240,000
655.287
227.000
191.912

4.577.574

8.046.864
681.170
963.045

9.691.079

1.321.100
678.000
1.999.100
11.6920.179

43.773

0
470.524
70.382
23.950

0

11.652
24.000
674.281
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7. Ahbld og taeki
Skrifstofuahaold
Onnur ahold
Ahild og taki alls

9. Kostnadur v/imétahalds
Verdlaunapeningar

Husa- eda vallarleiga

Annar kostnadur vegna motahalds
Landsmotshald

Landsmotshald, hlutdeild felaga
Landsmotshald, hlutdeild Verkefnasjods
Kostnadur v/imoétahalds alls

10. Rekstur mannvirkja
Selia
Rekstur mannvirkja alls

11. Rekstur skrifstofu
Simi

Ritféng

Prentun

Pastkostnadur
Kaffikostnadur og risna
Taélvukostnadur

Annar skrifstofukostnadur
Rekstur skrifstofu alls

12. Kynning, freedsla og Gtbreidsla
Utgdfa drsskyrslu

Heimasida

Heimildarmynd um landsmaot
Kynning, fraedsla og atbreidsla alls

13. Onnur gjoéld
Lottdgreidsiur til félaga
Unglingalandsmotspatttaka
Patttaka a landsmaoti 50+
Verkefnasjodur HSK
Aukagreidsla til félaga og rada
Ymis kostnadur

Afskriftir

Onnur gjéld alls

Rauntdlur
2020

265.510
0
265.510

118.000

324.100

442.100

400,000
400.000

212.646
28,896
26.706

0

9.479
223128
244.926
745.781

287.320
137.273
0
424.593

29.882.031
2.004.600

0

4.210.289
2.200.000
104.384

0
38.401.304

Azetlun
2020

o

80.000

15.000

95.000

400.000
400.000

200.000
30.000
35.000
20.000

2.000
190.000
300.000

780.000

290.000
130,000
0
420.000

21.960.000
2.000.000
0
2.930.000

65.000
0
26.955.000

Rauntdlur
2019

o

188.290
0
173.496
0

0

0
361.786

400.000
400.000

203.640
29,756
35.976
20.990

4.652
189.267
458.959

943.240

309.600
182.262
58.263
550.125

23.527.688
1.630.785
0
3.145.784

64.526
0
28.368.783
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Verkefnasjédur HSK
Rekstrarreikningur 2020 31/12/20 31/12/19

Tekjur:

Framlag H5K samkvamt reglugerd kr. 3.943.681 3.103.921

Tekjur vegna vanskila félaga kr. 266.608 41.863

Vaxtatekjur kr. 16.547 68.880

Osdttir styrkir frd 2019 kr. 40.000 55.000

Tekjur alls: 4.266.836 3.269.664
Gjold:

Styrkir 2020, dthlutun sjodsstjornar kr. 2.145.000 5.154.000

Fjarmagnstekjuskattur kr. 3.633 15.152

Gjéld alls: 2.148.632 5.169.152

Rekstarhagnadur (tap) drsins 2.118.203 -1.899.488

Efnal ikni 31.d ber 202¢

Elanir:
[ 5)0di 31.12.2020 kr. 4.852.791 4,309,588
Eignir alls; 4.,852.791 4.309.588
Skuldir og eigid fé :
Eigid fé fra fyrra ari kr. 2519588 4.419.076
Rekstrarhagnadur arsins kr. 2.118.203 -1.899.488
Ogreiddir styrkir um aramot kr. 215.000 1.790.000
Skuldir og eigid fé alls: 4.852.791 4.309.588

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2020

Bein fijarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK hafa haldist nanast ébreytt ad kronutélu undanfarin ar og ekki fylgt
verdlagspréun eda ibuafjélgun.

Héradsnefndir: ibuar*  Séttum Framlag Framlag aibua
Héradsnefnd Arnesinga 18.804 280 kr. & ibua 1.250.000 66,47 kr.

Héradsnefnd Rangaeinga haetti arid 2011 ad veita styrki sem pessa a arinu, en benti sambandinu ad saekja um framlag beint til sveitar-
félaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar Sottum Framlag Framlag aibua
Rangarping eystra 1.961 280 kr. & ibuia 195.600 99,74 kr.
Rangarping ytra 1.682 280 kr. & ibua 170.000 101,07 kr.
Asahreppur 251 280 kr. & ibua 69.440 276,65 kr.

*[buafjéldinn er samkvaemt télum fra Hagstofunni 1. jandar 2020.

Greidsla alls ur héradi 2020: 1.685.040
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Uthlutun Verkefnasjods HSK 2020

Verkefnasjédur HSK Gthlutar dr sjédnum tvisvar & ari. Umsoknir purfa ad berast fyrir 1. april eda 1. oktéber. [ reglugerd um sjédinn segir m.a. ,Tilgangur sjédsins er ad styrkja
félags- og ipréttastarf d sambandssveedi Héradssambandsins Skarphédins. Sjédurinn veitir ekki styrki til mannvirkjagerdar. A8 68ru leyti fer athlutun ar
sjédnum eftir mati stjérnar sjédsins.”

Vid uthlutun tok sj6dsstjorn m.a. mid af eftirtoldum forsendum:
Val i landslid
Menntun pjélfara, erlendis
Menntun pjélfara og démara, innanlands, en p6 ad hamarki
Nyjungar i starfi/utbreidsluverkefni
Namskeidahald, 50% af Gtldgdum kostnadi, en p6 ad hamarki
Afreksstyrkur, par med talid landslidsval (parf ad hafa verié valin/n i A-landsli3)

50.000 kr. a einstakling
40.000 kr. & einstakling
10.000 kr. & einstakling
40.000 kr. & félag/nefnd/rad
40.000 kr. & félag/nefnd/rad
120.000 kr. & einstakling

bessi viomio eru i engu bindandi gagnvart aframhaldandi Uthlutun, enda verdur sjédsstjorn ad taka mid af fjolda umsdkna og fjarmagnsgetu sjédsins hverju sinni.

Fyrri Gthlutun arsins:

Umsaekjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Golfklubbur Selfoss Skidagongubraut, nyjung i starfi 40.000
Ungmennafélag Selfoss Rafiprottir, nyjung i starfi 40.000
Hestamannafélagid Geysir 70 ara saga Geysis 40.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid 3. stig, einn patttakandi 10.000
Fimleikadeild Selfoss Méttokunamskeid 1, einn patttakandi 10.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid 1A, einn patttakandi 80.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid 2B, 2 patttakendur 20.000
Fimleikadeild Selfoss Méttokunamskeid 2, einn patttakandi 10.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid 3A, 3 patttakendur 30.000
Fimleikadeild Selfoss Domaranamskeid i hopfimleikum, einn patttakandi 10.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid 2A, 3 patttakendur 30.000
Fimleikadeild Selfoss Fyrirlestur um hugarfar og hugarafl i hépfimleikum 30.000
Knattspyrnudeild Selfoss Unglinga- og héradsddémaranamskeid, 24 patttak. 240.000
Knattspyrnudeild Hamars bjalfaranamskeid, 8 patttakendur 80.000
Knattspyrnudeild Hamars Nytt kvennalid, nyjung i starfi 40.000

Samtals 710.000

Seinni uthlutun arsins:

Umszkjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Fimleikadeild Umf. Selfoss Némskeid fyrir stiornendur leikskdlahdpa, 5 einstakl. 25.000
Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss Landslidsval, einn einstaklingur 50.000
Golfklubbur Selfoss Landslidsval, einn einstaklingar 50.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Landslidsval, 4 einstaklingar og einn afreksstyrkur 320.000
fpr.f. Hamar, knattspyrnud. Démarandmskeid / Efling & domarastarfi 40.000
fpr.f. Hamar, blakdeild Fjarndm- bjalfaramenntun IS, einn patttakandi 10.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss UEFA PRO pjalfaranamskeid, einn patttakandi 10.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss UEFA A bjélfaranamskeid, einn patttakandi 10.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Landslidsval, 5 einstaklingar 250.000
Knattspyrnufélag Rangaeinga Stofnun Rafipréttadeildar 40.000
Umf. Hekla Menntun fimleikapjalfara, tveir patttakendur 20.000
Umf. Selfoss, rafipréttanefnd bjalfaramenntun [SI - 1. stig, 2 einstaklingar 20.000
Umf. Hrunamanna Landslidsval, 4 einstaklingar 200.000
Umf. Selfoss bjalfararadstefna 40.000
Umf. Selfoss, bordtennisnefnd Uppbygging bordtennisdeildar a Selfossi 40.000
Umf. bor, korfuknattleiksdeild Val i landsli, 2 einstaklingar 100.000
Umf. Selfoss Skyndihjalparnamskeid 40.000
Umf. Selfoss Stjornendapjalfun, tveir einstaklingar 20.000

Samtals 1.285.000

Sérstok uthlutun sjodsstjornar 2020:
[ 9. grein reglugerdar sjodsins segir:,,Stjérn sjédsins er heimilt ad veita styrki dr sjédnum vegna framdrskarandi drangurs einstaklinga og lida, dn pess ad umsékn hafi borist.”

Nafn Astaeda Gthlutunar Uthlutun
Fjéla Signy Hannesdottir {préttakona HSK 2019 75.000
Haukur brastarson {préttakarl HSK 2019 75.000

Sérstok uthlutun samtals  150.000

Samtals uthlutun 2020 2.145.000
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Ibréttakarl og ipréttakona HSK kosin i pridja sinn

Reglugerd um kjér a ibréttamanni HSK var breytt & héradspingi 2018. [ pridja sinn i ségu HSK var ipréttakarl og ibréttakona HSK valin dr rédum peirra sem tilnefndir eru i
einstdkum greinum. Valnefndin valdi Heidrinu Onnu Hlynsdéttur sem ipréttakonu HSK 2020 og Breka Bernhardsson sem ibréttakarl HSK 2020.

Golf

ipréttakona HSK 2020

Heidrin Anna Hlynsdéttir, GOS

Heidrdn vard klubbmeistari Golfklubbs Selfoss par
sem hun sl6 vallarmet & fyrsta hring métsins. Han er
fyrsta konan i GOS, pratt fyrir ungan aldur, ad vinna a
métar6d GSl og ad spila med A-landslidi kvenna. Hin
spiladi a Evrépumoti kvenna i Svipjod med A-landslidi
[slands, par sem i3i® nadi besta arangri [slands fra
upphafi & EM i golfi. Heidrdn var a topp 10 a ollum
métum GSI & arinu og var ein af fimm efstu islenskra
kvenna a heimslista dhugamanna i golfi. Heidrin
spiladi med einum af sterkustu haskélum i USA i 1.
deild NCAA, spiladi & 6llum métum lidsins & pessu ari
og var lykilmadur & 6llum métum.

Akstursiprottir
Ingo6lfur Gudvardarson,
Torfaerukltbbi

Sudurlands ;
Ingolfur  hreppti  sinn  fyrsta |
islandsmeistaratitil i &r, en hann
atti frabaert sumar og var afgerandi
i akstri. Gerdi litil mistok og ok
frdbzerlega. Eknar voru fjérar
umferdir og syndi Ingdlfur yfirvegadan akstur og var
i topp premur seetunum allar umferdir dsamt pvi ad
vinna tvaer umferdir.

Badminton

Margrét Guangbing Hu, Hamri
Margrét hefur aft badminton
frd unga aldri og med dugnadi,
dhuga og eljusemi hefur pad
skilad peim arangri ad hun hefur
verid valin til ad aefa med o6llum
unglingalandslidum BSI i gegnum
tidina. Sidustu tvo ar hefur Margrét
einnig verid valin aflandslidspjalfara
[slands i sérstakan Urvalshép BSI. Margrét fékk
patttokurétt & sinu fyrsta alpjodlega fullordinsmati
4 pessu ari og var med yngstu keppendum métsins.
Hun vard m.a. i 2. saeti i tvilidaleik og 3. szeti i einlida-
og tvenndarleik & Unglingameistaraméti TBR og
komst i undanurslit i einlida- tvilida- og tvenndarleik
& Meistaraméti [slands.

'} !
ﬁ

W o B
Judé
iprottakarl HSK 2020
Breki Bernhardsson, Umf. Selfoss
Breki keppti @ opna danska judémétinu. Hann vard i
9. seeti & opna skoska judémotinu i -73 kg seniora og i
3.saeti RIG-73 kg seniora. Breki hefur verid fastamadur
iislenska juddlandslidinu i -73 kg flokki undanfarin ar.

Breki er busettur i Reykjavik en er duglegur ad koma
4 zfingar a Selfoss.

Blak

Gudny Rut Gudnadéttir,
Dimon-Heklu

Gudny Rut var leikmadur og
adstodarpjalfari  hja  Dimon-
Heklu &rid 2020 en hun er mikill
reynslubolti  og spiladi lengi
med HK. Gudny Rut er fjolhaefur
leikmadur og pekkir allar stodur vel & vellinum og
hefur hiin komid inn med ymsar aherslubreytingar i
id sitt. HUnN spiladi med Dimon-Heklu i annari umferd
i3. deild i [slandsméti og endadi par i 2. seeti sem vard
svo endanlegt saeti par sem ekki vard neitt af 68ru
moétahaldi.

Hafsteinn Valdimarsson,
Hamri

Hafsteinn er landslidsmadur sem
kom til baka ur atvinnumennsku
fra Frakklandi i sumar. Hann, dsamt = _fsr
brédur sinum, kom ad stofnun l-,___-}-:
urvalsdeildarlids Hamars sem hof w
sitt fyrsta timabil i efstu deild a o R
3-0 sigri & deildarmeisturum 2020

prott Neskaupsstad. Pvi naest unnu peir svo prefalda
meistara KA sidan 2019 & Akureyri 3-0 4dur en allt
ipréttastarf var sett & bid utaf Covid. Hafsteinn er
fyrirlidi Hamars og frabaer lidsmadur sem gefur mikid
af sér og midlar reynslu sinni éhikad til annarra.

12

Fimleikar

Audur Helga
Halldorsdottir, Selfoss
Audur Helga var i lidi Selfoss
sem vard i 2. seti & bikarméti
i hoépfimleikum 2020. Hun
komst i urvalshop unglinga fyrir
Evrépumét i hépfimleikum sem
var fellt nidur vegna covid. Audur Helga hefur verid
lykilmanneskja i sinu lidi frd pvi hin steig fyrst a
keppnisgolfid. Hun er i Urvalshépi unglinga og stefnir
4Evropumot i hdpfimleikum. Audur er mikil fyrirmynd
og er medal bestu kvenna i hépfimleikaheiminum.

Bjarni Mar Stefansson,

Selfoss =
Bjarni Mar var i lidi Selfoss sem vard
i fyrsta seeti & GK-meistaramoti I'-. -

2020 og i 68ru seeti a Bikarmoti
i hépfimleikum 2020. Hann
komst i drvalshép unglinga fyrir [
Evropumoét i hopfimleikum sem

var fellt nidur vegna covid. Bjarni Mar er einstaklega
go6dur lidsmadur og leggur sig vel fram vid ad hvetja
lidsfélaga sina.

Frjalsiprottir

Eva Maria Baldursdottir,
Selfoss

Eva Maria er hastékkvari og nadi |
peim frébaera arangri ad stokkva
1,81m i sumar sem er islandsmet
i hennar flokki. Sa drangur kom
henni i 3. seeti & afrekaskra
islenskra kvenna i hastokki fra upphafi. Stokkid setti
hana einnig i annad saetid 4 Nordurlondunum i sinum
aldursflokki og i 8. seeti @ heimslistanum. Eva Maria
keppti & innanhusstimabilinu med sameiginlegu
landslidi [slands og Danmerkur & Nordurlandaméti
fullordinna og nadi par 7. seeti.

-~

Dagur Fannar Einarsson, Selfoss
Dagur Fannar er mjog fjolhaefur
frjdlsiprottamadur.  Hann  var
buinn ad nd naegilega gédum
arangri til pess ad komast a NM
unglinga i tugpraut en pvi midur
féll pad mét nidur vegna covid19.
Hann vard [slandsmeistari i niu
keppnisgreinum a arinu i flokki 18-
19 &ra auk pess sem hann vard [slandsmeistari i 400m
grindahlaupi i flokki fullordinna. Hann setti jafnframt
23 HSK met & arinu sem synir hversu 6flugur hann er.

- .

%

Golf

Andri Mar Oskarsson, GOS
Andri vard [slandsmeistari med
Golfkltbbi Selfoss i Islandsméti
golfklibba 2. deild og var
lykilmadur i lidi GOS, en hann
sigradi alla leiki sina i [slandsmati
golfklibba. Hann vard i 4. sati a
[slandsmétinu i héggleik. Pa vard
hann i 5. szti 4 M6tardd GSi og i 3. seeti i keppni um
Hvaleyrarbikarinn, sem er eitt af stigamétum GSI.
Andri er einn af bestu kylfingum landsins, hann hefur
stundad golf fra unga aldri og hefur ndd g6dum
arangri.
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Handknattleikur

Tinna Sigurrés Traustadottir, Selfoss
Tinna var i stéru hlutverki
lidi Selfoss i Grill 66 deildinni
en lidid endadi i 3. seti og var
hérsbreidd fra pvi ad tryggja sér
seeti i Olisdeildinni. Tinna var valin
efnilegasti leikmadur Selfoss &
lokahofi deildarinnar. Tinna hefur
verid ad aefa og leika med u-16 ara
landslidi [slands & arinu. Ték hun patt i keppnisleikjum
lidsins & arinu en leiknir voru prir aefingaleikir vid
Faereyjar um verslunarmannahelgina i Feereyjum.

Hergeir Grimsson, Selfoss
Hergeir zefir og spilar handknattleik
med Umf. Selfoss i Olisdeildinni
sem vinstri  hornamadur og
midjumadur. Hergeir er fyrirlidi
meistaraflokks karla sem endadi {
5. seeti Olisdeildarinnar i vor pegar
métinu var aflyst vegna Covid-19
heimsfaraldursins.  Hergeir  er
lykilmadur & badum endum vallarins i sterku lidi
Selfoss. Eftir sidustu leiktid tok HB statz saman
tolfraedi og par kom i lj6s ad Hergeir var medal 3 efstu
i séknarframlagi og 10 efstu i varnarframlagi yfir alla
leikmenn deildarinnar. Hergeir vann barattubikarinn
4 lokahofi deildarinnar sidastlidid sumar.

Hestaiprottir

Ragnhildur Haraldsdéttir, Sleipni
Ragnhildur var kosin hestaiprotta-
knapi rsins hja LH. Hun vard i efsta
seeti & stodulista & arinu i fjérgangi.
Hun vard Reykjavikurmeistari i
fijorgangi og a Sidsumarsmoti
Spretts vard hun i 1.-2. saeti i tolti. ba
hlaut hun gullnu fj6drina sem eru
reidmennskuverdlaun fra Félagi
tamningamanna fyrir géda reidmennsku.

David Jonsson, Geysi

David vann gaedingaskeid i
meistaraflokki & [prottaméti Geysis
i vor med einkunnina 8,92 sem
er [slandsmet i gaedingaskeidi og
haedsta einkunn i iprottakeppni
sem gefin var & pessu
keppnistimabili 2020. David sigradi
med 7,83 i einkunn i geedingaskeidi
Meistaradeildarinnar og er efstur & stodulista i
gaedingaskeidi. Hann stod lika ofarlega i 68rum

Hann er jafnframt ipréttaknapi Geysis & arinu.

ipréttir fatladra

Sigridur Sigurjonsdaéttir, Sudra
Sigridur hefur aft ipréttir i
morg ar baedi medal fatladra og
ofatladra ipréttamanna.  Sigridur
var i verBlaunasetum & peim
frjdlsipréttamétum sem hun ték
patt i arid 2020. Hun ték patt i
aflraunum & arinu med gédum
arangri. Hun vard i 3. saeti a Arnold
Classic 2020 i Ohio USA. Hun vann keppnina um
sterkustu fétludu konu [slands. Samhlida pessu méti
féru fram eins mét i nokkrum I6ndum og keppt um
titilinn sterkasta fatlada kona heims. begar upp var
stadid hreppti Sigridur 2. satid.

Bjarni Fridrik Ofeigsson, Sudra
Bjarni Fridrik hefur aeft ymsar
ipréttir hja ipréttafélaginu  Sudra
i morg &r. Arid 2020 lagdi hann
dherslu & golfipréttina og sigradi

héradsmotid i golfi  fatladra

sl. sumar. Hann &fdi einnig

boccia um tima i ar og stefndi

ad patttdku i Islandsmétunum

sem var reyndar aflyst vegna  Covid.
Judo

Sara Nugig Ingolfsdéttir, Selfoss
Sara er samviskusom og dugleg
judokona, han meetir vel & allar
efingar og moét. Hun var kosin
efnilegasta  juddkona  landsins
af stjorn JSI. Sara er einnig ad
adstoda vid eefingar & yngri
iokendum og g6d fyrirmynd fyrir
yngri judéstelpur. Ekki voru morg
judémat & arinu en hun tok fyrsta seeti -57 kg U18 &
haustméti JSI.

Knattspyrna

Barbara Sol Gisladéttir, Selfoss
Barbdra  Sol er ein af
lykilleikm&nnum meistaraflokkslids
kvenna. bratt fyrir ungan aldur
er hun ordin einn leikreyndasti
leikmadur  kvennalids  Selfoss.
Barbara hefur verid atkvaedamikil
med landslidum Islands. A pessu
ari var hun valin i A landslid [slands
og spiladi med landslidinu i undankeppnum EM par
sem [sland tryggdi sér patttoku & lokaméti EM 2022,
hun spiladi lika alla leiki med U19 & pessu ari.

borsteinn Aron Antonsson, Selfoss
Arid 2020 var frabeert fyrir borstein.
bé ad hann sé enn i 3. flokki pa
spiladi hann lika med 2. flokki og
meistaraflokki Selfoss. [ september
var hann seldur til Fulham sem
leikur i sterkustu deildarkeppni
i heimi. Porsteinn var valinn i
landslidsverkefni hja U16 og U17 *
par sem hann spiladi fjora leiki.

Korfuknattleikur

Hrafnhildur Magnuasdéttir, Hamar-bor
Hrafnhildur kom til 1ids vid

meistaraflokk  Hamar-Pérs  sem

leikur i 1. deild kvenna fyrir

timabili® 2020-21. Hrafnhildur er

kraftmikill leikstjornandi sem laetur

til sin taka baedi i vérn og sékn. HUn

hefur verid i lykilhlutverki hja lidi

Hamars-poérs og skiladi 11 stigum, 7

frakdstum, 3 stolnum boltum og 3 stodsendingum a
medaltali i leikjum lidsins & arinu 2020.

Halldér Gardar Hermannsson, Umf. P6r
Halldér  er  lykilleikmadur
meistaraflokki bpérs og hefur
leikid vel i vorn og sékn lidsins.
begar sidasta timabil var flautad
af vegna Covid-19 var hann med
15 stig og 56 stodsendingar.
Halldér er reynslumikill leikmadur
pratt fyrir ungan aldur en hann
hefur verid i 6llum yngri landslidum KKi og leikid &
Nordurlandamétum og Evrépumoétum. Auk pess
hefur hann verid valinn i efingahép A-landslidsins.
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Métokross

Gyda Dogg Heidarsdottir, Selfos:
Gyda Dogg vann allar 12
umferdirnar i [slandsmétarddinni i
métorkrossi og vard Islandsmeistari
i kvennaflokki 2020. Pann titil hefur
hun hlotid fjérum sinnum. Ad auki
tok Gyda Dogg pétt i svokolludum
hobbyflokki petta &rid. par mega
allir sem keyra a 250 kubika hjolum
eda minni keppa og var hun par i toppbarattu. Hin
var valin akstursipréttakona MSI 2020 og er pad i
pridja sinn sem hun hlytur pann titil.

Skotiprottir

Helga J6hannsdéttir, SFS
Helga stéd sig vel ad vanda og
vard stigameistari i skeet kvenna a
motardd  Skotipréttasambandsins
arid 2020. Hun setti Islandsmet i
skeet & landsméti | Hofnum i juli =
103 stig og Islandsmet i Skeet final
a landsmoti a Akranesi i agust 2020 = 48 stig.

Hakon bor Svavarsson, SFS
Hakon nadi goédum drangri &
maotum arsins, vard tvisvar i 3. seeti,
einu sinni i 2. saeti og vann eitt mot.
Hann nadi meistaraflokksskori
i premur moétum og jafnadi
[slandsmetid sem er 121 af 125.
I pvi méti nadi hann ad skjota
100 skotum i réd an pess ad
klikka en pad hefur aldrei verid gert i méti 4 Islandi.
Héakon vard einnig stigameistari i skeet 8 motaréd
Skotipréttasambandsins &rid 2020.

il .

Sund

Sara Agisdéttir, Selfoss
Sara er mjog samviskusdm og
meetir vel & afingar og leggur sig
avallt 100% fram vid hvert pad
verkefni sem henni er sett fyrir. Sara
nadi lagmorkum fyrir islandsmot
i 50 m laug og 25 m laug en
motinu var frestad ut af COVID. Sara er burdaras
i lidi sunddeildar Umf. Selfoss sem sigrad hefur &
allflestum sundmaotum HSK sidustu prjd ar. Sara synti
vel & Aldursflokkaméti HSK i mai og @ Héradsmoti
HSK i jani.

Taekwondo

Dagny Maria Pétursdéttir, Selfoss
bpar sem Covid setti stort strik i
keppnishald hja flestum keppti
Dagny ekki & neinu méti & érinu.
Dagny nadi peim arangri ad komast
i A landslio i bardaga eftir artokur
i sumar og var stefnan sett a mét
sem ad pvi midur féllu nidur. HIN
2fdi med lidinu HUK TII sem er
kldbbur i Brande i Danmdrku.

Bjorn Jéel Bjorgvinsson, Selfoss

Bjorn Jéel vann silfur i bardaga &

RIG i +73 kg junior flokki karla og N =i
silfur i bardaga & bikarméti 2 i -80
kg senior flokki karla. Hann komst
i B landslid i unglingaflokki eftir

PE
urtokur. Bjorn Jéel keppti upp fyrir -
sig i aldursflokki & bikarméti 2 og "
nadi par goédum darangri & moti -
mikid reyndari keppendum.



Sérverdlaun veitt a héradspingi

Umf. Selfoss
Askulydsnefnd Hestamannafélagsins Sleipnis
Golfklubbur Selfoss

Sigmundur Stefansson

Stigahaesta félag
Unglingabikar HSK
Foreldrastarfsbikar HSK
Odlingur arsins

Unglingabikar HSK 2020

Askulydsnefnd  Hestamannafélagsins  Sleipnis
hefur & lidnum aratug rekid mjog oflugt barna og
unglingastarf og hefur ordid alger vidsnuningur i
peim malum hja félaginu a sidustu tiu arum.

Félagid fékk Askulydsbikar LH og hefur sidan pa
verid i hopi fyrirmyndafélaga ISI. Starfsemin 2020 var
nokkud litud af COVID astandinu.

Pad nyjasta sem félagid er farid af stad med er
tilraunaverkefni med félagshesthus. Tilgangurinn
er a0 vera med hesta og bunad a husi asamt
leidbeinendum og kennurum fyrir allt ad 18 born &
aldrinum 11-16 ara. b4 er verid ad horfa til barna og
unglinga sem hafa verid & sumarnamskeidum hja
félaginu, Reidskola Sleipnis, en hann er starfraektur
i juni til agust ar hvert. Skolinn er hugsadur fyrir
bérn og unglinga i Arborg og Fléahreppi sem hafa
ekki adgang ad hestum og eda bakland. Adsokn
ad pessum namskeidum hefur avallt verid meiri en
frambodid. Petta nyja verkefni er hugsad sem hluti af
nylidun i félaginu sem og ad kynna hestamennsku og
hestaiprottir sem valkost.

Starf Askulydsnefndar félagsins er alfarid unnid
i sjalfbodavinnu af félagsmonnum og foreldrum i
félaginu.

Foreldrastarfsbikar HSK 2020

Golfklubbur Selfoss hefur sidustu arin lagt mikla
aherslu & ad vid klubbinn sé oflugt foreldrastarf.
Oskad er eftir foreldrum i foreldrarad sem sér um
a0 ad skipuleggja starfid arlega og tekur einnig patt
i stefnumétun er vardar barna- og unglingastarf
klibbsins. Pad hefur verid yfirlyst stefna hja félaginu
ad nylidun verdi m.a. ad eiga sér stad med pvi ad gera
barna- og ungmennastarfid oflugt og adlagandi.
Til ad svo geti verid hefur barna- og unglinganefnd,
sem skipud er foreldrum, umsjon med eftirfarandi
starfspattum klubbsins:

Skipulag starfsins & heilsars grundvelli. bar sem
golfipréttin er ordin heils ars iprott med tilkomu
inniadstodu er pad eitt af hlutverkum foreldrarads ad
skipuleggja aefingar i samradi vid framkveemdastjora,
pjélfara og stjorn. Afingar hefjast um méanadarmaotin
névember/desember eftir ad haustfri er tekid i
lok september. L6gd hefur verid dhersla & pad ad
idkendur GOS hafi adgang ad feerustu pjalfurum
landsins og bestu adsteedum sem haegt er ad skapa
starfinu hverju sinni.

Skipulag aefingaferda. Sidustu ar hafa idkendur
barna- og unglingastarfs GOS farid i sefingaferd ad
vori til Spanar. Slikt krefst mikils undirbunings og
utanumhalds. Mikil fjaroflun hefur verid skipulogd
éarlega svo ad unnt sé ad fara i sefingaferdir.

Onnur fiaréflun. Foreldrarad safnar fyrir ymiskonar
hoépefli, fyrirlestrum og fraedslu fyrir ungmenni
klibbsins. betta er ta.m. gert med pvi ad halda
puttmotardd ad vetri en skipulag og framkvaemd er
i hondum foreldrarads. Einnig golfmarapon par sem
leikid er yfir bjarta sumarnétt i pagu fjaréflunar fyrir
barna- og unglingastarfid.

Foreldrarad sér um fraedslufund i upphafi hvers
sumars par sem starfid er kynnt, métaskra sumars
kynnt, golfreglukynning og annad er vardar starfid.

Arsskyrsla HSK 2020

Frd reidskéla Sleipnis.

Sigmundur 66lingur drsins.

R&0id sér einnig um ad skipuleggja i samradi vid
framkveemdastjora golfleikjandmskeid sem standa
yfir i juni ar hvert.

Foreldrarad sér um skipulagningu og utanumhald
lida sem taka patt i lidakeppnum a vegum
Golfsambands islands. Oft parf ad sja um gistingu, ad
sja lidunum fyrir matvaelum og fleira og er st vinna |
hondum foreldrarads.

Foreldrar i Golfklubbi Selfoss hafa lagt sitt ad
morkum vid ad halda dti fiolbreyttu og vidfemu starfi
klubbsins, foreldrar hafa gefid vinnu og tima ta.m.
pegar nyrisid adstodu- og aefingahus var reist arin
2019-2020.

Odlingur arsins 2020

0dlingur arsins er Sigmundur Stefansson. Hann gekk
i Ungmennafélagid Samhygd & vordogum 1964 og
maetti talsvert & frjdlsiprottazefingar hja félaginu &
sjpunda dratugnum og keppti nokkrum sinnum
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4 métum m.a. einu sinni & bjérsartuni. Hann vard
unglingameistari Skarphédins i kringlukasti arid 1965
& moti vid Gunnarshoélma og keppti fjorum sinnum
4 innanhussmoétum Skarphédins i frjlsipréttum a
arunum 1965 til 1969 og nadi alltaf i stig fyrir sitt félag.
Sigmundur var valinn i [id Samhygdar i
spurningakeppni ungmennafélaganna 1969. Li6id
komst i undanurslit. Pa var hann i skaklidi Samhygdar
4 attunda og niunda aratugnum sem arlega keppti
vid Vokumenn i dymbilvikunni. Sigmundur var
nokkrum sinnum fulltrii Samhygdar & pingum HSK.
Eftirad Sigmundur settist ad i Reykjavik hefur hann
starfad talsvert ad félagsmalum. Hann var gjaldkeri
Glimusambands fslands fra 1999 til 2011 og hefur
verid formadur minjasafnsnefndar sambandsins
fra 2006. Um tima starfadi hann talsvert i kringum
bridgeiproéttina. Var varaforseti bridgesambandsins
i tvo ar, pjalfari kvennalandslidsins i eitt ar og tvisvar
fararstjori med landslidum a mét erlendis. Hann tok
einu sinni patt i tvimenningsmoti HSK i bridge, fyrir
um pad bil 10 arum.
Ari® 2017, begar hann stéd 4 sjétugu, datt honum
i hug ad rifja upp gamla takta ur frjélsipréttum og
skradi sig til leiks i kastgreinar & landsmoti UMFI
50+. [ addraganda métsins maetti hann & nokkrar
afingar hja eldri idkendum og hefur haldid pvi afram
sidan. Hann keppti a@ pessum landsmétunum 2018
og 2019. A métinu & Neskaupstad 2019 fékk hann
silfurverdlaun i premur greinum. Sigmundur hefur
sett nokkur Skarphédinsmet i sinum aldursflokki og &
nuna metin i spjotkasti, sleggjukasti og I6dkasti.
Sigmundur hefur reynt ad halda sér i godu
likamlegu formi. A d&rum &dur fér hann reglulega i
sund en sidan hafa fjallgdngur ordid ofan a. Frd arinu
2005 hefur hann gengi® meira en 2500 sinnum &
Ulfarsfell.



Arsskyrsla HSK 2020

Fundir, ping og radstefnur:

[ bessum hluta drsskyrslunnar verdur greint frd
nokkrum af peim pingum, fundum og rddstefnum sem
HSK hefur stadid fyrir eda forystan hefur sétt. Listinn er
ekki teemandi.

Ovenjulegt héradsping HSK tokst vel

46 manns maettu a 98. héradsping HSK var haldid a
Hvolsvelli 17. september 2020. Maelst hafdi verid til
pess ad einn fulltrdi keemi fra hverju félagi og gekk
pad eftir. FAmennara héradsping hefur ekki verid
haldid sidan 1959. Trilega hefur héradsping ekki
stadid skemur i ségu sambandsins, en pinghaldid ték
klukkutima og korter,enda varymsum hefdbundnum
dagskrérlidum sleppt. En pinghaldid gekk vel fyrir
sig og vel var hugad ad séttvornum. Heimafolki fra
Rangarpingi eystra og Dimon eru faerdar bestu pakkir
fyrir kaffiveitingar og adstod vid pinghaldid.

Frjalsipréttakonan Fjola Signy Hannesdéttir og
handknattleiksmadurinn Haukur pPrastarson, baedi ur
Ungmennafélagi Selfoss, voru Utnefnd ipréttakona
og ipréttakarl Héradssambandsins Skarphédins arid
2019.

Unglingabikar HSK 2019 hlaut aeskulydsnefnd
Hestamannafélagsins  Geysis, foreldrastarfsbikar
HSK 2019 for til Badmintondeildar Hamars og
Dimon var sigurvegari i heildarstigakeppni HSK
vegna héradsméta HSK. b4 var Jason Ivarsson valinn
Odlingur arsins.

Stjorn HSK lagdi fram 10 tilldgur & pinginu og voru
paer allar sampykktar, par 8 medal tillaga um ad veita
iprottafélagi Uppsveita adild ad HSK. Adildarfélog
sambandsins eru nu 58 talsins.

[lok pings var kosid i starfsnefndir sambandsins og
pa var stjérn og varastjorn sambandsins endurkjorin.

Arsskyrsla sambandsins kom Ut & pinginu og ma
nélgast hana a www.hsk.is, undir lidnum fundargerdir.

Sambandsradsfundur

UMFI haldinn sem fjarfundur

Stjorn UMFI dkvad ad halda Sambandsradsfund UMFI
sem fjarfund og var hann haldinn fimmtudaginn 29.
oktéber 2020.

Til st6d ad halda fundinn & Geysi i Haukaldal
dagana 23.-24. oktéber, en vegna Covod-19 gat
fundinn ekki farid fram med venjubundum haetti. Allt
fyrirkomulag fundarins var med rafreenum haetti, par
& medal kosningar um pau mal sem 16gd voru fyrir
fundinn.

A dagskra samradsfundarins eru hefdbundin mal
sem Oll verda afgreidd med rafreenum haetti.

A medal pess sem kynnt var & fundinum var
minnisblad UMFI um veirufaraldurinn, afleidingar
hans og tilldgur ad adgerdum til ad hjalpa iprotta- og
aeskulydsféldgum og sporna vid neikvaedum dhrifum
faraldursins & félog og idkendur.

Formannafundur iSi
Arlegur Formannafundur fprétta- og Olympiu-
sambands Islands var haldinn 13. névember 2020.
Fundinn, sem er upplysingafundur, sitja formenn
og framkveemdastjérar sambandsadila ISl asamt
framkveemdastjorn ISl og starfsfélki ISI. Fundurinn
var haldinn & Microsoft Teams og var pétttakan
frabaer eda yfir 100 manns. Fulltrdar HSK a fundinum
voru Gudridur Aadnegard formadur og Engilbert
Olgeirsson framkvaemdastjori.

Malefni COVID-19 faraldursins og ahrifa hans
4 starf og fljarhag ipréttahreyfingarinnar voru
fyrirferdarmikil & fundinum en einnig var farid
yfir starf vinnuhépa IS sem starfa & milli pinga
um ymis hagsmunamal hreyfingarinnar. Skyrsla
stjérnar var flutt og farid yfir arsreikning ISl dsamt

@TOYOTA  H Arionbarki '|
Sk

Liney framkvaemdastjéri IS/ d skignum d rafraenum formannafundi IS,

lykiltélum r rekstri ipréttahreyfingarinnar i heild.
Gunnar Bragason gjaldkeri IS, Sélveig Jénsdottir
framkveemdastjéri  Fimleikasambands  [slands,
Frimann Ari Ferdinandsson framkvaemdastjori
[préttabandalags Reykjavikur og Gudrdn Inga
Sivertsen formadur vinnuhops ISI um dthlutun &
framlagi rikisstjornarinnar vegna COVID-19, héldu
erindi sem tengdust fjarmalum hreyfingarinnar.

A fundinum greindi Larus L. Bléndal, forseti [Si,
frd vidreedum vid stjornvold um frekari studning
til handa ipréttahreyfingunni. Forsetinn benti & ad
iprottaforystan hefdi aldrei stadid péttar saman
eda haft nanara samrad og samskipti heldur en

undanfarna manudi. Reglubundin samskipti hafi att
sér stad i formi flarfunda, um fj6Imorg hagsmunamal
og askoranir sem upp hafa komid, og ljést ad pessi
adgengilegi fundarméti sé kominn til ad vera. Hann
hvatti sambandsadilana til bjartsyni og jakvaedni.
Teikn veeru um bjartari tima a komandi ari.

bing sérsambanda

Fulltrdar fra Héradssambandinu Skarphédni satu
fiolmorg ping sérsambanda & arinu. Sambandid
& fulltrda i stjornum nokkurra sérsambanda.
Landeyingurinn  Freyr Olafsson er formadur
Frjalsipréttasambands [slands.

Stjérnarfundir HSK arid 2020

Stjorn HSK fundadi atta sinnum arid 2020 og hér ad nedan eru upplysingar um dagsetningar stjérnarfunda
og meaetingar stjérnarmanna. Stjérnarfundirnir voru haldnir i Selinu & Selfossi nema septemberfundurinn
sem var haldinn i Hvolnum & Hvolsvelli ad loknu héradspingi. Formadur, gjaldkeri og ritari attu seeti i

framkveemdastjorn sambandsins.
stjornar eru & www.hsk.is.

Maetingar a stjornarfundi HSK 2020

16/1 18/2 4/6 2/7 25/8

Gudridur X X X X X
Gudmundur  x X X X X
Helgi X X X X

Anny X X X
Baldur Gauti X X X X
Gestur X X
Olga X X
Jon brostur - x X
Engilbert X X X X X
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Framkvaemdastjornin fundadi einu sinni & starfsarinu. Fundargerdir

Maeting a framkvaemda-
stjornarfundi HSK 2020

179 20/10 24/11 30/4
X X X X
X X X X
X X X

X X
X X X
X X
X

X X X X



Samstarfsverkefni:

Félagsmidst6din Sel
A sidasta &ri situ i hasnefnd Selsins eftirtaldir adilar
og skiptu pannig med sér verkum:

Arni borgilsson fra HSK formadur

Hjordis Leosdottir fra KS gjaldkeri

Sadis O. Hardardottir fra SSK  ritari
Adalfundur Selsins var haldinn 4. febrdar 2020 i
Selinu. Engir formlegir stjérnarfundir voru haldnir
& arinu, en stjérnarmenn raeda saman i sima ef og
pegar astaeda pykir til. Framkvaemdastjori HSK hefur
séd um utleigu & salnum, hvort sem pad er fyrir
adstodu til lengri tima eda litla kvoldfundi og skrair
auk pess alla fundi sem eignaradilarnir nota salinn til
fundarhalda eda ndmskeida. Framkvaemdir i Selinu
voru ekki miklar & &rinu en loksins tokst ad mala
pakid sem stadid hefur til i nokkurn tima. Kvenfélogin
innan SSK hafa skipst &8 um ad sja um allsherjarprif &
eldhusinu einu sinni a ari og halda dhaldaskra yfir alla
innanstokksmuni i eldhdsinu, i ar var pad i hondum
Kvenfélags Hraungerdishrepps.

A3 lokum vill husnefnd Selsins pakka ollum
notendum pess samstarfid sem og 68rum er komid
hafa ad rekstri pess og adhlynningu a sidastlidonu &ri.

Arni borgilsson

Arleg skil a Felixskyrslu

ol ungmenna- og ﬁ- f .
iprottafélog & landinu purfa 6LL/X'-
arlega ad senda svokallada S
starfsskyrslu til iST og UMFi og undanfarin ar hafa skil
verid gerd i gegnum tolvukerfi sem heitir Felix og
hefur lokaskiladagur verid 15. april.

[ ljosi peirra adstdna sem upp komu i
samfélaginu a arinu og pa ekki sist samkomubannsins
sem hamladi pvi ad einingar i ipréttahreyfingunni
geetu lokid sinum adalfundum og arspingum, pa
akvad ISl og UMFI ad framlengja frest til ad skila inn
starfsskyrslum i Felix il 1. jani 2020. Oll adildarfélég
HSK skiludu skyrslunni, en tvo peirra nadu pvi ekki
fyrir 1. jani.

[ starfsskyrslum eru upplysingar um félagsmenn,
idkendur eftir iprottagreinum, stjérnarmenn og
lykiltolur ur arsreikningi. Haldid er utan um pessar

upplysingar fyrir hvert ar, pannig ad haegt er ad vinna
tolfreedi Ur pessum gégnum og gera samanburd
milli éra. Upplysingarnar eru m.a. maelikvardi a staerd
og préun ipréttagreina og hérada og hefur ahrif a
fulltrdafjolda & pingum innan sérsambanda. bess
vegna er afar mikilveegt ad senda fra sér areidanlegar
upplysingar til ad byggja a. Itarlegar leidbeiningar um
starfsskyrsluferlid eru & heimasidu ISI.

Starfsskyrslan skiptist i prennt:

. Félagatal (félagar og idkendur).

. Arsreikning fyrir sidastlidid dr.

. Nyjustu upplysingar um stjérnarsetu.

Getraunastarf i héradi

A timum Covid hefur reynst erfitt ad halda uti
hefdbundnu getraunastarfi ipréttafélaganna par
sem studningsfélk maetir i félagsheimilid, spjallar,
drekkur kaffi og tippar & Enska getraunasedilinn.
Slikar samkomur hafa ekki verid i bodi.

Arsskyrsla HSK 2020

[prottafélogin hafa samt mérg hver synt mikid
hugmyndaflug til ad halda uti getraunastarfinu og
nytt sér rafraena moguleika par eins og annarstadar
i pjodfélaginu.

Huspottur

Algengasta adferdin er ad bua til svokalladan huspott
og tippa a eitt huskerfi. Adferdin felst i pvi ad haft
er samband vid félagsfélk og pad spurt hvort pad
vilji vera med i huspotti og leggja t.d. 1.000 krénur
4 viku i pottinn og taka patt i 6-10 vikur. Upphaedin
ma vera ad eigin vali, leegri eda haerri eftir vali hvers
og eins og er tekin af kreditkorti vidkomandi. Eftir
ad huspotturinn er tilbdinn er tippad fyrir alla
upphaedina & einn getraunasedil. Likurnar a vinningi
eru haerri par sem haegt er ad tvitryggja og pritryggja
fleiri leiki med haerri upphaed. Enn fremur er haegt ad
velja dhugaverd getraunakerfi sem geta gefid goda
vinninga.

Heildarstigatafla HSK 2020 . § £
5 & ¢ 8
Adeins 11 mét toldu til stiga i heildarstigakeppni HSK i &r, en mérgum héradsmaotum var aflyst vegna COVID-19. ! £ E €t £ E
£ % B X :
Umf. Selfoss sigradi i heildarstigakeppni HSK fyrir &rid 2020. Selfoss hlaut 100 stig, Umf. bjétandi vard i 68ru seeti 5 B é = £ 2 ?
. g 5 £ 5 3
med 48,5 stig og Umf. bor vard i pridja saeti med 34 stig. g BE % _E E 4 _E E g E
"‘ SEREENENED
y EEEEEREERE
Z & ¢ ¥ f F £ 3 § 3
z i o $ & & & & 4 & = 3 £
T ¥ 2 &3 F & F B 5 d ¢
ﬁ P ¥ = 5 5 5 = = % E £
S & L koL L o oe & A
. 1. [Umf. Seffoss ol wef va] e ve] e ve] e e o 100
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Arsskyrsla HSK 2020

Einfalt
[félagakerfinu sem Getraunir
lata  ipréttafélogunum i
té  endurgjaldslaust, er
einfalt ad halda utanum
innborganir félagsfolks.
[ kerfinu er tippad &
getraunasedilinn og pegar
urslit eru ljés og vinningur
kemur a sedilinn sér kerfid
um ad borga hverjum
og einum sem pdtt tok i
huspottinum sinn vinning — .

i réttu hlutfalli vid pa .

upphaed sem hann lagdi '<
fram.

Aé stofna hUSpOtt er WWW. GETRAUNIR.IS
einfold og skemmtileg
flaroflun  fyrir ipréttafélogin sem tengir saman
félagsfélk og getur haft 6veenta vinninga i for med
sér fyrir pa sem taka patt.

Starfsfolk Getrauna veitir allar upplysingar og
adstodar iprottafélogin sé eftir pvi leitad i sima 580-
2500 eda i netfang phs@getspa.is.

Med ipréttakvedju,
Pétur Hrafn Sigurdsson,
deildarstjori Getraunadeildar

Metar i lottéinu og

aukagreidsla fra eignaradilum

Alls voru heildarlottétekjur inn

& HSK sveedid &rid 2020 voru - 9
41.873.112 kr. og hafa aldrei Y e
verid meiri. Tekjuaukningin er

m.a. vegna samtals 5.841.254

kr. aukagreidslu fra IS og UMFI,

sem kom til vegna gddrar

rekstrarafkomu  Getspar.  Til

samanburdar voru lottétekjur

arid 2019 kr. 32.735.488, arid 2018 kr. 29.989.087,
arid 2017 kr. 28.767.749, 2016 kr. 26.423.014, 2015
kr. 22.500.290, ari® 2014 kr. 23.017.220, arid 2013
kr. 19.830.402, arid 2012 kr. 19.163.011, arid 2011 kr.
15.480.189 og arid 2010 kr. 14.942.890.

Lottotekjur HSK koma baedi frd& UMFI og ISI,
en heildarsamtokin greida lott6id Ut samkvaemt
dkvednum reglum sem sampykktar hafa verid a
pingum samtakanna. Framlag ISI arid 2020 var kr.
18.117.527 og fra UMF kr. 23.755.585.

Samkvaemt reglugerd um lottouthlutun HSK
rennur 8% i Verkefnasjod HSK, 20% til HSK og 72% til
adildarfélaga og sérrada.

Skipting milli félaga og rdda:

A. 25% eftir fjolda meettra fulltria d HSK pingi.

B. 15% eftir fiolda félaga, 16 dra og eldri. bannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
d milli peirra félaga sem hann er félagi i. Tolur sérrdda
fara eftir iBkendum i greininni samkvaemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrad geta pé aldrei fengid nema
sem nemur 25% af uppgefnum idkendatslum.

C. 60% eftir fiolda félaga 7 til 15 dra. bannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
d milli peirra félaga sem hann er félagi i. Tlur sérrdda
fara eftir iBkendum i greininni samkvaemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrdd geta pé aldrei fengid nema
sem nemur 25% af uppgefnum idkendatslum.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:

a) Starfi félag og sérrdd ekki samkvaemt Igum HSK
kemur pad ekki til greina vid Gthlutun. Félag og sérrdd
skal halda adalfund dr hvert og skila starfsskyrslu fyrir
sidastlidid starfsdr, sbr. 13. gr. laga HSK. Ef misbrestur
verdur d pessu rennur lottéuthlutun félagsins |
Verkefnasjéd HSK.

Pétur Hrafn Sigurdsson.

Starfsfélk Sunnuleekjarskéla d Selfossi gekk d Ingdlfsfiall i hreyfivikunni.

b) Vegna reglu 2A, parf fulltrii ad vera meettur vid
afgreidslu kjorbréfa og sitja meirihluta pingtimans til ad
teljast hafa maett d HSK ping.

¢) Fjérir uthlutunardagar verda d hverju dri: 1. mai,
1. dgust, 1. névember og 31. desember. A hverjum
Uthlutunardegi verdur ollu pvi lottéfé dthlutad sem
borist hefur frd sidustu uthlutun.

Mikilveegt er ad allir félagsmenn i hreyfingunni
standi  vord um pessa gjofulu  tekjulind
hreyfingarinnar, sem parf ad takast & vid aukna
samkeppni, m.a. fra erlendum leikjum & netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lottéinu
i hverri viku og stydja um leid starf ungmennafélags-
og ipréttahreyfingarinnar, auk Oryrkjabandalagsins.
Haegt er ad kaupa askrift & www.lotto.is.

Hreyfivika UMFi & Sudurlandi

Hreyfivika UMFI fér fram dagana 25.-31. mai 2020.
Vikan er hluti af evrépskri lydheilsuherferd (Now We
Move) og er markmid hennar ad hvetja einstaklinga
til pess ad finna sina uppéhalds hreyfingu og stunda
hana reglulega eda i minnsta kosti i 30 minutur
daglega. Aukinheldur er markmid vikunnar ad
hvetja félog og einstaklinga til pess ad opna dyrnar
hja sér, bjoda upp & kynningar og vekja athygli a
frambodi mismunandi hreyfingar og namskeida i
sinu neerumhverfi.

Undirbuningur og framkvaemd vikunnar var
litud heimsfaraldri kérédnuveirunnar og adgerda &
skolastarfi til ad hefta mogulega Gtbreidslu veirunnar.
Vegna &standsins hofst fijoldi vibburda um midjan
mai eda peir voru teygdir fram i byrjun juni.

17

A sambandssvaedi HSK féru nokkrir vidburdir
fram. Sem daemi ma nefna fuglaskodun i Hallskoti
& Eyrarbakka sem Ottar Gudlaugsson hafdi umsjon
med. Starfsfolk i Sunnulaekjarskéla skellti sérigongu &
Ingdlfsfall og st6d fyrir hreyfileikjum & kennarafundi.
Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss baud upp & opna
vinazfingu, plankakeppni, ratleik og skotbolta undir
umsjén Agustu Tryggvadéttur. Nemendur i 7. - 10.
bekk & Stokkseyri toku patt i pripraut. Nemendur
skiptu sér i priggja manna lid og sa einn Ur hverju
lidi um ad synda 15 ferdir i sundlauginni & Stokkseyri.
Annar hjoladi yfir & Eyrarbakka og sa pridji ur lidinu
hljop til baka & Stokkseyri.

Brenniboltadskorun var nylunda i Hreyfivikunni
i &r en pa voru skoélar hvattir til patttoku. Nokkrir
grunnskolar a sveedi HSK voru duglegir ad taka patt.
En keppni fér fram i Sunnulaekjaskola og & Eyrarbakka
og Stokkseyri.

Hreystileikur var nyjung i Hreyfiviku UMFI petta
arid. Verkefnastjori Hreyfivikunnar utbjo einfaldan
leik par sem fyrirtaeki voru hvott til ad fa starfsfolk til
ad hreyfa sig. Leikurinn var einfaldur i framkvaemd
og hentar hvada vinnustad sem er. Utbunar voru
einfaldar leidbeiningar og bodberar innan fyrirtaekja
hvattir til ad setja upp myndir & vel valda stadi i
fyrirtaekjunum. Pa gaetu starfsmenn tekid armbeygjur
vid kaffivélina, hnébeygjur vid ljésritunarvélina og
svo framvegis. Starfsfolk i Sunnulaekjaskola slé til og
setti upp hreyfileiki & kennarafundi.

Einn lidur i Hreyfiviku UMFI undanfarin &r hefur
verid sundkeppni milli sveitarfélaga. [ ar var hins
vegar dkvedid ad hvila pa keppni.




Ymsar upplysingar:
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L6g Héradssambandsins Skarphédins

1.gr.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.

Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprotta- og félagsmalastarfi medal
félaga innan sambandsins, er starfa ad 68ru leyti samkvaemt 3. grein sambandslaga
UMFi og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4.9r.

Rétttilinngdnguisambandid eiga 6llungmenna-ogiproéttafélég a sambandssveedinu,
sem hafa 6g sin i samreemi vid 16g og stefnuskra HSK, UMFi og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjérn pess skriflega inntékubeidni og laetur
fylgja afrit af logum félagsins, félagaskra og hverjir skipi stjorn pess. Inntaka nys félags
verdur ad hljéta sampykki héradspings, en pd getur stjorn veitt bradabirgdaadild til
naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst Grsogn pvi adeins I16gmaet ad hun hafi verid
sampykkt a 16glegum adalfundi vidkomandi félags og midist Urségn vid neestu
dramot. Skriflega Ursogn skal senda til stjornar HSK, sem sidan tilkynnir hana &
héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur Ur sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem
bad hefur lagt til sambandsins eda nokkurs hluta af eignum pess. Urségn vidkomandi
félags er eigi tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6.gr.

Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda arsreikning til stjérnar
HSK ad fundi loknum.

Fyrir 15. april ar hvert ber féldgum ad skila starfsskyrslu & forriti sem ISl og UMFI
leggur til. Félogum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern skattskyldan félagsmann,
7 éra og eldri, samkvaemt akvordun héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar
skuldbindingar, telst pad ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi tr sambandinu
ad undangenginni advorun.

Stjérn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkvaemt pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid ur sambandinu samkveemt pessari grein ad nyju eftir
adild ad HSK skal fara med umsoéknina samkvaemt 4. grein.

7.gr.

Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjornin boda til pess bréflega med
minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra og upplysingum um
tillogur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping skulu send til adildarfélaga og
sérrada med minnst viku fyrirvara.

Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1-200 félagsmenn feer félag
einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, frd 401- 700 prja fulltrda, 701-1000 fiora fulltria
o.sfrv. Fulltrdafjoldi félaga midast vid félagatal sidastlidins starfsars. P4 eiga sérrad
sambandsins rétt & ad senda einn fulltra hvert.

8.gr.

Héradsping tekur dkvardanir um starfsemi sambandsins & komandi starfsari,
Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetlun naesta ars. pad kys fimm
i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann og einn medstjérnanda. Héradsping
kys prja menn i varastjérn og tvo endurskodendur. Heimilt er ad kjosa starfsnefndir til
ad annast ymis mal sem héradsping og stjorn kann ad fela peim. Kjosa skal fulltria &
bing ISi pad &r sem ping ISl er haldid, samkvaemt 12. grein laga [SI. Heimilt er stjérn ad
kjosa priggja manna framkvaemdastjorn.

9.gr.

Heimilt er stjorninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en pad er skylt
ef pridjungur adildarfélaga 6skar pess. Aukaping skal skipad a@ sama hatt og naesta
héradsping a undan og midast fulltriafjoldi hvers félags vid pad félagatal peirra sem
gilti & naesta reglulega héradspingi & undan. Til aukapings skal bodad bréflega med
a.m.k. viku fyrirvara. Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa stjérn, nema
bradabirgdastjorn eda meirihluti kjorinnar adalstjornar hafi sagt af sér eda haett
storfum af 68rum orsokum eda stjornin hafi ad eigin domi ordid ostarfhaef.

18

10.gr.

Stjérn sambandsins dsamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda er heimilt
ad koma saman til formannafundar ef stjérn og/eda adildarfélog sja astaedu til.
Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir stjérn og framkveemdastjérn, enda
brjoti paer ekki i baga vid dkvardanir héradspings.

11.gr.

Stjorn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvo eda fleiri félog hafa somu
ipréttagrein & stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga sem idka vidkomandi
grein ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem vinnur ad undirbuningi ad stofnun
sérrads. Stjorn HSK bodar adildarfélogin til stofnfundar sérrada. Stjérn sambandsins
og vidkomandi sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjérn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjérnar HSK fyrir lok januar ar
hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med sampykki stjérnar HSK.
A 63ru leyti starfar sérrad samkveemt 27. - 29. grein laga ISI.

12.gr.

Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa ef tveir
pridju af maettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi. Heidursformadur HSK skal hafa
rétt til ad sitja fundi stjérnar, formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi
og tillégurétt. Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjérn kunna ad fela honum.

13.9r.

Stjérn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping hefur
sampykkt ad framkvaema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og fylgist med pvi ad
starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum. HUn safnar skyrslum félaganna
og sendir paer dsamt sambandsskatti til sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar [SI.
Hun innheimtir pad fé, sem sambandinu askotnast, dvaxtar sjédinn og fer med hann
samkvaemt fjdrhagsazetiun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og skal {
sameiningu dbyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir héradsping. Reikningsarid
er almanaksario.

ba hefur stjorn eftirlit med storfum ungmennafélaga & sambandssvaedinu og
einstakra nefnda, er starfa 4 vegum sambandsins, ennfremur 4 stjornin ad studla ad
patttoku folks i starfi adildarfélaganna. Vanraeki adildarfélag ad halda adalfund meira
en heilt ar fra tilsettum tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um storf sin og leggur hana fram ritada
& héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg 6llum er pingid saekja.

14.9r.

Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna starfa i pagu
sambandsins. Dvalarkostnadur fulltrda & héradspingi skal greidast af vidkomandi
félogum.

15.9r.

Haetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 6drum skuldlausum eignum mynda
sj6d, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskiptabanka sambandsins undir
umsja héradsnefnda Arnes- og Rangérvallasyslu. Verdi nytt ungmennasamband
stofnad & sambandssvaedinu innan 20 &ra, rennur sjédurinn dskertur til pess. Ad
peim tima lidnum skal nota sjédinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélogum
& sambandssvaedinu. Gjordabaekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalaséfnum Arnes- og Rangaérvallasyslu til vardveislu. Verdlaunagripi og adra
minjagripi sambandsins skal afhenda héradsbyggdaséfnum & sambandssvaedinu til
vardveislu.

16.9r.

Logum sambandsins ma eigi breyta nema a héradspingi. Allar tilldogur um
lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo pridju hluta
greiddra atkvaeda parf til lagabreytinga. | 68rum malum raedur afl atkvaeda urslitum.

17.gr.
Log pessi 60last pegar gildi og jafnframt falla Ur gildi eldri l6g sambandsins.

(Sidast breytt d héradspingi 2017)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramét 2020

Akstursipréttafélog:

Akstursipréttafélag Hreppakappa

Torfeeruklibbur Sudurlands

Golfklubbar:
Golfklubbur Asatins
Golfklubbur Dalbui
Golfklibburinn Fludir
Golfklubburinn Geysir
Golfklubbur Hellu
Golfklubbur Hveragerdis
Golfklubbur Kidjabergs
Golfklubbur Selfoss
Golfklibburinn Tuddi
Golfklubburinn Uthlid
Golfklubbur borlakshafnar
Golfklubburinn bvera
Golfklubbur Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagio Hafeti
Hestamannafélagio Ljufur
Hestamannafélagid Logi
Hestamannafélagid Sleipnir
Hestamannafélagid Smari
Hestamannafélagid Trausti

iprottafélog:
[prottafélagid Dimon
{préttafélagid Garpur
{préttafélagid Gnyr
[préttafélagid Hamar
[prottafélagid Milan
[préttafélagid Mimir
[prottafélagid Sudri
[préttafélag Uppsveita

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélog:
Knattspyrnufélag Arborgar
Knattspyrnufélag Rangaeinga
Knattspyrnufélagid Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattleiksfélag Selfoss

Lyftingafélag:
Lyftingafélagid Hengill

Skotipréttafélog:
Skotiproéttafélag Sudurlands
Skotiproéttafélagiod Skyttur

Ungmennafélég:
U.B.H.

Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbruin
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framtidin
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingdlfur
Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. bjétandi
Umf. bér

Umf. bérsmork

Sigurjon Snaer Jénsson
Helga Katrin Stefansdéttir

Sigurjon Hardarson
Bryndis Scheving
Arni Témasson
Palmi Hlodversson
Oskar Palsson
Vignir Demusson
Borkur Arnvidarson
Pall Sveinsson

Bjarni Magnusson
borsteinn Sverrisson
Gudmundur Baldursson
Vidir J6hannsson
Knutur G. Hauksson

Olafur Périsson
Stefan Jénsson
Erla Bjork Tryggvadottir
Gustaf Loftsson

Berghyl, Hrunamannahreppi
Marbakkabraut 15, Képavogi

Rjupnasolum 14, Képavogi
Baejargili 109, Gardabae
Hraunbraut 20, Képavogi
Breidvangi 5, Hafnarfirdi
Oldugerdi 20, Hvolsvelli
Hjallabrin 17, Hveragerdi
bverasi 13, Reykjavik
Alftarima 14, Selfossi
Mdbergi 2, Hafnarfirdi
Melbae 15, Reykjavik
Lysubergi 16, Porlakshofn
Hellishélum, Flj6tshlid
Alftamyri 63, Reykjavik

Midkoti, V-Landeyjum
Selvogsbraut 7, borlakshofn
Hvoli, Olfusi

Myrkholti, Biskupstungum

Sigridur Magnea Bjorgvinsdéttir Tjiornum, Fléahreppi

Bragi Vidar Gunnarsson
Birgir Le Olafsson

Arnheidur Dogg Einarsdéttir
Nanna Jonsdoéttir

Maria K. Jacobsen

bérhallur Einisson

Birgir Orn Hardarson
Sigurdur H. Gudjénsson
Vilhelmia S. Smaradattir
Sélmundur M. Sigurdarson

Kristjan Larusson

Hafpoér Theodorsson
Tinna Erlingsdottir
Gudbjartur Orn Einarsson

Gylfi Porkelsson

Hlynur Kérason

Gunnar Egilsson
Magnus Ragnarsson

Gudmann Oskar Magnusson
Oddur Bjarni Bjarnason
Albert Rutsson

Armann Fannar Magnusson
Rakel Yr Gunnlaugsdéttir
Lilja Gudnadéttir

Magnea Gudmunsdéttir
Gudmundur Jénasson
Joéhanna Briet Helgadottir
Gudrin Asa Kristleifsdottir
préstur Gudnason

Daniel Palsson

Jéhanna HI6dversdottir
Viktor S. Pélsson

Lara Jonsdottir

Olafur Mér Olafsson

Bjarki Freyr Sigurjénsson
Bryndis Eva Oskarsdottir
Hjortur Sigurdur Ragnarsson
Arni Sigurpalsson
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Tunsbergi 2, Hrunamannahr.
Stangarlaek 1, Grimsnesi

Gudnastodum, Landeyjum
Midholi, Asahreppi

Undirhlio 1, Sélheimum
Laufskégum 34, Hveragerdi
Graenuvollum 6, Selfossi
Heimavist ML, Laugarvatni
Kjarrhélum 2, Selfossi
Austurhlid 3, Biskupstungum

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Gerplustraeti 33, Mosfellsbae
Gilsbakka 31, Hvolsvelli
Lyngbergi 15, borlakshofn

Dverghdlum 3, Selfossi

Hraunbae 45, Hveragerdi

Léurima 12, Selfossi
Gilsbakka 31, Hvolsvelli

Njélsgerdi 14, Hvolsvelli
Brautarhli, Biskupstungum
Skidbakka 1, Landeyjum
Hratafelli, Eyjafjéllum

Brennu, Eyrarbakka

Hrauk, pykkvabae

prandarlundi, Skeida-Gnupv.
Boldldu 3, Hellu

Sudurhofi 5, FlGdum
Hraunbraut 10, Borg i Grimsnesi
Vargholi, Holtum
Hjélmsst6dum, Laugardal
Hellum, Landsveit

Grafholum 18, Selfossi
Blesastodum, Skeida- og Gnupverjahreppi
Olafsvéllum 9, Stokkseyri
Efstu-Grund, V-Eyjafjéllum
Dalbae, FIéahreppi

Heinaberg 7, Porlakshofn
Nedri-bvera, Fljotshlid
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G I | H | f k : H S K Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt d 100 dra afmeelisdri sambandsins og nti hafa
u O g S I u r l I I e r I 16 einstaklingar hlotid gullmerki HSK og 13 hafa fengid silfurmerki sambandsins.

Eftirtalin hafa hlotid gullmerki HSK: Eftirtalin hafa hlotid silfurmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi 2010 Kristinn Gudnason bverlaek 2010
Joéhannes Sigmundsson Sydra-Langholti 2010 Olga Bjarnadottir Selfossi 2011
Karl Gunnlaugsson Varmalaek 2010 Helgi S. Haraldsson Selfossi 2011
Valgerdur Audunsdottir Husatéftum 2010 Ragnar Sigurdsson porlakshofn 2012
Jén M. Ivarsson FraVorsabaejarhdli 2010 Helgi Kjartansson Reykholti 2014
Gudmundur Kr. Jénsson Selfossi 2011 porbjorg Vilhjalmsdottir Selfossi 2014
Haraldur Juliusson Fra Akurey 2012 Bendny Jonsson Hvolsvelli 2015
LisaThomsen Burfelli 2012 Sigridur Anna Gudjénsdattir Selfossi 2016
Porgeir Vigfusson Efri-Branavollum 2012 puridur Ingvarsdéttir Selfossi 2016
Markds fvarsson Vorsabaejarholi 2013 Ingvar Gardarsson Selfossi 2017
bérir Haraldsson Selfossi 2014 Olafur Gudmundsson Selfossi 2017
Kjartan Larusson Feney 2015 Gissur Jonsson Selfossi 2019
Svanur Ingvarsson Selfossi 2016 Haraldur Gisli Kristjanson Hélum 2019
Jon Jonsson Hellu 2017

Arni borgilsson Hvolsvelli 2018

Gudni Gudmundsson bverlaek 2019

Fjoldi iokenda eftir greinum

Hér ad nedan er samtdlulisti yfir idkendur hja adildarféldgum HSK i einstékum ipréttagreinum sérsambanda og sérgreina, samkveemt starfsskyrslum ISl og
UMFI fyrir 4rid 2019, samkvaemt upplysingum ur felixskyrslum sem var skilad 2020. Einnig eru birtar télur sidustu éra.

ibréttagrein 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Golf 2152 2843 2642 2867 2960 2981 2921 3163 3018 3028 3617
Hestaiprottir 1932 1964 2014 2044 2044 2070 2078 2016 2077 2028 2200
Almenningsiprottir 551 1252 1240 1210 1308 1857 1879 1909 1862 722 1921
Knattspyrna 1441 1340 1167 1177 1418 1456 1337 1481 1379 1561 1741
Fimleikar 807 859 1032 735 1155 1262 1193 1056 973 1280 1359
Korfuknattleikur 868 716 716 720 861 821 874 797 828 766 1104
Frjalsar iprottir 763 633 639 647 692 764 961 978 644 676 751
Handknattleikur 457 426 355 454 521 565 511 549 253 414 463
Skotfimi 131 77 135 187 186 313 248 242 253 446 456
Sund 115 116 194 235 244 229 187 189 475 509 278
Blak 224 221 185 228 224 235 280 137 238 194 266
Badminton 148 135 117 130 131 137 160 73 143 175 184
Glima 201 178 149 167 182 179 163 188 193 203 177
Motocross 131 151 151 131 140 104 114 151 152 150 160
Judo 79 55 83 55 55 55 55 171 44 116 116
Taekwondo 100 134 115 180 144 137 127 150 43 121 113
{prottir fatladra 103 104 111 108 89 76 86 86 69 71 77
Kraftlyftingar 26 38 34 94 73 92 71 71 71 70 74
Akstursipréttir 9 16 20 26 31 49 50 57 69
Bordtennis 100 97 67 60 59 66 59 44 58 56 59
Leiklist 93 103 93 104 98 73 73 66 66 38 58
Lyftingar 26 41 25 36 42 56
Bridds 37 37 32 31 30 30 30 30 29 29 28
Bogfimi 6 1 12
Karate 1 1 9 8 9 7 8
Skograekt 5 5 5 5 5 5

pripraut 9 9

Hnefaleikar 13 13

Skak 7 5

SAMTALS 10464 11497 11307 11605 12650 13559 13493 13629 12969 12770 15347

20



Arsskyrsla HSK 2020

Staerd félaga og tekjur af lottéi og getraunum

Oll féldg innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu 8 www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjérn og lykiltélur dr reikningum. Samkvaemt
innsendum starfsskyrslum adildarfélaga voru félagsmenn samtals 19.800, en voru &rid adur 21.322, sem er faekkun um 7,14%. Ibium & sambandssvaedinu fjélgadi um
1.022 & milli 4ra, sem er 4,71% fjélgun og eru n(i 22.698 talsins i sveitarféldgunum 11 { Arnes- og Rangarvallasyslum. Télurnar hér ad nedan eru samkvaemt innsendum
starfsskyrslum arid 2020.

félagsmenn tekjur af getrauna-  tekjuraf
Adildarfélég og sérrad 154ra- 16 dra + alls lottéi ndmer getraunum
Frjalsiprottarad HSK 933.740
Glimurad H3K 221.683
Akstursipr.f. Hreppakappa 1 14 15 9.685
Golfkl. Asatins 1 4N 472 238,655 830 1]
Golfkl, Dalbdi 0 116 116 3959 813 582
Golfkl. FlGdir & 2459 255 266,103
Golfkl, Geysir 13 37 50 91.146
Golfkl, Hellu 13 m 124 150357 852 3518
Golfkl. Hveragerdis 14 276 290 303.614 812 19.337
Golfkl. Kidjabergs 15 405 420 237379 797 23N
Golfkl. Selfoss 57 678 735 662.535 808 BO&
Golfkl, Tuddi 10 29 39 43.155
Golfkl. Uthlia 0 19 191 61.407
Golfkl, korlikshafnar 20 295 315 328.637
Golfkl, byverd o 54 54 21.007 867 38
Golfkl. Ondverdarmess 17 585 602 202,323
Hestamannaf, Geysir 180 535 715 2881.779
Hestamannaf. Hafeti 9 85 94 43988
Hestamannaf, Ljufur 27 m 138 80.274
Hestamannaf. Logi ET) 157 194 247159
Hestamannaf, Sleipnir 84 534 618 681,843
Hestamannaf. Smari 74 261 335 350,933
Hestamannaf. Trausti 8 142 150 52871
[brattaf, Dimon 270 402 672 1.427.515 859 375
[préttaf. Garpur 30 279 309 315.269 855 3823
[prottaf. Gryr 0 53 53 93.074
[prattaf. Hamar 518 1524 2042 3.899.813 810 20351
[prattaf. Milan 0 53 53 12524
[brattaf, Mimir 1 139 140 119.726
[prattaf. Sudri 5 122 127 63.378 827 4492
Karatef. Sudurlands 1] ] 8 2.020
Knattspf. Arborg 13 239 252 267267 amn 3.759
Knattsp.f. Rangainga 228 578 806 1.042,152 866  163.079
Knattsp.f. Eqgir 62 502 564 362328 822 18365
Kérfuknattl.f. Selfoss 191 147 338 999.416
Lyftingaf, Hengill 0 52 52 10.100
Skotipr.félagid Skyttur 1 127 128 121.746 795 146
Skotipr.félag Suburlands 0 406 406 133317 823 38
Torfarukl, Sudurlands 0 99 99 112.061
UBH 0 187 187 130,546 860 2.882
Umf, Biskupstungna 94 256 350 477,938 803 B8.065
Umf. Dagsbrin 0 165 165 123.373
Umf, Eyfellingur 0 66 66 98.730
Umif. Eyrarbakka 9 62 71 62535 820 6.398
Umf. Framtigin 22 61 83 101.538
Umf. Gndpverja 32 g 413 342572 802 ar
Urnf. Hekla 244 552 796 1.427.335 851 2389
Umf, Hunamanna 98 321 419 768.805 am 2505
Urnf, Hvét 36 137 173 333.042
Umf. Ing&lfur 0 107 107 0 850 282
Umnf. Laugdaela 74 200 274 626516 8B40 351611
Umf. Merkihvoll 0 56 56 15.351
Umif. Selfoss 1528 1237 2765 7275515 800 119.734
Umf, Skeidamanna 6 276 282 261.660 799 35199
Umf. Stokkseyrar 101 EEL) 440 494.238 825 233
Umf, Trausti 1 88 89 104.790 862 198
Umf, bjatandi 92 188 280 634.559 204 6,402
Urnf. bdr 192 560 752 1284911 815 770
Umf, barsmark 0 61 61 96.307 261 1.694
Samtals 4.434 15.366 19.800 29.882.031 1.101.361

21



Arsskyrsla HSK 2020

Ibréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af drlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru
upplysingar Ur innsendum starfsskyrslum félaga fyrir arid 2019, sem skilad var a arinu 2020.

Adildarfélog HSK Konur Karlar Baedi kyn Alls
-15 ara/16 ara+ -15 ara/16 ara+ -15 ara/16 ara+
Akstursipr.f. Hreppakappa 1] 0 1 14 1 14 15
Golfkl. Asatiins ] 80 1 391 1 471 472
Galfkl. Dalbi 1] 45 0 71 1] 116 116
Golfkl. FlGdir 1 100 5 149 6 249 255
Golfkl. Geysir 7 8 6 28 13 37 50
Golfkl. Hellu 5 43 B 62 13 105 118
Galfkl. Hveragerdis 7 107 7 167 14 274 288
Golfkl. Kiijabergs 3 148 12 257 15 405 420
Golfkl. Tuddi 5 8 5 21 10 29 39
Golfkl. Selfoss 7 239 48 433 55 672 727
Golfkl. Uthlia 1] 59 0 103 1] 162 162
Golfkl. Porlakshafnar 8 102 12 193 20 295 315
Golfkl. bverd 1] 23 0 30 1] 53 53
Golfkl. OndverBarness & 258 11 327 17 585 602
Hestamannaf, Geysir 104 246 76 289 180 535 715
Hestamannaf. Hafeti 7 37 2 46 9 a3 92
Hestarmannaf, Ljdfur 17 46 10 65 27 11 138
Hestamannaf. Logi a 60 12 B89 20 149 169
Hestarmannaf, Sleipnir 49 252 35 282 84 534 618
Hestamannaf. Smari 32 113 41 138 73 251 324
Hestamannaf, Trausti 4 63 2 75 6 138 144
[hrd‘ftaf. Diman 275 25 245 19 520 44 564
[préttaf, Garpur 12 a0 13 18 25 208 233
[prottaf. Gryr ] 46 0 47 1] 93 93
[prattaf, Hamar 257 817 282 733 539 1550 2089
[prattaf. Milan o 0 0 47 0 47 47
[préttaf, Mimir 0 0 0 0 0 0 0
[prattaf, Sudri 1 19 2 29 3 48 51
Karatef, Sudurlands "] 1] 0 B 1] 3] B
Knattsp.f. Arborgar 0 0 0 98 o 98 98
Knattsp.f. Rang=inga 72 17 123 62 195 79 274
Knattsp f. £gir 8 52 26 115 34 167 20m
Karfuknattleiksf. Selfoss 38 16 148 70 186 86 272
Lyftingaf. Hengill o 35 0 17 o 52 52
Skotiprottafélagid Skyttur 1 3 0 128 1 13 132
Skotipréttafélag Sudurlands o 6 0 330 o 336 336
Torfaeruklibbur Sudurlands ] 1] 0 33 1] 3 33
UBH ] 1] 0 o 1] 1] 0
Umf. Biskupstungna 65 23 68 17 133 40 173
Umf. Dagsbrin 0 0 0 ] 0 0 0
Umf. Eyfellingur o 6 0 & o 12 12
Umf. Eyrarbakka 0 12 0 34 0 46 46
Umf. Framtidin 8 7 10 1 18 8 26
Umf. Gnpwerja 1 22 22 13 33 153 186
Umf. Hekla 67 239 63 257 130 495 526
Umf. Hrunamanna 70 &7 52 142 122 229 351
Umf. HvGt 12 4 21 13 33 17 50
Umnf. Ingdlfur 1] 0 0 0 1] 0 0
Umf. Laugdzela 87 33 103 32 190 65 255
Umf. Merkihvall ] 1] 0 o 1] 0 0
Umf. Selfoss o4 196 991 263 1932 459 239
Umf, Skeidamanna 2 4 0 7 2 11 13
Umf. Stokkseyrar 63 52 3B 158 m 210 an
Umf, Trausti 1] 0 0 ] 1] 0 0
Umf. bjdtandi 35 5 57 22 92 27 119
Umnf. bér 133 69 a9 172 232 241 473
Umf. bé&rsmirk ] 0 0 0 ] 0 0
Samtals 2428 3922 2657 6340 5085 10262 15347
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Ibréttakarl og [prottakona HSK

HSK hefur fra arinu 2018 valid ipréttakarl og ipréttakonu HSK.

ipréttakarl

Ar ipréttamadur

2018 Elvar Orn Jénsson

2019 Haukur brastarson

2020 Breki Bernhardsson
iprottakona HSK

Ar ipréttakona

2018 Dagny Maria Pétursdottir
2019 Fjéla Signy Hannesdottir
2020 Heidran Anna Hlynsdéttir

Félag

Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss

Félag

Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
Golfkl. Selfoss

ipréttagrein
handknattleikur
handknattleikur
judo

ipréttagrein
taekwondo
frjdlsiprottir
golf

Ibrottamadur HSK fra 1964 - 2017

Hér ma sja yfirlit um pa sem voru kjornir ipréttamenn HSK fra 1964 — 2017.

Ar

1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

ibréttamadur

Karl Stefansson
Gudmundur Kr. Jénsson
Gudmundur Kr. Jonsson
Gudmunda Gudmundsdéttir
Gudmunda Gudmundsdottir
Gudmunda Gudmundsdéttir
buridur Jénsdéttir

Jon H. Sigurdsson

Sigurdur Jénsson

prainn Hafsteinsson

prainn Hafsteinsson
Elinborg Gunnarsdoéttir
Katrin Vilhjalmsdottir

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Kari Jonsson

Tryggvi Helgason

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Tryggvi Helgason

Magnus Mér Olafsson
Magnus Mar Olafsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson

Einar Oder Magnusson
Ingolfur Snorrason

Arnar Freyr Olafsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Magnus Aron Hallgrimsson
Olil Amble

Magnus Aron Hallgrimsson
Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir
Sigurdur Sigurdarson

Olil Amble

Sigurdur Sigurdarson

Katrin Osp Jonasdottir
Sigurdur Sigurdarson
Ragnar Jéhannsson

Fjola Signy Hannesdéttir
Hrafnhildur Hanna prastardéttir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Dagny Brynjarsdéttir
Ragnar A Nathanaelsson
Margrét Ludvigsdottir

Egill Blondal

Félag

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Biskupstungna
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Eyrarbakka
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. pér

Umf. bér

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

ipr.d. Sleipnis

Umf. Selfoss

Umf. pér

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
Hestamannafél. Sleipni
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Hestamannafél. Geysi
Hestamannafél. Sleipni
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. pér

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
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ibréttagrein
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
sund
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
sund
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
handknattleikur
frjdlsiprottir
hestaiprottir
karate

sund
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
hestaiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
fimleikar
hestaiprottir
handknattleikur
frjdlsiprottir
fimleikar
knattspyrna
knattspyrna
korfuknattleikur
fimleikar
judé



Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra arinu 1966. Pad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og faer sa er valinn er pad hlutverk ad pakka
matréadsfolki fyrir veitingar & pinginu. Bryndis Eva Oskarsdéttir formadur Umf. bjétanda var valin matmadur héradspingsins & Hvolsvelli 4rid 2020.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993

Sleifarhafar HSK

Matmadur HSK
Stefan Jasonarson

Féll nidur

Hreinn Erlendsson

Féll nidur

Sigurdur Geirdal
Hordur Oskarsson
Hreinn Erlendsson
Gudmundur Gudmundsson
Klemenz Erlingsson
Pétur Pétursson

Bjorn Gislason

J6n Olafsson

Gunnar Kristjansson
Féll nidur

Helgi Stefansson
Kjartan Larusson

Soffia Rdsa Gestsdéttir
Jén M. ivarsson

Einar H. Haraldsson
brainn borvaldsson
Kari Rafn Sigurjénsson
Halldéra Gunnarsdottir
Sigurjon Karlsson
Valgerdur Audunsdottir
Elinborg Gunnarsdéttir
bérir Haraldsson
buridur Jénsdéttir

bingstadur
Njalsbud
Flusir

Borg
Skarphédinshus
Hvoll

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshélmi
Borg

Hella
Tryggvaskali
Hvoll
Laugarvatn
Njalsbud
bjorsarver
Gunnarshdlmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvoll
Hveragerdi
Skogar
Laugarvatn
Njalsbud

Ar

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

Matmadur HSK

Jon Jonsson

Jens Pétur Johannsson
Hafsteinn Eyvindsson
pérunn D. Oddsdottir
Gudmundur Kr. Jonsson
Pall Eggertsson

Helga Fjola Gudnadottir
Jon Andrésson

Olafur Eli Magnusson
Sigurdur Jonsson
Gudmundur Vidarsson
Markus varsson

bréstur Gudnason

Bolli Gunnarsson
Kristinn Gudnason
Hallur Halldérsson

pér Olafur Hammer
Helgi S. Haraldsson
Anny Ingimarsdottir
Gudridur Aadnegard
Larus Ingi Fridfinnsson
Saeemundur Steingrimsson
Gestur Einarsson
Gudmundur Pélsson
Gudmundur Jonasson
Baldur Gauti Tryggvason
Bryndis Eva Oskarsdéttir
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bingstadur
Aratunga
Hella
bingborg
Gunnarshélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Fludir
bjorsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
porlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Fludir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland
Hvolsvollur

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin arid 1966 i vesturferd HSK. Arid eftir var hun haldin i landgraedsluferd HSK og arin 1968 og 1971 a kvéldvéku HSK. Fré &rinu 1972 hefur
keppnin verid haldin & héradspingum sambandsins. Keppt er i 3-4 6hefdbundnum greinum, par sem léttleikinn er i fyrirrdmi. Vegna séttvarna & COVID-19 timum var

akvedid ad fella nidur keppnina, sem til st6d ad halda & héradspingi 2020.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978-81
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995

Sleifarhafi

Hafsteinn borvaldsson
Bodvar Palsson
Hafsteinn Porvaldsson
Engin keppni

Hjortur Johannsson
Hafsteinn borvaldsson
Joéhannes Sigmundsson
Hafsteinn borvaldsson
Karl Gunnlaugsson
Runar Gudjénsson
Joéhannes Sigmundsson
Engin keppni

Runar Gudjénsson
Sigurdur Eggertsson
Magnus Oskarsson
Gudmundur Adolfsson
Jén M. Ivarsson

Markds fvarsson

Unnur Stefansdottir
Valgerdur Audunsdottir
buridur Jonsdottir
Kjartan Larusson
Hjalmur Sigurdsson
Gunnar Sverrisson
borgeir Vigfusson
Kristinn Gudnason

stadur
Kaldalon
Hvitarnes
Borg

Borg

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshdlmi
Borg

Hella

bjorsarver
Gunnarshélmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvolsvollur
Hveragerdi
Skégar
Laugarvatn
Njalsbud
Aratunga
Hella
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Ar

1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

Sleifarhafi

Hrafnhildur Gudmundsdottir
Emil Gunnlaugsson

Sigridur Heidmundsdottir
Ragnar Sigurdsson

Sigridur Osk Sigurdardéttir
Jon H. Sigurmundsson

Kéri Jonsson

Gudmundur Jéhannesson
Pall Arnar Erlingsson

Helga Gudrun Gudjénsdottir
pér Olafur Olafsson

Sigurgeir L. Ingélfsson
Joéhanna Lilja bradmarsdottir
Gudni Arnason

Ingibjorg Bergrds Johannesdottir
Steinunn E. borsteinsdottir
Bjorg Halldorsdéttir

Prostur Gudnason

Olafur Eli Magnusson
Sigpradur Hardardottir

Gylfi borkelsson

Rut Stefansdottir

Svanur Bjarnason

Kristin Svandis Jonsdottir
Engin keppni

stadur
bingborg
Gunnarshélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Flugir
bjorsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
porlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Fludir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland
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Fréttapunktar fra [SI 2020

Verum hraust

fprotta- og Olympiusamband Islands - ISI for af stad
med skilabodin #verumhraust# & samfélagsmidlum
i oktdber 2020. Atakinu “Verumhraust” er atlad ad
hvetja alla landsmenn til ad syna frumkvaedi og
skdpunargledi vid ad efla likamlega og andlega
heilsu sina & timum kyrrsetu og timabundinna
takmarkanna. IS hvetur landsmenn til ad préfa hinar
ymsu greinar skipulagdrar ipréttastarfsemi pegar ad
ipréttastarfsemi hefst ad nyju, en innan ISl eru 33
sérsambond og yfir 50 vidurkenndar ipréttagreinar.
Yfirvold heilbrigdismala hafa lagt & pad rika aherslu
& timum kérénuveirunnar ad pjédin stundi almenna
hreyfingu og ad gott heilsufar skipti mali i orrustu
vid smitsjukdéma - en atakid hefur ekki sidur pad
langtimamarkmid ad markviss hreyfing verdi hluti af
daglegu lifi sem allra, allra flestra. Verum hraust - og
deilum myndraenni hvatningu undir #verumhraust#
& samfélagsmidlum, svo allir hinir taki lika vid sér.

Covid-19 og ipréttahreyfingin
Kérénaveirufaraldurinn  hefur haft gridarleg ahrif
& ipréttahreyfinguna,. Métahald hefur verid mjog
skert og afingar hafa lotid takmorkunum vegna
séttvarnaradstafana. Timabundnar lokanir voru &
6llu ipréttastarfi og tekjudflun ipréttahreyfingarinnar
verid erfid. Pessu motleeti 6llu hefur ipréttahreyfingin
maett med Urraedasemi og prautseigju. Hreyfingin
hefur verid samhent i pvi ad fylgja peim takmork-
unum sem settar hafa verid og synt samstédu &
erfidum timum.

Faraldurinn hefur einnig sett mark sitt a
starfsemi Sl & arinu. IS hefur verid tengilidur
vio  heilbrigdisyfirvold  vardandi  undanpégur,
eftirffylgni um gerd sérsambandsreglna vardandi
framkveemd aefinga og méta & timum faraldursins
og vardandi almenna upplysingagjof sem og ad
koma &bendingum og skodunum hreyfingarinnar
4 framfeeri vid stjornvold. ISI hefur annast Gthlutun
styrkja til ipréttahreyfingarinnar fra stjornvoldum,
vegna Covid-19.

Forysta IS hefur unnid n&id med stjornvéldum &
timum faraldursins og lagt dherslu a ad tryggja purfi
fjarhagslegan studning til starfsins svo hreyfingin sé
i stakk buin til ad halda uti ipréttastarfi i landinu og
komi sterk undan faraldrinum, eftir sem adur.

Studningur rikisins vid ipréttahreyfinguna a

timum COVID-19

Rikisstjorn  islands hefur stutt veglega vid

ipréttahreyfinguna a timum kérénuveirufaraldursins.
« A vormanudum uthlutudu stjérnvéld 450
milljonum kroéna til ad koma til mots vid tekjufall
innan ipréttahreyfingarinnar. ISI hafdi umsjon
med radstéfun pessara fjarmuna. bessum
fijarmunum var Gthlutad i tveimur adgerdum, p.e.
um 300 milljénir kréna i svokalladar almennar
adgerdir og um 150 milljénir kréna i sértaekar
adgerdir, skv. tilldgum sérstaks vinnuhdps ISI um
verkefnid.
« Stutt var vid pétttoku barna og ungmenna
i iprottum med pvi ad bjoda upp & vidbotar
fristundastyrk til barna fra efnaminni heimilum,
alls 600 milljénir kréna. Bodid er upp a pad urraedi
med adkomu sveitarfélaganna.
« [ lok desember 2020 voru sampykkt 16g um
greidslur il ipréttahreyfingarinnar ~ vegna
launakostnadar og verktakagreidsina & timum
kérénuveirufaraldurs.  Urreedid er i umsjon
Vinnumalastofnunar og tekur til timabilsins 1.
oktéber 2020 - 30. juni 2021.

Frd einum af fislmérgum rafreenum fundum sem IS hélt d drinu.

Rikisstjorn islands hefur sampykkt frekari studning
vid starf iprottahreyfingarinnar, sem afgreitt verdur a
arinu 2021.

Lifshlaupid

Lifshlaupid 2020 fér fram dagana 5. - 25. febrdar. [
Lifshlaupinu eru landsmenn allir hvattir til ad huga
ad daglegri hreyfingu og auka hana eins og kostur
er, p.e. i fritima, i vinnu, i skéla og vid val a ferdamata.
[ Lifshlaupinu skra patttakendur alla hreyfingu sem
peir stunda & peim tima sem keppnin er i gangi.
Metpatttaka var i Lifshlaupinu en virkir patttakendur
voru samtals 18.198. Ahugasamir geta skodad meira
um verkefni® a www.lifshlaupid.is.

Hjolad i vinnuna

Hjélad i vinnuna for fram dagana 6. til 26. mai 2020.
bratt fyrir sérstakar adsteedur i pjédfélaginu var
patttakan géd enda sjaldan verid jafn mikilveegt
a0 huga vel ad heilsunni. bétttakendur voru
alls 6.659 sem er 7% aukning fra arinu & undan.
Ahugasamir geta skodad meira um verkefnid 4 www.
hjoladivinnuna.is.

Sjova Kvennahlaup iSi

Sjéva Kvennahlaup [S[ fér fram pann 13. juni 2020.
Markmid Sjéva Kvennahlaups ISI hefur fra upphafi
verid ad vekja dhuga & reglulegri hreyfingu. L6gd er
ahersla & ad hver og einn taki patt & sinum forsendum
og komi i mark & sinum hrada. pratt fyrir Covid-19
og takmarkanir i pjédfélaginu var pétttakan god.
Ahugasamir geta skodad meira um kvennahlaupid a
www.kvennahlaup.is.

Gongum i skélann

Gongum i skélann fér fram dagana 2. - 7. september
2020. Alls 75 skolar voru skradir til leiks i verkefninu.
Markmid Gongum i skdlann er ad hvetja born til ad
tileinka sér virkan ferdamata i og ur skéla og auka
feerni peirra til ad ferdast a 6ruggan hétt i umferdinni.
A vefsidu verkefnisins www.gongumiskolann.is ma
finna skemmtilegar frasagnir og myndir fra skélum
sem toku patt.

ipréttavika Evrépu

fprottavika Evrépu fer fram vidsvegar um Evrépu
dagana 23. - 30. september ar hvert. Markmid
fprottaviku Evrépu er ad sporna gegn auknu
hreyfingarleysi medal almennings i Evrépu. ISl
hefur umsjon med verkefninu hér & landi. Vegna
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kérénuveirufaraldursins  for  vikan  ad  mestu
fram & samfélagsmidlum. Sérstok &hersla var a
framhaldsskolana i ar og gatu framhaldsskolar sott
styrk til ISI til pess ad nyta til heilsueflingar innan
skolans. Ahugasamir geta skodad frekar um verkefnid
4 www.beactive.is.

bjalfaramenntun iSi
Fjarnam ISI i pjalfaramenntun er i bodi prisvar & ari,
vor, sumar og haust en ISl sér um almenna hluta
pjalfaramenntunar og sérsambondin um pann
sérhaefda. [ ar hafa yfir 200 nemendur/pjélfarar
lokid nami & 1., 2. eda 3. stigi. bjalfaramenntunin
er & framhaldsskdlastigi og er kennsla i almenna
hlutanum i bodi i mérgum framhaldsskélum.

Ad stérfum er vinnuhdpur ISI um endurskodun &
bjélfaramenntun [SI.

Stjornendanam

Sl stod fyrir tveimur stjornendandmskeidum & arinu
2020 og féru pau baedi fram i préttamidstédinni i
Laugardal. Vidfangsefnin voru margvisleg og ma par
nefna verkefnastjérnun og timastjérnun, hlutverk
og abyrgd starfsfolks, skipulag tolvuposts, fundir
og fundarstjorn og stjornun teyma. Namskeidio er
vottad af Alpjédadlympiuhreyfingunni (I0C) og styrkt
af Olympiusamhjalpinni og hlutu allir patttakendur
vidurkenningu frd I0C i lok namskeidsins. Fleiri
stjornendanamskeid eru fyrirhugud a arinu 2021.

Samskiptaradgjafi

iprotta- og eseskulydsstarfs
Samskiptaradgjafi iprotta- og aeskulydsstarfs hof
storf @ vormanudum 2020 eftir ad mennta- og
menningarmalaraduneytid setti 16g um starfid
haustid 2019.

Samskiptarddgjafi hefur pad markmid ad
auka Oryggi i iprotta- og aeskulydsstarfi barna,
ungmenna og fullordinna. Starfi samskiptaradgjafa
sinnir  Sigurbjorg  Sigurpalsdéttir,  kliniskur
salfreedingur, med adsetur i hiisnaedi Domus Mentis-
Gedheilsustodvar. Haegt er ad hafa beint samband
vid hana i simatima alla pridjudaga kl. 10-11, i sima
839-9100. Einnig er haegt ad tilkynna atvik beint
i gegnum heimasiduna samskiptaradgjafi.is eda
senda tolvupdst a sigurbjorg@dmag.is.

[SI hvetur alla sem koma ad starfi
iprottahreyfingarinnar  ad kynna sér starfsemi
samskiptarddgjafans og nyta sér pjonustu hans ef
upp koma mal sem heyra undir hans svid



Trans og iprottir

A &rinu kom ut baeklingurinn Trans bérn og ipréttir.
Sidastlidin ar hefur pé nokkur fjéldi barna & 6llum
aldri stigid fram sem trans. Mikilveegt er ad huga
vel ad adgengi pessa héps ad iprottastarfi, taka vel
4 méti bornunum og huga vel ad peirra sérstodu.
Baeklingurinn er hugsadur til upplysinga fyrir
foreldra, pjalfara og adra sem ad ipréttastarfinu
koma. Baeklingurinn var unninn m. a. i samstarfi vid
Samtokin 78, Trans Island og Trans vini. Baeklingurinn
er fyrst og fremst leidbeinandi og tekur til barna ad
12 ara aldri eda fyrir kynproska. Hann ma nalgast i
prentadri Utgéfu & skrifstofu IS og i rafreenni Gtgéfu
a vefsidu IS,

Fyrirmyndarverkefni iSi

I lok &rs 2020 voru alls 8 ipréttahérud med
vidurkenningu [SI sem Fyrirmyndarhérud eda um
pridjungur ipréttahérada ISl og fer peim fidlgandi.
Fyrirmyndarfélogum fjdlgar einnig og benda
ma & ad sveitarfélogin lita i 6rt vaxandi maeli til
pessara vidurkenninga vid utdeilingu fjdrmagns til
ipréttastarfsemi.

Fraedsla og freedsluefni

Nokkrir  stuttir  freedsluvidburdir voru haldnir
rid 2020 og mun faerri en i venjulegu arferdi. IS
bendir félogum og 68rum sambandsadilum & pad
freedsluefni sem til er og mé finna 4 vefsidu iSI.

Olympiuhlaupid

Olympiuhlaup S/ hefur na tekid vid af Norreena
skélahlaupinu sem hefur verid hluti af skdlaipréttum
sidan 1984. Med Olympiuhlaupinu er leitast vid ad
hvetja nemendur i grunnskélum landsins til pess
ad hreyfa sig reglulega og studla pannig ad betri
heilsu og vellidan. Nemendur geta valid um prjar
vegalengdir, p.e. 2,5 km, 5 km og 10 km. patttakan
var mjog god en alls téku 76 skdlar pétt i verkefninu.

Olympiudagurinn
Olympiudagurinn er haldinn hatidlegur um allan
heim pann 23. juni &r hvert og hér a landi var hann
haldinn hétidlegur i Skallagrimsgardi i Borgarnesi i
ar. Settar voru upp sex hreyfistodvar; skotfimi, ringé,
blak, crossball, stangarfétbolti og aefing sirkusatrida.
Um 90 unglingar Vinnuskdlans maettu & svaedid, skipt
var i hépa og fjorid hofst.

[ lok dags st6d Afreks- og Olympiusvid ISl fyrir
freedslufundi fyrir ipréttafélk sem nytur sérstakra
styrkja i gegnum sin sérsambénd fra Afrekssjédi ISI.

Persénuvernd

Med tilkomu nyrra laga um persénuvernd voru lagdar
nyjar skyldur og krofur a félagasamtok og fyrirtaeki.
Gerd er krafa um ad 6l sérsambond, ipréttahérud og
adildarfélog haldi skra (vinnsluskra) um alla vinnslu
persénuupplysinga innan vidkomandi einingar og
einnig parf ad vinna ahaettumat og urbdtadeetlun,
ef naudsyn krefur. Gerd er krafa um ad allir
abyrgdaradilar setji sér gilda Persénuverndarstefnu
eda fraedslu til einstaklinga med 68ru méti, sem
unnid er eftir.

[SI hefur, i samstarfi vid Advania/Advice, unni®
leidbeiningarpakka fyrir ipréttahreyfinguna
par sem tekid er & flestum peim hlutum sem
sérsambond [SI, iprottahérud og ibrétta- og
ungmennafélog purfa ad huga ad i kjolfar breytinga
4 persénuverndarloggjofinni.

Sett hefur verid upp vinnusveedi d Microsoft Teams
fyrir dbyrgdaradila héradssambanda/sérsambanda
og iprottafélaga par sem dbyrgdaradilar geta tengst
og sett inn spurningar vardandi verkefni. Svor vid
spurningunum ma sidan sja & vinnusveedinu. Ef

Arsskyrsla HSK 2020

Q% e 5.9

@

AF R

Frd undirritun vidaukasamnings um 400 millién kréna framlag til Afrekssjéds IS vegna drsins 2020.

abyrgdaradila vantar upplysingar til ad tengjast
pessu vinnusvaedi pa er haegt ad hafa samband vid
skrifstofu ISI.

Formannafundur iSi 2020
Arlegur Formannafundur ISI var haldinn 13.
névember 2020. Fundinn sitia formenn og
framkveemdastjérar  sambandsadila  ISI  asamt
framkveemdastjorn ISl og starfsfélki ISI. Fundurinn var
haldinn & Microsoft Teams og var pétttakan frabaer
eda yfir 100 manns. Malefni COVID-19 faraldursins og
ahrifa hans & starf og fjarhag ipréttahreyfingarinnar
voru fyrirferdarmikil & fundinum en einnig var farid
yfir starf vinnuhdpa ISI sem starfa & milli pinga um
ymis hagsmunamal hreyfingarinnar.

Skyrsla stjornar var flutt og farid yfir arsreikning
[SI asamt lykiltdlum ar rekstri iprottahreyfingarinnar
i heild. Gunnar Bragason gjaldkeri ISI, Sélveig
Jonsdéttir  framkvaemdastjori - Fimleikasambands
[slands, Frimann Ari Ferdinandsson framkvaemdastjori
[préttabandalags Reykjavikur og Gudrun Inga
Sivertsen formadur vinnuhéps ISl um athlutun &
framlagi rikisstjornarinnar vegna COVID-19, héldu
erindi sem tengdust fjarmalum hreyfingarinnar.

Myndraen t6lfreedi um ipréttastarfid

IS birtir arlega tolfreedi ar starfsskyrslum sem
ibrétta- og ungmennafélég innan ISl skila rafraent
4 ari hverju i gegnum Felix - félagakerfi ISl og UMFI
um umfang ipréttahreyfingarinnar, kynjaskiptingu,
aldursdreifingu, ipréttagreinar og iprottahérud.
Vid birtingu & tolfreedinni er notast vid Power BI
sem gefur moguleika & gagnvirkri og fjolbreyttari
framsetningu & nidurstodunum. Notandinn getur pvi
unnid med gognin & annan hatt en adur og skilgreint
leit sina betur eftir dhugasvidi.

Vetrardlympiuleikar ungmenna

Vetrarélympiuleikar ungmenna féru fram i Lausanne
i Sviss dagana 9. - 22. jandar 2020. Var petta i fyrsta
sinn sem Olympiuleikar ungmenna eru haldnir i
tveimur [6ndum og i fyrsta sinn sem kynjahlutfoll
keppenda voru jofn. Auk keppni sem for fram i Sviss
~ Lausanne, Olpunum og St. Moritz fér keppni fram
i nokkrum greinum & Jura svaedinu i Frakklandi.
A leikunum toku patt alls 1.880 ipréttamenn. A
leikunum atti [sland einn keppanda af hvoru kyni
alpagreinum og skidagéngu eda fjora alls.

Afreks- og Olympiusvid iSi

Afreks- og Olympiusvid ISl hefur & arinu unnid ad
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ymsum péttum sem tengjast Afreksstefnu ISl og peim
&herslum sem eru skilgreindar i stefnunni. Skipadir
hafa verid vinnuhopar sem hafa verid ad skoda
atridi sem snua ad skélaumhverfi afreksipréttafolks,
tryggingamalum og daglegu lifi afreksipréttafolks.
pa hefur svi6id komid ad peirri umraedu sem snyr ad
porfum sérsambanda gagnvart pjédarleikvongum
0g adstodumalum.

Olympiskir vidburdir
Morgum alpjédlegum ipréttavidburdum var frestad
ar arinu 2020 og par eru Olympiskir vidburdir engin
undantekning. Naestu Sumardlympiuleikar fara fram
i Tokyo dagana 23. juli - 8. agust 2021 en peir 4ttu ad
fara fram sidasta sumar og hefur peim pannig verid
frestad um eitt ar.

Smapjodaleikar Evrépu attu ad fara fram i Andorra
4 arinu 2021, en peim var aflyst og pvi verda naestu
Smapjodaleikar & Moltu sumarid 2023.

Vetrarélympiuhatid Evrépuaeskunnar fer
venjulega fram i drsbyrjun & oddatdluari en naest
verdur hun 11. - 18. desember 2021 i Voukatti i
Finnlandi. A hatidinni keppa ungmenni & aldrinum
14 til 18 éra.

Naestu Vetrardlympiuleikar fara fram i Peking i
Kina dagana 4. - 20. febrdar 2022.

Sumardlympiuhatid Evrépuaeskunnar fer jafnan
fram i juli @ oddat6luari, en vegna pess ad leikunum
i Tokyo var frestad um eitt ar pa feerist hun til arsins
2022 og pa hefur Olympiuleikum ungmenna sem
attu ad fara fram i Dakar i Senegal sumarid 2022 verid
frestad til 2026. Verda pad fyrstu leikarnir & vegum
Alpjédadlympiunefndarinnar (I0C) sem fara fram i
Afriku.

Afrekssjodur ISi
Afrekssjodur ISl hefur tekid miklum breytingum &
undanférnum arum samhlida auknum  studningi
rikisvaldsins. A arinu 2020 var uthlutad ramlega 463
milljonum kréna til 30 sérsambanda IS og héfdu
styrkveitingar aldrei verid haerri. Vegna breyttra
adsteedna purfti ad endurskoda paer styrkveitingar i
lok ars og laekkudu paer um teepar 75 milljénir kréna
pannig ad Uthlutunin vard um 389 milljénir kréna.
Rafreenar afreksbudir IS

Afreksbudir ISl voru haldnar med rafreenum hazetti
i vetur. Sérsambdndum S gefst kostur & ad tilnefna
ungt og efnilegt ipréttafélk a aldrinum 15-18 éra i
budirnar. Haldnir hafa verid fraedslufyrirlestar um
ymis malefni sem vonandi nytast krokkunum til
frekari astundunar og afreka.
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Fréttapunktar fra UMFI 2020

Arid 2020 var arid sem ipréttahreyfingin purfti a
imyndunaraflinu ad halda og finna lausnir & alls
konar fleekjum. betta var &rid sem iprottahreyfingin
tileinkadi sér nyja teekni, sat netfundi og hélt
idkendum a 6llum aldri virkum i hreyfingu.

Adgerdirtil ad hefta utbreidslu COVID-faraldursins
leiddu til pess ad allt iprottastarf stodvadist i tvigang,
fyrst fra 20. mars - 4. mai og aftur 8. oktober a
hofudborgarsvaedinu og 30. oktdber a landinu ollu.
Homlum var ekki aflétt af ipréttastarfi fyrr en eftir
4dramdtin eda 13. januar 2021.

Ungmennabudir UMFi

Starfsemin var flutt i dasamlegt og liflegt umhverfi
i lprottamidstédinni & Laugarvatni sumarid 2019.
Ordspor Ungmennabida UMF[ hefur vaxid
jafnt og pétt i gegnum arin og eru skolahdpar
vida ad af landinu péttbokadir alla virka daga i
ungmennabudunum Ut skélaarid.

Fyrstu skoélahdparnir komu i nyjar Ungmenna-
budir UMFI & Laugarvatni i upphafi skélaérs haustid
2019. Arlega koma rdmlega 2.000 ungmenni i
budirnar a Laugarvatni. Vel gekk ad skra hopa i
budirnar fram ad samkomubanni vorid 2020 en pa
féll allt skdlastarf nidur.

UMFI hefur leigt Gt hasnedi Ungmennabuda
UMFi um helgar og utan skélaars pegar skdlahopar
nyta pad ekki, fyrir ndmskeid sambandsadila og
adildarfélaga, eefingabudir og adra ipréttatengda
vidburdi. Margir hafa gripid teekifeerid og att
6gleymanlegar stundir i fadmi nattdrunnar a
Laugarvatni.

Anagjuvogin 2020

Anagjuvogin er unnin af Rannséknum og greiningu
(R&g) fyrir ISl og UMFI. Rannséknir og greining hafa
lagt spurningalista fyrir nemendur i 8., 9. og 10. bekk
fra arinu 1992 undir heiti verkefnisins Ungt folk. Spurt
er m.a. um anagju idkanda med félag vidkomandi,
adstoduna og helstu ahersluatridi pjalfarans i starfi.
Einnig eru skodud tengsl ipréttaidkunar vid adra
paetti @ bord vid vimuefnaneyslu, nadmsarangur,
andlega og likamlega heilsu og sjalfsmynd.

Nidurstédur Anzegjuvogarinnar syna m.a. ad
eftir pvi sem krakkar stunda oftar i viku iprottir
med iprottafélagi, pvi dliklegri eru pau til ad neyta
vimuefna. Hlutverk pjalfara og abyrgd hans i uppeldi
idkanda er lika otvireett og skiptir skopum hvada
aherslur hann hefur i forgangi i starfi sinu, s.s. sem
hvernig hann horfir a sigur i keppni, drengilega
framkomu og heilbrigt liferni.

Nidurstédur  Anzegjuvogarinnar eru  mjog
jakvaedar fyrir ipréttahreyfinguna & Islandi og taka
ISl og UMFI peim fagnandi. par kemur skyrt fram ad
nemendum sem eru virkir i skipulégdu ipréttastarfi
lidur betur og peir vinna betur i hdpi en adrir. betta
er mikill fjoldi barna pvi um 90% grunnskélanema
i hverjum argangi fer i gegnum ipréttastarf med
iprottafélagi. | nidurstédum rannséknarinnar kemur
einnig fram ad 61% nemenda i efstu bekkjum
grunnskola afi med ipréttafélagi einu sinni i viku eda
oftar.

Nidurstédurnarvoru greindar nidur & ipréttahérud
og hafa skyrslurnar verid sendar ut til héradanna.

Mikilvaegi islenskrar getspar

[slensk getspa, lottdleikir og 1X2, hafa reynst
islenskum ipréttafélogum afar dyrmeetir bakhjarlar
og traustir studningsadilar pegar gefid hefur & batinn.
UMFI & 13,33% hlut i Islenskri getspa. Fyrirtaekid
hefur greitt eigendum sinum manadarlega og fer
fiarmagnid ad naerri 6llu leyti 4fram til sambandsadila

Sigurbjérg Sigurpdlsdattir var rdin i starf
samskiptarddgjafa i iprétta- og aeskulydsstarfi.

UMFIL. Utgreidslur til UMFI hafa aukist & hverju ari
og namu &rid 2019 1824 milljonum kréna sem
voru greiddar til sambandsadila. [ oktéber 2020 var
akvedid ad greida aukalega til eigenda Islenskrar
getspar, bar 4 medal til UMFI. Aukagreidslan nam 300
milljdnum kréna sem skiptist & milli [Si, OBl og UMFI.
UMFI fékk 40 milljonir kréna sem greiddar voru Ut til
sambandsadila.

Synum karakter og Vertu med

UMFI og [SI standa saman ad nokkrum verkefnum.
bar & medal eru verkefnin Vertu med og Synum
karakter. Vertu med hefur pad ad markmidi ad auka
patttoku barna og ungmenna af erlendum uppruna
i skipulogdu ipréttastarfi. A vegum verkefnisins
hefur komid ut baeklingur & sex tungumalum
atladur foreldrum barna og ungmenna af erlendum
uppruna. Vietnamska og arabiska baettust vid i
baeklingafléruna i lok ars.

ISl og UMFI hafa jafnframt veitt fimm félégum /
ipréttahérudum styrki til ad vinna ad aukinni patttoku
barna af erlendum uppruna i sinni heimabygg®d.

ISl og UMFI halda uti vefsidu Synum karakter. par
er haegt a nalgast ymsan frédleik til ad stydja betur
vid likamlega og andlega pjélfun iprottafélks, hlusta
4 hladvarp og margt fleira. Synum karakter: www.
synumkarakter.is.

Ungt folk og lydraedi
Ungmennaradstefnan Ungt folk og lydraedi var haldin
i radstefnu- og tonlistarhusinu Horpu i Reykjavik 17.
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september. betta var fyrsta skiptid sem hun hefur
verid haldin & hofudborgarsvaedinu.

Ré&dstefnan hefur verid haldin a hverju ari fra 2009.
Atid hefur verid haldid i upphafleg markmid hennar,
sem er ad leggja dherslu & og efla lydraedislega
patttoku ungs folk i leik og starfi. Eins er 1690 dhersla
med henni ad einstaklingar styrki sjalfsmynd sina og
geti tekid upplystar akvardanir um eigid lif og lifsstil.
patttakendur a Ungu félki og lydraedi eru langflestir a
aldrinum 16-25 ara.

Samskiptaradgjafinn
Sigurbjorg Sigurpalsdottir var um mitt ar 2020 radin
i starf samskiptaradgjafa i iprétta- og seskulydsstarfi.
Samskiptaradgjafinn er 6hadur adili sem stydur vid,
leidbeinir og adstodar pa sem hafa upplifad einhvers
konar ofbeldi, einelti eda telja sig hafa tekid eftir sliku
i skipulogdu iprotta- og aeskulydsstarfi.

Ekki er innheimt gjald af pjonustu sam-
skiptaradgjafa i skipulogdu iprotta- og seskulydsstarfi.

beir sem telja sig hafa ordid fyrir ofbeldi eda einelti
i sinu iprotta- og aeskulydsstarfi eda eru ekki vissir og
vilja fa radgjof vardandi slik mal, geta haft samband
vid sigurbjorg@dmag.is eda hringt i sima 839-9100.

Sakavottord

Sambandsadilar og adildarfélog peirra geta haft
samband vid pjénustumidstéd UMFI og leitad eftir
adgangi ad sakavottordum peirra sem saekja um storf
hja vidkomandi félagi. A fleiri adildarfélog hafa nytt
sér pennan moguleika.

Sakavottord er fyrir pa doma og brot a vidurlogum
sem vidkomandi hefur hlotid hja démstélum og
60rum  yfirvoldum. Samkveemt aeskulydslogum
er 6heimilt ad rada einstaklinga til starfa med
bérnum og ungmennum sem hafa hlotid refsidéma
vegna ofbeldisbrota, avana- og fikniefnabrota
eda kynferdisbrota. Heimildin, sem adildarfélog
sambandsadila UMFI veita, gefur rétt til ad saekja
gogn vegna ofbeldisbrota 3-5 ar aftur i timann. Engin
timamork eru hins vegar vegna kynferdisbrota.

Sakavottordin eru sambandsadilum UMFI ad
kostnadarlausu.



Hreyfivika UMFi

Hreyfivika UMFI for fram dagana 25. - 31. mai 2020.
Undirbuningur fér a fullt um leid og Almannavarnir
gafu greent ljés a skolastarf med edlilegum haetti eda
um midjan april.

Vidburdir i Hreyfivikunni voru af ymsum toga,
allt frd opinni iprottazefingu fyrir alla, skipuldgdum
go6nguturum og morgum fleiri par sem félk var hvatt
til pess ad hreyfa sig saman.

Métahald UMFi 2020

Prji mét voru & dagskra UMFI sumarid 2020.
Landsmét UMFI 50+ 4tti ad vera i Borgarnesi i lok juni,
[bréttaveisla UMFI i Képavogi viku sidar og Unglinga-
landsmét UMF a Selfossi um verslunarmannahelgina.
Undirbdningur allra moétanna  var  samkveemt
daetlun. Undirbuningsnefndir allra moétanna voru
vel medvitadar um Covid-19 og paer afleidingar sem
métahald geeti haft. bvi voru teknar vel igrundadar og
abyrgar akvardanir um moétahaldio.

A vormanudum var tekin akvérdun um ad
fresta Landsméti UMFI 50+ og Ipréttaveislunni. bad
var pa ljést ad engin leid yrdi ad halda métin og
tryggja 6ryggi peirra sem pau myndu saekja. bessum
métum var frestad um eitt ar og motsstadirnir verda
peir sému. Akvedid var ad bida med akvérdun um
Unglingalandsmétid en vonir stédu til ad astandid
mundi batna og samkomur sem pessar gaetu farid
fram. Hins vegar, pegar seinni bylgja Covid-19 skall &
okkur og samkomutakmarkanir voru hertar til muna,
vard ljost ad ekki veeri haegt ad halda petta mét med
peim haetti sem framkvaemdaadilar vildu. Ekki yrdi
haegt ad tryggja 6ryggi motsgesta og eftir samtol og
fundi med Almannavarnateymi rikislogreglustjora
var akvordun tekin um ad fresta métinu um eitt ar.

UMFI fékk hrés fyrir bessar akvardanir og lagdi
sitt & vogarskalarnar til ad hefta utbreidslu Covid-19.
Framundan i haust verdur pradurinn tekinn upp ad
nyju og vinna sett i gang med framkveemd pessara
mota & naesta ari. Mikid af peirri vinnu sem unnin var
mun nytast & komandi manudum og er stefnt 4 ad
halda glaesileg mét a naesta &ri.

Sambandsradsfundur UMFi 2020

Til st6d ad halda 43. sambandsradsfund UMFI &
Hotel Geysi i Haukadal i Blaskogabyggd dagana
23.- 25. oktober 2020. Sambandsradsfundurinn
er haldinn annad hvert ar og er hann aedsta vald i
malefnum ungmennafélagshreyfingarinnar a milli
sambandspinga. Samkomutakmarkanir og adrar
homlur af véldum COVID-faraldursins ollu pvi hins
vegar ad halda purfti fundinn i fyrsta sinn med
rafreenum haetti & Microsoft Teams 29. oktéber 2020.
Fundurinn var vel séttur en um sextiu fulltrdar satu
hann.

A sambandsradsfundinum var kynnt sextan
bladsi®na minnisblad UMFI um veirufaraldurinn,
afleidingar hans og tillogur ad adgerdum til ad
hjalpa iprétta- og aeskulydsfélogum ad sporna vid
neikvaedum ahrifum faraldursins a félog og idkendur.
Lagdar voru fram nokkrar tillogur sem byggdu a
samtélum vid einstaklinga ar grasrétarstarfi UMFI
og stjornendur adildarfélaga UMFI i kjolfar pridju
bylgju faraldursins sem stodvadi iprottastarf &
héfudborgarsvaedinu i byrjun  oktdber.Um var
ad raeda adgerdir i vorn og soékn, enda lykilatridi i
godu iprottastarfi ad huga ad badum pattum til
ad na érangri. Til grundvallar er stada mala og paer
adgerdir sem nu pegar hefur verid gripid til af halfu
stjérnvalda.Minnisbladid ma nalgast & vefsidu UMFI:
https://www.umfi.is/media/4741/umfi_covid11.pdf

Fra radstefnunni Ungt folk og lydraedi.

Frd ungmennabidum UMF( é Laugarvatni.

Forvarnardagurinn

Forvarnadagurinn var haldinn 7. oktober 2020.
[ addraganda dagsins gerdi auglysingastofan
Sahara myndband par sem forseti islands raeddi um
dherslur Forvarnadagsins og raett vid fjolskyldur,
b6rn og ungmenni um forvarnir og heilbrigt liferni.
bvi til vidbdtar gerdi Sahara nokkrar myndir med
slagordum dagsins og birti paer asamt videdum a
samfélagsmidlun peirra félagasamtaka sem standa
ad Forvarnadeginum.

Ad Forvarnadeginum standa Reykjavikurborg,
Samband islenskra sveitarfélaga, UMFI, ISI, Bandalag
islenskra skata, Embaetti forseta [slands, Samstarfsrad
félagasamtaka i forvérnum og Embaetti landlzeknis,
sem jafnframt sér um verkefnastjorn. Dagurinn er
helgadur nokkrum heillaradum sem geta fordad
bérnum og ungmennum fra fikniefnaneyslu og
radum sem eiga erindi vid allar fjolskyldur.
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Skinfaxi og itgafumal UMFi

A &rinu 2020 komu Gt prju t6lubléd af Skinfaxa,
timariti UMFI. BI&din innihalda rad til stjornenda
i hreyfingunni og fréttir af gédum verkum hja
sambandsadilum og adildarfélogum peirra. Leitast
hefur veri® vid ad hafa pemu i blodunum, s.s. um
askoranir félaganna og leidir til lausna.

Haegt er ad nélgast eintak Skinfaxa vida um land,
m.a. i ipréttahisum og sundlaugum. Bladid er einnig
4 PDF-formi & vef UMFI. SI68in er: https://www.umfi.
is/utgafa/skinfaxi/

UMFI sendi at fréttabréf ad jafnadi a tveggja
vikna fresti. A péstlista eru sambandsadilar UMFI,
formenn, framkveemdastjérar, fjolmidlafélk og
hagsmunaadilar. [ fréttabréfinu eru sagdar fréttir
af UMFI, vidburdum, gagnlegum radstefnum fram
undan og bent & g6d rad.

Haegt er ad skra sig fyrir fréttabréfinu a www.umfi.
is eda med pvi ad senda t6lvupdst a umfi@umfi.is.
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Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI

A &rinu 2020 var Gthlutad tvisvar Ur Fraedslu- og verkefnasjédi UMFI. Sj¢durinn veitir m.a. styrki til félags- og ipréttastarfs ungmennafélagshreyfingarinnar med pvi ad
auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar a ipréttagreinum, pjélfun, félagsmalum og félagsstarfi. Rétt til styrkveitingar ur sjédnum eiga allir félagar
ungmennafélégum sem eru virkir i starfi. Einnig eiga stjérn og nefndir UMFI, héradssambénd, ungmennafélég og deildir innan peirra rétt & ad saekja um styrk Gr sjédnum.
Sjédurinn Gthlutar styrkjum tvisvar & éri og er umsoéknarfrestur 1. april og 1. oktéber ar hvert. Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI styrkti 271 verkefni 4rid 2020, samtals ad
upphaed 20.238.788 kr. Af pvi fengu 25 verkefni a sambandssvaedi HSK styrk samtals ad upphaed 1.520.500 kr.

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk:

Blakdeild Hamars bjalfara- og skyndihjalparnamskeid 50.000
Fimleikadeild Selfoss Méttokundmskeid 1 6.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid 1A 68.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfarandmskeid 2B 38.000
Fimleikadeild Selfoss Méttdkundmskeid 2 6.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid 3A 34.500
Fimleikadeild Selfoss Doémaranamskeid i hopfimleikum 10.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid 2A 28.500
Fimleikadeild Selfoss Fyrirlestur um hugarfar og hugarafl i hopfimleikum 30.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid HSI 3. stig 30.000
Hestamannafélagid Geysir Saga félagsins i 70 ar 200.000
Umf. Selfoss Rafipréttir a Selfossi 100.000
Knattspyrnudeild Selfoss UEFA PRO pjalfaragrada 50.000
Knattspyrnudeild Selfoss UEFA A pjélfaragrada 50.000
Umf. Hekla Menntun fimleikapjalfara 17.000
fpr.f. Hamar Efling & ddmarastarfi 75.000
Umf. Selfoss, rafipréttanefnd bjalfaramenntun IS 1. stig 28.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid fyrir stjérnendur leikskélahdpa 12.500
Umf. Selfoss Skyndihjalparndmskeid 100.000
Umf. Selfoss Heimasida 100.000
Umf. Selfoss bjalfararadstefna 250.000
Umf. Selfoss Namskeid fyrir stjérnendur 20.000
Umf. Selfoss Arsskyrsla a rafreent form 150.000
Umf. Selfoss Fyrirlestur um jakvaed samskipti 50.000
Fimleikadeild Hamars pjalfaranamskeid 1A FSI 17.000

Umhverfissjodur UMF|

Umhverfissjédur UMFI, sem er Minningarsjédur um Palma Gislason fyrrverandi formann UMFI, Gthlutadi 1.050.000 kr. til 4tta verkefna & arinu 2020.

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk:
Framkveemdanefnd ULM 2020 Kolefnisjéfnun ULM a Selfossi 300.000

Ferdasjodur iprottafélaga

iprétta- og Olympiusamband lslands veitir arlega styrki Ur Ferdasjodi ibréttafélaga vegna keppnisferda innanlands. Ferdasjodnum er aetlad ad jafna adstédumun og efla
iprétta- og forvarnarstarf. Til Uthlutunar ad pessu sinni voru 95 milljénir kréna af peim 127 milljonum sem aetladar voru til keppnisferda arsins 2020. Métahald & arinu 2020
var i heildina gloppétt vegna peirra séttvarnaradstafana sem i gildi hafa verid fra marsmanudi 2020 og faerdist moétahald fra hausti 2020 og fram ad aramétum ad stérum
hluta yfir & 4ri® 2021. Med hlidsjon af bessum einstoku adsteedum akvad framkveemdastjorn IS ad Gthluta ekki 6llu framlaginu i sjddnum og feera 32 milljénir a milli ara.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 SAMTALS
Glirmurdd HSK 15.886 333 49,210
Galfkl. Geysir 18.117 18.117
Galfkl. Hveragendis 1B.657 25.143 7416 14.613 65829
Golfkl. Selfoss 11.788 15.265 22835 40_BRE
Golfkl. bverd 7894 T894
Golfkl. Ondverdanes 17.205 6.388 23,593
Hestam. f, Geysir 26.348 26348
Hestam.f, Ljidfur 7259 7.259
ipe.f. Dimon 58.430 7.654 35.284 35,685 14.169 97.026 46.237 204, 485
ipe.f. Ganpur 22135 15874 24383 52.382
1. Grgr 17434 22.206 20.280 59.920
ipe.f. Hamar 293267 302.850 435.603 558.610 205.462 330.491 214651 433104 525795 601421 3901204
ipe.£. Milan 22212 22819 63.057 38.163 146.251
pe.f. Sudlri El.323 44413 48.165 173.901
et Uppaveita 22973 22.973
Enattsp, .ﬁ.rbﬁg #43.752 63.041 128.831 30.121 25404 I8 851 26.710 18.769 380479
Enattsp. Rangeinga 241.285 B1.693 11.242 125.860 134.000 109716 135.628 1B0. 705 136407 366.B13  1.513.349
Knattsp. &Egir 133.716 54.925 49.359 103.218 95.118 2ZB.547 3R2.843 37.346 271713 06462 270640  2.147.BB7
Korfukn. fél. Selfoss 107.598 114.924 65.268 114.987 92.133% 151.187 161.040 BE.942 93748 371273 XR5.921 91.892 1.736.913
Urnd. Grdpwerja 215849 34.043 47.079 106971
Urnd. Hekla 42.042 9.427 14.441 23929 13300 103.139
Urmnd. Hrunamanna 150109 166.323 114.202 147.091 187.B74 143.125 B5.592 91.052 93171 104531 169.563 100.78E  1.584.421
Urnd. Laugdala 68.153 B9.719 B9.082 95405 110.553 65.123 518035
Urnd. Samibvwgd 2465 2465
Urnd. Selfoss 1.465.496 911.543 L1.203.083 1316099 1598042 1615501 1.981.123 1.611.712 2.628.863 2.138.051 2.1509E1 1.271.02E 19891522
Urnd. bjotandi 27.969 27960
Urnd. bde 95.271 27.087 BE.624 154.938 91.218 TI.705 150.561 131.116 200360 101850 158968 111986 1.387.684

Samtals 1.724.751 1.B59.187 2.150.620 2.737.660 2.573.111 1.B58.7B0 I.540.714 2.337.097 3.691.935 3.B53.454 3.572.634 2.B879.224 34.320.178
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Uthlutun vegna COVID-19

Sl skipadi vinnuhép 25. mars 2020 til ad méta tillégur ad skiptingu peirra fiarmuna
sem renna fra rikinu til ipréttahreyfingarinnar til ad meeta ahrifum Covid-19. bann
29. april 2020 var undirritadur samingur & milli mennta- og menningarmalaradherra
og IS um 450 milljén kréna studning vegna faraldurs Covid-19.

Pann 19. mai 2020 voru sidan greiddar til 214 iprétta- og ungmennafélaga
teeplega 300 milljonir kréna i almennri adgerd, i samreemi vid tillogur
vinnuhépsins sem sampykktar voru af framkveemdastjérn ISI og mennta- og
menningarmalaradherra.

bann 26. mai 2020 var auglyst eftir umséknum vegna sérteekra adgerda fra
sambandsadilum og iprétta- og ungmennafélogum sem hoféu ordid fyrir tapi

Styrkir til adildarfélaga HSK, almenn adgerd

Golfklubbur Selfoss 198.261
Golfklubbur Kidjabergs 94.090
Golfklubbur borlakshafnar 73.928
Golfklubbur Ondverdarness 84.009
Hestamannafélagid Geysir 586.999
Hestamannafélagio Ljufur 73.928
Hestamannafélagid Logi 118.201
Hestamannafélagid Sleipnir 376.359
Hestamannafélagi® Smari 110454
[préttafélagid Dimon 356.578
[prottafélagid Garpur 84411
[prottafélagid Hamar 2.067.098
Knattspyrnufélag Rangaeing 314.852
Knattspyrnufélagid Agir 97.450
Korfuknattleiksfélag Selfoss 613.029
Umf. Biskupstungna 200.005
Umf. Gnupverja 50.000
Umf. Hekla 123.661
Umf. Hrunamanna 647.041
Umf. Laugdzela 179.568
Umf. Selfoss 10.502.691
Umf. Stokkseyrar 98.929
Umf. pér 1.422.301
Umf. bjotandi 109.757
Samtals: 18.583.600
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eda tekjufalli vegna vidburda sem haett var vid & vormanudum, vegna Covid-19.
Til ithlutunar voru eftirstodvar fjarframlags riksins, um pad bil 150 milljonir krona.

Ofangreindur vinnuhdpur skiladi af sér tillogum 27. agust 2020 og voru
paer tilldgur i framhaldinu sampykktar af framkveemdastjérn (Sl og mennta- og
menningarmalaradherra.

[SI athlutadi 3. september 2020 rdmlega 150 milljonum kréna Gr sértaekum
adgerdum vegna ahrifa Covid-19, ad undangengnu umsoéknarferli. Uthlutunin
byggir a tillogum vinnuhodpsins. Alls barust 98 umsdknir vegna sérteekra adgerda.
Heildarupphaed umsoékna voru teepar 700 milljonir krona.

Styrkir til adildarfélaga HSK, sérteek adgerd

Hestamannafélagid Geysir 8.100.000
Hestamannafélagid Sleipnir 1.110.011
[prottafélagid Hamar, knattspyrnudeild 540.000
Knattspyrnufélagio Agir 645.000
Ungmennafélag Selfoss, handknattleiksdeild 2.895.000
Samtals: 13.290.011

Séttvarna var geett pegar Selfoss ték vid sigurlaununum i meistarakeppni kvenna.

[slenskar getraunir Uthluta 2
milljonum krona til HSK félaga

Vegna mikillar patttoku islenskra tippara og gédrar afkomu a arinu 2020 dkvad
stjorn islenskra getrauna ad athluta 50,3 milljonum kréna styrk til afreksdeilda i
knattspyrnu, korfuknattleik og handknattleik. Enn fremur var akvedid ad uthluta 10
milljonum kréna i aukaframlag til peirra 60 félaga sem hafa selt mest og fengid flest
aheit vegna solu & getraunasedlum.

Fimm adildarfélog HSK eda deildir peirra fa uthlutad fjarmagni fra getraunum
vid pessa Uthlutun, samtals kr. 2.014.331. Knattspyrnudeild Umf. Selfoss feer 1
milljén vegna kvennalids félagsins, 150.000 vegna karlalidsins og 31.827 vegna
solu & getraunasedlum. Handknatteiksdeild Umf. Selfoss faer 300.000 vegna
karlalids félagsins i efstu deild og Korfuknattleiksdeild pors feer einnig 300.000
vegna karlalids félagsins i efstu deild. brju félog fa svo framlag vegna aheitasolu &
getraunasedlum, Laugdaelir 104.219 kr., Skeidamenn 90.984 kr. og KFR 31.827 kr.
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Ungir handboltamenn d Selfossi dsamt Einari Gudmundssyni, pjdlfara.



Arsskyrsla HSK 2020

Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjérnefnd sem hefur pad
hlutverk ad leggja fram tillégu ad stjérnarskipan HSK
og nefndarskipan i 17 starfsnefndir sambandsins.

Eftirtaldir skipudu kjornefnd: Baldur Gauti
Tryggvason  formadur, stjorn  HSK, Bergur
Gudmundsson, Umf. Selfoss, Gestur Einarsson,
varastjorn HSK, Valgerdur Audunsdétti, Umf.
Skeidamanna og Jéhannes Oli Kjartansson, Umf.
Selfoss.

A héradspingi 2020 lagdi nefndin fram
tillogur sinar til afgreidslu pingsins og voru paer
sampykktar samhljéda. Stjornarskipan ma sja fremst
i arsskyrslunni og hér aftar i skyrslunni er greint fra
nefndarskipan 2020.

Brynja Hjalmtysdéttir og Bergur Gudmundsson
voru kjorin skodunarmenn reikninga sambandsins.

Valnefnd vegna kjors

a ipréttamanni HSK

Fra arinu 2007 hefur sérstok valnefnd kosid
iprottamann HSK Ur r6dum peirra sem tilnefndir
eru fré nefndum og radum HSK. A héradspingi HSK
arid 2018 var akvedid ad breyta reglugerd um kjor &
iprottamanni HSK og nu fékk nefndin pad hlutverk ad
velja ipréttakonu HSK og ipréttakarl HSK i pridja sinn.

Fundur i valnefndinni var haldinn 24. febrdar
2021 i Selinu a Selfossi og eftirtaldir maettu:

Gudridur Aadnegard, formadur HSK,
Ragnar Sigurdsson, iprétta- og aeskulydsfulltri
Sveitarfélagsins Olfuss og fyrrverandi varaformadur
HSK, Poérir Haraldsson, Umf. Selfoss, Anny
Ingimarsdattir, ritari HSK og Baldur Gauti Tryggvason,
stjorn HSK.

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi peetti i vali
sinu & ipréttamanni HSK:

1. Alpjédlegur drangur, landsarangur og arangur
& héradsvisu.

2. [préttamadur HSK parf ad hafa nad 16 ara aldri.

3. Stada greinarinnar.

Val & ipréttakarli og ipréttakonu HSK 2020

15 konur voru tilnefndar til kjors & iprottakonu
HSK 2020 og 13 karlar voru tilnefndir i kjori a
iprotakarli HSK. Eftir ad hafa farid gaumgeefilega
yfir greinargerdir sem fylgdu tilnefningunum
komst nefndin ad peirri einrdma nidurstodu ad
seemdarheitid iprottakona HSK &rid 2020 hlyti
golfkonan Heidrdn Anna Hlynsdéttir tr Golfklubbi
Selfoss seemdarheitid ipréttakarl HSK arid 2020 hlyti
judémadurinn Breki Bernhardsson ur Umf. Selfoss.

Unglingalandsmétsnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Gudran Tryggvadottir
Umf. Selfoss, formadur, Gudmundur Jénasson, Umf.
Heklu, Hafdis Hafsteinsdotir, Umf. Gnupverja, Kristin
Sigfusdéttir fpr.fél. Garpi og Maria Oladéttir Umf.
Selfoss.

HSK fjarfesti i samkomutjald sem til st ad tjalda
4 keppendatjaldsvaedinu & Unglingalandsmétinu a
Selfossi. P& voru keyptar 300 treyjur fyrir keppendur
HSK.

Eins og allir vita var métinu frestad um ar vegna
alheimsfaraldurs og pvi verdur skyrsla nefndarinnar i
styttra lagi petta arid.

Sjaumst a Selfossi 2021.

Framkveemdanefnd Unglinga-
landsméts UMFI a Selfossi

Stjorn HSK hefur skipad framkveemdanefnd fyrir
unglingalandsmét UMFI sem haldid verdur um
verslunarmannahelgina 2021 & Selfossi. Nefndin
hefur haldid sex fundi.

Valnefndin ad stérfum.

Nefndina skipa: Porir Haraldsson, fyrrv. formadur
ULM nefndar 2012 sem er formadur nefndarinnar,
Gissur Jonsson, framkvaemdastjori Umf. Selfoss
sem er ritari nefndarinnar, Gudmundur Jonasson,
gjaldkeri HSK sem er gjaldkeri nefndarinnar, Gudridur
Aadnegard, formadur HSK, Helgi S. Haraldsson,
varaformadur HSK, Bergur Gudmundsson, Umf.
Selfoss, [sabella Ran Bjarnadéttir, ungmennaradi Sv.
Arborgar, Elin Pérdis Palsdéttir; ungmennaradi Sv.
Arborgar, Ragnheidur Hégnadéttir, fulltrdi UMFI og
Gisli Halldér Halldérsson, baejarstjéri Sv. Arborgar.
Eftirtaldir starfa med nefndinni og eru bodadir &
fundi: Omar Bragi Stefansson, framkveemdastjori
Unglingalandsméts, Engilbert Olgeirsson,
framkveemdastjéri HSK og Bragi Bjarnason,
menningar- og fristundafulltrai Sv. Arborgar.

Nefndin hefur m.a. unnid ad skipulagningu,
undirbuningi keppnisgreina, afpreyingar, kynningar
og flarmoégnun métsins.

Keppnisgreinar & motinu  verda: Biathlon
(hlaupaskotfimi), bogfimi, bordtennis, fimleikar/
fimleikalif, frisbigolf, frjdlsar iprottir, glima, golf,
gotuhjolreidar,  hestaipréttir,  iprottir  fatladra,
knattspyrna, kdkuskreytingar, korfubolti, motocross,
pilukast, rafipréttir, skak, stafsetning, strandblak,
strandhandbolti, sund, tackwondo og upplestur.

Undirbuningur moétsins hélt dfram af fullum krafti i
upphafiars 2020. begar heimsfaraldur COVID-19 skall
& feerdust fundahdéld og samskipti i fjarfundarform en
undirbuningi var haldid afram. Skipulag, kynning
og flarmoégnun métsins hélt afram en pess geett
ad binda ekki skuldbindingar umfram pad sem
naudsynlegt var vegna O&vissu um médtshaldid.
Undirbuningur og skipulag tok breytingum eftir pvi
sem reglur séttvarnaryfirvalda breyttust. [ juni og
byrjun juli var haft ndid samrad vid séttvarnaryfirvold

um framhaldid en 8. juli tok nefndin pa akvordun, ad
hofdu samradi vid séttvarnaryfirvold, ad fella métio
nidur par sem ekki vaeri dbyrgt ad halda métid vegna
heettu a Gtbreidslu smita.

[ framhaldinu var ékvedid ad métid yrdi haldid
4 Selfossi 2021 og gafu somu einstaklingar kost
4 sér ad starfa ad motshaldinu og var nefndin
endurskipud. P4 var haft samband vid sérgreinastjora
og studningsadila og voru allir tilbdnir ad koma
ad métinu ari sidar. [ ljosi pessara breytinga lagdi
nefndin til vid UMFI ad unglingum faeddum 2002 yrdi
heimilad ad keppa @ métinu og var pad sampykkt.

Undirbdningur fyrri ara mun nytast vel vid
motshaldid 2021. Nefndin dkvad ad beeta bordtennis
vid sem keppnisgrein en halda ad 6d0ru leyti
keppnisgreinum oébreyttum. Pannig liggja reglur
keppnisgreina fyrir ad mestu leyti, undirbuiningur
ad fljarmoégnun, sofnun  styrktaradila, kostenda
verdlauna og kynningarstarf mun nytast beint vid
motshaldid 2021.

Adstada & Selfossi er oll til fyrirmyndar og
eingdbngu parf ad koma upp gédri adstodu
fyrir strandblak og strandhandbolta til ad
iprottamannvirkin  séu tilodin til ad taka vid
keppendum. Hi®d sama gildir um tjaldsvaedin sem eru
tilbdin sem og 6nnur adstada, s.s. fyrir stjornstod ofl.
Nytt fjdInota ipréttahus sem tekid verdur i notkun &
Selfossi i sumar mun enn baeta adstéduna og verdur
nytt til margvislegrar starfsemi og keppni & métinu.

Mikinn fj6lda sjalfbodalida parf til ad framkvaema
motid med séma, sérstaklega til ad vinna vid
ipréttakeppnina en einnig i geeslu, solu, prif og
adra pjonustu vid motsgesti og verdur leitad til
adildarfélaga HSK um sjalfbodalida til starfa pegar
naer dregur métinu en dhugasamir eru hvattir til ad
gefa sig fram vid nefndarfélk og starfsfolk.

Séd yfir vallarsvaedid d Selfossi par sem nytt fiélnota ipréttahus er i byggingu og verdur tekid i notkun d
Unglingalandsmétinu.
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Nefndarskipan og stjornir sérrada HSK 2020

Yfirlit um skipan nefnda sem kosnar voru a héradspingi HSK 2020 og stjornir sérrada HSK sem kosnar voru a adalfundum radanna 2020:

Almenningsipréttanefnd

Formadur:  Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna
Magnus Jéhannsson, Umf. Selfoss
Kjartan b. Gudmundsson, Umf. Hvot

Varamadur:  Ingibjorg Johannesdottir, Umf. Selfoss

Badmintonnefnd
Formadur:  Seemundur Steingrimsson, Umf. por
Fridrik Sigurbjérnsson, [préttafélaginu Hamri
Karen Seemundsdottir, Umf. Pér
Varamadur: Axel Orn Seemundsson, Umf. pér
Blaknefnd
Formadur:  Haraldur Orn Bjérnsson, ipréttafélaginu Hamri
Maria Résa Einarsdéttir, ibréttafélaginu Dimon
Freyja borkelsdéttir, Umf. Hrunamanna
Varamadur: Aslaug Hardardéttir, Umf. Laugdaela

Bordtennisnefnd

Formadur:  Reynir Bjérgvinsson, [préttafélaginu Dimon
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Baering J. Gudmundsson, [préttafélaginu Garpi

Varamadur: Gudni Sighvatsson, Umf. Laugdaela

Briddsnefnd
Formadur:  Gardar Gardarsson, Umf. Selfoss

Omar Olgeirsson, [préttafélaginu Garpi
Kristjan Halfdanarson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Sveinn bér Gunnarsson, Umf. Gnupverja

Fimleikanefnd

Formadur:  Bergpdra Kristin Ingvarsdattir, Umf. Selfoss
Heidrdn Osk Saevarsdattir, Umf. Selfoss
Kolbran Marin Wolfram, [préttafélaginu Hamri

Varamadur: Asdis Birta Audunsdéttir, Umf. por

Stjorn Frjalsiprottarads
Formadur:  Gudmunda Olafsdéttir, Umf. bjétanda,
Eyrun Maria Gudmundsdéttir, [préttafélaginu Dimon
Helgi S. Haraldsson, Umf. Selfoss
Sigurdur Kristinn Gudbjérnsson, Umf. Heklu
Tinna Bjornsdéttir, Umf. Selfoss.

Stjorn Glimurads

Formadur:  Stefan Geirsson, Umf. bjétanda

Gjaldkeri:  Gudni Sighvatsson, ibréttafélaginu Garpi

Ritari/varaf.: Jon Gunnpor Porsteinsson, Umf. bjétanda

Varamenn: Jana Lind Ellertsdéttir, [préttafélaginu Garpi
Sigurdur Pér Emilsson, Umf. Pjétanda

Golfnefnd

Formadur:  Ossur Fridgeirsson, Golfkltbbi Hveragerdis
Einar Lyng Hjaltason, Golfkltbbi Hveragerdis
Bjarni J6hansson, Golfklubbi Hellu

Varamadur: Helgi Gudmundsson, Golfklibbnum Fludum
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Handknattleiksnefnd
Formadur:  Einar Sindri Olafsson, IF Milan

Hjortur Leé Olafsson, [F Milan

Anton Ingi Arnarson, Umf. Selfoss
Varamadur: Porsteinn Runar Asgeirsson, Umtf. Selfoss

Hestaipréttanefnd

Formadur:  Lovisa H. Ragnarsdottir, Hestamannafélaginu Geysi
Halldéra S. Jonsdoéttir, Hestamannafélaginu Sleipni
Magnus Olason, Hestamannafélaginu Sleipni

Varamadur: [sleifur Jonasson, Hestamannafélaginu Geysi

ipréttanefnd eldri félagsmanna
Formadur:  Témas Jonsson, Umf. Selfoss

Markds fvarsson, Umf. Samhygd

Jén Sméri Larusson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Asberg Larentzinusson, Umf. bor

ipréttanefnd fatladra

Formadur:  Porbjorg Vilhjalmsdéttir, fprottafélaginu Sudra
Maria K. Jacobsen, Ipréttafélaginu Gny
Valgeir Backman, Ipréttafélaginu Gny

Knattspyrnunefnd
Formadur:  Gestur Einarsson, Umf. Gnipverja
Hafbor Theodérsson, Knattspyrnufélagi Arborgar
Gustaf Seeland Skulason, Umf. Biskupstungna
Varamadur: borsteinn Theodér Ragnarsson, [préttafélaginu Hamri

Korfuknattleiksnefnd

Formadur:  Larus Ingi Fridfinnsson, [préttafélaginu Hamri
Arni b6r Hilmarsson, Umf. Hrunamanna
borsteinn Darri Sigurgeirsson, Umf. Heklu

Varamadur: Vidir Oskarsson, Kérfuknattleiksfélagi Selfoss

Skaknefnd
Formadur:  Magnus Matthiasson, Umf. Selfoss
Bjorgvin Helgason, Umf. Heklu

Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu

Varamadur: Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf. GnUpverja

Starfsiprottanefnd
Formadur:  Fanney Olafsdéttir, formadur, Umf. bjétanda
Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu
Kolbrun Juliusdoéttir, Umf. Pjétanda
Varamadur: Sigurgeir Ingélfsson, Umf. Eyfellingi

Sundnefnd
Formadur:  Charlotte Clausen, [préttafélaginu Hamri
Gudmundur Palsson Umf. Selfoss

Sigurbjérg Hafsteinsdattir, lbréttafélaginu Hamri

Varamadur:  Anna Gudrun Sigurdardéttir, Umf. Selfoss

Sogu- og minjanefnd
Formadur:  Kjartan Larusson, Umf. Laugdaela
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Adalsteinn Sveinsson, Umf. Pjétanda
Varamadur: Gunnar Marmundsson, ibréttafélaginu Dimon
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Yfirlit um storf nefnda og rdda HSK:

Almenningsipréttanefnd

70 keppendur i Blaskégaskokki

Hid arlega Blaskdgaskokk HSK var haldid 13. juni og
téku 70 hlauparar patt i hlaupinu. Likt og i fyrra sa
timataka.is um timatokuna og ni med nyrri teekni
par sem svokollud flaga var i keppnisndmerinu. bad
reyndist vel, nema peim sem for ur jakkanum med
ndmerinu i midju hlaupi! Keppendur gatu valid um
tveer vegalengdir, 10 eda 5 milur. Lengri vegalengdin
var fra Gjabakka ad Laugarvatni og su styttri fra
Laugardalsvollum ad Laugarvatni. Fyrstu keppendur
i karla- og kvennaflokki fengu sérverdlaun sem voru i
bodi Hétel Arkar i Hveragerdi.

Niu HSK met voru sett i hlaupinu. Gudny Hrund
Runarsdattir baetti HSK metid i kvennaflokki i 5 milum
og i flokki 40-44 éra. Sigursveinn Sigurdsson sem kom
fyrstur i mark i 5 milum setti HSK met i karlaflokki og
i flokki 40-44 ara. Renuka Chareyre Perera setti HSK
met i flokki 45-49 ara og Eydis Katla Gudmundsdottir
var med met i 55-59 ara flokki.

Prji HSK met voru sett i 10 milna hlaupinu. Hjonin
Sigmundur Stefansson og Ingileif Audunsdéttir settu
met i 65-69 ara flokki og Bjorn Magnusson setti met
i70-74 ara flokki.

Ad loknu hlaupi baud sundlaugin & Laugarvatni
6llum i sund og MS gaf drykki.

HSK pakkar samstarfsadilum, styrktaradilum og
sjalfbodalidum fyrir peirra framlag.

Heildarurslit ma sja 8 www.hlaup.is.

Badmintonnefnd

Innan vébanda HSK var badminton idkad sem
keppnisiproétt hja premur félogum arid 2020 en pau
voru Dimon, Hamar og Umf Pér. I8kendafjéldinn var
misjafn milli félaga sem og fjoldi finga a viku en
idkendafjoldinn hélst svipadur petta arid.

Tveir leikmenn voru valdir i drtakshép
unglingalandslids fslands i badminton, Margrét
Guangbing Hu, U17 &ra, ar Hamar og Ulfur
porhallsson, U13 ara, ir Hamar. Margrét var auk pess
valin i sérstakan Urvalshop Badmintonsambandsins.
Baedi maettu pau a landslidsaefingar i nokkur skipti
petta &ri®. Margrét og Ulfur eiga framtidina fyrir sér
i badminton og gaman verdur ad fylgjast med peim
sem og 6drum idkendum i framtidinni.

Badmintonnefnd HSK sér til pess ad haldin
séu tvdo mot & ari undir nafni HSK en pau eru
Unglingamét HSK og Meistaramét HSK. betta arid
voru adsteedur pannig ad ekki var haegt ad halda
métin og féllu pau pvi nidur. Auk pess eru vanalega
haldin tvenn stér barna- og unglingamét innan

Fra fyrri hluta héradsmats karla i blaki 2019-2020.

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rdd tilnefndu eru d
einum stad hér framar i drsskyrslunni d bls. 12-13.

Bldskégaskokk 2020.

vébanda HSK, Kjorism6t Hamars og Unglingamét
pors. Kjorismot Hamars féll pvi midur nidur petta arid
vegna samkomutakmarkana.

[ febraar hélt Umf. bor sitt arlega Porsmot sem er
mot fyrir bérn og unglinga. Petta moét er svokallad
byrjendamot par sem peir bestu a landinu eru ekki
gjaldgengir & moétid, en pad teljast allir peir sem
unnid hafa til verdlauna & métum yfir veturinn.
batttakendur voru um 60 talsins. batttakendur komu
alls stadar ad af landinu, alls fra 7 félogum. Métid gekk
mjog vel fyrir sig pratt fyrir mikinn fjlda keppenda
og nadist ad ljuka motinu & settum tima.

Blaknefnd
Ovenjulegt ar er ad baki og hefur blak verid Iitid
stundad a vegum HSK vegna Covid-19 faraldursins.
Rétt 4dur en seinni umferd HSK moéta atti ad fara
i gang voru allar ipréttir settar & bid vegna hans.
begar iprottir voru aftur leyfdar var komid sumar
og blakidkunn komin i bid svo akvedid var ad reyna
ad halda seinni hluta HSK méta um haustid. Onnur
bylgja af faraldrinum kom pé og kom i veg fyrir pad
og var akvedid i névember ad blasa af HSK métin
fyrir 2020. Ljési punkturinn & arinu er ad vié fengum
urvalsdeildarlio i karlaflokki en Hamar er pegar petta
er skrifad ennpa 6sigrad & toppi Mizuno deildar med
jafn morg stig og HK.
Fyrir hond Blaknefndar HSK,
Haraldur Orn Bjérnsson, formadur
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Bordtennisnefnd

Vegna samkomutakmarkana vara héradsmotinu
2020 aflyst. Til stendur ad halda héradsmoét haustid
2021.

Briddsnefnd
Karl Gunnlaugsson heidradur a HSK tvimenningi
HSK' tvimenningurinn i bridds fér fram i Selinu &
Selfossi fimmtudaginn 2. januar sidastlidinn med
patttoku 15 para.

Spilud voru 40 spil og eftir pessi 40 spil stodu uppi
sem sigurvegarar peir Gisli Pérarinsson og Sigurdur
Skagfjord med 61,3 stig. Brynjolfur Gestsson og
Helgi Hermannsson urdu i 6dru saeti med 57,6 stig
og Sigfinnur Snorrason og Ossur Fridgeirssonn toku
bronsid med 56 stig, eftir horku keppni vid brostur
Arnason og Bjérn Snorrason.

Heildarurslit métsins ma sja 4 www.hsk.is

Briddsmenn heidrudu Karl Gunnlaugsson a
Varmalaek sérstaklega 8 motinu, en hann hefur keppt
4 HSK métum i rim 75 &r i hinum ymsu greinum. Karl
er enn ad keppa, en hann vard 89 éra a arinu.

HSK-m6tid i sveitakeppni
HSK-métid i sveitakeppni i bridge var spilad a Fludum
29. febrdar 2020 og maettu atta sveitir til leiks.

Sveitin sem kalladi sig Fjorir gddir tryggdi
sér sigurinn med 10843 stig, sveitin Islenskur
landbuinadur vard i 6dru szeti med 92,91 stig og TM
Selfossi vard i pridja seeti med 79,13 stig.

Frjalsipréttarad

Stjorn  Frjalsiprottarads HSK  skipa: Formadur:
Gudmunda Olafsdéttir Umf. bjétanda.
Medstjornendur: Eyrin Maria Gudmundsdottir iprf.
Dimon, Helgi S. Haraldsson, Umf. Selfoss, Sigurdur
Kristinn Gudbjérnsson, Umf. Heklu og Tinna Osk
Bjornsdottir Umf. Selfoss.

Frjalsipréttaarid 2020 var dvenjulegt ar sokum
heimsfaraldurs covid19 og setti faraldurinn mark sitt
4 meirihluta arsins. Adalfundur rédsins var haldinn 28.
september 2020 vegna samkomutakmarkana sem
riktu um vorid og komu i veg fyrir ad haegt veeri ad
halda fundinn a venjulegum tima. A adalfundinum
voru gerdar breytingar & stjorn radsins. Anna
Palsdottir Umf. Selfoss gaf ekki lengur kost & sér og
i hennar stad var Eyrin Maria Gudmundsdottir iprf.
Dimon kosin inn i stjérnina.



Pad nadist ad halda frjalsibréttaskola FRI & Selfossi
med hefdbundnu snidi dagana 21.-25. juni. Sem fyrr
voru umsjénarmenn skélans Agusta Tryggvadottir
og Fjéla Signy Hannesdoéttir. Rumlega 50 born a
aldrinum 11-14 ara séttu skélan og komu mjog vida
af landinu. Markmid sumarbudanna er ad kynna og
breida Ut frjalsiprottir & Islandi. Dagskrain var mjég
fiolbreytt par sem til ad mynda voru kvoldvokur,
leikir, sundferdir og fleira i bland vid zefingar. Solvi
Tryggvason svaradi spurningum og freeddi bornin
um heilsu. Einnig deildi Gudbjorg Jona Bjarnadéttir
reynslu sinni pegar hun vard Olympiumeistari
ungmenna i 200m hlaupi arid 2018. Gudbjorg
pjalfadi einnig spretthlaup a einni afingunni i
skélanum. Gudni Valur Gudnason kringlukastari, einn
fremsti ipréttamadur sem vid eigum i dag i frjdlsum
var einnig ad pjalfa sem og Islandsmethafinn i
pristokki, Sigridur Anna Gudjonsdattir, asamt fleirum
g60um pjalfurum. Sumarbuidunum lauk svo med vel
heppnudu frjalsiprottamati.

Haldid var afram ad keppa undir merkjum
HSK/Selfoss & meistaramétum og &ttum vid gédu
gengi ad fagna a 6llum métunum i flokkum barna
og unglinga. Vid sigrudum Mi 11-14 ara utanhuss
med fiolmennt 1id auk pess sem A-lid HSK sigradi
bikarkeppni 15 ara og yngri. Likt og undanfarin ar
var t6luverd askorun ad setja saman bikarlid i flokki
fullordinna og HSK/Selfoss &tti einnig faa keppendur
4 Ml adalhluta. bvi midur tokst ekki ad halda Mi 11-14
&ra innanhuss & arinu. Métinu var fyrst frestad vegna
pess ad métshaldarar gafu pad fra sér skommu fyrir
mot. Skommu sidar héfst covid19 faraldurinn med
sitt keppnisbann og pegar atti ad reyna ad halda
métid um haustid skall & pridja bylgja faraldursins.
Eins féll Bikarkeppni fullordinna utanhuss nidur
annars vegar vegna covid19 og hinsvegar vegna pess
ad oll lid nema tvo drégu sig Ut ur keppni skommu
fyrir mot.

Urslit HSK/Selfoss 4 meistaramétum og
bikarkeppnum a arinu:

Mi 11-14 &rainnanhuss

Féll nidur & arinu

Mi Unglinga innanhuss

3. seeti 13 [slandsmeistaratitlar
Mi Adalhluti innanhuss

6. saeti 1 Islandsmeistaratitill
Bikarkeppni innanhtss

5. seeti 0 bikarmeistaratitlar
Bikarkeppni 15 ara og yngri innanhuss

5. seeti 1 bikarmeistaratitill

Mi 11-14 4ra utanhuss

1. seeti 19 Islandsmeistaratitlar
Mi unglinga utanhuss

3. saeti 22 [slandsmeistaratitlar
Mi adalhluti utanhiss

9. seeti 1 Islandsmeistaratitill

Bikarkeppni fullordinna utanhuss

Féll nidur & arinu

Bikarkeppni 15 ara og yngri utanhtiss

1. seeti 6 bikarmeistaratitlar

HSK & 14 einstaklinga i Urvalshdpi unglinga hja
FRI en vegna pess hve fa4 mét voru haldin arid 2020
var akvedid ad hopurinn sem var valinn fyrir timabilid
2019-2020 myndi haldast ut timabilid 2020-2021. Ad
auki baettust nyjir inn i hopinn ef peir nadu tilskildum
arangri. beir sem eru i Urvalshépnum nd um dramoét
eru: Brynjar Logi Solvason Umf. Laugdeaelum, Dagur
Fannar Einarsson Umf. Selfoss, Einar Arni Olafsson
Umf. bjétanda, Godi Gnyr Gudjonsson Umf. Heklu,
Hjalti Snaer Helgason Umf. Selfoss, Sebastian pér
Bjarnason Umf. Selfoss, Sindri Freyr Seim Sigurdsson
Umf. Heklu, Unnsteinn Reynisson Umf. bjétanda,

Sigurlid HSK i bikarkeppni FRI 15 dra og yngri utanhuss.

Viktor Karl Halldérsson Umf. bér, Audur Helga
Halldérsdéttir Umf. bér, Alfran Dilja Kristinardéttir
Umf. Selfoss, Asrin Aldis Hreinsdéttir Umf. Selfoss,
Eva Maria Baldursdéttir Umf. Selfoss og Hildur Helga
Einarsdéttir Umf. Selfoss. bess ma geta ad morg
pessara ungmenna komust i drvalshépinn  fyrir
arangur i fleiri en einni grein. Einn einstaklingur ur
HSK er i stérmétahodp FRI en hépurinn samanstendur
af efnilegustu  ungmennum landsins i frjalsum
ipréttum. Sa einstaklingur er Eva Maria Baldursdottir
Umf. Selfoss.

Frjalsiprottamadur HSK 2020 var valinn af
Frjalsipréttaradi  Dagur Fannar  Einarsson  Ur
Umf. Selfoss. Dagur Fannar er mjog fjolhaefur
frjalsiprottamadur og par af leidandi eru fidlprautir
hans adal keppnisgrein. Hann var buinn ad na
naegilega gédum drangri til pess ad komast & NM
unglinga i tugpraut en pvi midur féll pad maét nidur
v. covid19. Hann keppti mikid & arinu pratt fyrir ad
métin hefdu verid heldur feerri en vanalega og nadi
hann peim arangri ad verda Islandsmeistari i niu
keppnisgreinum 4 arinu i flokki 18-19 dra auk pess
sem hann vard Islandsmeistari { 400m grindahlaupi i
flokki fullordinna. Hann setti jafnframt 23 HSK met &
arinu sem synir hversu 6flugur hann er. Dagur Fannar
er vel ad titlinum kominn enda med rétta hugarfarid
og hefur alla burdi til pess ad na mjog langt a
frjalsiprottasvidinu.

Eva Maria Baldursdéttir Umf. Selfoss er
frjalsiprottakona HSK 2020. Eva Maria er hastokkvari
og nadi peim frabaera arangri ad stokkva 1,81m i
sumar sem er [slandsmet i hennar flokki. S& arangur
kom henni i 3. seti & afrekaskra islenskra kvenna
i hastokki fra upphafi. Stokkid setti hana einnig i
annad saetid 4 Norourldndunum i sinum aldursflokki
og i 8. seeti & heimslistanum. Eva Maria nddi ad
keppa a innanhusstimabilinu med sameiginlegu
landslidi [slands og Danmerkur & Nordurlandaméti
fullordinna og nadi hun par 7. szeti. HUn var buin ad
na lagmorkum & NM unglinga og EM unglinga auk
pess sem hdn var komin inn a sterkt mét i Mannheim
i Pyskalandi en pvi midur féllu pessi mét oIl nidur
vegna covid19. Eva Maria stefnir hatt i ipréttinni
og pad verdur gaman ad fylgjast med henni a
frjalsipréttavellinum & komandi arum.

bratt fyrir ad fjolda méta hafi verid aflyst vegna
samkomutakmarkana & sidasta ari voru évenjumorg
met slegin, eda samtals 159. Til samanburdar voru
145 met slegin arid 2019.
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Fatladir settu tvo met, keppendur 11 - 22 ara
settu 104 met, keppendur i karla- og kvennaflokkum
settu fjlogur met og keppendur i 6ldungaflokkum
settu 49 met. Tiu pessara meta eru einnig landsmet
i viskomandi flokki. Alfran Dilja Kristinardéttir Umf.
Selfoss, keppandi i 14 ara flokki, setti flest HSK met
4 arinu. Hun setti samtals 30 HSK met i premur
aldursflokkum og sjo pessara meta voru auk pess
[slandsmet. Dagur Fannar Einarsson keppandi Umf.
Selfoss i flokki 18-19 ara setti samtals 23 met, 18
peirra voru einstaklingsmet og pa setti hann fimm
bodhlaupsmet med félogum sinum. Sindri Freyr
Seim Sigurdsson Ur Umf. Heklu, sem kepptii 16-17 ara
flokki, kom naestur med samtals 17 met, fimm peirra
voru i bodhlaupum. Eva Maria Baldursdéttir keppandi
Umf. Selfoss i flokki 16-17 ara setti 15 HSK met og eitt
beirra var [slandsmet. Adrir étaldir Islandsmetshafar
4 sidasta ari voru pau lsold Assa Gudmundsdéttir og
Daniel Breki Elvarsson. Olafur Gudmundsson Selfossi
setti flest HSK met i 6ldungaflokkum, en hann setti
20 met & arinu i flokki 50 - 54 ara. Naest komu pau
Fj6la Signy Hannesdottir og Orn Davidsson baedi i
flokki 30-34 dra, en pau settu baedi fimm met i sinum
aldursflokki. Olafia Osk Svanbergsdéttir Sudra var su
eina sem setti HSK met i flokkum fatladra & arinu, en
hun setti tvd HSK met i flokki F 35-38.

Staersta hlutverk Frjalsiprottarads er métahald
0g stdd radid fyrir 10 métum & arinu. Innanhismaét
HSK voru haldin i Kaplakrika i gédu samstarfi vid
frjlsiprottadeild FH og kunnum vid FH-ingum
gddar pakkir fyrir. Steersti vidburdur Frjalsipréttarads
var Bikarkeppni 15 dra og yngri sem haldin var a
Selfossvelli i agust og tokst vel. Auk métanna sem
HSK hélt ménnudum vid eina grein & Bikarkeppni FRI
innanhuss og auk pess ad senda starfsmenn a RIG
leikana sem haldnir voru i februar.

Hér verdur farid yfir 6ll mét sem haldin voru a
vegum Frjalsipréttardds HSK arid 2020.

Mét & vegum HSK 2020

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara innanhuss
Aldursflokkamét HSK i frjalsum iprottum for fram
i frjdlsipréttahollinni i Kaplakrika sunnudaginn 12.
januar. A métid voru skradir 76 keppendur og er pad i
annad sinn sem umtalsverd faekkun er & keppendum
milli &ra. Pad bar helst til tidinda 8 métinu ad Umf.
Hekla og lprf. Garpur tefldu fram sameiginlegu
keppnislidi i fyrsta sinn og héldu pvi fyrirkomulagi a
Sllum métum arsins. Umf. Selfoss sigradi stigakeppni
motsins med 450 stigum, i 60ru seeti vard Garpur/
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Sigurlié HSK/Selfoss d MI 11-14 dra utanhdss.

Hekla med 255 stig og Umf. Hrunamanna i pridja saeti
med 108 stig. Margir foreldrar fylgdu bérnum sinum
4 motid og adstodudu vid framkvaemd métsins auk
pess ad verma ahorfendabekkina.

Unglingamét HSK 15-17 ara innanhdss.

Unglingamét HSK for fram 12, jandar, samhlida
Aldursflokka- og Héradsmaétinu. A Unglingamétid
voru 39 keppendur skradir og er pad svipadurfjéldiog
& sidasta ari. Umf. Selfoss sigradi heildarstigakeppnina.

Héradsmat HSK fullordinna innanhuss

Héradsmot HSK fullordinna for fram 12. jandar. A
métid voru skradir 27 keppendur og par af voru sex
gestakeppendur fra FH svo ekki pad er ekki haegt
ad segja ad motid hafi verid fiolmennt. pratt fyrir
famennid var karlakeppnin zesi spennandi en 6dru
mali gegndi um kvennakeppnina par sem adeins
tveer konur maettu til leiks. Heildarstigakeppni
métsins for pannig ad Umf. Selfoss sigradi med 86
stig, Umf. Pjotandi var i 68ru saeti med 67 stig og Umf.
Por var i pridja seeti med 5 stig.

Héradsleikar HSK innanhuss

Héradsleikar HSK i frjalsiprottum attu ad fara fram a
Hellu 22. mars. Akvedid var ad haetta vid métid vegna
covid pratt fyrir ad & peim timapunkti hafi ekki verid
buid ad gripa til formlegra samkomutakmarkana &
landinu. Métid var svo dagsett aftur um haustid og
atti ad fara fram i névember en ekkert vard af pvi
vegna pridju bylgju covid.

Vormét HSK

Vormét HSK var haldid 9. juni & Selfossvelli, heldur
seinna en vant er par sem bedid var med métid
pangad til buid veeri ad rymka samkomutakmarkanir
sem voru i gildi um vorid. Rimlega 90 keppendur
voru skradir til leiks og er pad svipadur fjoldi og a
sidasta ari. Métvindur var i 6llum hlaupum en ad
60ru leiti voru adstedur ageetar. Keppendur HSK
létu ekki sitt eftir liggja og sigrudu fjérar greinar.
Dagur Fannar Einarsson sigradi 300m hlaup karla,
Sebastian Pér Bjarnason sigradi kringlukast pilta,
Hjalti Snaer Helgason sigradi spjétkast pilta og Eva
Maria Baldursdottir sigradi hastokk kvenna.

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara utanhuss
Aldursflokkamot 11-14 ara i frjalsum iprottum for
fram 14. juni & frjalsipréttavellinum i borlakshofn.
Rumlega 60 keppendur voru skradir til leiks en pad
verdur ad teljast mjog famennt. Stigakeppni métsins
for pannig ad Umf. Selfoss sigradi med 594 stig, i 60ru
seeti var Garpur/Hekla med 207 stig og i pridja seeti
Umf. Hrunamanna med 117 stig.

Héradsleikar HSK utanhuss

Héradsleikar 10 ara og yngri i frjalsum iprottum foru
fram 14. juni & frjalsipréttavellinum i borlakshofn,
samhlida  aldursflokkamétinu.  Keppendur &
Héradsleikunum voru 48 talsins og er pad & pari
vid fjdlda keppenda 2019. A métinu voru margir ad
stiga sin fyrstu skref a frjalsiprottavellinum og margir
persénulegir sigrar sem nadust. AJ moti loknu fengu
allir patttakendur vidurkenningu.
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Héradsmot HSK utanhtss

Héradsmat HSK i frjdlsum ipréttum for fram dagana
13.-14. jali. A motid voru skrddir 80 keppendur
og par af 17 gestapétttakendur fra lidunum &
hofudborgarsveedinu. Héradsmotid er stigakeppni
milli félaga og Umf. Selfoss sigradi motid med
nokkrum yfirburdum eda 264,5 stigum. | 6dru seeti
var Garpur/Hekla med 124,5 stig og i pridja seeti
var Umf. Hrunamanna med 37 stig. Stigahaesti karl
motsins var Godi Gnyr Gudjénsson Umf. Heklu med
en hann sigradi fjorar greinar & métinu. Stigahaesta
kona métsins var Eva Maria Baldursdéttir Umf. Selfoss
en hun sigradi prjar greinar greinar. Mikid metaregn
var @ métinu en atta héradsmet voru slegin.

Héradsmot fatladra

Samhlida Héradsmoéti  fullordinna var haldid
Héradsmét fatladra i fridlsum en par maetti einungis
einn keppandi til leiks. Keppnisgreinar 8 métinu voru
200m hlaup, langstokk, kaluvarp og kringlukast.

Unglingamét HSK utanhuss

Unglingamét HSK i frjdlsum iprottum  for fram
& Selfossvelli 25. agust. Um 40 patttakendur af
HSK svaedinu téku péatt & métinu auk priggja
gestapatttakenda. Stigakeppni métsins for pannig ad
Umf. Selfoss sigradi med 174 stig, Garpur/Hekla vard i
00ru saeti med 71 stig og Umf. Por i pridja med 62 stig.

Bikarkeppni 15 ara og yngri

Samkvaemt métauthlutun arsins 2020 atti HSK ad
halda bikarkeppni fullordinna &rid 2020 og atti hin
a0 fara fram adra helgina i agust. Vegna uppgangs
veirunnar & peim tima og smita sem komu upp a
Ml unglinga fyrr um sumarid var akvedid ad fresta
moétinu um tveer vikur og HSK var bedid um ad
halda Bikarkeppni fullordinna og unglinga samhlida
4 einni helgi eda einum degi. Astaedan fyrir pvi ad
bikarkeppni 15 éra og yngri datt upp i hendurnar
4 okkur var ad Reykjavikurlidin sem aetludu ad
halda moétid treystu sér ekki til ad halda pad vegna
vallaradstaedna hja peim. Lidin voru poé tilbuin til
ad adstoda & métinu og fér pad svo ad Armann
mannadi hastokkid. Bedid var eftir tilslokunum a
sottvarnarreglum svo taekt yrdi ad halda métin en svo
for, eftir ad oll lidin nema tvd hofdu dregid sig til baka
ur bikarkeppni fullordinna, ad su keppni var felld
nidur. Akvedid var ad halda bikarkeppni 15 &ra og
yngri a Selfossi 29. 4gust og tokst pad med dgeetum
pratt fyrir alla vissuna & undirbuningstimabilinu. Sex
lid 6ttu kappi & métinu og &tti HSK tvo peirra. A- 1id
HSK nadi i 6 gull, 7 silfur og 1 brons en B- 1idid nadi
i 4 brons. A-lid HSK sigradi métid eftir spennandi
keppni og B- [idid vard i 5. seeti. Adsteedur & métinu
voru mjog godar margir keppendur voru ad baeta
sinn besta &rangur. fsold Assa Gudmundsdéttir Umf.
Selfoss nadi ad jafna stulknamet 13 ara i hastokki
pegar hun stokk 1,63 metra og bar sigur ur bytum.

Sérstakt hros vil ég fera Ollum peim
sjalfbodalidum sem komu til starfa 8 métum arsins
2020. Allir toku vel i pa auka vinnu sem félst i pvi
ad fylgja séttvarnarreglum a métunum td. vid
sotthreinsun dhalda @ milli kasta og vid ad virda
holfaskiptingu. Jakvaedni og var vid vold og allir mjog
lausnamidadir. Keppendahdpurinn var einnig mjog
jakvaedur i pessu Ollusaman. Ad lokum vil ég pakka
stjidrnarmonnum félaga, sjalfbodalidum, pjalfurum
og idkendum keerlega fyrir samstarfid a arinu.
Sjaumst a frjalsipréttavellinum 2021!

Gudmunda Olafsdéttir, formadur



Glimurad HSK

Stjorn glimurads HSK kosin & adalfundi 2020:
Formadur: Stefan Geirsson, Umf. bjétanda. Gjaldkeri:
Gudni Sighvatsson, lpréttafélaginu Garpi. Ritari/
varaform.: Jon Gunnpér borsteinsson, Umf. bjétanda.
Varamenn: Jana Lind Ellertsdéttir, [préttafélaginu
Garpi og Sigurdur Por Emilsson, Umf. bjétanda.

Heimsfaraldur Covid-19 og paer séttvarnar-
rastafanir sem stjornvold gripu til settu verulegt
mark & starf Glimurdds HSK arid 2020 likt og
iprottahreyfinguna alla. R4did hélt eitt mét i februar
en 6nnur mét féllu nidur sem eftir lifdi arsins likt
og hja GLI. Alls idkudu 177 glimu & HSK svaedinu
samkvaemt starfsskyrslum [S[ arid 2020. Af peim hép
téku 50 patt i keppni en enginn keppendi fra HSK tok
patt i pvi eina méti sem GLI st6d fyrir & arinu.

Adalfundur glimurads HSK var haldinn i Selinu
11. mars. A fundinum var farid yfir starf radsins 4rid
2019 og linurnar lagdar fyrir starfid framundan. Radid
byr vid traustan fjarhag sem bydur vel upp & eflingu
glimustarfsins a svaedinu.

Fjorir fulltrdar fra HSK satu Glimuping sem
haldid var i Reykjanesbae 30. mai 2020. bar var Marin
Laufey Davidsdéttir kosin i stjorn GLI & auk pess
sem Jana Lind Ellertsdéttir var kosin varamadur.
Olafur Oddur Sigurdsson hefur setid sem formadur
Keltneska  fangbragdasambandsins  undanfarin
ar. Kjartan Larusson var endurkjorin formadur
Glimudémarafélags [slands & arsfundi pess.

M6t & vegum HSK
Grunnskélamét HSK 2020
Grunnskolamot HSK 2020 for fram pridjudaginn 11.
febrdar i iprottahusinu Reykholti Blaskdgabyggd.
Keppni hofst kl. 11:00 og til leiks maettu 51
patttakandi fra fimm grunnskélum a sambandsvaedi
HSK. Glimt var & tveimur dynulégdum vollum
samtimis og skein baedi kapp og gledi af kraftmiklum
keppendahépnum.  Métsstjéri  var  Engilbert
Olgeirsson framkveemdastjori HSK og doémarar
og annad starfsfélk métsins kom dr rédum HSK. |
stigakeppni milli skdla sigradi Hvolsskola prja flokka
af fjorum en i flokki stelpna i 5.-7. bekk hompudu
stulkurnar i Fléaskola stigabikarnum.

5. bekkur stelpna

1. Steinunn Lilja J6hannesdottir, Blaskdgaskdla

5. bekkur strakar

1.Saepodr Led Helgason, Fléaskéla

6. bekkur stelpna

1. Arna Danielsdéttir, Blaskogaskola

6. bekkur strakar

1. David Orn Aitken Saevarsson, Fléaskdla

7. bekkur stelpna

1.-2. Kamilla Hafdis Ketel, Fl6askdla

1.-2. Svandis Aitken Seevarsdéttir, Fldaskola

7. bekkur straka

1.Valur Agustsson, Hvolsskéla

8. bekkur stelpna

1. Melkorka Alfdis Hjartardéttir, Fléaskola

8. bekkur straka

1. Andreas Haraldur Ketel, Fléaskéla

9. bekkur stelpna

1. Svanhvit Stella Porvaldsdéttir, Grsk. Hellu

9. bekkur straka

1. [sak Gudnason, Hvolsskéla

10. bekkur stalkna

1. Maria Sif Indridadottir, Hvolsskéla

10. bekkur straka

1. Sindri Sigurjénsson, Hvolsskéla

Stigakeppni skola

5.- 7. bekkur straka stig
1. Hvolsskoli 20
2. Fléaskoli 19
3. Blaskogaskoli 7

5.- 7. bekkur stelpna stig
1. Fléaskoli 17
2. Blaskogaskoli 16
2. Hvolsskoli 15,5
4. Laugalandsskoli 5
8.-10. bekkur drengja stig
1. Hvolsskoli 22
2. Fl6askoli 6

3. Blaskogaskoli 6
8.-10. bekkur stulkna stig
1. Hvolsskoli 20
2. Fléaskoli 11
3. Grunnskélinn Hellu 6

4. Blaskogaskoli 5

Lokaord

Hér hefur verid farid yfir pad helsta ur starfi
Glimurdds HSK arid 2020. Nanari urslit méta er
ad finna & heimasidu GLI og HSK sem og i arbok
Glimusambandsins sem er einnig adgengileg &
heimasidu Glimusambandsins.

Fyrir hond Glimurads HSK vil ég pakka 6llum
sem [6gdu hond & pldg vid starf radsins a arinu med
einum eda 68rum haetti keerlega fyrir og vona ad
glimustarfid nai ad dafna a ny ad loknum faraldrinum.

Stefan Geirsson, formadur.

ipréttanefnd fatladra
Arid 2020 var sérstakt enda Covid vid véld og litid
um moétahald. Helstu verkefni nefndarinnar eru
héradsmét i iprottagreinum sem eru stundadar &
svaedinu og fara pau mét fram i samvinnu vid pjalfara
vidkomandi greina.

bau mot sem haldin voru &rid 2020 voru
eftirfarandi:

Héradsmoét i golfi fatladra, 25. agust
M6tid var haldid & Selsvelli vid Fludir og voru
keppendur 11.

Urslit métsins voru eftirfarandi:

Karlar:

1. seeti Bjarni Fridrik Ofeigsson

2. szeti Evald Huginn Hélmarsson

3. seeti Arni Bardarson

Konur:

1. saeti Telma . Porbjornsdottir

2. saeti Sigridur E. Kristinsdéttir

3. seeti Maria Sigurjonsdottir

Héradsmot fatladra i frjalsum ipréttum
betta mot er alltaf skipulagt af frjalsiprottaradi HSK
og fer fram samhlida héradsméti 6fatladra. A métinu
i ar tok einn keppandi patt, Maria Sigurjénsdéttir og
keppti huin i kastgreinum.

fprottanefnd fatladra hvetur folk med fotlun ad
taka patt i ibrottum. Rannsoknir hafa synt ad paer efla
likamlega getu, félagsproska og jakvaeda sjalfsmynd.
Félk med fotlun stundar fiolbreyttar ipréttir hér
4 landi, baedi med almennum ipréttafélogum og
iprottaféldgum fatladra. ipréttasamband fatladra if@
ifsport.is veitir allar upplysingar um pad sem i bodi
er um land allt og adstodar einnig vid ad koma ad
nyjungum sem folk hefur dhuga a.

Porbjorg Vilhjalmsdottir

Sundnefnd
Ekki er haegt ad segja annad en petta sundar hafi
veri® sérstakt. Eftir ad allt ipréttastarf hafdi legid nidri
vegna Covid-19 i samfélaginu var akvedid ad halda
aldursflokkamét HSK i Porlakshofn 27. mai pegar
yfirvold gafu leyfi & vorddgum. betta var fyrsta moétio
4 vegum HSK eftir samkomubannid.

bratt fyrir mikla rigningu var svakaleg stemning
i sundlauginni og keppendur fra Hamri og Selfossi
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Oskar Ingi d héradsméti fatladra i golfi.

toku patt. Selfoss vann stigakeppnina ad pessu
sinni med 170 stig. Keppendur stédu sig med stakri
prydi og margir baettu arangur sinn til muna. Sara
Agisdéttir hlaut verdlaunabikar fyrir stigahaesta
sund samkvaemt stigatoflu FINA en pad var i 100m.
skridsundi sem hun synti & 1:10,56min. og hlaut 361
stig.

Haldid var Héradsmoét HSK i Laugaskardi i
Hveragerdi 25. juni 2020 i blidskaparvedri. G6d
meeting var fra Sunddeild Selfoss og Hamri. Allir
keppendur stédu sig mjog vel og foreldrar voru virkir
vi0 ad adstoda vid motid. Eftir verdlaunaafhendingu
var 6llum bodid upp & SS pylsur og Kjoris. Selfoss
vann stigakeppnina og Hamar vard i 6dru saeti.

Sundfolk fra HSK tok patt i Gullméti KR og RIG &
arinu og auk pess keppti Sara Agisdottir fra sunddeild
Selfoss & IM 50.

Vegna pess hvernig astandid i samfélaginu
sidastlidid ar hefur verid, var erfitt ad halda uppi
edlilegri starfsemi i sundnefnd HSK.

Charlotte Clausen

Sogu- og minjanefnd

Nefndina skipa: Kjartan Larusson Umf. Laugdeela
formadur, Olafur Eli Magnusson Iprf. Dimon,
Adalsteinn Sveinsson Umf. bjétanda. Varamadur
Gunnar Marmundsson Iprf. Dimon, en hann ték
pétt i storfum nefndarinnar. Med nefndinni starfar
Engilbert Olgeirsson framkvaemdastjori HSK og er
framlag hans mjog mikilveegt.

borgeir Vigfusson, sem starfad hefur lengi
i nefndinni eda frd arinu 2002 og formadur
nefndarinnar sidustu ar, gaf ekki kost a sér til
endurkjors. Er honum pokkud mjog god storf fyrir
HSK og dnaegjulegt samstarf i nefndinni.

Nefndin kom ekki nema einu sinni saman & arinu
vegna COVID19 & starfsarinu. Eins og undanfarin ar
gerdi nefndin tillogu til stjdrnar HSK um val a 68lingi
arsins. Lagdi nefndin til ad Sigmundur Stefadnsson
Umf. bjétanda yrdi utnefndur 68lingur arsins 2020.

Greining & myndum HSK féll ad mestu nidur &
arinu en stefnt er a ad halda pvi verkefni afram nina
i vetur. Myndir HSK og fleiri adila ma skoda & sidunni
www.myndasetur.is. Vid hvetjum folk til pess ad
skoda myndir HSK & sidunni og senda inn abendingar
ef einhverjar myndir eru rangt skradar eda ef haegt
er ad baeta skraninguna a einhvern hatt. Pad er gert
med pvi ad senda inn dbendingu med pvi ad yta &
4dbendingarhnappinn sem birtist pegar einstakar
myndir eru skodadar.

Kjartan Larusson



Tryggvagata® 15, Selfossi
== Simi: 480 1960
-+ OPNUNARTIMI:

Virka daga fra 06:30 til 21:30 prE—
Helgar 09:00 til 19:00 .

Stjérnusteinum 1a
Simi: 480 3260
OPNUNARTIMI;
Vetraropnun: midjan dgust-31. mai
Ménudaga—féstudaga 16:30 til 20:30
Laugardaga 10:00 til 15:00
Sunnudaga lokad

DAVIDTHOR.IS

-------

. < g - ’ * Sumaropnun: 1. jini-midjan dgust
G ja Idskra :Iﬁ:rgnfi%gfsf\'/'ig?f?uan?)‘o e . Ménudaga-féstudaga 13:00 til 21:00
: : Laugardaga-sunnudaga 10:00 til 17:00
Fullordnir (18—66 a’ra) Born (10—18 éra) .o A T R e S S .
Stakt skipti: 1.050 kr. Stakt skipti: 160 kr.* e
10 skipta kort: 4.300 kr. 10 skipti: 1.200 kr. 67 dra og eldri busettir i Arborg fd frian adgang.
30 skipta kort: 8.600 kr. 30 skipti: 3.400 kr. 200 kr. fyrir 67 dra og eldri busettir utan Arborgar.

Arskort: 30.000 kr. *Bérn busett i Arborg fd gefins drskort. Oryrkjar fd frian adgang en verda ad framvisa korti.



Skyrslur adildarfélaga HSK:
Akstursipréttafélag HEEPPA
Hreppakappa

Starfsérid hja Hreppakdppum
litadist augljoslega mikid af =g
Covid-19 eins og hja flestum

félogum og  einstaklingum. KAPPAR
Hreppakappar eru med

reikningsarid 1. oktéber - 30. september og gera pa
yfirleitt arid upp fyrir dramét med adalfundi. [ petta
skiptid drdst pad vegna adstedna i samfélaginu.
Adalfundurinn var ekki haldinn fyrr enn 2. mars.
Par var kosin nanast alveg ny stjorn. Sigurjon Sneer
Joénsson hélt szeti sinu sem formadur félagsins en
med honum i stjorn eftir fundinn sitja Axel S. Arndal,
Heimir Sigurdsson, Pall Orri brastarson og Vilberg
Tryggvason.

Hreppakappar voru samhlida Vélhjolaiprotta-
klibbnum i Reykjavik med tvo polakstursmat a arinu
2020 i Hrunamannahreppi. Seinna moétid var slegid af
viku fyrir settan dag vegna séttvarna. Gert er rad fyrir
ad pessi tvo mét verdi haldin a arinu 2021.

Golfklabbur Asatins
Adalfundur Golfkltbbs Asatuns
var haldinn  ad Sandhdlum
10  Hrunamannahreppi  18.
jantar 2020. Lagdir voru fram
reikningar og stjérn kosin, asamt
venjulegum adalfundarstorfum.

Eftirtaldir voru kosnir { stjorn: Sigurjon Hardarson,
formadur, Eirikur Stefansson, Edda Edvaldsdottir,
Arni Sofusson, Edda Olafsdéttir. Varamenn: Grimur
Gudmundsson og Valgerdur Jana Jensdottir.
Endurskodendur: Sighvatur Halldérsson og Hordur
Sigurjénsson.

Golfkltibburinn Dalbui
Arid 2020 verdur eflaust lengi
i minnum haft, pa sérstaklega
vegna pess usla sem Covid-19
hefur valdid, baedi okkur hér &
landi sem og heimsbyggdinni
allri. Hins vegar hefur golfipréttin
sjaldan verid blémlegri. Helgast
pad ad stérum hluta af peirri asteedu ad flestir
[slendingar voru hérlendis megnid af arinu, og
nutu margir pess ad ferdast um landid okkar fagra.
Kylfingar voru duglegir ad heimsaekja golfvelli a
landsbyggdinni og fér GD ekki varhluta af pvi.

Fjoldi gesta sem skradir voru i gestabodkina 2020

bad vidradi vel til golfibkunar i sumar.

Axel S. Arndal vié aefingar i braut i
Hrunamannahreppi sumarid 2020.

voru 3660. bess ber pé ad geta ad gestabdkin var
flarlegd pegar bylgja nimer tvo af Covid bankadi
upp a i sumar, og var pad gert til pess ad lagmarka
alla snertifleti milli kylfinga. Pad ma pvi gera rad fyrir
ad toluvert fleiri hafi spilad vollinn en skradir voru. Til
samanburdar skradu sig 2700 manns i gestabokina
arid 2019, en einhver skekkjumork liggja par ad baki
likt og petta arid. Félagsmonnum fjolgadi litillega
& starfsarinu en fjolgunin var i kringum 5.5%.
Félagsmenn teljaidag 114.

Golfmét sumarsins voru sex ad pessu sinni
og heppnudust pau afar vel. Patttaka i métin var
almennt géd.

Ymsar breytingar attu sér stad 4 vellinum sumarid
2020. Helsta breytingin var a 1.braut en par var raudi
teigurinn faerdur nedar & brautinni. Hafin er vinna ad
nyju og betrumbaettu aefingasvaedi. Par verdur td.
haegt ad afa hogg ur glompum, stutta spilid, asamt
pvi ad aefa eins og hingad til hdgg fyrir mismunandi
flarleegdir. Afram verdur putteefingasveedid vid hlid
skalans. Nuverandi aefingasvaedi var vel nytt af baedi
félagsmonnum og 68rum kylfingum.

Golfkldbburinn fékk afar goéda og vandada
umfjollun i Kylfingiis i sumar. Var pad mjog
anaegulegt og ekki loku fyrir pad skotid ad pessi
umfjollun hafi haft gédan auglysingamétt pvi margir
sem heimséttu okkur { Middalinn héfdu a ordi ad peir
hefdu heyrt af golfvellinum & Kylfingi.

Adalfundur GD 2020 var haldinn 26. névember.
Stjérn Dalbua var pannig skipud a starfsarinu 2020:
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Bryndis Scheving, formadur, Asbjsrn
Sveinbjornsson, varaformadur, Eirikur borlaksson,
gjaldkeri, Gisli B. Ivarsson, ritari, Hafpor B.
Gudmundsson, medstjornandi, Ragnar bdrisson,
varamadur og Helgi Einarsson, varamadur.

Golfklubburinn Fludir
Golfklubburinn ~ Fludir hélt
upp a 35 ara afmeeli sitt a
arinu 2020.  Arsins verdur
veentanlega minnst ut af
Covid 19 og peim afleidingum
sem pad hafdi, en vid getum po ekki kvartad midad
vid ymsa adra.

Litil sem engin feralg voru til Utlanda og fra mai
til september var i meginatridum unnt ad leika golf &
Selsvelli ad uppfylitum skilyrdum. Vedrid var i heildina
teki® gott og hefur umferd um véllinn aldrei verid
meiri, patttaka i métum sl6 fyrri met, talsverd fjdlgun
vard i klubbnum og félagsstarfid gekk vel.

Unglingakennslan hefur aldrei verid oflugri,
g6d patttaka var a Vordeginum pé takmarka pyrfti
samkomuhald, Meistaramétid og Réttarmétid
sem og Bikarkeppnin tékust vel og var adsokn
g00. Lid okkar hélt saeti sinu i 3. deild, en patttaka i
oldungaméti féll nidur i ar.

Vollurinn var i mjog godu astandi, mikid
um framkveemdir og pallurinn vid golfskalann
staekkadur. Unnt var ad endurnyja mikilvaeg taeki og
sinna vidhaldi vélakosts. Fjarhagur golfklubbsins er
traustur, pokk sé miklu sjalfbodalidastarfi og otulli
vinnu vid fjaréflun. Adalfundur GF verdur haldinn
19. febrdar nk. og ma finna allar nanari upplysingar a
heimasidu klubbsins & gfgolf.is.

Golfklibburinn FLGSir

e

Golfklubburinn Geysir
betta sidasta starfsar, arid 2020
verdur  okkur  eftirminnilegt.
Heimsfaraldur skall & okkur
fyrir um ari sidan og hefur sett
allt okkar lif meira og minna ur
skordum. Faraldurinn hafdi mis
mikil ahrif a f6lk og fyrirteeki og félagasamtok. A
okkar litla golfklubb voru ahrifin litil, par sem ad
vollurinn opnadi aldrei petta sumarid, frekar en
arin par & undan, vegna éstands hans i framhaldi af
vetrarskada & flétum og brautum.

Adalfundur er haldinn nu i febrdar 2021 fyrir
starfsarid 2020, pott 16g klubbsins kvedi & um
pad, en er kannski edlilegt i ljosi pess ad stifar
samkomutakmarkanir hafa verid i gildi allt par til
ndna um midjan jandar og vonum vid ad okkur
fyrirgefist ad hafa frestad fundi um einhverjar vikur.

Starfsarinu fyrir 2019 lauk og starfsarid 2020
hofst med adalfundi GEY 2019 sem var haldinn 9.
desember.

Stjorn  félagsins skipa Palmi  HIodversson,
formadur, Frimann Birgir Baldursson, ritari, Gunnar
Skulason, gjaldkeri, Hermann Mariné Maggyjarson,
medstjornandi og Einar Tryggvason, medstjérnandi.

Starfid & pessu ari var edli maélsins samkveemt
gjorolikt pvi sem vid eigum ad venjast & venjulegu
ari. Eins og i fyrra og arid par adur la fyrir ad miklar
skemmdir veeru & vellinum, pott hann hefdi nad
téluverdum framférum fra fyrra ari. Hann var aldrei
opnadur a arinu 2020 eins og til stod en eigendur og
rekstraradilar unnu i pvi ad baeta dstand vallarins og
vidhalda pvi sem var i lagi.

Asamt eigendum og rekstraradilum, lagdi
klubburinn til free og aburd til ad stydja vid pad
starf eins og arid adur. Stefnt er & opnun vallarins
2021. Vollurinn verdur edlilega ekki i toppstandi, en
vonandi vel spilhaefur, ef veturinn fer ekki illa med.

Ekkert métahald var & Haukadalsvelli petta arid,
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en eins og fyrr segir standa vonir til ad vollurinn verdi
opnadur i vor og ad vid hdldum a.m.k. meistaramét
eins og venjan var pegar allt var edlilegt.

bad voru vaskir menn sem féru til Porlakshafnar
fyrir hénd klubbsins og kepptu i sveitakeppni GSI.
Einvaldurinn Edwin Rognvaldsson valdi 1idid og
styrdi af roggsemi. Spilad var i 4. deild. Lidid atti erfitt
uppdréttar og endadi vid botninn, en bjargadi sér po
fré falli og spilar &fram i 4. deild naesta sumar.

Vid i stjorn pokkum samstarfid & lidnu starfsari
sem var um allt mjog sérstakt. Vid vonum audvitad
til pess ad pessu veiruastandi ljuki og lifid komist i
ellilegt horf. Eins vonum vid ad vedréttan fari vel
med vollinn okkar i framtidinni, pannig ad starfid
verdi eitthvad naer pvi sem vid pekkjum fra fyrri arum.

Golfklubbur Hellu
Adalfundur  Golfklubbs  Hellu
hefur ekki verid haldinn fyrir
ario 2020 vegna COVID-19
verdur hann haldinn um leid
og fjoldatakmorkun  verdur
haekkud yfir 20 manns. Stjérn
er pvi 6breytt. Oskar Pélsson, formadur, Einar Long,
varaformadur, Katrin Bjorg Adalbjornsdéttir, gjaldkeri,
Bjarni Johannsson, ritari og Gudny Rdsa Tomasddttir,
medstjornandi. Varamenn eru Gunnlaugur Karl
Skulason og Fridrik Solvi bérarinsson.

Arid 2020 var 68ruvisi en pau ar sem vid héfum
upplifad vegna COVID-19. Heetta purfti vid tvo stor
opin mét i byrjun sumars sem hafa verid okkar helsta
tekjulind. Vid gatum samt sem adur verid med eitt
GSI mét 25.-27. juni Islandsmét golfklubba 18 ra og
yngri par maettu 12 sveitir til leiks.

Innanfélagsmat voru haldin eins haegt var og var
patttakan i peim nokkud géd.

Meistaramétid var dagana 8.-11. juli, 21 kylfingar
toku patt. Meistarar eru Andri Mar Oskarsson og
Gudny Rosa Tomasdattir.

Holukeppni var einnig haldin eins og sl. ar par
sigradi Andri Mar Oskarsson.

Andri Mar st6d sig vel i sumar & métarodinni
hann var i 4. szti a [slandsmétinu sem haldid var i
Mosfellsbae og var hann einu hoggi fra pvi ad lenda i
2. seeti. Pess ma geta i framhaldi ad Andri Mar fér holu
ihoggi pann 6. juni a 13. braut hér a Strandarvelli pad
er i fyrsta skipti sem hann naer pvi.

Golfkennsla var i sumar ad venju tvisvar sinnum i
viku, kennari var Gylfi Birgir Sigurjonsson eins og sl. ar.
pad voru 13 bdrn og unglingar sem maettu & pessar
afingar ad jafnadi.

Félagar i klubbnum eru nu 136, Ur Rangarpingi

ytra eru 41, Rangarpingi eystra 21 og 74 utan
Rangarpings.

i vetur i einhverju 6vedrinu fauk sandur yfir
nokkrar brautir, adallega a 3. og 5. flatirnar. betta er
eitthvad sem vid hofum ekki séd 4dur og for ansi
mikill timi i ad hreinsa petta upp.

Vollurinn var ad mestu leyti godur i sumar
vallarstjéri var Jon bérarinn Magnusson.

Golfklubbur Hveragerdis
Starfsarid 2020 litadist mikid af
heimsfaraldrinum og var ekki
haegt ad opna skala eins og
til sté6d en vollur opnadi fyrir
almenning um  manadamot
april mai. Starfsemin var med
6edlilegum haetti i upphafi
og svo komu tilslakanir fra
sottvarnaryfirvoldum sem gerdu
pad ad verkum ad vid gatum opnad skalann ad nyju.
Liti® var um métahald en nadum vid ad halda uti
okkar midvikudags skalla og KFC métardd, tokst hin
i alla stadi vel. Flott patttaka vard sidan i Opna Kjoris,
uppselt og komust faerri ad en vildu. Onnur maét
féllu nidur sokum astands og ber par ad nefna VITA
golfmétid sem vard mikil skrdning i en purftum fra ad
hverfa vegna hertra adgerda stjérnvalda.
Barna og unglinganamskeid voru & sinum stad
4samt aefingum fyrir bdrn unglinga og afrekskylfinga.
Mikil fiolgun var i klibbnum og var mikid spilad
hja okkur i sumar svo i endann var petta heilt yfir
nokkud gott.

Golfklubbur Kidjabergs

[ & var stjérn Golfklibbs
Kidjabergs skipud eftirtoldum.
Borkur Arnvidarson, formadur, |
Brynhildur Sigursteinsdottir,
gjaldkeri og Joénas Kristinsson,
ritari.  Medstjérnendur  eru
Gunnar borldksson og Magnus Pér Haraldsson.
Varamenn Agust Fridgeirsson og Jens Magnusson.

Fjoldi spiladra hringja & vellinum samkvaemt golf.
is var um 15.000 samanbori® vié 10.500 &rid 2019
sem er um 40 % fleiri hringir en 2019.

Veturinn var vellinum hlidhollur og kom hann
vel undan. Vallarstjéri var Steinn Olafsson og
framkveemdastjori var Birkir Mar Birgisson. Mjog
miklar framkveemdir féru fram a vellinum og vid
adstodu a svaedinu. Er talid ad félagsmenn hafi lagt
fram meira en 2.500 vinnustundir i sjalfbodavinnu i
sumar.
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Mikid af stigum vallarins hafa verid endurbaettir,
adstada & aefingasvaedinu og i kringum skélann var
endurbaett og svo var skalinn tengdur vid hitaveitu.

Meistaramét GKB var haldid dagana 15. til
18. juli. Akkurat pessa daga syndi vedrid a sér hid
versta sni®@ med miklu hvassvidri, p.a. aflysa purfti
Ollum leikdbgum nema peim sidasta, pannig ad
einungis var spilud ein umferd i ollum flokkum
nema meistaraflokki karla, sem spiladi tvo hringi &
lokadeginum. Klibbmeistarar Golfklubbs Kidjabergs
2020 voru kryndir Sturla Omarsson i meistaraflokki
karla og Brynhildur Sigursteinsdéttir i meistaraflokki
kvenna. Alls voru patttakendur i métinu 84 og leikid
var i 10 flokkum.

Mikid fjor var hja kvennanefndinni eins og
undanfarin ar med reglulega tima a fostudégum og
vegleg kvennamét.

Ad venju skradi GKB 3 flokka til leiks i islandsméti
Golfklubba, par sem meistaraflokkur Iék i 2. deild
karla, Kvennasveit eldri kylfinga spiladi i 2 deild, og
Karlasveit eldri kylfinga spiladi i 2 deild.

Meistaraflokkur karla spiladi & Akranesi og
vardi seeti sitt i deildinni. Kvennasveitin spiladi i
Vestmannaeyjum og lenti i 2. seeti efir tap fyrir
heimakonum. Ekki tokst ad manna karlasveit eldri
kylfinga i r, og urdum vid pvi midur ad afboda okkur
i métid, sem pydir ad sveitin parf ad leika i 3. deild ad
ari.

Golfklubbur Selfoss

Stjorn  Golfklubbs  Selfoss

arid  2019-2020  skipudu:

Pall  Sveinsson formadur,

Bjarki Mar Magnusson vara- 6, &)
formadur, Svanur Bjarnason F’QUBBUR s\.__\_?
ritari,HelenaGudmundsdottir

gjaldkeri, Halldér Morthens medstjérnandi, Astfridur
Sigurdardottir  medstjérnandi  og  Vignir  Egill
Vigfusson medstjornandi. Stjorn fundadi 12 sinnum
4 arinu. Adalfundur var fyrirhugadur 10. desember
2020 en stjorn akvad a fundi 2. desember ad fresta
fundinum til naesta ars vegna samkomu takmarkana i
kjolfar heimsfaraldurs.

Arid 2020 byrjadi sannarlega vel hja Golfklubbi
Selfoss. Eftir mikla vinnu vid ad reisa ahalda- og
adstoduhus klubbsins vid Svarfholsveg, vinnu sem
hafdi stadid fra midju sumri 2019 og yfir allt haustid,
var gleesileg opnunarhitid haldin pann 11. jandar.
bar meetti fjoldi manns sem fagnadi afanganum
med kossum og knusum, enda matti slikt enn & peim
tima! [ kjolfar opnunarinnar héfust eefingar barna
og unglinga og einnig hoéfust sfingar og ndmskeid
eldri félagsmanna sem Hlynur styrdi af myndarbrag.
Puttmataréd undir stjorn barna- og unglinganefndar
hoéfst & sama tima og var maetingin & métarddina
frabaer, svo ekki sé meira sagt. Eldri kylfingar GOS,
ELD-GOS, nyttu adstéduna vel 8 morgnana i putt-og
sveifluzefingum auk pess sem husid var nytt af eldri
borgurum i Arborg. Strax & upphafsvikum hdssins
kom notagildid i ljos. Ekki einungis var um ad raeda
byltingarkennda zefingaadstodu, byltingarkennda
vinnuadstodu fyrir vélar, teki og tol klubbsins
heldur kom i ljés ad porfin fyrir félagsmidstod hafdi
sannarlega verid til stadar. Er 6haett ad segja ad med
opnum adstédunnar hafi klubburinn stigid skref
i att pess sem vonandi koma skal i framtidinni, ad
golfklibburinn hafi yfir adstodu ad rada sem er allt
i senn afingaadstada, félagsadstada og adstada til
mannfagnada, fundahalds, skrifstofustarfa og fleira.

Eftir ad starfid hafdi farid a fullt skall heimsfaraldur
Covid-19 &. Var pad okkur i GOS mikid afall, eins
og 60rum ipréttafélogum a landinu sem og
heimsbyggdinni allri. Varlega var farid i ad ganga
um adstdduna og er ohaett ad fullyrda ad pad hafi
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Sveit GOS sem vann 2. deildina d Akranesi og mun pvi spila i 1. deild drid 2021.

tekist vel. Vitaskuld hafdi faraldurinn hrif & rekstur
klibbsins en sem betur fer fékkst leyfi til ad opna velli
landsins ad vori, kylfingum og lydheilsu landans til
heilla. Stér hépur yngri idkenda, adstandenda peirra
og félagsmanna hafdi bokad aefingaferd &4 Novo St.
Petri i vor en vitaskuld féll su ferd nidur. Stefnt er ad
naestu ferd vid fyrsta taekifeeri.

Hlynur Geir framkveemdastjéri nytti Covid
timabilid og vordagana til margra hluta en einn
af peim var breyting gamla &haldakofans vid
putteefingasvaedi. Af hreinum dugnadi og elju var sa
kofi tekinn i gegn, ljétir gamlir gémar fjarlaeegdir og
byggt vid husid, endurnyjad og kleett og pad tekid
i gagnid sem golfbilageymsla og golfsettageymsla
yngri idkenda. Mikil prydi er af hdsinu og framfor fra
pvi sem var.

Golfsumarid héfst svo af fullum krafti i mai og er
Oheett ad segja ad vollurinn hafi nyst félagsmonnum
vel asamt pvi ad adsékn gesta a vollinn vard strax
mikil. Mjog hagsteett vedurfar i sumar dsamt peirri
stadreynd ad folk ferdadist og golfadi eingongu
innanlands vard til pess ad um metsumar var ad raeda
baedi vardandi fiolda leikinna hringja og tekjur af
flatargjoldum. Godur vollurinn var i frébaeru standi og
& midju sumri gatum vid statad okkur af einum bestu
flétum a landinu, slik voru gaedin i vinnu vallarstjéra
og starfsmanna i sumar. Slikt spyrst fljétt ut og er
alltaf 6dyrasta og besta auglysing sem hugsast getur.
Klubburinn 1ét gera stutt kynningarmyndbond sem
auglystu vollinn og adstedur og var peim dreift
& samfélagsmidla. Vollurinn fékk géda umfjdllun i
fj6lmidlum pannig ad allt hjalpadist ad vid ad gera
petta ad metdri i rekstri klubbsins.

Nylidastarf hélt afram ad blomstra, barna- og
unglingastarfid starfadi af miklum krafti og aukinn
kraftur feerdist i starf eldri kylfinga & arinu. Einnig var
eftir pvi tekid hversu mikil fjolgun kvenna var i starfi
klubbsins og ber pvi ad fagna.

Métahald var 6flugt i ar, innanfélagsmét og opin
mét voru vel sétt sem og meistaramétid sem er
hapunktur i starfi klibbsins ar hvert. Skemmst er fra
pviad segja ad métid for gridarlega vel fram, metfjoldi
patttakenda var i métinu 4 frabaerum velli kldbbsins.
Kynslodaskipti eru ad verda hja afrekskylfingum
klubbsins, 6flugt barna- og unglingastarf sidustu
ara hefur skapad unga afrekskylfinga sem hafa

ytt reynsluboltunum Ur efstu seetunum. bvi ber
ad sjalfsdgdu ad fagna, framtidin er bjért. [ pessu
samhengi skal minnst & pann eftirtektarverda arangur
ad GOS atti hvorki fleiri né feerri en atta patttakendur
4 [slandsmétinu sem fram for 4 velli GM i Mosfellsbae
i 4gust. Par gerdi Andri Mar Oskarsson sér litid fyrir og
hafnadi i fjérda seeti, gleesilegur arangur. Karlasveit
GOS nadi svo besta arangri sinum & Islandsmoti
Strakarnir syndu ur hverju peir eru gerdir pegar peir
tryggdu sér sigur i 2. deild og par med réttinn til ad
leika i 1. deild ad ari, deild hinna bestu. Einnig er
vert ad benda & ad Heidrun Anna Hlynsdéttir sotti
landslidsverkefni & arinu og erum vid i GOS verulega
stolt af pvi ad eiga landslidsmann innan okkar rada.

Nyframkveemdir & velli og svaedi og vinnan vid
paer hafa ekki farid framhja neinum i ar. Auk dhalda-
og adstoduhuss var unnid hoérdum hondum ad
uppbyggingu brautanna priggja sem eiga ad taka vid
af brautunum sem fara undir pj6dveg og bruarsteedi
eftir nokkur ar. Bilastaedi var staekkad vid skéla enda
ekki vanporf &. Frekari framkvaemdir voru & adstodu-
og efingahusi & haustddgum en pd voru settir i
fleiri gluggar og adstaedur gerdar enn betri. Einnig
var reist milliloft i ahaldahusi en pad milliloft eykur
geymsluplass verulega.

Nyr golfhermir var keyptur i oktdber en su
fijarfesting var svar vid peirri miklu asékn sem var
i herminn sidastlidinn vetur. Pad er gott ad sja hve
duglegir félagsmenn voru ad nota herminn og ekki
sidur gott ad sja hversu vel hann nytist i kennslu.

Enn er kérénaveiran ad herja & heiminn og bua
til nyjar askoranir i starfi okkar i GOS. Sem betur fer
sér p6 vonandi fyrir endann & peirri 6veeru og vid
kylfingar, sem og adrir getum farid ad lifa edlilegu
lifi an takmarkana og prenginga. Vid leggjum okkar
4 vogarskalarnar med pvi ad fara i 6llu eftir peim
reglum sem settar eru og er pad upplifun okkar ad
félagsmenn séu vel samtaka i pvi.

Pad er bjart framundan. Auk verklegra
framkvaemda sem halda &fram i vetur og a naesta ari
og varda steekkun og endurbaetur vallar og adstodu
halda framtidarverkefni okkar i GOS &fram ad vera
pau somu og fyrri ar. Vid holdum &fram ad efla innvidi
starfsins, skapa enn 6flugra barna- og unglingastarf,
enn 6flugra nylidastarf, enn 6flugra kvennastarf, enn
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oflugra eldri kylfinga starf, enn 6flugra afreksstarf
og tryggja aframhaldandi fjolgun kylfinga asamt
kynningu a pvi frabaera starfi sem hér er unnio.

Golfklabburinn Uthlid

bessi skyrsla er - N
skrifud i skugga G[)lfklﬁbburinn
heimsfaraldurs  vegna
kérénuveirunnar. A0

6llu jofnu er adalfundur GU haldinn i névember ar
hvert, en vegna séttvarnarradstafana yfirvalda var
ekki haegt ad koma pvi vid ad pessu sinni. Vi verdum
a0 sja til med adalfund eftir pvi hvernig mal prdast
naestu vikur og manudi. Fyrir liggur ad allir ndverandi
stjiornarmenn gefa kost a sér 4fram pannig ad ekki
er asteeda til stjornarkjors nema fram komi éskir um
slikt. Ad venju gerum vid rad fyrir ad halda félagsfund
um paskanna og verdur hann bodadur pegar neer
dregur.

pad jakveeda hins vegar ad sidasta sumar var
staersta golfsumar sem komid hefur & [slandi. Vegna
ferdatakmarkana og aukins fritima stors hluta
pjédarinnar var asékn i golf mikil og aldrei hefur
verid spilad meira golf & Uthlidarvelli og i sumar.
Sérstaklega jokst spil po fyrri hluta sumars og teygdi
sig lengur inn i haustid en undanfarid. Vollurinn var
opinn fra midjum mai fram i midjan oktéber eda um
fimm manudi. Vedurfar var einnig ageett, sérstaklega
i haust.

Vollurinn kom ageetlega undan vetri og nytt kal
var ekki teljandi, pé voru sumstadar ennpa einstaka
kalblettir fra kalvetrinum mikla 2017/18 en peir hurfu
a0 mestu pegar leid 8 sumarid og i haust ma segja ad
ekkert kal hafi verid i flotum. Ad reka golfvoll & okkar
breiddargradu langt fra sj6 er stundum & moérkum
pess mogulega og einmitt pegar petta er skrifad 1.
desember er komin hléka ofan i mikinn snjé og sidan
spad miklum gaddi i marga daga. betta geeti ordid
haettulegt ef ad svell myndast og naer ekki ad taka
upp innan pess tima sem gras polir strefnisskort sem
erum 100 dagar.

Hirding vallarins gekk dgaetlega, vallarstarfsmenn
voru nokkud fleiri en undanfarin ar. N6i Mar Jénsson,
Marcin Piskiewicz og Jon Pérdarson sau um slatt.
Einnig vann Daniel Jonsson 4 vellinum vid afgreidslu
og oOnnur storf. Flatir voru slegnar daglega yfir
hasumarid fra byrjun juli fram i midjan agust en 4-5
sinnum i viku pess utan. Brautir og teigar voru ad
jafnadi slegnar @ manudégum og fostudégum en &
midvikuddgum voru teigar slegnir og svaedid i kring
um flatirnar.

Vélakostur er pokkalegur nuna. P6 purftum vid
a0 berjast vid bilanir i brautarslatturvélinni i haust. Vid
hirdingu eru nu adallega notadar prjar slatturvélar,
ein fyrir brautir, 6nnur fyrir flatir og su pridja fyrir
roff. Fleiri teeki og tél eru notud fyrir adra hirdingu.
Vid hofum fengid lanada vél fra Dalbuum til ad sa og
verticutta flatir en hun er ordin gémul og mogulega
kaupum vid nyja slika vél i félagi vid pa.

Skradir félagar i GU i békum GSI eru nuna 493.
Skyrist pessi mikli fioldi adallega af tvennu. [ fyrsta
lagi tok GU i sumar ad sér ad vera golfklubbur
starfsmanna Islandsbanka, og i 63ru lagi fi5lgadi
mikid svokolludum aukafélogum, p.e. félogum sem
adeins fa adild ad GSI i gegn um GU en hafa ekki
spilarétt i vellinum. Fjéldi almennra félaga i GU st6d
nokkud i stad en peir eru um 150 talsins. Pa keyptu
ad venju ymis fyrirteeki og félagasamtok sem eiga
sumarhus i Uthlid og nagrenni kort & véllinn fyrir
dvalargesti.

I byrjun ars tok GSI i notkun nytt tolvukerfi fyrir
golfklubba sem er kallad golfbox. Notkun a pvi gekk
til ad byrja med nokkud brésuglega en slipadist pegar
leid &. Einna erfidast var ad nota métahlutann af
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Klubbmeistarar GU urdu Porgerdur Hafsteinsddttir
og Bjarki bér Davidsson.

kerfinu en Olafur Sigurdsson formadur métanefndar
lagdi a sig dmeelt erfidi vid ad leera & kerfid med peim
arangri ad petta hafdist allt.

Annars voru mét sumarsins oll vel sétt og tokust
vel. Fyrirtaekid Margt Smatt var adal styrktaradili
vormotsins sem ad venju var i byrjun juni. Métid
heidradi minningu Halldérs Snorra Gudmundssonar
og af pvi tilefni afhenti Sameyki, vinnustadur Déra,
Ljoésinu 200.000 kr styrk sem Erna Magnusdottir
ték vid. Einnig fiolmenntu svokalladir ,Vinir Déra”
4 métid en peir hafa jafnan tekid patt i pvi a hverju
vori. Vormétid er avallt punktakeppni i karla- og
kvennaflokki og sigurvegarar nana voru Orn
prainsson og Gudrun Hardardottir.

Midsumarmotid var fijdlmennt ad venju og téku
naestum 100 manns patt. Leikid var Texas Scramble
og sigurvegarar voru afafedgarnir Sveinn Szeland
og sonarsonurinn Audunn Szeland. bess ma geta ad
prir ettlidir Seelanda toku patt i métinu par sem Axel
Seeland keppti einnig.

Meistaramétid var haldid um midjan juli.
Klibbmeistarar urdu Bjarki pP6r Davidsson og
Porgerdur Hafsteinsdottir. Geirs goda motid sigrudu
Bjorn Gudjonsson sem fékk Geirs goda bikarinn
til vardveislu og Kristrin Runolfsdottir sem  fékk
Hollubikarinn.

Métar6d hjona- og parakeppninnar sigrudu
Gudmundur Leifsson og Kristrin Rundlfsdottir, alls
voru fjlégur mét i rédinni i sumar. Pess ma einnig geta
a0 Kristran fér holu i héggi a vellinum i sumar, a sjottu
braut a sjalfan pjodhatidardaginn 17. juni.

Sumrinu lauk med skemmtilegri baendaglimu
par sem beendurnir Vilmar Pétursson og Bjorn
Porfinnsson attust vid. Vedrid var reyndar med versta
moti, hifandi rok og rigning a kéflum en allir h6fou
gaman af og um kvoldid var veisla par sem Herbert
Gudmundsson sa um ad halda uppi stemmingunni.

A3 lokum pokkum vid ollum sem lagt hafa
klibbnum lid a arinu sem er ad lida, stjornarmoénnum,
nefndarménnum, sjalfbodalidum og 6drum sem
styrkt hafa klubbinn.

Golfklubbur borlakshafnar
Stjérn Golfklubbs borlakshafnar
starfsarid 2020 var pannig
skipud: Gudmundur Baldurs-
son formadur, Magnus
Ingvason varaformadur, Ingvar
Jénsson ritari, Magnus Joachim
Gudmundsson gjaldkeri, Oskar
Logi Sigurdsson medstjérnandi, Asta Julia Jonsdéttir
og Oskar Gislason varamenn.

Arid 2020 var afar sérstakt hja Golfklubbi
borlakshafnar ~ vegna  pess  astands  sem
veirufaraldurinn olli, ymsar takmarkanir og homlur
settu mikinn svip a starfid, en ad sama skapi var
arid okkur hagstett ad morgu leiti. Mikil adsokn
var a vollinn, meiri en 4dur hefur verid hja okkur, en
paer samkomutakmarkanir sem i gangi voru gerdu
okkur verulega erfitt fyrir. Vedrid Iék vid okkur oft
og tidum og ma skyra fjdlgun heimsékna m.a.
vegna pess og einnig pess ad paer takmarkanir sem
i gangi voru beindu félki ad einhverju leiti til okkar.
Med breyttum og betri velli hefur asékn i ad koma
og leika Porlaksvoll aukist verulega. Fjdlgun spiladra
hringja sidasta sumar var um 76 % fra arinu a undan.
borlaksvollur er sa golfvollur sem einna lengst er
opinn arlega og akvedin forréttindi ad geta spilad a
vellinum ad jafnadi sjo til 4tta manudi a ari eda lengur.
betta er nanast eini vollur landsins sem er med opid
inn & sumargreen allt &rid.

Starf sumarsins & golfvellinum helgadist mikid
eins og undanfarin sumur, af peim framkveemdum
og breytingum sem unnid er ad, umhirdu vallarins
asamt pvi ad taka 4 méti og sinna peim sem komu og
heimsottu okkur.

Skradir félagar i Golfklubbi Porlakshafnar voru um
aramétin 369 félagar og 107 aukaadilar samtals 476.
betta er umtalsverd aukning 4 félagafjolda milli ara.

Unglingastarfid i sumar var eins og adur i umsja
Ingvars Jonssonar PGA golfkennara. Gekk starfid
mjog vel. bjalfad var i premur flokkum 1. - 3. bekk, 4.
- 6. bekk og 7. bekk og eldri. Patttakan og dhuginn
i sumar var mikill og horfum vid til pess ad komast
i innanhuss adstodu eins fljott og haegt er til ad
geta haldid uti sefingum yfir vetrartimann. betta er
eina ipréttagreinin i sveitarfélaginu sem ekki hefur
adstodu til efinga og idkunar pann tima. Mikil
anaegja var med aefingarnar baedi hja foreldrum og
idkendum.

Kvennastarf GP undir stjorn Astu, Elinar og
Valdisar gekk vel. pad var gédur hépur kvenna sem
spiladi reglulega saman allt sumarid.

Ingvar Jénsson sa um kennslumal fyrir kldbbinn
og par & medal ad leidbeina baedi hépum og
einstaklingum.

Métahald & arinu var med minna méti petta
arid vegna peirra takmarkana sem i gangi voru.
[slandsmét golfklubba - 4. deild karla var haldid hér.
bar kepptu 11 sveitir og stéd okkar sveit sig mjog
vel p6 ekki kaemist hun upp um deild. bpé nokkur
fyrirteekja- og klibbamét voru haldin & arinu og
heppnudust pau Yfirleitt mjog vel. Innanfélagsmét

voru sex talsins og voru pau med svipudu snidi og
&rid 4dur.

Meistaramét GP  var haldid i byrjun juli, keppt
var i fjorum flokkum karla og einum flokki kvenna.
Pordur Jonsson vard klubbmeistari karla og Svava
Skuladéttir klubbmeistari kvenna.

Adalfundur GP vegna arsins 2020 var haldinn 27.
januar s.I. Fjarhagsleg afkoma 4 arinu var mun betri
en aatlanir gerdu rad fyrir. Afkoma eftir afskriftir og
flarmagnslidi var pokkaleg. Vid getum verid satt med
arangurinn midad vid allar peer framkveemdir sem
unnid var ad.

Stjérn Gb pakkar starfsfélki, félogum og 6llum
60rum fyrir anaegjulegt starfsar.

Golfklibbur Ondverdarness
Adalfundur GO fyrir &rid 2019-
2020 var haldinn 23. januar
2021, o6venju seint vegna
samkomutakmarkanna.  Géda
patttaka var & fundinum
en honum var streymt il
félagsmanna.

Mikil aukning var i leiknum hringjum &
Ondverdarnesvelli 2020 og voru leiknir hringir &
bilinu 16-17.000.

Tekjur klubbsins voru um 58 milljénir a
rekstrardrinu  borid saman vid 56 4&rid adur.
Rekstrargjold voru alls um 52 milljénir og hagnadur
eftir rekstrargjold og fjarmagnslidi pvi teeplega 5,5
milljonir.

Starfsmenn i fullu starfi eru Sveinn Steinddrsson,
framkveemdarstjori og Olafur Dér Steindérsson,
vallarstjori.

Stjorn GO 2020 var skipud eftirfarandi: Knatur
G. Hauksson formadur, Gudmundur Palmason
varaformadur, Brynjar Stefansson ritari, Gudlaug
borgeirsdottir  gjaldkeri,  Hannes  Bjornsson
medstjornandi, Adalsteinn Steinpdrsson og Sigridur
Bjornsdottir varamenn.

Hestamannafélagid Gevsir
Adalfundur Geysis var haldinn
25. febrdar i Rangarhallinni vid
Hellu. Par var David Jonsson
kosinn sem varaformadur,
Magnus Larusson og Alma
Gulla  Matthiasdéttir  sem

aalm
medstjérnendur og Sigvaldi

Larus Gudmundsson og Eyglo

Arna Gudnadéttir sem varamenn. Adrir i stjérn eru

2. braut d Ondverdarnesvelli sem heitir Réttin. Hun dregur nafn sitt af gamalli steinhladinni fidrrétt sem fl6tin er
stadsett .
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Olafur bérisson formadur og Brynja Jéna Jonasdéttir
gjaldkeri.

Starfsarid var ad morgu leiti 6venjulegt par sem
um midjan vetur var 6llum namskeidum aflyst og
keppnum frestad. [ stadinn var haldid sumarnamskeid
fyrir born og unglinga.

Stort iprottamét var haldid i lok mai og stort
Gaedingamét var haldid um midjan juni. Meistaramot
[slands i geedingakeppni var haldid um midjan jali
og Ahugamannamét Islands var haldid um midjan
juli. Sudurlandsmétunum tveimur sem halda atti |
agust var aflyst. Einnig var Islandsméti ungmenna og
fullordna aflyst en halda atti pad & Rangarbokkum vid
Hellu i dgust.

Landsméti  hestamanna  atti ad halda a
Rangarbokkum vid Hellu sumarid 2020 en pvi var
frestad seinnipart vetrar og akvordun tekin ad halda
skuli Landsmét hestamanna sumarid 2022 i stadinn.

Nénast allt freedslustarf hefur legid nidri en samt
nadist ad halda einn fyrirlestur i byrjun febraar 2020.

Aeskulydsstarfid var otrulega 6flugt prétt fyrir allt
og sumu frestad. [ stadinn fullt af sumarnamskeidum,
reidtur og fleiri vidburdum sem moguleiki var ad
halda & einhverjum tima arsins 2020.

Heilmiklar reidvegaframkveemdir voru einnig
framkvaemdar & arinu 2020.

Hestamannafélagid Hafeti
Adalfundur félagsins var haldinn
i febrdar. Stjorn félagsins skipa | "
Stefan Jonsson formadur, Katrin "'--"f K:'-\\
Hjalmarsdéttir gjaldkeri, Katrin [»l
Stefansdéttir ritari, Gudmundur | ', /
) d
borkelsson medstjérnandi HAFETI !
og Svanur Gunnarsson med- \ /
stjornandi. o

Félagsstarfid var i lagmarki af edlilegum asteedum
vegna Covid veirunnar. Engin mét voru haldin petta
arid, en farid var i kvenna- og karlareid.

Farid var i mikla vidgerd & félagsheimilinu sem var
verulega farid ad lata & sja, skipt um pakjarn, skiptum
glugga og hurd einnig tveer hlidar klaeddar jarni.

L6gd var undirstada ad nyjum reidvegi vestur
med berginu en eftir er ad setja yfirlagid & hann.

Hestamannafélagid Ljufur
Adalfundur Ljufs var haldinn
26. mai 2020. Stjorn félagsins
skipa Erla Bjork Tryggvadottir
formadur, Cora Jovanna Claas
gjaldkeri, Snzevar Sigtryggsson
medstjornandi, Ragna Helga-
dottir medstjérnandi og Jonina
Baldursdattir ritari.

17. juni gledi var haldin i Hveragerdi. Teymt var
undir bérnum. Félagsmenn komu med sina hesta og
hjalma.

Sumarnamskeid Ljufs var haldid hja Eldhestum i
samstarfi vid Hveragerdisbae. Alls maettu fimm hépar,
hver hépur meetti i fimm skipti klukkutima i senn.
i heildina komu 38 born, kennari var Cora J. Claas,
utskrifadur reidkennari fra Hélum i Hjaltadal.

Firmakeppni Ljufs  var haldin i lok juli a
félagssvaedi Ljufs og var metfjoldi skraninga 4 métinu
& pessum aratug ef ekki fra aldamétum. Keppt var i
teymdum polla-, polla-, barna- og unglingaflokki
dsamt eldri flokkum. Patttakan var sérstaklega
g6d i pollaflokkum. [ samstarfi vid Reidskélann &
Bjarnastodum, var peim bérnum sem ekki h6fou hest
til umrada, bodid ad fa lanadan hest til pess ad geta
tekid patt. Grillveisla var i lok motsins.

[ samstarfi vid Reidskolann & Bjarnastédum,
undir stjérn Coru J. Claas, reidkennara var haldinn
haustreidskoli, par sem bornin maettu einu sinni i viku
120 min i 9 vikur. 52 born voru skrad & ndmskeidio

LJUFUR

Hopp- og leikjadagur hjd Geysi.

og purfti pau ekki ad maeta med neitt nema goda
skapid. Hestar, reidtygi og hjdlmar voru a stadnum.
Fristundabillinn keyrdi bornin fra Hveragerdi til
Bjarnastada.

bad var komid af stad samstarfsverkefni Exmerkt,
Reidskdlans & Bjarnastédum og aeskulydsnefndar
Ljufs til ad styrkja eeskulydsnefnd og hvetja knapa
til félagsadildar i Ljuf. Akvedid var ad bjoda upp &
merktar peysur & mjog sanngjornu verdi og minna i
leidinni & ad skré sig i félagid. Yfir 50 peysur hafa rokid
ut og hefur nylidun i gegnum petta verkefni verid yfir
30 manns, sem er um 25 % aukning a heildarfjélda
félagsmanna, par af 29 born, 19 born af peim sem
fengu peysur voru nu pegar i félaginu.

Ljafur hefur keypt adgang ad myndefni a
Worldfengur.com fyrir alla félagsmenn sem vidbot
vio frian adgang ad WF.

Bokin “Heimur hestsins” sem er frodleiksrit fyrir
forvitna krakka var gefin Ut af Félagi hrossabaenda &
Landssambandi hestamannafélaga arid 2015. Ljufur
akvad ad senda bokina dsamt reidvettlingum til allra
Ljufs barna 15 ara og yngri, par sem ekki var haegt ad
bj6da upp & margmenna fraedslu i haust.

Haustreidskolinn, sem haldinn var d Bjarnast68um, vakti mikla lukku.
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Hestamannafélagid Logi
[ jandar lok var adalfundur
haldinn & Skjoli i Blaskégabyggd
og var Gustaf Loftsson kosinn nyr
formadur. Einnig voru kosin ny i
stjorn Maria Jonsdéttir, Kristjan
Traustason og Svavar Bjarnason.

Litid var um samkomur utaf
samkomutakmdérkunum en pad nadist ad halda
reidnamskeid fyrir born og byrjendur og voru
pattakendur um 60 talsins. Einnig st6d Logi ad moéti
4 Fludum med Sméra og Trausta.

Hestamannafélagid Sleipnir

Starfsarid hofst med hefdbundn-

um haetti. Uppskeruhatid /%\
Askulydsnefndar félagsins
var haldin 16. januar. bar voru
kynnt pau namskeid sem i
bodi voru til vorsins sem og
voru veittar  vidurkenningar
til  bestu nemenda sidasta
vetrar. Skraning & namskeidum
vetrarins hofst. Adalfundur félagsins var haldinn
23. januar og var med hefdbundnum haetti. Barna
og unglinganamskeid héfust i sidustu viku januar.
Hefdbundin porrareidtur félagsmanna var farinn 22.
februar og var g6d patttaka ad venju. Hefd er fyrir 4.
vetrarmétum (innanfélagsmoétum) Sleipnis & hverjum
vetri og var fyrsta vetrarmétid haldid 6. feb. Upp ur
midjum mars skall svo Covid19 a af fullum punga og
var pvi sem eftir st6d vetrarméta, sem og Paskamoti
Sleipnis aflyst. | gard gengu tilmeeli stjérnvalda og
hertar séttvarnarreglur og dkvad stjorn félagsins ad
aflysa ollu félagsstarfi til ad stydja vid paer adgerdir.
Er 1idid var inn i mai hafdi adeins slaknad a reglum
og var haldid lokad mét, Firmakeppni, pann 9. mai.
Hefdbundinn kvennareidtur félagsins var farinn 16.
mai. Takmarkanir voru & skraningu sékum Covid19
og ymsar adrar homlur. Tokst p6 med afbrigdum vel
i blidskaparvedri. Skeidfélagid var med sina fyrstu
skeidleika af fimm pann 20. mai og fram til 21. agust
fylgdu fjorir i kjolfarid. Miklar takmarkanir voru &
peim, engir dhorfendur né veitingasala eda onnur
bjénusta. Einnig var haldid lokad ibréttamét dagana
22. - 24. mai, voru skraningar 146 og keppnisgreinar
10. [ kjdlfarid fylgdi sidan Gaedingamét Sleipnis sem
haldid var 5-7. juni, skraningar voru 61 og par af 21
i barna og unglingaflokki. Segja ma ad patttaka og
skraning hafilitast af Covid 4standinu. Farid var adeins
a0 rofa til i Covid og var akvedid ad fara hefdbundna
sumarferd félagsmanna, priggja daga ferd kring um
17. juni. Sokum takmarkana og séttvarnarreglna
var fjéldi minni en venjulega eda 67 manns. Tokst
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Yfirlistmynd af lokadegi [slandsméts barna og ungmenna 2020 d félagssvaedi Sleipnis, Bravéllum d Selfossi.

ferdin med agaetum og var mikil anzegja af. Sleipnir
s6tti um ad halda [slandsmét barna og unglinga
2020 og fékk pad. Lagt var i toluverdan kostnad og
mikla vinnu vid ad undirbuia métid, laga velli/plon/
reidholl og félagsheimilid. Métid var haldid dagana
18. — 21. juni. Skraningar i keppnisgreinar voru 247
en aatlad var ad fylgjendur keppenda & métinu hafi
verid a bilinu 600-650 manns auk ahorfenda éskylda
keppendum. Métinu var streymt af Alendis. M6tid
tokst med miklum agaetum og var raett ad um ad eitt
best heppnad [slandsmét  hestaipréttum hefdi verid
ad raeda, sérlega hvad vardadi adstodu, skipulag,
adbunad og utanumhald métsins. Einnig léku
vedurgudirnir vid okkur allan métstimann. Sumarskoli
Sleipnis, reidnamskid fyrir bérn i Arborg / Fldahreppi
sem ekki hafa adgang ad hestum eda bunadi, hofst
ad venju i juni og stédu yfir fram i dgust. Full skraning
var og komust feerri ad en vildu. Eftir étrdlegan
arangur i vor og sumar skall svo dnnur bylgja Covid &
um midjan september og for pa allt & hlidina. Pad sem
eftir lifdi ars var litad af enn strangari takmorkunum,
lokunum ipréttahusa og efinga innan sem utandyra.
{ desember voru tveir félagsmenn Sleipnis Utnefndir
af LH. betta eru paer Ragnhildur Haraldsdéttir, sem
ipréttaknapi arsins og Glodis Run Sigurdardéttir, sem
efnilegasti knapi arsins. Adrir tilnefndir Sleipnisfélagar
2020 voru: Daniel Gunnarsson - Skeidknapi, Gyda
Sveinbjorg Kristinsdottir — Efnilegasti, Sigursteinn
Sumarlidason — Skeidknapi. ba er nu lokid yfirferd
um starf Hestamannafélagsins Sleipnis 4 starfsarinu
2020 Félagsmenn i Sleipni voru i arslok 2020 alls 593
eda um +5.0 % af ibtafjélda Arborgar og Fléahrepps
(félagssvaedis Sleipnis).

Hestamannafélagid Smari
Starfandi  stjorn: Bragi Vidar
Gunnarsson, formadur, Hordur
Ulfarsson, gjaldkeri, Ragnheidur
Hallgrimsdéttir, ritari, Résa Birna
borvaldsdéttir og Jon William

Bjarkarsson, medstjérnendur.
Sidasti adalfundur var haldinn 27.
januar 2020.

Hestamannafélagid Smari hefur atti gott starf
4 arinu 2020 midad vid ad heimsfaraldur dundi yfir
okkur oll. Pad nadist ad halda vetrarleika og halda
namskeid en med p6 nokkrum takmorkunum.
Staersti vidburdur félagsins var Gaedingamétid okkar.
pad var unnid i samstarfi vid hestamannafélogin
Loga og Trausta og gekk starfid prydilega. Skraningar

og patttaka métsins mjog godar og rikir almenn
anaegja med motid.

Askulydsstarfid okkar hefur einnig verid unnid
i samstarfi vid hestamannafélégin Loga og Trausta.
Pad nadist ad halda 6rfa ndmskeid fyrir krakkana
okkar, en ferdum og hittingum var frestad. Hins vegar
fer starfid vel af stad i vetur og patttaka verid géd a
namskeidum.

Vid eigum unga og efnilega knapa sem taka patt
medal annars i Heefileikamotun LH og erum vid afar
stolt af okkar seskulydsstarfi.

pad liggur fyrir pad verkefni ad sameina okkar
hestamannafélag med Loga og Trausta a arinu 2021.
Su vinnsla er i hondum sameiningarnefndar sem
sér um malid. betta verdur sidan lagt fyrir & neesta
adalfundi, en hann hefur ekki verid haldinn enn pa
vegna fjéldatakmarkanna. Einnig stefnum vid ad pvi
ad halda Gaedingamétid okkar aftur i sumar, en pad
hefur nad ad festa sig i sessi & keppnistimabilinu.

Midad vid fiéldatakmarkanir og séttvarnir hefur
stjorn Hestamannafélagsins Smara, asamt folki i
aeskulydsnefnd gengid vel ad halda ut starfia pessum
erfidu timum. Af pvi erum vid stolt og holdum afram
med gott starf.

Sélon Morthens situr Katalinu fra Hafnarfiri d Opna
Gaedingamétinu d Fludum.
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ipréttafélagid Dimon

Ekki er fra morgu ad segja fra
lidnu ari, 2020, enda la neer allt
métahald og iprottaefingar ad
miklu leiti nidri vegna covid-
faraldursins. Starfid for pd af
stad med fullum krafti i jantar
og febrdar en i mars og april
lagu aefingar ad mestu nidri. Sumarid var ageett og
leikjanamskeid vel sétt sem og frjalsipréttacefingar.
Markmidid pegar farid var aftur af stad med
sumaraefingar i frjdlsum var ad stefna & landsmot
en pad gengur bara naest. Hefdbundid vetrarstarf i
8 ipréttagreinum hofst svo i agust og gekk vel fram
i byrjun oktdber pegar aftur purfti ad leggja arar i bat
Ut névembermanud. bratt fyrir petta allt héfum vid i
Dimon verid akaflega anaegd baedi med samstarfid
innan okkar sveitarfélags um ipréttastarfid, ekki
sist samfellu i skdla- og ipréttastarfi og samheldni i
akvardanatoku vid erfidar adstaedur. [ sumar unnu
starfsmenn sveitarfélagsins einnig i endurbdtum &
frialsiprottavellinum sem ber ad pakka. Sérstaklega
erum po vid pakklat fyrir pann goda pjalfarahép sem
vid hofum og pa fiolbreytni sem okkur hefur tekist
a0 bjéda uppa i gegnum tidina. Sem stendur bidur
félagid upp & efingar i: badminton, bordtennis, blaki,
frjdlsum, fimleikum, glimu, kérfubolta og sundi, auk
leikjiandmskeidanna & sumrin.

ipréttafélagid Garpur
Adalfundur Garps 2020
var haldinn 25. febrtar ad
Laugalandi i Holtum. baer
breytingar urdu a stjérn
félagsins ad  Joéhanna
Hlodversdottir  l1ét  af
storfum og gekk Nanna Jonsdéttir i stjorn. Stjorn
Garps skipa Nanna Jonsdéttir formadur, Fridgerdur
Gudnadéttir gjaldkeri og Arni Pélsson ritari. Adrir
medlimir stjornar eru Gudny Salvor Hannesdottir
varamadur og Arbjérg Sunna Markusdéttir sem
fulltrdi yngri idkenda.

Arid for af stad med hefdbundnum heetti par
til COVID-19 skall &. Afingar og keppni urdu med
hléum. Bodid var upp & aefingar i frjdlsum ipréttum,
korfubolta, bordtennis og sundi. Pjalfarar Garps
eru Astpér Jon Ragnheidarson og Gunnlaugur
Fridberg Margrétarson i frjdlsum ipréttum, Soley
Margeirsdéttir med sund, Baering Jon Breidfjord
Gudmundsson med bordtennis og Anita Olof
Jonsdottir med  korfubolta. Afingar i frjdlsum
ipréttum eru i samstarfi vid ungmennafélagié Heklu
a0 mestu leiti og voru paer haldnar & Hellu yfir sumarid
og var patttakan g6d. Nymaeli var ad bodid var upp a
afingar & dagskolatima fyrir yngstu idkendurna einu
sinni i viku @ haustmanudum, vid gédar vidtokur. Um
haustid voru einnig tekin upp skraningargjold og
innleitt skraningar- og umsyslukerfid Noéra i gegnum
HSK adgang.

Mikil roskun var & starfinu vegna COVID-19
en félagid hélt uti ad hluta frjélsiprottasefingum i
samstarfi vid Heklu i flarkennslu med agaetri patttoku
pegar ekki var heimilt ad hafa hefdbundnar afingar.
Sott voru & arinu bordtennis- og frjalsiprottamot,
pétttakendur og pjélfarar voru félaginu til fyrirmyndar
0g arangurinn mjog gédur.

Gudni Gudmundsson & bverlaek hélt uppteknum
haetti vid dosasofnun til styrktar félaginu og eru
honum faerdar bestu pakkir fyrir framlag sitt.

Arid litadist af fordeemalausum timum en pratt
fyrir pad vidburdarikt og skemmtilegt.




ipréttafélagid Gnyr

Stjorn  ipréttafélagsins  Gnys
skipa: Maria K. Jacobsen,
formadur, Leifur P6r Ragnarsson
varaformadur og Valgeir F.
Backman gjaldkeri og ritari.

Boccia var eeft tvisvar i viku
& medan haegt var og fyrir mét
sem ekki vard i mars 2020 og pvi midur vard sama
uppa teningnum 2021 en pad eru bjartari timar
framundan.

2020 var arid sem vid horfdum inna vid og
kynntumst betur okkur sjalfum og hvert 63dru
60ruvisi. Vid forum i gongutidra med gédu millibili
og t6ludum meira saman um hluti sem skiptu mali.
Vid téludum um lidan, askoranir og framtid. Arid
2020 attum vid Solheimar 90 ara afmaeli og mikid
skipulag og veentingar um rosalegt ar, eitthvad
pinulitid kom i veg fyrir pad. [ jantar syndum vid
samstodu med fléttamonnum og pa sérstaklega
med peim sem misstu lifid & flétta, margir bjuggu til
béta Ur pappir og svo var myndataka med batunum
og studningyfirlysing. ,Fullkomnlega ofullkomid”
syning Lisu Sogu. Einstok verk og falleg sem voru
pé gollud sem gerdi pau fullkomnlega ofullkomin!
[ febraar ,Miljardur ris* Gudjén Gisli ,Dj.GG" stjornadi
dansi i Greenu konnunni gegn stafreenu ofbeldi
héldum uppéd Skdtamessu og konudaginn. bann
25. februar lést Ragnar Bjarnason, 85 éra ad aldri.
Raggi var stérvinur Sélheima.  Kér Menntaskdlans
& Laugarvatni var med ténleika i Sélheimakirkju.
Netleikhus Sélheima hofst og leikritum streymt i stad
venjulegs leikars, med aefingum og syningum.

Covidalfurinn svokalladi fér & kreik og skildi
eftir dveentar gjafir hja einangrudum ibdum, Berit
sjalfbodalidi bjargadi gedheilsu margra med pessu
storskemmtilega uppéteeki. Skildi eftir litlar gjafir,
fallegar ordsendingar og élfar a ferd. Menningarveisla
og afmeelishatid hoéfst og stéd i tvo manudi.
[slendingar ferdudust innanlands og vid getum fullyrt
ad gestafjoldi for fram Ur 6llum vaentingum. Tonleikar
voru alla laugardaga med einstokum listaménnum
eins og Jén Svavar og Gudrinu, Arstidir, Goss,
Unnur Birna og Bjorn Thoroddsen, Gréta Salome og
lokatonleika fyrir lokun voru peir félagar okkar i Dos
Sardinas. 1. 4gust var 6llu lokad en pa attu Frida Dis,
Minningarténleikar Ragga Bjarna. Salka S6l og Jonas
Sig eftir ad stiga & stokk. Pann 18. juni for Reynir Pétur

Nuverandi stjérn Hamars dsamt framkvaemdastjora, f.

aftur i hringferd um landid en nuna & rafmagnsbil
med Ingolfi Stefansyni, peir félagar komu vid a
morgum stodum og par vildi Reynir pakka fyrir sig.
Gaman var ad fylgjast med peim félégum. Reynir
gaf ut geisladiskinn Ribbiribbirei. Pann 5. jali var
afmaelishatid Solheima, heidursgestir voru forseti
[slands Gudni Th, Jéhannesson og frd Eliza Reid.
Hringbraut tok upp afmaelid og syndi tvo peetti.

Bdékabud Gulla formlega opnud, pdsthus og
notadir hlutir fa nytt lif i loppumarkadi.

27.sept Sélheimahlaupid og framfarabikar Friskra
fldamanna hlaut Kristjan Atli Seevarsson. Sigradi med
yfirburdum bikarinn géda fyrir miklar framfarir, seiglu
og kraft a gonguaefingum.

List an landameera; Syningar Erla Bjork
Sigmundsdottir og Palina Erlendsdottir i Hveragerdi
og Elfa Bjork Jonsdottir i Galleri Grétta Kdpavogi.
Jolamarkadur Sélheima i kringlunni, markadurinn
gekk vonum framar pratt fyrir allt. Med sél i hjarta
og tilhlokkun um ad hitta ykkur oll aftur sem allra

fyrst.

Gudlaug Jonatansddttir og Leifur Por Ragnarsson d gédri stundu d ipréttavellinum.
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v. Laufey, Sandra, bérhallur, Dagran, fris og Agust.

ipréttafélagid Hamar

Starfandi i adalstjorn fra adalfundi
sem haldinn var 16. febrdar 2020:
borhallur  Einisson  formadur,
fris Bra Svavarsdéttir gjaldkeri,
Dagrin Osp Ossurardéttir ritari,

Agust  Orlaugur  Magnusson
og Laufey Sif  Larusdéttir
medstjornendur.

Arid 2020 byrjadi nokkud vel par sem allar deildir
héldu ati eefingum eins og vant var. Meistaraflokkar
kepptu og fdu af krafti og barna- og unglingastarf
blémstradi. Fljétlega fengu pé allir stort verkefni i
hendurnar og purftu allir ad leggjast a eitt ad finna
lausnir & adur 6reyndum leidum til ad halda uti
starfi. Allar deildir kepptust vid ad halda bérnum og
unglingum uppteknum vid heimaafingar a medan
stor hluti barna i Grunnskélanum saettu soéttkvi og &
medan ekki var leyft ad safnast saman & aefingum.

Vorid leid og létti ponokkud & bodum og
bénnum en pegar sél haekkadi a lofti for stér hluti
starfsseminnar fram undir berum himni og sjaldan
héfum vid verid jafn pakklat fyrir sumarid a islandi.
Eitthvad var um mot og keppnir sem haegt var ad
taka patt i en engan vegin til jafns vid 6nnur &r. Til ad
koma til méts vid idkendur héldu deildir skipulogdu
starfi sinu &fram inni sumarid sem alla jafna fara i fri
um midjan mai.

Haustid einkenndist af bjartsyni pratt fyrir
moguleika um bod og bénn vegna veirunnar og vard
raunin su ad venjubundid starf var lagt nidur um tima.
En allar deildir h6fdu pa skolast vel til i flareefingum
frd vori og stodu pjalfarar og stjornendur deilda sig
med prydi vid ad halda 6llum vid efnid.

A arinu hefur adalstjorn og framkveemdastjori
unnid mikid { innvidum félagsins og maétun stefnu til
naestu ara. [ fyrsta skiptid var gerd pjonustukénnun
til foreldra barna sem stunda ipréttir hja félaginu
i samstarfi vid Grunnskdlann i Hveragerdi og
Hveragerdisbae. Vonir eru bundnar vid ad med
peim heetti er haegt ad nélgast foreldra betur og
féa ometanlegar upplysingar um lidan barna og
unglinga hja Hamri medal annars. Atlunin er ad gera
kdnnun sem pessa a hverju ari til ad meta hvernig vid
stondum okkur gagnvart okkar skjolstaedingum.

Vid i Hamri endudum svo arid med von i hjarta
um betri tima og setjum fékusinn & ad beeta enn
betur upplifun peirra sem stunda ipréttir hja félaginu.
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ipréttafélagid Milan
Stjorn IF Milan arid 2020 var
pannig  skipud: Birgir  Orn
Hardarson, formadur, Eypor
Joénsson,  gjaldkeri,  Sigurpor
Pordarson, ritari  og Omn
brastarson, varaformadur.
Adalfundur félagsins sem
yfirleitt fer fram ad vori var ferdur aftur til 16.
september. Allir stjdornarmenn gafu kost & sér til
4framhaldandi starfa og voru pvi endurkjornir.
Starfsemi félagsins litadist mikid af ahrifum covid19
enda voru &fingarfullordinna bannadar mestan hluta
arsins. If. Milan spiladi timabilid 2019-2020 i utandeild
HSI med gédum érangri. Sex lid voru skrad til leiks og
tokst lidinu ad vinna deildina med yfirburdum og vard
i fyrsta sinn [slandsmeistari utandeildar. Bikarinn kom
pvi yfir brdna og voru mikil en famenn fagnadarleeti
4 Pylsuvagnsplaninu. Félagid aefdi einu sinni i viku
fram i febrdar en likt og 6nnur félog purfti ad heetta
afingum pann veturinn v. covid. Afingar héfust aftur
i september og nadust nokkrar aefingar 4dur en skellt
var aftur i las og efingar fullordinna bannadar a ny.

ipréttafélagid Mimir
Adalfundur  félagsins  for
fram pann 3. febrtar 2020.
Stjérnendur  félagsins eru
Sigurdur Heidar Gudjonsson
og Bjarni Sigurdsson. |
hverri viku halda formenn
ipréttatima fjérum sinnum i viku, méanudaga til
fimmtudaga, fyrir nemendur skélans par sem keppt
er og leikid sér i allskyns ipréttum og hreyfingu.
Einnig er einu sinni i manudi haldin keppni i akvedinni
iprott & milli bekkja skélans. [préttaformenn félagsins
bjuggu til ipréttabraut 8 dagamun sem er keppni par
sem nemendum skélans er skipt nidur iid og keppast
um ad safna stigum yfir daginn. [préttabrautin er loka
prautin, i brautinni voru margar prautir en 4 medal
annars var hulla hringja kast, hitta i skotmark med
fétbolta og kadall.
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ipréttafélagid Sudri
Adalfundur félagsins var
haldinn 27. mai 2020. Sigrin
Elfa Reynisdéttir og  Katrin
Yr Fridgeirsdéttir gengu  ur
stjorn en enginn baud sig.
Adrir gafu 4fram kost & sér og
var klappad fyrir peim. Vilhelmina S. Smaradéttir,
formadur, Adalbjorg Skuladéttir, gjaldkeri og Maria
Sigurjonsdottir, medstjérnandi. Verdlaun voru veitt
fyrir framurskarandi arangur. Sigridur Sigurjonsdottir
var kjorin iprottakona Sudra 2020 og Bjarni Fridrik
Ofeigsson var kjérinn ipréttamadur Sudra 2020.
bjalfari i sundi 2020 var Magnus Tryggvason og
voru &fingar samhlida sunddeild UMFS. Afingar
voru tvisvar sinnum i viku, & manudogum og
midvikudégum. Ekki var farid & nein mét a pessu ari.

Boccia er vinsalasta iprottagrein Sudra med
marga idkendur. bjalfarar i boccia 2020 voru Ofeigur
Agust Leifsson, Maria Sigurjénsdéttir og Jénina Osk
Ingolfsdottir.

brettdnda arid i r6d var haldid golfndmskeid a
Svarfhdlsvelli i samstarfi vid Gylfa Sigurjonsson hja
Golfklubbi Selfoss. G6d patttaka og baetingar voru a
pessu namskeidi.

Adsokn i lyftingar 2020 hafa verid godar og hélt
pjalfari Gt aefingum & haustdégum p.e. génguferdum
par sem peir sem maettir voru sendu inn skemmtilegar
ljésmyndir & facebooksidu félagsins. Pjélfari var Orvar
Arnarson.

Milan vard [slandsmeistari utandeildarlida drid 2020.

Haldid var &fram med taekwondo &fingar i
samstarfi vid UMFS og sé Sigurjén Bergur Eiriksson (
3-Dan) um pjalfun og aefingar voru tvisvar i viku.

Tveir idkendur Sudra stundudu efingar tvisvar {
viku hja préttafélagi Armanns i Reykjavik og bjélfari
peirra par var Kari Jonsson. beer eru einnig i afrekshopi
F i frjdlsum og hafa stundad namskeid og aefingar &
peirra vegum sem var p6 6llum aflyst &rid 2020 dsamt
2 vikna sefingaferd sem é&tti ad fara i april 2020.

Sudri 4tti  patttakendur & [slandsméti  [F
innanhuss sem haldid var i Kaplakrika, islandsméti IF
utanhuss sem haldid var a Akureyri dsamt nokkrum
félagsmdtum sem haldin voru i Reykjavik.

[ mars 2020 fér Sigridur Sigurjonsdéttir fra Sudra
4samt adstodarkonu til Ohio i Bandarikjunum og
keppti & Arnold Classic og stéd sig mjog og landadi
3. seetinu.

Heimsmeistaramoti fatladra i aflraunum var aflyst
en halda étti pad i Berlin.

Einnig keppti hun i aflraunum i desember 2020
og vann par titilinn Sterkasta fatlada kona Islands og
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onnur sterkasta fatlada kona heims i sinum flokki.
Med pessum drangri vann hun sér inn keppnisrétt
4 Arnold Classic og & Heimsmeistaraméti fatladra i
aflraunum en ekki eru komnar dagsetningar a pessar
keppnir.

Félagar sem idka ipréttir hja Sudra eru um 50
talsins og er alltaf ad fj6lga, iprottagreinar sem
stundadar eru 6 - 7 3 ari.

Afram erum vid i g6du samstarfi vid UMFS og
tokum eitt skref i vidbét i pvi pegar gerdar voru paer
breytingar ad ipréttagalli Sudra er sa sami og UMFS
en merktur badum iprottafélogunum.

Eins og alltaf pa viljum vid hvetja folk til pess
ad kynna sér starfsemi Sudra og taka pétt i pessu
frabeera starfi sem par fer fram. Asamt pvi sem okkar
idkendur eru ad efla hreyfifaerni sina, pol og prek med
markvissri patttoku pa eykst jafnframt félagsfeerni
og sjalfstraust med aefingum og keppni vid jafningja
hja ollum enda skemmtilegur félagsskapur og
aldurstakmark ekkert.

Keppendur Sudra i kvennaflokki d héradsméti fatladra i golfi.

45



ipréttafélag Uppsveita
Stofnfundur [prottafélags
Uppsveita var haldinn  29.
oktéber 2019 og var par
kosid i stjorn. Solmundur M.
Sigurdarson er formadur. Gisli b.
Brynjarsson varaformadur (og
framkvaemdastjori), Matthias
Bjarnason gjaldkeri og medstjérnendur eru Jon O.
Joéhannesson og Anthony K. Flores.

Oll stérf i kringum félagid eru sjalfbodaunnin ad
bjélfurum undanskildum. Ipréttafélagid er hugsad
sem taekifaeri fyrir idkendur i Uppsveitum ad stunda
og keppa sina iprétt med samsveitungum fyrir
hénd Uppsveita Arnessyslu. Adeins er starfraekt
knattspyrnudeild eins og er og bodid er upp a
2fingar og keppni fyrir 7. - 3. flokk og meistaraflokk
karla i samstarfi vid Ungmennafélog Biskupstungna,
Hrunamanna, Gnupverja, Skeidamanna, Laugdeela
og Hvatar.

[ sumar var bodid upp & eefingar & Fludum og Borg
og i Reykholti, Arnesi og Brautarholti. Tveer aefingar i
viku & hverjum stad fyrir idkendur fra aldrinum 6 til
15 ara. bjalfarar voru Gustaf Seeland, Sélmundur
M. Sigurdarson, Mani S. Benediktsson og Matthias
Bjarnason. I8kendur voru 71 par af 61 strdkur og
10 stelpur. Farid var med 6. og 7. flokk & Paskamot
Hamars, Set-motid Selfossi, Extra-mét Fjolnis og Vis-
mot bréttar en & sidastnefnda métinu hlaut 1id 7.
flokks Hattvisiverdlaun motsins.

5. flokkur for 8 N1 motid a Akureyri og hlutu par
héttvisiverdlaun métsins. Fleiri mot voru & dagskra
sidar um sumarid en féllu pau nidur v. Covid-19
faraldursins. 3. flokkur fékk svo ad leika listir sinar i
Vogum & Vatnsleysustrond par sem fimm 1id kepptu
um Voga Idyfubikarinn i 8-manna bolta. Okkar menn
héfnudu i 3. saeti og foru sattir heim.

Meistaraflokkur  Uppsveita steig sin  fyrstu
skref & arinu. Elvar Mar Svansson pjalfadi 1idid a
undirbuningstimabilinu sem var lengra en vant
er sokum samkomubanna milli leikja. Lidid keppti
b6 & vetrarmdti Isbjarnarins og uppskar 6 stig i
5 leikjum. Einn leikur var ekki klaradur & pvi méti
vegna reidikasts pjalfara métherjanna en leikmenn
Uppsveita nalgudust malid af yfirvegun og hattvisi
en pad eru ord sem einkenndu Uppsveitir i flestum
verkefnum og aldursflokkum i sumar. Lidid keppti i
Lengjubikar og Mjélkurbikarnum en uppskaru ekki
sigra i peim keppnum. Teflt var fram lidi 4 lslandsméti
KSl og var lid Uppsveita dregid i A-ridil 4. deildar med
lidum fra Hofudborgarsvaedinu, Vestmannaeyjum og
Grindavik. Fyrsti sigurinn kom i fyrsta leik gegn Ymi
4 Versalavelli i Képavogi 1-3. Fyrir fyrsta heimaleikinn
var Fludavéllur vigdur af Sr. Oskari H. Oskarssyni {
Hruna en 1-2 tap var nidurstadan gegn Vatnaliljum.
Fyrsti heimasigurinn kom svo i naesta leik gegn Afriku
1-0. Eftir 10 leiki var skipt um pjélfara og Hédinn
Hardarson styrdi lidinu sidustu 4 leikina og uppskar
sigur gegn Grindvikingum 2-1 & Fludum og 3-3
jafntefli gegn Vatnaliljum i Fagralundi, Képavogi.
34 leikmenn spiludu med meistaraflokknum og
var medalaldurinn 23 &r. Mani S. Benediktsson var
markahaestur 4 islandsméti med 7 mérk og Kristjan V.
Sigurjénsson var valinn besti leikmadurinn & lokahéfi
sem haldid var i Uthlid 3. oktdber 2020.

Sélmundur M. Sigurdarson sétti 98. héradsping
HSK par sem félagid var sampykkt og innleitt i
Héradssambandid.

pad er haegara sagt en gert ad stofna iprottafélag
i midjum heimsfaraldri og viljum vid pakka
styrktaradilum, sveitarfélogum Blaskégabyggdar,
Hrunamanna, Skeida-og Gnupverjahrepps, Grimsnes-
og Grafningshrepps sem og 6llum sjalfbodalidum og
foreldrum idkenda fyrir studninginn 4 sidastlidnu ari.

UPPSVEITIR
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Sr. Oskar H. Oskarsson vigdi Fludavéll og blessadi lidid fyrir komandi dték 25. jani 2020.

Knattspyrnufélag Arborgar
Adalfundur félagsins for fram &
ZOOM bpann 15. oktéber 2020.
Engar breytingar urdu 4 stjérn
félagsins & milli ara. Eftirtaldir
skipa stjorn Knattspyrnufélags
Arborgar: Hafb6r Theodérsson
forseti, Sigurdur Sigurdarsson,
framkveemdastjori og gjaldkeri,
Eirikur Sigmarsson stjérnarmadur.

Stjérn Arborgar eetlar ad leggja aherslu 4 ad halda
afram uppbyggingu i kringum unga leikmenn &
Sudurlandi. bad a vidhalda peirri umgjord sem hefur
einkennt félagid sidustu ar. Vid horfum bjortum
augum a framtidina hvad vardar adstodu félagsins.

Fyrir timabilid 2020 pa voru teknir inn nyir menn
i teymid hja okkur. Eirikur Raphael Elvy ték vid sem
adalpjélfari, Sindri Runarsson kom nyr inn sem
adstodarpjalfari og Hugrin Vignisdottir var afram
sem salfraedingur.

{ byrjun &rs var tekid patt i Fétbolti.net métinu par
sem Arborg lenti i 3. saeti i sinum ridli.

Arborg tok pétt i 6llum peim métum sem bodid
var uppa & vegum KSI & arinu. Fyrsta mét arsins
var Lengjubikarinn par sem Arborg Iék i C-deild.
Lengjubikarinn litadist hins vegar af Covid 19 og
nadist adeins ad spila einn leik par sem Arborg for
med 2-0 sigur af hdlmi gegn KFS.

- -

Li® Knattspyrnufélagsins Arborgar 2020.

46

Arid 2020 stefndi i mikid bikareevintyri. 1 1.
umferd maetti Arborg lidi Augnabliks. S& leikur
vannst eftir vitaspyrnukeppni. [ 2. umferd voru
svo moétherjarnir Njardvik. Sa leikur vannst einnig
eftir vitaspyrnukeppni. | 3. umferd var svo haldid i
Mosfellsbaeinn og att kappi gegn Aftureldingu. bar
var vid ramman reip ad draga og ad lokum tapadi
Arborg 3-0. Arborg fér mjég vel af stad [slandsmaétinu
par sem 1idid nadi i fimm sigra og tvo jafntefli i fyrstu
sjo leikjunum. Vorum i barattu um saeti i Urslitakeppni
en Urslit i nokkrum leikjum féllu ekki okkar megin.
pad for svo ad vid lentum i pridja seeti annad arid i réd
og komust par af leidandi ekki i Urslitakeppni.

Langsteersta fljaroflun félagsins er umsjéon med
hatidinni Sumar a Selfossi. Hatidinni var aflyst vegna
COVID-19 og pad setti alvarlegt strik i reikninginn fyrir
rekstur félagsins. Arborg hefur ekki tt rétt 4 neinum
,bjorgunaradgerdum” fra hinu opinbera, par sem
félagid er ekki med yngri flokka starf.

A lokahofi félagsins var oflugi Aron Freyr
Margeirsson kosinn leikmadur arsins, Magnus
Viktorsson var markakéngur félagsins. Bjartasta
vonin var hinn efnilegi markvordur okkar Gabriel
Werner Gudmundsson. bjélfarateymid var einnig
heidrad fyrir géd storf og mun Eirikur Raphael Elvy
pjalfa lidid 2021.
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Leikmenn KFR fagna marki gegn Stokkseyri.

Knattspyrnufélag Ranginga
Adalfundur  Knattspyrnufélags
Rangaeinga var haldinn 4. mars
2020 par sem fram féru venjuleg
adalfundarstorf og kosin var ny
stjérn. [ stjérn félagsins sitja Tinna
Erlingsdoéttir formadur, Gunnar
Aron Olason gjaldkeri, Hulda
Déra Eysteinsdéttir ritari, Gudmundur Ulfar Gislason
0g Gudrun Lara Sveinsddttir medstjornendur, Toémas
Birgir Magnusson og Klara Vidarsdottir eru varamenn.

Mannaudur félagsins er mikill en hja félaginu
starfa atta reynslumiklir pjélfarar. Yfirpjalfari félagsins
er Olafur Orn Oddsson og adrir pjélfarar voru a
arinu Yngvi Karl Jonsson, Helgi Jens Hliddal, Gudrdn
Bara Sverrisdottir, Larus Vidar Stefansson, Sandra
Sif og Fanney Ulfarsdaetur, Gunnlaugur Fridberg
Margrétarson.

Meistaraflokkur karla KFR spiladi i 4. deild a
timabilinu en pjalfarar peirra voru Ellert Geir Ingvason
adalpjalfari og Hjorvar Sigurdarson adstodarpjalfari.

16kendafioldi KFR hefur aukist jafnt og pétt
og i yngri flokkum félagsins zefa yfir 190 idkendur
knattspyrnu ur premur sveitarfélogum. Rangarpingi
eystra, Rangarpingi ytra og Asahreppi. Sveitarfélégin
standa pétt vid bakid 4 félaginu og veita arlega g6da
styrki til félagsins til ad sinna idkendum sinum, baedi i

peningastyrkjum og med adgangi ad ipréttasveedum
sveitarfélaganna. Sérstakt atak for af stad haustid
2019 til pess ad auka veegi stulkna i knattspyrnu
og fékk félagid veglegan styrk frd Rannis til pessa
verkefnis. Pad verkefni hélt &fram arid 2020.

18kendur yngri flokka féru a nokkur mét &
starfsarinu pratt fyrir ymsar hamlanir i tengslum vid
Covid-19. Pad nadist ekki ad klara Faxafléamét en
[slandsmati nadist ad mestu leyti ad ljuka. KFR var i
starfstarfi vid elstu flokka Selfoss, Hamars, Agis og
Sindra par sem idkendafjoldi er takmarkadur.

Heefileikamét KSI og N1 for fram i september
& arinu par sem 66 leikmenn fra 26 félogum afdu
saman. Bjarni borvaldsson var valinn i hépinn fra KFR.

Starfsar KFR endar yfirleitt med uppskeruhatid
yngri flokka en vegna adsteedna og fjdldatakmarkana
var engin uppskeruhatid haldin petta arid.

Knattspyrnufélagid Agir
Adalfundur félagsins var haldinn
26. névember 2020. Adalstjorn
félagsins skipa: Gudbjartur Orn
Einarsson formadur og gjaldkeri,
Anna Berglind Jdlisdéttir ritari
og Sigridur Lara Asbergsdottir,
Larus Arnar Gudmundsson og J6n Reynir Sveinsson
medstjornendur. Yfirpjélfari félagsins: Arnar Logi
Sveinsson.
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Knattspyrnudrid 2020 var veegast sagt erfitt
vegna Covid og hafdi baedi ahrif & keppni og rekstur
félagsins. Hér er teept a pvi helsta.

Starfsemi yngri flokka a sl. timabili var nokkud
hefdbundin framan af en vorénn og sumarstarf
litadist mikid af ahrifum Covid-19 faraldursins.
Hafdi petta dhrif & aefingasokn, par sem komid var
& heimazefingum medan a takmorkunum st6d og
patttoku i einstokum moétum og Islandsméti eldri
flokka.

bjélfarar & timabilinu voru prir; Sveinbjorn
Asgrimsson, yfirpjalfari, Larus Gudmundsson og Torfi
H. Bjornsson sem skiptu med sér pjalfun flokkanna.
Sveinbjorn heetti storfum & midju sumri vegna
persénulegra asteedna og héldu Torfi og Lalli vel utan
um starfid pad sem eftir var af timabilinu.

Haldid var lokahdf i byrjun september par sem
veittar voru vidurkenningar til idkenda og tokst pad
mjog vel.

Breyting vard & skipan barna- og unglingarads a
timabilinu. Asta Kr. Astradsdéttir hatti og inn kom
Hjordis Vigfusdottir, ad 60ru leyti var skipan pess
Obreytt, p.e. Lara Asbergsdéttir, formadur, Anna
Berglind Julisdottir og Holmfridur pborvaldsdattir.
Starfsemi barna- og unglingarads vard likt og annad
i starfi Agis, fyrir ahrifum Covid-19 faraldursins,
sérstaklega hvad vardar teekifeeri til fjaréflunar og ma
par sérstaklega nefna ad haetta vard vid hid arlega
Sumarkaffi Agis.

Barna- og unglingardd hefur a timabilinu
sérstaklega beitt sér fyrir pvi ad fjolga idkendum og
var farid i nokkur ataksverkefni i peim efnum:

1. Vidburdur i grunnskélanum i mai 2020.
Ingé vedurgud meetti, song og spiladi og taladi
vid krakkana um hve skemmtilegt veeri i fétbolta.
Vidburdurinn pétti mjog skemmtilegur og nadi Ingé
vel til krakkanna.

2. Striker fétboltanamskeid i sumar fyrir idkendur.
botti takast ageetlega pd patttaka hefdi matt vera
meiri.

3. Timabundin rddning Halldérs Gardars og
Davids Arnars i sumar til ad sinna aefingum eldri
idkenda.

Samningar vid pjalfara runnu Ut i lok timabilsins
og var akvedid i ljosi feekkunar idkenda ad rada tvo
pjalfara & pvi timabili sem héfst i sept. sl. R4dinn var
nyr yfirpjalfari, Amar Logi Sveinsson og endurnyjadur
samningur vid Torfa til tveggja éra. Par sem ad Arnar
Logi hafdi tok & ad vera med zefingar fyrr a deginum,
gatum vid gert tilkall um aefingartima sem eru i meiri
samfellu vid skdladag idkenda og hefur pad m.a. gert
pad ad verkum ad idkendum hefur fjélgad.

Meistaraflokkur Agis 1€k ad nyju 3. deild timabilid
2020 eftir ad hafa komist upp ur 4. deild timabilid
2019. bjélfari var 4fram Nenad Zivanovic fra Serbiu.
Undirbuningstimabilid hofst formlega i januar og
var godur stigandi i ad byggja upp idid fyrir métid
og hlutfall heimamanna i lidinu var afram mjog gott.
En fyrir okkur eins og adra hafdi Covid mjog neikvaed
ahrif & timabilid og vard pad mikid lengra en atlad
var par sem purfti prisvar ad stoppa baedi afingar og
keppni. Fyrsti leikur i islandsmotinu vard ekki leikinn
fyrr en 18. juni og sa sidasti leikinn 3. oktober pratt
fyrir ad tvaer umferdir vaeru eftir, en KSI tok akvérdun
um ad haeetta keppni vegna séttvarnaradgerda
stjérnvalda. Lokanidurstada vard 8. seeti i 12 lida deild.
betta var ekki sa arangur sem vid stefndum ad og
purfum vid ad stefna ad gera betur & nzesta timabili.

Hja okkur eins og flestum hefur pessi Covid
faraldur mikil &hrif a rekstur iprottafélaga til hins verra
og parf ad gaeta vel ad i framhaldinu til ad aeetlanir



standist. Reksturinn var eitthvad neikvaedur i ar en
vid eigum ad rada vid pad svo lengi sem ekki verdi
framhald & neikvaedri stodu. Vid erum pé bjartsyn og
horfum bjértum augum fram & vid. Vid hja Agi viljum
nota taekifeerid hér og pakka 6llum fyrir sem komu ad
starfi félagsins a arinu 2020.

Korfuknattleiksfélag Selfoss
Adalfundur var haldinn 21. april
2020, i skugga veirufaraldurs.
par var arsreikningurinn
meginmalid og mikilveegast ad
rekstrarnidurstadan var jakveed.
Fundurinn lysti p6 ahyggjum
af pvi ad hagnadur af reglulegri
starfsemi hafdi minnkad pridja
arid i rod og rétt ad fara ad ollu med gét naestu
manudi.

[ stjorn voru kjorin: Gylfi borkelsson, formadur,
Eypor Frimannsson, Gudny Ingibjorg Runarsdéttir,
Jéhanna Hallbjornsdéttir, Olafur Valdin Halldérsson,
Trausti J6hannsson og borbjérn Jonsson.

Vegna veirunnar tékst ekki ad ljuka métum og
afingar féru ur skordum. Pann 4. mai métti pé byrja
ad afa aftur en alpjodlegar korfuboltabudir sem
félagid zetladi ad halda i juni, og 1698 hafdi verid mikil
vinna i ad undirbua, purfti ad fella nidur.

[ juni hélt félagid 343 mot i Gjanni & Selfossi.
Heppnadist petta med agaetum og g6d patttaka vard
af hofudborgarsvaedinu og vidar. Vonandi er petta
verkefni komid til ad vera arlegur vidburdur.

Um sumarid skradu sig i akademiu félagsins
nemendur frd ymsum Evrépulondum, einn af 68rum,
og urdu peir samtals atta pegar skoli hofst, auk tveggja
nemenda af hofudborgarsveedinu sem skradu sig
til ndms og eins austan af landi. Medal annarra voru
prir breskir nemendur vid akademiuna i gegnum
Erasmus+ verkefni, sem er nyjung - ad hingad til
lands komi ipréttanemendur & pessum forsendum.
Vonandi verdur framhald a pvi. Er pad gledileg préun
ad eftirspurn og adsokn i akademiuna fer vaxandi
utan Sudurlands, upptokusvaedis fidlbrautaskdlans,
og skapi sér alpjodlegan sess.

Sjo leikmenn Ur unglingastarfinu voru bodadir
i afreksbudir KKi sidsumars og er pad lysandi fyrir
uppganginn i félaginu.

Haustid vard erfitt. Eftir faa leiki i yngri flokkum
og einn leik i 1. deild karla toku séttvarnayfirvold i
taumana og 6llu moétahaldi var frestad 7. oktdber.
Stéd afinga- og keppnisbann meira og minna
fram i janudar, en loks hofst keppni um midjan
manudinn. begar petta er skrifad er utlit fyrir ad
takist ad ljuka métum petta &rid, pé keppni muni
standa fram undir midjan juni, med tilheyrandi
kostnadarauka fyrir félogin, priggja manada lengingu
4 keppnistimabilinu.

Prir ungir leikmenn Selfoss-Korfu fengu namsstyrk
vid haskola i Bandarikjunum og munu hefja nam
par naesta haust, og fleiri eiga eftir ad baetast i pann
hoép adur yfir lykur. Par & medal er einn alinn upp i
unglingastarfi félagsins.

Fimm leikmenn dr 2006 &rganginum voru
valdir i aefingahdp U15 ara landslids drengja. betta
er framurskarandi 4rangur, enda argangurinn sa
oflugasti hja félaginu, eins og tolurnar bera med sér.
Miklar vonir eru bundnar vid pennan hép til framtidar
0g adrir hopar lofa gédu.

[ febraar var skrifad undir samstarfssamning vid
spaenska storlidid Real Betis i Sevilla. Um er a0 reeda
naid samstarf pessara félaga um uppbyggingu ungra
leikmanna, og leikmanna- og pjélfaraskipti. Strax sl.
haust kom a Selfoss i gegnum petta samstarf Mikel
Ereno sem er adstodarpjalfari vid m.fl. og akademiuna
auk pess ad pjalfa 10. flokk stulkna. Félagid hefur

¥
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Gisli Steinn, Unnar Orn, Birkir Mdni, Birkir Hrafn og Sigurdur Darri voru allir valdir i eefingahdp U15 dra

landslidsins.

miklar veentingar til pessa spennandi verkefni og
ahrifa pess a allt starfid til framtidar litid.

Yngriflokkastarfid hefur blémstrad & starfsarinu.
Mikil fiélgun idkenda hefur hleypt nyju blédi i starfid
og er full astaeda til ad horfa bjértum augum fram &
veginn.

Skotiprottafélagid Skyttur
Adalfundur var haldinn 23
jani  2020.  Stjérnarskipan i
dag er eftiffarandi:  Magnus
Ragnarsson formadur, Jéhann
périr Johannsson gjaldkeri, Bjarki
Eiriksson ritari, Haraldur Gunnar
Helgason varaformadur, Kristinn
Valur Hardarson medstjornandi,
Jon borsteinsson og Gudmar Jon
Toémasson varamenn.

Vegna samkomutakmarkana var starfsemin mjog litil
4 arinu. Engin mét voru haldin en opin afingakvold
voru yfir sumartimann par sem félagsmenn komu
og gatu aeft. Farid var i minnihattar framkveemdir
og vidhaldsvinnu & sveedinu yfir sumartimann.
Skammbyssuvéllur var endurbeettur og sett gott
undirlag og gott vinnubord vid vollinn.

SKYTTUR

Helga J6hannsdéttir setti [slandsmet i skeet d drinu.
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Skotipréttafélag Sudurlands

Adalfundur var haldinn
15. juni 2020. Kosin var
ny stjorn en hana skipa:

Gunnar Egilsson formadur,
Bjarni Ingvar Halldérsson
varaformadur, Margrét Osk
Jonsdéttir gjaldkeri og Gudmundur Gestur bérisson
og Héakon Svavarsson medstjornendur. Heildarfjoldi
félaga & arinu er 401 manns.

Ekkert skeetmot var haldid & vellinum vegna
covid astandsins. Mikil adsokn var @ compakt vollinn
og fyrsta compakt métid a vellinum var haldid vid
go0dan ordstir, en undirbuningur var frekar flékinn.

Eitt 22Lrb50 mot for fram og svo var haldid fyrsta
[slandsmeistaramétid i 22Lrb50. Pad tékst mjog vel i
alla stadi og voru allir keppendur sattir med pad. Efstu
keppendur 68ludust keppnisrétt a Evidpumoti.

Vid teljum ad pad hafi verid algjor metadsokn &
skotsvaedid, baedi riffil og skeet. Sem er dnaegjulegt,
vid getum pa gert meira fyrir vollinn pegar koma
fleiri og skra sig i félagid og pad verdur sterkara fyrir
bragdid.

Haldin voru tvo innanfélags veidiriflamét, annad
libsamo6t og hitt venjulegt i roki og rigningu. Pad
voru 19 keppendur & pvi méti og fannst ménnum
pad gaman og frekar blautt enda er ekki alltaf logn
& veidum.

Tekin voru 192 skotprof.

Keppnisfolkid okkar gerdi gardinn freegan eins og
alltaf. Afingin skapar meistarann og rédudu pau sér
efstu seaetin eins og vanalega.

bad voru lagadir riffilbartar a skotvellinum, settir
nyir staurar og hélarnir baka til lagadir. Svo voru
smidud bord inni i riffilndsi  fyrir toskur og verdur
husid alltaf betra og betra. Til stendur ad byggja vid
adstoduhsid, kleeda rifillhusid ad innan og setja upp
myndavélakerfi & stadnum.

Torfeeruklibbur Sudurlands
Stjorn Torfeeruklubbsins

starfsarid 2020  var Ll
eftirfarandi: Helga 7 N

Katrin Stefansdéttir  Torfeeruklubbur
formadur, Kristjan Sudurlands
Finnur ~ Seemundsson

varaformadur, Sigfus bér Sigurdsson gjaldkeri,
Jéhann Dadi Pdlmason ritari og Sigdér Yngvi
Kristinsson medstjérnandi. Adalfundur var haldinn
13.juli 2020.
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Starfsarid hja Torfaeruklibbnum 1a mikid i dvala
vegna Covid 19. Keppni klubbsins var frestad og a
endanum var henni aflyst. Pad voru samt haldnar
fjorar umferdir i torfeeru i sumar. [ lok timabils voru
pad Steingrimur Bjarnason og Ingdlfur Gudvardarson
sem stédu uppi sem sigurvegarar og hrepptu
[slandsmeistaratitillinn i sinum keppnisflokkum en
peir kepptu badir fyrir hond Torfaerukltbbsins.

UBH
Adalfundur félagsins var haldinn
i Njalsgerdi 14 & Hvolsvelli 27.
des. 2020. [ stjorn voru kosin:
Gudmann Oskar Magnusson
formadur, Maria Résa Einarsdottir
gjaldkeri, Olafur Eli Magnusson
ritari og Helgi Jens Hliddal og Jon Gisli Hardarson
varamenn.
Félagid hefur ekki nein sérstok verkefni sidan ad
ipf. Dimon ték yfir ibréttastarfsemi & svaedinu, en er
studningsadili Dimonar.

Umf. Biskupstungna
Adalfundur Ungmennafélags
Biskupstungna var haldinn
Aratungu pann 27. febrdar 2020.
Eins og undanfarin ar fundudu
allar deildir félagsins sama kvold.
Byrjad var & fundi ipréttadeildar,
pa leikdeildar og loks adaldeildar.
Stjérn félagsins er dbreytt en hana
skipa Oddur Bjarni Bjarnason formadur, Svava
Theoddrsdottir gjaldkeri og Dagny Rut Gretarsdottir
ritari.

[prottastarf félagsins héfst snemma i jandar og
var nokkud fjolbreytt urval zefinga i bodi eins og
fotbolti, korfubolti, fridlsar, crossfit og fimleikar.

Sidasta sumar hélt samstarf félaganna i
uppsveitum afram i fotbolta. Bodid var upp & sefingar
& FIGdum, Borg, Reykholti, Aresi og Brautarholti.
Tvaer afingar i viku a hverjum stad fyrir idkendur a
aldrinum 6 - 15 ara. 18kendur voru 71 sem kepptu
svo undir sameiginlegu nafni — [BU Uppsveitir a
hinum og pessum métum & sidasta ari.

Gudbjorg  Bjarnadoéttir  sundkennari  hélt
sundnamskeid fyrir 3-6 ara born i juni.

Hausteefingar Ipréttadeildar héfust 6. september
og nu & haustonn hefur idkendum bodist ad aefa
frjalsar, fimleika, styrktarpjalfun og yoga.

Leikdeild setti upp verkid Allir a Svid eftir Michael

Ingélfur Gudvardarson og Steingrimur Bjarnason Islandsmeistarar i torfaeru 2020.

Frayn undir leikstiorn Olafs Jens Sigurdssonar.
Frumsyning for fram 14. febrdar og var maeting ageet
& syningar. Leikritid er pad pritugasta og fyrsta sem
leikdeildin setur upp.

Ritnefnd félagsins gaf Ut tvo t6lublod af malgagni
félagsins ,Litla-Bergpdri”. betta var 41. argangur og
er innihald bladanna fiolbreytt og i senn fraedandi
um félagi® og mannlifid i Tungunum. Fésbdkarsida
bladsins er: ,Litli-Bergpor. Blad Ungmennafélags
Biskupstungna”.

AJ lokum vill stjérn félagsins pakka 6llum peim
adilum sem komu ad starfi félagsins med einum eda
6drum haetti keerlega fyrir samstarfid.

Umf. Dagsbrin \ l
Adalfundur 2020 var haldinn \Q'SB é
heldur seint vegna adstedna, Eb 4
eda pann 3. juni. Starfandi stjorn

eftir adalfund 2020 voru: Albert

Rutsson, formadur, bérdis Ingunn

Bjornsdottir, gjaldkeri og Jéel Elvarsson, ritari.

pad var liti® um ad vera s. ar eins og vidast hvar
annars stadar, svo ekki er langur listi vidburda sem
telja parf upp hja Umf. Dagsbrun.

En arid byrjadi nu 6skop edlilega og var haldid
storgleesilegt porrablét i lok januar. Pad for mjog vel
fram og margir toldu ad petta hafi verid med betri
porrablétum.

Ungmennafélagid lagdist i dvala eftir vel

NP TR
= 3

o

Frd Sumarsprelli Umf. Dagsbrinar par sem farié var
boltaleik i stigvélum.

heppnad blot (fyrir utan adalfund) og kom ekki
saman fyrr en um mitt sumar, & milli covid-bylgna.
ba var slegid til og haldid Sumarsprell, i ordsins fyllstu
merkingu. Sveitungar, ungir sem aldnir, komu saman
og skemmtu sér konunglega vio leik og prautir.
begar leid & arid og jolin gengu i gard, téku
Ungmennafélagi® Dagsbrin og Kvenfélagid Freyja
sig til og gafu litlar gjafir a alla baei sveitarinnar og
til nokkurra brottfluttra félagsmanna. Pessu var vel
tekid og gladdi baedi sveitunga og adra félagsmenn.

Umf. Eyfellingur

Starfsemi UMF. Eyfellings snérist
adallega um umhirdu gémlu
Seljavallarlaugar og buningsklefum
hennar. Enginn adalfundur var
haldinn  sékum covid. Stjérn
skipa: Armann Fannar Magnusson
formadur, Magdalena Jénsdottir
gjaldkeri og Karl Vidir Jonsson ritari.

Umf. Eyrarbakka

Adalfundur var haldinn 12. febraar
2020 & Stad, Eyrarbakka. Ny stjorn
tok vid og hana skipa Rakel Yr
Gunnlaugsdéttir formadur, Vigdis
Sigurdardottir  gjaldkeri, Sandra
Seevarsdottir  ritari,  Gudlaug
Lilja Seevarsdéttir og Katrin
Vilhjalmsdattir.

[ april og mai var haldid Hépshlaup i fimm skipti
par sem hlaupinn er 800m hringur og allir sem
hlaupa fjérum sinnum fa verdlaunapening. Bodid var
upp 4 kristal og prins pdlo6 i sidasta skiptid.

Fyrsta i adventu var bodid upp a
jolasveinaskemmtun. Venjulega er kveikt & jolatrénu,
dansad i kringum pad og jolasveinar meeta en vegna

Ungir knattspyrnuidkendur tr uppsveitum d N1 méti d Akureyri.
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samkomutakmarkana var akvedid ad jolasveinarnir
myndu aka um Eyrarbakka i kerru aftan i bil og veifa
bérnum auk pess ad kasta til peirra gédgeeti i poka.
Anzegja var med petta framtak.

Umf. Framtidin

Stjorn  Ungmennafélags Fram- ¢
tidarinnar 2020: Lilja Gudnadottir
formadur, Sigurfinna Palmarsdottir
ritari, Helgi Armannsson gjaldkeri
og Bergrin Anna Birkisdottir
og Aldis Harpa Palmarsdéttir
medstjornendur. Adalfundur
félagsins var haldinn 1. febrtar i ipréttahdsinu
bykkvabae.

A konudaginn voru seld blém eins og venjulega,
avallt er tekid vel & moti félkinu okkar og pessi sala er
pvi adalfjaroflunin, dsamt désaséfnun.

[ mai tok félagid patt i hreyfiviku UMFI og bodid
var upp a hjéla/géngutdr um sveitina.

Ungmennafélagid vard 100 ara a &rinu, gatum vid
haldid upp 4 pad utandyra a 17.juni i blidskaparvedri.
Budum upp & grilladar pylsur og afmeeliskoku.
Hofdum loftbolta og hoppukastala sem allir h6fdu
gaman ad og i lokin fengu 6ll born blédru med sér
heim.

A sjalfan afmelisdaginn, pann 20. névember
hittumst vid nokkur i ipréttahlsinu, gafum
krokkunum is, vatnsbrusa og peysur merktar félaginu.

Umf. Gnupverja

Stjorn  Ungmennafélags Gnup-
verja 2020-2021 skipa: Magnea
Gudmundsdaottir formadur,
Ingvar Prandarson gjaldkeri og
Hafdis Hafsteinsdottir ritari.

Bodad var til adalfundar 26.
mars en fresta purfti peim fundi
sokum  samkomutakmarkana
i landinu. Pann 13. mai 2020 gafst teekifeeri &4 ad
halda &dur bodadan fund. Par foru fram hefdbundin
adalfundarstorf.  baverandi  formadur,  Jon
Hékonarson, gaf ekki kost 4 sér til aframhaldandi setu
i stjorn Umf. Gnupverja. bvi for fram kosning & nyjum
formanni. Kosin var Magnea Gudmundsdottir. Ingvar
og Hafdis gafu kost & sér afram. Starfsar félagsins
for haegt af stad. [ juni var farid af stad med sumar-
knattspyrnuzefingar i samstarfi vid Ungmennafélag
Skeidamanna, aetladar bornum a aldrinum 5-16 ara.
Samhlida peim var bodid upp a aefingar par sem
born frd 68rum ungmennafélogum i uppsveitum
Arnessyslu afdu saman. bjalfarar voru fra lpréttafélagi
Uppsveita, Gustaf Seeland og S6Imundur Magn(s.

Til st6d ad sameiginleg id fra lprottafélagi
Uppsveita teekju patt i hinum ymsu knattspyrnu
moétum sidasta sumar en pvi midur var flest
Ollum moétum  sumarsins  aflyst.  Sumrinu  lauk
med sameiginlegu lokahofi  ungmennafélaga
i Uppsveitum med fotboltagolfi og grilludum
pylsum. bar sem sumaraefingarnar gengu vonum
framar, maeting géd og mikill dhugi hja idkendum
a0 halda afram ad zefa var dkvedid ad bjoda upp a
&framhaldandi sefingar yfir veturinn og fram til naesta
sumars. Aft var uti fram i byrjun desember eda alveg
par til frostid var farid ad bita of fast. P4 voru aefingar
feerdar inn i Arnes, félagsheimili sveitarfélagsins.
bjélfari vetrareefinga er Matthias Bjarnason. Hann
hefur m.a. lagt herslu & ad idkendur komi fram vid
lidsfélaga sina af virdingu og hughreysti hvort annad
ef t.d. eitthvad fer ekki eins og dzetlad var - pau eru ju
oll f sama lidinu!

Hvatningaverdlaun Umf. Gnupverja og Umf.
Skeidamanna arid 2020 hlutu Margrét Inga
Agustsdéttir og Prandur Ingvarsson.
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Frabeer stemning eftir géda inni eefingu hjd knattspyrnuidkendum Ungmennafélags Gnupverja.

Sitjandi stjorn Ungmennafélags Gnupverja aetlar
a0 fa ad nyta teekifeerid og pakka fréfarandi formanni
Umf. Gnupverja, Joni Hakonarsyni fyrir sitt framlag
til félagsins. Einnig pokkum vid Ungmennafélagi
Skeidamanna fyrir samstarfid { sumar, med von um ad
samstarf félaganna muni aukast i nainni framtid. A3
lokum 6skum vid [préttafélagi Uppsveita til hamingju
med stofnun pess, med von um ad ipréttahreyfingin i
Uppsveitum Arnessyslu muni m.a. styrkjast og aukast
med tilkomu pess!

Umf. Hekla
Adalfundur Umf.Heklu var haldinn UMF
23. juni 2020 i Grunnskélanum A

a Hellu. A fundinn maetti fioldi
folks. Fjarhagsleg stada félagsins
er agaet og var rekstur arsins med
sma afgang. Inn i stjornina komu
Klara Valgerdur Brynjolfsdottir
og Résa Hlin Oskarsdéttir i stadinn fyrir Huldu
Karlsdéttur og Ernu Sigurdardéttur.

Stjorn Umf. Heklu er skipud eftirfarandi adilum:
Gudmundur Jénasson formadur, Sigurdur Kristinn
Gudbjornsson varaformadur, Gardar Porfinnsson
gjaldkeri, OI&f Arnadéttir ritari, Agnes Olof
Thorarensen medstjérnandi og Résa Hlin Oskarsdattir
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og Klara Valgerdur Brynjolfsdottir varamenn. Um
haustid tok Klara Valgerdur vid gjaldkerastédunni par
sem Gardar dr6 sig i hlé fra stjornarstorfum sokum
veikinda.

Arid einkenndist mjog af astandinu i pjédfélaginu
sokum Covid 19 par sem ekki voru fingar i gangi
2 manudi um vorid og i rdman manud um haustid.

Korfubolti. 15-20 krakkar & grunnskélaaldri efdu
korfubolta einu sinni til tvisvar sinnum i viku. bjélfari
er borsteinn Darri Sigurgeirsson.

Tomstundandmskeid fyrir born a aldrinum 6-14
ara var haldid i sumar, i samvinnu vid sveitarfélagid
Rangarping ytra. Namskeidid st6d yfir i 3 vikur i juni.
batttakendur voru rimlega 40talsins. Umsjéonarmenn
ndmskeidsins voru Anita Tryggvadottir, Astpér
Ragnheidarson og Elin  Stolzenwald. Lagdi
sveitarfélagid til adstodarfélk ur unglingavinnu.

Frjdlsar  ipréttir: ~ Mikill gangur var i
frjdlsipréttastarfinu @ arinu og voru i gangi sfingar
i samstarfi vid Garp sem féru fram & Hellu og &
Laugalandi. Einnig féru eefingar fram i gegnum
netid® & medan afingabann var i gangi. Maeting
var géd allt arid og voru um 40 krakkar ad maeta
fré badum félogum. Farid var a nokkur moét par
sem finn drangur nadist. Sindri Seim Sigurdsson
vann til fjdlda verdlauna & peim métum sem hann
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Karlalid Hrunamanna i korfuknattleik.

tok pétt i og setti hann nokkur héradsmet og vard
prefaldur [slandsmeistari innanhuss. Sindri var valinn
fpréttamadur arsins i Rangérpingi ytra. Mikid var
keypt af frjalsipréttaahdldum & arinu par sem mikil
aukning i starfinu kalladi & pad.

Blak: Um 15-20 idkendur a aldrinum 12-16 éra
2fou blak einu sinni i viku. Pjalfarar voru Ingibjorg
Heidardéttir og Anita Tryggvadottir. Meistaraflokkslid
kvenna undir merkjum Heklu og Dimon var starfandi
4 arinu en starfid var i lagmarki vegna afinga- og
keppnisbanns. Kvennalidid stéd fyrir Kvennahlaupi
[SI'i sumar og var patttakan pokkaleg.

Taekwondo: Tvisvar i viku afdu idkendur fra
félaginu taekwondo i ipréttahisinu & Hellu en paer
afingar voru haldnar i samvinnu vid taekwondodeild
Umf. Selfoss. Afingarnar voru aldurskiptar fyrir 10
4ra og yngri og 11 éra og eldri. batttakendur voru
rumlega 20, baedi born og fullordnir. Margir idkendur
féru i beltapréf @ arinu. Kennarar hafa adallega
verid Daniel Jens Pétursson 1. Dan og Bjarnheidur
Astgeirsdattir.

Fimleikar: Rimlega 100 idkendur & aldrinum 6-15
ara &fou fimleika & vegum félagsins 1-4 sinnum i
viku. Krokkunum var skipt i 5 hdpa eftir aldri og getu.
Um 60 idkendur & leikskdlaaldri sefdu krilafimleika
einu sinni i viku i tveimur hépum. Vegna afinga- og

keppnisbanns var starfid a arinu med minna mati,
engar syningar voru og eitthvad litid farid a mot.
Afingar voru skipulagdar af pjalfurum og féru fram
4 netinu.

Linuskautar: Um 30 idkendur a aldrinum 6-12
ara sottu linuskautagefingar einu sinni i viku i vetur.
Hépnum var aldurskipt i tvo hopa. bjélfari er Diego
Pinero Pinera.

Sjo medlimir kepptu i torfaeru a rinu og nadu peir
Oskar Jénsson og Skuli Kristjansson bestum arangri
til Islandsmeistara eda annad saeti hvor i sinum flokki.
Einnig sofnudust nokkur tilprifaverdlaun til okkar
idkenda. Adeins voru 4 keppnir & dagskra eftir ad 3
voru felldar nidur. Ekkert var keppt erlendis. Keppnin
okkar & Hellu var ein af peim sem felld var nidur.

Stofnud var hjéladeild drinu sem mun halda utan
um starf & nyrri hjélabraut sem fyrirhugad er ad gera
i négrenni Hellu.

Helstu fjaraflanir félagsins eru lottétekjur,
félagsgjold, désasafnanir og sala & aburdi.

Félagsmenn i Umf Heklu eru 762 talsins.
Félagsgjald er 2000 kr. fyrir 18 &ra og eldri.

Arsping HSK: Gudmundur Jénasson var eini
fulltrai félagsins & HSK pingi & Hvolsvelli a arinu eins
og i bodi var.
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Umf. Hrunamanna

Adalfundur félagsins var haldinn i

seinna lagi petta arid eda 10. juni

2020 uataf fjoldatakmorkunum

vegna Covid 19. Jéhanna

Briet Helgadottir er formadur

félagsins en auk hennar eru 2
Sigurjon Sneer gjaldkeri, Duna

Rut Karlsdottir ritari, Sigurdur Sigurjénsson og Helgi
Valdimar Sigurdsson medstjérnendur. Starfid innan
deildarinnar gekk pokkalega midad vid adstaedur
og erum vid stolt af pvi ad eiga Héradsmeistara,
[slandsmeistara og landslidsfolk innan okkar rada.
Hér verdur stiklad & stéru yfir pad helsta:

Korfuknattleiksdeildin hélt afram & sému braut i
sinu starfi. Fjoldamorg lid i yngri flokkum toku patt
[slandsmétum asamt fleiri métum sem haldin eru af
hinum og pessum félogum. Vegna feekkunar barna
i sveitarfélaginu hefur deildin verid i samstarfi med
nokkrum félogum til pess ad geta haldid uti fleiri
lidum. Hefur petta samstarf gefid géda raun. Samstarf
er vid Hamar, bér, Selfoss og Laugdaeli. Ekki nadist ad
klara Islandsmét i yngri flokkum vorid 2020 vegna
hertra séttvarnaradgerda og pa la allt métahald nidri
& haustonn eftir 7. oktéber fram ad dramétum.

Meistaraflokkur karla Iék i 2. deild pangad til
[slandsmétinu var blasid af vegna Covid-19. Um
vorid barst bod um seeti i 1. deild karla og eftir sma
umhugsun var akvedid ad piggja seetid. Lidid hof pvi
leik i 1. deild i haust en vegna sottvarnaradgerda lék
lidid adeins einn leik fram ad dramoétum.

Meistaraflokkur kvenna var starfreektur & &rinu
en i pvi lidi spila leikmenn sem féru i gegnum yngri
flokka starf Hrunamanna. Pad lid rekur sig sjalft
eins og er en visir ad auknu samstarfi hefur verid ad
myndast.

f juli hélt deildin arlegar kérfuboltabudir og voru
paer afar vel heppnadar. Fjoldi patttakenda hefur
aldrei verid meiri og hafa aldrei fleiri pjalfarar heldur
starfad vid budirnar.

Ekki voru spiladir landsleikir i yngri flokkum a
arinu en eftirtaldir leikmenn voru valdir i aefingahopa
yngri landslida a sidasta ari, Tristan Méani Morthens,
Anna Katrin Vidisdéttir, O3inn Freyr Arnason, Valdis
Una Gudmannsdéttir, Aron Ernir Ragnarsson, Eypér
Orri Arason og Hringur Karlsson.

Starf frjélsiprottadeildarinnar var med hefd-
bundnu snidi, idkendur voru 35 og pjalfarar voru
Gudbjorg Vidarsdottir, Gudny Vala Bjorgvinsdéttir og
Oskar Sigmundsson. Hrunamenn téku patt i peim fau
motum sem { bodi voru og stoédu sig med stakri prydi.
A érinu eignudumst vid 17 HSK meistara, baedi innan-
og utanhuss, auk pess enn fleiri verdlaunasaeti i 6llum
flokkum og greinum. Einnig foru okkar idkendur a
pau Islandsmét sem haldin voru, vid eignudumst
1 Islandsmeistara og enn fleiri a verdlaunapall i
nokkrum greinum. En allir gerdu sitt besta og baettu
sinn persénulega arangur toluvert & arinu. Hid arlega
Paskamot var pvi midur fellt nidur vegna Covid, en
pad nadist ad halda Jolamétid sem hefur verid arlegt
til fiolda ara.

Hja fimleikadeild var svipadur fjoldi & voronn
2020, eins og & haustdonn 2019, u.p.b. 14 idkendur.
bjalfarar voru Sigga Steina og henni innan handar
var Valdis Una. bad var ekki farid & nein mét en miklar
framfarir voru hja krokkunum.

A hausténn 2020 var maeting frekar mjég dreem
og um midja 6nn var tekin dkvordun um ad haetta
aefingum ad sinni.

Starfsér blakdeildar kvenna ari® 2020 var med
engum haetti hefdbundid frekar en hja 6drum
deildum. Vid héfum pod arid ad krafti og vorum
med tvo i skrad i [slandsméti og 6nnur umferdin
spilud i Mosfellsbee i jandar par sem baedi lidin



stédu sig med séma. Aft var tvisvar i viku 1,5 klst.
senn i ipréttahtsinu & FIGdum, undir stjorn Arna
pors Hilmarssonar sem einnig heldur ad stérum
hluta utan um starf deildarinnar, og voru idkendur
um 15 likt og fyrri ar. Afingar féllu alfarid nidur i
marsmanudi auk pess sem 6llum métum var frestad
sem til st6d ad fara 4, en vid satum po ekki audum
héndum heima og s& Arni til pess ad senda & okkur
efingaprégromm i gegnum allt Covid timabilid auk
pess sem vid téokum okkur til og klifum 4 alla helstu
tinda Hrunamannahrepps. Reynt var ad byrja aftur
i agust ad aefa en var pad stoppad fljétlega og gatu
pvi afingar ekki hafist aftur ad alvéru fyrr en na i
jandarmanudi 2021.

Umf. Hvot

Arid 2020 byrjadi vel hja Hvét,
flestir krakkar & yngri stigum
grunnskoélans, rimlega 30 born,
voru i ipréttastarfi hja okkur. Eins
og hja 68rum hafdi COVID ahrif &
starfid um vorid en vid héldum uti
&fingum alltaf pegar leyfilegt var.
Vegna framkvaemda i ipréttahusinu voru afingar um
vorid meira Uti vid en venjan er.

bar sem aefingar féllu nidur i langan tima akvad
félagid ad gefa ollum idkendum sumargjof sem
samanstdd af brennibolta og sippubandi til ad hvetja
bornin til ad halda afram ad hreyfa sig p6 ad ekki vaeri
haegt ad meeta & aefingar.

borrablétio var haldid 31. januar og var vel maett
ad vanda.

Adalfundur félagsins drést vegna Covid en var ad
lokum haldinn pann 3. juni i samstarfi vid Leikfélagid
a svaedinu en pa var sent Ut bod fyrir baedi félog og
bodid upp a stpu & milli funda. A adalfundi var kosnir
nyir adilar i stjorn par sem ad Anika Baecker tok vid
sem gjaldkeri og Sigridur borbjornsdéttir sem ritari.
ba var Gudni Reynir borbjornsson kosinn varamadur
i stjorn og Ingolfur Orn Jénsson skodunarmadur
reikninga.

A arinu tok félagid patt i keppni, baedi i frjalsum
iprottum og knattspyrnu p6 ad minna hafi verié um
mot og samgang a milli félaga vegna adsteedna.

Um sumarid st6d félagid baedifyrir leikjanamskeidi
og sundnamskeidi sem voru vel sétt. Akvedid var ad
bjéda 6llum idkendum og foreldrum i sma lokahof
i lok sumarnamskeids til ad hittast adeins og hafa
gaman.

bar ad auki var akvedid ad préfa ad bjoda upp a
knattspyrnu og frjélsipréttazefingar yfir sumarid.

Haustid 2020 héfust aefingar aftur og nu bodid
upp & knattspyrnu, frjalsar ipréttir og korfubolta og
teeplega 40 idkendur i starfi petta haustid.

Ungmennafélagid & i mjog gédu samstarfi vid
fristundastarf skélans par sem ad starfsmenn skélans
fylgja bornunum f ipréttastarfid og adstoda ef & parf
ad halda og erum vid mjog pakklat fyrir pad.

Ad lokum fengum vid svo jolasvein til ad
heimsaekja born & adfangadag og skilja eftir sma
pakka fyrir pau p6 svo ad ekki vaeri i bodi ad fa sveinka
inn i hus vegna adsteedna.

Umf. Ingélfur
Ekki var starfid mikid, enginn fundur
eda samkomur. bvi er stjorn su
sama og verid hefur undanfarin ar.
Formadur meetti & 98. héradsping a
Hvolsvelli pann 17. september.
Vonandi verdu haegt ad halda
adalfund & pessu ari med hakkandi
s6l og adur en gros taka ad lifna.

U&LF

Laugdeelur fagna d Siglé.

Umf. Laugdeela

Adalfundur  Ungmennafélags
Laugdzela var haldinn 18. juni
2020. [ stjérn félagsins sitja: Eva
Hélfdanardoéttir, gjaldkeri; Freyja
Ros Haraldsdattir, ritari; Daniel
Pélsson, formadur.

Likt og annad i okkar
samfélagi hefur Covid 19 sett miklar skordur & starf
UMFL sem og allt ipréttastarf a landinu. Métahald
hefur nénast legid nidri, en komst aftur af stad ad litlu
leyti i februar. Vid nadum pé ad halda okkar vinsaela
sumarnamskeid i juni, med metfjélda barna en pau
Gudni Sighvatsson og Emilia Jonsdéttir sau alfarid
um namskeidid sem stéd i tvaer vikur.

Undirbuningur fyrir pennan starfsvetur hofst sidla
sidasta sumar. Byrjad var ad athuga med pjalfara,
hvada afingar kaeemu til greina og rada pessu 6llu
saman upp. Vid sem komum ad notkun og rekstri
ipréttahussins hittumst ordid tvisvar til prisvar sinnum
4 ari p.e. UMFL, ML, UMFI, forstédumadur ipréttahuss
og fulltrti sveitarfélagsins. A8 hausti hittumst vid
og rodum nidur zefingatimum og iproéttakennslu.
Hefur petta gengid almennt vel sidustu ar, allir synt
hver 68rum skilning og fundid milliveg sem hentar
Ollum adilum agaetlega. begar pessi timatafla liggur
fyrir hefst mikid pusluspil i ad rada nidur afingum
med tilliti til pess hvenaer pjalfarar eru lausir, hvernig
stundatoflur eru i skélum, hvernig fristund er og
hvernig skolaakstur er. Petta hefur gengid 6trulega
vel enda er hépnum einungis skipt i tvennt p.ea.s.
1.-4. bekkur og 5.-10. bekkur. Fjolgun hefur ordid
& idkendum, p6 adalega & unglingastigi, sem er
virkilega jakveett. Af peim sokum er umraedan um
priskiptingu hépsins ordin meiri og parf ad skoda pa
utfaerslu vel fyrir naesta vetur.

Ekki var haegt ad halda hatidarholdin 17. jani
né okkar arlega Porrablét vegna veirunnar skaedu.
borrablétid hefur verid hluti af fiardflun félagsins.
Studningspakki rikisins til iprottahreyfingarinnar a ad
greida til félaganna tekjumissi sem pennan. betta er
pé enn i vinnslu og munum vid fylgjast med pvi mali.

Afingar vetrarins eru eftirfarandi. Frjalsar iprottir:
bjélfari er Emilia Jonsdottir i eldri og yngri. Korfubolti:
bjélfari er Florijan baedi med eldri og yngri. Blak:
bjalfari yngri og eldri er Gudni Sighvatsson. Fétbolti:
bjélfari baedi i yngri og eldri er Gudni Sighvatsson.
Fimleikar: Pjalfari er Sigridur Jonsdottir. Klifur:
bjélfari eldri og yngri hép er Smari Stefansson.
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Blak fullordinna: bjélfari er Gasa. Hér fylgir nanari
umfjéllun um nokkrar greinanna:

Blak var eeft einu sinni i viku i klukkutima i senn
yfir arid. Hopnum var skipt i tvennt eftir aldri og
voru um 12-15 idkendur i yngri hép & medan pau
eldri voru um 10. Ahersla var 16gd & grunnatridi
iprottarinnar auk pess sem leikjum var tvinnad inn {
afingar til ad auka skemmtanagildi. Til stéd ad kikja
i heimsokn til vina okkar i Grimsnesinu og spila
saman en samkomutakmarkanir komu i veg fyrir pad.
Afingar voru nokkud reglulegar yfir arid pott hlé hafi
verid gert & peim & timabili. Framfarir voru nokkrar og
maeting & zefingar géd.

Knattspyrna var afd einu sinni i viku med
tviskiptum hop. Afingasoknin var agset og um
tiu nemendur ad maeta ad jafnadi pott stundum
hafi komid fleiri hja peim yngri. Ahersla var 1693 &
grunntaekni og héttvisi og avalt endad a spili med
6likum leidum. Unnid var i samstarfi vid Ipréttafélag
Uppsveita sem sendi lid & moét og hofdu idkendur
hjd Ungmennafélagi Laugdaela kost & pvi ad taka
patt i sameiginlegu lidi undir nafni Uppsveita. Ad
pessu sinni voru ekki afingar i bodi yfir sumarid en
moguleiki 4 ad maeta & aefingar med sameiginlegu
lidi Uppsveita.

Blakahuginn hja fullordnum & Laugarvatni hefur
verid stodugur og heldur aukist. &£ft er tvisvar sinnum
iviku feinn og hélfan timaisenn undir stjérn Gudrdanar
Asu Kristleifsdéttur. Afingasokn er nokkud stédug og
yfir tiu manns a hverri eefingu og uppundir tuttugu en
téluvert margir eru skradir i blakid. [ arsbyrjun féru tvo
karlalid og kepptu & FIGdum & [slandsméti i annarri
og pridju deild og kvennalidid for & Siglufjord og tok
pétt & Benecta moétinu. 1I8kendur gripu svo teekifeerid
til ad hefja &fingar um leid og pad var leyfilegt auk
pess sem strandblakvollur stadarins er einnig vel
nyttur. Vonir standa til ad haegt verdi ad skra tvo lid
til leiks i hvorum flokki fullordinna pegar lifid kemst i
sinar réttu skordur.

Frjélsar ipréttir hafa verid einu sinni i viku, einn
klukkutima i senn fyrir 1.-4. bekk og 5.-10. bekk. [
yngri hop hafa verid ad maeta um 20 idkendur og um
15 i eldri hép. Mikil ahersla hefur verid 16gd a ad hafa
gaman, lang oftast hitad upp i leikjum, farid i teekni
baedi i hlaupum, stokkgreinum og kastgreinum.
Einnig hefur prek og pol adeins verid tekid fyrir.

Vid nadum ad senda lid til keppni & Gaflaranum
sem var haldinn i Hafnarfirdi i jandar og stédu pau sig
vel og baettu sig sum hver. Eftir pad var 6llum métum
frestad vegna Covid 19.
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Frd 17. juni hatidarhéldum Umf. Merkihvols.

bjalfararnir er mjog anaegdir med maetingu
idkenda og astundun. Fjolgun hefur verid i eldri
hépnum og er pad mjog anaegjulegt.

Vonandi verdur haegt ad keppa meira & naesta
timabili, pad er svo spennandi ad sja framfarirnar
og ahugasemi idkenda. bjélfarar 2020 voru Emilia
Jonsdéttir og Hallbera Gunnarsdottir.

Umf. Merkihvoll
Starfsemi  Ungmennafélagsins
Merkihvols hélt sér 6trulega pratt
fyrir covid. b6 vard ekkert ur pviad
haldinn yrdi adalfundur félagsins,
en stefnan er tekin a ad halda
adalfund nuna & vordégum.
Stjorn félagsins var par af leidandi
sjalfkjorin og hana skipa Jéhanna Hlodversdéttir
sem formadur, Sigurdur Einar Gudmundsson sem
gjaldkeri og Anna Bjorg Stefansdottir sem ritari.
Starfsemin var med hefdbundnu snidi en haldinn
var upp a 17. juni ad Bruarlundi, med pé orlitid
breyttu snidi vegna samkomutakmarkana. Gengu
hétidarholdin pé vonum framar, vedrid Iék vid okkur
og sveitungar dnaegdir ad hittast.

Umf. Selfoss

pad er 6heett ad segja ad arid
2020 hafi verid dvenjulegt
i sogu Umf  Selfoss.
Heimsfaraldur af voldum
Covid-19 hafdi gridarleg ahrif
a allt starf félagsins par sem
fingar, keppni, mét, vidburdir og fundir féllu nidur
vegna samkomutakmarkana. Framkvaemdastjérn
Umf. Selfoss var endurkjorin & adalfundi félagsins
sem tokst loks ad halda i fjarfundi midvikudaginn
16. desember en fundinum hafdi pa tvivegis verid
frestad. Viktor S. Palsson er formadur, en auk hans
sitja afram i framkvaemdastjorn Hjalti borvardarson,
gjaldkeri, og Dyrfinna Sigurjonsdottir, ritari, asamt
Sigrunu Hreidarsdéttur, og Sverri Einarssyni, med-
stjornendum. Asamt framkveemdastjérn skipa pau
Ingibjorg Gardarsdéttir, formadur fimleikadeildar,
Helgi S. Haraldsson, formadur frjdlsipréttadeildar,
périr Haraldsson, formadur handknattleiksdeildar,
Birgir Julius Sigursteinsson, formadur judédeildar, Jon
Steinddr Sveinsson, formadur knattspyrnudeildar,
GudmundurGustafsson,formadurmétorkrossdeildar,
Gudmundur Palsson, formadur sunddeildar, og
Ofeigur Agust Leifsson, formadur taekwondodeildar,

UMF

SELFOSS
1936

prettdn manna adalstjorn félagsins, er huin dbreytt fra
fyrra ari.

Hja  adalstjorn  félagsins  starfa  Gissur
Jonsson framkvaemdastjori i fullu stodugildi auk
Adalbjargar Skuladéttur bokara félagsins i halfu
stodugildi.  Sigridur Osk Hardardéttir tok vid
starfi framkveemdastjéra fimleikadeildar i 50%
starfshlutfalli i upphafi ars asamt pvi ad Tanja
Birgisdottir starfar sem yfirpjalfari deildarinnar
hélfu stodugildi. Sveinbjorn Mésson er sem fyrr
framkveemdastjori knattspyrnudeildar og vallarstjori
a Selfossvelli. Starfsmenn a Selfossvelli i lok ars 2020
voru Pérdis Rakel Hansen og Einar Orn Einarsson.
ba er knattspyrnudeild med prja starfsmenn i fullu
stodugildi p.e. Gunnar Rafn Borgpdrsson, sem
yfirpjalfari knattspyrnudeildar og pjalfari, Alfred Elias
Johannsson, sem pjalfari meistaraflokks kvenna
og afrekspjélfari dsamt pvi ad sja um pjalfun fyrir
knattspyrnuakademiu, og Ingi Rafn Ingibergsson
er starfsmadur knattspyrnudeildar og pjalfari.
Porsteinn Runar Asgeirsson er framkveemdastjori
handknattleiksdeildar i halfu stodugildi. ba er Sigridur
Anna Gudjénsdéttir i hlutastarfi sem yfirpjalfari og
starfsmadur frjdlsiprottadeildar. Flestar adrar deildir
félagsins eru med starfandi yfirpjalfara og/eda
verkefnastjora i mismunandi stoduhlutfalli.

Innan Umf. Selfoss eru starfandi atta virkar
deildir  p.e. fimleikadeild, frjalsipréttadeild,
handknattleiksdeild, judddeild, knattspyrnudeild,
métorkrossdeild, sunddeild og taekwondodeild.
Innan handknattleiks- og knattspyrnudeildar starfa
unglingarad med sjélfstedan fjarhag. Auk pess
starfar fjoldi foreldrardda innan deilda félagsins.
Fimleika-, frjalsiprotta- og handknattleiksdeild reka
akademiur i samstarfi vid Fjolbrautaskéla Sudurlands.
Knattspyrnudeild & einnig gott samstarf vid
Knattspyrnuakademiu [slands & Sudurlandi. b3 starfa
innan félagsins sérstok vallarstjorn, jolasveinanefnd
og minjaverndarnefnd. A arinu voru stofnadar tvaer
nefndir til vidbdtar sem halda utan um aefingar og
keppni i bordtennis og rafipréttum.

[ gildi er pjénustusamningur milli Sveitarfélagsins
Arborgar og Umf. Selfoss sem og samningur um
rekstur iprottavallarsveedisins sem gilda til loka érs
2022. Eins og undanfarin ar sér knattspyrnudeild
um rekstur iprottavallasveedisins en pad er
iprottavallarefnd  sem  hefur yfirumsjon med
rekstri vallarsvaedisins. [ gildi er samningur vid
taekwondodeild um prif og utanumhald & zefingasal
deildarinnar & annarri haed i Baulu, iprottahusi
Sunnulaekjarskéla. Métorkrossdeild sér afram um
rekstur og uppbyggingu métorkrossbrautar og
judddeild sér um rekstur ipréttahuss Sandvikurskola.
Sunddeildin er med sina starfsemi i glaesilegri adstodu
i sundholl Selfoss. Handknattleiksdeild hefur komid
starfsemi sinni vel fyrir i Hledsluhollinni eda I18u,
iprottahusi Fjolbrautaskola Sudurlands. Fimleikadeild
er sem fyrr med alla sina starfsemi i Baulu, hvar
deildin byr vid afar prongan kost. Meginpungi
starfsemi knattspyrnudeildar og frjalsipréttadeildar
fer fram a Selfossvelli en einnig aefa deildirnar i
ipréttahusi Vallaskdla yfir vetrarmanudina. ba rekur
félagid pjonustumidstdd, sem opin er allt arid, i
félagsheimilinu Tibra vid Engjaveg 50.

A hverju ari hafa deildir félagsins stadid fyrir
adkvednum métum og vidburdum sem sum hver eiga
sér ordid langa sdgu og pvi voru pad mikil vidbrigdi
ad feesta vidburdi tokst ad halda & arinu. Medal
arlegra vidburda sem féllu nidur voru jolasyning
fimleikadeildar, Grylupottahlaup og Brdarhlaup
frjdlsipréttadeildar og Gudjonsmot, Olismét og
herrakvold knattspyrnudeildar. Handknattleiksdeild
hélt Bonusmét og Landbankamoétid med breyttu
snidi i upphafi sumars og Ragnarsmétid, &
haustdégum. [ upphafi juni tékst knattspyrnudeild
ad halda prji mét p.e. Lindex-métid, Jako-motid

Kvennalid Selfoss i knattspyrnu vann titilinn meistarar meistaranna d drinu.
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og Set-métid auk pess sem 2. flokkur kvenna sa
um framkveemd  kvennahlaupsins.  Judddeild,
sunddeild og taekwondodeild héldu innanfélagsmaét
og motokrossdeild hélt bikarmét & vegum MSI.
Getraunastarf félagsins féll nidur fra byrjun mars.

Sem fyrr segir var adalfundur Umf. Selfoss
haldinn i flarfundi 16. desember 2020. [ arsskyrslu
félagsins kom m.a. fram ad heildartekjur pess arid
2019 voru rumar 430 milljonir og var rekstur félagsins
neikvaedur. Handknattleiksdeild og knattspyrnudeild
deildu UMFI bikarnum sem deild &rsins fyrir gédan
arangur Islandsmeistaratitii meistaraflokks karla
i handbolta og bikarmeistaratitil i meistaraflokks
kvenna i knattspyrnu og Sigurdur Pér Astradsson
hlaut Bjorns Blondals bikarinn fyrir framurskarandi
storf i pagu félagsins.

Einstakar deildir stédu fyrir sumarnamskeidum,
knattspyrnudeild starfraekti fotboltaskdlann,
fimleikadeild og judédeild voru med sumaraefingar,
handknattleiksdeildin ~ st6d  fyrir  gleesilegum
handboltaskéla i samstarfi vid Kiel. Nokkur réskun
vard a ipréttaskola barnanna sem er starfraektur
& vegum fimleikadeildar og ungbarnasundi,
Guggusundi, 4 vegum sunddeildar.

bratt fyrir erfitt ar var ipréttastarf félagsins
umfangsmikid en fjoldi keppnislida dr o6llum
ipréttagreinum, sem  stundadar eru innan
félagsins, tekur patt i Islandsmétum, baedi i
einstaklingskeppnum og lidakeppnum. Sékum pess
ad ekki tokst ad ljuka fjdlda islands- og bikarméta vill
svo til ad Selfyssingar eru enn rikjandi bikarmeistarar
kvenna i knattspyrnu og Islandsmeistarar karla
i handknattleik. P6 nadi félagid m.a. eftirfarandi
arangri. Pegar keppni var haett i knattspyrnu i oktéber
var ljost ad meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu vard
i fiorda seeti i Pepsi Max deildinni en meistaraflokkur
karla vard i 60ru saeti i 2. deildinni og endurheimta
saeti sitt i Lengjudeildinni. Pegar keppni var haett
i handknattleik i april var meistaraflokkur karla i
fimmta seeti Olisdeildarinnar og meistaraflokkur
kvenna i 68ru seeti i Grill 66 deildinni, stigi fra seeti i
Olis-deildinni. Likt og undanfarin &r vannst fjoldi
[slands- og bikarmeistaratitla i einstaklingsgreinum,
samstarf HSK/Selfoss i frjdlsum blémstrar. Godur
arangur yngri idkenda i judo vakti athygli en Sara
Nugig Ingolfsdéttir og Hrafn Arnarsson voru valin
efnilegasta judofolk arsins hja JSI.

bréatt fyrir ad litid veeri um alpjodlegar keppnir var
fioldi einstaklinga innan deilda Umf. Selfoss kalladir
til ymissa landslidsverkefna baedi hja yngri og eldri
idkendum & vegum sérsambanda [Si. Rumlega
fiortiu einstaklingar 2fdu med landslidum Islands,
yngri og eldri, undir keppni & Nordurlandamétum
og i undankeppnum EM og HM. Auk pess var fjoldi
einstaklinga valinn i Urvalshépa.

A héradspingi HSK sem haldid var & Hvolsvelli i
17. september voru frjalsipréttakonan Fjola Signy
Hannesdéttir og handknattleiksmadurinn  Haukur
brastarson, utnefnd ipréttakona og iprottakarl
Héradssambandsins Skarphédins arid 2020. Ekki
hefur enn tekist ad halda verdlaunahatid Umf. Selfoss
en uppskeruhatid [TA var haldin 2. mars 2021 par
sem frjalsipréttakonan Eva Maria Baldursdéttir og
handknattleiksmadurinn Hergeir Grimsson, voru
utnefnd ipréttafélk Arborgar 2020.

Framkveemdastjorn félagsins hélt sex formlega
fundi & arinu og adalstjorn fundadi fimm sinnum.
Stjornir deilda og réda héldu fundi ad jafnadi
einu sinni i manudi og stéru deildirnar vikulega &
keppnistimabilum sinum. Framkvaemdastjéri situr i
forvarnarhépi Sv. Arborgar sem fundar ménadarlega.
pa satu framkvaemdastjori og formadur ymsa fundi
med fulltrdum Arborgar, IS, UMFI, HSK og fleiri
adilum. Auk pess er gridarmikid sjalfbodalidastarf

Spilakvéld Skeiamanna i febraar.

Frd Strandahlaupi Umf. Stokkseyrar.

unnid innan Umf. Selfoss sem m.a. kemur fram i fjélda
stjoérna, nefnda og ekki sist foreldrarada.

Umf. Skeidamanna

[stjérn eru: Lara Bergljét Jonsdottir
formadur, Agust Gudmundsson
gjaldkeri og Gudfinna Osk
Magnusdéttir ritari.

Enginn adalfundur var haldinn
petta &rid. Hann hefur yfirleitt
verid haldinn i mars/april en pa var
samkomubann vegna covid.

[ jantar og febrdar voru haldin prju spilakvéld
i Brautarholti, spilad var félagsvist par sem
heildarstigum var safnad fyrir 6ll kvéldin. Veitt voru
verdlaun fyrir hvert kvold og sidan fyrir heildarstig.
Hjonaball féll nidur vegna covid.

Leikjanamskeid var haldid i juni fyrir 6-12 ara.
Anna Pérny Sigfusdéttir sa um namskeidid. Allir voru
velkomnir og patttakan var mjog géd.

[ jani og jali var sundndmskeid i bodi fyrir
born feedd 2007-2011. Sif Grimsdéttir sa um
sundaefingarnar.
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Knattspyrnuzefingar voru i bodi um sumarid i
samstarfi vid Umf. Gnupverja. bjalfarar voru Gustaf
Seeland og Sélmundur Magnus. bPeir séttu einnig
fétboltamét og kepptu undir nafni [BU.

Umf. Stokkseyrar

Adalfundur var haldinn 17.

desember 2020. Hefdbundin T |
adalfundarstorf og ny stjorn & "‘—‘.‘
félagsins kosin. [ henni ‘\
situr Olafur Mar Olafsson, \v/
formadur, Agnes Lind

Jénsdéttir, gjaldkeri, Viktoria Yr Norddahl, ritari, Jonas
Hoskuldsson, varamadur og Agusta Oddsdéttir,
varamadur.

Vid  hja Ungmennafélaginu holdum  dti
knattspyrnu og kraftlyftingardeild. Knattspyrna er
med yngri flokka starf og meistaraflokk. Formadur
peirrar nefndar er Gunnar Valberg Pétursson en
par aefa um 30 born. Kraftlyftingardeildin hefur sér
stjorn, en par er formadur Unnar Mar Hjaltason og
Gunnhildur Hjaltadéttir, gjaldkeri. 18kendur i peirri
deild eru um 70. | vor budum vid upp a fria tima i
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bér og Hamar héfu samstarf i kvennakérfunni d drinu og sendu 1id til keppni i 1. deild.

ipréttahusinu, tvisvar i manudi fyrir maedur nyfaeddra
barna, ad koma saman og hreyfa sig og bérnin sin. [
juni var haldid sundnamskeid fyrir born i samstarfi vid
sundpjalfara fra Selfossi. Ad 68ru leyti var starfsemi
félagsins hefobundin. Strandahlaup var i mai par
sem félk a 6llum aldri maetti og hljop 800 metra en &
pessu ari téku 70 manns pétt. Ad hlaupunum loknum
var haldin vidurkenninga og uppskeruhatid. [ jdli var
haldin Bryggjuhétid en Ungmennafélagid fer med
utanumhald med peirri hatid. Hatidin tokst vel og var
vel maett & auglysta vidburdi. [préttaskdli fyrir bérn
a leikskolaaldri var haldinn i haust sem er nyjung i
starfinu hja okkur. | desember saum vid um ad kveikja
4 jolatré baejarbla. Vegna samkomutakmarkana
keyrdu jolasveinar um baeinn og dreifdu gédgaeti fyrir
bérnin. A adfangadag adstodudum vid jélasveina vid
a0 koma pokkum til barna bagjarins. Vegna adstedna
i samfélaginu var ymislegt 6druvisi i starfinu, t.d.
adalfundi frestad fram i desember, engin skotuveisla,
engin aramotabrenna og faerri fundir og samkomur.
A &rinu voru haldnir manadarlegir stjérnarfundir,
asamt 608rum fundum med kraftlyftingardeild,
fimleikapjalfurum og umsjénarmanni knattspyrnu.

A8 lokum viljum vid pakka styrktaradilum okkar,
Sveitarfélaginu Arborg og sjalfbodalidum starfid &
arinu.

Umf. Trausti
Ungmennafélagid Trausti  st6d
fyrir prettéandabrennu vid
Seljalandsfoss.  Héldum  okkar
arlega  tiltektardag ~ medfram
pj6dveginum i okkar umdaemi. 17.
juni var haldinn hatidlegur asamt
kvenfélaginu Eyglé ad Heimalandi.
Jolasveinar létu sja sig & baejum med adstod
bjorgunarsveitarinnar Brodurhondin a Porlaksmessu.
Stjorn félagsins skipa: Bjarki Freyr Sigurjénsson
formadur, Adalbjérg Run Asgeirsdéttir gjaldkeri og
Gudmundur Jon Vidarsson ritari.
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Umf. bjotandi

Stjérnina  skipa Bryndis Eva
Oskarsdoéttir formadur, Magnus
St. Magnusson ritari og Katrin
Astradsdoéttir gjaldkeri.

Adalfundur Umf. Pbjétanda
var haldinn 28. januar i Pingborg.
Breytingar urdu 4 adalstjorn
félagsins par sem Gudmunda Olafsdéttir og Lilja
Omarsdéttir létu af stérfum, vid téku Bryndis Eva
Oskarsdéttir og Katrin Astradsdéttir. A adalfundinum
voru veitt verdlaun fyrir ipréttamann érsins en pau
hlaut Marin Laufey Davidsdéttir glimukona og félagi
arsins var kjorinn Stefan Geirsson.

Stjornarfundi var reynt ad halda einu sinni i
manudi og auk stjérnar voru nefndarformenn og
varastjorn bodud & fundina. Arid 2020 hefur ekki
verid eins og skildi sokum heimsfaraldurs. Mérgu
aflyst en po tdékst okkur ad halda Fléahlaupid
11. juni, sumaraefingar, ungmennafélagsreidtur,
vetrarefingar, einnig komu vid ad 17. jani
hatidaholdum i Einbua og Utivistarverkefnid sem vid
hofum verid med undanfarin &r. bad var vel sétt enda
mjog “covid veent”. Vid forum bjartsyn inn i nytt ar og
vonum ad vid getum farid ad halda flesta vidburdi
aftur.

PJOTANDI

Umf. bér

Adalfundur bérs var haldinn 4. jani -“MF
2020. Engin breyting vard & stjérn.
Formadur er Hjértur  Sigurdur YVR
Ragnarsson, gjaldkeri HoImfridur

Fj6la Zoega Smaradéttir og ritari
Rannveig Juliusdéttir. Haldnir voru
nokkrir fundir med forménnum
deilda en feerri en vanalega vegna [ —)
dstandsins. | stuttu méli  hefur tAy s
starfsarid gengid mjog vel hja 6llum

deildum Ungmennafélagsins pors.

Starf korfuknattleiksdeildar pors & arinu hefur
verid litad af heimsfaraldri en um leid er petta 30 dra
afmeelisar deildarinnar og ér breytinga og teekifeera.
bjalfarar hafa breytt dherslum og bodid idkendum
uppa afingadagskra heima og utipjalfun en einnig
urdu pattaskil i starfi okkar pegar var akvedid ad stofna
kvennalid i meistaraflokki. | sumar var undirritad
samkomulag um ad tefla saman sameiginlegu [idi
Hamars og bérs i 1. deild kvenna og hefur samstarfid
gengid vel. Meistaraflokkur karla hefur fest sig i sessi
i Grvalsdeild KKI.

Meistaraflokkar okkar eru fyrirmyndir yngri
idkenda og hafa um leid hvetjandi ahrif & yngri
kynslédina. Yngri flokkar deildarinnar hafa stadid
sig vel undanfarin ar og tekid patt i [slandsmétum
KKI en nokkrir flokkar eru i samstarfi vid énnur 1id 4
Sudurlandi.

Halldér Gardar Hermannsson var valinn
korfuknattleiksmadur ~ pérs  2020. Hann er
lykilleikmadur i meistaraflokki Pors. Halldér er
reynslumikill leikmadur pratt fyrir ungan aldur en
hann hefur verid i 6llum yngri landslidum KK og
leikid & Nordurlandamétum og Evrépumdtum. Auk
pess hefur Halldér Gardar hlotid pann heidur ad vera
valinn { fingahép A-landslids fslands.

Vid leggjum af stad inn i nytt &r med von i
brjosti um ad heimsfaraldrinum fari ad linna og ad
korfuboltinn fai ad blémstra sem aldrei fyrr & nyju ari.

Ari® 2020 var 6venjulegt hja frjalsipréttadeildinni
eins og hja 6drum i ipréttaheiminum vegna
heimfaraldurs covid19. Vegna samkomutakmarkana
var ekki haldinn adalfundur sem pydir ad sama stjorn
situr enn. Astpér Jon Ragnheidarson var radinn
pjélfari fyrri hluta ars og gegndi starfinu til agustloka
er Eva Lind Eliasdoéttir tok vid.




18kendafjoldi var mun faerri en fyrri ar og er ekki
gott ad segja hvort kenna ma covid19 um pad eda
ad leita purfi annarra asteedna. Elstu idkendurnir
hafa sem fyrr aft & Selfossi, sum i tengslum vid
frjalsipréttaakademiu FSu.

Frjalsipréttamét voru ekki moérg & arinu en po
tokst ad halda Unglingameistaramét Island par sem
Pérsarar eignudust fjora [slandsmeistara; Audi Helgu,
Réberg Korchai, Viktor Karl og Brieti Onnu. Engin
innanfélagsmot voru haldin & arinu.

Arid hofst 6. jandar hja fimleikadeild Pors. Um
midjan mars purftum vid ad haetta 6llum aefingum
vegna COVID-19 og var allt stopp til 4. mai og stédu
pa Ut mai. Engin vorsyning var ad pessu sinni vegna
fioldatakmarkana. Sumaraefingar voru eins og fyrri
ar en ny adstada var tekin i notkun & vordogum. Tvo
namskeid voru haldin, sem hvort um sig var tveer
vikur dsamt pvi ad tveir elstu hoparnir héldu afram ad
afainn i sumarid.

Haustonn hofst svo 7. september. bvi midur var
engin jolasyning ad pessu sinni en vid komum sterkar
inn & naesta ari pegar astandid verdur betra. Vid
budum einnig upp a fullordinsfimleika & haustonn
en par var engin skraning bara maeta og hafa gaman.

Nyja adstadan hefur komid vel Ut og hofum vid
séd miklar framfarir hja idkendum. bvi midur hefur
ekki verid haegt ad opna husid formlega vegna
heimsfaraldurs en pad verdur gert um leid og vid
faum taekifaeri til pess og verdur pa opid hus og 6llum
gefinn kostur 4 ad skoda.

Starfsarid 2020 var rolegt hja vélhjoladeildinni
s6kum heimsfaraldursins. Sumarid var
métorkrossipréttinni pé hlidhollt i peim efnum og
atti Gyda Dogg Heidarsdottir frabaert sumar. Han vard
[slandsmeistari i kvennaflokki og vann allar umferdir
pess. Hun var einnig kosin akstursipréttakona
arsins hja MSI i prigja sinn. PIén um ad keppa utan
landsteinanna féllu po nidur og bida betri tima.

Alfadans Umf. Pérsmerkur var haldinn 11. januar.

Starf badmintondeildar Pors gekk vel fyrir sig
framan af a arinu en litil starfsemi var hja deildinni
frd mars og ut &rid likt og hja 6drum deildum.
I8kendafjoldi  hélst po6 svipadur yfir arid. Hid
arlega Porsmoét var haldid i febrdar en pangad
meettu keppendur alls stadar ad af landinu. pvi
midur nadist hvorki ad halda Meistaramét HSK né
Unglingamét HSK en deildin hefur sidustu ar séd um
utanumhald og skipulag métanna. Vegna éstandsins
i pjodfélaginu voru adeins 6rfa mot haldin &rié 2020
og pvi liti® um keppnisferdir og afrek.

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu:

7

Golfklubburinn Tuddi

Hestamannafélagid Trausti

Karatefélag Sudurlands

EH

LYFTINGAFELAGID

HENGILL
Lyftingafélagid Hengill
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Arsskyrsla HSK 2020

Umf. bérsmork

Stjérnina skipa: Arni Sigurpalsson
formadur, Olafur Rinarsson ritari,
Sigurdur  Steinarsson  gjaldkeri
og Pall Eggertsson og Olséf G.
Eggertsdéttir medstjornendur.
Alfadans var haldinn 11. jandar
med litid eitt breyttu snidi, par
sem nokkrir velunnarar téku
sig saman og héldu fornri hefd & lofti 4n beinnar
vidkomu félagsins i petta skiptid. Onnur starfsemi
var engin og 6llum 63rum vidburdum frestad sokum
adsteedna i samfélaginu og samkomutakmarkana.
Sem og adalfundi félagins.




Arsskyrsla HSK 2020

Svipmyndir ur starfinu
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Leikmenn heilsast ad COVID-sid fyrir leik Selfoss og Hauka i Olisdeildinni i hand-
bolta.
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Stokkseyringar fagna marki gegn Reyni Sandgerdi i bikarkeppninni i knattspyrnu.
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I8kendur frd Dimon d Grunnskdlaméti HSK i glimu. J6kull Ernir Steinarsson, Lisbeth Vidja Hjartardéttir og Anton Oskar Olafsson
idkendur i bordtennis hjd Garpi gerdu pad 6ll gott d drinu.

Frd kérfuboltaaefingu hjd Mimi. 7 Skammbyssuvoéllur hjd Skotfélaginu Skyttum eftir endurbaetur.



Arsskyrsla HSK 2020

Svipmyndir ur starfinu

Briddsmenn heidrudu Karl Gunnlaugsson d Varmaleek sérstaklega d HSK métinu i
tvimenningi.

J(HERE
( i

Hekla og Garpur sendu i fyrsta sinn sameiginlegt lid d héradsmoétin i fridlsum. Frd keppni d Grunnskolamati HSK i glimu.

: St e
Leikmenn meistaraflokks Selfoss kérfu vid Jokulsdrlon. Frd aldursflokkamétinu i sundi 2020.
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