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Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

Ad baki er enn eitt vidburdarikt starfsar hja HSK. begar
ég attadi mig a pvi 8 ddgunum ad héradsping veeri a
naesta leyti datt mér i hug visukorn eftir Gudmund
Kristjansson:

Timinn lidur titt og 6tt
tifar klukkan dag og nétt.
J6rdin snyst, eins pad er
drid lika hringinn fer.

Mér finnst oOrfaar vikur sidan vid héldum
héradsping 2019. En pad er sem sagt lidid eitt ar,
otrulegt en satt. A3 pessu sinni héldum vid ping
okkar & fimmtudegi likt og vid gerdum i fyrra, en pad
gaf mjog géda raun.

Afram veginn

Undanfarin 20 ar hefur island nad slikum arangri
i forvornum ad horft er til okkar hvad pad vardar.
Vimuefnaneysla barna og unglinga hefur minnkad
mikid & pessu timabili. Arid 1998 notudu islensk
ungmenni mest af 4fengi, tébaki og kannabis i Evropu.
Pa var brugdist vid vandanum, farid i markvissar
adgerdir og aherslum i forvarnarstarfi breytt. Medal
annars var sett & laggirnar islenskt samvinnumadel
par sem leitast var vid ad hafa gott frambod fristunda,
gott samstarf vid foreldra og forrddamenn og
goda lidan i skélum. Aukid var vid urval tdmstunda
og segja ma ad i morgum tilfellum séu geedin i
heimsklassa. Vid buum svo vel ad hér héfum vid vel
menntada pjélfara, gjarnan med meistaragradu i
iprottafraedum, en vida erlendis byggir pjalfarastarf
barna og ungmenna a sjélfbodavinnu foreldra.

Eg hef 4dur komid inn & mikilveegi iprétta- og
tdmstundastarfa i lifi okkar i nutimasamfélaginu.
Hvers konar félagsstarf er afar pydingarmikill pattur
i lifi einstaklinga og & pad sérstaklega vid um born
og unglinga. Ad tilheyra jafningjahopi er bérnum og
unglingum afar mikilvaegt og hefur einnig jakveed
&hrif & proska og andlega lidan. Vida er bodid upp
4 fiolbreytta afpreyingu fyrir pennan aldurshép og
brynt ad valmoguleikarnir séu fjlbreyttir og hofdi
til sem flestra. Parna tel ég ad félégin innan HSK
standi sig mjog vel i sinu starfi. Vid sem storfum i
ipréttahreyfingunni purfum ad hafa i huga ad gott
sjalfstraust, jakveett sjalfsalit og sjalfsvirding eru allt
go0dir eiginleikar sem gott er ad bua yfir i daglegu lifi.
Rannsoknir syna ad einstaklingur sem ber virdingu
fyrir sjalfum sér og hefur gott sjélfsalit glimir sidur vid
neikvaedni a lifsleidinni og pvi er til mikils ad vinna ad
starfsemi HSK sé med sem mestum bléma.

Ljost er af nyrri ipréttastefnu og st6du mala ad
bjart er fram undan i ipréttamalum hérlendis. Vid
purfum pé ad geeta pess ad sofna ekki & verdinum.
Vid erum sifellt ad glima vid nyjar askoranir og
purfum ad bregdast vid aukinni notkun rafretta, sem
og aukningu i punglyndi og kvida pessa aldurshéps
en par spila samfélagsmidlar stort hlutverk. Forvarnir
eru lifandi verkefni sem vid eigum ad leggja metnad
okkar i ad hlia sem best ad.

[brottaidkun hefur veruleg ahrif & sjalfsalitid
og er grunnur ad heilsusamlegum lifsstil. Born og
ungmenni saekja mikid i ipréttir ut af félagslegum
pattum og leitast vid ad na einhvers konar félagslegri
stodu og vidurkenningu fra m.a. pjalfurum. bvi er
stjorn HSK afar pakklat ad hafa innan sinna vébanda
vel menntada og haefa pjalfara.

Arsskyrsla HSK 2019

Orn Gudnason varaformadur UMFI afhenti Gudridi formanni HSK gullmerki UMFI d pingi HSK 2019.

Allir jafnir, roum i somu att
Spurningunni um pad hvort 6ll bérn og ungmenni
sitji vid sama bord vardandi patttoku i skipulogdu
iprétta- og tomstundastarfi hef ég oft velt fyrir mér.

Arid 2015  lagdi  rikisstjornin  fram
pingsalyktunartillogu fyrir  Alpingi  vegna pess
ad opinberir adilar hofdu ahyggjur af pvi ad
born innflytienda teekju ekki négu mikinn patt i
témstundastarfi. Stefna atti ad pvi ad auka ,patttoku
barna og ungmenna af erlendum uppruna i
skipulogdu iprétta- og aeskulydsstarfi sem og 60ru
tdmstundastarfi og draga Ur brotthvarfi peirra ur
sliku starfi”. Stofna atti starfshop sem étti ad vinna ad
aukinni patttoku innflytjendabarna i tdmstundum til
ad virkja bau og auka vellidan peirra. Arid 2015 gaf ISl
ut baekling, IPROTTIR — BARNSINS VEGNA. Vid lestur
4 honum mad lesa gofug markmid, en pvi er ekki ad
neita ad 4 huga minn leita spurningar um hvernig til
hefur tekist ad fylgja markmidunum eftir.

[ baeklingnum kemur m.a. fram ad bjéda eigi upp
a fiolbreytta hreyfingu og par skal gledi og dnaegja
vera i 6ndvegi og 6ll born eigi ad hafa kost a ad
stunda ipréttir. [ september 2018 var til umfjéllunar
& mblis stada barna af erlendu bergi vardandi
iprottastarfid. Hvetja atti born af erlendum uppruna
til ad ,,vera med!”. bar kom fram ad 56% barna sem
bua & heimili par sem engin islenska er t6lud taka
sjaldan patt i iprottastarfinu. Ungmennafélag Islands
(UMFI) og Iprétta- og Olympiusamband Islands
(iSh) vildu breyta pessu og kynntu nytt verkefni sem
hafdi pad ad markmidi ad auka patttoku barna
og ungmenna af erlendum uppruna i skipulogdu
iprétta- og aeskulydsstarfi. Gefin var Ut baeklingur sem
ber heitid ,Vertu med’, setladur foreldrum barna af
erlendum uppruna. [ honum er ad finna upplysingar
um starfsemi iprétta- og ungmennafélaga m.a. um
&fingagjold, fristundastyrki, mikilveegi patttoku
foreldra og ekki sist kosti pess ad hreyfa sig i
skipulogdu starfi.

UMFI og ISI veittu i tengslum vid verkefnid fimm
iprétta- og ungmennafélogum styrki til ad standa
fyrir verkefnum sem atti ad hvetja pessi born til
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patttoku i ipréttastarfinu, en pad voru [prétabandalag
Vestmannaeyja (IBV), Héradssamband Snaefellsnes-
og Hnappadalssyslu (HSH), Valur, 1A og
taekwondodeild Keflavikur. Veeri gaman ad heyra fra
pessum adilum hvernig til hefur tekist. Tilgangur med
styrkjunum var ad folkid i grasrétinni feeri af stad og
ynni i sinu naersamfélagi ad aukinni patttoku erlendra
barna i sinu samfélagi.

Um tima hofou forsvarsmanna hreyfinganna
grun um ad patttaka pessara barna veeri litil og
var sa grunur a rokum reistur og stadfestur med
rannsokn sem Rannsokn og greining ehf., [6gdu fyrir
nemendur i 8.-10. bekk 4 islandi 2016. Fram kom ad
islenskir foreldrar vita forvarnargildi pess ad senda
born i ipréttir en pad sama er ekki uppi & teningnum i
sumum menningarheimum. Fram kom ad rannséknir
sem gerdar hafa verid i Austur-Evrépu benda jafnvel
til pess ad skipulagt ipréttastarf geti aukid likur a
afengisneyslu.

Ragnhildur Sigurdardéttir, landsfulltrdi  UMFI,
styrir adurnefndu verkefni og segir ad um sé ad
reeda lifandi verkefni og er von a nidurstodum fra
Rannséknum og greiningu nu &rid 2020 um dvinning
vinnunnar.

A Reykjanesi var farid i ataksverkefnid ,Vertu
memm®* sem félst i pvi ad hvetja born af erlendum
uppruna til patttoku i ipréttastarfi baejarins enda
eru témstundir mikilveegar fyrir adlégun. Fram
hefur komid ad &atakid er ad skila géodum arangri
og baejaryfirvold afar anaeegd med pann arangur
sem nadst hefur. Eitt af megin markmidum
Reykjanesbaejar, er ad fijdlga pessum bornum i
ibrétta- og tdmstundastarfi. Atakid felst m.a. i pvi ad
pyda auglysingar iprottafélaga yfir & polsku og ensku.
Eftir ad pessi vinna fér af stad hefur nyting hvatakorta
aukist ar 9% i rim 20% arid 2019 en foreldrar
erlendu barnanna pekktu ekki hvatakortid i upphafi
verkefnisins.

Eitt af pvi sem Reykjanesbaer vill gera er ad fa
erlenda foreldra og ibda inn i stjornir deilda innan
iprottafélaganna. Sem deemi ma nefna ad eftir ad
erlend moédir kom inn i stjérn taekwondodeildar



Arsskyrsla HSK 2019

Keflavikur jokst patttokuhlutfall ar 10% i ram 20% hja
erlendum pétttakendum en moédirin pyddi allt efni
sem fra deildinni kom.

Til pess ad arangur naist i ad fjolga erlendum
bérnum i iprétta- og tdmstundastarfi purfa allir ad
stilla saman strengi og réa i somu att.

Unglingalandsmét UMFI - Landsmét UMFI 50+
Sidasta Unglingalandsmét UMFI for fram & Hofn i
Hornafirdi 1.-4 agust 2019. Par maettu um eitt pusund
keppendur sem 6ttu kappi i hinum ymsu greinum en
alls var bodid upp & 21 keppnisgrein. Keppendur a
vegum HSK voru fjélmargir og voru allir HSK til séma.
Ekki var annad ad sja en ad patttakendur skemmtu
sér konunglega saman 4 heilbrigdan hatt.

Landsmét UMFI 50+ var haldid &4 Neskaupstad
ad pessu sinni. Métid er blanda af ipréttakeppni og
annarri skemmtun og fér fram dagana 28.-30. juni.
Bodid var upp & fijblda ipréttagreina. Alaugardeginum
var sidan skemmtikvold med dyrindis kvoldverdi
og skemmtiatridum. Keppendur HSK stédu sig med
miklum &gaetum eins og peirra var von og visa.

A Unglingalandsmétum er gledi fra morgni il
kvolds. Fotaferd er snemma, keppt allan daginn,
frabeerar kvoldvokur og magnadar flugeldasyningar.
A pennan hétt lysa einstaklingar stemningunni
& pessum métum, sama hvar & landinu pau eru
haldin. Eg hef 43ur sagt ad Unglingalandsmét sé ein
frdbaerasta forvorn sem fundin hefur verid upp og
skrautfjédrin i starfi UMFI. A pessum métum gefst
folki kostur & ad koma med bornum sinum og allir
hafa eitthvad vid ad vera.

NG er komid ad okkur Skarphédinsmoénnum
ad bjoda til veislu en motid verdur haldid & Selfossi
um verslunarmannahelgina 2020 i samstarfi HSK,
UMFI og Sveitarfélagsins Arborgar. Hér & Sudurlandi
er mikill mannaudur og folk sem kann ad halda
stéra vidburdi. Pad hafa m.a. stérmét UMFI sem
hér hafa verid haldinn i gegnum tidina sannad.
Skarphédinsmenn geta svo sannarlega borid h6fudid
hétt og litid med stolti yfir farinn veg landsméta &
sambandssvaedinu.

[ &r verdur métid med hefdbundnu snidi og
vida leitad fanga til ad gera allri fjolskyldunni kleift
ad vera med, baedi yngri systkinum patttakenda og
fullordnum. Adstada til métahalds er frabaer & Selfossi
0og magnad ad halda stér mot & pessu svaedi. Allir
sem komid hafa ad skipulagningu landsméta vita
ad su vinna gerist ekki a einni noéttu. Pad er sama
hversu vel nefndarvinnan er unnin, & endanum eru
pad sjalfbodalidarnir sem skipta mestu mali og peirra
Ometanlega vinna. bPad eru peir sem gera pad ad
verkum ad moét sem pessi eru framkvaemdaleg. Hver
hond skiptir gridarlega miklu mali og pvi hvet ég alla
sem tok hafa a ad leggjast & ararnar med okkur og
hrinda i framkveemd frabaeru unglingalandsméti &
Selfossi 2020.

Fundir og ping
Eins og adur sottu fulltrdar HSK hefdbundna fundi
sem haldnir voru 4 vegum UMFI og [S[ 4 lidnu starfsari
sem og adra vidburdi 4 peirra vegum. Vorfundur
Ungmennafélags Islands var haldinn i Danmérku i
mai. bvi midur attu fulltriar HSK ekki heimangengt
ad pessu sinni og téku pvi ekki patt i fundinum.
Fulltrdar HSK séttu Ipréttaping ISI sem haldid
var i mai 2019. Fyrir pinginu lagu 24 tillégur. Ymsar
breytingar voru gerdar & légum ISl og sémuleidis &
16gum um lyfjamal. Var par um ad reeda lagfeeringar
i tengslum vid breytingar & heitum nefnda
Lyfjaeftirlits islands. Okkur fulltrGum HSK & pinginu
til mikillar dnaegju var Olga Bjarnadoéttir kjorin i
framkveaemdastjérn [SI.

Fulltraar HSK d pingi UMFI 2019.

Sambandsping UMFI var haldi® & Laugarbakka i
Midfirdi i oktober 2019 og maetti HSK a pingid med
fullmannad lid. Steersta mal pingsins var sampykkt
umsékn priggja ipréttabandalaga um adild ad UMFL.
Af pessu tilefnilangar mig ad benda & heimasidu UMFI
en par ma lesa eftirfarandi: ,pegar ipréttabandalog
beetast vid UMFI f4 pau stédu sambandsadila &
sama hatt og onnur ipréttahérud landsins. Hvert og
eitt bandalag parf ad seekja um inngéngu og geta
bau sem ekki vilja gera bad stadid utan UMFI. Félog
UMFI med beina adild munu afram halda adild sinni
ad UMFI en i gegnum ipréttabandalég & sama hatt
og flest adildarfélég UMFI i dag. [ peim tilvikum par
sem ipréttabandalag hefur ekki sott um adild verdur
stada félags med beina adild dbreytt. Med tillogum
vinnuhdps um adild hafa hagsmunir nudverandi
sambandsadila vardandi lotté og fjélda pingfulltria
verid tryggdir’ A pinginu var Gissur Jonsson,
framkvaemdastjori Umf. Selfoss kosinn i varastjorn
UMFi og bvi fégnum vid HSK-félagar.

Arlegur  formannafundur IS var haldinn
fostudaginn  29. névember i Laugardalshollinni.
Formadur og framkvaemdastjéri HSK séttu fundinn.
Larus L. Blondal, forseti IS, reeddi fijslmargar
askoranir i starfsumhverfi ipréttahreyfingarinnar,
m.a. styrkjaumhverfi og markadsmal, brottfall
og pjédarleikvanga, svo fatt eitt sé talid. Liney
Rut Halldérsdéttir,  framkveemdastjori [SI, flutti
skyrslu stjornar og Gunnar Bragason, gjaldkeri
iSI, for yfir fiarhag hreyfingarinnar. Margrét Lilja
Gudmundsdottir, fra Rannséknum og greiningu,
hélt frédlegt erindi um islenska modelid i forvornum.
Elias Atlason, verkefnastjori ISI, for yfir upplysingar ar
starfsskyrslum [SI og kynnti m.a. nyja framsetningu
& tolfredi hreyfingarinnar & vefsidu ISI. Andri
Stefansson, svidstjori afreks- og Slympiusvids
[SI, kynnti stédu mala & verkefnum vinnuhdpa
sem skipadir voru & lpréttapingi ISI 2019. Stefan
Johannesson, formadur vinnuhops um stafreen
upplysingakerfi, sagdi fra storfum nefndarinnar. Ad
loknum fundi baud ISl fundargestum til kvéldverdar
i Café Easy.

Ymis verkefni

Samkvaemt venju toku HSK-félagar patt i fiolmorgum
verkefnum & vegum UMFI og ISl og mé lesa nanar um
pau verkefni i arsskyrslunni.

Lokaord

Vid getum veri® sammala um ad pad sé bjart fram
undaniipréttastarfi4lslandind pegar ny ipréttastefna
hefur litid dagsins ljés. Sifellt er unnid ad pvi ad baeta
umgjérd starfsins. Eg tek heilshugar undir ord Hauks
Valtyssonar, formanns UMFI, pegar hann sagdi i reedu
sinni 4 [préttapingi IS 2019, ad margsannad veeri ad
samvinna skiladi arangri. Hann nefndi ad UMFI hefur
unnid ad pvi ad efla samstarf 4 medal sambandsadila
UMFI og benti 4 ad samvinnan birtist i sterkari
félogum og meiri fjlbreytni i ipréttalifi landsmanna.
Samvinnuverkefnid er i takti vid nyja ipréttastefnu par
sem hun leitast vid ad tryggja adgengi sem flestra ad
ollu ipréttastarfi svo allir fai teekifeeri til ad taka patt
starfinu 6had kyni, kynhneigd, kynpaetti, kynvitund,
litarhaetti og uppruna.

iprottafolk okkar hafdi f mérg horn ad lita 4 lidnu
starfsari og nadifrabaerum adrangri. Félagsmenn héfou
i négu ad snuast, baedi a félags- og iproéttalegum
grunni. Mérg goéd og eftirminnileg afrek voru unnin
4 arinu og hofum vid horft & iprottafélkid okkar vaxa
og dafna sem aldrei fyrr.

Eg horfi stolt til baka yfir nylidid starfsar. Hér
erum vid svo lansom ad hafa & ad skipa, afar duglegu
stjérnarfélki i félogunum, vel menntudum pjalfurum,
dhugasomum foreldrum og frébaerum idkendum.
bessi frabaeri hdpur audveldar okkur i HSK ad halda
uti 6flugu iprétta- og tomstundastarfi. Feerum vid
Sllum hjartans pakkir fyrir 6metanlegan studning vid
starfsemi okkar.

peim fjoImorgu sveitarfélogum og fyrirtaekjum a
sambandssvaedinu, sem adstoda okkur vid ad halda
starfseminni jafn sterkri og arangursrikri og raun ber
vitni, ber ad pakka.

Ollum peim fjslmérgu einstaklingum sem hafa
komid ad starfi HSK og lagt okkur 1id med einum
eda 68rum heetti a lidnu ari ber einnig ad pakka fyrir
deigingjarnt starf og dyrmeett framlag sem seint
verdur fullpakkad.

Stjérnarmonnum,  framkveemdarstjora og
sjalfbodalidum faeri ég pakkir fyrir géd og vel unnin
storf og arangursrikt og skemmtilegt samstarf.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK



Arsreikningur HSK 2019

Medfylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandid Skarphédinn fyrir arid 2019. Arsreikningurinn samanstendur af
rekstrarreikningi arsins 2019 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2019. Undirritadir fyrir hond Héradssambandsins

Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir arid 2019 med undirskrift sinni.

Selfossi, 10. febraar 2020,

Givosssotns fomamems (WSRO
GUdmundur Jénasson, gjaldkeri HSK En"gilberttélgeirssém':fram‘ﬁvaemdastljéri HSK

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga, hofum farid yfir fylgiskjol og télvuutskrift, efnahags- og

rekstrarreikning fyrir arid 2019. Vid sjdum ekki astaedu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 10. febraar 2020,

',-’ e ) o /‘7 /ﬁ/(‘ ,
YTl e/ 1 U b eongid [yl vt 44V
Brynja Hjalmtysdottir Bergur Gusmuhdsson

Rekstrarreikningur HSK 2019

Rauntolur

Skyr. 2019
REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir 1 37.970.900
Tekjur af métum 2 522.000
Auglysingatekjur 3 435.000
Adrar tekjur 4 4.577.574
Rekstrartekjur alls 43.505.474
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 5 11.690.179
Fundir og ping 6 674.281
Ahéld og teeki 7 0
patttaka i métum 8 0
Kostnadur v/métahalds 9 361.786
Rekstur mannvirkja 10 400.000
Rekstur skrifstofu 11 943.240
Kynning, freedsla og utbreidsla 12 550.125
Onnur gjéld 13 28.368.783
Rekstrargjold alls 42.988.394
Hagnadur an fjarmagnslida 517.080
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 526.425
Vaxtagjold 0
Pjonustugjold -41.649
Fjarmagnstekjuskattur -115.726
Fjarm.tekjur og fjarm.gjold alls 369.050
Hagnadur (tap) timabilsins 886.130

Azetlun
2019

33.348.000
180.000
425.000

5.005.000
38.958.000

11.408.000
690.000

0

0

135.000
400.000
925.000
440.000
25.294.000
39.292.000

-334.000

530.000
0
-80.000
-116.000
334.000

Rauntolur
2018

34.484.829
14.860.215
425.000
4.721.208
54.491.252

11.197.800
673.134

0

0
14.319.824
500.000
913.793
1.323.176
26.550.996
55.478.723

-987.471

453.308
0
-139.233
-99.715
214.360

-773.111

Arsskyrsla HSK 2019
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2019

2019 2018
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir (50% elgnarhlutur [ Selinu) 6.734.727 6400785
Fastafjarmunir alls 6.734.721 6.400.785
VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur 0 45,982
Handbzert fé 13.127.901 12.196.574
Veltufjarmunir alls 13.127.901 12.242.556
Eignir samtals 19.862.622 18.643.34
SKULDIR OG EIGIE FE
EIGIE FE
Oradstafad eigid fé 18.976.492 19.415.667
Tekjuafgangur arsins 886.130 73N
Eigia fé alls 19.862.622 18.642.556
LANGTIMASKULDIR 0 0
SKAMMTIMASKULDIR
Ogr. launatengd gjéld ] 785
Vidskiptaskuldir 0 0
Skammtimaskuldir alls 1] 785
Skuldir og eigid fé samtals 19.862.622 18.643.341



Skyringar 4 fjarhagsaztiun HSK

1. Framlég og styrkir
Utbreidslustyrkur [s]
Styrkur UMFI

Lottd

Getraunir

Framlag fra sveitarféldgum
Framlég og styrkir alls

2. Tekjur af métum
batttékugjald
Landsmdtshald
Tekjur af motum alls

3. Auglysingatekjur
Utgafa

Heimasida

Adrar auglysingatekjur
Auglysingatekjur alls

4. Adrar tekjur

Skattar adildarfélaga

HS5K ping

Leigutekjur v/skrifstofu
Tekjur wUnglingalandsmdts
Heimildarmynd um landsmot
Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

5. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna
Tryggingagjald

Lifeyrissjadur

Laun alls

Bifreida- og adrir styrkir
Bifreldastyrkir starfsmanna
Dagpeningar

Bifreida- og adrir styrkir alls
Laun og verktakagreidslur alls

6. Fundir og ping
Stigmarfundir

Ping Isl

bing UMFI

bing HSK

Nefndafundir HSK
Sambandsradsfundur UMFI
Formannafundur HSK
Adrir fundir og ralistefnur
Fundir og ping alls

Rauntdlur
2019

2.789.312
125.000
32735488
824,600
1.496.500
37.970.900

522,000

522.000

185,000
250,000

435.000

2.975.875
287.500
240,000
655.287
227.000
191,912

4.577.574

8.046.864
681.170
963.045

9.691.079

1.321.100
678.000
1.999.100
11.690.179

43373

]
470524
70.382
23.950

0

11.652
54,000
674.281

A=tlun
2019

2.220.000

29.000.000
628,000
1.500.000
33.348.000

180,000

180.000

175.000
250,000

425.000

2.050.000
315.000
240,000
950.000
250,000
200.000

5.005.000

F650,000
G60.000
1.035.000
9.345.000

1.370.,000
693,000
2.063.000
11.408.000

50,000
400,000
200,000

25.000

15.000

690.000

Arsskyrsla HSK 2019

Rauntdlur
2018

2.329.340

29.989.087
692,322
1.474.080
34.484.829

254.900
14.605.315
14.860.215

175.000
250.000

425.000

3.038.525
315.000
80.000
462.000
628.000
197.683
4.721.208

7622646
675.237
907.247

9.205.130

1.337.270
655.400
1.992.670
11.197.800

227885

276,772
64.552
20,460
13.465

673.134
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Rauntdlur Aztlun Rauntdlur
2019 2019 2018

7. Ahéld og taeki
Skrifstofuahald a 0 0
Onnur ahéld o ] ]
Ahild og taki alls [1] (1] 1]
9. Kostnadur vimdtahalds
Verdlaunapeningar 188,290 120.000 134335
Hdsa- eba vallarleiga 0 o 0
Annar kostnadur veqgna mdtahalds 173.496 15.000 45.237
Landsmdétshald ] o 9.954.780
Landsmdétshald, hiutdeild félaga ] o 3720428
Landsmdétshald, hiutdeild Verkefnasjdds ] o 465.054
Kostnabur v/imotahalds alls 361.786 135.000 14.319.824
10. Rekstur mannvirkja
Selid 400.000 400.000 500.000
Rekstur mannvirkja alls 400.000 400.000 500.000
11. Rekstur skrifstofu
Simi 203.540 190.000 176.339
Ritféng 29.756 20,000 17.013
Prentun 35976 35.000 32.209
Pastkostnadur 20,990 15.000 29.072
Kaffikostnabur og risna 4,652 10,000 5.505
Tolvukostnadur 189,267 195,000 193.173
Annar skrifstofukostnabur 458,959 460,000 460.482
Rekstur skrifstofu alls 943.240 925.000 913.793
12. Kynning, fradsla og dtbreidsla
Utgafa arsskyrslu 309,500 310.000 304,600
Heimasifa 182,262 130,000 128.261
Heimildarmynd um landsmét 58263 1] B890.315
Kynning, fraedsla og atbrelsla alls 550.125 440.000 1.323.176
13. Onnur gjbid
Lottagreidslur til félaga 23.527.688 20.880.000 21121477
Unglingalandsmétspatttaka 1.630.785 1.400.000 1.958.113
Patttaka 4 landsmoti 50+ 0 o 0
Verkefnasjodur HSK 3.145.784 2.699.000 3.275818
¥mis kostnabur 64,526 315.000 195.588
Afskriftir Q o 1]
Gnnur gjéld alls 28.368.783 25.294.000 26.550.996
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Verkefnasjédur HSK
Rekstrarreikningur 2019

Tekjur:

Framlag HSK samkvaemt reglugerd
Tekjur vegna vanskila félaga
Vaxtatekjur

Oséttir styrkir frd 2018

kr.
kr.
kr.
kr.

Hlutdeild i hagnadi Unglingalandsméts

Tekjur alls:

Gjold:

Styrkir 2019, uthlutun sjédsstjérnar
Fjarmagnstekjuskattur

Gjold alls:

Rekstarhagnadur (tap) arsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2019

Eignir:

[ sj68i31.12.2019

Eignir alls:

Skuldir og eigid fé :
Eigid fé fra fyrra ari
Rekstrarhagnadur arsins
Ogreiddir styrkir um aramét

Skuld, ofgreiddur styrkur

Skuldir og eigid fé alls:

kr.
kr.

kr.

kr.
kr.
kr.
kr.

31/12/19 31/12/18
3.103.921 2.805.142
41.863 470.676
68.880 61.000
55.000 120.000
465.054

3.269.664 3.921.872
5.154.000 3.327.500
15.152 13.420
5.169.152 3.340.920
-1.899.488 580.952
4.309.588 4.644.076
4.309.588 4.644.076
4.419.076 3.838.124
-1.899.488 580.952
1.790.000 225.000
4.309.588 4.644.076

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2019

Bein fljarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK hafa haldist nanast dbreytt ad kronutélu undanfarin ar og ekki fylgt

verdlagspréun eda ibuafjdlgun.

Héradsnefndir: ibuar*  Séttum
Héradsnefnd Arnesinga 17.959 280 kr. & ibua

Framlag Framlag aibua

1.064.000

59,24 kr.

Héradsnefnd Rangaeinga haetti 4rid 2011 ad veita styrki sem pessa & arinu, en benti sambandinu ad saekja um framlag beint til sveitar-

félaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar  Séttum

Rangarping eystra 1.924 280 kr. & ibua
Rangarping ytra 1.636 280 kr. & ibua
Asahreppur 248 280 kr. & ibuia

*[buafjéldinn er samkvaemt télum fra Hagstofunni 1. jandar 2019.

Greidsla alls ar héradi 2019:

10

Framlag
192.500
170.000
70.000

1.496.500

Framlag a ibaa

100,05 kr.
103,91 kr.
282,25 kr.
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Uthlutun Verkefnasjéds HSK 2019

Verkefnasjédur HSK Gthlutar dr sjédnum tvisvar & ari. Umsoknir purfa ad berast fyrir 1. april eda 1. oktéber. [ reglugerd um sjédinn segir m.a. ,Tilgangur sjédsins er ad styrkja
félags- og ipréttastarf d sambandssveedi Héradssambandsins Skarphédins. Sjédurinn veitir ekki styrki til mannvirkjagerdar. A8 68ru leyti fer athlutun ar

sjédnum eftir mati stjérnar sjédsins.”

Vid uthlutun tok sjodsstjorn m.a. mid af eftirtoldum forsendum:

Val i landslid
Menntun pjélfara, erlendis

50.000 kr. & einstakling
30.000 kr. & einstakling

Menntun pjélfara og démara, innanlands, en p6 ad hamarki 10.000 kr. a einstakling

Nyjungar i starfi/itbreidsluverkefni

Namskeidahald, 50% af Gtldgdum kostnadi, en p6 ad hamarki

35.000 kr. & félag/nefnd/rad
40.000 kr. & félag/nefnd/rad

Afreksstyrkur, par med talid landslidsval (parf ad hafa verié valin/n i A-landsli3) 150.000 kr. & einstakling

bessi vidmid eru i engu bindandi gagnvart aframhaldandi Gthlutun, enda verdur sjédsstjérn ad taka mid af fjolda umsdkna og fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni.

Fyrri Gthlutun arsins:

Umsakjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Fimleikadeild Hamars bjalfaranamskeid innanlands, 14 patttakendur 140.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid innanlands, tveir patttakendur 20.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid innanlands, fimm patttakendur 50.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskei® innanlands, prir patttakendur 30.000
Fimleikadeild Selfoss Namskeidahald 35.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid erlendis, fimm patttakendur 200.000
Fimleikadeild Selfoss Namskeidahald 25.000
Golfklubbur Hveragerdis Utbreidsluverkefni 40.000
Golfklubburinn Flugir Utbreidsluverkefni 40.000
Knattspyrnudeild Selfoss Namskeidahald, tvdé namskeid 80.000
Knattspyrnudeild Selfoss bjalfaranamskeid innanlands, 35 patttakendur 350.000
Knattspyrnudeild Selfoss bjalfaranamskeid innanlands, tveir patttakendur 20.000
Knattspyrnudeild Selfoss bjalfaranamskeid innanlands, tveir patttakendur 20.000
Korfuknattleiksdeild Umf. Pors Landslidsval, einn einstaklingur 50.000
Korfuknattleiksdeild Umf. bors Landslidsval, einn einstaklingur 50.000
Skotipréttafélag Sudurlands Afreksstyrkur, einn einstaklingur 150.000
Skotipréttafélag Sudurlands bjalfaranamskeid erlendis, einn patttakandi 40.000
Sunddeild Hamars Namskeidahald 15.000
Sundnefnd HSK Némskeidahald 40.000

Samtals 1.395.000

Seinni uthlutun arsins:

Umsazekjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Fimleikadeild Hamars Endurmenntun pjalfara 72.000
Fimleikadeild Hamars Skyndihjalparnamskeid 40.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid 1A 60.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfaranamskeid i Danmorku 160.000
Fimleikadeild Selfoss Fraedsludagur Fimleikasambandsins 10.000
Fimleikadeild Selfoss Moéttdkunamskeid 1 6.000
Fimleikadeild Selfoss bjalfarafyrirlestur 20.000
Fimleikadeild Selfoss Jéhann Ingi - idkendur 20.000
Frjalsiprottadeild Umf. Pérs bjalfaranamskeid a vegum IS 10.000
Frjdlsiprottadeild Umf. Selfoss Landslidsfolk 200.000
Golfklubbur Hveragerdis Ferdakostnadur vegna landslidsverkefnis 50.000
Golfklubbur Selfoss Landslidsval prir einstaklingar 150.000
Hamar bjalfarnamskeid 40.000
Hamar Landslidsferd U15 50.000
Hamar Korfuknattleiksdeild Landslidsferd u-20 karla 50.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Landslidsval 700.000
Judédeild Umf. Selfoss Landslidsval 250.000
Knattspyrnudeild Selfoss KSI 3 pjalfaranamsekid 20.000
knattspyrnudeild Selfoss KSI 4a pjalfaranamskeid 20.000
Knattspyrnudeild Selfoss KSI 4B pjéalfaranamskeid 30.000
Knattspyrnudeild Selfoss KSI B/UEFA B pjalfaraprof 6.000
Knattspyrnudeild Selfoss KSI A pjalfaraskoli 20.000
Knattspyrnudeild Selfoss Landslidsval 150.000
Knattspyrnufélag Rangaeinga bjalfaramenntun 80.000
Korfuknattleiksdeild Pors Landslidskrakkar 100.000
Kérfuknattleiksfélag Selfoss bjalfaranamskeid erlendis 40.000
Sudri Bogfimi & Sudurlandi 40.000
Sunddeild Hamars Fraedslufyrirlestur sunddeildar 35.000
Taekwondodeild Umf. Selfoss Landslidsval 50.000
Ungmennafélag Hrunamanna Landslidsval 300.000
Ungmennafélag Hrunamanna Nyjung i starfi 40.000
Ungmennafélag Selfoss Endurmenntun styrktarpjalfara 40.000

Samtals 2.859.000

Sérstok uthlutun sj6dsstjornar 2019:

[9. grein reglugerdar sjédsins segir:,,Stjérn sjédsins er heimilt ad veita styrki dr sjé8num vegna framurskarandi drangurs einstaklinga og lida, dn pess ad umsékn hafi borist.”

Nafn Astaeda Gthlutunar Uthlutun
Dagny Maria Pétursdéttir [préttakona HSK 2018 50.000
Elvar Orn Jonsson [préttakarl HSK 2018 50.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss [slandsmeistaratitill karla i handknattleik 2019 400.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Bikarmeistaratitill kvenna i knattspyrnu 2019 400.000

Sérstok uthlutun samtals  900.000

Samtals uthlutun 2019 5.154.000
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Ibréttakarl og ipréttakona HSK kosin i annad sinn

Reglugerd um kjér a ibréttamanni HSK var breytt & héradspingi 2018. [annad sinn i ségu HSK var ibréttakarl og ibréttakona HSK valin dr rédum beirra sem tilnefndir eru i
einstokum greinum. Valnefndin valdi Fjélu Signyju Hannesdéttur sem ipréttakonu HSK 2019 og Hauk brastarson sem ipréttakarl HSK 2019.
A bessari opnu mé sja pad ipréttafélk sem tilnefnt var i kjérinu.

Frjalsiprottir

ipréttakona HSK 2019

Fjola Signy Hannesdéttir, Umf. Selfoss
Fjola Signy var fulltrdi Islands & Smapjédaleikunum {
Svartfjallalandi par sem hun keppti i premur greinum.
Hun kom heim af métinu med tvo gull, annars vegar
fyrir 400m grindahlaup og hins vegar var hdn i
sigursveit Islands i 4x400m hlaupi. Fjéla Signy vard
einnig [slandsmeistari i sjpraut utanhtss med 4529
stig sem gaf henni keppnisrétt a8 Nordurlandamétinu
i fiolprautum en huin sé& sér pvi midur ekki feert ad
fara og keppa & métinu. Fjola Signy er mikilvaeg fyrir
keppnislid HSK & bikarkeppnum og meistaramétum
enda reynslumikil og géd fyrirmynd fyrir yngri
keppendur bzedi innan vallar sem utan. Fjola vard
einnig HSK meistari i fjolmoérgum greinum baedi
innan- og utanhuss.

Badminton

Hrund Gudmundsdaéttir, Hamri
Hrund hefur verid mjog sigurseel

4 undanfornum 4rum auk pess r
ad vera einn virkasti medlimur
badmintondeildar Hamars. Hrund
keppir i A flokki fullordinna og |
keppir hun adallega i tvilida- og  *
tvenndarleik. Hin vann m.a. silfur h

i tvilidaleik & Meistaraméti [slands.
Hrund er i attunda seeti i tvilidaleik og sjotta saeti i
tvenndarleik & styrkleikalista Badmintonsambands
[slands i sinum flokki.

Blak

Lucile Delfoss, Dimon-Heklu
Lucile er 28 ara gomul og hefur aft
og spilad med Dimon-Heklu i prju
ar. Hun er vaxandi spilari og hefur
tekid miklum framférum. Hun er
filhaef og getur spilad midju, kant,
di6 og libero. Arid 2019 4tti han
stéran patt i pvi ad B-lidid vard i 2.
seeti i 5. deild i [slandsméti og spilar
pvi petta keppnistimabil i 4. deild. Hun var i A-lidinu
sem vard HSK meistari i vor. Og i haust spiladi hun
med A-lidinu i [slandsméti sem er eftir 1. umferd
i 1. seeti i 3. deild. Auk pessa tok hun pétt i ymsum
hradmétum a arinu.

Fimleikar
Evelyn béra Josefsdottir, Umf. Selfoss

Evelyn Péra er Islands- og

deildameistari i hdpfimleikum -
med 1. flokki Selfoss. Hun er r
lykilmanneskja i sinu 1idi og “;
er i Urvalshép landslida fyrir [
Evrépumot i hopfimleikum 2020. Q
Hun er hogveer, metnadarfull og &l &

samviskusom og hefur allt sem parf
til ad komast alla leid i ipréttinni.

Golf

Heidrin Anna Hlynsdéttir, GOS
Heidrdn vann eitt af stérmotum
arsins & motardd GSl, han endadi
métid & 4 hdggum undir pari, sem
er eitt besta skor moétaradarinnar
fré upphafi, auk pess ad hafa slegid
vallarmetid & Porlakshafnarvelli.
Hun spiladi med A-landslidi kvenna
& Evropumoti og er ein fimm efstu
islenskra kvenna & Heimslista ahugamanna i golfi.

—
)

=

Glima
Marin Laufey Davidsdéttir, Piétanda
Marin  Laufey er prautreynd

glimukona og fimmfaldur handhafi l'-
Freyjumensins. Arid 2019 atti hdn _‘; i
g6du gengi ad fagna, sigradi tvofalt E
seeti i [slandsglimunni auk pess

ad leida motardd GLI um dramét

stod sig jafnframt frabaerlega & EM i keltneskum
fangbrogdum par sem hun sigradi tvofalt og var fyrir

4 Bikarglimu [slands, nadi 6dru \

. |
med fullt hus stiga. Marin Laufey
bragdid valin fangbragdakona motsins.

Handknattleikur

Hulda Dis brastardéttir, Umf. Selfoss
Hulda Dis var einn af fyrirlidum
meistaraflokks kvenna i
Olisdeildinni & sidasta timabili og
var valin besti varnarmadur lidsins
4 lokahofi deildarinnar. [ dag er hin
fyrirlidi lidsins i Grill66-deildinni
sem er i toppbarattu, en hun er
markahaesti  leikmadur  lidsins.
Hulda er metnadargjorn og er mikil fyrirmynd fyrir
yngri idkendur og leidtogi i lidinu.

Hestaiprottir .

Olil Ambile, Sleipni ’
Olil Amble &tti godu gengi ad
fagna & hesti sinum Alfarni fra
Sy0ri-Gegnishdlum. bau toku patt i
tveimur métum hér heima 4 Islandi
og sigrudu fimmgangskeppni a
peim badum. Olil vard Islands-
meistari i fimmgangi med einkunnina 7,68 i drslitum.
Pau téku patt fyrir islands hénd & HM i Berlin par sem
Olil keppti til Urslita.

?

Pisa

iprottir fatladra

Sigridur Sigurjonsdottir, Sudra

Sigridur hefur aeft ipréttir i morg ar baedi medal
fatladra og Ofatladra ipréttamanna. Med miklum
metnadi og prautseigju uppskar hun glaesilegan
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arangur arid 2019. Sigridur keppti i
kastgreinum i frjalsum ipréttum. A
héradsmoéti HSK og Islandsméti IF
lenti Sigridur i 1. eda 2. saeti i 6llum
greinunum. Hun tok einnig patt i
nokkrum lyftingamétum og lenti
avallt i verdlaunasaetum. Sigridur
vann titilinn Sterkasta fatlada
kona Islands 2019 og nadi 3. seeti 4 Viking disabled
Strength Challenge og tryggdi sér pvi patttokurétt &
tveimur stérmétum erlendis &rid 2020.

Knattspyrna

Barbara Sol Gisladéttir, Umf. Selfoss
Barbara Sol er lykilleikmadur
hja Selfoss en 1i6id hampadi
Mjélkurbikar KSI eftir glaestan sigur
4 KR i framlengdum urslitaleik.
I Pepsi Max deildinni vard 1idid i
pridja seeti og jafnadi sinn besta
arangur fra upphafi. Barbara spiladi
alla leiki lidsins i deild og bikar &
timabilinu. Barbara Sél Iék alla prettan leiki U19 ara
lis islands a arinu.

Korfuknattleikur

Iris Asgeirsdottir, Hamri

fris er mikill leidtogi i meistara-
flokkslidi Hamars. Hun er ein af
reynsluboltunum i lidi Hamars og
hefur undanfarin ar verid ein af betri
leikmonnum 1. deildar kvenna.
Hun atti gott timabil & sidasta
ari par sem han var i fimmta seeti yfir stigahaestu
leikmenn 1. deildar og su sjdunda i framlagi.

Moétokross

Gyda Dogg Heidarsdottir, Umf. Selfoss
Gyda Dogg hefur att farszelan feril
i ipréttinni og hefur han privegis
ordid [slandsmeistari i opnum
flokki kvenna. betta arid akvad
hun ad breyta til og keppa i flokki
MX2 til ad auka vid reynslu sina
og reyna sig samhlida karlkyns
Okumonnum. Hin endadi i 7. saeti
til [slandsmeistara, einnig ma geta ad huan er fyrsti
kvenkyns 6kumadurinn til pess ad keppa i pessum
flokki yfir heilt keppnistimabil.

Skotiprottir

Helga Johannsdaéttir, SFS
Helga st6d sig vel a arinu og
tok patt i meistaraflokki fjorum
sinnum 4 arinu. Einnig keppti hin &
Scandinavian open i Danmérku og
4 Evrépumeistaraméti i Austurriki
og nadi finum arangri par. HIn er
haest & styrkleikalista STI i skeet kvenna.

Taekwondo

Dagny Maria Pétursdattir,
Umf. Selfoss =
Dagny Maria vann til tveggja
verdlauna & métum erlendis a
arinu en hun hlaut silfurverdlaun &
Nurtzi Open i Finnlandi og einnig &
Dracula Open G1 i Rimeniu.
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Handknattleikur
iprottakarl HSK 2019

Haukur bPrastarson, Umf. Selfoss

Haukur er lykilmadur i lidi Selfoss sem landadi sinum
fyrsta Islandsmeistaratitli i vor. Hann var jafnframt
valinn  efnilegasti  leikmadur  Olisdeildarinnar.
A yfirstandandi timabili er Haukur markahaesti
leikmadur deildarinnar med 114 mork. Haukur er
fastamadur i landslidi Islands og €k i jandar med
lidinu & HM i byskalandi og vard par med yngsti
leikmadur i ségu Islands til ad leika & stérmoti i
handbolta.

Akstursiprottir
Steingrimur Bjarnason,
Torfaeruklubbi Sudurlands

Steingrimur var i hardri baréttu
um  [slandsmeistaratitillinn i
go6tubilaflokki sem hann landadi
i sidustu umferd [slandsmétsins.
Einnig vard hann [slandsmeistari
i sandspyrmnu i jeppaflokki.
Steingrimur hefur verid duglegur §&
ad byggja upp sportid &samt
pvi ad hjilpa ungum efnilegum
O6kumonnum ad stiga sin fyrstu skref i torfaeru.

Blak

Roberto Guarino, Hamri

Roberto leikur med lidi Hamars i

Hveragerdi og er pjalfari karla- og

kvennalida Hamars. Roberto er

fiolhaefur leikmadur sem getur TN
spilad hvada stédu sem er og

hann er einn af lykilménnum i lidi

Hamars. Hann spilar helst sem

midjumadur enda afgerandi gédur

i hdvorn en styrkir 1idid einnig sem kantsmassari, dio
eda uppspilari eftir porfum.

Fimleikar

Sindri Snzer Bjarnason, Umf. Selfoss
Sindri Sneer hefur zeft af kappi i
vetur og tekid miklum framforum.
Hann er samviskusamur, gédur
lidsmadur og leggur sig vel fram vid
ad baeta sig i greininni og hefur nad
g6dum arangri med sinu lidi. Hann
er god fyrirmynd innan sem utan
vallar fyrir idkendur deildarinnar.
Sindri er nG i Urvalshép Fimleikasambands Islands
fyrir Evropumot 2020.

Frjalsiprottir

Dagur Fannar Einarsson, Umf. Selfoss
Dagur Fannar er [slandsmeistari i niu :
greinum i sinum aldursflokki, par
med talid i tugpraut. Dagur keppti
med landslidi Islands i tugpraut &
Nordurlandaméti 19 dra og yngri
og Olympiuhatid Evrépuaeskunnar
med gédum arangri. Dagur Fannar
setti 16 HSK met & &rinu ma. i
tugpraut auk pess sem hann vard HSK meistari i
sinum aldursflokki og fullordinsflokkum i fjolda
greina.

Golf

Aron Emil Gunnarsson, GOS

Aron Emil er jakvaedur,
samviskusamur og géd fyrirmynd F
annara kylfinga innan vallar sem
utan. Aron er lykilmadur i sveit GOS
sem hafnadi i 2. seeti i sveitakeppni
golfklubba i sumar. Hann ték patt
i 6llum unglingamétarédum GSI i
sumar og endadi i 4. saeti i heildina.
Aron Emil tok patt i tveimur sterkum maétum erlendis
med gédum érangri. Hann var valinn i afrekshép GSI
og tok patt i Evropumoti unglinga i Frakklandi sl.
sumar.

Hestaiprottir

Gudmundur F. Bjorgvinsson, Geysi
Gudmundur tok patt i fjolmoérgum
skeidkappreidum & Glum fra
boroddsstodum med frabserum
arangri. Kepptu peir i 100m skeidi
par sem besti timi peirra er 7,35
sek sem er fjordi besti timi arsins.
Svo kepptu peir lika i 250m skeidi
med bestan tima 21,74 sek sem er
annar besti timi arsins hérlendis. Svo tryggdu peir
sér heimsmeistaratitilinn i 250m skeidi & 21,80 sek. |
Gaedingakeppni ték Gudmundur patt med gé6dum
arangri var i Urslitum & peim métum sem hann ték
patt . [ [préttakeppninni var Gudmundur lika ofarlega
i peim greinum sem hann ték patt i, var i fijolda
urslita & flestum métum og sigradi fimmgang & WR
Sudurlandsméti & Rangarbokkum vid Hellu { 4gust.

ipréttir fatladra

Reynir Arnar Ingélfsson, Sudra
Reynir hélt uppteknum haetti arid ~
2019 og lenti i verdlaunaszetum ==
4 moétum. A héradsméti fatladra B
i golfi vard hann i 2. sati. A j"‘-“‘i
héradsmati fatladra i lyftingum, . X — 2
réttstodulyftu vard hann i 2. saeti. | a
boccia, einstaklingskeppni, spilar &
hann i 1. deild sem er frabaer
arangur. Hann ték patt i nokkrum métum & érinu
baedi i lida- og einstaklingskeppni og komst i Urslit &
Sllum métunum.

-

Judo

Egill Blondal, Umf. Selfoss

Eqill er tvofaldur Islandsmeistari i e
opnum flokki og-90 kg flokki.Hann &
er fastamadur i islenska landslidinu

i 90 kg flokki og hefur lagt = -
gridarlega hart ad sér vid afingar -'E-

og keppni innanlands sem utan &

arinu. Egill er i 138. szeti & heimslista I v 1]
Alpjéda  judésambandsins  og

stefnir 4 Olympiuleikana i Tokyo 2020.
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Knattspyrna
Gudmundur Tyrfingsson,

Umf. Selfoss

Gudmundur er efnilegasti
leikmadur Selfoss og hefur pegar
vakid mikla athygli erlendra lida.
bratt fyrir ad vera a pridja flokks aldri
Iék hann 21 leik med meistaraflokk ‘ ‘
Selfoss & arinu, dsamt pvi ad spila

prettan leiki med premur yngri landslidum Islands
a pessu ari en hann Iék med U16, U17 og U18 ara
landslidum [slands.

Korfuknattleikur

Halldér Gardar Hermannsson, Umf. P6r
Halldér  er lykilleikmadur i
meistaraflokki Pérs og hefur leikid
vel i vérn og sékn lidsins. A &rinu
hefur hann leikid mjog vel og var
hann valinn i A landslid karla sem
keppti & Smapjodaleikunum |
Svartfjallalandi i lok mai. NU i haust
hefur hann ad medaltali verid med
i Dominos deildinni 16,4 stig og 12,8 framlagspunkta
og 5,2 stodsendingar. Halldér var valinn i urvalslid
fyrri hluta leiktimabils 2019-2020 og besti ungi
leikmadurinn. bad er ljést ad Halldér er buinn ad
stimpla sig inn i hop bestu korfuknattleiksleikmanna
landsins.

Motokross

Heidar Orn Sverrisson, Umf. b6r
Heidar Orn byrjadi i motocrossi
frekar seint midad vid venjur en
hann byrjadi ad keppa arid 2012
og var hann pa fertugur ad aldri.
Hann &kvad ad breyta til petta
arid og keypti sér gamalt 250
rumsentimetra hjol og keppti i ‘ - .
flokki MX2. pad gekk vonum framar

og landadi hann Islandsmeistaratitlinum i peim flokki.
Pad ma segja ad petta sé med 6flugari flokkum hér &
landi. Heidar Orn landadi einnig [slandsmeistaratitli i
enduro polakstri i flokki 40-49 ara en pann titil hlaut
hann nd i annad sinn.

Skotiprottir

Hakon bPor Svavarsson, SFS
Hékon keppti @ morgum moétum &
arinu, baedi hér heima og erlendis
0g stod sig vel. Med patttoku sinni
tryggdi hann sér keppnisrétt &
heimsbikarméti i Mexiké. Par stéd
hann sig med agaetum og tryggdi
sér padan keppnisrétt a evropuleika
i Minsk i Hvita-Russlandi.

il

Taekwondo
Porsteinn Ragnar Gudnason,
Umf. Selfoss
borsteinn  Ragnar  vann il

fiolda  verdlauna  innanlands
i junior flokki (15-17 é&ra) m.a.
vard hann [slandsmeistari |
hépaformum. Pa vann hann til
silfurverBlauna i freestyle formum
& Nordurlandaméti sem fram for &
[slandi.
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Sérverdlaun veitt a héradspingi

ipréttafélagid Dimon
Askulydsnefnd Hestamannafélagsins Geysis
Badmintondeild ipréttafélagsins Hamars
Jason varsson, bjétanda

Stigahaesta félag
Unglingabikar HSK
Foreldrastarfsbikar HSK
Odlingur arsins

Unglingabikar HSK 2019

Askulydsstarf @ vegum aeskulydsnefndar Hesta-
mannafélagsins Geysis var 6flugt arinu. Mikil patttaka
var a flest alla vidburdi sem nefndin stdd fyrir pratt
fyrir ad starfssvaedid sé mjog stort eda fra bjorsa ad
Markarfljéti.

bad vard algjor sprenging i skraningu & almenn
reidnamskeid hja Geysi sem ad var bodid upp & i
vetur en haegt var ad skrd sig i 6 eda 12 vikna almennt
reidnamskeid. batttakendur i r voru helmingifleirien
i fyrra. Fjortan knapar skradu sig & keppnisnamskeid
par sem m.a. var farid yfir hvernig haegt er ad gera
g60dan reidhest enn betri.

Fjolbreytt starf var hja aeskulydsnefndinni,
haldid var bing6, fondurkvold og dvissuferd auk
uppskeruhatidar. Askulydssyning Geysis for fram i
reidhéllinni & Hellu. Reidkennararnir héfou seft med
sinum hdépum metnadarfull atridi par sem flottir
knapar og hestar fengu ad njota sin og margir i
skrautlegum buningum. batttakendur voru fra 4 - 18
ara. Synd voru 19 atridi og ahorfendur 350. Einnig
var farid i fjolskyldureidtur og um paskana var haldid
6hefdbundid mét par sem keppt var i hindrunastokki.
Geysiskrakkarnir voru auk pess dberandi a flestum
métum & drinu og greinilega mikil aukning &
patttoku, pa sérstaklega i barnaflokki. Pess ma geta
ad Hestamannafélagid Geysir hlaut aeskulydsbikar LH
fyrir 6flugt aeskulydsstarf & arinu.

Foreldrastarfsbikar HSK 2019

Badmintondeild Hamars hefur verid peirrar geefu
njétandi ad hafa ofluga foreldra med sér i lidi
undanfarin ar. An peirra vaeri deildin ekki eins 6flug og
hun er i dag. Stjérn deildarinnar er naestum eingdngu
skipud foreldrum idkenda og hefur verid um langt
skeid. Hefd er fyrir pvi ad foreldrar sjai um fijaraflanir,
eins og solu happdreettismida, dodsasafnanir ofl.
Vid désasafnanir keyra pau bornin um baeinn, sem
hlaupa i hus og safna floskum og désum. A3 lokum
sja svo foreldrarnir um ad klara talningu fram eftir
kvoldi. petta er mjog mikilveegur lidur fyrir svona
litla deild par sem allir leggjast a eitt. Sémuleidis sja
foreldrar og eldri systkini um ad manna sjoppuvaktir
4 stora Kjorismotinu, sem er ordinn arviss vidburdur.

Foreldrar eru duglegir ad fylgja bérnum sinum
4 oll mot og hittast yfirleitt 6ll i Shellskalanum
a0ur en allir leggja af stad i samfloti & motsstad.
betta er skemmtileg hefd sem Sigurdur Blondal
kom & og myndast g6 stemmning @ morgnana i
Shellskalanum adur en lagt er af stad. Foreldrar eru
svo bodnir og bunir ad adstoda yngstu keppendurna
med pvi ad vera i hlutverki teljara i métum. ba hjalpa
pau peim med stigagjof og helstu reglur.

A sunnudégum  bydur  Badmintondeild
Hamars upp & fjolskyldutima sem adgengilegir eru
ollum gjaldfrjalst i Hamarshollinni. Deildin bydur
Hvergerdingum og nagrénnum ad koma og spila
badminton & pessum tima i tvaer klukkustundir undir
leidsdgn ef dskad er eftir. [ pessa tima eru foreldrar og
idkendur hvattir til ad maeta og taka leik saman. barna
er tilvalinn timi fyrir foreldra og adra eettingja og vini
ad koma og kynnast ipréttinni enda litur deildin a
pessa tima sem hluta af utbreidslustarfi félagsins.

Fjélmennt lid badmintondeildar Hamars d héradsméti HSK.

Jason édlingur drsins.

Odlingur arsins 2019

Odlingur &rsins er Jason fvarsson. Jason byrjadi
ungur ad stunda frjalsar ipréttir i ungmennafélaginu
Samhygd. Hann keppti & sinu fyrsta iprottamoti
Samhygdar og Voku arid 1968 og keppti neer 6slitid
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pangad til félagid var sameinad 6drum félogum i
bjétanda arid 2016.

Hann keppti einnig fyrir HSK i frjalsum ipréttum
og blaki & landsmétum UMFI & drunum 1975 - 1994,

Jason kynntist blaki & Laugarvatni og keppti a
fyrsta héradsmotinu i blaki arid 1974. Hann vard
HSK meistari med Samhygd i morg ar auk pess ad
leika med lidinu i 2. deild [slandsmétsins. Arid 1982
var 1idid harsbreidd fra pvi ad komast i Urslitaleik
bikarkeppni BLI. Hann keppti einnig i blaki i mérg ar
med brotti Reykjavik og vard [slands- og bikarmeistari
med lidinu i mérg ar. Hann var i unglingalandslidi FRI
og lék 15 landsleiki i blaki.

Jason hefur einnig keppt i korfubolta &
héradsmétum HSK. [ seinni tid hefur hann keppt i
frjdlsum ipréttum og Ringdi & nokkrum landsmétum
UMFI 50+.

Jason hefur verid virkur i félagsmalum
ipréttahreyfingarinnar. Hann hefur verid formadur
blaknefndar HSK og hann hefur verid formadur
démaranefndar BLI og er enn virkur démari. Hann
var i stjorn Blaksambandsins i rim 20 ar og par af
formaduri 14 ar.
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formadur HSK stilltu sér upp med Gudna.

BEor e

Gudni Gudmundsson var seemdur gullmerki HSK d pingi HSK. Gudridur formadur og Gudmundur Kr. heidurs-

Heidursmerki HSK veitt arid 2019

A héradspinginu & Laugalandi var veitt eitt gullmerki
HSK og tvo silfurmerki HSK. Likt og i siBustu
arsskyrslum HSK er birt greinargerd um pa sem hljéta
gullmerki og silfurmerki HSK.

Gullmerki:

Gudni Gudmundsson

Guoni hefur um aratugaskeid tekid patt i verkefnum
HSK og félaganna i Holtunum, fyrst med Umf. Ingdlfi
og sidar med Ipréttafélaginu Garpi.

Hann var vid ndm i ipréttaskélanum & Haukadal
veturinn 1950-1951 og & unglingsarum og fram yfir
tvitugt 2fdi og keppti hann med vaskri sveit Umf.
Ingolfs i sinni heimasveit. Um 1960 ték hann ad sér ad
pjélfa sveitunga sina og sidar tok hann patt i keppni
i glimu, pa 44 4ra gamall. Gudni tok patt i pvi ad
endurvekja Skjaldarglimu Skarphédins 1978, en hann
var pa formadur glimunefndar HSK.

Gudni og Margrét kona hans toku
undantekningarlitid patt i verkefninu Fjolskyldan
4 fjallid. Pa hefur hann i seinni tid keppt & nokkrum
Landsmaétum 50+, sidast i Hveragerdi arid 2017 og
keppti par i 100 og 800 metra hlaupi. Hann & HSK
metin i peim greinum i flokki 80 - 84 ara.

bau storf sem Gudni er pekktastur fyrir i dag innan
HSK er hin gridarlega umfangsmikla dosas6fnun sem
hann hefur stadid ad & annan éaratug, en hann er enn
ad & 86. aldursari sinu.

Med doésaséfnun  sinni hefur hann  styrkt
géd malefni, ss. Hagakirkju, bokarsjod HSK
og Ipréttafélagid Garp. Uppheedin sem Gudni
safnadi med dosasofnun medfram vegum &
sambandssvaedinu til styrktar 100 ara sogu HSK
fyrir um 10 arum sidan var 557. 350 kr. Sidustu ar
hefur hann arlega afhent Garpi rimlega eina milljon
kréna, arid 2017 var upphzedin 1.429.900 kr. bad
eru 6teljandi kilometrar og klukkustundir sem hann
hefur lagt ad baki i petta frabeera framtak sitt. Hann
hefur vakid addaun vida fyrir pessa éeigingjornu og

6sérhlifnu vinnu sina, sem verdur lengi i minnum
hofd.

Gudni er vel ad pvi kominn ad verda seemdur
gullmerki HSK fyrir sin miklu og gédu storf fyrir
hreyfinguna.

Silfurmerki:

Gissur Jonsson, Umf. Selfoss

Gissur Jonsson hefur starfad sem framkveemdastjori
Ungmennafélags Selfoss fra arinu 2013. Adur en
hann tok vid pvi starfi var hann 6flugur félagsmadur
i knattspyrnudeild Selfoss og medal annars hélt
hann utan um getraunastarf félagsins af miklum
myndugleik. Gissur hefur unnid mjog gott starf fyrir
hreyfinguna og verid virkur patttakandi & fundum og
pingum samstakanna.

Haraldur Gisli Kristjansson, Ipréttafélaginu Garpi
Haraldur Gisli ték seeti i stjorn Garps arid 1998 og
tok svo vid gjaldkerastarfinu hja félaginu arid 2004
og gegndi pvi embaeetti til 2008. Haraldur Gisli hefur
verid virkur patttakandi i frjdlsipréttastarfi i héradi, en
hann hefur pjalfad krakka og unglinga hja Garpi i um
20 &r. Hann er einkar laginn vid ad fa krakkana med
sér og er god pétttaka Garpskrakka & métum ekki sist
honum ad pakka.

Haraldur og Gissur dsamt Gudridi og Gudmundi Kr.

pakkir til peirra sem styrktu starfsemina

Stjérn Héradssambandsins pakkar peim fjolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn & arinu med
einum eda 63rum haetti. Hér er att vid styrki i formi beinna fjarframlaga, nidurfellingu a husaleigu,
mikla sjalfbodavinnu, kaup a verdlaunapeningum og bikurum, gefnar veitingar ofl. bessi studningur er

Skarphédni dmetanlegur og verdur seint fullpakkadur.
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HSK fréttir i héradsfréttamidolum

I névember 2017 gerdu forsvarsmenn HSK og
Dagskrarinnar samkomulag um ad héradsbladid
myndi birta fréttir ur starfi HSK. Sidan pa hafa
vikulega verid birtar fjoldamargar greinar a sidum
bladsins.

Undanfarin ar hefur einnig mikid af fréttum fra
HSK birst & sunnlenska fréttavefnum sunnlenska.
is 0og pa hefur utvarpsstodin Sudurland FM fjallad
talsvert um ipréttir og starfsemi HSK.

Heimasida HSK

Ari® 2015 var Gtliti sidunnar breytt, en heimasidan
er einnig honnud fyrir spjaldtélvur og sima. bad
var fyrirtaekid Kubbar ehf. sem hannadi siduna

0g sér pad um taeknilega adstod vid vidhald
hennar. Dvalarheimilid As i Hveragerdi hefur mérg
undanfarin ar tekid patt i kostnadi sidunnar. Er
forradamoénnum Ass pakkadur studningurinn vid ad
halda uti 6flugum fréttavef fyrir Héradssambandid
Skarphédinn. Féldgum og deildum er bent 4 ad
senda upplysingar um vidburdi sem framundan
eru & hsk@hsk.is og verdur peirra pa getid i
vidburdadagatali. SI63in & siduna er www.hsk.is.

HEFJIC‘SS&M&'LH[M(: SEARPHEDMNK

ARSSKYRSLA 2018

Arsskyrsla HSK
Fyrsta prentada arsskyrsla sambandsins kom ut &
héradspingi arid 1966. Skyrslurnar hafa sidan ymist
verid prentadar eda ljésritadar. Undanfarin ar hefur
arsskyrslan verid prentud og ahersla 1698 & ad hafa
miki® af myndum r starfinu. Arsskyrslan er na i
fjérda sinn prentud i lit, en morg ar par a undan
voru bara kapusidur prentadar i lit, en innsidur i
svarthvitu.

 arsskyrslum HSK er mikill ségulegur frédleikur
um iprétta- og ungmennafélagsstarf i héradi.
Nefndir og sérrad HSK og adildarfélog senda
Skarphédni yfirlit yfir storf lidins ars og stjorn HSK
gerir grein fyrir starfinu 4 arinu. Skyrslan i ar var gefin
ut i 200 eintékum og var hun send til adildarfélaga
HSK, nefndarformanna HSK, sveitarstjorna i Arnes-
og Rangarvallasyslu, ISl og UMFI, auk pess sem allir
fulltrdar og gestir & héradspinginu fengu eintak.

pinggerd var unnin af riturum pingsins og var
send Ut med tolvupdsti og sett & heimasidu HSK.
Urslit héradsméta voru send Gt med télvupésti og
pau voru einnig birt & heimasidu HSK.

Annad kynningarstarf

Stjorn og framkveemdastjori hafa kynnt starfsemi
HSK & nokkrum adalfundum adildarfélaga og
sérrada HSK og einnig & nefndarfundum hja HSK.
ba eru fréttir fra HSK sendar med tolvupdsti til fjolda
adila einu sinni i viku.



Fundir, ping og rddstefnur:

[bessum hluta drsskyrslunnar verdur greint frd
nokkrum af peim pingum, fundum og r@dstefnum sem
HSK hefur stadid fyrir eda forystan hefur sétt. Listinn er
ekki teemandi.

Héradsping HSK haldid

i fyrsta sinn i midri viku

97. héradsping HSK 2019 var haldid i ipréttahusinu
4 Laugalandi i Holtum fimmtudaginn 14. mars 2019.
bingid hofst stundvislega kl. 17:30 og pingslit voru
um kl. 21:20. betta var i fyrsta skipti i 109 ara s6gu
sambandsins sem pingid er haldid ad kvoldi til i midri
viku. bessi breyting pétti takast vel. Lengst af voru
pingin tveggja daga, en hafa verid haldin & einum
degi frd arinu 1995. Reyndar voru fyrstu adalfundir
sambandsins fra 1910 - 1921 haldnir & einum degi.

Rétt til setu & pinginu &ttu 125 fulltrdar fra
57 adildarfélogum HSK og tveimur sérradum
sambandsins, auk gesta. Um 120 manns meettu &
pingid ad pessu sinni.

Stjorn HSK lagdi fram 17 tilldgur og voru peer
allar sampykktar, en nokkrum peirra var breytt i
medférum pingsins.

Engar breytingar urdu & stjérn sambandsins, en
allir stjérnar- og varastjornarmenn gafu kost a sér
&fram.

HSK veitti nokkur sérverdlaun & pinginu, likt og
undanfarin ar. Umf. Pjétandi hlaut unglingabikar HSK,
Umf. Hrunamanna fékk foreldrastarfsbikarinn og pa
var Marteinn Sigurgeirsson valinn 63lingur &rsins.

A héradspinginu & Laugalandi var tilkynnt um
val & ipréttakarli og ipréttakonu HSK i fyrsta sinn,
en reglugerd um kjorid var breytt & pingi 2018. bad
voru pau Dagny Maria Pétursdéttir, tackwondokona
og Elvar Orn Jénsson, handknattleiksmadur, baedi
ur Umf. Selfoss sem voru utnefnd ipréttakona og
iprottakarl HSK arid 2018.

A héradspinginu voru nokkir einstaklingar af
sambandssvaedi HSK heidradir fyrir peirra storf
fyrir hreyfinguna. Gudridur Aadnegard formadur
HSK veitti, fh. stjérnar HSK, eitt gullmerki og tvo
silfurmerki. Gudni Gudmundsson, Umf. Ingélfi og ipf.
Garpi, var seemdur gullmerki HSK og Gissur Jonsson,
Umf. Selfoss og Haraldur Gisli Kristjansson, [pf. Garpi,
voru seemdir silfurmerki sambandsins.

Valgerdur Audunsdottir, Umf. Skeidamanna, var
seemd heidurskrossi [prétta- og Olympiusambands
Islands. Pad var Hafsteinn Palsson, stjiérnarmadur i ISI,
sem afhenti Valgerdi vidurkenninguna. Gudmunda
Olafsdéttir, Umf. bjétanda, fékk einnig vidurkenningu
fra ISI en hun var seemd silfurmerki sambandsins.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK, var seemd
gullmerki Ungmennafélags [slands. Orn Gudnason,
varaformadur UMFI, afhenti fyrir hénd stjérnar
UMFL. prir einstaklingar fengu starfsmerki UMF[ pau
Sigridur Anna Gudjénsdottir, Umf. Selfoss, Johanna
Hiodversdéttir, [pf. Garpi og Gudmann Oskar
Magnusson, [pf. Dimoni.

Myndskreytt darsskyrsla kom ut & pinginu og
ma sja vefatgéafu skyrslunnar & www.hsk.is. Nanari
upplysingar um pingid ma lesa i pinggerd, sem
adgengileg er a vef sambandsins.

bing iSi

74. [préttaping [prétta- og Olympiusambands Islands
var haldid i Reykjavik 3. — 4. mai 2019. Pingfulltrdar
voru vel & annad hundrad af 6llu landinu. Fulltrdar
HSK & pinginu voru pau Gudridur Aadnegard, Helgi S.
Haraldsson, Gudmundur Jénasson, Olga Bjarnadaéttir,
Engilbert Olgeirsson, Gissur Jonsson og Jana Lind
Ellertsdotti, sem meaetti sem varafulltrdi  seinni
daginn.
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Ipréttakarl og [préttakona HSK voru kjérin i fyrsta sinn d héradspingi 2019. Elvar Orn Jénsson ibréttakarl HSK er

hér med afa sinum Gudmundi Kr. heidursformanni HSK.

Fulltraar HSK d pingi IS/ 2019.

brir einstaklingar af sambandssvaedi HSK voru
heidrud a pinginu. Hrafnhildur Gudmundsdottir
i Porlakshéfn og Gudmundur Kr. Jénsson Selfossi
voru kosin heidursfélagar ISI og Jén M. Ivarsson
fra Vorsabaejarhdl var seemdur heidurskrossi
sambandsins.

Tiu adilar voru i frambodi til sj0 seeta i stjorn
[SI til fidgurra &ra. Olga Bjarnadéttir & Selfossi var
kjorin i stjorn, en hun var ad gefa kost & sér i fyrsta
skipti. Gunnar Bragason fra Hellu var endurkjorinn
og pvi eru prir Sunnlendingar i nyju stjorninni en
Selfyssingurinn Prainn Hafsteinsson var kosinn til
fidgurra ara & iproéttapingi 2017. Reykvikingurinn
Knutur G. Hauksson kom nyr inn i stjorn, en hann er
formadur Golfklibbs Ondverdarness. Adrir sem nadu
kjori eru Asa Olafsdéttir, Hafsteinn Pélsson, Ingi P6r
Agustsson og Kolbran Hrund Sigurgeirsdéttir.

Larus Blondal forseti ISl var kjorinn til fidgurra
ara & [préttapingi ISI &rid 2017 og & pvi tvé ar eftir af
kjortimabilinu. P4 voru einnig sjo medstjérnendur
kjornir til fjogurra ara, peir eru Gardar Svansson,
Lilja Sigurdardéttir, Sigridur Jonsdéttir, Ulfur H.
Hrébjartsson, Vidar Gardarsson, Pérey Edda Elisdottir
og brainn Hafsteinsson. Ur stjérn ganga Gudmundur
Agust Ingvarsson, Jon Finnbogason og Orn
Andrésson og var peim pakkad sérstaklega fyrir g6d
storf i framkveemdastjérn ISI.
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bess ma geta ad mjog fair Sunnlendingar hafa att
saeti i stjorn IS fra upphafi. Auk Gunnars, Prains og
Olgu eru pad pau Sigurdur Greipsson, Gudmundur
Kr. Jonsson, Unnur Stefansdéttir og Engilbert
Olgeirsson.

bing UMFI

51. sambandsping UMFI var haldid & Hétel
Laugarbakka i Midfiri 11. - 13. oktdber 2019. Um
100 fulltrdar maettu & pingid. HSK sendi 18 manna
fullmannad pinglid til pings sem tok virkan patt i
storfum pingsins. Fulltrdar HSK & pinginu voru pau
Guoridur Aadnegard, Anny Ingimarsdottir, Baldur
Gauti Tryggvason, Engilbert Olgeirsson, Fanney
Olafsdéttir, Gissur Jonsson, Gudmunda Olafsdéttir,
Gudmundur Jénasson, Gudrun Tryggvadaéttr, Helgi S.
Haraldsson, J6hanna Hjartardéttir, Markus fvarsson,
Ragnar Sigurdsson, Sandra Bjorg Gunnarsddttir,
Sigridur Anna Gudjonsdéttir, Valgerdur Audunsdottir,
périr Haraldsson og Orn Gudnason.

Helstu tidindi pingsins voru ad pingfulltrdar
sampykktu med nazer Ollum atkveedum umsdkn
ipréttabandalaga ad UMFI. Vid inngdnguna fa
ipréttabandalogin - stodu  sambandsadila  innan
UMFI. Pau ipréttabandalég sem hafa stadfest
umsokn sina eru fpréttabandalag Reykjavikur (IBR),
[préttabandalag Akureyrar (IBA) og Ipréttabandalag
Akraness (IA).
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Haukur Valtysson var sjalfkjorinn  formadur
UMFI til naestu tveggja ara. | adalstjorn voru kjérin
Gudmundur Sigurbergsson fra UMSK, Gunnar
Gunnarsson fra UIA, Gunnar bor Gestsson fra UMSS,
Johann Steinar Ingimundarson fra UMSK, Ragnheidur
Hognadéttir fra USVS og Sigurdur Oskar Jonsson
fra USU. [ varastjorn voru kjorin Gissur Jénsson fra
HSK, Elisabet Asdis Kristjansdéttir fra UDN, Hallbera
Eiriksdottir fra UMSB og Larus B. Larusson fra UMSK.
bau Elisabet, Gissur og Hallbera eru ny i varastjorn
UMFI.

Helga Gudrun  Gudjonsdéttir,  fyrrverandi
formadur UMFI, var gerd ad heidursfélaga UMFI, sem
er aedsta vidurkennig sem UMF| veitir. Helga var um
tima busett 4 sambandssvaedi HSK.

Orn Gudnason og Hrénn Jonsdéttir voru saemd
gullmerki UMFIi & pinginu. bau hafa setid i stjorn
UMFI, en géfu ekki kost & sér til endurkjérs. Orn og
Hrdnn eru baedi busett 4 sambandssvaedi HSK. Orn
hefur att seeti i stjorn UMFI i samtals 10 &r og Hronn
isexar.

Formannafundur HSK

Um 30 manns meettu & formannafund HSK sem
haldinn var i Tibra a iprottavellinum a Selfossi 19.
névember 2019. Fundurinn var mjog frédlegur og
pétti takast mjog vel.

Gudridur Aadnegard formadur HSK setti fund og
bad Helga S. Haraldsson varaformann HSK ad taka vid
fundarstjorn. Vid toku fimm dhugaverd erindi um hin
ymsu mal.

Kjartan Orn Sigurdsson fra Sidelinesport kynnti
sidelinesports appid og hvada moguleika pad gefur
i starfi félaga og deilda. Omar Bragi Stefansson
framkveemdastjéri landsmaéta UMFI kynnti métahald
UMFI & naesta ari, m.a. unglingalandsmét UMFI sem
haldid verdur & Selfossi. Sigurdur Gudmundsson
framkveemdastjori UMSB sagdi fra innleidingu a
hugmyndafraedi verkefnisins Synum karakter i starfi
adildarfélaga og deilda innan UMSB. Audur Inga
Porsteinsdéttir framkvaemdastjori UMFI sagdi fra
netnamskeidi, nyju efni fra aeskulydsvettvangnum
par sem 1698 er dhersla & ad maeta porfum félaganna
fyrir freedslu 6had tima og rumi. Loks sagdi
Gissur Jonsson framkveemdastjori Umf. Selfoss fra
freedsluferd Umf. Selfoss til Danmerkur a sidasta ari
og pvi ferli ad saekja um styrk til fararinnar fra Evropu
unga folksins.

Stjérnarfundir HSK

Hluti fundargesta d formannafundi HSK.

Formannafundur iSi
Arlegur Formannafundur ISI var haldinn  29.
névember 2019 i Laugardalshollinni. Riflega 70
manns séttu fundinn. Fulltrdar HSK & fundinum voru
pau Gudridur Aadnegard og Engilbert Olgeirsson.
Larus L. Bléndal forseti ISl setti fundinn
og avarpadi fundargesti. Hann reeddi ymsar
askoranir i starfsumhverfi ipréttahreyfingarinnar,
svo sem styrkjaumhverfi og markadsstarf,
brottfall,  pjodarleikvanga,  #églika  malefni,
fprottaldg, lottoskiptingu og  framtidarskipulag
ipréttahreyfingarinnar.

Stjérn HSK fundadi sjo sinnum a milli héradspinga og hér ad nedan eru upplysingar um dagsetningar
stjornarfunda og maetingar stjérnarmanna. Stjérnarfundirnir voru haldnir i Selinu & Selfossi. Formadur,
gjaldkeri og ritari voru kosin i framkveemdastjorn & fundi stjornar pann 8. april. Framkvaemdastjornin fundadi

ekki starfsarinu. Fundargerdir stjérnar eru @ www.hsk.is.

Maetingar a stjornarfundi HSK 8. april 2019 - 18. febriar 2020

8/4 7/5 27/8

Gudridur X X X
Gudmundur X X
Helgi X X X
Anny X X
Baldur Gauti X X X
Gestur

Olga X X X
Jon brostur

Engilbert X X X

8/10 19/11 16/1 18/2
X X X X
X X X X
X X X X
X X
X X X
X X
X
X
X X X X
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Liney Rut Halldérsdéttir framkveemdastjori IS
flutti skyrslu stjornar og Gunnar Bragason gjaldkeri
[Sf for yfir fiarhagslegar upplysingar.

Framkvaemdastjorn  lagdi  prjd  mal  fyrir
Formannafund til kynningar og umraedu. Margrét
Lilja Gudmundsdéttir, fra Rannséknum og greiningu,
hélt erindi um islenska motelid og iprottir. Elias
Atlason, verkefnastjoéri IS, kynnti télfraediupplysingar
ar starfsskyrslum IS og nyja framsetningu & tofraedi
ibréttahreyfingarinnar 4 vefsidu [SI.

Andri  Stefansson, svidsstjori  Afreks- og
Olympiusvids IS, fér yfir stéduna & verkefnum
vinnuhdpa sem skipadir voru & ipréttapingi 2019.
Einnig var starfandi vinnuhépur um stafreen
upplysingakerfi. Stefdn Johannesson, formadur
nefndarinnar, for yfir skyrslu nefndarinnar.

Ad loknum fundi baud ISI fundargestum til
kvoldverdar i Café Easy.

Ping sérsambanda
Fulltrdar fra Héradssambandinu Skarphédni satu
fiolmoérg ping sérsambanda a arinu. Sambandid
a4 fulltrda i stjornum nokkurra sérsambanda.
Landeyingurinn  Freyr  Olafsson er formadur
Frjalsibréttasambands Islands.

Jason Ivarsson ar Umf. bjétanda, sem verid hefur
formadur Blaksambandsins undanfarin ar, gaf ekki
kost & sér til endurkjors a pingi BLI arid 2019.

Fraedslufundur um innleidingu

nyju personuverndarlaganna

Um 20 manns maettu & freedslufund a vegum
[SI og Advania Advice vardandi innleidingu nyju
persénuverndarlaganna (GDPR), en fundurinn var
haldinn i Selinu 4. febrdar 2019.

Fundurinn var haldinn i kjolfar utsendingar a
innleidingar- og upplysingapakka sem ISI sendi til
HSK og USVS og iprétta- og ungmennafélaga innan
peirra vébanda i desembermanudi.

Elias Atlason verkefnastjori ISI og Anna Pérdis
Rafnsdottir stjornendaradgjafi fra Advania Advice
kynntu pad innleidingarferli sem framundan er hja
Ollum iprétta- og ungmennafélégum a landinu.



Samstarfsverkefni:
Félagsmidst6din Sel 2019

A sidasta &ri situ i hasnefnd Selsins eftirtaldir adilar
og skiptu pannig med sér verkum:

Arni borgilsson fra HSK formadur

Hjordis Leosdottir fra KS gjaldkeri

Kristin Dagbjartsdottir fra SSK ritari

Adalfundur Selsins var haldinn 5. febrtar 2019
i Selinu. Engir formlegir stjérnarfundir voru haldnir
& arinu, en stjérnarmenn raeda saman i sima ef og
pegar astaeda pykir til. Framkvaemdastjori HSK hefur
séd um utleigu & salnum, hvort sem pad er fyrir
adstodu til lengri tima eda litla kvoldfundi og skrair
auk pess alla fundi sem eignaradilarnir nota salinn
til fundarhalda eda namskeida. Mikil aukning hefur
ordid a utleigu salarins og ma kannski heimfeera
pad a miklar framkvaemdir innanhuss sidustu ar og
pad hve salurinn litur ordid vel ut. Sveitarfélagid
Arborg hefur fra pvi i haust leigt salinn alla virka
daga til kl. 16:30 um er ad raeda fristundaurraedi fyrir
ungmenni med fotlun, sem stunda nam vid FSU.
Framkvaemdir innanhuss & arinu voru paeer ad settir
voru upp reykskynjarar i 6ll rymi hussins og keyptar
voru sorpflokkunarfétur fyrir husid. Til stéd ad mala
pak hussins sl. sumar en ekki vard ur pvi og pvi verdur
reynt aftur i sumar. Kvenféldgin innan SSK hafa skipst
4 um ad sja um allsherjarprif & eldhdsinu einu sinni
& ari og halda ahaldaskra yfir alla innanstokksmuni
eldhusinu.

Ad lokum vill hasnefnd Selsins pakka o6llum
notendum pess samstarfid sem og 68rum er komid
hafa ad rekstri pess og adhlynningu a sidastlidnu ari.

Arni borgilsson

Oll adildarfélog HSK 2 »
skiludu Felixskyrslu e LL‘X_
Samkveemt 8. grein i FELASLARSRI L T

I6gum ISI skulu allir sambandsadilar, ipréttafélog,
iprottahérud og sérsambond skila skyrslu inn eigi
sidar en 15. april ar hvert. Oll adildarfélég HSK sendu
inn felixskyrslu & arinu. Fjogur peirra skiludu ekki fyrir
15. april 2019.

JFyrir 15. april drlega skulu sambandsadilar IS/
senda framkvaemdastjérn IS/ starfsskyrslur sidasta drs
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HSK mét i greinum sem ekki
hafa starfandi nefndir hja HSK
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HSK-métijudoé

HSK métid i judé fyrir keppendur 15 ara og yngri var haldid a Selfossi 7. desember 2019. Keppt var i tveimur
pyngdarflokkum i flokki 15 dra og yngri. Claudiu Sohan og Sara Nugig Ingoélfsdéttir fengu verdlaun fyrir
astundun og framfarir. Petta er i fyrsta sinn sem er pessi verdlaun eru veitt. Pau eru baedi ad stiga sin fyrstu
skref i U18 og hafa stadid sig vel a pessu ari, auk pess eru pau fyrirmyndir fyrir yngri kynslédina.

HSK métid i taekwondo

P 2 @
A =) v Arlegt HSK mot i tackwondo var haldid i
i-.-l 1 'y " iprottahusinu Baulu & Selfossi 8. desember

2019. Agaetis patttaka var 4 métinu, en um 50
keppendur fra Selfossi og Dimon toku patt. Allur
4g06di af métinu rann til g6ds malefnis og stefnt er
ad pvi ad svo verdi framvegis.Keppt var i premur
greinum, bardaga, formum og prautabraut.
Samhlida métinu var haldid beltapréf sem gekk vel
og par voru krakkar fra Selfossi, Dimon og Heklu.
Upplysingar um verdlaunahafa ma sja a hsk.is.

b
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i télvuskrd samkveemt forriti sem IS leggur til dsamt
félaga- og idkendatali sidasta starfsdrs. Adili, sem
ekki skilar skyrslum [ teeka tid missir rétt til pdtttoku
i ipréttapingi, svo og i opinberum ipréttamétum
bar til skyrslum hefur verid skilad eda samid vid
framkvaemdastjorn um stuttan frest til pess. Vio beitingu
bessarar greinar skal leitast vid ad refsingu sé beitt
gagnvart peim adila, deild, félagi eda sambandi sem
dbyrgd bera d pvi ad skyrslu er ekki skilad.”

og préun ipréttagreina og hérada og hefur ahrif a
fulltrdafiolda & pingum innan sérsambanda. bess

upplysingar til ad byggja 4. ftarlegar leidbeiningar um
starfsskyrsluferlid eru & heimasidu ISI.
Starfsskyrslan skiptist i prennt:

[ starfsskyrslum eru upplysingar um félagsmenn, . Félagatal (félagar og idkendur).
idkendur eftir iprottagreinum, stjérnarmenn og . Arsreikning fyrir sidastlidid dr.
Iykiltolur ur arsreikningi. Haldid er utan um pessar . Nyjustu upplysingar um stjérnarsetu.

Heildarstigatafla HSK 2019

iprottafélagid Dimon sigradi i heildarstigakeppni HSK fyrir arid 2019. Dimon hlaut 154 stig, Selfoss vard

i 60ru saeti med 148 stig og Hrunamenn urdu i pridja saeti med 89 stig.
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1. {pr.f. Dimon 9] 8| 6| 5| 9 9| 7]45] 10{6,5 5| 3] 4 2| 4,10 9] 9] 10 9| 8 154
2. Umf. Selfoss 10[ 10{ 9] 10] 10| 10] 10] 10 10| 9] 10f 10] 10[ 10f 10 148
3. Umf. Hrunamanna 10 9 7 71 7 9f 7| 8 9| 8 89
4. {pr.f. Hamar 10[ 10f 9 8| 10 3 8l 9 9 85
5. Umf. bjétandi 9l 10 7| 8] 7| 8 6| 9] 10] 10 84
6. Umf. Hekla 5] 10{ 10 4,51 8|65 4 51 91 3| 7 10 82
7. Umf. Laugdzela 8l 5 10| 4 3] 4 4 8l 7|1 8| 8 69
8. |ibrf. Garpur 9 6l 6 9 71 9of 7 9 62
9. Umf. bor 8] 9 6| 8l 2| 6| 6] 5] 5 55
10.  |Umf. Biskupstungna 8 5| 6 8 27
11.  |Umf. Gnipverja 71 3| 6 16
12. |iprf. Sudri 3 10 13
13.  |Golfkl. Fludir 3| 8 1
14.  |Umf. Eyrarbakka 9 9
14.  |lpr.fp Gnyr 9 9
16.  |Umf. Hvot 8| 8
17.  |Umf. Eyfellingur 6 6
18. |Golfkl. Hveragerdis 5 5

upplysingar fyrir hvert ar, pannig ad haegt er ad vinna
tolfraedi Ur pessum gégnum og gera samanburd
milli &ra. Upplysingarnar eru m.a. maelikvardi a staerd

vegna er afar mikilveegt ad senda fra sér areidanlegar
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Getraunakaffi - gott félagsstarf
[slenskar getraunir eru i
eigu ipréttahreyfingarinnar
4 Islandi og rennur allur
hagnadur af rekstri
fyrirtaekisins til félaga innan
hennar. Alls skilar fyrirtaekid
ramum 100 milljdnum aaritil
[Sl, UMFI, héradssambanda
og einstakra félaga innan
ipréottahreyfingarinnar.
Tekjum sem renna til
héradssambanda og
iprottafélaga er skipt eftir
4kvednum reglum og gilda
par sému reglur og hji
Litlu gulu haenunni. Peir
sem taka pétt i ad baka
braudi® njota pess, hinir
fa ekkert. Pau félog sem eru dugleg vid ad kynna
sitt getraunanumer og sinna getraunastarfinu med
solu & getraunasedlum, afla sjélfum sér og sinu
héradssambandi tekna. bau félog sem ekki sinna
getraunastarfi og fa ekki aheit fra tippurum, fa engar
tekjur i sinn hlut.
En getraunastarfid er ekki adeins fjaroflun. Morg
iprottafélog hafa tekid upp getraunastarf og
bjoda félagsménnum sinum i getraunakaffi &
fostudagskvoldum eda & laugardagsmorgnum. Par er
buin til keppni medal peirra sem maeta um pad hver
stendur sig best i tippinu og keppt i nokkrar vikur.
Myndast oft g6d stemming i getraunakaffinu og hafa
sumir nefnt ad getraunakaffid komi i stadinn fyrir
félagsvistina hér a arum adur pegar félk kom saman
og spiladi vist. Getraunir eru ekki adeins fjaréflun
heldur hefur pad synt sig ad paer eru skemmtileg
félagsleg vidbot vid starf iprottafélaganna.
Starfsmenn Getrauna eru reidubunir til ad veita
4dhugasomum félogum adstod, allt fra pvi ad setja
getraunanumer félagsins & heimasiduna og utgefid
efni, yfir i ad skipuleggja innanfélagsleik par sem
markmidid med patttoku er ad efla félagsstarfid
innan félagsins og afla tekna & sama tima.
Med ipréttakvedju,
Pétur Hrafn Sigurdsson,
deildarstjori Getraunadeildar
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Enn eitt metarid i lottéinu

Alls  voru heildarlottétekjur

inn & HSK sveedid &rid 2019

kr. 32.735.488 og hafa aldrei o
verid meiri. Tekjuaukningin er
m.a. vegna aukagreidslu fra
[SI, sem kom til vegna gédrar
rekstrarafkomu  Getspar. il
samanburdar voru lottétekjur
arid 2018 kr. 29.989.087, arid
2017 kr. 28.767.749 , 2016 kr. 26.423.014 , 2015 kr.
22.500.290, arid 2014 kr. 23.017.220, arid 2013 kr.
19.830.402, &rid 2012 kr. 19.163.011, arid 2011 kr.
15.480.189, arid 2010 kr. 14.942.890 og &rid 2009 kr.
12.790.362.

Lottétekjur HSK koma baedi fra UMFI og ISI,
en heildarsamtokin greida lott6id Ut samkveemt
adkvednum reglum sem sampykktar hafa verid a
pingum samtakanna. Framlag [SI 4rid 2019 var kr.
14.295.786 og fra UMFI kr. 18.439.709.

Samkveemt reglugerd um lottouthlutun HSK
rennur 8% i Verkefnasjod HSK, 20% til HSK og 72% til
adildarfélaga og sérrada.

Skipting milli félaga og rdda:

A. 25% eftir fjolda meettra fulltria d HSK pingi.

B. 15% eftir fiolda félaga, 16 dra og eldri. bannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef

o

o

Pétur Hrafn Sigurdsson.

S6gu- og minjanefnd og gestir d myndagreiningarfundi.

vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
d milli peirra félaga sem hann er félagi i. Tolur sérrdda
fara eftir iBkendum i greininni samkvaemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrdd geta pé aldrei fengid nema
sem nemur 25% af uppgefnum idkendatslum.

C. 60% eftir fiolda félaga 7 til 15 dra. bannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
d milli peirra félaga sem hann er félagi i. Télur sérrdda
fara eftir ikendum i greininni samkveemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrdd geta pé aldrei fengid nema
sem nemur 25% af uppgefnum idkendatslum.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:

a) Starfi félag og sérrdd ekki samkvaemt Iogum HSK
kemur pad ekki til greina vid Gthlutun. Félag og sérrdd
skal halda adalfund dr hvert og skila starfsskyrslu fyrir
sidastlidid starfsdr, sbr. 13. gr. laga HSK. Ef misbrestur
verdur d pessu rennur lottéuthlutun félagsins |
Verkefnasjéd HSK.

b) Vegna reglu 2A, parf fulltrii ad vera meettur vid
afgreidslu kjérbréfa og sitia meirihluta pingtimans til ad
teljast hafa maett d HSK ping.

¢) Fjérir athlutunardagar verda d hverju dri: 1. mai,
1. dgust, 1. névember og 31. desember. A hverjum
uthlutunardegi verdur 6llu pvi lottéfé dthlutad sem
borist hefur frd sidustu uthlutun.

Mikilvaegt er ad allir félagsmenn i hreyfingunni
standi  vord um pessa gjofulu  tekjulind
hreyfingarinnar, sem parf ad takast & vid aukna
samkeppni, m.a. fra erlendum leikjum a netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lottéinu
i hverri viku og stydja um leid starf ungmennafélags-
og ipréttahreyfingarinnar, auk Oryrkjabandalagsins.
Haegt er ad kaupa askrift & www.lotto.is.

Hreyfivika UMFi 4 Sudurlandi

Hreyfivika UMFI 2019 fér fram dagana 27. mai til 2.
juni. betta var attunda &rid sem UMFI stendur fyrir
Hreyfivikunni en pad eru bodberar vida um land sem
eiga hrds skilid fyrir ad smita gledina Ut fré sér og hrifa
adra med sér i ymiskonar hreyfingu.

Hreyfivikan er hluti af evropskri lydheilsuherferd
sem ber nafnid Now We Move. Markmid verkefnisins
er ad leida til pess ad hundrad fleiri Evrépubuar hreyfi
sig arid 2020 en pegar verkefnid for af stad arid 2012.
Rannsoknir sina ad einungis pridjungur ibua i Evrépu
hreyfa sig reglulega.

Jafnframt er pad markmid verkefnisins ad kynna
kosti pess ad taka virkan patt i hreyfingu og ipréttum
reglulega. UMFI tekur verkefnid sem langhlaup og
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hvetur alla til ad finna sina uppahalds hreyfingu og
stunda hana reglulega eda ad minnsta kosti i 30
minutur daglega.

pad var vida mikil og skemmtileg dagskrd a
Sudurlandi og ymiskonar afpreying i bodi fyrir
dhugasama. Ymsa vidburdi métti finna vida um
landsfjérdunginn, svo sem baud génguhdpur upp
4 gongu um fridland fugla vid Eyrarbakka. Pad var
létt og paegileg ganga sem hentadi fjolskyldufélki
afar vel. Hlaupahopurinn Friskir Floamenn budu lika
gestum ad meeta i hressandi Gtihlaup med sér. ba
st6d Ferdafélag Arnesinga st6d fyrir génguferdum
i nagrenni Selfoss. Konur sem skradar voru i
namskeidiid Léttari lifsstill hja Crossfit Selfoss gatu
lika bodid vinkonum med sér a létta og skemmtilega
afingu.

Utvarpsstédin -~ Sudurland  FM  hefur  verid
sérstaklega 6tul i Hreyfiviku UMFI. Fjallad um
vidburdi, auglyst vel og fengid fleiri fyrirtaeki i 1id vid
sig.

HSK hvetur fleiri ungmennafélog til patttoku
i Hreyfiviku UMFI nzesta vor en ba fer vikan fram
dagana 25. til 31. mai og er petta sidasta arid sem
verkefnid fer fram.

Myndasafn HSK skannad og merkt

HSK og Héradsskjalasafn Arnesinga gerdu fyrir
nokkru samkomulag um ad safni® myndi skanna
myndasafn sambandsins og hefur verid unnid ad pvi
verkefni i nokkurn tima.

BUid er ad skanna rdmlega 2.000 ljésmyndir
sem komu & safnid arid 2018. Buid er ad fullskrd um
900 ljosmyndir fra HSK sem eru komnar & www.
myndasetur.is og eru fleiri veentanlegar a vefinn fyrir
adramot.

A sidunni myndaseturis eru nd 116.000
ljiosmyndir og fjolmargar tengdar starfsemi HSK
sem koma ur 6drum ljésmyndaséfnum en hinu
eiginlega HSK ljosmyndasafni. Ma par td. nefna
s6fn Tomasar Jonssonar, Sigurdar Jénssonar og Arna
Sverris Erlingssonar. Ef slegid er inn leitarordinu
HSK birtast 2325 ljésmyndir og eru pa otaldar
myndirnar sem tengjast storfum adildarfélaganna.
Safninu hafa adeins borist prji myndasofn fra
einstokum ungmennafélégum (Vaka, Baldur og Umf.
Hveragerdis og Olfus).

Sogu- og minjanefnd HSK hefur haldid nokkra
svokallada greiningarfundi, en par eru gamlar
Smerktar myndir skodadar & storum skja og reynt ad
nafgreina alla pa sem eru & myndunum.



Ymsar upplysingar:

Arsskyrsla HSK 2019

L6g Héradssambandsins Skarphédins

1.gr.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.

Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprotta- og félagsmalastarfi medal
félaga innan sambandsins, er starfa ad 68ru leyti samkvaemt 3. grein sambandslaga
UMFi og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4.9r.

Rétttilinngdnguisambandid eiga 6llungmenna-ogiproéttafélég a sambandssveedinu,
sem hafa 6g sin i samreemi vid 16g og stefnuskra HSK, UMFi og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjérn pess skriflega inntékubeidni og laetur
fylgja afrit af logum félagsins, félagaskra og hverjir skipi stjorn pess. Inntaka nys félags
verdur ad hljéta sampykki héradspings, en pd getur stjorn veitt bradabirgdaadild til
naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst Grsogn pvi adeins I16gmaet ad hun hafi verid
sampykkt a 16glegum adalfundi vidkomandi félags og midist Urségn vid neestu
dramot. Skriflega Ursogn skal senda til stjornar HSK, sem sidan tilkynnir hana &
héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur Ur sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem
bad hefur lagt til sambandsins eda nokkurs hluta af eignum pess. Urségn vidkomandi
félags er eigi tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6.gr.

Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda arsreikning til stjérnar
HSK ad fundi loknum.

Fyrir 15. april ar hvert ber féldgum ad skila starfsskyrslu & forriti sem ISl og UMFI
leggur til. Félogum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern skattskyldan félagsmann,
7 éra og eldri, samkvaemt akvordun héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar
skuldbindingar, telst pad ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi tr sambandinu
ad undangenginni advorun.

Stjérn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkvaemt pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid ur sambandinu samkveemt pessari grein ad nyju eftir
adild ad HSK skal fara med umsoéknina samkvaemt 4. grein.

7.gr.

Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjornin boda til pess bréflega med
minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra og upplysingum um
tillogur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping skulu send til adildarfélaga og
sérrada med minnst viku fyrirvara.

Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1-200 félagsmenn feer félag
einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, frd 401- 700 prja fulltrda, 701-1000 fiora fulltria
o.sfrv. Fulltrdafjoldi félaga midast vid félagatal sidastlidins starfsars. P4 eiga sérrad
sambandsins rétt & ad senda einn fulltra hvert.

8.gr.

Héradsping tekur dkvardanir um starfsemi sambandsins & komandi starfsari,
Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetlun naesta ars. pad kys fimm
i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann og einn medstjérnanda. Héradsping
kys prja menn i varastjérn og tvo endurskodendur. Heimilt er ad kjosa starfsnefndir til
ad annast ymis mal sem héradsping og stjorn kann ad fela peim. Kjosa skal fulltria &
bing ISi pad &r sem ping ISl er haldid, samkvaemt 12. grein laga [SI. Heimilt er stjérn ad
kjosa priggja manna framkvaemdastjorn.

9.gr.

Heimilt er stjorninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en pad er skylt
ef pridjungur adildarfélaga 6skar pess. Aukaping skal skipad a@ sama hatt og naesta
héradsping a undan og midast fulltriafjoldi hvers félags vid pad félagatal peirra sem
gilti & naesta reglulega héradspingi & undan. Til aukapings skal bodad bréflega med
a.m.k. viku fyrirvara. Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa stjérn, nema
bradabirgdastjorn eda meirihluti kjorinnar adalstjornar hafi sagt af sér eda haett
storfum af 68rum orsokum eda stjornin hafi ad eigin domi ordid ostarfhaef.
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10.gr.

Stjérn sambandsins dsamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda er heimilt
ad koma saman til formannafundar ef stjérn og/eda adildarfélog sja astaedu til.
Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir stjérn og framkveemdastjérn, enda
brjoti paer ekki i baga vid dkvardanir héradspings.

11.gr.

Stjorn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvo eda fleiri félog hafa somu
ipréttagrein & stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga sem idka vidkomandi
grein ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem vinnur ad undirbuningi ad stofnun
sérrads. Stjorn HSK bodar adildarfélogin til stofnfundar sérrada. Stjérn sambandsins
og vidkomandi sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjérn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjérnar HSK fyrir lok januar ar
hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med sampykki stjérnar HSK.
A 63ru leyti starfar sérrad samkveemt 27. - 29. grein laga ISI.

12.gr.

Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa ef tveir
pridju af maettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi. Heidursformadur HSK skal hafa
rétt til ad sitja fundi stjérnar, formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi
og tillégurétt. Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjérn kunna ad fela honum.

13.9r.

Stjérn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping hefur
sampykkt ad framkvaema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og fylgist med pvi ad
starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum. HUn safnar skyrslum félaganna
og sendir paer dsamt sambandsskatti til sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar [SI.
Hun innheimtir pad fé, sem sambandinu askotnast, dvaxtar sjédinn og fer med hann
samkvaemt fjdrhagsazetiun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og skal {
sameiningu dbyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir héradsping. Reikningsarid
er almanaksario.

ba hefur stjorn eftirlit med storfum ungmennafélaga & sambandssvaedinu og
einstakra nefnda, er starfa 4 vegum sambandsins, ennfremur 4 stjornin ad studla ad
patttoku folks i starfi adildarfélaganna. Vanraeki adildarfélag ad halda adalfund meira
en heilt ar fra tilsettum tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um storf sin og leggur hana fram ritada
& héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg 6llum er pingid saekja.

14.9r.

Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna starfa i pagu
sambandsins. Dvalarkostnadur fulltrda & héradspingi skal greidast af vidkomandi
félogum.

15.9r.

Haetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 6drum skuldlausum eignum mynda
sj6d, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskiptabanka sambandsins undir
umsja héradsnefnda Arnes- og Rangérvallasyslu. Verdi nytt ungmennasamband
stofnad & sambandssvaedinu innan 20 &ra, rennur sjédurinn dskertur til pess. Ad
peim tima lidnum skal nota sjédinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélogum
& sambandssvaedinu. Gjordabaekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalaséfnum Arnes- og Rangaérvallasyslu til vardveislu. Verdlaunagripi og adra
minjagripi sambandsins skal afhenda héradsbyggdaséfnum & sambandssvaedinu til
vardveislu.

16.9r.

Logum sambandsins ma eigi breyta nema a héradspingi. Allar tilldogur um
lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo pridju hluta
greiddra atkvaeda parf til lagabreytinga. | 68rum malum raedur afl atkvaeda urslitum.

17.gr.
Log pessi 60last pegar gildi og jafnframt falla Ur gildi eldri l6g sambandsins.

(Sidast breytt d héradspingi 2017)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramét 2019

Akstursipréttafélog:
Akstursipréttafélag Hreppakappa
Torfeeruklubbur Sudurlands

Golfklubbar:
Golfklubbur Asatins
Golfklubbur Dalbui
Golfklibburinn Fludir
Golfklubburinn Geysir
Golfklubbur Hellu
Golfklubbur Hveragerdis
Golfklubbur Kidjabergs
Golfklubbur Selfoss
Golfklibburinn Tuddi
Golfklubburinn Uthlid
Golfklubbur borlakshafnar
Golfklubburinn bvera
Golfklubbur Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagio Hafeti
Hestamannafélagio Ljufur
Hestamannafélagid Logi
Hestamannafélagid Sleipnir
Hestamannafélagid Smari
Hestamannafélagid Trausti

iprottafélog:
[prottafélagid Dimon
{préttafélagid Garpur
{préttafélagid Gnyr
[préttafélagid Hamar
[prottafélagid Milan
[préttafélagid Mimir
[prottafélagid Sudri

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélog:
Knattspyrnufélag Arborgar
Knattspyrnufélag Rangaeinga
Knattspyrnufélagid Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattleiksfélag Selfoss

Lyftingafélag:
Lyftingafélagid Hengill

Skotipréttafélog:
Skotiproéttafélag Sudurlands
Skotiproéttafélagiod Skyttur

Ungmennafélog:
U.B.H.

Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrun
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framtidin
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingolfur
Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. bjotandi
Umf. bér

Umf. bérsmork

Sigurjon Snaer Jénsson
Helga Katrin Stefansdéttir

Sigurjon Hardarson
Bryndis Scheving

Arni Témasson

Palmi Hlodversson
Oskar Palsson

Ossur Emil Fridgeirsson
Borkur Arnvidarson

Pall Sveinsson

Bjarni Magnusson
borsteinn Sverrisson
Gudmundur Baldursson
Vidir J6hannsson
Knutur G. Hauksson

Olafur bérisson

Stefan Jénsson

Jén Gudlaugsson

Freydis Orlygsdéttir
Magnus Olason

Hulda Hrénn Stefansdottir
Birgir Le Olafsson

Arnheidur Dogg Einarsdéttir
Johanna HIodversdottir
Maria K. Jacobsen
Hallgrimur Oskarsson

Birgir Orn Hardarson

Orri Bjarnason

Vilhelmia S. Smaradattir

Kristjan Larusson

Hafpér Theoddrsson
Tinna Erlingsdottir
Gudbjartur Orn Einarsson

Gylfi borkelsson

Hlynur Karason

Olafur Arni Mésson
Magnus Ragnarsson

Gudmann Oskar Magnusson
Oddur Bjarni Bjarnason
Albert Rutsson

Armann Fannar Magnusson
Helga Bodvarsdottir

Lilja Gudnadottir

Jén Hakonarson
Gudmundur Jénasson
Jéhanna Briet Helgadottir
Gudrun Asa Kristleifsdttir
brostur Gudnason

Daniel Palsson

Jéhanna HI6dversdottir
Viktor S. Pélsson

Lara Jonsdottir

Olafur Mér Olafsson

Bjarki Freyr Sigurjénsson
Gudmunda Olafsdéttir
Hjortur Sigurdur Ragnarsson
Arni Sigurpalsson
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Berghyl, Hrunamannahreppi
Marbakkabraut 15, Képavogi

Rjupnasolum 14, Képavogi
Baejargili 109, Gardabae
Hraunbraut 20, Képavogi
Breidvangi 5, Hafnarfirdi
Oldugerdi 20, Hvolsvelli
Valsheidi 24, Hveragerdi
bverasi 13, Reykjavik
Alftarima 14, Selfossi
Mdbergi 2, Hafnarfirdi
Melbae 15, Reykjavik
Lysubergi 16, Porlakshofn
Hellishélum, Flj6tshlid
Alftamyri 63, Reykjavik

Midkoti, V-Landeyjum
Selvogsbraut 7, borlakshofn
Ménamork 5, Hveragerdi
Bjarkarbraut 20, Reykholti
Grenigrund 7, Selfossi
Hrepphélum, Hrunamannahreppi
Stangarlaek 1, Grimsnesi

Gudnastodum, Landeyjum
Hellum, Landsveit
Undirhli6 1, Sélheimum
Laekjarhvammi, Olfusi
Graenuvollum 6, Selfossi
Heimavist ML, Laugarvatni
Kjarrhélum 2, Selfossi

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Gerplustraeti 33, Mosfellsbae
Gilsbakka 31, Hvolsvelli
Lyngbergi 15, borlakshofn

Dverghdlum 3, Selfossi

Hraunbae 45, Hveragerdi

Brandshusum 3, Fléahreppi
Gilsbakka 31, Hvolsvelli

Njélsgerdi 14, Hvolsvelli
Brautarholi, Biskupstungum
Bryggjum 1, Landeyjum
Hratafelli, Eyjafjéllum

Hvammi, Eyrarbakka

Hrauk, pykkvabae

Asum, Skeida- og Gnupverjahreppi
Boldldu 3, Hellu

Sudurhofi 5, Fludum
Hraunbraut 10, Borg i Grimsnesi
Varghdli, Holtum
Hjalmsstédum, Laugardal
Hellum, Landsveit

Grafholum 18, Selfossi

Blesast6dum, Skeida- og Gnupverjahreppi

Olafsvéllum 9, Stokkseyri
Efstu-Grund, V-Eyjafjéllum
Fogruhellu 2, Selfossi
Eyjahraun 11, Porldksho6fn
Nedri-bver3, Fljotshlid
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G I | H | f k : H S K Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt d 100 dra afmeelisdri sambandsins og nti hafa
u O g S I u r l I I e r I 16 einstaklingar hlotid gullmerki HSK og 13 hafa fengid silfurmerki sambandsins.

Eftirtalin hafa hlotid gullmerki HSK: Eftirtalin hafa hlotid silfurmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi 2010 Kristinn Gudnason bverlaek 2010
Joéhannes Sigmundsson Sydra-Langholti 2010 Olga Bjarnadottir Selfossi 2011
Karl Gunnlaugsson Varmalaek 2010 Helgi S. Haraldsson Selfossi 2011
Valgerdur Audunsdottir Husatéftum 2010 Ragnar Sigurdsson porlakshofn 2012
Jén M. Ivarsson FraVorsabaejarhdli 2010 Helgi Kjartansson Reykholti 2014
Gudmundur Kr. Jénsson Selfossi 2011 porbjorg Vilhjalmsdottir Selfossi 2014
Haraldur Juliusson Fra Akurey 2012 Bendny Jonsson Hvolsvelli 2015
LisaThomsen Burfelli 2012 Sigridur Anna Gudjénsdattir Selfossi 2016
Porgeir Vigfusson Efri-Branavollum 2012 puridur Ingvarsdéttir Selfossi 2016
Markds fvarsson Vorsabaejarholi 2013 Ingvar Gardarsson Selfossi 2017
bérir Haraldsson Selfossi 2014 Olafur Gudmundsson Selfossi 2017
Kjartan Larusson Feney 2015 Gissur Jonsson Selfossi 2019
Svanur Ingvarsson Selfossi 2016 Haraldur Gisli Kristjanson Hélum 2019
Jon Jonsson Hellu 2017

Arni borgilsson Hvolsvelli 2018

Gudni Gudmundsson bverlaek 2019

Fjoldi iokenda eftir greinum

Hér ad nedan er samtélulisti yfir idkendur hja adildarféldgum HSK i einstékum ipréttagreinum sérsambanda og sérgreina, samkvaemt starfsskyrslum ISl og
UMFI fyrir 4rid 2018, samkvaemt upplysingum ur felixskyrslum sem var skilad 2019. Einnig eru birtar télur sidustu ara.

ipréttagrein 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Golf 2152 2843 2642 2867 2960 2981 2921 3163 3018 3028
Hestaiprottir 1932 1964 2014 2044 2044 2070 2078 2016 2077 2028
Almenningsiprottir 551 1252 1240 1210 1308 1857 1879 1909 1862 722
Knattspyrna 1441 1340 1167 1177 1418 1456 1337 1481 1379 1561
Fimleikar 807 859 1032 735 1155 1262 1193 1056 973 1280
Korfuknattleikur 868 716 716 720 861 821 874 797 828 766
Frjalsar iprottir 763 633 639 647 692 764 961 978 644 676
Sund 115 116 194 235 244 229 187 189 475 509
Handknattleikur 457 426 355 454 521 565 511 549 253 414
Skotfimi 131 77 135 187 186 313 248 242 253 446
Blak 224 221 185 228 224 235 280 137 238 194
Glima 201 178 149 167 182 179 163 188 193 203
Motocross 131 151 151 131 140 104 114 151 152 150
Badminton 148 135 17 130 131 137 160 73 143 175
Kraftlyftingar 26 38 34 94 73 92 71 71 71 70
{préttir fatladra 103 104 11 108 89 76 86 86 69 71
Leiklist 93 103 93 104 98 73 73 66 66 38
Bordtennis 100 97 67 60 59 66 59 44 58 56
Akstursiprottir 9 16 20 26 31 49 50 57
Judé 79 55 83 55 55 55 55 171 44 116
Taekwondo 100 134 115 180 144 137 127 150 43 121
Lyftingar 26 41 25 36 42
Bridds 37 37 32 31 30 30 30 30 29 29
Karate 1 11 9 8 9 7
Bogfimi 6 1M
Skoégraekt 5 5 5 5 5 5 5

pripraut 9 9

Hnefaleikar 13 13

Skak 7 5

SAMTALS 10464 11497 11307 11605 12650 13559 13493 13629 12969 12770
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Staerd félaga, tekjur af lottéi og getraunanumer

Oll féldg innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu 8 www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjérn og lykiltélur dr reikningum. Samkvaemt
innsendum starfsskyrslum adildarfélaga er félagsmannafjéldi ndnast sa sami og a sidasta ari. Félagsmenn eru nti 21.322 talsins og fjélgadi um prja & milli ara. lbdum &
sambandssvaedinu fjélgadi um 738 & milli &ra, sem er 3,5% fjélgun og eru n(i 21.676 talsins i sveitarféldgunum 11 { Arnes- og Rangarvallasyslum. Télurnar hér ad nedan eru
samkvaemt innsendum starfsskyrslum arid 2019.

félagsmenn tekjur af getrauna-
Adildarfélog og sérrad 15 éra - 16 ara + alls lottoi numer
Frjalsipréttardd HSK 627.145
Glimurad HSK 184.661
Akstursipr.f. Hreppakappa 1 14 15 61.345
Golfkl. Asatans 1 227 228 180.625 830
Golfkl. Dalbui 0 75 75 17.750 813
Golfkl. Fludir 3 254 257 72.305 814
Golfkl. Geysir 12 42 54 120.275
Golfkl. Hellu 13 97 110 112.017 852
Golfkl. Hveragerdis 15 259 274 217.044 812
Golfkl. Kidjabergs 19 405 424 190.439 797
Golfkl. Selfoss 59 606 665 416.123 808
Golfkl. Tuddi 12 27 39 55.052
Golfkl. Uthlid 0 185 185 41.684 845
Golfkl. porldkshafnar 21 315 336 239.596 796
Golfkl. bvera 2 66 68 13.780 867
Golfkl. Ondverdarness 21 479 500 198.277 798
Hestamannaf. Geysir 169 431 600 640.351 856
Hestamannaf. Hafeti 9 66 75 19.861
Hestamannaf. Ljufur 21 101 122 62.198 816
Hestamannaf. Logi 27 170 197 95.199
Hestamannaf. Sleipnir 92 496 588 498.095
Hestamannaf. Sméri 60 275 335 314.468
Hestamannaf. Trausti 8 131 139 51.519 842
iprottaf. Dimon 280 422 702 1.012.031 859
ibrottaf. Garpur 34 275 309 234.830 855
iprottaf. Gnyr 0 29 29 66.454
ipréttaf. Hamar 501 1728 2229 2.871.960 810
{préttaf. Milan 0 52 52 67.261
{préttaf. Mimir 1 139 140 87.546 843
[préttaf. Sudri 9 124 133 120.085 827
Karatef. Sudurlands 0 7 7 303
Knattsp.f. Arborg 15 231 246 202.368 811
Knattsp.f. Rangaeinga 257 542 799 822.708 866
Knattsp.f. £gir 43 500 543 368.861 822
Korfuknattl.f. Selfoss 176 137 313 578.326 831
Lyftingaf. Hengill 0 42 42 5916
Skotipr.félagi® Skyttur 1 116 117 81.245 795
Skotipr.félag Sudurlands 0 340 340 130.461
Torfaerukl. Sudurlands 0 95 95 79.364
UBH 0 187 187 92.810 860
Umf. Biskupstungna 87 247 334 466.828 803
Umf. Dagsbrun 0 165 165 91.734 865
Umf. Eyfellingur 0 56 56 52.269 863
Umf. Eyrarbakka 7 54 61 86.814 820
Umf. Framtidin 21 60 81 127.383
Umf. Gnupverja 34 383 417 226.888 802
Umf. Hekla 172 514 686 714.727 851
Umf. Hrunamanna 106 310 416 560.712 801
Umf. Hvot 6 140 146 110.596 809
Umf. Ingélfur 0 107 107 80.169 850
Umf. Laugdeela 74 186 260 443.469 840
Umf. Merkihvoll 0 56 56 10.219 854
Umf. Selfoss 1562 3394 4956 6.852.364 800
Umf. Skeidamanna 6 277 283 189.844 799
Umf. Stokkseyrar 42 295 337 397.133 825
Umf. Trausti 1 88 89 75.598 862
Umf. bjétandi 96 175 271 427.104
Umf. por 236 735 971 1.291.280 815
Umf. Pérsmork 0 61 61 70.219 861
Samtals 4.332 16.990 21.322 23.527.688
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Ibréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af arlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru
upplysingar Ur innsendum starfsskyrslum félaga fyrir rid 2018, sem skilad var a arinu 2019.

Adildarfélog HSK Konur Karlar Baedi kyn Alls
-15 ara/16 ara -15 ara/16 ara+ -15 ara/16 ara+

Akstursipr.f. Hreppakappa 0 0 1 14 1 14 15
Golfkl. Asatdns 0 42 1185 1 227 228
Golfkl. Dalbui 0 28 0 47 0 75 75
Golfkl. Fludir 0 106 3 148 3 254 257
Golfkl. Geysir 5 7 6 34 11 41 52
Golfkl. Hellu 6 30 7 48 13 78 91

Golfkl. Hveragerdis 7 98 8 159 15 257 272
Golfkl. Kidjabergs 5 147 14 258 19 405 424
Golfkl. Tuddi 5 8 7 19 12 27 39
Golfkl. Selfoss 8 172 40 312 48 484 532
Golfkl. Uthlid 0 47 0 107 0 154 154
Golfkl. borlakshafnar 7 100 14 215 21 315 336
Golfkl. bvera 0 26 2 40 2 66 68
Golfkl. Ondverdarness 5 212 16 267 21 479 500
Hestamannaf. Geysir 94 191 75 240 169 431 600
Hestamannaf. Hafeti 8 25 1 40 9 65 74
Hestamannaf. Ljufur 12 38 9 62 21 100 121

Hestamannaf. Logi 11 65 15 92 26 157 183
Hestamannaf. Sleipnir 54 224 38 272 92 496 588
Hestamannaf. Smari 30 123 29 142 59 265 324
Hestamannaf. Trausti 4 58 4 72 8 130 138
iprottaf. Dimon 206 8 174 5 380 13 393
iprottaf. Garpur 16 86 16 115 32 201 233
iprottaf. Gnyr 0 20 0 28 0 48 48
{prottaf. Hamar 374 83 415 84 789 167 956
[prottaf. Milan 0 0 0 42 0 42 42
[prottaf. Mimir 0 0 0 0 0 0 0
iprottaf. Sudri 1 16 3 25 4 41 45
Karatef. Sudurlands 0 0 0 7 0 7 7
Knattsp.f. Arborgar 0 0 0 91 0 91 91

Knattsp.f. Rangaeinga 50 0 99 33 149 33 182
Knattsp.f. Agir 1 52 0 1m 1 163 164
Korfuknattleiksf. Selfoss 38 15 132 64 170 79 249
Lyftingaf. Hengill 0 29 0 13 0 42 42
Skotipréttafélagid Skyttur 0 4 1 117 1 121 122
Skotipréttafélag Sudurlands 0 6 0 329 0 335 335
Torfaeruklibbur Sudurlands 0 0 0 32 0 32 32
UBH 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Biskupstungna 37 14 48 26 85 40 125
Umf. Dagsbrun 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Eyfellingur 0 1 0 1 0 2 2
Umf. Eyrarbakka 0 12 0 34 0 46 46
Umf. Framti®in 8 7 11 0 19 7 26
Umf. Gnupverja 12 20 23 132 35 152 187
Umf. Hekla 78 216 69 229 147 445 592
Umf. Hrunamanna 61 74 57 135 118 209 327
Umf. Hvot 1 8 1 61 2 69 71

Umf. Ingolfur 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Laugdaela 115 23 115 31 230 54 284
Umf. Merkihvoll 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Selfoss 939 171 995 232 1934 403 2337
Umf. Skeidamanna 1 1 0 0 1 1 2
Umf. Stokkseyrar 26 24 16 131 42 155 197
Umf. Trausti 0 0 0 0 0 0 0
Umf. bjotandi 33 10 53 14 86 24 110
Umf. por 127 58 929 168 226 226 452
Umf. bérsmork 0 0 0 0 0 0 0
Samtals 2385 2705 2617 5063 5002 7768 12770
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Ibréttamadur HSK fra 1964 - 2017

Hér ma sja yfirlit um pa sem voru kjornir ipréttamenn HSK fra 1964 — 2017.

Ibréttakarl og Ipréttakona

Ar

1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

ipréttamadur

Karl Stefansson
Gudmundur Kr. Jénsson
Gudmundur Kr. Jénsson
Gudmunda Gudmundsdéttir
Gudmunda Gudmundsdéttir
Gudmunda Gudmundsdéttir
buridur Jénsdottir

Jon H. Sigurdsson

Sigurdur Jonsson

brainn Hafsteinsson

prainn Hafsteinsson
Elinborg Gunnarsdottir
Katrin Vilhjalmsdottir

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Kari Jonsson

Tryggvi Helgason

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Tryggvi Helgason

Magnus Mér Olafsson
Magnus Méar Olafsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson

Einar Oder Magnusson
Ingolfur Snorrason

Arnar Freyr Olafsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Magnus Aron Hallgrimsson
Olil Amble

Magnus Aron Hallgrimsson
Vigdis Gudjonsdéttir

Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjénsdaéttir

Vigdis Gudjonsdéttir
Sigurdur Sigurdarson

Olil Amble

Sigurdur Sigurdarson

Katrin Osp Jonasdottir
Sigurdur Sigurdarson
Ragnar Jéhannsson

Fjola Signy Hannesdéttir
Hrafnhildur Hanna brastardottir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Dagny Brynjarsdéttir
Ragnar A Nathanaelsson
Margrét Ludvigsdottir

Egill Blondal

HSK hefur fra arinu 2018 valid ipréttakarl og ipréttakonu HSK.

ipréttakarl

Ar ipréttamadur

2018 Elvar Orn Jénsson

2019 Haukur brastarson
ipréttakona HSK

Ar ipréttakona

2018 Dagny Maria Pétursdottir
2019 Fjola Signy Hannesdéttir

Félag

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Biskupstungna
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Eyrarbakka
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bér

Umf. por

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

{pr.d. Sleipnis

Umf. Selfoss

Umf. por

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
Hestamannafél. Sleipni
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Hestamannafél. Geysi
Hestamannafél. Sleipni
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bér

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

HSK

Félag
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss

Félag
Umf. Selfoss
Umf. Selfoss
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ipréttagrein
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
sund
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjdlsiprottir
sund
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
handknattleikur
frjdlsiprottir
hestaiprottir
karate

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
hestaiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
fimleikar
hestaiprottir
handknattleikur
frjalsiprottir
fimleikar
knattspyrna
knattspyrna
korfuknattleikur
fimleikar
judé

iprottagrein
handknattleikur
handknattleikur

ibréttagrein
taekwondo
frjalsiprottir



Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra arinu 1966. Pad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og faer sa er valinn er pad hlutverk ad pakka

matradsfolki fyrir veitingar & pinginu. Baldur Gauti Tryggvason stjérnarmadur i HSK var valinn matmadur héradspingsins a Laugalandi.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993

Sleifarhafar HSK

Matmadur HSK
Stefan Jasonarson

Féll nidur

Hreinn Erlendsson

Féll nidur

Sigurdur Geirdal
Hordur Oskarsson
Hreinn Erlendsson
Gudmundur Gudmundsson
Klemenz Erlingsson
Pétur Pétursson

Bjorn Gislason

J6n Olafsson

Gunnar Kristjansson
Féll nidur

Helgi Stefansson
Kjartan Larusson

Soffia Rdsa Gestsdéttir
Jén M. ivarsson

Einar H. Haraldsson
brainn borvaldsson
Kari Rafn Sigurjénsson
Halldéra Gunnarsdottir
Sigurjon Karlsson
Valgerdur Audunsdottir
Elinborg Gunnarsdéttir
bérir Haraldsson
buridur Jénsdéttir

bingstadur
Njalsbud
Flusir

Borg
Skarphédinshus
Hvoll

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshélmi
Borg

Hella
Tryggvaskali
Hvoll
Laugarvatn
Njalsbud
bjorsarver
Gunnarshdlmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvoll
Hveragerdi
Skogar
Laugarvatn
Njalsbud

Ar

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

Matmadur HSK

Jon Jonsson

Jens Pétur Johannsson
Hafsteinn Eyvindsson
pérunn D. Oddsdottir
Gudmundur Kr. Jonsson
Pall Eggertsson

Helga Fjola Gudnadottir
Jon Andrésson

Olafur Eli Magnusson
Sigurdur Jonsson
Gudmundur Vidarsson
Markus varsson

bréstur Gudnason

Bolli Gunnarsson
Kristinn Gudnason
Hallur Halldérsson

pér Olafur Hammer
Helgi S. Haraldsson
Anny Ingimarsdottir
Gudridur Aadnegard
Larus Ingi Fridfinnsson
Saeemundur Steingrimsson
Gestur Einarsson
Gudmundur Pélsson
Gudmundur Jonasson
Baldur Gauti Tryggvason

Arsskyrsla HSK 2019

bingstadur
Aratunga
Hella
bingborg
Gunnarshélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Fludir
bjorsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
porlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Fludir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin 4rid 1966 i vesturferd HSK. Arid eftir var hun haldin i landgraedsluferd HSK og arin 1968 og 1971 & kvéldvéku HSK. Fré &rinu 1972
hefur keppnin verid haldin & héradspingum sambandsins. Keppt er i 3-4 dhefdbundnum greinum, par sem Iéttleikinn er i fyrirrimi. Kristin Svandis Jonsdottir ar
Hestamannafélaginu Geysi vann sleifarkeppnina 2019.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978-81
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994

Sleifarhafi

Hafsteinn borvaldsson
Bodvar Palsson
Hafsteinn Porvaldsson
Engin keppni

Hjortur Johannsson
Hafsteinn borvaldsson
Joéhannes Sigmundsson
Hafsteinn borvaldsson
Karl Gunnlaugsson
Runar Gudjénsson
Joéhannes Sigmundsson
Engin keppni

Runar Gudjénsson
Sigurdur Eggertsson
Magnus Oskarsson
Gudmundur Adolfsson
Jén M. Ivarsson

Markds fvarsson

Unnur Stefansdottir
Valgerdur Audunsdottir
buridur Jonsdottir
Kjartan Larusson
Hjalmur Sigurdsson
Gunnar Sverrisson
borgeir Vigfusson

stadur
Kaldalon
Hvitarnes
Borg

Borg

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshdlmi
Borg

Hella

bjorsarver
Gunnarshélmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvolsvollur
Hveragerdi
Skégar
Laugarvatn
Njalsbud
Aratunga
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Ar

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

Sleifarhafi

Kristinn Gudnason
Hrafnhildur Gudmundsdéttir
Emil Gunnlaugsson

Sigridur Heidmundsdottir
Ragnar Sigurdsson

Sigridur Osk Sigurdardéttir
Jon H. Sigurmundsson

Kari Jonsson

Gudmundur Jéhannesson
Pall Arnar Erlingsson

Helga Gudrun Gudjénsdottir
pér Olafur Olafsson

Sigurgeir L. Ingdlfsson
Johanna Lilja bradmarsdottir
Gudni Arnason

Ingibjorg Bergrds Johannesdottir
Steinunn E. borsteinsdottir
Bjorg Halldorsdottir

Prostur Gudnason

Olafur Eli Magnusson
Sigpradur Hardardottir

Gylfi borkelsson

Rut Stefansdottir

Svanur Bjarnason

Kristin Svandis Jonsdéttir

stadur
Hella
bingborg
Gunnarshoélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Flugir
bjorsarver
pykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
borlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Flugir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland
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Fréttapunktar fra [S1 2019

Sjova Kvennahlaup iSi
Sjévéa Kvennahlaup [SI f6r fram i pritugasta sinn pann
15. juni 2019. Frabaer patttaka var i hlaupinu en gera
ma rad fyrir ad um 10.000 konur hafi tekid pétt a yfir
80 st6dum um allt land og vida erlendis. Mikil og g6d
stemning var hja patttakendum, konum sem kérlum,
ungum sem Sldnum.

Sjova Kvennahlaup ISI hefur vaxid og dafnad
& pessum dratugum og er einn Utbreiddasti og
fiolmennasti ipréttavidburdur sem haldinn er a
[slandi ar hvert. Tengilidir Kvennahlaupsins a hverjum
hlaupastad eru afar mikilveegir fyrir skipulag og
framkvaemd hlaupsins og eiga peir hros skilid fyrir ad
standa vaktina, sumir hverjir ar eftir ar.

Olympiuhlaup isi

Med Olympiuhlaupi ISl er leitast vid ad hvetja
grunnskolanemendur til pess ad hreyfa sig reglulega
og studla pannig ad betri heilsu og vellidan. Patttaka
islenskra grunnskolanemenda hefur verid mjog
g0 og almenn i gegnum arin en hefur nad nyjum
haedum & undanférnum &rum. Nemendur geta
valid & milli priggja vegalengda i hlaupinu, p.e. 2,5
km, 5 km eda 10 km. A3 hlaupinu loknu faer hver
pétttakandi og hver skdli vidurkenningarskjal par
sem greint er fra drangri.

Olympiudagurinn

Pann 23.juni ar hvert er Alpjodlegi Olympiudagurinn
haldinn hatidlegur um allan heim i tilefni af stofnun
Alpjédadlympiunefndarinnar 23. juni arid 1894.
Markmidid med deginum er ad hvetja folk til ad
koma saman, hreyfa sig og hafa gaman, en dagurinn
er i raun atladur Ollum 6had iprottalegri getu.
Meginpema i tengslum vid daginn eru prju: Hreyfa,
leera og uppgétva. Olympiudagurinn er kjérinn
vettvangur til ad kynna gildi Olympiuhreyfingarinnar
sem eru; vinatta, virding og avallt ad gera sitt besta.

Forvarnardagurinn
Pann 2. oktdber var Forvarnardagur forseta Islands
haldinniflestumgrunn-ogframhaldsskélumlandsins.
Forvarnardagurinn er haldinn & hverju hausti og pa
er sjonum sérstaklega beint ad unglingum i 9. bekk
og a fyrsta ari i framhaldsskola. Embeetti landlaeknis
stendur ad Forvarnardeginum i samstarfi vid
embazetti forseta Islands, Reykjavikurborg, prétta- og
Olympiusamband [slands, Skatana, Ungmennafélag
[slands, Rannséknir og greiningu, Samband islenskra
sveitarfélaga og Samstarf félagasamtaka i forvérnum.
[ &r beindist athyglin ad aukinni notkun rafretta
og orkudrykkja, auk pess sem &hersla var 16gd a
mikilveegi svefns.

Personuvernd

Med tilkomu nyrra laga um persénuvernd voru lagdar
nyjar skyldur og krofur & félagasamtok og fyrirteeki.
Gerd er krafa um ad 6ll sérsambond, ipréttahérud og
adildarfélog haldi skra (vinnsluskra) um alla vinnslu
persénuupplysinga innan vidkomandi einingar og
einnig parf ad vinna dhaettumat og urbdtadaetlun,
ef naudsyn er talin. Gerd er krafa um ad allir
abyrgdaradilar setji sér gilda Personuverndarstefnu
eda freedslu til einstaklinga med 6dru méti, sem
unnid er eftir.

{SI hefur, i samstarfi vid Advice/Advania, unni®
leidbeiningarpakka fyrir ipréttahreyfinguna
par sem tekid er & flestum peim hlutum sem
sérsambond IS, ipréttahérud og iprétta- og
ungmennafélog purfa ad huga ad i kjolfar breytinga
& personuverndarloggjofinni.
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Gudmundur Kr. Jénsson og Hrafnhildur Gudmundsddttir voru gerd ad heidursfélégum ISI d pingi IS/ og Jén M.
Ivarsson var seemdur heidurskrossi [S/.

Sett hefur verid upp vinnusvaedi (Teams) fyrir
abyrgdaradila héradssambanda/sérsambanda og
iprottafélaga par sem dabyrgdaradilar geta tengst
og sett inn spurningar vardandi verkefni. Svor vid
spurningunum ma sidan sja & vinnusveedinu. Ef
abyrgdaradila vantar upplysingar til ad tengjast
pessu vinnusvaedi pa er haegt ad hafa samband vid
skrifstofu [SI.

Synum karakter

Synum karakter er samstarfsverkefni [prétta- og
Olympiusambands lslands (IS) og Ungmennafélags
[slands (UMFi). Vefsida verkefnisins — (www.
synumkarakteris) er atlud pjalfurum og
iprottafélogum. Fjorda radstefna verkefnisins for fram
i byrjun oktéber undir yfirskriftinni ,Hvernig getur
keppnisfyrirkomulag métad eda eydilagt karakter?”
i Haskolanum i Reykjavik. Maetingin & radstefnuna
var frabaer. Ungmennasamband Borgarfjardar vinnur
nu ad pvi ad innleida hugmyndafraedi verkefnisins
Synum karakter i allar deildir adildarfélaga
sambandsins.

Fyrirmyndarfélag iSi

og Fyrirmyndarhérad ISI

Fyrirmyndarfélag ISl og Fyrirmyndarhérad ISI eru
gaedaverkefni ipréttahreyfingarinnar er snta ad
iprottastarfi. Med pviad taka upp geedavidurkenningu
fyrir iprottastarf geta ipréttafélog, -deildir eda
-hérud sétt um vidurkenningu til IST midad vid paer
geedakrofur sem [SI gerir. Standist pau pessar kréfur
fa pau vidurkenningu & pvi fra ISl og geta kallad
sig Fyrirmyndarfélag IS, Fyrirmyndardeild ISl eda
Fyrirmyndarhérad [SI.

bjalfaramenntun iSi
bjalfaramenntun ISl er afangaskipt freedslukerfi i fimm
prepum par sem skilgreindar eru kréfur um menntun
fyrir d4kvedna markhdpa. betta kerfi er samraemt
fyrir allar ipréttagreinar. Menntun & fyrstu premur
prepunum er innan ibréttahreyfingarinnar. (S sér um
almenna hluta fyrstu priggja stiganna og heldur utan
um pé kennslu, sem &ll er i flarnami. Sérsambénd ISl
sja svo um sérgreinapatt peirra stiga eins reglulega
og peim er unnt. IS bydur upp & almenna hlutann
a fyrstu tveimur stigunum prisvar & ari sem sumar-,
haust- og vorfjarnam.

bjdlfaramenntun ISl gefur  réttindi til
iprottapjalfunar. Allir nemendur sem ljuka nami a 1.
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stigi fa pjalfaraskirteini med stadfestingu & naminu
og einkunn. Auk nams & stigunum purfa pjélfarar
ad hafa gilt skyndihjalparnamskeid og akvedna
pjalfunarreynslu til ad geta haldid afram nami.
Fyrirmyndarfélog og deildir fa 20% afslatt fyrir sina
pjalfara.

Metoo fraedsluefni

[SI bendir félogum og &drum sambandsadilum &
pbad freedsluefni sem til er og ma finna & vefsidu ISI.
[prottafélég geta haft samband vid IS ef pau vilja fa
nanari freedslu um petta malefni.

«Baeklingurinn  Forvarnir gegn kynferdislegu
ofbeldi i ibrottum.

-Hegdunarvidmid IS og Sidareglur ISI sem félog
geta haft ad leidarlj6si vid samningu sidareglna eda
tekid paer dbreytt upp.

«Vidbragdsaaetlun vid 6veentum atburdum.

«Tillaga ad sampykki um uppflettingu i sakaskra.

«Fraedslumyndbénd & Vimeo-sidu [SI.

Besta forvornin felst i pvi ad freeda, eiga gédar
sidareglur og ad opid og jakveett andrdmsloft riki i
félaginu. Pegar nyr pjalfari hefur storf innan félagsins
er aeskilegt ad fa medmaeli fra félogum sem hann
hefur pjalfad hja og fara yfir sidareglur félagsins.

Ef grunur leikur & kynferdislegu ofbeldi eda
einhverjar spurningar vakna skal hafa samband vid
Barnavernd i pvi sveitarfélagi par sem brotid er framid
ef um barn er ad raeda og tilkynna i nafni félagsins.
Ef um fullordinn einstakling er ad reeda skal hringt i
l6greglu i sima 112.

Samskiptaradgjafi iprétta- og
aeskulydsstarfs og breyting a
ipréttalogum

L6g um samskiptaradgjafa i lprotta- og seskulydsstarfi
toku gildi 1. april 2019. Vid gildistoku laganna vard
breyting 4 iprottaldgum nr. 64/1998. A eftir 15. grein
laganna kemur ny grein, svohlj¢dandi:

,Oheimilt er ad rdda til starfa hjd adilum sem falla
undir 16g pessi og sinna ipréttastarfi einstaklinga sem
hlotid hafa refsidom vegna brota d dkvaedum XXII. kafla
almennra hegningarlaga, nr. 19/1940. Sama gildir um
bd sem hlotid hafa refsidom fyrir brot gegn dkveedum
laga um dvana- og fikniefni, nr. 65/1974, d sidastlionum
fimm drum. Akvaedi petta naer einnig til peirra sem eru
sjdlfbodalidar i iprottastarfi.

Vid rddningu til starfa hjd peim adilum sem falla
undir 16g pessi skal dvallt liggja fyrir sakavottord og



upplysingar ur sakaskra um pad hvort umseekjandi
hafi hlotidé refsidom vegna brota d dkveedum XXIl.
kafla almennra hegningarlaga. A petta vié hvort sem
einstaklingur hyggst taka ad sér launad starf eda
sjdlfoodalidastarf”

Démsmalaraduneytid vinnur ad pvi ad einfalda
Oflun upplysinga ur sakaskra.

Vertu med!
iSi og UMFi standa sameiginlega ad utgéafu
baeklingsins Vertu med! & sex tungumalum.
Baeklingurinn hefur pad ad markmidi ad auka
patttoku barna og ungmenna af erlendum uppruna
i skipulogdu ipréttastarfi. Markhopur efnisins eru
foreldrar barna og ungmenna af erlendum uppruna.
[ baeklingnum er ad finna hagnytar upplysingar um
starfsemi iprétta- og ungmennafélaga landsins.
Baeklingurinn er gefinn Ut a sex tungumalum p.e.
4 islensku, ensku, polsku, teelensku, lithdisku og
filippseysku.

Kynjahlutfall i ipréttahreyfingunni
Hlutfall kvenna i framkveemdastjorn IS hefur
aldrei verid haerra, en i stjérninni eru nd 7 konur
og 9 karlar eda tep 44%. | adalstjornum innan
sambandsadila ISl & sidasta ari var hlutfall kvenna
mest i ipréttahérudum, 39%, naest i ipréttafélogum,
34% og i sérsambondum 31%. Skradir keppendur fra
[slandi & Smapjodaleikunum 2019 voru 120, par af
60 konur. Aldrei adur hefur hlutfall islenskra kvenna
verid jafn hatt & Smapjodaleikum. Gert er rad fyrir
pvi ad & Olympiuleikunum i Téky6 2020 verdi konur
49% allra keppenda, en pad er sdgulegt hamark a
Olympiuleikum.

Alpjédadlympiunefndin  (I0C) tilkynnti nylega
ad konur séu nu 45,5% nefndarfolks 10C, en hlutur
kvenna er nu i ségulegu hamarki og sitja konur {
6llum 27 nefndum IOC. bessar breytingar i att ad
kynjajafnrétti, i nefndum 10C og & leikum & vegum
10, eruitakt vid stefnu Alpjédadlympiunefndarinnar,
sem ber heitid Olympic Agenda 2020.

Jafnréttisazetlanir

Innan ipréttahreyfingarinnar  er mikilveegt ad
jafnréttis i sem vidustum skilningi sé gaett. ISl hefur
nu i samstarfi vid Jafnréttisstofu utbuid annars
vegar ,Leidbeiningar um gerd jafnréttisdeetlana”
og hins vegar ,Jafnréttisazetlun fyrir ipréttafélog”
Jafnréttisdaetlunina  er o6llum  sambandsadilum
og ipréttaféldgum innan ISI heimilt ad nota,
iprottastarfinu til heilla og framfara.

Hagraeding urslita i ipréttum

Hagraeding urslita iprottakeppna merkir
fyrirkomulag, gjorning eda adgerdaleysi sem er af
asetningi og midar ad pvi ad breyta urslitum eda
gangiipréttakeppni med 6videigandi heetti i pvi skyni
a0 vikja alfarid eda ad hluta til fra hinu ofyrirsjaanlega
e0li fyrrefndrar ipréttakeppni til pess aftur ad na
fram réttmaetum &vinningi fyrir sjélfan sig eda adra.
Bent er & grein 1.7 i [gum IS], sem baett var vid 16g IS
4 [préttapingi i mai 2019. bar stendur:

L,Adilar sem falla undir 16g pessi skulu setja sér reglur
sem leggja bann vid vedmdlum peirra sem taka pdtt i
leikjum, med beinum eda ébeinum heetti, i tengslum
vid eigin leiki eda eigin mét. bd skulu reglurnar leggja
bann vié pvi ad heimilt sé ad veita upplysingar um
iprottir i peim tilgangi ad hata dhrif ¢ vedmdl og fela i
sérfidrhagslegan dvinning.”

Samningur iSi og Air Iceland Connect

[prétta-ogOlympiusambandislands (IS ogAirlceland
Connect (AIC) eru med samning um afslattarkjor &
innanlandsflugi fyrir ibréttahreyfinguna. Samstarf S
og AIC hefur verid langt og farseelt. Sambandsadilar
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Valgerdur Audunsdéttir var seemd heidurskrossi [SI d pingi HSK. Hafsteinn Pdlsson afhenti henni krossinn fh. [SI.

eru hvattir til ad kynna sér samninginn vel og hafa
timann fyrir sér vid bokanir, ef mégulegt er. Pad eykur
likurnar & pvi ad na ad bdka ferdirnar 4 hagstaedum
kjorum.

Hofudhogg og heilahristingur

Hofudhogg getur haft alvarlegar  afleidingar.
Um pad eru morg deemi i knattspyrnu og fleiri
ibréttum. fprétta- og Olympiusamband [slands
og Knattspyrusamband [slands hafa i samstarfi
unnid freedslumyndbond tengd pessu mikilveega
vidfangsefni. Annars vegar er um ad raeda grafisk
myndbond med mikilveegum upplysingum, m.a.
um fyrstu vidbrégd, og hins vegar vidtalsmyndbond
med reynsluségum. Vidtalsmyndbdndin mé sja &
samfélagsmidlum KSI . Myndbéndin hafa verid birt a
samfélagsmidlum ISl og KS undanfarid ar.

ipréttafélk sérsambanda iSi 2019

bann 28.desember for fram afhending vidurkenninga
tilipréttafélks sérsambanda og ipréttanefnda iS12019
i Silfurbergi i Horpu. Iprétta- og Olympiusamband
[slands veitir vidurkenningar til ipréttamanna og
ibréttakvenna sérsambanda ar hvert [ sameiginlegu
hofi ISl og Samtaka ipréttafréttamanna i tengslum vid
kjor & [prottamanni arsins. [préttafolkid fékk afhenta
veglega verdlaunagripi sem Olympiufjélskylda
iSI gefur, en pad eru fyrirtackin Arion banki,
Icelandair, Sjéva, Toyota og Valitor sem mynda
Olympiufjélskyldu iSl.

Olympiuhatid Evrépuzeskunnar

(EYOF) i Baku

pann 21. juli héfst Olympiuhétid Evrépuzeskunnar
i Baku i Azerbaijan. Hatidin er aetlud patttakendum
4 aldrinum 14-18 &ra. Keppnisgreinar & hatidinni
voru frjalsipréttir,  korfuknattleikur,  hjolreidar,
fimleikar, handknattleikur, judé, sund, tennis, blak
og glima. Keppendur komu frd 50 Evrépupjodum
og voru patttakendur um 3.600 talsins. Island
sendi keppendur i frjalsipréttum, sundi, fimleikum,
handknattleik og hjoélreidum.

Vetrarélympiuhatid

Evrépuaeskunnar (EYOWF) i Sarajevo
Vetrarolympiuhatid Evrépuzeskunnar var haldin i
fiértanda sinn, ad pessu sinni i Sarajevd og Austur-
Sarajevé i Bosniu-Hersegdvinu fra 9.-16. februar
2019. Keppnisgreinar & leikunum voru alpagreinar,
skidaskotfimi, skidaganga, ishokki, skautahlaup,
listskautar, krulla og snjébrettagreinar. Keppendur
hatidarinnar komu frd 46 Evrépupjédum og voru
yfir eitt pusund talsins. ISI sendi 13 keppendur
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til hatidarinnar, i alpagreinum, skidagongu og
snjobrettum.

Evropuleikarnir i Minsk

Evrépuleikarnir 2019 féru fram i borginni Minsk
i Hvita-Russlandi pann 21.-30. juni. Leikarnir eru
haldnir & vegum Evrépusambands Olympiunefnda
(EOCQ). Island sendi sj6 keppendur til leiks i fimm
ipréttagreinum. Keppt var i 15 ipréttagreinum, m.a.
i bogfimi, frjélsipréttum, badminton, 3x3 kérfubolta,
hjélreidum, fimleikum, judé, karate, bordtennis og
glimu. Um 4000 keppendur fra 50 I6ndum toku patt
i Evrépuleikunum.

Smapjodaleikar i Svartfjallalandi

184 manna hopur fér a8 Smapjédaleikana 2019 sem
féru fram i Svartfjallalandi. [sland hafnadi i 3. seeti
4 verdlaunatoflu Smapjodaleikanna 2019 med 54
verBlaun, par af 19 gullverdlaun. Lixemborg vann
flest verdlaun, samtals 76 verdlaun, parf af 26 gull.

Uthlutun styrkja ur Afrekssjodi IiSi
Framlag rikisins til Afrekssjods ISI fyrir &rid 2019
var 400 mkr. og heildardthlutun arsins 2019 til
sérsambanda ISI var 4529 mkr. A vefsidu ISl og
Afrekssjéds IS ma sjé hvernig styrkveitingar skiptast &
milli sérsambanda IS en auk pess hefur Afrekssjédur
[SI gefid ut skyrslu vegna arsins 2019 par sem ma
finna frodleik um starfsemi sjodsins og aherslur.

Ferdasjodur iprottafélaga

[SI athlutadi 127 milljonum kréna Gr Ferdasjodi
ipottafélaga i mars 2019 vegna keppnisferda &
fyrirfram &kvedin styrkhaef moét arsins innanlands.
Styrkir Ur Ferdasjodi ipréttafélaga eru greiddir beint
til prétta- og ungmennafélaga.

ipréttaslysasjodur

Velferdarraduneytid hefur lagt af framlag til sjédsins
og hefur IS tilkynnt ipréttahreyfingunni ad haett
verdi ad taka & moti nyskraningum slysa i sjodnum fra
og med 1. mars 2020. Kostnadur vegna skradra slysa
i sjodnum verdur endurgreiddur Ut arid 2020 eda
skemur ef flarmagn sjédsins prytur.

Olympiust6din

Olympiustsdin er 6keypis vettvangur sem synir beint
frd iprottavidburdum og bydur upp & péttaradir
tileinkada ipréttum og iprottafolki allt arid um
kring. St6din leggur aherslu & afreksiproéttafélk og
peirra leid ad meiri drangri. Fullt af ahugaverdum og
freedandi pattum ma sjd & Olympiustddinni, www.
olympicchannel.com.
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Fréttapunktar fra UMFI 2018

Unglingalandsmét

UMFI & Hofn i Hornafirdi

Unglingalandsmét UMFI fér fram & Hofn i Hornafirdi
um verslunarmannahelgina, dagana 1. - 4. agust
2019. Petta var 22. Unglingalandsmét UMFi og i pridja
sinn sem motid var haldid & Hofn. Métshaldarar voru
Ungmennasambandid Ulfljstur og Sveitarfélagid
Hornafjérdur. Framkvaemdastjéri métsins var Omar
Bragi Stefansson en Gisli Vilhjalmsson var radinn
verkefnastjéri métsins & Hofn. A métid voru skradir
960 einstaklingar, 448 stulkur og 512 drengir a
aldrinum 11 - 18 ara. Atla ma ad tveir til prir hafi ad
jafnadi fylgt hverjum patttakanda.

Afpreying og kvoldvokur a ULM 2019

Eins og venja er var bodid upp a heilmikla afpreyingu
fyrir alla fijolskylduna alla métshelgina. Leikjatorg var
sett upp & matssvaedinu. A Gtihandboltavelli voktu
buningar mikla eftirtekt sem patttakendur gatu
klaedsten peirvoru iformisinneps ogtédmatsosubrusa.
Vid leikjatorg var tjald sem kvoldvokur foru fram
i. Ol kvdld voru kvéldvokur med landspekktu
ténlistarfolki. Fram komu i timar6d: DJ Sura, Ulfur
Ulfur og Salka Sél, Briet og Dadi Freyr, GDRN og Una
Stef & SP 74 en sidasttalda tonlistarfolkid kom fram &
sunnudagskvoldinu.

Skemmtileg nybreytni

Alltaf er gaman pegar bryddad er upp & nyjungum
& métum UMFL. A Unglingalandsméti UMFI & Hofn
var keppt i hlaupaskotfimi i fyrsta sinn. batttakendur
og gestir gatu lika fengid ad préfa greinina.
Strandhandbolti og strandblak voru & medal nyjustu
greina métsins. A H6fn voru tveir vellir fyrir. En svo
g60 reyndist skraning i greinarnar ad bua purfti til
pridja vollinn med dags fyrirvara ur timburbrettum,
tunpokum og sandi. Athygli vakti ad pétttakendur
skra sig hver i nokkrar greinar. b4 hafa margir buiod
til sérstaka lidsbuninga sem vekja gjarnan mikla
eftirtekt.

patttakendur til fyrirmyndar
Vid slit Unglingalandsméts UMFI var Vaka Sif
Tjorvadottir heidrud sérstaklega. Vaka, sem er 11 éra,
keppti i gotuhjolreidum a moétinu. Undir lok keppni
sa hun ad i vegkanti sat drengur sem fengid hafdi
astmakast. Vaka stoppadi til ad hjalpa drengnum
og stodvadi bil sem i voru ferdamenn sem hofdu
pust til ad gefa honum. Fleiri born baettust i hopinn
og hringdu pau & Neydarlinuna. begar drengurinn
hafdi komist undir laeknishendur héldu Vaka og vinir
hennar keppni &fram en komu sidust i mark. Vidbrogd
Voku og annarra keppenda eru til fyrirmyndar.
Unglingalandsméti UMFI & Hofn i Hornafirdi
var slitid eins og venja er med raeduhdldum og
flugeldasyningu. Vid slit motsins var jafnframt
tilkynnt ad Héradssamband Pingeyinga (HSP) hlyti
Fyrirmyndarbikar UMFI. Unglingalandsmét UMF fer
fram 4 Selfossi um verslunarmannahelgina 2020.

Landsmét UMFi 50+ i Neskaupstad
Landsmét UMFI 50+ var haldid i Neskaupstad
dagana 28. - 30. juni. Landsmét UMFI 50+ var fyrst
haldi® arid 2011 og var petta niunda mét UMFI
fyrir 50 dra og eldri. Métshaldarar voru Ungmenna-
og ipréttasamband Austurlands (UIA)  asamt
sveitarfélaginu Fjardabyggd. Omar Bragi Stefansson,
landsfulltrii  UMFI, og framkvaemdastjéri moéta
UMFI, hélt sem fyrr um alla preedi métsins, styrdi
undirbuningi og framkvaemd pess.

patttakendur motsins voru 266 talsins, 171 karl
og 95 konur. Landsmét UMFI 50+ i Neskaupstad

Landsmét 50+ var haldid d Neskaupstad.

hofst eins og venja er a fostudeginum og lauk pvi &
sunnudegi. Mo6tid var sett med hatidlegum haetti |
ipréttahusinu i Neskaupstad. Vid setninguna fluttu
avorp peir Haukur Valtysson, formadur UMFI, og
Karl Ottar Pétursson, baejarstjori Fjardabyggdar.
Einar Agust Vidisson, lidsmadur hljémsveitarinnar
Skitamdrals, og fleira tonlistarfélk tok lagid. Vid
métssetningu var keppt i linudansi og toku tveir
hépar patt.

Skipulag métsins var med hefdbundnu snidi.
A fyrsta degi opnadi pjonustumidstdd par sem
patttakendur gatu nad i métsgogn og nalgast
helstu upplysingar um métid. A laugardagskvéldinu
var haldid skemmtikvold med hétidarkvoldverdi.
Veislustjori var Jens Gardar Helgason. Danshljémsveit
Gudmundar R. Gislasonar ék fyrir dansi.

Métinu var slitid eins og venja var ad lokinni
keppni i stigvélakasti. par flutti avarp Ragnheidur
Hognadéttir, sem seeti & i stjiorn UMFI. Hin pakkadi
gestum fyrir patttékuna og minnti 8 Landsmét UMFI
50+ sem fram fer i Borgarnesi ari® 2020.

Hreyfivika UMFi

Hreyfivika UMF for fram dagana 28. mai - 4. juni
2019. Alexandra Bjorg Agisdéttir var radin sérstakur
verkefnastjori Hreyfivikunnaristad Sabinu Steinunnar
Halldérsdottur, sem pa var i feedingarorlofi.

Hreyfivika UMFI hefur fest sig vida i sessi og
fidlmargir bodberar hreyfingar um allt land hafa
unnid otullega ad pvi ad kynna kosti pess fyrir
landsménnum ad hreyfa sig reglulega. Markmid
verkefnisins er ad fjdlga peim sem stunda reglulega
hreyfingu i Evropu. Eitt af markmidum verkefnisins
er ad kynna kosti pess ad taka reglulega virkan patt
i hreyfingu og ipréttum.

Hreyfivika UMFI var sem fyrr unnin i samstarfi vid
Olgerdina. Myndband sem gert var & sidasta ari var
uppfaert. Olgerdin lét gera plakét sem hengd voru
upp vida um land og var Hreyfivikan auglyst i Utvarpi
og sjénvarpi. Hreyfivika UMFI var ekki sett med
formlegum haetti. bess i stad var hitad upp fyrir vikuna
med fiélda vidburda vida um land. [ Reykjanesbae var
vidburdur vid skataheimili Heidarbua vid Hringbraut
0g & tuninu & bak vid skrifstofu syslumanns. Fjoldi
ungmenna tok patt i vidburdinum. | Hreyfivikunni
petta arid var 16gd ahersla & ad fa fyrirtaeki til ad
taka patt i henni. Lyfja og Orka nattdrunnar toku
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virkan patt og bryddudu bodberar hreyfingar hja
fyrirtaekjunum upp & ymsum vidburdum til ad hvetja
samstarfsfolk sitt til pess ad hreyfa sig. Fleiri fyrirtaeki
hafa lyst yfir vilja til patttoku arid 2020.

Sundkeppni sveitarfélaganna er einn lidur i
Hreyfiviku UMFI. Sundkeppnin hefur verid haldin
fré &rinu 2015 en féll nidur arid 2018. Arid 2019 var

sundkeppnin endurvakin. Alls toku 26 sundlaugar
i 20 sveitarfélogum patt i keppninni. Sundlaugin a
Kirkjubaejarklaustri for med sigur af hélmi petta arid
med 264,8 metra synta & hvern ibua i baejarfélaginu.

Gunnskélakeppni UMFi og Kristals
Helsta nyjungin i Hreyfiviku UMFl  var
grunnskoélakeppni UMFI og Kristals, vérumerkis
Olgerdarinnar  sem er opinber  styrktaradili
Hreyfivikunnar. Keppnin gekk Gt & ad nemendur
hreyfi sig eins mikid og peir geti og fai adra a hreyfingu
med sér. Nokkrir skdlar toku patt i tilraunaverkefninu
og tokst svo vel til ad leikurinn verdur endurtekinn
4rid 2020.

Nemendur { Grunnskoéla [safjardar stédu sig best i
keppninni. [ verdlaun veitti Kristall skélanum 100.000
kréna peningagjof og var avisun med upphaedinni
afhent vid skolaslit. bau skilyrdi fylgdu gjofinni ad
avisunina atti ad gefa ipréttafélagi sem nemendur
voldu. Héradssamband Vestfjarda (HSV) vard fyrir
valinu. Framkvaemdastjori HSV ékvad hins vegar ad
gefa skélanum peninginn til baka og er stefnt & ad
upphaedin gangi upp i kaup & nidurgréfnu trampolini
4 skolalédinni.

Ungmenna- og témstundabudir UMFI
Ungmennabudir UMFI hafa verid starfreektar ad
Laugum i Szelingsdal i Dalabyggd fra pvi i jantar
4rid 2005. bangad hafa um 2.000 nemendur i niunda
bekk grunnskdla landsins komid viku i senn a hverju
skolaari. Haustid 2019 var sidasti veturinn @ Laugum
og flutti starfsemin i ipréttamidstodina svokolludu i
dasamlegu og liflegu umhverfi 4 Laugarvatni.

Ordspor Ungmennabuda UMFI hefur vaxid
jafnt og pétt i gegnum arin og eru skolahdpar
vida ad fra landinu péttbdkadir alla virka daga i
ungmennabudunum ut skélaarid.

Haukur Valtysson, formadur UMFI, og Helgi
Kjartansson, oddviti Blaskégabygg®dar, skrifudu i mars
2019 undir samning um leigu & [préttamidstédinni



til naestu tiu ara. Vorid og sumarid 2019 einkenndist
af endurbétum & gomlu ipréttamidstodinni a
Laugarvatni og hefur pad tekid stakkaskiptum.
Gamlir nemendur i ipréttafreedum pekkja husid
og nanasta umhverfi vel. Husid var heimavist
iprottakennaraskéla Islands um arabil og var par
auk pess starfreekt ibréttamidstéd UMFI, ISI og
menntamalaraduneytis, pad notad fyrir ndmskeid,
afingabudir og adra ipréttatengda vidburdi. Stefnt
er ad pvi ad iprétta- og ungmennafélog fai taekifeeri
til ad nyta sér adstéduna i husinu pegar nemendur
dvelja par ekki, svo sem um helgar, & tyllidogum
og yfir sumartimann. Eftir pvi er leitad ad fa husid a
leigu. Kanadiska fyrirtaekid Makwa, sem skipuleggur
ferdir fyrir ungt folk, leigdi hiisnaedid i juli og hluta af
agust. [ juni leigdi svo [préttasamband fatladra husid
undir sumarbudir i hélfan manud. Sumarbudirnar
hafa verid fastur lidur i sumarstarfi fatladra fyrir 18
ara og eldri i um prjatiu ar og hafa paer avallt verid i
husinu. NG baud par fpréttasamband fatladra i fyrsta
sinn upp & eevintyra og ipréttabudir fyrir 10-14 ara.
Mikil anaegja var med tilraunina og pykir liklegt ad
2evintyrabudirnar verdi aftur { bodi naesta sumar.

Synum karakter og Vertu med

UMFI og ISl standa saman ad nokkrum verkefnum.
bar & medal eru verkefnin Vertu med og Synum
karakter. Vertu med hefur pad ad markmidi ad auka
patttéku barna og ungmenna af erlendum uppruna
i skipulégdu ipréttastarfi. A vegum verkefnisins
hefur komid ut baeeklingur & sex tungumdlum
2etladur foreldrum barna og ungmenna af erlendum
uppruna. ISI og UMFI hafa jafnframt veitt fimm
félogum / ipréttahérudum styrki til ad vinna ad
aukinni patttoku barna af erlendum uppruna i sinni
heimabyggd.

UMFI og ISl halda reglulega radstefnur i nafni
Synum karakter. Arid 2019 voru haldnar nokkrir slikir
vidburdir, svo sem um breytt moétafyrirkomulag og
hvernig nd ma betur til barna og foreldra peirra af
erlendum uppruna.

ISl og UMFI halda uti vefsidu verkefnisins. Par er
haegt ad nalgast ymsan frodleik til ad stydja betur
vid likamlega og andlega pjélfun ipréttafélks, hlusta
& hladvarp og margt fleira. Synum karakter: www.
synumkarakter.is.

Sambandsping UMFi 2019

Sambandsping UMFI fér fram ad Laugarbakka i
Midfirdi dagana 11. — 13. oktéber 2019. A pinginu
sampykktu fulltriar sambandsadila UMFi med naerri
6llum atkveedum umsékn priggja ipréttabandalaga
ad UMFI. betta eru [préttabandalag Reykjavikur (1BR),
iprottabandalag Akureyrar (IBA) og Ipréttabandalag
Akraness (IA). Vid inngdnguna fengu bandalégin
st6du sambandsadila innan UMFI.

Haukur Valtysson, formadur UMFI, sagdi i kjolfar
nidurstédunnar ungmennafélagshreyfinguna verda
oflugri.,NU getum vid sameinad krafta okkar og ordid
Oflugri samtok en adur”

Heidranir

A sambandspingi UMFI var Helga Gudrin
Gudjonsdoéttir, fyrrverandi formadur UMFI, seemd
heidurskrossi ungmennafélagshreyfingarinnar og
gerd ad heidursfélaga. Pau Orn Gudnason og Hrénn
Jonsdéttir voru baedi seemd gullmerki & pinginu.
Orn var pé varaformadur en Hrénn ritari. Hvorugt
gaf kost & sér til aframhaldandi setu i stjorn. Prir
sambandsadilar UMFI voru jafnframt heidradir med
Hvatningarverdlaunum UMFI. UMSK hlaut verdlaunin
fyrir reidskéla Hestamannafélagsins Hardar. Skolinn
erfyrir fatlad folk og einstaklinga med proskahémlun.
Pa hlaut USAH verdlaunin fyrir frumkvodlastarf og
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Jéhanna HIbdversdéttir, Sigridur Anna Gudjénsdéttir og Gudmann Oskar Magnisson hlutu starfsmerki UMFI d
bingi HSK 2019. Orn Gudnason afhenti peim merkin.

verkefni fyrir eldri borgara. HSH hlaut svo verdlaunin
fyrir ad studla ad auknu samstarfi & milli adildarfélaga
og fyrir ad na vel til barna af erlendum uppruna.

Breyting i stjorn

Stjérn UMFI er kosin & sambandspingum UMFI.
Nokkur breyting vard & stjorn UMFI ad pessu sinni.
Haukur Valtysson var endurkjorinn formadur til naestu
tveggja ara. [ adalstjérn voru kjérin pau Gudmundur
Sigurbergsson frd& UMSK, Gunnar Gunnarsson fra
UIA, Gunnar bor Gestsson fra UMSS, Johann Steinar
Ingimundarson fra UMSK, Ragnheidur Hognadottir
fra USVS og Sigurdur Oskar Jénsson fra USU. |
varastjorn voru kjorin Elisabet Asdis Kristjansdottir
fra UDN, Gissur Jonsson fra HSK, Hallbera Eiriksdottir
frd UMSB og Larus B. Larusson fra UMSK. bau Elisabet,
Gissur og Hallbera komu ny inn i varastjorn UMFI.

Ungmennarad og Ungmennaradstefna
Ungmennaradstefna UMFI, Ungt félk og lydraedi,
var haldin i Borgarnesi dagana 10. - 12. april 2019.
Yfirskrift radstefnunnar var Betri ég - Hvernig get ég
verid besta utgdfan af sjdlfum mér? batttakendur voru
ungmenni 4 aldrinum 16 - 25 ara og komu pau vids
vegar af landinu.

Auk Ungmennarads UMFI, sem skipulagdi
radstefnuna, tok fjoldi ungmenna patt i radstefnunni,
starfsfolk ungmennarada sveitarfélaga og rddamenn.
Heildarfjoldi patttakenda var um 85 manns.

Dagskra radstefnunnar var fjolbreytt og innihélt
hin verkfeeri og hugmyndir fyrir patttakendur
hvernig haegt er ad baeta sig sem einstakling og
leidbeiningar um pad hvernig peim getur 1igid.

Forvarnardagurinn

Forvarnadagurinn var sem fyrr haldinn 2. oktéber
2019. A0 deginum standa Reykjavikurborg,
Samband islenskra sveitarfélaga, UMFI, ISI, Bandalag
islenskra skata, Embaetti forseta [slands, Samstarfsrad
félagasamtaka i forvérnum og Embeetti landlaeknis
sem jafnframt sér um alla verkefnastjorn fyrir
verkefnid. Ahersla forvarnadagsins var aukin notkun
rafretta, svefn og orkudrykkir.

Skinfaxi og Gtgafumal UMFI

A arinu 2019 komu Gt prju télubléd af Skinfaxa,
timariti UMFI. BI53in fialla i meiri maeli en 4dur um
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rad til stjornenda i hreyfingunni og fréttir af gédum
verkum hja einstékum félégum. [ addraganda stérra
vidburda fa peir sérstaklega mikid rymi. Leitast hefur
verid vid ad hafa pemu i bl6dunum, s.s. um transfélk
og ipréttir, fatlada og ymsar hindranir sem idkendur
geta mogulega stadi® frammi fyrir, askoranir
félaganna og leidir til lausna.

Gongubok UMFI

G6ngubok UMFI kom Gt sumarid 2019 eftir hlé 4rid
2018. Gongubokin &rid 2019 var unnin i samvinnu vid
gongugarpinn Einar Skulason, stofnanda fyrirtaeksins
Wappid sem & og starfreekir samnefnt smaforrit.
Einar er jafnframt leidsogumadur og stofnandi
goénguhopsins Vesen og vergangur. Bokinni var dreift
um allt land, i sundlaugar, & ferdamannastadi og vidar.
Bokina er jafnframt haegt ad lesa 4 vefsidu UMFI.

Fréttabréf UMFI

UMFI sendi at fréttabréf ad jafnadi & tveggja vikna
fresti. A postlista eru sambandsadilar UMFI, formenn,
framkvaemdastjorar, fiolmidlaflk og hagsmunaadilar.
[ fréttabréfinu eru sagdar fréttir af UMFI, vidburdum,
gagnlegum radstefnum fram undan og bent a géd
réd. UMFI sendir auk pess sambandsadilum og
adildarfélogum peirra fréttabréf um sérstok mal ef
svo ber undir. Fréttabréfsformid hefur jafnframt verid
nytt & Unglingalandsmétum UMFI, Landsmétum
UMFI 50+ og Landsmétinu. [ addraganda méta hafa
pétttakendur fengid upplysingabréf um vidburdi.
Haegt er ad skra sig fyrir fréttabréfinu 8 www.umfi.is
eda med pvi ad senda linu & umfi@umfi.is.

Pjénustumidstod UMFI

Pjénustumidstéd Ungmennafélags [slands er i
Sigtuni 42 i Reykjavik. Framkveemdastjori UMFI er
Audur Inga Porsteinsdéttir. Starfsmadur UMFI og
framkveemdastjéri landsméta UMFI er Omar Bragi
Stefansson og er hann busettur & Saudarkroki.
[ pjénustumidstédinni er haldid utan um starf
UMFI og veitt ymis pjonusta vid adildarfélég og
félagsmenn. pPar er lika adstada til fundarhalda sem
ymsar nefndir nyta sér. [ pjonustumidstédinni er lika
skrifstofa Askulydsvettvangsins auk Landssambands
eldri borgara, Fraedsla og forvarnir (FRA) og
Askulydsvettvangurinn (£V).
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Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI

A &rinu 2019 var Gthlutad tvisvar Ur Fraedslu- og verkefnasjédi UMFI. Sj¢durinn veitir m.a. styrki til félags- og ipréttastarfs ungmennafélagshreyfingarinnar med
pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar a ipréttagreinum, pjélfun, félagsmélum og félagsstarfi. Rétt til styrkveitingar Ur sjodnum eiga
allir félagar i ungmennaféldgum sem eru virkir i starfi. Einnig eiga stjorn og nefndir UMFI, héradssambénd, ungmennafélég og deildir innan peirra rétt & ad saekja
um styrk dr sjédnum. Sjédurinn Gthlutar styrkjum tvisvar a ari og er umsoéknarfrestur 1. april og 1. oktéber &r hvert. Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI styrkti 192
verkefni arid 2019, samtals ad upphaed 16.832.000 kr. Af pvi fengu 25 verkefni 4 sambandssvaedi HSK styrk samtals ad upphaed 1.883.500 kr.

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk:

Golfkl. Dalbui Golfkynning fyrir born og unglinga 100.000
HSK frjalsiprottarad Frjalsiprottaskoli UMFI 200.000
Umf. bjétandi Utivistarverkefni - Fjdlskylda og heilsuefling 30.000
Selfoss fimleikadeild bjalfaranamskeid i handstodu 35.000
Selfoss fimleikadeild bjalfaramenntun i Danmérku 100.000
Golfkl. Hveragerdis Kynningaratak i golfi 50.000
Hamar fimleikadeild bjalfara- og démaranamskeid 100.000
Selfoss fimleikadeild bjalfarandmskeid i Austurriki, fjorir pjalfarar 200.000
Selfoss fimleikadeild bjalfaranamskeid FSI 1B og 2C 31.500
Selfoss fimleikadeild Namskeid i koredgrafiu 55.000
Selfoss knattspyrnudeild Démarandmskeid 100.000
Selfoss knattspyrnudeild bjalfaranamskeid KSI 3 og 4A 45.000
Selfoss knattspyrnudeild bjalfaranamskeid KSI 1lI, IV A og B 73.000
Selfoss knattspyrnudeild KSI pjalfaraprof A og B 18.000
Umf. Selfoss bjalfaranamskeid Svipjod 50.000
Selfoss fimleikadeild pjalfaranamskeid og fraedsludagur FSI 76.000
Selfoss knattspyrnudeild Fyrirlestrar um svefn 100.000
Selfoss fimleikadeild Fyrirlestur um naeringu 25.000
Knattspyrnufélag Rangaeinga Fyrirlestur um jakvaed samskipti 60.000
Selfoss fimleikadeild Fyrirlestrar um markmidssetningu og hugarfar 65.000
Umf. Selfoss bjalfararadstefna 2019-2020 100.000
Umf. Hrunamanna Fraedslufyrirlestur 25.000
Hamar sunddeild Fyrirl. um heilbrigdan lifsstil og jakveett hugarfar 35.000
Golfklubbur Hveragerdis Utbreidsluverkefni 60.000
Selfoss knattspyrnudeild Saga knattspyrnudeildar i myndum 150.000

Umbhverfissjodur UMFI

Umbhverfissjédur UMFI, sem er Minningarsjédur um Palma Gislason fyrrverandi formann UMFI, Gthlutadi 1.050.000 kr. til &tta verkefna & arinu 2019.

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk:
Golfklubburinn Dalbui Grodursetning skjolbelta 75.000

Ferdasjodur iprottafélaga

[prétta- og Olympiusamband slands veitir arlega styrki ur Ferdasjodi ibrottafélaga. Ferdasjédnum er zetlad ad jafna adstédumun og efla iprétta- og forvarnarstarf.
Framlag til Ferdasjods ibréttafélaga & farlogum Alpingis fyrir arid 2019 var 130 milljonir. Uthlutun til adildarfélaga HSK fyrir keppnisferdir 2009-2019:

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 SAMTALS
Glimurad HSK 15.886 33324 49.210
Golfkl. Geysir 18.117 18.117
Golfkl. Hveragerdis 18.657 25.143 7416 14,613 65.829
Golfkl. Selfoss 11.788 15.265 22.835 49.888
Golfkl. bvera 7.894 7.894
Golfkl. Ondverdarnesi 17.205 6.388 23.593
Hestam.f. Geysir 26.348 26.348
Hestam f. Ljufur 7.259 7.259
fpr.f. Dimon 58.430 7.654 35.284 35.685 14.169 97.026 46.237 294.485
fpr.f. Garpur 22.125 15.874 37.999
fpr.f. Gnyr 17.434 22.206 20.280 59.920
fpr.f. Hamar 293.267 302.890 435.603 558.610 205.462 330.491 214.651 433.104 525.795 3.299.873
{pr.f. Milan 22212 22.819 63.057 38.163 146.251
for.f. Sudri 81.323 44413 48.165 173.901
Knattsp. Arborg 43.752 68.041 128.831 30.121 25.404 38.851 26.710 18.769 380.479
Knattsp. Rangaeinga 241.285 81.693 11.242 125.860 124.000 109.716 135.628 180.705 136.407 1.146.536
Knattsp. Agir 133.716 54.925 49.359 103.218 95.118 228.547 382.843 347.346 271.713 206.462 1.873.247
Korfukn.fél. Selfoss 107.598 114.924 65.268 114.987 92.133 151.187 161.040 86.942 93.748 371.273 285.921 1.645.021
Umf. Gnupverja 25.849 34,043 47.079 106.971
Umf. Hekla 42.042 9.427 14.441 23.929 89.839
Umf. Hrunamanna 190.109 166.323 114.202 147.091 187.874 143.125 86.592 91.052 93.171 104.531 169.563 1.493.633
Umf. Laugdeela 68.153 89.719 89.082 95.405 110.553 65.123 518.035
Umf. Samhygd 2465 2.465
Umf. Selfoss 1.465.496 911.543 1.203.083 1.316.099 1.598.042 1.615.501 1.981.123 1.611.712 2.628.863  2.138.051 2.150.981 18.620.494
Umf. bjétandi 27.969 27.969
Umf. pér 95.271 27.087 86.624 154.938 91.218 77.705 150.561 131.116 200.360 101.850 158.968 1.275.698

Samtals

2.724.751 1.859.187 2.250.620 2.737.660 2.573.122 2.898.780 2.940.714 2.337.097 3.692.935 3.853.454 3.572.634 31.440.954
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Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjornefnd sem hefur pad
hlutverk ad leggja fram tillogu ad stjornarskipan HSK
og nefndarskipan i 17 starfsnefndir sambandsins.

Eftirtaldir skipudu kjornefnd: Olga Bjarnadéttir,
formadur, varastjorn HSK, Bergur Gudmundsson,
Umf. Selfoss, Gestur Einarsson, varastjorn HSK,
Valgerdur Audunsdétti, Umf. Skeidamanna og
Jéhannes Oli Kjartansson, Umf. Selfoss.

A héradspingi 2019 lagdi nefndin fram
tillogur sinar til afgreidslu pingsins og voru paer
sampykktar samhljéda. Stjornarskipan ma sja fremst
i arsskyrslunni og hér aftar i skyrslunni er greint fra
nefndarskipan 2019.

Brynja Hjalmtysdottir og Bergur Gudmundsson
voru kjorin skodunarmenn reikninga sambandsins.

Valnefnd vegna kjors

a Ipréttamanni HSK

Fra &rinu 2007 hefur sérstok valnefnd kosid
ipbréttamann HSK dr rodum peirra sem tilnefndir
eru fré nefndum og radum HSK. A héradspingi HSK
arid 2018 var akvedid ad breyta reglugerd um kjor a
ipréttamanni HSK og nu fékk nefndin pad hlutverk ad
velja ipréttakonu HSK og iprottakarl HSK i annad sinn.

Fundur i valnefndinni var haldinn 2. mars 2020 i
Selinu 4 Selfossi og eftirtaldir maettu:

Gudridur Aadnegard, formadur HSK,
Ragnar Sigurdsson, iprotta- og aeskulydsfulltrui
Sveitarfélagsins Olfuss og fyrrverandi varaformadur
HSK, Périr Haraldsson, Umf. Selfoss og Anny
Ingimarsdéttir, ritari HSK, i fjarveru Olafs Arnar
Oddssonar iprétta- og aeskulydsfulltrda Rangérpings
eystra.

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi peetti i vali
sinu a ipréttamanni HSK:

1. Alpjédlegur arangur, landsarangur og arangur
& héradsvisu.

2. [préttamadur HSK parf ad hafa nad 16 ara aldri.

3. Stada greinarinnar.

Val a ipréttakarli og ipréttakonu HSK 2019:

14 konur voru tilnefndar til kjors & ipréttakonu
HSK 2019 og 14 karlar voru tilnefndir i kjori a
iprotakarli HSK. Eftir ad hafa farid gaumgeefilega
yfir greinargerdir sem fylgdu tilnefningunum
komst nefndin ad peirri einrdbma nidurstédu ad
seemdarheitid iprottakona HSK &rid 2019 hlyti
frjalsiprottakonan Fjola Signy Hannesdéttir ur Umf.
Selfoss og seemdarheitid iprottakarl HSK 2019 hlyti
handknattleiksmadurinn Haukur prastarson tr Umf.
Selfoss.

Unglingalandsmétsnefnd HSK

patttaka HSK & 22. Unglingalandsméti UMFI & Hofn
i Hornafirdi. Eftirtaldir skipudu nefndina: Gudrin
Tryggvadottir Umf. Selfoss, formadur, Gudmundur
Jonasson Umf. Heklu, Hafdis Hafsteinsdétir Umf.
Gnup, Kristin Sigfusdéttir [prfél. Garpi og Maria
Oladéttir Umf. Selfoss.

Unglingalandsmétid for fram & Hofn i Horfnafirdi
i ar. Undirbuningur HSK fyrir unglingalandsmoét var
hefdbundinn.

Eins og undanfarin ar meetti nefndin & manudegi
fyrir mot i Selid til ad afhenda keppendum HSK treyjur
og i arfengu allir keppendur lika gefins gula boli med
auglysingu aftan a “Sjaumst a Selfossi 2020". Ekki var
haegt ad senda krokkunum skilabod i gegnum Noéra
skraningarkerfid og pvi gekk illa ad koma skilabodum
til krakkana ad vid yrdum i Selinu pennan dag. Allt var
gert sem haegt var, sett fréttatilkynning i Dagskrana,
inn & heimasidu HSK og heimasidu UMF Selfoss og
reynt ad dreifa pessum bodum. betta gekk dgaetlega.

Keppendur HSK d setningu Unglingalandsmétsins d Héfn.

JoéhanniJako er alltaf til i ad redda okkur, pantadi fleiri
peysur svo allir gatu fengid peysur sem pad vildu.

Ad vanda var god patttaka HSK keppenda i
skrudgongu & setningarathofn métsins og allir
gengu inn i bldum jokkum merktum HSK og Arion
banka, en bankinn styrkti patttoku HSK & métinu
med myndarlegum haetti eins og undanfarin ar.
Glaesilegur hépur HSK krakka vakti verdskuldada
athygli.

Ekki hefur HSK enn fjarfest i tjaldi en vid leigdum
tjald hja Seglagerdinni Agi, Eimskip s um ad koma
tjaldinu, grillinu, fanastonginni og ymsu fleiru fyrir
okkur & Hofn. Ekki var tjaldstaedid of Iitid i ar og
adstadan géd.

Fostudag og laugardag var kveikt & grillinu og
sidar um kvoldin budum vid svo upp 4 kaké og kex.

Alls kepptu 190 krakkar & Hofn i sumar stédu sig
med prydi og skemmtu sér vel. Métid for vel fram
innan vallar sem utan.

Sjaumst a Selfossi 2020.

Gudrun Tryggvadottir

Unglingalandsmétsmeistarar
af sambandssvaedi HSK:

Bogfimi
Kjartan Hjaltason vard landsmoétsmeistari i bogfimi i
opnum flokki 11-14 ar med 72 stig.

i
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Frjalsiprottir

11ara

Vésteinn Loftsson vann fimm greinar, sigradi i 60
metra hlaupi @ 941sek, i hastokki stokk hann yfir
1,24m, hann stokk 3,93m i langstokki og 8,77m i
pristokki svo kastadi hann kalunni 9,75m. Hjalmar
Vilhelm Runarsson hljép 600m & 2:01,50 og kastadi
spjotinu 27,59m. Esja Sigridur Nonnudottir stokk
4,05m i langstokki og stokk yfir 1,24m i hastokki.
Toyota Hilux hét sveitin sem i voru Logi Smarason,
Hjdlmar Vilhelm Runarsson, Fridrik Smarason
og Vésteinn Loftsson unnu 4x100m bodhlaup &
61,74sek.

12ara

Kristofer Arni Jonsson stokk yfir 1,36m i hastokki, stokk
4,38m i langstokki og 8,79m i pristokki. Porvaldur
Gauti Hafsteinsson hljop 600 m & 1:51,68. Lara Hlin
Kjartansdéttir kastadi spjotinu 24,32m. Hvolpasveitin
sigradi i 4x100 m bodhlaupi pilta & 60,22 sek. Sveitina
skipudu Kristéfer Arni Jénsson, borvaldur Gauti
Hafsteinsson og Rokkvi Peyr Gudjonsson asamt
keppanda fra HHF.

Hvolpasveitin i stdlknaflokki hljop 4x100m
bodhlaup stulkna a timanum 61,14 i sveitinni
voru [sold Assa Gudmundsdéttir, Pérhildur Lilja
Hafsteinsdéttir, Hjordis Katla Jonasdoéttir og Lara Hlin
Kjartansdottir.
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Nokkrir unglingar tr HSK téku sig til og kepptu i lopapeysum i strandhandbolta med gédum drangri.

13 ara

Veigar pér Vidisson hljép 80m grind & 13,94sek, hann
stokk yfir 1,50 i hastokki, kastadi kulu 10,31m, stokk
5,06m i langstokki og 10,22m { pristokki. Daniel Breki
Elvarsson kastadi spjotinu 41,74m. Selfoss Garpar
unnu 4x100m. pilta & 59,16sek. | sveitinni voru
Veigar bér Vidisson, Daniel Breki Elvarsson, Halldér
Halldérsson og bérbergur Egill Yngvason.

prumutaer [slands sigrudu i 4x100 m bodhlaupi
stalkna & 57,10 sek. [ sveitinni voru Dyrleif Nanna
Gudmundsdéttir og stalkur Gr UIA og Armanni.

14 ara

HSK sigur i kualuvarpi drengja og stulkna. Témas
borsteinsson kastadi 10,03m og Eyrin Hjdlmarsdottir
kastadi kulunni 9,47m.

Husasmidjan sigradi i 4x100 m bodhlaupi pilta a
52,83 sek. [ sveitinni voru Sigurjon Reynisson, Témas
pPorsteinsson og piltar ur Breidabliki og HSp.
15ara
Haukur Arnarsson hljép 100 m hlaup & 12,92 sek,
hann hljop 100m grind a 15,99 sek og sigradi lika
pristokkid er hann stokk 12,177m. Sebastian Pér
Bjarnsson stokk 6,13 i langstokki og kastadi kulunni
12,06m. Godi Gnyr Gudjonsson hljop 800m a 2:26,79
og Brynjar Logi Solvason for yfir 1,62m i hastokki.
Asrin Aldis Hreinsdéttir kastadi kalunni 10,40m,
Gudny Vala Bjorgvinsdottir kastadi spjotinu 32,80m
og Hrefna S. Jonasdottir stokk 4.78m i langstokki. Prir
hardir og Sebastian unnu 4x100 m. bodhlaup pilta
4 48,98. | sveitinni voru Sebastian bér, Haukur, Godi
Gnyr og Brynjar Logi.

16-17 éra

Dagur Fannar Einarsson sigradi langstokkid med
stokki upp & 5,99m, Tryggvi bérisson vann kuluna,
kastadi 13,56m og Viktor Karl Halldérsson kastadi
spjétinu 56,59m. Eva Maria Baldursdottir stokk yfir
1,76m i hastokki sem er baeting & HSK metinu um
1cm. Birta Sigurborg Ulfarsdéttir vann 200m hlaupid
& 28,60 sek., hun sigradi lika 100m grind & 17,72sek.
Hildur Helga Einarsdéttir sigradi tveer greinar,
kdluvarp med 12,30m og spjotkast med kast upp &
37,75m Real Latin Heroes sigradi 4x100m. bodhlaup
pilta & 4548sek. HSK A vann 4x100m bodhlup
stulkna & timanum 54,81sek, sveitina skipudu Jona
Kolbrun Helgadéttir, Eva Maria Baldursdoéttir, Unnur
Kjartansdéttir og Birta Sigurborg Ulfarsdéttir.

Glima

Ingvar Jokull Sélvason vard meistari i flokki 11-12 ara
og Sigurdur S. Asberg Sigurjénsson sigradi 15-16 ara
flokkinn.

Golf
Sverrir Oli Bergsson sigradi i flokki 14 -15 ara og Péra
Bjorg Yngvadottir sigradi i flokki 16-18 ara.

Stafsetning
Rokkvi beyr Gudjonsson sigradi i flokki 11-12 ara.

Sund

Sara Agisddttir sigradi 5 greinar i flokki 15-16 ara.
100m bringusund & 1:32.68, 50m baksund a 38.58sek,
100m skridsund a 1:10.58,50m flugsund & 36.53sek
0g svo 100m fjérsund 4 1:23.60.

Upplestur
Gudny Salvor Hannesdottir vard landsmotsmeistari
flokki 15+.

Framkveemdanefnd Unglinga-
landsméts UMFI a Selfossi 2020

Stjorn HSK hefur skipad framkveemdanefnd fyrir
unglingalandsmét UMFI sem haldid verdur um
verslunarmannahelgina 2020 & Selfossi. Nefndin
hefur haldid sex fundi.

Nefndina skipa: Porir Haraldsson, fyrrv. formadur
ULM nefndar 2012 sem er formadur nefndarinnar,
Gissur Jonsson, framkveemdastjéri Umf. Selfoss
sem er ritari nefndarinnar, Gudmundur Jénasson,

gjaldkeri HSK sem er gjaldkeri nefndarinnar, Gudridur
Aadnegard, formadur HSK, Helgi S. Haraldsson,
varaformadur HSK, Bergur Gudmundsson, Umf.
Selfoss, [sabella Ran Bjarnadéttir, ungmennaradi
Arborgar, Ragnheidur Hégnadattir, fulltrdi UMFI
og Gisli Halldér Halldérsson, beejarstjéri Arborgar.
Varamadur er Veigar Atli Magnusson, ungmennaradi
Arborgar. Eftirtaldir starfa med nefndinni og
eru bodadir & fundi: Omar Bragi Stefansson,
framkveemdastjori - Unglingalandsméts, Engilbert
Olgeirsson, framkveemdastjori HSK og Bragi
Bjarnason, menningar- og fristundafulltrii Arborgar.

Nefndin hefur m.a. unnid ad skipulagningu,
undirbuningi keppnisgreina, afpreyingar, kynningar
og fjarmoégnun métsins.

Keppnisgreinar 4@ motinu  verda  biathlon
(hlaupaskotfimi),  bogfimi,  fimleikar/fimleikalif,
frisbigolf, frjdlsar ipréttir, glima, golf, gétuhjdlreidar,
hestaiprottir, iprottir fatladra, knattspyrna, koku-
skreytingar, korfubolti, motocross, pilukast, rafiprottir,
skak, stafsetning, strandblak, strandhandbolti, sund,
taekwondo og upplestur.

BUid er ad manna storf sérgreinastjéra i naeer
Ollum greinum, reglur keppnisgreina liggja fyrir og
undirbuningur kominn vel af stad.

Kynning @ métinu  héfst  formlega &
Unglingalandsmétinu & Hofn i Hornafirdi par sem
patttakendur HSK voru i sérmerktum bolum par sem
allir voru bodnir velkomnir & Selfoss. Samningur
um moétshaldid & milli UMFI, Sveitarfélagsins
Arborgar og Héradssambandsins Skarphédins var
undirritadur i Hledsluhollinni & Selfossi 2. desember
sl. ad vidstéddum nokkrum keppendum HSK og
fiolmorgum gestum. Veggspjold hafa verid prentud
og rafreenar utgafur eru komnar i dreifingu og fyrir
liggur daetlun um auglysingar og kynningarstarf fram
ad motinu.

Adstadaa Selfossierolltil fyrirmyndarogeingdngu
parf ad koma upp gédri adstodu fyrir strandblak og
strandhandbolta til ad ipréttamannvirkin séu tilbdin
til ad taka vid keppendum. Hid sama gildir um
tjaldsvaedin sem eru tilbdin sem og 6nnur adstada,
s.s. fyrir stjornstod ofl.

Mikinn fjolda sjalfbodalida parf til ad framkvaema
motid med séma, sérstaklega til ad vinna vid
iprottakeppnina en einnig i gaeslu, solu, prif og
adra pjonustu vid motsgesti og verdur leitad til
adildarfélaga HSK um sjélfbodalida til starfa pegar
naer dregur métinu en ahugasamir eru hvattir til ad
gefa sig fram vid nefndarfélk og starfsfolk.

Skrifad var undir samstarfssamning vegna Unglingalandsméts d Selfossi 2020.
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Nefndarskipan og stjornir sérrada HSK 2019

Yfirlit um skipan nefnda sem kosnar voru a héradspingi HSK 2019 og stjornir sérrada HSK sem kosnar voru & adalfundum radanna 2019:

Almenningsipréttanefnd

Formadur:  Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna
Magnus Jéhannsson, Umf. Selfoss
Kjartan b. Gudmundsson, Umf. Hvot

Varamadur:  Ingibjorg Johannesdottir, Umf. Selfoss

Badmintonnefnd

Formadur:  Seemundur Steingrimsson, Umf. por
Fridrik Sigurbjérnsson, [préttafélaginu Hamri
Karen Seemundsdottir, Umf. Pér

Varamadur: Axel Orn Seemundsson, Umf. P6r

Blaknefnd
Formadur:  Ossur Bjérnsson, ipréttafélaginu Dimon
Maria Résa Einarsdéttir, ibréttafélaginu Dimon
Freyja borkelsdéttir, Umf. Hrunamanna
Varamadur: Aslaug Hardardéttir, Umf. Laugdaela

Bordtennisnefnd

Formadur:  Reynir Bjérgvinsson, [préttafélaginu Dimon
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Baering J. Gudmundsson, [préttafélaginu Garpi

Varamadur: Gudni Sighvatsson, Umf. Laugdaela

Briddsnefnd
Formadur:  Gardar Gardarsson, Umf. Selfoss
Omar Olgeirsson, [préttafélaginu Garpi
Kristjan Halfdanarson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Sveinn bér Gunnarsson, Umf. Gnupverja

Fimleikanefnd

Formadur:  Bergpdra Kristin Ingvarsdattir, Umf. Selfoss
Heidrdn Osk Saevarsdattir, Umf. Selfoss
Kolbran Marin Wolfram, [préttafélaginu Hamri

Varamadur: Asdis Birta Audunsdéttir, Umf. por

Stjorn Frjalsiprottarads

Formadur:  Gudmunda Olafsdéttir, Umf. bjétanda,
Anna Palsdéttir, Umf. Selfoss
Helgi S. Haraldsson, Umf. Selfoss
Sigurdur Kristinn Gudbjérnsson, Umf. Heklu
Tinna Bjornsdéttir, Umf. Selfoss.

Stjorn Glimurads

Formadur:  Stefan Geirsson, Umf. bjétanda

Gjaldkeri:  Gudni Sighvatsson, ibréttafélaginu Garpi

Ritari/varaf.: Jon Gunnpor Porsteinsson, Umf. bjétanda

Varamenn: Jana Lind Ellertsdéttir, [préttafélaginu Garpi
Sigurdur Pér Emilsson, Umf. Pjétanda

Golfnefnd

Formadur:  Ossur Fridgeirsson, Golfklubbi Hveragerdis
Einar Lyng Hjaltason, Golfklubbi Hveragerdis
Bjarni J6hansson, Golfklubbi Hellu

Varamadur: Helgi Gudmundsson, Golfklibbnum Fludum
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Handknattleiksnefnd

Formadur:  Porsteinn Runar Asgeirsson, Umf. Selfoss
Atli Kristinsson, IF Milan
Orn brastarson, iF Milan

Varamadur: Magnus Matthiasson, Umf. Selfoss

Hestaiprottanefnd

Formadur:  Lovisa H. Ragnarsdéttir, Hestamannafélaginu Geysi
Halldéra S. Jonsdéttir, Hestamannafélaginu Sleipni
Magnus Olason, Hestamannafélaginu Sleipni

Varamadur: [sleifur Jénasson, Hestamannafélaginu Geysi

ipréttanefnd eldri félagsmanna
Formadur:  Témas Jonsson, Umf. Selfoss

Markus fvarsson, Umf. Samhygd

Jén Smaéri Larusson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Asberg Larentzinusson, Umf. por

ipréttanefnd fatladra

Formadur:  Porbjérg Vilhjalmsdéttir, lpréttafélaginu Sudra
Gudran Jénsdattir, ibréttafélaginu Sudra
Valgeir Backman, Ipréttafélaginu Gny

Varamadur: Maria K. Jacobsen, [préttafélaginu Gny

Knattspyrnunefnd
Formadur:  Gestur Einarsson, Umf. Gnipverja
Hafbor Theodérsson, Knattspyrnufélagi Arborgar
Gustaf Seeland Skulason, Umf. Biskupstungna
Varamadur: borsteinn Theodér Ragnarsson, [préttafélaginu Hamri

Korfuknattleiksnefnd

Formadur:  Larus Ingi Fridfinnsson, [préttafélaginu Hamri
Arni b6r Hilmarsson, Umf. Hrunamanna
borsteinn Darri Sigurgeirsson, Umf. Heklu

Varamadur: Vidir Oskarsson, Kérfuknattleiksfélagi Selfoss

Skaknefnd
Formadur:  Magnus Matthiasson, Umf. Selfoss
Bjorgvin Helgason, Umf. Heklu
Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu
Varamadur: Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf. GnUpverja

Starfsiprottanefnd
Formadur:  Fanney Olafsdéttir, formadur, Umf. bjétanda
Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu
Kolbrun Juliusdoéttir, Umf. Pjétanda
Varamadur: Sigurgeir Ingélfsson, Umf. Eyfellingi

Sundnefnd
Formadur:  Charlotte Clausen, [préttafélaginu Hamri
Gudmundur Palsson Umf. Selfoss
Sigurbjérg Hafsteinsdattir, lbréttafélaginu Hamri
Varamadur:  Anna Gudrun Sigurdardéttir, Umf. Selfoss

Sogu- og minjanefnd
Formadur  borgeir Vigfusson, Umf. Skeidamanna
Kjartan Larusson, Umf. Laugdaela
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Adalsteinn Sveinsson, Umf. bjétanda
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Yfirlit um storf nefnda og rdda HSK:

Almenningsipréttanefnd

Um 180 keppendur i Blaskégaskokki
Blaskdgaskokk HSK var haldid 16.juni 2019 i samstarfi
vid Ferdaskrifstofuna Exploring Iceland og Fontana
4 Laugarvatni. Vedur var gott, purrt og hlytt og litill
vindur.

Hlaupnar voru 10 milur og 5 milur. 10 milur voru
reestar & hefdbundnum stad vid Gjabakka en 5 milur
4 Laugardalsvollum og endudu badar vegalendir a
Hverabraut rétt sunnan vid Fontana. Timataka var
med flogum fra timataka.net. Tvaer drykkjarstodvar
voru a leidinni og i endamarki var vatn i floskum fra
Icelandic Glacial og hledslu orkudrykkur fra MS.

patttakendur voru 181, par af voru 134 manna
hépur fra Bandarikiunum en hopurinn kom il
landsins a vegum Exploring Iceland. A8 hlaupi loknu
baud Fontana 6llum patttakendum asamt starfslidi
fritt i badstadinn.

Verdlaun voru veitt fyrir fyrsta karl og fyrstu konu
i hvorri vegalengd fyrir sig. Voru pau gefin af Hotel
Geysi. Fyrsta kona i 10 milum var Ran Kristinsdéttir
& timanum 01:23:25 og fyrsti karl Jonathan Slater
fra Bandarikjunum & 1:14:07. Fyrsta kona i 5 milum
var Eir Fannarsdéttir & 37:29 og fyrsti karl, Karl Agust
Hannibalsson en hann kom i mark & 32:50. Hver
patttakandi fékk patttokupening ad hlaupi loknu.

Alls voru 14 HSK met sett i hlaupinu, en i
addraganda hlaupsins var akvedid ad taka saman
metaskra i 10 milum og skrasetja ny met i fimm
milum.

Starfsmenn vid hlaupid & hlaupadegi voru fra
almenningshlaupanefnd HSK, Friskum Fldam&nnum
og Exploring Iceland. HSK pakkar styrktar- og
samstarfsadilum fyrir samstarfid og studninginn vid
framkvaemd hlaupsins.

Urslit hlaupsins ma sja & www.timataka.net og
www.hlaup.is.

Badmintonnefnd

Innan vébanda HSK var badminton idkad sem
keppnisiproétt hja premur félogum arid 2019 en pau
voru Dimon, Hamar og Umf bér. 18kendafjoldinn
var misjafn milli félaga sem og fjoldi zefinga &
viku en idkendafjoldinn hélst svipadur petta arid.
Formadur badmintonnefndarinnar er Saemundur
Steingrimsson, Umf Pér. Adrir nefndarmenn
eru Fridrik Sigurbjérnsson, Hamar og Karen Yr
Seemundsdéttir, Umf pér. Varamadur er Axel Orn
Seemundsson, Umf por.

Keppendur i U11 d héradsmdtinu i badminton.

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rdd tilnefndu eru d
einum stad hér framar i drsskyrslunni d bls. 12-13.

Tveir leikmenn voru valdir i drtakshép
unglingalandslids fslands i badminton, Margrét
Guangbing Hu, U17 é&ra, ur Hamri og Ulfur
bérhallsson, U13 &ra, Ur Hamri. Margrét var auk pess
valin i sérstakan urvalshép Badmintonsambandsins.
Baedi maettu pau a landslidsaefingar i nokkur skipti
betta arid. Ulfur n&di ekki ad vera i keppnishopi fyrir
[slands hénd en Margrét var valin til ad taka patt
i North Atlantic Camp i Graenlandi i juli. Margrét
og Ulfur eiga framtidina fyrir sér i badminton og
gaman verdur ad fylgjast med peim sem og 68rum
idkendum i framtidinni.

bann 1. mars var stort skard hoggid i badminton
& Sudurlandi pegar Sigurdur Blondal, pjélfari til tugi
dra, vard bradkvaddur & heimili sinu. Sigurdur hafdi
komid ad pjalfun baedi i Hveragerdi og borlakshofn
og fylgdi honum mikill drifkraftur og dugnadur.

Badmintonnefnd HSK sér til pess ad haldin séu
tvo mot a ari undir nafni HSK en pau eru Unglingamot
HSK og Meistaramét HSK. Badmintonnefnd HSK
sér um fijarmognun og skipulag métanna. Auk pess
voru haldin tvenn stér barna- og unglingamét innan
vébanda HSK & arinu.

[ mars hélt Umf bor sitt arlega Pérsmét sem er
mot fyrir bérn og unglinga. Petta mot er svokallad
byrjendamét par sem peir bestu a landinu eru ekki
gjaldgengir & motid, en pad teljast allir peir sem
unnid hafa til verdlauna @ moétum yfir veturinn.
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batttakendur voru um 65 talsins. batttakendur komu
alls stadar ad af landinu, alls fra 6 félogum. M6tid gekk
mjog vel fyrir sig pratt fyrir mikinn fjolda keppenda
og nadist ad ljuka motinu a settum tima.

[ mai var Meistaramét HSK haldid i borlakshéfn.
Keppendur voru 69 talsins fra fijorum félogum;
Dimon, Hamar, UMFH og Umf bér. HSK-meistara
titilinn hlaut Hamar, fér med sigur ur bytum med 87
stig, Dimon var i 60ru seeti med 23 stig og Umf Por
vard i pvi pridja med 18 stig.

[ névember hélt Hamar, Kjérismét Hamars sem er
mot fyrir born og unglinga. Pad var byrjendamot likt
og Pérsmétid og voru peir bestu & landinu pvi ekki
gjaldgengir & Kjorismotid heldur. Patttakendur voru
100 talsins fra 6 félogum, alls stadar ad af landinu.
Motid gekk vel fyrir sig prétt fyrir mikinn fjolda
keppenda. Vié fognum pvi ad haldin séu tvenn stér
unglingamat a ari innan vébanda HSK og verdur pad
eflaust til pess ad efla badmintonidkun & svaedinu
enn frekar.

i névember var Unglingamét HSK haldid i
Hveragerdi. Keppendur voru 29 talsins fra premur
félogum; Dimon, Hamar og Umf bér. M6tid gekk
mjog vel fyrir sig og foru allir anaegdir heim. HSK-
meistara titilinn hlaut Hamar sem fér med sigur ur
bytum med 58 stig, Umf Por var i 63ru seeti med 10
stig og Dimon i pvi pridja med 5 stig.

Blaknefnd

Blaknefnd HSK hélt héradsmét og hradmoét baedi
karla og kvenna dsamt héradsméti i unglingaflokki
hérads- og hradmétum veturinn 2018-2019.

Héradsmaot HSK 2018-2019
Keppt var i tveimur hlutum i karla- og kvennaflokki
og eitt mot var i unglingaflokki drengja og stulkna.

[ karlaflokki voru fimm 1id skrad til leiks, fyrri
hlutinn var spiladur & Hvolsvelli 28. névember 2018
og seinni hlutinn & FlGdum 2. april 2019 og urdu rslit
pessi:

1. Héradsmeistarar - Hrunamenn med 10 stig

2. Hamar med 10 stig

3.UMFL 1 med 5 stig

4. UMFL 2 med 4 stig

5.Dimon med 1 stig

[ kvennaflokki voru 7 1i& skrad til leiks, fyrri hlutinn
var spiladur & Fludum 20. névember 2018 og seinni



hlutinn ad Laugarvatni 2. april 2019 og urdu urslit
pessi:

1. Héradsmeistarar Dimon Hekla 1 med 16 stig

2.Hamar 1 med 15 stig

3. Hrunakonur Y med 14 stig

4. Hrunakonur U med 7 stig

5. Dimon Hekla 2 med 6 stig

6. UMFL med 5 stig

7.Hamar 2 med 0 stig

Unglingamaét HSK var haldid @ Hvolsvelli 5. april
2019. Tvo félog maettu til leiks Dimon og Hekla med
3 strakalid og 2 stelpulid. Hekla vann métid eins og

ifyrra.
Urslit leikja
Stelpur
Hekla-Dimon 25-22/25-20 3-0
1. Hekla 3 stig
2.Dimon 0 stig
Strakar
Hekla-DimonB  25-10/25-14 3-0
Dimon A-Hekla ~ 25-12/20-25/12-15 1-2
Dimon A-Dimon B 25-11/25-15 3-0
1. Hekla 5 stig
2.Dimon A 4 stig
3.Dimon B 0stig

Hradmot HSK 2019

Hradmot karla var spilad 5. ndvember & Hvolsvelli.
Ad pessu sinni spiludu fimm 1id hja kérlunum 2 hrinur
upp i 21 stig i einum ridli.

Urslitin 4 hradméti karla:

1. Hradmétsmeistarar - UMFL 1

2.Hrunamenn

3.Hamar

4. Laugdeelir 2

5.Dimon

Hradmot kvenna var spilad ad Laugarvatni 30.
oktdéber 2019. Spilad var i tveimur ridlum, fimm 1id i
ridli 1 og fjogur 1id i ridli 2 alls niu lid.

[ ridlunum voru spiladar tveer hrinur & tima 2x8
minutur og ad lokinni ridlakeppni maettust sidan
efstu 1id ur hvorum ridli i Urslitaleikjum um 1. szeti, 3.
seeti, 5. seeti og 7. saeti. Urslitaleikimnir voru spiladir i
tveimur hrinum upp i 21 stig.

Urslitin 4 hradméti kvenna:

1. Hamar skutlur

2. Dimon/Hekla Yngri

3. Dimon/Hekla Ungar

4. Hrunakonur 1

5. Hrunakonur A

6.UMFL 1

7.Dimon/Hekla Yngstar

8.Hamar skvisur

9.UMFL 2

islands- og bikarmét 2018-2019

Mérg lid innan HSK téku patt i islands og bikarméti
veturinn 2018-19 baedi i karla og kvennaflokki og
stédu sig med prydi.

Onnur mét
Lid innan HSK voru lika dugleg ad taka patt ymsum
motum auk 6ldungamétsins sem var haldid i Keflavik
vorid 2019.

Blakkvedjur,
Ossur Bjornsson, formadur blaknefndar HSK
Bordtennisnefnd
Héradsmot

HSK motid i bordtennis var haldid & Hvolsvelli 4. mai
2019. Alls toku 64 keppendur patt fra sex félogum;
Dimon, Garpi, Hekla, bér, Gnupverjum og Eyfelling.

Sigursveitin i sveitakeppni HSK i bridds 2019.

Keppt vari 11 af 12 aldursflokkum sem i bodi voru og
urslit { einstokum flokkum ma sja & www.hsk.is.

Motid var jafnframt stigakeppni milli patttokulida.
Dimon hlaut 109,5 stig, Garpur hlaut 64 stig, Hekla
hlaut 15,5 stig, Gnupverjar hlutu 6,5 stig, P6r hlaut 4
stig og Eyfellingur hlaut 1,5 stig.

Briddsnefnd

HSK tvimenningurinn

HSK' tvimenningurinn i bridds fér fram i Selinu a
Selfossi fimmtudaginn 3. januar 2019 med pétttoku
17 para.

Spilud voru 40 spil og eftir pessi 40 spil stodu
uppi sem sigurvegarar peir Kristjan Mar Gunnarsson
og Gunnlaugur Saevarsson med 63,3 stig. Helgi
Hermannsson og Brynjolfur Gestsson urdu i 6dru
seti med 629 stig. Bjorn Snorrason og Palmi
Kristmannsson nadu bronsinu med 56,6 stig eftir
horku keppni vid Sigurd Skagfjord og borgils Torfa
Jénsson, en peir endudu i fjorda seeti.

Lokastoduna ma sja a www.hsk.is.

HSK-m6tid i sveitakeppni
HSK-métid i sveitakeppni i bridge var spilad & Fludum
23. febrtiar 2019 og maettu sex sveitir til leiks og
spiludu allir vid alla. Keppnin var spennandi milli
efstu sveita allt par til i lokin. Sveit TM tryggdi sér
sigurinn med 71,74 stig, sveit MS vard i 6dru seeti
med 70,79 stig og sveit Karls Gunnlaugssonar, sem
kalladi sig Kalli og kempur vard i pridja seti med
61,22 stig. Meistararnir i TM sveitinni heita Kristjan
Mar Gunnarsson, Rundlfur Jénsson, Bjorn Snorrason
og Péalmi Kristmannsson.

bess ma geta ad Karl Gunnlaugsson & Varmalaek,
sem vard 88 dara a arinu, maetti med sveit eins
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og oft 48ur og var Gunnlaugur sonur hans m.a. i
sveitinni. Pau eru oteljandi métin sem Kalli hefur
tekid pétt i 8 undanfornum aratugum i fiolmoérgum
ipréttagreinum. Pad er magnad ad keppandi hatt &
niraedisaldri sé enn ad berjast um sigurinn i keppni
vi0 pd bestu innan hérads.

Heildarurslit eru & www.hsk.is.

Frjalsipréttarad

Adalfundur radsins var haldinn 26. mars 2019.
Bryndis Eva Oskarsdéttir gaf ekki lengur kost & sér
til setu i stjorn radsins. [ hennar stad var kosin ny inn
Anna Palsdéttir Umf. Selfoss. Haustfundur radsins var
svo haldinn 30. oktéber. Engir formlegir stjérnarfundir
voru haldnir & arinu en samskipti radsins féru
yfirleitt fram & facebook og svo & hlidarlinunni a
ipréttavellinum.

Frjalsiprottaskoli UMFI var haldinn dagana 23.-
27. juni vid frabeerar adsteedur a Selfossi. Alls voru
pad 50 krakkar sem klarudu skolann og var petta 11.
starfsar hans & HSK-svaedinu. Umsjénarmenn hans
voru likt og sidustu ar Agusta Tryggvadottir og Fjéla
Signy Hannesdéttir en peer eru ordnar mjog sjéadar i
skipulagningu skélans. Ad pessu sinni voru krakkarnir
i Frjélsipréttaskélanum & aldrinum 11 til 14 dra. Flest
bornin komu af sambandssveedi HSK en einnig
fra Hafnarfirdi, Reykjavik, Kdpavogi, Mosfellsbae,
Patreksfirdi, Budardal og Blondudsi. Dagskra skolans
var mjog fjolbreytt ad venju og fjolmargir pjélfarar
og adstodarmenn komu ad freemkvaemdinni.
[ ar fékk skolinn lika gédar heimsoknir en Silja
Ulfarsdéttir hlaupari hélt fyrirlestur um ofpjalfun
auk pess ad kenna hlaupataekni, hlauparinn Arnar
Pétursson midladi af reynslu sinni auk pess sem
Hilmar Orn Jénsson sleggjukastari var gestapjalfari.
Frjalsipréttaskdlanum  lauk  med  velheppnudu
frjalsiprottamoti & fimmtudeginum.

Frjalsiprottaradid  keypti  gula  stuttermaboli
4 keppnislio sitt fyrir 6l meistaramét innan- og
utanhuss. Bolirnir settu svo sannarlega lit & 1idid
og gerdi pad ad verkum ad audvelt var ad pekkja
okkar krakka ur langri fjarlaegd. Vid fengum styrk til
bolakaupanna fra Eimskip/Flytjanda.

Haldid var afram ad keppa undir merkjum
HSK/Selfoss & meistaramétum og attum vid mjog
g6du gengi ad fagna & 6llu métunum i flokkum
barna og unglinga. Vid sigrudum Mi 11-14 éra
innan- og utanhdss med miklum yfirburdum. Lid
HSK i bikarkeppni 15 ara og yngri laut hinsvegar i
leegra haldi baedi innan og utanhuss eftir ad hafa
unnid bikarmeistaratitilinn nokkur &r i r6d. [ pessum
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aldursflokki voru baedi A og B lid skrad til leiks baedi
innan og utanhuss. Mis vel gekk ad koma saman
bikarlidum innan og utanhuss i flokki fullordinna en
porri lidsins var ungur og margir valdir i [idi0 i fyrsta

sinn. HSK/Selfoss atti einnig faa keppendur & Mi

adalhluta en peir sem maettu stédu sig mjog vel.

Urslit HSK/Selfoss 4 meistaramétum og
bikarkeppnum a arinu:

Mi 11-14 drainnanhdss

1. seeti 8 Islandsmeistaratitlar
Mi Unglinga innanhuiss

2. saeti 15 Islandsmeistaratitlar
Mi Adalhluti innanhuss

8. saeti 0 Islandsmeistaratitlar
Bikarkeppni innanhuss

5. seeti 0 bikarmeistaratitlar

Bikarkeppni 15 ara og yngri innanhuss

2. saeti 5 bikarmeistaratitlar
Mi 11-14 éra utanhuss

1. seeti 13 [slandsmeistaratitlar
Mi unglinga utanhuss

3. seeti 19 Islandsmeistaratitlar
Mi adalhluti utanhiss

4, saeti 1 [slandsmeistaratitlar

Bikarkeppni fullordinna utanhuss

8. seeti 0 bikarmeistaratitill
Bikarkeppni 15 ara og yngri utanhuss

2. seeti 7 bikarmeistaratitlar

Keppendur HSK kepptu a nokkrum moétum a
erlendri grundu & arinu, i einhverjum tilfellum a eigin

vegum en einnig med landslidi [slands. Fjola Signy
Hannesdéttir Umf. Selfoss keppti fyrir Islands hénd &
Smapjodaleikunum sem fram féru i Svartfjallalandi.
Fjola Signy sigradi 400m grindahlaupid auk pess
sem hun var i sigurlidi [slands i 4x400m bodhlaupi.
Hun keppti einnig i 100m grindahlaupi 8 métinu. Eva
Maria Baldursdottir Umf. Selfoss var valin til ad keppa
4 Olympiuhétid evrépuaeskunnar i Baku par sem han
stokk 1,72m i hastokki. Han keppti einnig i hastokki &
Nordurlandaméti 19 ara og yngri par sem hun vard
i 2. seeti med 1,76m. Hildur Helga Einarsdéttir Umf.
Selfoss keppti einnig 4 NM 19 ara og yngriog vard i 7.
seeti i spjotkasti. Dagur Fannar Einarsson Umf. Selfoss
var valinn til patttéku i langstokki & Olympiuhatid
Evrépuaeskunnar i Baku par sem hann stéd sig vel
auk pess sem hann var valinn til ad keppa & NM {
fidlprautum i Noregi par sem hann setti HSK met i
tugpraut i sinum aldursflokki.

HSK & atta einstaklinga i urvalshépi unglinga
hja FRI en valid var gefid Ut i desember 2019. beir
sem voru valdir i Urvalshopinn eru: Sebastian bor
Bjarnason Umf. Selfoss, Sindri Freyr Seim Sigurdsson
Umf. Heklu, Unnsteinn Reynisson Umf. Pjétanda,
Hjalti Snaer Helgason Umf. Selfoss, Dagur Fannar
Einarsson Umf. Selfoss, Viktor Karl Halldérsson Umf.
bor, Eva Maria Baldursdottir Umf. Selfoss og Hildur
Helga Einarsdottir Umf. Selfoss. bess ma geta ad
morg pessara ungmenna komust i Urvalshopinn fyrir
arangur i fleiri en einni grein. Einn einstaklingur ur
HSK er i stérmétahop FRI en hépurinn samanstendur
af 12 efnilegustu ungmennum landsins i frjdlsum
ipréttum. Sa einstaklingur er Eva Maria Baldursdottir
Umf. Selfoss.
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Frjdlsipréttamadur HSK 2019 var valinn af
Frjélsiprottaradi Dagur Fannar Einarsson Gr Umf.
Selfoss. Hann er slandsmeistari i niu greinum i sinum
aldursflokki, par med talid i tugpraut. Dagur keppti
med landslidi [slands i tugpraut & Nordurlandaméti
19 4ra og yngri og Olympiuhatid Evrépuseskunnar
med gédum darangri. Dagur Fannar setti 29 HSK met
4 arinu m.a. i tugpraut auk pess sem hann vard HSK
meistari i sinum aldursflokki og fullordinsflokkum i
fiolda greina.

Fjola Signy Hannesdéttir Umf. Selfoss er
frjalsipréttakona HSK 2019. Fjéla Signy var fulltrii
[slands & Smapjodaleikunum i Svartfjallalandi par
sem hun keppti i premur greinum. Hin kom heim
af métinu med tvo gull, annarsvegar fyrir 400m
grindahlaup og hinsvegar var hun i sigursveit
[slands i 4x400m hlaupi. Fjola Signy vard einnig
[slandsmeistari i sjopraut utanhiss med 4529 stig
sem gaf henni keppnisrétt & Nordurlandamétinu
i fiolprautum en hun sa sér pvi midur ekki fert ad
fara og keppa & métinu. Fjéla Signy er mikilvaeg fyrir
keppnislid HSK a bikarkeppnum og meistaramétum
enda reynslumikil og géd fyrirmynd fyrir yngri
keppendur baedi innan vallar sem utan. Fjéla vard
einnig HSK meistari i fjolmorgum greinum baedi
innan- og utanhduss.

146 HSK met voru sett i frjlsum & arinu. Fatladir
settu fimm met, keppendur 11 - 22 ara settu 80
met, keppendur i karla- og kvennaflokkum settu
fiogur met og keppendur i 6ldungaflokkum settu
57 met. Nokkur pessara meta eru einnig landsmet {
vidkomandi flokki. Dagur Fannar Einarsson Selfossi,
keppandi i 16-17 ara flokki, setti flest HSK met &
arinu. Hann setti 21 einstaklings HSK met og setti
auk pess atta bodhlaupsmet med félogum sinnum,
eda samtals 29 met. Sindri Freyr Seim Sigurdsson ur
Umf. Heklu, sem einnig keppir i 16-17 &ra flokki, kom
naestur med samtals 13 met. Alfrin Dilja Kristinardéttir
keppandi Selfoss i 13 ara flokki var svo med 11 HSK
met. HUn setti flest landsmet HSK keppenda a arinu,
eda fimm talsins. Olafur Gudmundsson Selfossi setti
flest HSK met i 6ldungaflokkum, en hann setti 16 met
4 arinu i flokki 50 - 54 ara. Naestir komu fraendurnir
Ur bjotanda, peir Sigmundur Stefansson og Jon M.
fvarsson, en peir settu badir atta HSK met i flokki 70
- 74 4ra. Olafia Osk Svanbergsdéttir Sudra var su eina
sem setti HSK met i flokkum fatladra & arinu, en hin
setti fimm HSK met i flokki F 35-38.

Staersta hlutverk Frjalsiprottarads er métahald og
stod radid fyrir 11 métum a arinu. Haldid var afram ad
halda innanhismot HSK i Kaplakrika i gédu samstarfi
vio frjélsiprottadeild FH.Til pess ad fidlga keppendum
4 fullordinsmétinu var aldursskiptingin hofd pannig
ad & unglingamétinu kepptu 15-17 ara keppendur
og 18 ara og eldri kepptu & fullordinsmétinu. Vid
kunnum vinum okkar hja frjalsiprottadeild FH bestu
pakkir fyrir alla adstod veitta & HSK moétunum i
Kaplakrika. Staersti vidburdur Frjalsipréttarads var Ml
unglinga sem haldid var & Selfossvelli i juni og tokst
vel. Auk métanna sem HSK hélt adsodudum vid FH
ad halda Mi unglinga innanhuss og ménnudum hja
peim eina keppnisgrein. [ stadin purftum vid ekki ad
borga pétttokugjold d métinu. Venja er svo fyrir pviad
frjalsiprottarad HSK sjai um pad ad manna eina grein
4 bikarkeppnum fullordinna uti og inni auk pess ad
senda starfsmenn a Reykjavik International Games.

Mét a vegum HSK 2019

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara innanhtiss
Aldursflokkamot HSK i frjdlsum ipréttum fér fram
i frjlsipréttahollinni i Kaplakrika sunnudaginn 13.
janudar. A métid voru skradir 90 keppendur fra atta
félogum en um litillega feekkun keppenda er um
ad reeda milli ara. Umf. Selfoss sigradi stigakeppni



métsins med 422 stigum, i 68ru saeti vard Ipf. Garpur
med 128,5 stig og Umf. bjétandi i pridja seeti med 104
stig. Mikill fjoldi foreldra fylgdi sinum bérnum a métid
og voru duglegir vid ad hjalpa til vid framkvaemdina.

Unglingam6t HSK 15-17 ara innanhuss
Unglingamoét HSK fér fram 13. januar, samhlida
Aldursflokka- og Héradsmétinu. A Unglingamétid
voru 41 keppendur skrddir frd niu félogum en
pad er fidlgun fra sidasta ari. Umf. Selfoss sigradi
heildarstigakeppni métsins med 150 stig og i 68ru
seeti vard Umf. Hrunamanna med 66 stig. Umf.
Biskupstungna vard svo i pridja seeti med 38,5 stig.

Héradsmat HSK fullordinna innanhuss

Héradsmat HSK fullordinna var frekar famennt petta
arid en adeins 11 keppendur voru skradir til leiks fra
fimm félogum. Skirist pad helst af pvi ad Unglingamét
HSK for fram & sama tima. Heildarstigakeppni moétsins
for pannig ad Umf. bjétandi sigradi med 39 stig, Umf.
Selfoss var i 63ru seeti med 36 stig og Umf. bor var i
pridja seeti med 23 stig.

Héradsleikar HSK innanhtiss

Héradsleikar HSK i frjdlsiprottum féru fram i
fprottahdsinu & Hvolsvelli sunnudaginn 10. mars.
102 keppendur voru skradir til leiks fra atta félogum.
Keppendur 8 ara og yngri kepptu i prautabraut en
9-10 ara 6ttu kappi i hefdbundnum greinum. A3 méti
loknu fengu svo allir patttakendur verdlaunapening
fyrir patttokuna. Motid gekk mjog vel fyrir sig.

Vormét HSK

Vormét HSK var haldid manudagskvoldid 20. mai &
Selfossvelli. Rimlega 100 keppendur voru skradir til
leiks og er pad med mesta méti. Adstaedur til keppni
voru agaetar og voru 6ll hlaup lgleg. A métinu var
sett [slandsmet i 300m hlaupi pilta 18-19 4ra en pad
var FH- ingurinn Hinrik Snaer Steinsson sem hljép
vegalengdina & 34,65 minutum. Pess ma geta ad
fyrra metid atti Haukur Clausen og hafdi pad stadid
Ohreyft fra arinu 1947. Keppendur HSK létu ekki
sitt eftir liggja og sigrudu fjérar greinar auk priggja
aukagreina. Sindri Freyr Seim Sigurdsson Umf. Heklu
sigradi langstokk karla med 6,23m stokki, Arni Pall
Hafpdrsson Umf. bjotanda sigradi kuluvarp karla
og kastadi 11,06, Dyrleif Nanna Gudmundsdottir
Umf. Selfoss sigradi 800m hlaup kvenna & timanum
2:54,25min og Hildur Helga Einarsdéttir Umf. Selfoss
sigradi kuluvarp kvenna med 10,31m kasti.

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara utanhuss
Aldursflokkamét 11-14 éra i frjdlsum iprottum for
fram 2. juni & frjalsipréttavellinum i Porlédkshofn.
Adstaedur & métinu voru nokkud gddar, styllt vedur
en frekar kalt. Keppendur & aldursflokkamétinu voru
toluvert feerri en venjulega og skyrist pad ef til vill
helst af pvi ad métid var haldio viku fyrr en vanalega
og sumarafingar varla farnar af stad & sumum
stodum. Keppnin var a kéflum mjog spennandi og
sem daemi ma nefna ad i hastokki 13 ara stulkna
vannst keppnin & umstokki. Stigakeppni métsins for
pannig ad Umf. Selfoss sigradi med 371 stig, i 68ru
saeti var ipréttafélagid Garpur med 169 stig og i pridja
seeti Umf. Hrunamanna med 129 stig.

Héradsleikar HSK utanhtiss

Héradsleikar 10 ara og yngri i frjdlsum ipréttum foru
fram 2. juni & frjalsipréttavellinum i Porlédkshofn.
Keppendur & Héradsleikunum voru 49 talsins og er
pad fjélgun fra sidustu tveimur drum. A métinu voru
margir ad stiga sin fyrstu skref a frjalsiprottavellinum
og margir personulegir sigrar sem nadust. A0 moti
loknu fengu allir patttakendur vidurkenningu.
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Fjéla Signy vann gullverdlaun d Smdpjédaleikunum.

Héradsmaot HSK utanhiss

Héradsmat HSK i frjdlsum iprottum for fram dagana
12.-13. 4gust. Pad ma med sanni segja ad pad hefdi
matt vidra betur & keppendur og starfsmenn en rokid
var svo mikid fyrri keppnisdaginn ad keppendur
mattu hafa sig alla vid ad standa a fétunum.
Héradsmotid er stigakeppni milli félaga og Umf.
Selfoss sigradi motid med nokkrum yfirburdum eda
208 stigum. [ 6dru saeti var Umf. Hekla med 38 stig
og i pridja saeti var Umf. Hrunamanna med 31 stig.
Stigahaesti karl métsins var Godi Gnyr Gudjonsson
Umf. Heklu med 27 stig en hann sigradi prjar greinar &
motinu, fékk eitt silfur og eitt brons. Stigahaesta kona
motsins var Fjéla Signy Hannesdéttir Umf. Selfoss
med 29 stig en hun sigradi fjorar greinar og fékk silfur
i einni.

Héradsmot fatladra

Samhlida Héradsméti fullordinna var haldid
Héradsmét fatladra i fridlsum en par maettu fjorir
keppendurtil leiks, allir i kvennaflokki. Keppnisgreinar
4 moétinu voru 200m hlaup, langstokk, kuluvarp og
kringlukast.

Unglingamét HSK utanhuss

Unglingamét HSK i frjdlsum iprottum for fram a
Selfossvelli pridjudaginn 23. juli. Eftir drhellisrigningu
og prumuvedur & medan upphitun st6d skall
4 hid besta keppnisvedur, logn og hiti. Um 40
patttakendur af HSK svaedinu toku patt & métinu auk
sjO gestapétttakenda annarsstadar ad.

Stigakeppni métsins for pannig ad Umf. Selfoss
sigradi med 104 stig, Umf. Hrunamanna vard i 68ru
seeti med 71 stig og Umf. bjétandi pridja med 61 stig.

Meistaramét Islands 15-22 ara

Meistaramét Islands 15-22 éra i frjdlsum ipréttum for
fram a Selfossvelli dagana 15.-16. juni. Um er ad reeda
eitt steersta mét sumarsins & Islandi og voru rimlega
200 keppendur skradir til leiks. Frjalsipréottarad HSK
sa um framkveemd métsins sem potti heppnast afar
vel en 60 sjalfbodalidar af HSK svaedinu 16gdu hénd a
plég svo allt gaeti gengid upp. Ollum sjalfbodalidum
og styrktaradilum motsins er hér med pakkad
innilega fyrir peirra framlag. Adstaedur til keppni voru
4gaetar, vindur var ad mestu leiti [6glegur en for po yfir
I6glegan vindhrada i kvidum. Nokkur kuldi var eftir
hadegi bada keppnisdaga en keppendur létu pad
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ekki aftra sér vid pad ad na godum arangri. Keppnislid
HSK/Selfoss lét ekki sitt eftir liggja 8 métinu og skiladi
19 [slandsmeistaratitium heim i hérad. pad dugdi
lidinu til pess ad na pridja seeti i heildarstigakeppni
motsins, skammit a eftir Breidablik sem var i 63ru szeti.
IR sigradi métid pé med yfirburdum og er pad i 16.
arid i ro0 sem peim tekst pad.

Atkveedamestur HSK manna i stigaséfnun var
fidlprautarmadurinn Dagur Fannar Einarsson Umf.
Selfoss sem vard fimmfaldur [slandsmeistari a motinu.
Hann keppti i flokki 16-17 éra pilta og sigradi 400m
hlaup, 110m grindahlaup, langstokk og kringlukast.
Auk pess var hann i sigurlidi HSK/Selfoss i 4x100m
bodhlaupi 16-17 ara. Sveitin setti HSK met i flokki
15-16 ara i hlaupinu pegar hun hljép & timanum
46,41sek. Med Degi i sveitinni voru Jénas Grétarsson
Umf. Selfoss, Sindri Freyr Seim Sigurdsson Umf. Heklu
og Unnsteinn Reynisson Umf. bjétanda. Sindri Freyr
neeldi i tvd onnur gull & métinu, i 100m og 200m
hlaupum og Jénas Grétarsson sigradi i bristokki.
Piltarnir i 15 ara flokki létu ekki sitt eftir liggja og nadu
i sjo gullverdlaun. Stigahaestir HSK manna i flokki
15 ara voru Haukur Arnarson Umf. Hrunamanna
sem sigradi i langstokki og pristokki og Godi Gnyr
Gudjoénsson Umf. Heklu sigradi i 1500m hlaupi og
3000m hlaupi. Peir tveir voru auk pess i sigursveit
15 éra pilta i 4x100m bodhlaupi asamt Brynjari
Loga Sélvasyni Umf. Laugdzelum og Oskari Snorra
Oskarssyni Umf. Hrunamanna.

Eva Maria Baldursdoéttir setti motsmet i hastokki
16-17 ara pegar hun stokk 1,70m og i sama flokki
sigradi Hildur Helga Einarsdottir prjar kastgreinar,
spjotkast, kringlukast og kuluvarp. Hapunktur
métsins var svo pegar [R-ingurinn Gudbjérg Jéna
Bjarnadéttir setti [slandsmet i flokki fullordinna {
200m hlaupi. Hun hljép & timanum 23,45sek en fyrra
metid atti hun sjalf.

Oll arslit af métum &rsins mé finna & métaforritinu
Pér sem haldid er Gt af Frjlsipréttasambandinu. A
Sllum moétunum sem vid héldum hjalpudust félégin
innan radsins ad vid ad Utvega starfsmenn og gekk
pad i flestum tilfellum vel. Ad lokum vil ég pakka
stjiornarmonnum félaga, sjalfbodalidum, pjalfurum
og idkendum keerlega fyrir samstarfid a arinu.
Sjaumst a frjélsipréttavellinum 2020!

Gudmunda Olafsdéttir, formadur
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Sigurlid Hvolsskdla i 8.-10. bekk stulkna d Grunnskélamoti HSK i glimu.

Glimurad HSK

Glimurad HSK hélt merkjum glimunnar a lofti innan
vébanda HSK arid 2019 likt og endranzer. Radid
stéd fyrir premur métum a héradsvisu auk pess
sem keppendur Ur r6dum HSK toku pétt i métum
Glimusambandsins sem og keppni i pjédlegum
fangbrégdum annara evrépupjéda.

Alls i6kudu 203 glimu & HSK svaedinu samkvaemt
starfsskyrslum [S[ 4rid 2019. Af peim hép toku 62 patt
i keppni og par af toku 33 pétt i keppni & métum
Glimusambandsins.

Adalfundur glimurads HSK var haldinn i Tibra 4.
mars. A fundinum var farid yfir starf radsins arid 2018
og linurnar lagdar fyrir starfid framundan. Radid byr
vid traustan fjarhag sem bydur vel upp a eflingu
glimustarfsins & sveedinu.

Af  helstu  storfum  HSK  félks  innan
glimuhreyfingarinnar er pad ad segja ad Marin Laufey
Davidsdéttir var kosin ritari GLI 4 sidasta arspingi auk
pess sem Jana Lind Ellertsdéttir var kosin varamadur.
Olafur Oddur Sigurdsson hefur setid sem formadur
Keltneska  fangbragdasambandsins  undanfarin
ar. Kjartan Larusson var endurkjorin formadur
Glimudémarafélags [slands & arsfundi pess.

Erlend samskipti
Evrépumot i keltneskum fangbrogdum var haldid
i Reykjanesbae 25.-27. april. Skarphédinskonurnar
Marin Laufey og Jana Lind voru valdar i landslid
[slands og vard arangur peirra eftirfarandi:

Glima

Konur -56 kg

1.Jana Lind Ellertsdottir

Konur - 80 kg

1. Marin Laufey Davidsdottir

Gouren

Konur -56 kg

3.Jana Lind Ellertsdottir

Konur - 80 kg

2. Marin Laufey Davidsdottir

Backhold

Konur-56 kg

3.Jana Lind Ellertsdéttir

Konur - 80 kg

1. Marin Laufey Davidsdottir

Marin Laufey var valin fangbragdakona métsins
a0 keppni lokinni.

Mét a vegum HSK

Grunnskélamét HSK 2019

Grunnskoélamét HSK 2019 for fram midvikudaginn
12. febrdar i ipréttahdsinu & Hvolsvelli Rangarpingi
eystra. Keppni hofst kl. 11:00 og til leiks meettu
64 patttakendur frd& fimm grunnskélum a
sambandssvaedi HSK. Glimt var & premur
dynulégdum véllum samtimis og skein baedi kapp og
gledi af kraftmiklum keppendahépnum. Motsstjori
var Engilbert Olgeirsson framkvaemdastjéri HSK og
doémarar og annad starfsfolk motsins kom dr rodum
HSK. [ stigakeppni milli skéla sigrudu heimamenn i
Hvolsskola prja flokka af fjorum en pau tidindi urdu i
flokki stelpna i 5.-7. bekk ad Fldaskoli hampadi sinum
fyrsta sigri i stigakeppni motsins fra upphafi.

5. bekkur stelpna

1. Arna Danielsdéttir, Blaskogaskola

5. bekkur strakar

1. Pawel Broniszewski, Hvolsskéla

6. bekkur stelpna

1.-2. Stefania Maren Johannsdottir, Blaskdgaskola
1.-2. Svandis Aitken Saevarsdéttir, Fldaskéla

>

Marin Laufey og Jana Lind urdu Evrépumeistarar.
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6. bekkur straka

1. Ingvar Jokull Sélvason, Blaskégaskola

7. bekkur stelpna

1. Melkorka Alfdis Hjartardéttir, Fléaskola
7.bekkur straka

1. Bjarni Porvaldsson, Hvolsskéla

8. bekkur stelpna

1. Svanhvit Stella Porvaldsdottir, Hvolsskola

8. bekkur straka

1. Bjarki Pall Eymundsson, Hvolsskola

9. bekkur stulkna

1.- 2. Aldis Freyja Kristjansdéttir, Sunnuleekjarskola
1.- 2. Thelma Run Jéhannsdéttir, Blaskogaskola

9. bekkur straka

1. Veigar Pall Karelsson, Hvolsskola

10. bekkur stulkna

1. Oddny Benediktsdéttir, Hvolsskola

10. bekkur straka

1.Sigurdur Szevar Asberg Sigurjonsson, Blaskégas.

Stigakeppni skéla
Stigakeppni skola er i fjorum flokkum og er veittur
bikar fyrir sigur i hverjum flokki.

5.- 7. bekkur straka stig
1. Hvolsskoli 19*
2. Blaskogaskoli 19
3. Fléaskoli 1
5.-7.bekkur stelpna stig
1. Fléaskoli 18,5
2. Hvolsskoli 15,5
3. Blaskogaskoli 11,5
4. Laugalandsskoli 4,5
8.-10. bekkur drengja stig
1. Hvolsskoli 22
2. Blaskogaskoli 14
8.-10. bekkur stulkna stig
1. Hvolsskoli 21
2. Blaskogaskoli 8

3. Sunnulzekjarskoli 5,5
4. Fléaskoli 5

*Hvolsskoli sigrar flokkinn vegna fleiri unnina
gullverdlauna.

Héradsmot HSK i glimu 2019

Héradsmét HSK i glimu for fram & Laugarvatni
laugardaginn 23. febrdar. Keppni hofst kl. 12:00 og
var keppt flokkum drengja og stulkna fra 11 &ra og
yngri til unglingaflokka. [ fullordinsflokkum var glimt
um Bergpdruskjoldinn i kvennaflokki i 18. skipti og
Skarphédinsskjoldinn i karlaflokki i 95. skipti. Jana
Lind Ellertsdéttir Garpi sigradi kvennaflokkinn i fjérda
sinn og Jon Gunnpdr borsteinsson Umf. bjétanda
hampadi Skarphédinsskildinum i fyrsta sinn. 44
keppendur komu til leik fra fimm félogum & HSK
svaedinu.

Skjaldarglima Skarphédins

1.J6n Gunnpor borsteinsson, bjétanda
Skjaldarglima Bergporu

1.Jana Lind Ellertsdéttir, Garpi
Unglingar 17-20 ara

1. Sigurdur Saevar Asberg Sigurjénsson, Bisk.
15 ara stalkur

1. Maria Sif Indridadéttir, Dimon

14 ara straka

1. Bjarki Pall Eymundsson, Dimon

14 ara stalkur

1. Svanhvit Stella Porvaldsdéttir, Dimon
13 ara drengir

1. Andreas Haraldur Ketel, bjétanda

13 ara stalkur

1. Melkorka Alfdis Hjartardéttir, bjétanda



12 ara strakar

1. Oskar Freyr Sigurdsson, bjétanda

12 ara stelpur

1. Svandis Aitken Saevarsdottir, Pjétanda
11 ara og yngri strakar

1. David Orn Aitken Szevarsson, bjotanda
11 ara og yngri stelpur

1. Asrdin Julia Hansdéttir, Pjétanda

Stigakeppnin:

Karlar

1. Umf. bjétandi 6 stig
2. Dimon 5

3. Umf. Laugdaela 4
Konur

1. Dimon 7 stig
2. Garpur 6

3. Laugdeelir 5
Drengir 20 ara og yngri:

1. Umf. bjétandi 27 stig
2.Dimon 23

3. Umf. Bisk. 17

4. Umf. Laugdeela 12
Stulkur 16 ara og yngri:

1. Dimon 42 stig
2. Umf. bjétandi 315
3.Umf. Laugdeela 10

4. Garpur 4,5

Fjérdungsglima Sudurlands 2019

Fjordungsglima Sudurlands 2019 fér fram ad
Laugalandi i Holtum laugardaginn 14. desember.
og hofst keppni kl. 11:00. Keppt var & tveimur
dynulogdum vollumifiérum flokkum stalkna, premur
flokkum drengja og kvennaflokki. Keppni i karlaflokki
féll nidur. Alls sendu prju félog 31 keppenda til leiks
en rétt til patttoku i Fjordungsglimu eiga allir félagar
iprétta- og ungmennafélaga & sveedinu fra Skeidara
ad Hvalfjardarbotni ad Reykjavik undanskilinni.

Konur 16 ara og eldri

1. Thelma Run Jéhannsdéttir, Laugdaelum
Stalkur 13 ara

1. Gudrun Margrét Sveinsdoéttir, Dimon
Strakar 13 ara

1. Andreas Haraldur Ketel, bjétanda
Stelpur 12 ara

1. Svandis Aitken Szevarsdéttir, bjétanda
Strakar 12 ara

1.Valur Agustsson, Dimon

Stelpur 11 ara

1. Arna Danielsdéttir, Laugdaelum
Stulkur 10 ara og yngri

1. Elin Frida Geirsdéttir, Dimon

Strakar 10 ara og yngri

1. Saepér Led Helgason, bjétanda

Arangur Skarphédinsmanna @ métum GLI
Bikarglima Islands 2018
Fertugasta og sjounda Bikarglima [slands fér fram 11.
janutar 2019 { ipréttahusi Akurskéla i Reykjanesbae.

Unglingaflokkur kvk +70 kg

1.Jana Lind Ellertsdéttir

Konur -70 kg

1.Jana Lind Ellertsdottir

Konur +70 kg

1. Marin Laufey Davidsdottir

Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdéttir

3. umferd i Meistarmétarod GLI 2018-2019
For fram i Reykjavik 2. mars 2019.

Konur -65 kg

1.Jana Lind Ellertsdottir

Konur +65 kg

1. Marin Laufey Davisdottir

Arsskyrsla HSK 2019

Keppendur i yngsta aldursflokki stulkna d Fjoréungsglimu Sudurlands.

Konur opinn flokkur
1. Marin Laufey Davidsdottir
4.-5. Jana Lind Ellertsdottir

Urslit i Meistaramétar6d GLI 2018-2019
Konur-65 kg
1.Jana Lind Ellertsdottir
Konur +65 kg
3. Marin Laufey Davidsdottir
Konur opinn flokkur
3. Marin Laufey Davidsdottir
6.Jana Lind Ellertsdottir

Grunnskélamét GLI 2019
Grunnskolamét GLI for fram & Hvolsvelli 16. mars.
Grunnskolameistarar Gr r6dum HSK urdu eftirfarandi:
5. bekkur stelpna
1.-2. Asrtin Julia Hansdéttir, Fidaskéla
1.-2. Hildur Vala Smaradoéttir, Hvolsskola
5. bekkur straka
1. Ingvar Mani Bjarnason, Hvolsskdla
6. bekkur straka, staerri
1. Ingvar Jokull S6lvason, Blaskdgaskola
7. bekkur straka
1. Andreas Haraldur Ketel, Fléaskola
8. bekkur stulkna
1. Erlin Katla Hansdottir, Fldaskola
9. bekkur straka
1. Brynjar Logi S6lvason, Blaskégaskola
9. bekkur stulkna
1.-2.Thelma Run Jéhannsdéttir, Blaskogaskola
1.-2. Maria Sif Indridadottir, Hvolsskola

islandsgliman 2019

Hundradasta og niunda gliman um Grettisbeltid
og tuttugasta gliman um Freyjumenid féru fram |
ipréttahsinu vid Strandgétu i Hafnarfirdi 23. mars. [
glimunni um Grettisbeltid sigradi Asmundur Halfdan
Asmundsson, UIA og hlaut par med seemdarheitid
glimukéngur Islands i fiérda sinn. [ glimunni um
Freyjumenid sigradi Jana Lind Ellertsdéttir HSK og
hlaut seemdarheitid glimudrottning Islands i fyrsta
sinn. Marin Laufey Davidsdéttir HSK hafnadi i 60ru
saeti i kvennaflokki eftir drslitaglimu vid Jénu Lind. [
keppni um fegurdarverdlaun i kvennaflokki skiptu
paer stollur um saeti og Marin Laufey vard hlutskorpust
ad mati démnefndar en Jana Lind 6nnur.

1. umferd i meistarmétarod GLI 2019-2020
Haldin 4 Isafirdi 12. oktéber 2019.
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Konur +70 kg

1. Marin Laufey Davidsdottir
Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdottir

2. umferd i meistarmétar6d GLI 2019-2020
Haldin & Hvolsvelli 9. nbvember 2019.

Konur +70 kg

1. Marin Laufey Davidsdottir

Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdottir

islandsmeistaramét 15 ara og yngri
Haldid & Hvolsvelli 9. nbvember 2019. Verdlaunahafar
Ur r6dum HSK urdu eftirfarandi.
Stelpur 10 ara
1. Elin Frida Geirsdottir
Strakar 10 ara
1. Seepdr Led Helgason
3. Gudjon Ingi Gudlaugsson
Stulkur 11 ara
2. Asrtin Jdlia Hansdéttir
3. Hulda Gudbjorg Hannesdottir
Strakar 11 ara
2. David Orn Aitken Saevarsson
3. Pawel Broniszewski
Stulkur 12 ara
3. Svandis Aitken Saevarsdéttir
Strakar 12 ara
2.Valur Agustsson
3. Oskar Freyr Sigurdsson
Stulkur 13 ara
2. Melkorka Alfdis Hjartardéttir
Strakar 13 ara
1. Andreas Haraldur Ketel
2. Heimir Arni Erlendsson
3.Témas Indridason
Stalkur 14 ara
1. Erlin Katla Hansdottir
2. Hrefna D6gg Ingvarsdottir
Stulkur 15 ara
1. Thelma Run Jéhannsdéttir
2. Maria Sif Indridadottir
3. Aldis Freyja Kristjansdottir

Unglingalandsmét UMFi 2019
ULM 2019 for fram & Hofn i Hornafirdi um
verslunarmannahelgina 1.-3. agust. Unglinga-
landsmétsmeistarar ur rédum HSK urdu:

Drengir 11-12 ara

1. Ingvar Jokull Sélvason
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Drengir 15-16 ara
1. Sigurdur Saevar Asberg Sigurjonsson

Stada HSK folks a styrkleikalista glimumanna 31.
desember 2019

Konur

1. Marin Laufey Davidsdottir - valin glimukona
arsins af GLI

2.Jana Lind Ellertsdéttir

Lokaord

Hér hefur verid farid yfir pad helsta ur starfi
Glimurads HSK arid 2019. Nanari urslit méta er
ad finna & heimasidu GLI og HSK sem og i arbok
Glimusambandsins sem er einnig adgengileg a
heimasidu Glimusambandsins.

Fyrir hénd Glimurads HSK vil ég pakka 6llum
sem l6gdu hond 4 plég vid starf radsins a arinu med
einum eda 68rum haetti keerlega fyrir.

Stefan Geirsson, formadur.

ipréttanefnd eldri félagsmanna

Pétttaka HSK & 9. Landsméti UMFI 50+ & Neskaupstad.
Landsmét UMFI 50+ var haldid 4 Neskaupstad dagana
27.-30. juni 2019. 17 keppendur af sambandssvaedi
HSK toku patt i métinu i boccia, bridds, fridlsum, golfi,
pilukasti ponnukokubakstri, ringdi og sundi.

Boccia

Lid fra Arborg vard i 2. sati & métinu, i lidinu voru
pau Emil bér Gudjonsson, Stella S. Sigurdardéttir og
Gustav Adolf Gudnason.

Frjalsiprottir

Yngvi Karl Jonsson vard landsmétsmeistari fjorum
greinum f frjdlsum, i hastokki, kringlu, langstokki og
l68kasti og vann auk pess silfur i spjoti og brons i
kulu. Hann setti HSK met i hastokki i flokki 55-59 ara
begar hann stékk 1,35 metra. Markus [varsson skradi
sig & stadnum i hastokk og for & kostum og sigradi
med 1,10 metra. Hann setti sex HSK met i flokki 70-
74 ara i hastokkskeppninni sem er trilega HSK met {
fislda meta i sému stokkseriu. Jon M. [varsson tok sig
til og 2efoi kringlukast i manud fyrir mét med peim
arangri ad honum tokst ad sigra i fjolmennum flokki a
motinu, prétt fyrir ad kasta an atrennu. Jon vard sidan
annar i kdluvarpi & nyju HSK meti i flokki 70-74 ara,
kastadi 8,11 metra. Sigmundur Stefansson keppti i
70-74 ara flokki og vard annar i kringlukasti, I6dkasti
og spjoti, par baetti hann HSK metid, kastadi 17,86
metra.

Pilukast

Orn Gudnason var & medal keppenda i pilukasti.
Hann vard i 3. seeti eftir horkukeppni i nyrri grein &
landsmati.

Ponnukokusbakstur

Ingibjorg Helga Gudmundsdéttir tok ad sjalfsogdu
patt i ponnukokubakstri og vard i 60ru szeti.

Ringo

Pad var einvalalid HSK sem ték patt, en sjo lid
kepptu, allir vid alla. Lidid vann alla sina leiki og vard
landsmétsmeistari. [ 1idinu voru Yngvi Karl Jénsson,
Olafur Eli Magnusson og Hélsbraedur, Jon og Markus
fvarssynir.

Sund

Omar Valdimar Franklinsson vard meistari i 50 m
skridsundi og 100 m skridsundi i flokki 70-74 ara.

ipréttanefnd fatladra
[prottanefnd fatladra hittist pegar porf krefur en télvu-
og simasamskipti hafa reynst best. Helstu verkefni
nefndarinnar eru héradsmoét i ipréttagreinum sem
eru stundadar & sveedinu og fara pau mét fram i
samvinnu vid pjlfara viskomandi greina.

Pau mét sem haldin voru & arinu voru eftirfarandi:

Keppendur d héradsméti fatladra i lyftingum.

e  ———S

Markus Ivarsson er eini keppandi HSK sem hefur
tekid pdtt i 6llum Landsmdétum 50+ frd upphafi.

rosskit
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Héradsmat i golfi fatladra, 28. aguist
M6tid var haldid a Ljoésafossvelli og voru keppendur
10. Héradsmétid hefur farid fram a pessum velli
undanfarin ar. Par taka starfsmenn stodvarinnar avallt
vel & méti mannskapnum og galdra fram pizzaveislu
a0 moti loknu.

Urslit métsins voru eftirfarandi:

Karlar: 1. seeti Edvald H. Hélmarsson, 2. szeti Reynir
Ingdlfsson, 3. seeti Arni Bardarson

Konur: 1. saeti Maria Sigurjonsdéttir, 2. saeti Telma
b. Porbjornsdattir, 3. saeti Sigridur E. Kristinsdottir

Héradsmat i boccia fatladra/lidakeppni,
26. névember
M6tid var haldid i Vallaskéla og voru keppendur 25.
Tvo félog tdku patt i métinu, Gnyr og Sudri, og var
akvedid ad draga i lid pannig ad keppendur fra hvoru
félagi gatu lent i sama lidi. Petta eflir félagsandann
og gefur keppendum taekifaeri til ad kynnast betur.
Keppendur gafu lidum sinum nofn og voru urslit
eftirfarandi:

1. seeti. Joladvergarnir: Sigridur Erna Kristinsdottir,
Bjarni Fridrik Ofeigsson og Berglind Hrafnkelsdéttir.

2. seeti. Vikingarnir: Gudrdn Joéna Ingvarsdéttir,
Reynir Ingolfsson og Led A. Gronvold Einarsson.

3. saeti. Frostrosir: Telma Poll Porbjornsdottir,
Valdis Jonsdottir, Ingolfur Andrason.
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Yngvi Karl Jénsson vard landsmétsmeistari fiorum
greinum i frjidlsum d Landsmati 50+.

Héradsmat i lyftingum fatladra/réttstodulyftu,
17. desember

M6tid, sem var einnig haldid til minningar um
Gudmund Asbjérnsson, for fram i Crossfit Selfoss og
voru keppendur 8. Urslit voru eftirfarandi:
Kvennaflokkur: 1. saeti Valdis Jonsdéttir, 2. seeti
Sigridur Sigurjonsdattir, 3. saeti Maria Sigurjonsdottir
Karlar: 1. szeti Olafur Aron Einarsson, 2. szti Reynir
Ingdlfsson, 3. seeti Jon Ingi Gudfinnsson.

Héradsmoét  fatladra i frjglsum  iprottum er
skipulagt af frjélsiprottaradi HSK og par toku fjérir
keppendur patt.

[préttanefnd fatladra hvetur félk med fétlun ad
taka pétt i ipréttum. Rannsoknir hafa synt ad peer efla
likamlega getu, félagsproska og jakvaeda sjalfsmynd.
Folk med fotlun stundar fidlbreyttar iprottir hér
4 landi, baedi med almennum ipréttafélogum og
ibréttafélégum fatladra. ibréttasamband fatladra if@
ifsport.is veitir allar upplysingar um pad sem i bodi er
og adstodar einnig vid ad koma ad nyjungum sem
folk hefur ahuga a.

porbjorg Vilhjalmsdottir

Skaknefnd

Héradsmot HSK i skak

Héradsmot HSK i skak for fram 2. desember 2019 i
Tibra. Til keppni maettu fjorar sveitir og telft var a
premur bordum. Métid var storskemmtilegt par sem
tefldar voru 15 min. skakir og gekk mikid & i sumum
peirra.



Urslit métsins urdu eftirfarandi:

1.Umf Hekla 6 vinningar

2. Umf Selfoss A sveit 5 Y2 vinningar

3. Umf Selfoss B sveit 4% vinningar

4.Dimon 2 vinningar

Sigursveit Umf. Heklu skipudu peir Jon b Pér, Einar
Sigurdsson og Martin Patryk Srichakham.

Starfsipréttanefnd

Nefndin  hélt  skemmtilegt  héradsmét i
Félagsheimilinu bingborg laugardaginn 25. mai. Var
motid hluti af dagskra sveitahatidarinnar Fjor i Floa.

Keppt var i kokuskreytingum fyrir krakka 16 ara
og yngri. Krakkarnir méttu keppa sem einstaklingar
eda lid. Alls voru 8 lid/einstaklingar sem toku patt og
keppnin var hin skemmtilegasta. Keppendur fengu
45 minutur til ad skreyta tertubotna sem métshaldari
skaffadi, og margar glaesilega kokur litu dagsins ljés.
[ lokin voru allar kékurnar til synis fram eftir degi
og Gunni og Felix afhentu verdlaun. | pbremur efstu
seetunum voru pessir krakkar.

1. Alfran Dilja Kristinardéttir, Umf. Selfoss

2. laufey Arnadéttir og Magnus
Emanuelsson, Umf. bjétanda

3. Asta Bjérg Jénsdéttir og Elfa RUn Heimisdéttir,
Umf. bjotanda.

Fleira var ekki & dagskra nefndarinnar & arinu,
en héradsmotid var vel heppnad og verdur vonandi
haldid aftur naesta sumar.

F.h. starfsipréottanefndar HSK
Fanney Olafsdéttir

Guoni

Sundnefnd

Sundnefnd HSK stendur fyrir premur métum yfir arid.

Aldursflokkamé6t HSK

Aldursflokkamot HSK var haldid & Hvolsvelli pann
5. mai. Selfoss sigradi med yfirburdum i stigakeppni
félaga, hlaut 214 stig, Dimon vard i 68ru seeti med 22
stig og Hamar i pridja saeti 20 stig.

Héradsmot HSK
Héradsmot HSK haldid i Laugarskardi Hveragerdi
pann 6. juni.

Sara /Agisddttir var stigahaesta sundkona
motsins med sigur i 3 greinum og vann besta
afrekid i kvennaflokki fyrir 50 m skridsund sem gaf
492 stig samkveemt stigatoflu FINA. Gudjon Ernst
Dagbjartsson var stigahaesti karl motsins med sigur
i premur greinum og vann besta afrekid i karlaflokki
fyrir 50m. skridsund sem gaf 192 stig samkveemt
stigatoflu FINA. Selfoss vann stigakeppnina med 118
stig og Hamar fékk 84 stig.

Unglingamét HSK
Unglingamét HSK i sundi for fram i Sundhdll Selfoss
17.névember 2019.Keppt var i premur aldursflokkum
drengja og stulkna 14 &ra og yngri.

prju félog sendu keppendur til leiks. Selfyssingar
unnu stigakeppni félaga med yfirburdum, 1i6id hlaut
samtals 159 stig. Hamar vard i 60ru saeti med 21 stig
og Dimonarkrakkar hlutu 11 stig.

A unglingaméti HSK i sundi eru alltaf veitt sérstok
verdlaun fyrir mestu baetingu milli méta.

Frosti Magnusson Ur Dimon hlaut verdlaunin,
synti 50 m bringusund & 1:25,28 min. [ fyrra synti
hann a 1:45,81 min. sem er baeting upp um 20,43 sek.

Sundbudir HSK haldnar i borlaksh6fn

Sundnefnd HSK st6d fyrir sundbddum fyrir
sunddeildir & Sudurlandi sidustu helgina i oktéber.
baer voru haldnar i borldkshofn og voru pad
sunddeildirnar fra Selfossi, Dimoni og Hamri sem
toku pétt i peim.

K

Frd sundbidum HSK, sem haldnar voru i borldkshéfn.

Markmidid var ad styrkja bondin & milli
deildanna, gefa idkendum taekifaeri til ad kynnast
og audvitad synda og efa sig enn meir undir stjorn
pjalfaranna Magnusar Tryggvasonar og Onnu Ranar
Einarsdottur. Porgrimur prainsson kom i heimsékn
og hélt fyrirlestur fyrir krakkana og foreldrana um pad
hvernig pau geetu haft ahrif 4 sitt eigid lif og annarra
og pad hvernig litlir hlutir i lifinu geta skapad stéra
sigra. Sundnefnd fékk styrk til namskeidahalds upp &
40.000 fra verkefnasjédi HSK.

Allir  idkendur sunddeildanna féru gladir
og anaegdir heim, reynslunni rikari eftir pessar
2fingabudir.

Sundnefnd HSK vill pakka Grunnskélanum
i Pporlakshofn og starfsfolki sundlaugarinnar
i Porldkshafnar fyrir gédar motttdkur sem og
styrktaradilunum SS og Kjoris.

S6gu- og minjanefnd

Med nefndinni starfar Engilbert Olgeirsson
framkveemdastjori HSK og er framlag hans mjog
mikilvaegt.

Lisa Thomsen sem starfad hefur i nefndinni
fra 1991, gaf ekki kost & sér til endurkjors. Er henni
pokkud mjog gdéd storf fyrir HSK og anaegjulegt
samstarf i nefndinni.

Nefndin kom alls saman & 6 bokada fundi og
vinnufundi a starfsarinu.
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Eins og undanfarin ar gerdi nefndin tillogu til
stjornar HSK um val & 60lingi arsins. Lagdi nefndin
til ad Jason Ivarsson yrdi Gtnefndur &dlingur &rsins
2019.

Meginverkefni nefndarinnar 4 arinu var ad greina
myndir Ur myndasafni HSK, en pad er vardveitt a
Héradsskjalasafni Arnessyslu. Gudmunda Olafsdéttir
skjalavordur & Héradsskjalasafni Arnessyslu styrdi
greiningarfundunum sem voru sex a arinu. Nefndin
kalladi sér til adstodar vid greiningu myndanna
Gudmund Kr. Jénsson heidursformann HSK, Harald
Juliusson fv. formann nefndarinnar, Lisu Thomsen
Burfelli, Olaf Einarsson Hurdarbaki, Bjarna Einarsson
Haeli, Gunnar Marmundsson Hvolsvelli, Gudrinu
Oskarsdéttur Hvolsvelli, Olaf Gudmundsson Selfossi
og Fanneyju Olafsdéttur Hurdarbaki. Gudmundu og
tilkolludum adstodarmonnum er pakkad anzegjulegt
samstarf.

Greiningu myndanna midar vel, en petta er
heilmikid og skemmtilegt verkefni. Myndir HSK og
fleiri adila ma skoda & sidunni www.myndasetur.is. Vid
hvetjum félk til pess ad skoda myndir HSK & sidunni
og senda inn dbendingar ef einhverjar myndir eru
rangt skradar eda ef haegt er ad baeta skraninguna
& einhvern héatt. Pad er gert med pvi ad senda inn
abendingu med pvi ad yta & abendingarhnappinn
sem birtist pegar einstakar myndir eru skodadar.

Porgeir Vigflisson
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Sveitarfélagio Arborg bydur alla velkomna @ 23. Unglingalandsmo
UMFI sem haldio verdur d Selfossi 31. juli il 2. dgust 2020

.......

A Selfossi er frabaer
adstada par sem stutt er
& milli allra keppnisstada.

Bodid er upp 4 stort
tialdsteedi og fislbreytta
afpreyingardagskré fyrir

el ilskyldnc HSK ' snsore UMFI
1910



Skyrslur adildarfélaga HSK:
Akstursipréttafélag HEEPPA
Hreppakappa

Heimir Sigurdsson #16 meetti til
leiks fyrir hond Hreppakappa i g
tvaer umferdir i Islandsmétinu

i Motocrossi arid 2019. Hann KAPPAR
maetti i keppnina sem haldin

var i Olafsvik og i keppnina i Boladldu. Keppnin i
Olafsvik var su fyrsta i morg ar par sem starfsemi
vélhjélafélagsins par hefur legid nidri. bad var rifid
upp veturinn & undan og pessi braut pvi sett aftur
inn i [slandsmoti®. Heimir hafdi ekki erindi sem
erfidi pegar kom ad verdlaunasaetum. Hann keppti
i svokolludum Open flokki par sem steerd motor i
hjolinu er ekki takmarkadur. bessi flokkur er haesta
stig Motocross i karlaflokki og jafnast pa a vid
urvalsdeild. Open flokkurinn var mjog pétt skipadur
petta arid af reyndum 6kumonnum sem allir hafa
fleiri en einn [slandsmeistaratitil 4 bakinu. Petta arid
var flokkurinn pvi gridarlega erfidur.

Yngri deild félagsins sneri sér meira ad
tvihjolafaraskjétum an moétor. Fjallahjél rédu meiri
rikjum par petta arid og sérstaklega svokallad
“downhill”. En pad gengur Ut & ad fara nidur brekkur
og brautir & flallahjolum par sem pyngdaraflid
adstodar vid ad koma hjélinu afram en petta krefst
engu ad sidur mikils af peim sem hjolinu stjérnar.
Farin var ferd i Skélafell Bike Park med ungdéminn
sem naut sin heldur betur i brautunum par. Pa eru
skidalyfturnar i Skalafelli notadar til pess ad ferja
hjél og idkendur upp fjallid og svo er haegt ad velja
ur premur brautum til pess ad hjola nidur. baer eru
flokkadar fyrir byrjendur, lengra komna og svo mjég
vana. A leidinni eru alls konar beygjur og battar sem
og stokkpallar. Yngri deildin hefur verid ad sinna
pessari grein i sveitinni okkar, en pad var reett a
adalfundi félagsins hvort ad félagid geeti ekki komid
peim til adstodar. Baedi med pvi ad fara med hopinn
aftur i Skalafell eda med pvi ad baeta adstaedur peirra
i sveitinni.

Adalfundur félagsins var haldinn 11. desember
2019 par sem engar breytingar urdu a stjérn félagsins.

Unnid h6rdum héndum vid breytingar d 5. flét d
Selsvelli.

Middalsvéllur sumarid 2019.

Golfklibbur Asatuns
Adalfundur Golfklubbs Asatuns
var haldinn ad Sandhélum
10 Hrunamannahreppi 18.
jandar 2020. Lagdir voru fram
reikningar og stjérn kosinn, dsamt
venjulegum adalfundastorfum.

[ stjérn voru kosin Sigurjén Hardarson formadur,
Eirikur ~ Stefansson, Edda Edvaldsdéttir,  Arni
Séfusson og Edda Olafsdéttir. Varamenn eru Grimur
Gudmundsson og Valgerdur Jana Jensdéttir og
endurskodendur peir Sighvatur Halldérsson og
Hordur Sigurjénsson.

Verkefni stjornar hafa adallega farid i utanumhald
félaga i klubbnum, einnig st6d klubburinn ad
flarfestingu @ deelubuinadi fyrir vokvunarkerfi
Selsvallar sem er heimavollur okkar. Mikill purrkur var
i sumar, og purftum vid ad hlaupa undir bagga med
pennan bunad.

Vid létum einnig smida slédadraga, til pess
ad slétta undir gervigras sem notad er vid stiga &
vellinum.

Golfklubbur Asatins fiarfesti i kedjusdg il
trjagrisjunnar, en mikil grisjun for fram 4 Selsvelli um
paskana 2019.

A3 60ru leiti hafa kraftar okkar stjérnarmanna
og félaga farid i ad vidhalda ymsum verkefnum a
Selsvelli.

s

Golfklubburinn Dalbui
Golférid 2019 var med eindeemum
gott, beedi fyrir grédur og
golfidkendur. Vedurblidan og
mikil og g6d umhirda vallarins
skiladi sér i afar fallegum velli hja
okkur i Middalnum. [ tilefni 30
ara afmeelis klubbsins var haldid
afmaelismdt sem heppnadist mjog vel.

Veisluhdld um kvoldid med grilli og gédum
veigum var hin mesta skemmtun. [ afmaelisveislunni
voru nokkrir félagsmenn heidradir fyrir vel
unnin storf i pagu félagsins. A3 pessu sinni voru
veitt silfurmerki en peir sem pau fengu eru:
Gudmundur H. Sigmundsson, Ragnhildur Bender,
Hafsteinn Danielsson, Omar Pérdarson og Hérdur
Bergsteinsson. Starfsmerki hlutu peir Anthony Karl
Flores og Eyjélfur Oli Jénsson.

[ tilefni afmeelisarsins var bryddad upp & ymsu og
ma par nefna ad vinningar i métin voru med 68ru snidi
en hingad til. Ny skorkort voru hénnud og prentud.
Eitt og annad var gert til pess ad fegra umhverfid og
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ma par nefna ny teigmerki og nyjar fjarlaegdarstikur.
Afingasvaedid tok einnig stakkaskiptum i sumar, en
pad var slegid vel og vandlega og holufanar settir i
akvednar flarleegdir. Kylfingar nyttu sveedid alveg
ageetlega og fannst mikid til pess koma ad litill
klubbur eins og GD hefdi upp 4 slika adstodu ad
bjéda.

{ sumar var haldid golfnamskeid fyrir bérn undir
stiorn  Onnu  Diu  Erlingsdéttur  iprottakennara.
Namskeidid for fram & aefingasveedinu. Pad
heppnadist vel og endadi i litlu golfméti par sem
bornin gatu spreytt sig & nokkrum voldum brautum.
Dagurinn endadi i pylsu veislu. Stefnt er ad pvi ad
halda i samvinnu vid grunnskélann & Laugarvatni
annad slikt ndmskeid & vordogum.

Fjoldi gesta sem skradi sig i gestabok Dalbua var
um 2.700 i ar. Til samanburdar voru um 1.500 gestir
skradir &rid 2018, en gera ma rad fyrir pvi ad einhverjir
hafi ekki skrad sig i gestabdkina. Likt og & sidasta ari
var forstofan i klibbhusinu alltaf opin og gatu gestir
pvi notad snyrtinguna, skrad sig i gestabokina og
peir sem voru borgandi gétu greitt i greidsluposann.
Almenn anaegja hefur verid med petta fyrirkomulag
hja félagsmoénnum.

Félagsmonnum baedi nyjum og gomlum hefur
fiolgad pé nokkud milli éra, en i dag eru um 108
félagar i klibbnum samanborid vid 73 i fyrra, sem
pydir ad pad hefur ordid 48% aukning milli ara. Pessa
fiolgun ma rekja ad einhverju leyti til akvordunar
stjérnar um ad bjéda fyrrverandi félagsmonnum ad
skra sig i klubbinn og fa ageetis kjor & félagsgjoldum
i tilefni af afmaelisari GD. Erlendum gestum fj6lgadi
einnig milli dra og lystu peir anzegju sinni & vellinum.

Stjorn Dalbua var pannig skipud & starfsarinu
2019:

Bryndis Scheving, formadur, Boédvar Schram,

varaformadur,  Eirikur  Porldksson,  gjaldkeri,
Asbjérn Sveinbjérnsson, medstjornandi, Hafsteinn
Danielsson, medstjornandi, Ragnar  bdrisson,

varamadur og Hafpér Gudmundsson, varamadur.

Golfklabburinn Fludir
Golfklubburinn  Fludir hélt
uppi  oflugu iprétta- og
lydheilsustarfi & arinu 2019.
Sveit GF tok patt i [slandsmoti
golfklubba i karlaflokki og vann par 4. deildina og
leikur pvi i 3. deild & naesta ari.

GF i samstarfi vid GSI stéd fyrir sveitakeppni eldri
kylfinga, 50 ara og eldri i 2. og 3. deild & Selsvelli
dagana 16. -18. agust og sendi GF sveit til leiks.
Framkvaemd motsins gekk i alla stadi mjog vel.

Golfklabburinn FLO8Ir

BEOF A
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Verdlaunahafar og métsstjéri i golfmatinu Topp 10 haustid 2019. Frd vinstri: Gisli Gunnar Unnsteinsson, Elias
Kristidnsson, Karl Gunnlaugsson og Helgi Gudmundsson, matsstjori.

GF st6d fyrir 4 innanfélagsmétum og 6 opnum
métum & arinu og voru patttakendur taeplega 700,
en til samanburdar voru peir um 580 &rid 2018.

Eins og undanfarin &r var unnid ad margvislegum
framkveemdum & vellinum og byggdist starfid ad
verulegu leyti 4 sjalfbodalidum. Verkefnin a vellinum
eru i raun éprjétandi og alltaf er leitast vid ad baeta
og gera vallarsveedid meira adladandi fyrir pa kylfinga
sem saekja okkur heim.

Almenn umferd um véllinn hefur aldrei &dur verid
meiri eda teeplega 8.600 skradir hringir og ma pakka
pad annars vegar vaxandi gaedum vallarins og hins
vegar goda vedrinu sem lék vid okkur i sumar. Til
samanburdar voru skradir hringir &rid 2018, rimlega
6.000 talsins.

Aarinuvarstofnud umhverfisnefnd GF sem leggur
aherslu & umhverfisvaenan og sjalfbeeran rekstur. |
pvi felst m.a. ad draga ur notkun a tilbinum aburdi,
aframhaldandi skograekt & og vid vallarsvaedio, 6flun
vatns til vokvunnar ol.

Fyrir ~ dyrum stendur samstarf ~ vid
Hrunamannahrepp i gegnum verkefnid
LHeilsueflandi samfélag” par sem zetlunin er tengja
péttbylid & Flidum og golfvdllinn saman med
gongustigum og steekka pannig Utvistarsvaedi fyrir
almenning.

Rekstur GF gekk vel & &rinu, hagnadur vard af
reglulegri starfsemi og fjarhagsstada klubbsins er
sterk. ba gekk rekstur framkveemdasjods vel, en
hann fjarmagnar endurbaetur & Selsvelli og vélakost
klubbsins i samvinnu vid landeigendur a Efra-Seli.

Adalfundur GF var haldinn pann 15. febrdar.
Stjorn GF var pannig skipud; Arni Témasson
formadur, Edda Svavarsdottir varaformadur, Katrin
Olsf Astvaldsdoéttir gjaldkeri, Unnsteinn Eggertsson
ritari og medstjérnendur pau Herdis Sveinsdottir
og Kjartan Birgisson. Vallarstjéri var Unnsteinn
Eggertsson og rekstur golfskala og veitinga annadist
Hallddra Halldérsdattir.

Golfklabburinn Geysir
Adalfundur var haldinn & 5 8
pridjudaginn 4. desember. Stjorn ( \
félagsins skipa: PalmiHlodversson, \
formadur, Gunnar  Skulason,
gjaldkeri, medstjornendur peir
Einar Tryggvason, Frimann Birgir
Baldursson og Hermann Mariné Maggyjarson.
Starfid var edli samkvaemt gjorolikt fyrri drum.
Eins og i fyrra 1a fyrir ad miklar skemmdir vaeru &
vellinum, pétt hann hefdi nad téluverdum framférum
fra fyrra ari. Hann var aldrei opnadur i ar eins og til
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stdd en eigendur unnu i pvi ad baeta dstand vallarins
og vidhalda pvi sem var i lagi. Klubburinn lagdi til frae
og aburd til ad stydja vid pad starf.

Ekkert métahald var & Haukadalsvelli petta arid
og pvi ekkert meistaramét frekar en Gnnur mét. Vonir
standa til ad vollurinn verdi opnadur naesta sumar og
ad vio holdum a.m.k. meistaramoét eins og venjan er.

pad voru vaskir menn sem féru fyrir hond
kltubbsins og kepptu i sveitakeppni GSI. Keppt var
i 3. deildinni i &r og var keppt & Husatéftavelli vid
Grindavik. Sveit GEY bardist i nedri hlutanum og for
svo ad GEY féll nidur i 4. deild.

Einar Tryggvason maetti fyrir hond klubbsins a
ping HSK, sem var haldid & Laugalandi i Holtum. Pad
foru fram almenn pingstorf, gledi og gaman eins og
alltaf.

Vid i stjorn pokkum samstarfid & lidnu starfsari
sem var um allt mjog sérstakt, eins og reyndar i fyrra.
Vonum ad vedréttan fari betur med vollinn okkar
i framtidinni, pannig ad i framtidinni verdi starfid
eitthvad naer normalari.

Golfklubbur Hellu
Adalfundur Golfklubbs Hellu var
haldinn 12. névember. brettdn
manns meettu @ fundinn.
Oskar Palsson var endurkjérinn
formadur og er hann ad fara inn
i sitt 20. starfsar. Breytingar urdu i
varastjorn par sem Loftur bér Pétursson gaf ekki kost
4 sér i hans stad kom Fridrik Solvi Porarinsson. Lofti
voru pokkud géd storf og Fridrik bodin velkominn til
starfa. Allar nefndir eru dbreyttar.

Formadur las skyrslu stjérnar og for yfir pad helsta
sem gerst hafdi a arinu, pakkadi starfsfolki, stjorn og
nefndarménnum fyrir vel unnin storf & arinu.

Stjérnina skipa Oskar Pélsson formadur, Einar
Long varaformadur, Katrin Bjorg Adalbjornsdottir
gjaldkeri, Bjarni Jéhannsson ritari, Gudny Rdsa
Tomasdottir medstjornandi og Gunnlaugur Karl
Skulason og Fridrik Solvi bérarinsson varamenn.
Félagar i klubbnum eru 126 sem er einum fleira en i
fyrra.

Héttvisibikarinn hlaut Gudny Résa Témasdottir
og framfaraverdlaun hlaut Asa Margrét Jénsdéttir.

[ peim innanfélagsmétum sem voru haldin var
patttakan ageet eda a bilinu 8-15 keppendur i hverju
maéti en M-métin sem hafa verid med nokkud géda
patttoku var léleg petta sumarid eda 92 hringir sem
56 hringjum faerra en sidasta ar.

10.-13. jali var Meistaramétid haldid keppendur
voru 20 auk pess sem ad 2 nylidar kepptu i
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byrjendaflokki sem spiludu 2 x 9 holur par sigradi
Kolfinna Sjofn Omarsdéttir. Klibbmeistarar eru pau
Andri Mar Oskarsson og Katrin Bjérg Adalbjérnsdéttir.

1.mai var fyrsta opna mét sumarsins. Eins og i fyrra
var styrktaradilinn Slaturfélag Sudurlands. Keppendur
voru 119 i ar, keppendum i pessu méti hefur farid
feekkandi sidustu ar enda adrir klibbar ad halda mét
4 pessum degi. Lancome-métid var svo 5. mai og var
fullt eins og oftast 4dur eda 86 konur. Vid héldum 1
GSI mét, 2. métid i [slandsbankamétarédinni dagana
31. mai - 2. jani par voru 126 skradir til leiks.

GHR sendi ekki sveit i [slandsmét golfklibba
annad &rid i r6d, petta kemur til adallega af vontun &
kylfingum sem gjaldgengir eru i pessi mét, vid hofum
verid med i morg ar nokkud goda sveit sem stod sig
vel en eins og gengur dettur ur skaftinu og menn
eldast og getan kannski ekki eins og adur.

Golfkennsla var i sumar ad venju 2x sinnum i viku.
Kennari var Gylfi Birgir Sigurjonsson, eins og sidustu
ar. Pad voru 8 til 13 bdrn og unglingar sem maettu &
pessar afingar ad jafnadi.

Golfklubbur Hveragerdis
Eftirtaldir skipudu stjornina: Ossur
E. Fridgeirsson, formadur og
formadur vallarnefndar, Hafsteinn

Bjarnason, varaformadur
og formadur husnefndar,
Sveinn  Ingvarsson,  gjaldkeri
og formadur mdtanefndar,

Vignir Demusson, ritari, Aslaug
Dégg Martin, medstjérnandi,
formadur utbreidslunefndar og formadur barna-
og unglinganefndar, Hulda Bergrdés Stefansdottir,

medstjornandi  og formadur  kvennanefndar,
Olafur  Ragnarsson, medstjérnandi, formadur
forgjafar- og laganefndar og afreksnefndar,

Sveinbjorn Sveinbjornsson, varamadur og formadur
skemmtinefndar, Arnar Geir Helgason, varamadur og
Haukur Hauksson, varamadur.

Rekstur klibbsins gekk mjog vel & arinu en
sumarid var mjog gott vedurfarslega og vel gekk ad fa
til okkar hépa sem voru duglegir ad kaupa pjonustu
i skala, motahald gekk frekar rélega framan af en
pegar lida for a sumarid voru haldin mét sem gengu
mjog vel t.d. var Vita-golfmaétio haldid i annad sinn og
heppnadist pad mjog vel, var fislmennasta mét sem
haldid hefur verid & Gufudalsvelli en patttakendur {
pvi voru alls 286.

[ sumar voru skradir hringir & Gufudalsvelli um
12.000 samkvaemt golfis.

Fjoldi félagsmann GHG jokst nokkud & arinu og
voru fullgildir félagsmenn pann 1. juli, 16 ara og eldri
alls 215 og ad auki voru 17 félagsmenn, 15 éra og
yngri skradir i GHG. En eitt af megin verkefnunum er
ad fidlga verulega i peim hopi.

Storf vegna reksturs klibbsins voru eins og adur
annars vegar unnin af launudu starfsfélki og hins
vegar af sjalfbodlidum. Vegna umfangs starfseminnar
skiptir miklu mali fyrir klibbinn ad hafa gott félk



Ungir idkendur d golfndmskeidi hjg GHG.

i vinnu jafnt a velli sem i skala, pad folk er andlit
klubbsins ut & vid gagnvart peim fjoImorgu gestum
sem saekja vollinn heim og njéta verunnar i Gufudal.

Hvad vardadi umhirdu vallarins pa var hann vel
hirtur og skartadi sinu fegursta i allt sumar.

Eins og fram kemur i arsreikningi pa var hagnadur
af hefdbundnum rekstri arsins 5,4 millj. kr. skuldir
voru lagar i lok reikningsarsins og lausafjarstada
klubbsins géd.

pad er ymislegt sem klubburinn parf & naestu
misserum ad framkvaema, sumt af pvi kostar mikid
og verdur ekki unnid ad fullu leiti i sjalfbodavinnu,
en mikilveegt er ad fara sér ad engu &dslega i
pessum efnum og reyna ad afangaskipta helstu
framkveemdum og stilla af framkveemdahrada vid
getu klubbsins & hverjum tima. A sidustu arum hefur
launakostnadur haekkad nokkud og fer steerstur
hluti rédstofunartekna klubbsins i launagreidslur
en vid vonum ad pad skili sér i baettri pjonustu vid
félagsmenn og gesti klubbsins, sem pa skilar sér
vonandi aftur i auknum tekjum og aukinni anaegju
folks af veru sinni & Gufudalsvelli.

Métahald var annars med hefdbundnu snidi
petta sumarid en ber p6 kannski sérstaklega ad nefna
ad VITAGolf open moétid um verslunarmannahelgina
var sérlega stért og slegid met i patttoku og var afar
anaegjulegt ad sja og heyra hve patttakendur voru
anaegdir med alla framkveemd métsins og ekki sidur
frabaert astand vallarins.

Almennt ma segja ad moétahald sumarsins hafi
tekist nokkud vel og var til ad mynda géd patttaka
baedi i Fridgeirs og Kjoris métunum sem haldin voru i
agust. Fjolmargir komu ad framkvaemd pessara méta
og ber ad pakka peim peirra adstod og framlag.

Midvikudagsmoétarodin - var & sinum stad i
sumar og aftur voru pad KFC og Skalli sem voru
styrktaradilar, félagsmenn voru mjog duglegir ad
taka patt og full astzeda til ad halda pessu méti afram
naesta sumar.

Meistaraméti GHG for fram 3. - 7. juli. Segja ma
ad vedrid hafi loks 4tid & sér kraela eftir mikla purrka
og purfti ad fresta fyrstu tveim dégum métsins vegna
uthellis rigningar og stytta par med moétid i prja daga.
Métinu lauk sidan & sunnudegi eftir skemmtilega
og spennandi keppni par sem purfti bradabana i
kvennaflokki til ad na fram urslitum. Eftir skemmtilega
daga stédu uppi sem klubbmeistarar pau Elvar Aron
Hauksson og buridur Gisladéttir.

Pad var bodid upp & 2 afingar 4 viku i allt sumar
fyrir born og unglinga, undir stjéorn Einars Lyng
PGA golfkennara. bétttaka var god og eru nuna

komnir krakkar sem eru ad stiga sin fyrstu skref og
verdur haldid &fram med aefingar fyrir pau i vetur og
framhald naesta sumar. Kjarni er ad byrja ad myndast
sem meettir reglulega & aefingar.

Klabburinn lanar kylfur til allra aldurshépa og er
fritt ad aefa hja GHG.

Pattmét  voru  haldin  innandyra  yfir
vetrarmanudina og voru pau vel sétt og verdur reynt
ad halda pau aftur i vetur og verdur pad kynnt nanar
& heimasidu klubbsins.

Karlalid GHG tok patt i 3. deild i [slandsméti
golfklubba, keppnin for fram i Grindavik og stédu
okkar menn sinn frabaerlega og endadi lidid i 4. seeti,
og mun leika aftur i 3. deild ad ari.

[ sumar ték 50+ kvennali®i® okkar patt aftur i
[slandsmoti golfklubba og keppti i 2. deild og for
keppnin fram i Ondverdarnesi. Endudu peer i sjsunda
saeti.

Ad lokum viljum vid pakka 6llum styrktar og
studningsadilum golfklubbsins fyrir veittan studning
vid starf klubbsins, par ma helst nefna Hveragerdisbae
fyrir Smetanlegan studning og gott samstarf.

Golfklubbur Kidjabergs

i & var stjorm Golfkldbbs
Kidjabergs skipud eftirtdldum: |
Borkur Arnvidarson formadur,
Brynhildur Sigursteinsdéttir,
gjaldkeri, Jénas  Kristinsson,
ritari, Gunnar Porldksson og
Magnus bér Haraldsson, medstjérnendur og Agust
Fridgeirsson og Jens Magnusson, varamenn.

Fjoldi spiladra hringja & vellinum samkvaemt golf.
is var um 10.500 samanborid vid 9.300 &rid 2018 sem
er um 13 % fleiri hringir 2018.

Veturinn var vellinum hlidhollur og kom hann vel
undan. Pad hefur pvi midur verid neikvaed préun i
frambodi 4 vallarstarfsmdnnum med reynslu a [slandi
p.a.l. gerdum vid tilraun med ad rada starfsmann fra
Englandi og pad tokst med ageetum. Vid vonum pd
ad pessari leidinlegu préun verdi snuid vid.

[ vetur var einnig farid i endurnyjun a eldhdsi
i veitinga adstodu skala sem komid var & tima. Er
eldhusid nu i g6du standi til framtidar.

Meistaramét klubbsins var haldid 10.-13. juli ad
venju 4 daga mét og 6ldunga, unglinga og opin
flokkur 2 daga. Klibbmeistarar voru i karlaflokki
Andri Jon Sigurbjornsson og i kvennaflokki Margrét
Geirsdéttir. 71 battakandi var i métinu og skiptust
nokkurn vegin jafnt milli méta.

Mikid fior var hja kvennanefndinni eins og
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undanfarin ar med reglulega tima & fostudégum og
vegleg kvennamét.

GKB 4&tti sveitir i premur flokkum i [slandsméti
golfklubba, 2. deild karla sem leikin var i
Vestmanneyjum. Atti sveitin i sma stroggli enn hélt
sér i deildinni. Kvennasveit eldri kylfinga spiladi i
2. deild i Ondverdanesi, urdu i 63ru szti og adeins
harsbreidd fra pvi ad vinna deildina. Karlasveit eldri
kylfinga spiladi i 2 deild & Fludum og endudu um
midja deild.

GSI  kynnti & golfpingi nidurstédur  dr
pjonustukénnun sem Gallup gerdi fyrir sambandid.
Skoradi klubburinn langt yfir medaltali @ 6llum
maelikvérdum sem par voru notadir i spurningum og
er pad gledilegt.

Golfklubbur Selfoss

Arid 2019 var stersta

ar  Golfklubbs Selfoss i

margvislegum skilningi og &g o>
hefur starfsfolk klubbsins, F'fllissun sevf
vallarstarfsmenn og fram-

kveemdastjori i samvinnu vid golfvallaarkitekt
unnid® magnad starf til pess ad arangur nadist i
framkvaemdum og rekstri klubbsins. Stjérn vill pakka
peim af heilum hug fyrir peirra framlag sem og peim
félagsmonnum sem 16gdu hond a pléginn vid hin
ymsu verk.

Golfklubbur Selfoss er félagsmenn hans og
samheldni peirra og framlag til starfsins er pad sem
er mikilvaegast til pess ad na arangri. A timum eins
og nuna pegar haest stendur i kostnadarsémum
framkveemdum er framlag félagsmanna og allt
sjalfbodastarf hreint dmetanlegt. Oll getum vid lagt
eitthvad af morkum med mismunandi heetti og
vonandi verdur sameiginlegt uppbyggingaratak til
pess ad styrkja okkur enn frekar og vidhalda okkar
gbda félagsanda.

Vedratta arsins var einstok og hjalpadi pad
baedi vid allar framkvaemdir og til pess ad rekstur
klubbsins hefur sjaldan eda aldrei komid jafn vel
undan sumri. Pad reyndust dparfa ahyggjur stjérnar
og starfsmanna i byrjun sumars ad framkvaemdir &
svaedinu myndu feela folk fra, valda truflun og leida til
litillar adséknar. Hid andstaeda reyndist nidurstadan
og vollurinn vel nyttur allt fram & haust.

Af vettvangi ungra kylfinga og keppni & vegum
klubbsins ma pess geta ad fjoldi ungra og efnilegra
kylfinga keppti vidsvegar um land undir merkjum
GOS og stéd sig med stakri prydi og var klubbnum
til séma. Fjoldi sveita var sendur til keppni i
[slandsmétum golfklubba og ma til gamans geta
pess ad sa yngsti sem keppti fyrir hond GOS var 9
&ra & medan sa elsti var sjétugur. Golfid er leikur allra
kynsléda og i pvi felst m.a. fegurd pess.

ba for fyrsti kylfingur klibbsins i haskdlagolf i
Bandarikjunum nu & haustmanudum og fylgjum vid
spennt med peim stérkostlega arangri sem hun er nu
pegar buin ad nd & peim vettvangi. Pad er vidbuid ad
petta verdi 68rum ungum kylfingum til fyrirmyndar
og eftirbreytni & naestu arum og verdur gaman ad
fylgjast med peirri proun.

Stjorn GOS skipa Pall Sveinsson formadur,
Bjarki Mar Magnusson varaformadur, Helena
Gudmundsdéttir gjaldkeri, Svanur Geir Bjarnason
ritari og Halldér Morthens, Astfridur M. Sigurdardottir
og Vignir Egill Vigfusson medstjérnendur.

Vidurkenningar: Efnilegasti unglingurinn var
kosinn Heidar Snaer Bjarnason. Verdlaun fyrir mestu
leekkun forgjafar hlytur Arnér Ingi Gislason. Golfkarl
arsins er Aron Emil Gunnarsson. Golfkona arsins er
Heidrdn Anna Hlynsdéttir. Agust Magnusson og
Vilhjalmur Palsson voru seemdir heidursverdlaunum
GOS.
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A drinu 2019 var hafist handa vid byggingu adsté8uhuss fyrir Golfklibb Selfoss og var husid tekid i notkun 11.

Jjanuar 2020.

Golfklabburinn Tuddi
Adalfundur  arsins 2019
var haldinn 10. jandar.
Dagskra fundarins var med

hefdbundnu snidi. Er stjérn @

GOT o6breytt og er skipud

eftirfarandi ménnum;

Bjarni Magnusson
forseti, Bogi Pétursson varaforseti, Magnus Mar
boérdarson gjaldkeri, Marteinn borkelsson ritari og
Hilmar Hélmgeirsson, Oli Oder Magnusson, Julius
Hallgrimsson medstjérnendur.

Herrakvold GOT var ekki haldid i ar. Var petta i
fyrsta skipti i morg ar sem klubburinn heldur ekki
herrakvold og af augljésum asteedum var pvi ekki
uppselt. Mikil 6vissa er med framhaldid um hvort slikt
herrakvold verdur haldid aftur sem skyrist af mérgum
4steedum en dkvordun verdur tekin med pad & naestu
vikum.

Sumarstarfid. Steersta verkefnid i sumarstarfinu
var undirbiningur og patttaka i meistaramoti
GOT.  Einnig voru haldin nokkur sumarmét sem
slégu i gegn. Ad venju lét klubburinn gott af sér
leida og styrkti gott malefni. St6du Tuddar vaktina
& Kotelettunni eins og undanfarin ar og grillud
styrktar-lettur og seldu til styrktar Styrktarfélagi
krabbameinssjukra barna.

A sama tima og stjérnin hvetur klubbfélaga til
virkara félagsstarfs pa vill stjérnin pakka 6llum sem
komu ad starfi klubbsins i sumar og toku patt.

Meistaramét GOT var haldid 8-10. september
i Grimsnesinu og var leikid & tveimur vollur,
Ondverdarnesvelli og Kidjabergsvelli. Heidursgestur
var Magnus Eggertsson. Métid var haldid med
hefdbundnu snidi med keppni milli Raudra og
Svartra, en p6 med nokkrum breytingum. Métstjérn
eins og adur var i hondum Einvaldsins. bad kom ekki
4 oOvart ad Svarta idid sigradi ad pessu sinni, med
yfirburdum.  Klibbmeistari arsins 2019 er Sigurdur
Elvar Pordlfsson. Skemmtinefndin skipulagdi svo
skemmtikvold og adrar samverustundir. Mikil gledi
myndadist medal félagsmanna & skemmtikvoldinu.
Oll framkvaemd métsins tokst med miklum dgaetum
og vill stjérnin pakka 6llum peim sem komu ad og
toku patt.

Sumarmoétaréd GOT var spilud i sumar. batttaka
i métinu var goéd eftir atvikum og var gerdur gédur
romur ad slikri moétardd. Hvetur stjoérnin métanefnd

ad efla pessa métardd enn frekar & komandi sumri.
Sigurvegari métaradarinn 2019 er Hjortur Vigfisson
og ber pvi titilinn SumarTuddinn 2019.

Jolahladbord GOT var haldid pann 30. névember
i Kopavogi. Baud Einvaldur félagsménnum i nyjar
hofudstodvar sinar og for sérstaklega vel um
menn. Matarnefndin stéd sig frabaerlega eins og
40ur og ekki mad gleyma ad minnast sérstaklega
4 afrek skreytinganefndarinnar.  Oll framkveemd
jolahladbordsins tokst med miklum dgaetum og vill
stjornin pakka 6llum sem ad komu og téku patt.

Lokaord. Ljost er ad arid 2019 var gott ar i
lj6si adsteedna. Morg vidfangsefni fengu jakvaeda
nidurstédu umfram vaentingar og 6rfa adeins undir,
sem baett verdur r 2020.

Ad pvi s6gdu pa vill stjornin hvetja félagsmenn
til leggja sitt af morkum til ad &rid 2020 verdi
félagsmonnum oSllum til mikillar anaegju. bvi virk
jakvaed pétttaka félagsmanna er lykillinn ad velferd
klubbsins.

Golfklabburinn Uthlid

Nylidid &r var eitt pad : o
besta sem  komid GE)lfklﬁbburinn
hefur i langan tima

til  golfidkunar  og

hirdingar golfvallarins i Uthlid. Veturinn 2018-2019
var einstaklega mildur og néanast ekkert frost kom
i jordu. Flatinar voru slegnar og véllurinn opnadur
pann 26. april sem er 3-4 vikum fyrr en venjulega.
Nokkrar skemmdir voru i flotunum eftir mjog mikid
kal &rid a8 undan en pad minnkadi verulega pegar
leid & sumarid og var néanast alveg horfid i haust.
Sidastlidid sumar var sidan einstaklega sélrikt og
vedurszlt og af pvi leiddi ad liklega hefur aldrei verid
spilad meira & vellinum. Petta skapadi talsvert dlag
og sérstaklega slitnudu teigarnir nokkud, sérstaklega
peir par sem ekki var haegt ad koma pvi vid ad vokva.

Hirding vallarins gekk vel og munar miklu hvad
slattur er léttari ef pad er purrt og hlytt vedur a méti
pvi hvernig pad gengur i rigningatid, einnig er alag &
vélarnar minna og bilanir fatidari.

Vallarstarfsmenn voru Marcin Piskiewicz og Jén
pérdarson. Sa Jon um ad sla flatir en Marcin slé brautir
og med slatturorfi i kring um tré og teiga. Flatir voru
slegnar daglega yfir hasumario fra byrjun juli fram {
midjan agust en 4-5 sinnum i viku pess utan. Brautir
og teigar voru ad jafnadi slegnar @ manudégum og
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fostudogum en a midvikudégum voru teigar slegnir
og svaedid i kring um flatirnar.

Skradir félagar  GU i bokum GS eru nina 216 og
bar af 164 sem eru med GU sem adalklibb. Nokkur
hopur aukafélaga er avallt i klibbnum, p.e. félagar
sem hafa ekki spilarétt en eru i GU til ad hafa adgang
ad GSI og hafa skraningu & golfis. bessum félsgum
feekkadi adeins og sama er ad segja um fjoldi félaga
med fulla adild, petta ma kannski rekja til pess ad
félagar eru almennt ad eldast og nyir félagar koma
ekki i sama maeli inn i klibbinn mégulega vegna pess
ad ungt folk kaupir sér ekki sumarbustadi { sama maeli
0g adur var.

Fyrirteekium og félagasamtokum sem kaupa
frikort & vollinn faekkadi einnig adeins og munadi
par mestu um ad starfsmannafélag ISAL keypti engin
kort i sumar.

Métahald gekk vel og voru mét sumarsins yfirleitt
vel sétt. Fyrirtaekid Margt Smatt var adal styrktaradili
vormotsins sem ad venju var i byrjun juni. Vormétio
er avallt punktakeppni i karla og kvennaflokki og
sigurvegarar nuna voru Sigurborg Gunnarsdéttir og
Jéhannes L Hardarson.

Midsumarmotid 2019 var heidrad minningu
Reynis bakara, g6ds studningsmanns klibbsins alla
tid. Einnig bar pad upp a afmaelisdag Bjérns bonda
i Uthlid. M6tid var sérstaklega vel heppnad.100
spilarar luku keppni i einstakri vedurblidu.

Meistaramétid  var  haldid um  midjan juli.
Klibbmeistarar urdu Bjarki bor Davidsson og
Sigurborg Gunnarsdoéttir. Geirs goda métid sigrudu
Bjorn Gudjonsson sem fékk Geirs goda bikarinn til
vardveislu og Dyrleif Arna Gudjonsdottir sem fékk
Hollubikarinn.

Métar6d hjoéna- og parakeppninnar sigrudu
Boddi og borgerdur, alls voru 5 moét i rédinni i sumar
en voru misvel sétt. Sumrinu lauk med skemmtilegri
baendaglimu par sem 1id Jonu Lar bar sigurord af 1idi
Bylgu Valtysdottur.

Ad lokum pokkum vid ollum sem lagt hafa
klibbnum [id & 4rinu sem er ad lida, stjdrnarménnum,
nefndarmonnum, sjalfbodalidum og 6drum sem
styrkt hafa klubbinn.

Golfklubbur borlakshafnar
Stjorn  Golfklubbs  borldks-
hafnar starfsarid 2019 var
pannig skipud: Gudmundur
Baldursson formadur, Magnus
Ingvason varaformadur, Ingvar
Jénsson ritari, Magnus Joachim
Gudmundsson gjaldkeri, Oskar
Logi Sigurdsson medstjérnandi, Asta Julia Jonsdottir
og Oskar Gislason varamenn.

Ari® 2019 var okkur hagstaett ad morgu leiti.
Vedrid 1ék vid okkur oft og tidum, reyndar svolitill
purrkur um tima. Starf golfkltbbsins helgadist mikid
eins og undanfarin sumur 4 rekstri golfvallarins, peim
breytingum og framkveemdum sem unnid er ad par.
Breytingum & vellinum midar haegt en 6rugglega og
ma reikna med ad peim ljuki ad mestu leiti 8 naestu
tveimur &rum. Nuna 4 vormanudum verdur véllurinn
opnadur med nyju skipulagi og dhugavert verdur ad
vita hvernig breytingunum eda breyttum velli verdur
teki®. bad eru spennandi timar fram undan hér hja
okkur.

Skradir félagar golfklubbsins voru um aramétin
317. betta er fidlgun fra fyrra ari um 34 félaga.
Unglingastarfidisumarvareinsogaduriumsjalngvars
Jonssonar PGA golfkennara. Gekk unglingastarfid
mjog vel og var heildarfjoldi patttakenda 38 petta
sumarid. pPatttakan og ahuginn i sumar var pad
mikill ad gera ma rad fyrir ad aefingatimabilid naesta
sumar verdi lengt og horfum vid til pess ad komast




Verdandi 18. braut d borldksvelli.

i innanhussadstodu eins fljdtt og haegt er til ad geta
haldid uti sefingum yfir vetrartimann.

Kvennastarf GP undir stjorn Astu, Elinar og
Valdisar gekk vel. Pad var gédur hépur kvenna sem
spiladi reglulega saman allt sumario.

Ingvar Jénsson sa um kennslumal fyrir
klubbinn, par & medal ad leidbeina baedi hépum og
einstaklingum.

Ads6kn ad vellinum var talsvert meiri en arid &
undan eda fjolgun spiladra hringja um 35% og sidustu
tvo &r er aukningin um 69%. Sumarid var okkur
hlidhollt vedurlega séd og ma ad einhverju leiti pakka
pessa fjolgun pvi, en ekki sidur ad vollurinn er alltaf
ad verda betri og betri og almenn anzegja er med paer
breytingar sem buid er ad gera & vellinum. Ekki ma
gleyma pvi ad borléksvollur er s golfvéllur sem einna
lengst er opinn arlega og akvedin forréttindi ad geta
spilad & vellinum ad jafnadi sjo til 4tta manudi a ari
eda lengur. betta er nanast eini vollur landsins sem er
med opid inn & sumargreen allt arid.

Métahald hja Gb var talsvert petta arid. Fyrsta
stigamat arsins hja GS, Egils — Gull métid, var haldid
hja okkur, par keppa allir bestu kylfingar landsins.
betta er i fyrsta skipti sem slikt stigamoét er haldid
hér og var almenn anaegja med hvernig til tokst.
b4 var haldid hér [slandsmét golfklibba 18 éra og
yngri. Ymis énnur mét voru hja okkur m.a. Black
Sand open métid, sem haldid var 1. mai. betta mét
er arlegt mot og pa & pessum tima. Innanfélagsmot
voru atta talsins og voru pau med svipudu snidi og
adur. Nokkud god patttaka var i pessum moétum.
Meistaramét Gb var haldid i juli par sem keppt var
i fiorum flokkum karla og einum flokki kvenna.
pordur Jonsson vard klibbmeistari karla og Dagbjort
Hannesdéttir klubbmeistari kvenna.

Adalfundi Gp er nylokid og var fjarhagsleg
afkoma & &rinu betri en &zetlanir gerdu rad fyrir.
Afkoma eftir afskriftir og fjarmagnslidi var teeplega
3.5 millj. kr. hagnadur. Vid getum verid pokkalega sétt
med arangurinn midad vid allar paer framkvaemdir
sem unnid var ad.

A adalfundinum voru veittar  heidurs-
vidurkenningar til priggja einstaklinga fyrir frabaer og
6eigingjorn storfipagu golfklubbsins d undanférnum
arum. beir sem fengu heidursvidurkenningu voru
Hannes Gunnarsson og hjénin Gunnar Halldérsson
og Valdis Magnusdéttir.

Oll stjérn golfklGbbsins var endurkjérin.

Stjorn Gb pakkar starfsfolki og félogum ollum fyrir
anaegjulegt starfsar.

Golfklibbur Ondverdarness
Adalfundur GO  fyrir  &rid
2018-2019 var haldinn 24.
névember 2019. Leiknir hringir i
Ondverdarnesi voru um 12.000,
eda um 3.000 hringjum meira
en arid 2018. Tekjur klubbsins
jukust um 10 milljénir milli ara
og voru rumar 56 milljonir. Gjoldin jukust adeins um
2 milljénir og voru rumar 44 milljénir. Hagnadur var
um 11,5 milljénir og jokst um 9 milljénir milli ara.
Starfsmenn i fullu starfi voru Sveinn Steinddrsson,
framkveemda- og vallarstjori og Olafur Dér
Steinddrsson, adstodarvallarstjori.

Stjorn GO 2019 var skipud eftirfarandi Kndtur
G. Hauksson formadur, Gudmundur Palmason
varaformadur, Brynjar Stefénsson ritari, Gudlaug
borgeirsdottir  gjaldkeri,  Hannes  Bjornsson
medstjornandi, Adalsteinn Steinpdrsson varamadur,
porhalla Arnardéttir varamadur.

Hestamannafélagid Geysir

Stjorn  félagsins &  arinu

2019 er Olafur Pbérisson ——4
formadur, David Joénsson w'ym
varaformadur, Brynja  Jéna =

Jonasdéttir gjaldkeri, Magnus
Larusson ritari, Alma Gulla
Matthiasdottir - medstjornandi
og varamenn eru Sigvaldi Larus
Gudmundsson og Hjérvar Agustsson. Adalfundur
Geysis var haldinn 25. febrdar i Rangarhéllinni vid
Hellu.

Hefdbundid vetrarstarf hofst med Uppskeruhiti®
Askunnar hja Geysi i januar par sem allir fengu
vidurkenningarspjald fyrir patttoku i namskeidum og
60ru starfi aeskulydsnefndar Geysis. Fondurkvold og
ovissuferd aeskulydsnefndar voru i febriar og mars.
Vetrarmétinvoruasinumstadiupphafihversmanadar
feb, mars og april. Paskahoppmét for fram i fyrsta
skipti par sem keppt var i hindrunastokki og tokst vel.
Métardd Aska Sudurlands sem er samvinnuverkefni
allra hestamannafélaga & Sudurlandi for fram i
mars, keppt er i 6 greinum i barna-, unglinga- og
ungmennaflokki og keppt i premur hollum pad er
Fludum, Rangarholl Hellu og a Selfossi. Tokst pessi
motardd mjog vel. Sudurlandsdeildin for fram pridja
veturinn i r6d, patttakan var g6d og mikil dnaegja
med deildina i heild sinni medal hestadhugamanna
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Klabbmeistarar GO 2019, pau bérir Bjérgvinsson og
Asgerdur Sverrisdottir.

hér & Sudurlandi. Svo var Askulydssyning Geysis
pann 1. mai haldin i annad skipti og tokst frabeerlega,
rumlega 80 krakkar téku patt i syningunni og um 200
manns komu til ad horfa a.

Moétahald  sumarsins  var  einnig  med
hefdbundnum haetti. Gaedingamétid var haldid |
byrjun jani, Ahugamannamét Islands var haldid
i lok juli, Sudurlandsmot yngri-flokka og WR
Sudurlandsmoét var haldid i agust dsamt pvi ad
Meistaramat Islands (gaedingamét) var haldid i fyrsta
skipti og var pad haldid & Rangarbokkum vid Hellu.

Freedslunefndin var med nokkra vidburdi & lidnu
starfsari og tokust peir vidburdur med eindeemum
vel. M& par nefna synikennsla sem fram for i
Sumarlidabae og svo komu & annad hundrad gestir
fyrirlestur med Eyjolfi [sélfssyni & haustddgum.

Askulydsnefnd  Geysis  hlaut  Askulydsbikar
Landssamband hestamannafélaga fyrir frabaert
askulydsstarf 2019.

70 ara saga Geysis var ritud a arinu i tilefni af 70 ara
afmaeli Hestamannafélagsins Geysis. Bokin var gefin
ut i névember 2019 og er til solu fyrir ahugasama.

Uppskeruhatid og afmeelishatid Geysis var svo
haldin 23. névember og voru um 200 manns &
hatidinni sem tokst frabaerlega vel i alla stadi.

Hestamannafélagid Logi
Adalfundur var haldinn 16.
april 2019 & Skjoli. pad urdu
engar breytingar & stjorninni
petta arid. Arid 2019 var stjérn
félagsins pannig skipud: Freydis
Orlygsdéttir  formadur, Trausti
Hjalmarsson varaformadur,
Helga Maria Jonsdottir gjaldkeri,
Sjofn Séley Kolbeins ritari og Gustaf Loftsson
medstjornandi.

Starf Hestamannafélagsins Loga var med nokkud
hefdbundnu snidi arid 2019.

Hestamannafélagid Logi vard 60 éra 22. febrdar,
og baud félagid ollum félagsmonnum i kétilettur
me? 6llu tilheyrandi af pvi tilefni.

Haldi® voru reionamskeid i reidhollinni & FlGdum i
samstarfi vid Hestamannafélagid Smara og voru pau
vel sétt.

Askulydsnefndir Loga og Smara sameinudust
2019 og var mjog fjolbreytt starf arié 2019.

Ad pessu sinni voru tvo reiBnamskeid
haldin i Hrisholti i juni og juli og i framhaldi var
haldin firmakeppni & motsvaedi Logamanna
Hrisholti. A undanférnum arum hefur samstarf
hestamannafélaganna i  uppsveitum  aukist
mikid og hélt pad &fram 2019. Sameiginleg
Uppsveitadeild fullordinna og aeskunnar voru haldin
yfir vetrarmanudina.  Allir pessir vidburdir hafa
vakid athygli og hleypt miklu lifi hestamennsku i
Uppsveitunum.

Reidhollin @ Fludum hefur sannad sig a
undanfornum arum sem mikilveegur hlekkur i starfi

LOGI
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/Askulydssyning Geysis 1. mai.

félaga i hestamannafélogunum og vel nytt yfir
vetrarmanudina.

Fostudaginn 21. juni var svo kvennareidturinn
med Traustakonum. AJ pessu sinni  héldu
Traustakonur reidturinn og hittust konurnar i Midengi
i Grimsnesi par sem ridinn var hringur i kringum Kerid
og endad var svo aftur i Midengi par sem grillad var
0g sungid. Pad er gaman ad sja ad pad fidlgar alltaf
konunum sem maeta i pennan reidtur.

Um verslunarmannahelgina var svo priggja daga
reidtdr um okkar fallegu sveit, par sem patttakan var
mjog god.

Ad pessu sinni var akvedid ad halda engan
haustfund heldur halda haust- og adalfund saman
arid 2020.

Hestamannafélagid Sleipnir

Starfsarid hoéfst i byrjun janudar

og var med hefdbundnu snidi. ~ _'\,__E_.\._H
Namskeidahald fyrir born,
unglinga og ungmenni hofst
seinnihluta januar, st6d fram i mai
og lauk med hinu érlega Hestafjori
Sleipnis. Hestafjor er einskonar
uppskeruhatio namskeida
vetrarins par sem nemendur &
namskeidum syna listir sinar. Hestafjorid var vel sétt
enda litrikur vidburdur sem hefur unnid sér sess i
starfi félagins.

Skradir patttakendur i vetrar og vor ndmskeidum
Askulydsnefndar félagsins 2019 voru um 100 talsins.
Adalfundur Sleipnis var haldinn 23. jantar og var
vel séttur. Arleg porrareid var haldin en vel 4 annad
hundrad félagsmanna toku par patt. Vetrarmotarodin
var ad venju a dagskra, hofst i februar og lauk i april.

[ april var haldid Paskatoltmét, Firmakeppni
og Skirdagsreid auk Kvennakvolds félagins sem
eru arlegir vidburdir. A timabilinu frd mai til juni
voru nokkrir vidburdir. Fanareid félagsins i 1. mai
skridgongunni, WR ipréttamét, og arlegur badtur
Sleipnismanna par sem ridid er nidur & Eyrabakka og
sundridid i sjonum. Ovissuferd Askulydsnefndar var
farin i lok mai en par er farid med born og unglinga
i félaginu i dagsferd Gt i dvissuna, arlegur vidburdur
sem &vallt er mikil 4s6kn i. Gaedingamoét og arleg
priggja daga sumarferd Sleipnis voru svo i juni.
Sumarskdli Sleipnis, med reidnamskeid fyrir pau
bdrn, unglinga og ungmenni sem ekki hafa adgang
ad hestum og bunadi, var starfraektur i juni og fram
i 4gust auk pess sem bodid var upp & samskonar
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namskeid i oktéber og névember. Fjoldi patttakenda
& pessum ndmskeidum var um 230.

Sidsumarssyning og drlegur sidsumarsreidtar
var ad venju i agust og var ridid nidur i Fléa ad
félagsheimilinu Félagslundi, par sem kvenfélogin i
Fléahreppi voru med kaffiveitingar. A annad hundrad
reidmanna voru par & ferd i blidskaparvedri.

[ oktéber var haldin uppskeruhatid samhlida 90
ara afmaelishatidar félagsins i Hvita husinu a Selfossi
og var uppselt & vidburdinn. [ arvarpi formanns
kom fram ad hafnar veeru framkveemdir vid adur
sampykkta 250m2 vidbyggingu vid reidholl félagsins
& Bravollum auk pess sem kynnt var ad samningar
hefdu nddst um staekkun félagssvaedisins sem tryggir
frampréun félagsins til lengri tima.

Stjorn  Sleipnis kom a framfaeri pakkleeti il
alla peirra félaga sem lagt hafa hénd a plég med
sjélfbodastarfi fyrir hestamenn og hestamennsku &
svaedinu a lidnum arum og um leid eflt félagsandann

Olil Amble og Alfarinn frd Sydri-Gegnishélum,
[slandsmeistari i fimmgangi, kepptu i immgangi
med landslidi [slands d heimsmeistaraméti islenska
hestsins i Berlin.
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sem og styrkt stodir hestamennskunnar i Arborg og
Fléahreppi. Sleipnir atti fimm Islandsmeistara & arinu
en pau eru: Olil Amble [slandsmeistari i fimmgangi,
Sigursteinn  Sumarlidason  [slandsmeistari  {
samanlégdum fimmgangi, Glodis Run Sigurdardottir
[slandsmeistari i tolti T1 unglingaflokki og Védis
Huld Sigurdardéttir Islandsmeistari unglinga i
samanlégdum fjérgangi.

Heibursfélagar &rsins 2019 voru peir Jon
Sigursteinn Gunnarsson og Haraldur Pérarinsson
fyrir  Ometanleg storf i pagu félagsins og
hestamennskunnar um arabil. Félagar arsins voru pau
Ingibjorg Stefansdéttir og Sigurvaldi R. Hafsteinsson
fyrir frabeer og virk félagsstorf a lidnum arum. Mikil
groska var i félagsstarfinu og er fjoldi félagsmanna
Sleipnis enn 6% af ibtafjélda Arborgar og Fléahrepps
prétt fyrir mikla fjdlgun ibda i badum sveitafélogum.

Hestamannafélagid Smari
Adalfundur Smara 2019 var
haldinn i Reidhéllinni & Fludum
27. januar. Stjérn Smara skipa
Hulda  Hronn  Stefansdéttir
formadur, Rosa Birna
borvaldsdéttir varaformadur, Elin
Moqvist gjaldkeri, Ragnheidur
Hallgrimsdéttir ritari og Jon
William Bjarkarson medstjérnandi.

Eftir adalfund féru helstu nefndir & fullt ad
vinna i sinu starfi, en nefndir & vegum Smara
eru  aeskulydsnefnd, motanefnd, firmanefnd,
reidveganefnd, vallarnefnd og utreidanefnd.

Askulydsnefnd stdd sig vel ad vanda, en gott
samstarf er med aeskulydsnefnd Loga, gaman er
ad sja hvad félogin starfa vel saman vid nylidun og
uppbyggingu aeskulydsstarfs i uppsveitunum. Margt
var i bodi baedi fyrir byrjendur og lengra komna. Aska
Sudurlands er ny métar6d sem félégin & Sudurlandi
téku sig saman ad halda og byrjadi hun i ar. Félogin
skiptast & ad halda métin og gekk petta fyrirkomulag
nokkud vel. Uppsveitadeild aeskunnar haetti eftir
morg god ar en pétttakan var farin ad verda lélegri,
su deild var mikil lyftistong fyrir aeskulydsstarfid
okkar.

Métanefnd st6d sig einnig vel en hin sa um
vetrarmétink og  sameiginlega  paskatoltmotio.
Sidustu tvo ar hefur verid breyting & vetrarmétunum
en su breyting hefur lagst nokkud vel i keppendur,
patttaka var alltaf ad minnka og er petta nyja form
hluti af pvi ad reyna ad rifa upp vetrarmétin. Allar
breytingar purfa sma tima til pess ad adlagast og
stydjum vid métanefndina ad halda afram sinu
gb0da starfi. Paskamotio var vel sott en pad er haldid
med ndagrannafélogum okkar Loga og Trausta.
Métanefnd mun segja betur fra sinu starfi i skyrslu
motanefndar.

Uppsveitadeildin 2019 héfst pann 1. febrdar med
fiérgangi. Sjo 1id kepptu i fjérum greinum og endad
var med smala, i ar var Uppsveitadeildin opnud svo
keppendurkomuvidaad. Smariattimarga keppendur
sem stodu sig vel og voru oft i verdlaunasaetum.
Virkilega skemmtileg deild sem er ordin fastur lidur i
hestamennskunni i uppsveitunum.

Firmakeppni Smara var haldin 1. mai ad venju,
patttaka var mjog géd eda um 60 skraningar. Vedrid
var gott og fjolmenntu félagar & sveedid okkar baedi
akandi og ridandi. Eftir keppnina baud félagid upp a
grilladar pylsur. Stjérn Smara pakkar 6llum peim sem
keyptu firma, en gaman er ad segja fra pvi hvad allir
eru jakvaedir ad kaupa firma af félaginu. Firmanefndin
safnadi yfir 100 firmum og er allur 4g6dinn nyttur i
starf og uppbyggingu félagsins.

Reidvegum fjdlgar hja félaginu, pétt pad sé mikid
eftir, vid viljum pakka peim sem férna sinum tima




og teekjum i reidvegagerd hja félaginu. Med pessari
sjalfbodavinnu er haegt ad framkvaema verkin hradar
og kostnadur pvi minni.

[slandsmét i hestaipréttum fér fram i Reykjavik
dagana 2- 7. juli. Hestamannafélagid Smari atti
glaesilega fulltrda @ métinu sem vid erum gridarlega
stolt af. Par af eignadist Smari einn [slandsmeistara,
Sigrunu Hognu Témasdoéttur. Vid éskum henni og
Ollum fulltrum Sméra innilega til hamingju med
glaesilegan arangur.

Sigrin Hégna Témasdottir var [slandsmeistari
fimmgang unglinga med einkunnina 6.57.

Thelma Dogg Témasdoéttir og Bési fra Husavik
lentu i 4. seeti fimmgangi ungmennaflokk med 6.9
og i 2. seti i slaktaumatolti ungmennaflokk med
einkunnina 6.79. Hun keppti einnig & Mortu fra
Husavik. baer lentu i 7. saeti tolti med einkunnina 7.06
0g 6. seeti  fjérgang med einkunnina 6.9.

bérarinn Ragnarsson og Leikur fra Vesturkoti
kepptu i fjorgang par sem ad peir endudu i 7. seeti
med einkunnina 7.37. Hann keppti einnig & Hring fra
Gunnarsstodum i tolti og endudu peir i 6. seeti med
einkunnina 8.06.

bérey bula Helgadéttir keppti i 100m flugskeidi
& bétta frd Hvammi 1, timinn var 8:34 og 3. seeti0.

Aron Ernir Ragnarsson og Vali fra Efra Langholti
kepptu i tolti og endudu i 12. seeti i b-rlistum.

Vid héldum glaesilegt opid Landstdlpa-
gaedingamo6t med Trausta i sumar. Pbetta er pridja
arid i rod sem vid holdum petta mét med pessu
formi og hefur Landstolpi verid styrktaradili motsins
oll pessi prju ar. Vid pokkum peim fyrir studningin
og peirra framlag til hestamennsku i uppsveitunum.
M6tid hefur fengid mjog gédar vidtdkur og patttakan
virkilega géd, vid getum verid stolt af pessi gleesilega
moti okkar. En svona stort mét er ekki haegt ad
halda nema med mikilli vinnu og sjalfbodastarfi, vid
pokkum 6llum peim sem hjalpudu okkur ad halda
motid keerlega fyrir.

Hestamannafélagid Smari veitir farandsverdlaun
fyrir heaesta Smarafélaga i eftirtdldum flokkum. |
barnaflokki hlaut Magnus Pér & Os fra Osabakka
pau dsamt asetuverdlaunum. [ unglingaflokki hlaut
porvaldur Logi & Sogu fra Midfelli 2 pau adsamt
asetuverdlaunum. Enginn patttakandi fra Smara var
i ungmennaflokki. | B-flokki gaedinga hlaut Leikur
fra Vesturkoti og Pérarinn Ragnarsson verdlaunin.
Hreppasvipan er veitt efsta Smarafélaga i A- flokki og
pad var Ronja fra Vesturkoti og bérarinn Ragnarsson
sem hlutu hana.

[ byrjun &rs var Résa Birna Porvaldsdéttir med
synikennslu i reidhollinni og var hun dgaetlega sott,
namskeid voru sidan haldin med henni i framhaldinu.
Bodid var upp & fjogur skipti og gat hver valid um ad
maeta eftir porfum.

Pilates ndmskeid var haldid og var patttaka god,
Heidrun Halldérsdéttir kom og kenndi okkur gédar
fingar.

HSK ping var haldid 14. mars & Laugarlandi &
Holtum, tveir fulltraar félagsins sétu pingid.

Hestanudd og heilsa, fyrirlestur og synikennsla
var haldin 18. névember i reidhéllinni. Kennari var
Audur G. Sigurdardédttir. Namskeidid var ageetlega
sott.

Vio pokkum 6llum sem toku patt i vidburdum
félagsins eda 16gdu félaginu 1id okkar bestu pakkir.

ipréttafélagid Dimon

Starf [préttafélagsins Dimonar &
arinu 2019 hefur verid fidlbreytt
og skemmtilegt ad vanda. Vid
hoéfum haldid ati sefingum i 10
ipréttagreinum svo allir aettu ad
geta fundid eitthvad vid sitt heefi.
Afingar eru fyrir alla aldurshépa
og er anaegjulegt ad segja fra ad fjdlbreytnii frambodi
er ad aukast fyrir fullordna. M.a. var & arinu bodid upp
& sundnamskeid fyrir fullordna og verdur pad auglyst
aftur eftir aramotin. Nylidar voru bodnir velkomnir i
kvennablaki® med blakndmskeidi & haustdégum og
4 bordtennisaefingum, sem og i eldri hdp i taekwondo
er fullordnum velkomid ad sefa med. Ad vanda naer
félagid einnig oft ad manna lid fullordinna @ mét i
karlablaki, ringé ofl. Akvedinn kjarni seekir einnig
skakmot og keppir fyrir hond félagsins. Pé ekki séu
skipulagdar skakeefingar fyrir bérn og unglinga eru
skakbordin i skélanum mjég vinszel og Oli Eli hnippir
reglulega i efnilega skakmenn sem saekja mot. Deildir
hafa margar verid mjog virkar & arinu og sem fyrr
eru pad ipréttazefingar fyrir bdrn og unglinga sem
eru adalverkefni félagsins. Vid eigum alltaf efnilega
glimukrakka og einnig er mikill voxtur og gott
gengi idkenda @ métum i sundi, fimleikum, frjalsum,
bordtennis og taekwondo. Einnig afa fjolmennir
hépar blak, badminton og kérfu/handbolta. Vid
hofum fengid til lids vid okkur nyja pjalfara. Medal
annars pdlska keppniskonu i sundi, Patrycju Gaj.

Adalfundur Dimonar var haldinn 24. februar
2019. Par lét Asta Laufey Sigurdardéttir af stérfum
sem gjaldkeri félagsins en hun hefur verid mjog lengi
i stjorn og eru henni pokkud émetanleg storf i pagu
félagsins, reyndar er hun okkur enn innan handar
og gott ad leita til hennar. Kristin Jéhannsdéttir
vék einnig Ur stjorn félagsins eftir gott starf. Nyir i
adalstjorn komu Astvaldur Helgi Gylfason gjaldkeri og
Olafur Elf Magnusson, sem medstjérnandi. Inga Birna
Baldursdottir er ritari, Gina Christie medstjérnandi og
Arnheidur Dégg Einarsdéttir formadur. Varamenn
eru Anna Runolfsdétti, Magnus Ragnarsson og
Elisabet Lind Ingolfsdéttir.

Helstu fjaraflanir félagsins hafa verid auk
félagsgjalda,  aefingagjold,  désaséfnun  og
paskabingd. SS styrkir félagi®d med auglysingum
sem nytast til nidurgreidslu buningakaupa. Auk pess
safnar félagid ralluhélkum fyrir Torf tinpokuvinnslu
sem & méti styrkir félagid. Rangarping eystra stydur
einnig myndarlega vid félagid og foreldrar, idkendur
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og pjalfarar inna auk pess morg handtokin af hendi
i pagu félagins. Petta allt gerir okkur kleift ad halda
uppi préttmiklu starfi félagsins.

ipréttafélagid Garpur

Adalfundur  Garps var

haldinn 26. mars ad

Laugalandi i Holtum. baer

breytingar urdu a stjérn

félagsins ad Birgir Orn

Hauksson lét af storfum

og gekk Arbjérg Sunna Markisdéttir inn sem
fulltrGi yngri idkenda. Stjérn Garps skipa Jéhanna
HIodversdottir formadur, Fridgerdur Gudnadottir
gjaldkeri og Arni Pélsson ritari. Adrir medlimir stjérnar
eru Gudny Salvér Hannesdéttir varamadur og Arbjérg
Sunna Markusdottir sem fulltrii yngri idkenda.

Starfsemi Garps var med svipudu snidi og
sidastlidin ar. Bodid var upp a afingar i fridlsum
ipréttum, glimu, korfubolta, bordtennis og sundi.
bjalfarar Garps eru Haraldur Gisli Kristjansson og
Birgir Orn Hauksson i frjdlsum ipréttum, Séley
Margeirsdottir med sund, Bzering Jon Breidfjord
Gudmundsson med korfubolta og bordtennis og
Kristinn Gudnason med glimu. Afingar i frjdlsum
ipréttum voru haldnar a Braarlundi yfir sumarid og
var patttakan géd.

A haustméanudum var tekid upp samstarf med
Ungmennafélaginu Heklu i frjalsum ipréttum. Astpor
Jon Ragnheidarson kom inn sem pjalfari og hefur
arangurinn hefur ekki 14tid a sér standa.

So6tt voru & arinu otal bordtennis- og
frjlsibréttamét. Arangur idkendanna hefur verid
til fyrirmyndar og sjdum vid baetingar & hverju
ipbréttaméti.  Er pad helst ad pakka metnadur hja
pjalfurum og idkendum til er til fyrirmyndar, baedi
utan vallar sem innan.

Garpsstelpur d verdlaunapalli d aldursflokkaméti
HSK i fridlsum.
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Utkeyrslupjénusta félagsins &4 adfangadag var
vel nytt petta arid sem endranaer og gekk vel. Gudni
Gudmundsson a bverlaek hélt uppteknum haetti vid
dosasofnun til styrktar félaginu og eru honum faerdar
innilegar pakkir fyrir framlag sitt.

Vid hja lpréttafélaginu Garpi erum stolt af
krokkunum okkar og gerum okkar besta vid ad veita
peim gott veganesti til framtidar.

ipréttafélagid Gnyr
Adalfundur ipréttafélagsins Gnys
& Sélheimum var midvikudaginn
8. januar. Stjorn Ipréttafélagsins
Gnys skipa: Formadur Maria K.
Jacobsen, varaformadur Eypor
Jéhannsson, gjaldkeri Valgeir
F. Backman og ritari Leifur pér
Ragnarsson.

Allt iprottastarf & Solheimum er undir stjorn
ibrottafélagsins Gnys, stofnad 1983. Avallt er stefnt ad
pvi ad hafa starfid sem fjolbreytilegast svo ad flestir
ibuar sem er blandadur hopur einstaklinga fatladra
og ofatladra, geti tekid patt i pvi sem peir hafa ahuga
4 og gaman af. bjalfari iprétta- og bocciasefingum
er Valgeir Fridolf Backman um 16 manna hépur afir
Boccia reglulega 1-2 sinnum i viku.

Leifur Por Ragnarsson og Valgeir
pjalfaranamskeid 16. 0g 17. feb.

Maria K. Jacobsen og Valgeir séttu héradsping
HSK 14. mars.

Morgunleikfimi Rasar 1 hefur verid fastur lidur i
araradir og stundum tvisvar & dag.

[slandsmét  lidakeppni var i 6-7. april i
Laugardalsholl og sendi Gnyr fiogur i3, i 60ru seeti
voru pau Leifur, Erla Bjork og Disa en Berglind,
Kamma og Runar nadu pridja seeti sinum flokki.

Kvennahlaup Sjéva 15. juni & Sélheimum var
vel sott.  Sélheimahlaupi® og Friskir floamenn
hlupu 21. september og hlaut Elfa Bjérk Jonsdottir
framfarabikarinn 2019.

[slandsmat [F i einlidaleik haldid i [safirdi 4.-6. okt.

Sex keppendur [préttafélagsins Gnys med 2
fylgdarmoénnum foéru a petta stéra og vel skipulagda,
skemmtilega mét.

Héradsmat Ipréttanefndar fatladra HSK var 26.
ndévember i Vallaskéla og pad var mikid gaman.

Menningarveisla Sélheima var i allt sumar og
fengum vid fjélmarga gesti til okkar.

Ad venju voru listsyningar alla daga, ténleikar
allar helgar og skemmtilegar uppakomur eins og

foru a

fyrirlestrar um umhverfismdl, vistmenningu og
hnattraena hlynun.

Hestaperapia, Reidnamskeid er i samstarfi vid
Vorsabae Il skeidum hja peim Bjossa og Stefaniu, en
pau reka hestabugard med reidholl. Elin Moqvist
reidkennari leidbeindi.

Arlegt  skyndihjalparnamskeid var haldid i
Sesseljuhusi og er skyldumaeting allra starfsmanna.
Freedslunet Sudurlands var svo med namskeid fyrir
fatlada og gera pad mjog vel sem hluti af peirra ndmi.

Svartapétursmatid flott verdlaun fra Islandsbanka
og nafn sitt ritad & Svartapéturs styttuna godu. betta
var hérkumoét og spennan svakaleg. 1. Seeti Sigurdur
Thomsen 2. Arna Maria Andrésdéttir 3. Gudrun Léra
Aradottir

Skatafélag Solheima 1985-2019 34 ara. Telst
til iprottastarfs & Solheimum og voru kvoldvokur
og samverustundir pé nokkrar a arinu, i tilefni
Baden Powels var skitamessa, skatakérinn og
Magga Tomm i Sélheimakirkju 24. febrdar. Héldum
afmeelisdag skatafélags Sélheima 30. oktdber med
bvi ad heimsaekja freedslusetur skata Ulfljétsvatni vid
Ljosafossvirkjun, tokum med okkur fullt af kokum og
gb6dgaeti. Mikid sungid mikid gaman.

bann 24. oktoéber var farid & stéra kvoldvoku hja
Fossbuum Selfossi sem haldin var i Sunnulzekjaskola,
mikid fjor.

Leikfélag Solheima. Leikfélagsstarfid telst einnig
til ipréttastarfs a Sélheimum og flestir ibdar Sélheima
taka patt i syningunni a arinu. Leikriti® Leitin ad
sumrinu var sett upp, spennandi og krefjandi verkefni
sem Gudmundur Ludvik Porvaldsson leikstyrdi en
hann sa einnig sja um leikreena tjaningu i jan-feb
sem var undanfari leikeefinga i mars-april. Mjog
spennandi og leikritid gekk ljdmandi vel og fengum
til [ids vid okkur morg born Ur sveitarfélaginu.

iprottafélagid Hamar
Adalfundur var haldinn 24. febraar
2019 og stjorn félagsins valin.
Stjornfélagsinsfyrirarid 2019skipa:
Hallgrimur Oskarsson, formadur,
Dagran Osp Ossurardéttir, ritari,
Svala  Asgeirsdéttir,  gjaldkeri
og Hrund Gudmundsdéttir og
Agust  Orlaugur  Magnusson,
medstjornendur.

i byrjun &rs hélt fimleikadeild sina &rlegu
nyarssyningu vid gddar undirtektir og sidar um
vorid hélt deildin islandsmét i stokkfimi med gédu
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Li& Gnys d Islandsméti i lisakeppni i boccia, dsamt fararstjérum.
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Sandra Bjérg Gunnarsdéttir, verkefnisstjéri Hamars.

moti. Meistaraflokk karla i knattspyrnu gekk vel
um sumarid en nadi po ekki ad haekka sig um
deild. Knattspyrnudeild beetti vid sig meistaraflokki
kvenna. Meistaraflokkur karla i korfuknattleik Iék i
fyrstu deild karla og endadi &rid i toppslag par. Mikid
var um breytingar i lidi karla petta arid. Kvennalid
korfuknattleiksdeildar gekk ekki jafn vel en atti p6
nokkra géda leiki.

Sunddeildin atti einnig gott ar par sem pjalfari
pess, Magnus Tryggvason, sétti pjalfaranamskeid a
vegum FINA og er eini [slendingurinn sem hefur nd
haesta stigs pjalfunargradu i sundi.

Badmintondeild &tti tvo islandsmeistara & arinu.

Blakdeild Hamars sétti nokkur mét & érinu og
gekk maeta vel. Séttu medal annars 6ldungamétid
Rokkold med fiogur 1id i keppni. Deildin hélt opnum
strandblaksvelli yfir sumarid vid gédar undirtektir.

A &rinu var radinn verkefnastjéri Hamars til ad
halda utan um storf félagsins. Hefur pad reynst vel og
mun su stada halda afram arid 2020.

ipréttafélagid Milan

Stjérn IF Milan skipudu &rid 2019
Birgir Orn Hardarson formadur, | .
Eybor Jonsson gjaldkeri, Sigurpér | Y
porsson ritari og Orn Pbrastarson |
varaformadur.

Adalfundur félagsins var haldinn
25. april og allir stjérnarmenn
gafu kost & sér til aframhaldandi
stjornarsetu. IF Milan spiladi timabilid 2018-2019
i utandeild HSI og endadi i 6. seeti. A haustdégum
hofust eefingar ad nyju og eru paer einu sinni i viku.
Akvedid var ad halda afram i utandeildinni leiktidina
2019-2020 og jafnframt ad taka pétt i Coca cola
bikarnum. Milan sat hja i fyrstu umferd i bikarnum
en drést svo & méti Olisdeildarlidi IR i 16 lida rslitum.
Ljost var ad vid erfidan andstaeding var ad etja en
Milanmenn meettu til leiks af horku og voru yfir i
upphafi leiks en pegar leid & seig 1id IR framur og
Milan var par med ur leik eftir hetjulega barattu.
Utandeildin fer mjog vel af stad og um aramét sat IF
Milan & toppi deildarinnar. Radist var i buningakaup &
arinu og fékk 1idid styrk til kaupanna fra hinum ymsu
fyrirtaekjum. beim er hér med pakkad kaerlega fyrir
studninginn.

Lid Milunnar eftir bikarleikinn i haust.



ipréttafélagid Mimir
Adalfundur félagsins fér fram
4, febrdar 2019. Stjérnendur
félagsins eru Almar Mani
borsteinsson og Kristjan Bjarni
R Indridason. | ML standa
ipréttaformenn  Mimis  fyrir
fiolbreyttum  ipréttatimum
fijérum sinnum i viku, klukkutima i senn. Bekkjarmot
eru haldin manadarlega en par etja bekkirnir kappi
i ymiskonar ipréttagreinum (stoku sinnum mynda
kennarar ML 1id og keppa @ méti nemendum sinum).
A vorin er kraftakeppni haldin par sem nemendur
keppa sin a milli i allskonar prautum. Pessi keppni ber
nafnid ML trollid og skessan” og er keppninni skipt i
karla- og kvennaflokk.
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iprottafélagid Sudri
Adalfundur félagsins var haldinn
10. april 2019. Pordis Bjarnadéttir
gekk ur stjorn og Vilhelmina S.
Smaradéttir baud sig fram og var
hdn kosin formadur. Adrir géfu
afram kost a sér og var klappad
fyrir  peim. Auk Vilhelminu
eru i stjorn Adalbjorg Skuladéttir, gjaldkeri, Katrin
Yr Fridgeirsdottir, ritari, Maria  Sigurjénsdottir,
medstjornandi  og Sigrin  Elfa  Reynisdéttir,
medstjornandi.

Verdlaun voru veitt fyrir framurskarandi arangur.
Gudrun Hulda Sigurjonsdottir var kjorin ipréttakona
Sudra 2018 og Birgir Orn Vidarson var kjérinn
ipréttamadur Sudra 2018.

Sund

bjalfari i sundi 2019 var Magnus Tryggvason og voru
afingar samhlida sunddeild UMFS. Afingar voru 2 x i
viku & manudégum og midvikudogum. Ekki var farid
4 nein mét & pessu ari.

Boccia

Boccia er vinszelasta iprottagrein Sudra med marga
idkendur. Farid var til Reykjavikur med fimm [id &
[slandsmét. Eitt li® komst i undanurslit en nadi ekki
verdlaunasaeti.

[ mai var farid 4 Haengsmétid og komust sjo
keppendur i undanurslit en nddu ekki verdlaunaszeti
en pad munadi pé ekki miklu.

[ oktéber var farid til [safjardar 4
[slandsmeistaramét i einstaklingskeppni. Par nadu
keppendur gédum arangri og einn keppandi lenti i
fiorda saeti en adeins munadi tveimur stigum ad sa
hinn sami gaeti spilad um 1. 0g 2. seetid. [slandsmatid i
einstaklingskeppni mun svo vera haldid hér a Selfossi
i oktéber 2020.

HSK mét var haldid i ndévember. Gnyr fra
Sélheimum maetti einnig & pad mét. Sudri bar sigur &
pvi méti en p6 med adstod fra keppendum i Gny par
sem keppt var med blondud lid.

bjélfarariboccia 2019 voru Ofeigur Agust Leifsson,
Maria Sigurjonsdéttir og Jonina Osk Ingélfsdéttir.

Golf

Tolfta arid i rod var haldid golfndamskeid a
Svarfhdlsvelli i samstarfi vid Gylfa Sigurjonsson hja
Golfklubbi Selfoss. G6d pétttaka og baetingar voru a
pessu namskeidi.

Lyftingar

Adsokn i lyftingar 2019 hefur verid géd og keppendur
toku patt i Islandsméti IF med gédum érangri og
HSK mét var haldi & haustonn. Tveer konur tr Sudra
kepptu einnig & Special Olympic i Abu Dabi  mars og
stédu sig rosalega vel. Pjalfari Sudra, Orvar Arnarson
for med peim stollum i pessa keppnisferd og kom
Maria Sigurjénsdéttir heim med 1 gull og 2 silfur og

Bekkjarmét i fotbolta d Laugarvatni.

1 brons og Vala Kristin Jonsdottir kom heim med 2
brons.

Taekwondo

Haldid var 4fram med taekwondo afingar i samstarfi
vid UMFS og sé Sigurjén Bergur Eiriksson ( 3-Dan) um
pjalfun og aefingar voru 2 x i viku.

Frjalsar

prir idkendur Sudra stundudu afingar tvisvar i viku
hja Ipréttafélagi Armanns i Reykjavik og bjalfari
peirra par var Kari Jonsson. Tveer peirra eru einnig {
afrekshopi IF i frjalsum og hafa stundad ndmskeid og
afingar a peirra vegum.

Aflraunir

Einn keppandi fra Sudra keppti i aflraunum sumarid
20190g vann partitilinn Sterkastafatlada kona Islands
dsamt pviad vinna sérinn keppnisrétt & Arnold Classic
sem haldid verdur i Ohio i Bandarikjunum i mars 2020
0og & Heimsmeistaramoti fatladra i aflraunum sem
haldid verdur i Berlin i juni 2020.

Samstarf og studningur
Margir hafa stutt vid bakid a Sudra a arinu.
Rotaryklubbur Selfoss styrkti félagid og feerum vid
peim okkar bestu pakkir fyrir pad.

Gott samstarf vid onnur félég og deildir innan
UMFS eru okkur mikilveeg og & arinu var petta
samstarf tekid skrefinu lengra i pessu samstarfi.

Félagar sem idka ipréttir hja Sudra eru um 50
talsins og er alltaf ad fjolga, iprottagreinar sem
stundadar eru 6 -7 & ari.

Eins og alltaf pa viljum vid hvetja folk til pess
ad kynna sér starfsemi Sudra og taka patt i pessu
frabeera starfi sem par fer fram. Asamt pvi sem okkar
idkendur eru ad efla hreyfifeerni sina, pol og prek med
markvissri patttoku pa eykst jafnframt félagsfeerni
og sjalfstraust med aefingum og keppni vid jafningja
hja ollum enda skemmtilegur félagsskapur og
aldurstakmark ekkert.

Arsskyrsla HSK 2019

Karatefélag Sudurlands

Vid héldum adalfund 25. oktober 2019 og eftirfarandi
stjorn var endurkosin. Formadur Kristjan Larusson,
gjaldkeri Halldér Arinbjarnar og ritari  Agust
Ingvarsson.

Ari® 2019 var frekar rélegt. Téluvert hefur faekkad i
félaginu adallega vegna brottfluttra félaga. Afingum
er pé haldid afram og er aft ad medaltali um tvisvar
i viku. Stefnan er ad halda afram ad afa i hisnaedi
okkar i Sandvikurskdla. Reynt verdur ad baeta upp
féamennid med pvi ad sefa 68ru hverju hja Karatefélagi
Reykjavikur, médurfélagi okkar i Reykjavik. Einnig
hefur verid reett ad fa padan afingafélaga og kennara
i heimsokn.

Knattspyrnufélag Arborgar
Adalfundur félagsins for fram
pann 14. névember. Pad urdu
engar breytingar & stjérn
Arborgar & milli ara en hana
skipa  Hafpér  Theoddrsson
forseti, Sigurdur Sigurdarsson
framkveemdarstjori og Eirikur
Sigmarsson medstjérnandi.

Stjérn Arborgar aetlar ad leggja aherslu 4 ad halda
&fram uppbyggingu i kringum unga leikmenn &
Sudurlandi. bad a vidhalda peirri umgjord sem hefur
einkennt félagid sidustu ar. Adstada félagsins fer sifellt
batnandi pétt nokkurra Urbéta sé porf.

Fyrir timabilid 2019 pd voru teknir inn nyir menn
i teymid hja okkur. Gudjon Bjarni Halfdanarson hélt
&fram sem adal pjélfari, Eirikur Raphael Elvy kom
inn sem adstodarpjalfari og Hugrdn Vignisdéttir var
afram sem salfraedingur.

Arborg ték patt i 8llum peim métum sem bodid
var uppa i meistaraflokki karla & vegum KSI & arinu.
Fyrsta mét arsins var Lengjubikarinn par sem Arborg
1€k i C-deild. Félagid lenti i 4. seeti i sinum ridli. [ 1.
umferd Mjolkurbikarsins maetti 1idid Augnabliki par
sem Arborg laut i lsegra haldi.

Maria Sigurjénsdéttir, Olafia Osk Svanbergsdéttir og Sigridur Sigurjénsdéttir d Islandsméti IF.
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Gudmundur Gardar Sigfusson, leikmadur drsins hjd Knattspyrnufélagi Arborgar.

Arborg for mjég vel af stad i [slandsmétinu par
sem vid nadum i fjora sigra i fyrstu fimm leikjunum.
Vid vorum i bardttu um saeti i Urslitakeppni en urslit
i nokkrum leikjum féll ekki okkar megin. bad fér svo
ad vid lentum i pridja szeti annad arid i r6d og komust
par af leidandi ekki i urslitakeppni.

Steersta fjaroflun félagsins a arinu var ad venju
umsjon med hatidinni Sumar a Selfossi. Hatidin
vex stodugt i snidum og er nu ordin eitt af storu
numerunum i menningarlifinu a Selfossi.

A lokahofi félagsins var séknarmadurinn &flugi
Gudmundur Gardar Sigfusson kosinn leikmadur
arsins, en hann var einnig markakéngur félagsins.
Bjartasta vonin var hinn efnilegi borvardur Hjaltason.
Félagi arsins var ad pessu sinni Agust Pér Weaber eda
bara Gusti okkar eins og vid pekkjum hann. Gusti var
liklegast med eina bestu maetingu a aefingar félagsins
auk pess ad sinna virkilega 6eigingjérnu starfi utan
vallar. Hann var lika félaginu gridarlega mikilveegur
yfir hatidina Sumar & Selfossi par sem hann gekk i 6ll
pau storf sem honum voru falin.

bjélfarateymid var einnig heidrad fyrir géd storf
og mun Eirikur Raphael Elvy pjalfa 1i6id 2020.

Knattspyrnufélag Rangeeinga
Adalfundur  Knattspyrnufélags
Rangzinga var haldinn 20.
febrdar 2019 par sem fram
féoru venjuleg adalfundarstorf
og kosin var ny stjérn. | stjorn
félagsins sitja Tinna Erlingsdéttir
formadur,  Sigridur  Kardlina

Stjorn KFR 2019.

Vidarsdottir gjaldkeri, Hulda Doéra Eysteinsdottir
ritari, Gudmundur Ulfar Gislason og Gudrun
Lara Sveinsdottir medstjéornendur, Témas Birgir
Magnusson og Klara Vidarsdéttir eru varamenn.

Mannaudur félagsins er mikill en hja félaginu
starfa 7 reynslumiklir pjélfarar. Yfirpjélfari félagsins er
Olafur Orn Oddsson og adrir pjalfarar eru Yngi Karl
Jonsson, Helgi Jens Hliddal, Gudrun Bara Sverrisdéttir,
Sandra Sif og Fanney Ulfarsdeetur og Gunnlaugur
Fridberg Margrétarson.

Meistaraflokkur karla KFR spilar i 4. deild en
pjélfarar peirra eru Ellert Geir Ingvason adalpjélfari
og Hjorvar Sigurdsson adstodarpjalfari. Nystofnadur
Meistaraflokkur kvenna er ad byggjast upp og pjalfari
peirra er Reynir Bjérgvinsson.

18kendafjoldi KFR hefur aldrei verid meiri og
i yngri flokkum félagsins afa yfir 190 idkendur
knattspyrnu Ur premur sveitafélogum; Rangarpingi
eystra, Rangarpingi ytra og Asahreppi. Sveitafélégin
standa pétt vid bakid 4 félaginu og veita arlega g6da
styrki til félagsins til ad sinna idkendum sinum, baedi i
peningastyrkjum og med adgangi ad ipréttasveedum
sveitafélaganna. Sérstakt dtak for af stad haustid 2019
til pess ad auka veegi stulkna i knattspyrnu og fékk
félagid veglegan styrk fra Rannis til pessa verkefnis.

16kendur yngri flokka féru & fjolmoérg mot
& starfsarinu og toku patt i Faxafléaméti og
[slandsmétum.  Elstu  idkendur fér einnig 4
démaranamskeid i april. KFR er i samstarfi med elstu
flokka vid Selfoss, Hamar, Agi og Sindra par sem
idkendafjéldi er takmarkadur. Haefileikamét KSI og
N1 fér fram i september a arinu par sem 95 leikmenn
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frd 33 félogum aefdu saman. Elias Pall Jonsson var
valinn i hépinn fra KFR.

Starfsar KFR endadi svo med uppskeruhétid yngri
flokka 18. september 2019 i ipréttahusinu & Hellu.
bar fengu idkendur patttokuvidkenningar og nokkrir
einstaklingar fengu verdlaun fyrir géda astundun og
frammistodu. Hatt i 200 manns toku pétt i hatidinni
sem var mjog dnaegjuleg og vel heppnud.

Knattspyrnufélagid Agir
Adalfundur félagsins var
haldinn sunnudaginn 14.
névember 2019. Nyja adalstjorn
félagsins skipa Gudbjartur Orn
Einarsson formadur/gjaldkeri,
Sigridur  Lara  Asbergsdéttir
medstjérnandi, Anna Berglind Julisdéttir ritari, Larus
Arnar Gudmundsson medstjérnandi og Jon Reynir
Sveinsson medstjornandi. Yfirpjalfari félagsins er
Sveinbjérn Jon Asgrimsson

Knattspyrnuarid 2019 var vidburdarrikt og
skemmtilegt a fétboltavellinum og er vid heefi ad
lita til baka og fara yfir pad helsta sem gerdist &
timabilinu.

Starfsemi Barna- og unglingardds var med
hefdbundnum heetti sl. timabil og var groskumikid
starf i verkefnum flokkanna. Asta Kristin Astradsson
kom ny inn i radid i stad Kaisu Jonasson sem haetti
i radinu. Pjalfarar voru Sveinbjorn, Lalli, Torfi og
Ingibjorg.

Verkefni barna- og unglingarads félust einkum
i arlegum verkefnum svo sem sumarkaffi Agis sem
tokst reyndar ekki noégu vel par sem fair komu i
kaffid, umsjon med lokahofi yngri flokka og ymsum
fjaréflunum.

A3 60ru leyti var ndg ad gera i tengslum vid
patttoku yngri flokkana i hinu og pessu métinu og
er Oheett ad segja ad krokkunum okkar hafi almennt
gengid vel i keppnum timabilsins.

L6gd er ahersla & ad pjélfarar fari & pau
simenntunarnamskeid sem i bodi eru og styrkir radid
pjélfara i peim efnum.Torfi s6tti m.a. pjélfaranamskeid
hja K.

Barna- og unglingardd hefur reynt ad stilla
cfingagjoldum i hof og voru pau ekki haekkud &
timabilinu. Tekid var upp zefingagjald fyrir 8. fl. fra
og med hausti 2019 og eins og fyrri ar pa var saekja-
og skilapjonusta fyrir leikskdlaborn sem vildu eefa
fétbolta. 10kendafjoldi var svipadur og & sidasta
timabili en pad er eitt af meginmarkmidum barna-
og unglingarads ad fijdlga idkendum samhlida pvi
sem |6gd er ahersla & ad hafa vel menntada og g6da
pjélfara.

A3 venju toku Agiskrakkarnir patt i ymsum
fétboltamétum vitt og breytt um landid. Auk pess
téku 3., 4. og 5.fl. patt i [slandsmoti.

+3.-4.1l. strékar med Selfossi - Rey Cup 26. - 30. juli

« 5.11. stulkur — Simamotid { Kdpavogi 13.-16. juli

« 5.1l. strakar - N1 métid a Akureyri

+ 6. fl. - Vis m6tid 27.-28. mai.

+ 6. 0g 7. fl. stulkur med Hamri - Simamoétid i
Képavogi 13.-16.juli.

+ 6. fl. strakar — Setmétid & Selfossi 10.-11. juni

« 6. fl. strdkar (eldri argangur) med Hamri -
Peyjamotid { Eyjum 28. juni - 2. juli

+ 6. 09 7. fl. - Weetosm6tid i Mosfellsbae 26.-27.
agust.

« 7. fl. strakar med Hamri — Norduralsmotid &
Akranesi 23.-25. juni. TM - mét Stjérnunnar.

Samstarfsfélogin okkar eru: Hamar i 7., 6. og
5. flokki. En Hamar og Selfoss i 2., 3. og 4. flokki.
Samstarfid hefur gengid nokkud vel og telur barna-
og unglingarad brynt ad byggja pad afram upp.




Lid /Agis deildarmeistari karla i 4. deild.

Markmidid i yngra flokka starfinu er ad geta
bodid einstaklingsmidada pjalfun og ad baeta taekni-
og leikskilning idkenda par sem ahersla er 16gd &
polinmaedi, astundun og endurtekningar. Krakkar
i dag purfa ad geta verid i fleiri en einni grein i dag
par sem fjéldinn sem vid héfum Ur ad spila i peer 5-6
iprottagreinar sem afdar eru i borlakshofn er ekki
négur. bad er ordid 16ngu timabaert ad skoda hvada
leidir vid getum farid til ad allir uni sattir vid. Pad
madel sem vid vinnum eftir hefur liklega verid eins
sidastlidna 2 - 3 dratugi. Koma parf & meira samstarfi
milli deilda og greina. Adstada til fétboltaefinga
myndi einnig pola uppfaerslu, midad vid adgengi
okkar ad ipréttasalnum og vedrattuna ad vetri til.
Draumur okkar er ad risi a naestu arum fjdlnota
ipréttahus/knatthis i Porldkshofn  sem  myndi
gjorbylta okkar adstaedum og adstddu.

Meistaraflokkur Agis Iék i 4. deild timabilid 2019
eftir ad hafa fallid ur 3. deild &rid adur. Nyr pjalfari var
radinn fyrir timabilid, Nenad Zivanovic fra Serbiu,
sem hefur géda reynslu sem slikur bzedi erlendis og
hér & Islandi. Undirbuningstimabili® héfst formlega
i jantar og var goédur stigandi i ad byggja upp idid
fyrir motid. Hlutfall heimamanna i lidinu var talsvert
haerri en undanfarin ar og var pad jakvaed og gledileg
breyting enda skiptir pad miklu mali ad sé til g6dur
kjarni i lidinu svo ekki sé verid ad bua til nytt lid fyrir
hvert timabil. [ stuttu mali gekk timabilid mjég vel og
Agirvann 4. deildina nokkud 6rugglega og komst pvi
aftur upp i 3. deildina. Sa darangur sem nadist a arinu
2019 gefur géd fyrirheit um framtidina og eitthvad
sem haegt er ad byggja a til framtidar.

Vid hja Agi viljum nota teekifeerid hér og pakka
Ollum fyrir sem komu ad starfi félagsins & arinu 2019.

Korfuknattleiksfélag Selfoss
Adalfundur Selfoss-Korfu 2019
var haldinn 28. mars 2019 kl. 20:00
i kjallara Vallaskéla. [ stjorn voru
kosnir eftirtaldir: Gylfi Porkelsson [t Ay
formadur, Eypdr Frimannsson ELFOSS
gjaldkeri,  Porbjorn  Jonsson KARFA
ritari, Johanna Hallbjornsdéttir,
Olafur Valdin Halldérsson, Audur
Rafnsdottir og Trausti Johannsson.

Starfsemi félagsins er i megindrattum priskipt.

« Meistaraflokkur karla

« Korfuboltaakademia og unglingastarf

« Barnastarf

Meistaraflokkur karla

Selfoss teflir fram 1idi i 1. deild karla. Nidurstada
keppnistimabilsins  vorid 2019 vard adeins
undir veentingum, 1idid nadi ekki i urslitakeppni.
Miklar hreyfingar voru & leikmannahépnum og
naudsynlegan stodugleika vantadi.

Ad loknu timabili var akvedid ad auglysa eftir
adstodarpjalfara fyrir akademiuna og meistaraflokk
karla. Fjolmargar umséknir bérust, nanast allar
erlendis fra. Ur peim hopi var radinn Rui Costa,
Portugali med aedstu pjélfaragradu par i landi,
sérhaefingu i préun ungra leikmanna og toluverda
reynslu af pjalfun & flestum stigum. Hann kom til
starfa i byrjun agust.

Sumarid var nytt til ad leita ad leikmonnum.
Einblint var & unga og metnadarfulla leikmenn,
hér heima og erlendis. Nidurstadan vard ad rada
einn atvinnumann og fyrir valinu vard 22 ara
Bandarikjamadur, Christian Cunningaham, sem kom
til landsins i byrjun september. b4 komu til lidsins prir
ungir strakar erlendis fra; tveir fra Englandi, 18 og 19
ara gamlir, og 19 ara kréatiskur strakur. Innanlands
fra komu einnig prir strdkar a sama reki, einn fra
Skallagrimi, einn fra Fjolni og einn ur Njardvikum.
Seinna um haustid baettust i hopinn leikmadur fra
Hamri og ungur leikmadur fra Haukum i Hafnarfirdi.

Rebecca Jasmine Vokes-Pierre var valin i efingahdp
U15 dra stulkna.
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Afheimaménnum var pad ad frétta ad Ari Gylfason
heetti og Bjérn Asgeir fér yfir i Hamar en Hlynur,
Maciek, Svavar Ingi, Sveinn Hafsteinn, Arnér Bjarki og
Pall Ingason skrifudu undir leikmannasamninga. Med
petta unga lid hélt félagid til leiks og var gengid ad
vonum um haustid. Deildin reyndist tviskipt, sigrar
unnust gegn lidum i nedri hlutanum en tépudust
gegn betri [idunum, pé par hafi nokkrir leikir ordid
spennandi.

Korfuboltaakademian og unglingastarfid
Breytingar urdu i pjalfarateymi akademiunnar. Karl
Agust Hannibalsson akvad ad heetta sem yfirpjalfari.
[ hans stad var radinn Chris Caird og til adstodar Rui
Costa, eins og fyrr greinir. G6d adsdékn var i namid &
haustonn, 22 nemendur og ndég ad gera. bvi midur
reyndist ekki unnt ad senda til keppni stulknaflokkslid
frd akademiunni og 4kvedid var ad skra eitt lid til
keppni i drengjaflokki en ekki tvo. Rui Costa s& um
1i6id i keppnisleikjum.

Selfoss, Hrunamenn og Hamar sameinast um
keppnislid i unglingaflokki. Chris Caird pjalfar pad.
Kjarni lidsins eru leikmenn meistaraflokks Selfoss en
vid baetast prir Hrunamenn og einn til tveir Hamrar.

Barnastarfid

Ekki gekk prautalaust ad rada pjalfara i barnastarfid.
Stefnt hafdi verid ad pvi ad fa aftur til félagsins lvan
Guerrero en eftir mikid japl, jaml og fudur gekk
bad ekki upp. Karl Agust stjérnar starfinu afram af
myndarskap og honum til adstodar eru dhugasamir,
ungir einstaklingar sem sétt hafa pjéalfaranamskeid i
haust til ad beeta pekkingu sina.

Yngriflokkastarfid er oflugt fra 8. flokki og nidur i
yngstu barnaaldursflokkana en nokkud vantar i eldri
aldurshopana. pad leysum vid med samstarfi vid
nagrannana og pannig er reynt ad tryggja ad allir fai
krefjandi verkefni vid haefi.

Stor hopur fra félaginu for a ,Goteborg Open’,
skemmtilegt korfuboltamét i Svipjéd i lok mai. betta
voru krakkar ur 8.-10. flokki, vel studdir af foreldrum
sinum og pjélfurum. Um var ad raeda fyrsta skrefid &
vonandi langri vegferd slikra keppnisferda erlendis.

Starf félagsins er til fyrirmyndar, dherslur i
pjélfun faglegar og skipulagdar i samraemi vid aldur
og proska skv. sérstakri namskra sem tiundud er i
Gaedahandbok Selfoss-Korfu.

Landslidsverkefni

Tilkynnt var i lok ars um val zfingahdpa yngri
landslida islands. brir félagsbundnir einstaklingar
Selfoss-Korfu voru par & medal. betta eru peir Arnér
Bjarki Eypdrsson og Bergvin Einir Stefidnsson sem
skipa afingahdép U20 landslidsins. Arndr, sem
kemur Ur yngriflokkastarfi félagsins, er nu valinn til
landslidseefinga i fyrsta sinn og 6skum vid honum til
hamingju med pad. bridji einstaklingurinn er Rebecca
Jasmine Vokes-Pierre sem var valin i afingahép
U15 dra stulkna. Pad er i fyrsta sinn sem stulka ar
yngriflokkastarfi félagsins er valin i landslidshop og
bvi um timamét i ségu pess ad reeda. Oskum vid
pessum einstaklingum hjartanlega til hamingju med

arangurinn af erfidi sinu.

LYFTINGAFELAGID
Snorrason varaformadur, Eydis HENGILL
Arna  Birgisdottir  ritari,  Elly
Johannsdéttir gjaldkeri, Kristinn Holm Runolfsson
stjornarmadur og varamennirnir Maria Run
borsteinsdoéttir og Heidar Ingi Heidarsson.

Lyftingafélagid Hengill

Nuverandi stjorn félagsins var
kosin & adalfundi pess pann 24.
mars 2019 og hana skipa Hlynur
Kérason  formadur, Jéhannes
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Félagar i Lyftingafélaginu Hengli d aefingu.

Rélegheit einkenndu 4&rid 2019 hja félaginu.
Td. attum vid bara tvo keppendur & mdtum
2019. Afingar & vegum félagsins voru haldnar &
sunnudagsmorgnum og var dgaetlega maett & peer.
Nokkrir nyir adilar létu sja sig. Vonandi verdur arid
2020 betra og vid ndum ad lyfta starfseminni adeins
4 heerra plan.

Skotiprottafélagid Skyttur
Adalfundur  Skotiprottafélagsins
Skyttur var haldinn 13. mars
2019. Stjorn var endurkjorin:
Formadur Magnus Ragnarsson,
varaformadur Haraldur Gunnar
Helgason, ritari Bjarki Eiriksson,
gjaldkeri Erlingur Snaer Loftsson,
medstjornandi  Kristinn ~ Valur
Hardarson og varamenn Gudmar
Jén Témasson og Jon Porsteinsson.

A &rinu hélt Skotipréttafélagid Skyttur upp a
10 ara afmeeli sitt. Var haldid afmeeliskaffi pann 12.
febrdar en pa var stofnfundur haldinn 10 arum fyrr.
St6d félagid fyrir bogfiminamskeidi helgina 2.-3. mars
og var patttaka mjog god en félagid er nylega ordid
hluti af Bogfimisambandi fslands.

Nokkur mét voru haldin & &rinu. Steersta métio
var an efa BR50 félagsmoétid en 15 pétttakendur
skradu sig til leiks & métinu og for pad vel fram pratt
fyrir stifa nordanatt. Er petta steersta mot sem félagid
hefur stadio fyrir til pessa. Einnig voru haldin tvé mét i
haglagreinum sem féru vel fram og voru vel sétt.

SKYTTUR

Skotipréttafélag Sudurlands
Stjérn félagsins skipa Olafur

Arni Masson  formadur,

Bjarni L Hallddrsson

varaformadur, Margrét Osk

Jonasddéttir gjaldkeri, Hakon

Pér Svavarsson ritari og

Gudmundur Gestur bérisson medstjérnandi.

Adalfundur haldinn 4. april 2019. Pad var mikid
ad gera a skotsvaedinu petta arid. Compak sporting
vollur var settur upp austan megin vid skeet vellina
og steypt var plata par sem svokalladir skotbasar eru
stadsettir.

Eitt skeetmét var haldid & vegum STi &samt
filda innanfélagsmoéta par sem keppt var baedi i
riffilskotfimi og haglaskotfimi.

Mikid var ad gera i hreindyrapréfum og voru
skotin yfir 200 prof.

Almennt var mikil adsokn i svaedid og mikid skotid
baedi Ur riffli og haglabyssu en félagid telur ramlega
300 manns en pad er pé nokkur fjdlgun.

Afram verdur haldid ad byggja upp sveedid og
huga ad ymsu vidhaldi.

Ekki nadist ad byggja vid félagsadstéduna eins og
fyrirhugad var og feerist pvi pad verkefni yfir & naesta
ar.

Torfzaeruklabbur Sudurlands
Stjorn torfaeruklibbsins

var pessi: Formadur -

Helga Katrin Stefans- 71

déttir,  varaformadur  Torfeeruklibbur
Anna Aurora Wagge, Sudurlands
gjaldkeri  Sigfus  Por

Sigurdsson, ritari Kristjan Finnur Seemundsson og
medstjornandi Heidar Oddsson.

Adalfundur var haldinn 25. febrdar 2019.
Starfsar 2019  hja  Torferuklibbnum  var
vidburdarikt. Klubburinn var duglegur ad byggja
upp keppnissvaedid sem pad hefur i Akrafjalli.
Keppendum fjélgadi sem kepptu fyrir hond kltibbsins
i 6llum moétorsportgreinum. Mikill baratta var um
[slandsmeistaratitilinn petta arid og voru keppendur
fra klibbnum i topp premur.

Klabburinn hélt sina keppni i torfeeru um midjan
juli & Akranesi og gekk pad vonum framar. [ heildina
voru 20 keppendur sem toku patt i keppninni og
urslitin komu 6llum & évart. NU @ vetrarmanudum

Frd BR50 métinu hjd Skyttunum i sumar.

var kosinn akstursipréttamadur fslands og kom hann
ur okkar klubbi sem er dnaegjulegt enda syndi hann
frabaeran akstur & &rinu og hefur verid i sportinu yfir
25ar.

UBH
Adalfundur félagsins var haldinn
i Njalsgerdi 14 a Hvolsvelli 20.
desember 2019.[stjérn voru kosin:
Gudmann  Oskar Magnusson,
formadur, Maria Résa Einarsdottir,
gjaldkeri, Olafur Eli Magnusson,
ritari og varamennirnir Helgi Jens Hliddal og Jon Gisli
Hardarson.

Félagid hefur ekki nein sérstok verkefni sidan ad
[pf. Dimon ték yfir ibréttastarfsemi & svaedinu, en er
studningsadili Dimonar.

Umf. Biskupstungna
Adalfundur Ungmennafélags
Biskupstungna var haldinn i
Bergholti pann 27. april 2019. Eins
og undanfarin ar fundudu allar
deildir félagsins sama dag. Byrjad
var & fundi adaldeildar, pa leikdeildar
og loks ipréttadeildar.

Stjorn félagsins er obreytt en
hana skipa Oddur Bjarni Bjarnason
formadur, Svava Theodorsdéttir gjaldkeri og Dagny
Rut Gretarsdéttir ritari.

Hdkon bPér Svavarsson skotipréttamadur i keppni d mati d Krit.
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Afingar ipréttadeildar voru med svipudu snidi og
undanfarin ar. [ bodi var fétbolti, kérfubolti, frialsar,
fimleikar og strong by zumba. Gudbjorg Bjarnadéttir
sundkennari hélt sundnamskeid fyrir 3-6 ara born i
jani.

Samstarf ungmennafélaga i uppsveitum er
ordid ageett pegar kemur ad fétbolta og var t.d. farid
med sameiginlegt 1id & Kronumét HK i Képavogi og
Kjorismdt Hamars. Samstarf i 68rum ipréttagreinum
er misgott en ungmennafélogin eru samt t.d. ordin
duglegri ad samnyta pjalfara.

Sveitarfélogin i uppsveitum hafa skipad adila
til pess ad fara yfir pessi mél og var fundur bodadur
asamt stjornum ungmennafélaganna til pess
ad kynna nokkrar svidsmyndir ad hugsanlegu
iprottasamstarfi i uppsveitum. Hann frestadist pvi
midur fram a nytt ar. bratt fyrir petta er iprottastarf
Ungmennafélags Biskupstungna a mikilli uppleid og
ekki haegt ad segja annad en ad spennandi timar séu
framundan.

Ritnefnd félagsins gaf ut tvo t6lublod af malgagni
félagsins ,Litla-Bergpdri”. betta var 40. drgangur og
er innihald bladanna fjélbreytt og i senn freedandi
um félagid og mannlifid i Tungunum. Fésbdkarsida
bladsins er: ,Litli-Bergpdr. Blad Ungmennafélags
Biskupstungna®.

Leikdeild kom saman helgina 22.-24. névember.
R&dinn var nyr leikstjori, Olafur Jens Sigurdsson, en
Gunnar Bjérn Gudmundsson hefur leikstyrt sidustu 9
verkum. Valid var leikverkid Allir & svid eftir Michael
Frayn og er frumsyning deetlud pann 14. febrdar i
Aratungu.

AJ lokum vill stjérn félagsins pakka ollum peim
adilum sem komu ad starfi félagsins med einum eda
60rum haetti keerlega fyrir samstarfid.

Umf. Eyfellingur
Umf.  Eyfellingur og  Umf.
Trausti skiptast & ad halda

prettandabrennu. Pbetta arid var
hun haldin vid Skdégafoss og var
fislmenni vid brennuna. A eftir
var bodid uppa kaffi og konfekt i
Fossbud. Félagid sér ekki lengur
um ipréttir ungmenna a svaedinu. Flestir félagsmenn
sem taka patt i ipréttum gera pad undir merkjum
Dimonar.

[ & var sundlaugin & Seljavdllum hreinsud
nokkrum sinnum og hreinsad rusl & svaedinu en
laugin er eitt af helstu kennileitum svaedisins og
hefur mikid addrattarafl fyrir ferdamenn. Uppgerd
félagsheimilisins Dagsbrunar er enn i bidstodu.
Formadur félagsins er Armann Fannar Magnusson.
Adalfundur félagsins var haldinn 18. mars 2019.

Umf. Eyrarbakka

Adalfundur UMFE var haldinn 6.
febrdar i samkomuhusinu Stad
& Eyrarbakka og var eftirfarandi
stjiorn  kosin:  Helga  Kristin
Bodvarsdottir formadur, Elin Birna
Bjarnfinnsddttir gjaldkeri, Halla
Emilsdottir ritari, medstjornendur
Jessica Dahlgreen og Rakel Gunnlaugsdottir.

Starfid var med svipudum heetti og & sidasta
ari, vorinu var startad med Hopshlaupinu,
verdlaunaafhending & 17. juni, Jdnsmessan i juni sem
oll félog a Eyrarbakka taka patt i og jolatrésskemmtun
fyrsta sunnudag i adventu.

Vid akvadum ad profa ad bjéda uppa spilavist
og auglystum hana i Dagskranni. Er nu spilad
& hverju pridjudagskvoldi og er vel meett af
folki ur nagrannabaejarfélogunum. Vid héldum
styrktarspilakvold fyrir fjolskyldu a Eyrarbakka og var
fullt hus. Synir pad samhuginn { baejarfélaginu okkar.

Vist spilud d Eyrarbakka.

Umf. Framtidin

Stjéorn  Ungmennafélags Fram- .
tidarinnar 2019: Lilja Gudnadéttir
formadur, Helgi Armannsson ritari,
Brynja Runarsdéttir gjaldkeri og
Glédis Margrét Gudmundsdottir
og Bergrin Anna Birkisdottir
medstjornendur.

Adalfundur  félagsins  var
haldinn 28. jandar 2019 i ipréttahisinu. Eins og
undanfarin ar hefur félagid stadid fyrir boltakvoldum
einu sinni i viku i vetur. A boltakvéldum er farid i ymsa
leiki sem allir hafa ahuga & hverju sinni. Patrekur
Joéhann Kjartansson hefur séd um pessar samkomur
i vetur.

[ april baud félagid dsamt iprf. Dimon, Umf.
Heklu og lprf. Garpi til heilsueflandi namskeids i
ipréttahusinu i bykkvabae. betta var 6rnamskeid um
medvirkni og afoll sem Kjartan Palmason fra Lausnin,
fjolskyldumidstod s um.

Framtidin tok patt i Hreyfiviku UMFI i mai. Pad var
goédur hépur, baedi born og fullordnir, sem hjéladi
Astarbrautarhringinn i 4gaetis vedri pann 27. mai.
pann 29. mai pontudum vid nokkra loftbolta og
attum frabaera stund vid ipréttahusid, i aerslafullum
leik. [ juni skipulégdum vid ruslatinsludag. Safnad
var rusli fra pjédvegi og nidur um allan Pykkvabae,
petta er lidur i fjaroflun asamt désasofnun og solu &
blémum fyrir konudaginn.
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Umf. Hekla UMF
Adalfundur Umf. Heklu
var haldinn 9. mai 2019 i A

Grunnskdlanum & Hellu. A
fundinn  meetti  fioldi  folks.
Verdlaunadir voru idkendur fyrir
maetingu og framfarir i hverri
iprottagrein  sem afd er hja
félaginu. Fjarhagsleg stada félagsins er ageet og var
rekstur drsins med sma afgangi. Inn i stjérnina kom
Gardar Porfinnsson i stadinn fyrir Gunnar Porgilsson.
Stjorn Umf. Heklu er skipud eftirfarandi adilum:
Gudmundur Jénasson formadur, Sigurdur Kristinn
Gudbjornsson  varaformadur, Hulda Karlsdéttir
gjaldkeri, OI&f Arnadéttir ritari og Agnes Olof
Oskarsdéttir Thorarensen medstjérnandi. Varamenn
eru Erna Sigurdardottir og Gardar borfinnsson.

15-20 krakkar & grunnskélaaldri aefdu korfubolta
einu sinni til tvisvar i viku. bjalfari er Porsteinn Darri
Sigurgeirsson.

Tomstundanamskeid fyrir born & aldrinum
6-14 4ara var haldi® i sumar, i samvinnu vid
sveitarfélagi® Rangarping ytra. Namskeidid stod yfir
i 3 vikur i juni. Patttakendur voru rimlega 40 talsins.
Umsjénarmenn namskeidsins voru Elin Stolzenwald,
Anita Tryggvadoéttir, Maria Adalbjarnardéttir og
Aron Birkir Gudmundsson. Lagdi sveitarfélagio til
adstodarfolk ur unglingavinnu.

HEKLA
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Yngri pdtttakendur d fridlsipréttacefingu hjd Heklu og Garpi i [préttahdsinu d Hellu.

Engar frjalsipréttazefingar voru hja félaginu fyrr
en med haustinu pegar Astp6r J6n Ragnheidarson
var radinn til starfa. b4 foru i gang zefingar i samstarfi
vid Garp sem foru fram a Hellu og & Laugalandi.
Maeting var draem til ad byrja med en jokst jafnt og
pétt og undir aramot voru um 40 krakkar ad meeta fra
badum félégum. Farid var & nokkur moét. Sindri Seim
Sigurdsson vann til fjolda verdlauna a 6llum métum
sem hann tok patt i og setti 13 héradsmet a arinu
og vard prefaldur [slandsmeistari utanhuss. Kristofer
Arni Jonsson vann einnig til fislda verdlauna & 6llum
métum sem hann tk patt i, hann vard [slandsmeistari
i kaluvarpi innanhuss.

Um 15 idkendur a aldrinum 12-16 4ra aefou blak
einu sinni i viku. Pjalfarar voru Ingibjorg Heidardéttir
og Anita Tryggvadottir. Félagid vard héradsmeistari
baedi i flokki strdka og stelpna. Meistaraflokkslid
kvenna undir merkjum Heklu og Dimonar var
starfandi @ arinu og téku paeer patt i fjolda méta.
Kvennalidid st6d fyrir Kvennahlaupi SI f sumar og var
patttakan pokkaleg.

Skak. Félagid sendi sveit & héradsmét fullordinna
og vard sveitin héradsmeistari. Sveitina skipudu: Jon
b. bor, Einar Sigurdsson og Martin Patryk Srichakham.

Atta idkendur toku patt i Héradsmoti HSK i
bordtennis sem haldid var & Hvolsvelli i mai og vard
félagid i pridja seeti stigakeppninnar.

Tvisvar i viku @fdu idkendur fra félaginu
taekwondo i ipréttahusinu & Hellu en peer afingar
voru haldnar i samvinnu vid Taekwondodeild Umf.
Selfoss. Afingarnar voru aldursskiptar fyrir 10 ara og
yngri og 11 dra og eldri. Patttakendur voru rimlega
20, baedi born og fullordnir. Margir idkendur féru i
beltapréf & drinu. Kennarar hafa adallega verid Daniel
Jens Pétursson 1. Dan og Bjarnheidur Astgeirsdottir.

Um 70i8kendur & aldrinum 6-15 éra aefdu fimleika
4 vegum félagsins 1-4 sinnum i viku. Krokkunum var
skipt i 5 hopa eftir aldri og getu. Um 60 idkendur &
leikskolaaldri aefdu krilafimleika einu sinni i viku i
tveimur hépum. A hausténn héfu eldri idkendur fra
ipréttafélaginu Dimon ad aefa fimleika hja Umf. Heklu
og hefur pad samstarf gengid vel. Likt og undanfarin
ar hafa elstu idkendur félagsins notid géds af gédu
samstarfi okkar vid Fimleikafélagid Armann og
fengid ad aefa par undir leidsogn Erlu og Helgu Sunnu
einu sinni til tvisvar i manudi. Haldnar voru tveer
fimleikasyningar & arinu par sem fimleikaidkendur
syndu listir synar fyrir framan fjélmarga ahorfendur
og var jolasyningin su fjolmennasta fra upphafi. Su
syning var fjaroflun fyrir dhaldakaup og kunnum
vid 6llum pakkir sem komu og styrktu félagid. A
arinu var farid & fimleikamoét i Hveragerdi og Nettd

mot & Selfossi, dsamt pvi ad elstu idkendur foru a
sitt fyrsta stokkfimimét @ vegum Fimleikasambands
[slands. Elstu idkendurnir féru einnig i sefingabudir
til Keflavikur og voru par vid afingar heila helgi og
gistu.

Um 30 idkendur & aldrinum 6-12 ra séttu linu-
skautazefingar einu sinni i viku i vetur. Hépnum var
aldursskipt i tvo hopa. bjélfari er Diego Pinero Pinera.

Unglingalandsmét UMFI fér fram & Hofn i
Hornafirdi i sumar og kepptu par 4 idkendur fra
félaginu.

Akstursipréttir. Starf arsins hofst ad venju med
arspingi AKIS par sem vid attum 1 fulltrda par var
kosid i nefndir og til stjornar AKIS. I byrjun mai
héldum vid torfaerukeppni a Hellu par sem um 5500
ahorfendur voru meettir asamt 20 keppendum i
tvemur flokkum. Keppnin fér vel fram og setjum
vid markid hatt fyrir 2. mai 2020 pegar keppnin fer
fram ad nyju. Héldum svo Traktorstorfaeru & Fludum
um verslunarmannahelgina par voru 10 keppendur
og um 10 pusund ahorfendur. Pessar tveer keppnir
eru paer akstursipréttakeppnir sem lada ad sér flesta
ahorfendur a landsvisu og erum vid gridarlega stolt
af pvi. [ ar kepptu 16 keppendur undir nafni AINH
i torfeeru, rallycrossi og drifti baedi hér heima og
erlendis. Arangurinn var gleaesilegur og par ber haest
ad nefna Skula Kristjdnsson sem st6d uppi sem
heimsmeistari i torfeeru & heimsbikarmétinu sem
fram for i Noregi i lok mai 2019. Keppendum & vegum
AINH fj6lgadi milli ra.

Helstu fjaraflanir félagsins eru lottétekjur,
félagsgjold, désasafnanir og sala & aburdi. Keypt voru
4 arinu ahold til fimleikaidkunar. Eins og undanfarin
ar gaf félagid, i samstarfi vid fyrirtaekid Pjétanda ehf.
nemendum 1. bekkjar Grunnskdlans & Hellu boli
merkta félaginu. Félagsmenn i Umf. Heklu eru 691
talsins. Félagsgjald er 1500 kr. fyrir 18 éra og eldri.

prir félagsmenn maettu & HSK pingid fyrir hond
Umf. Heklu & Laugalandi um midjan mars. bad voru
bau Hulda Karlsdéttir, Erna Sigurdardéttir og Olof
Arnadattir.

Umf. Hrunamanna

Bodad var til adalfundar félagsins

pann 30. april. Stjérnin var ébreytt

og er eftirfarandi, formadur

Johanna Briet Helgadéttir,

gjaldkeri Sigurjon Snaer Jonsson,

ritari. Dina Rut  Karlsdéttir. >
Medstjornendur eru  Sigurdur

Sigurjénsson og Helgi Valdimar Sigurdsson. A
fundinum var ipréttamadur arsins 2018 kryndur en
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bad var kérfuknattleiksmadurinn Eypér Orri Arnason.
Starfid innan deilda gekk vel og hér verdur stiklad &
storu yfir pad helsta.

Kvennablakdeild: Attunda starfsar deildarinnar og
fioldi idkenda heldur sér i svipudu horfi eda milli 16-
20 idkendur sem samanstendur af konum & aldrinum
19-54 ara Ur uppsveitunum og Selfossi. Hrunakonur
voru nokkud virkar i patttoku 8 métum petta ario. Eitt
lid ték patt & Islandsméti og héldu sig i 4. deildinni.
Ein umferd var haldin i ipréttahusinu & Fludum sem
heppnadist i alla stadi mjég vel. A haustmanudum
var tekid stort skref pegar ad tvo lid voru skrad til
patttoku & [slandsmét og pegar petta er ritad stédu
baedi id sig vel i 1. umferd. Tvo 1id toku einnig patt
i Hradméti HSK og héradsmoti par sem yngra 1idid
kraekti sér i brons. A Oldungi kom annad lidid heim
med bronsverdlaun Ur sinni deild. Skemmtilegir
sigrar innan sem utan vallar.

Fimleikadeild: Fimleikadeildin tok til starfa aftur
eftir ars pasu. bjalfari er Sigga Steina og henni til
adstodar er Valdis Una. I8kendur & hausténninni voru
23 og sjast framfarir & hverri eefingu.

Frjalsiprottadeild: Starf frjalsiprottadeildarinnar
var med hefdbundnu snidi, pjalfarar voru Gudbjorg
Vidarsdéttir og Anna bérny Sigfusdéttir og voru
iokendur um 40 talsins. Hrunamenn téku patt i
fiolmérgum métum & arinu og gerdu pad gott
vida. [ heildina voru métin neerri 30 talsins og voktu
idkendur eftirrtekt fyrir vaska framgéngu. A arinu
eignudumst vid nokkra [slands- og HSK meistara
baedi utan- og innanhuss. Tiu iBkendur urdu HSK
meistarar med samtals 31 titil. Fjorir idkendur nadu
islandsmeistaratitili en pad voru peir Mani Snzer
Benediktsson, Vésteinn Loftsson, Haukur Arnarsson
og Oskar Snorri Oskarsson med samtals 7 titla. Deildin
hélt tvdé mét eins og vant er, paskamot og jolamét.

Knattspyrnudeild: Vetrarzefingar knattspyrnu-
deildarinnar voru afram med hefdbundnu snidi,
afing 1x i viku ymist inni i ipréttahtsi eda a
gervigrasvellinum. bjélfarar voru Jon Hermann,
Heimir og Mani Sneer, idkendur 10 talsins.
Sumaraefingarnar héfust sidan i juni par sem Umf.
Bisk, Umf. Laugdeela og Umf. Hrunamanna voru med
sameiginlegar efingar likt og undanfarin sumur.
Fulltrti KSI kom & eina aefingu a Fludum, gaf gjafir og
styrdi aefingu. [ lok sumars var haldid sameiginlegt
knattspyrnuslutt par sem farid var i fétboltagolf og
grillad. bjélfarar voru Gustaf Seeland og Anthony Karl
og idkendur voru 26. Sameiginlegt lid uppsveita (BU,
tok patt i nokkrum métum, p.a.m. Weetos métinu,
Kronumoéti HK og jolaméti Hamars og Kjorismoti
Hamars.

Umf. Hvot
Arid 2019 héfst vel hja Hvét,
flestir krakkar & yngri stigum
grunnskoélans & sveedinu eru seelir
og gladir i ipréttastarfi hja okkur.

pann 1. febrdar var porrablét
hja okkur par sem vel var meett.
Adalfundurinn var 24. mars, par
sem hefdbundin adalfundarstorf foru fram og arleg
paskaeggjaleit. A arinu tok félagid patt i keppni, baedi
i frjdlsum ipréttum og knattspyrnu. | sumar st6d
félagid baedi fyrir leikjanamskeidi og sundnamskeidi
sem voru vel sétt. [ haust héldu svo afingar afram og
auk knattspyrnu, frjdlsra iprétta og blaks baettist nu
korfubolti vid paer zefingar sem eru i bodi.

| haust fengu allir idkendur buning fra félaginu
pannig ad nu eetti félagid ad verda synilegra i
samfélaginu og pegar vidburdir eru med 68rum
félogum. Born fra 5 éra aldri geta tekid patt i
ipréttastarfi 4 sinnum i viku & Borg i Grimsnesi.

A adfangadag fengum vid svo tvo jolasveina til ad
heimsaekja born og afhenda peim sma pakka.




Anaegdir Hvatarkrakkar ad loknu skemmtilegu fétboltamdti.

Umf. Ingélfur e
Umf. Ingolfur hélt ekki adalfund & {-H?} P
arinu, og urdu pvi ekki breytingar r
i stjorn. Stjorn er eftirfarandi: lllqu“‘ur

brostur ~ Gudnason  formadur,
Kristinn  Gudnason gjaldkeri og
bérhalla Gisladéttir ritari. Varamenn
eru Daniel Magnusson, Jona
Sveinsdéttir og Ragnheidur Jonasdottir.

brostur meetti sem fulltrdi félagsins & 97.
Héradsping Skarphédins & Laugalandi 14. mars.
Einnig meetti hann a formannafund & Selfossi pann
19. névember.

AJ lokum pokkum vid gott samstarf vid HSK.

Umf. Laugdeela
Stjérn UMFL skipa Daniel Palsson

formadur, Eva Halfdanardottir
gjaldkeri  og  Freyja  Ros
Haraldsdéttir ritari.

Vorid 2019 var bérnum bodid
upp & efingar i blaki, fétbolta,
klifri, fangbrégdum, bland og fjor,
prek-pol-frjélsar, dans og ipréttaskdli fyrir pau yngstu.
Haustid 2019 voru fingar i korfubolta, frjdlsum
iprottum, klifri, fotbolta, blaki og preki. Fullordnir
stundudu blak kvenna og karla. Leikjandmskeid
var haldid um sumarid og fétboltazefingar voru i
samstarfi vid Hrunamenn og Umf. Bisk.

Fleira var & dagskra UMFL ad venju t.d. arlegt
porrablét i febrdar og skemmtun & 17. juni..

Kérfuboltatrdkar ur Laugdaelum, dsamt pjdlfara.

Umf. Merkihvoll

Adalfundur  Umf.  Merkihvols
var haldinn pann 13. april 2019.
Stjérn  félagsins skipa Johanna
Hlodversdéttir sem  formadur,
Sigurdur  Einar  Gudmundsson
sem gjaldkeri og Anna Bjorg
Stefansdottir sem ritari félagsins.

Starfssemi félagsins var med svipudu snidi og
undanfarin ar en sa pad um hatidarhéld & 17. juni par
sem sveitungar og gestir koma saman, dsamt j6laballi
28. desember.

Uppbygging Brdarlunds heldur 6traud afram.
Segja mé ad hollvinir Brdarlundir hafi stadid sig vel
i 6llum peim verkefnum sem peir hafa tekid sér fyrir
hendur.

Umf. Selfoss

Framkvaemdastjorn Umf.
Selfoss var endurkjorin &
adalfundi  félagsins  sem
haldinn var i félagsheimilinu
Tibrd  pann 4. april.
Viktor S. Palsson er formadur, en auk hans sitja
afram i framkveemdastjérn Hjalti Porvardarson
gjaldkeri, og Dyrfinna Sigurjonsdéttir ritari, dsamt
Sigrinu  Hreidarsdéttur og  Sverri  Einarssyni,
medstjornendum. Asamt framkveemdastjérn skipa
pau Ingibjorg Gardarsdéttir formadur fimleikadeildar,
Helgi S. Haraldsson formadur frjalsiprottadeildar,
borir Haraldsson formadur handknattleiksdeildar,
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Birgir Julius Sigursteinsson formadur judoédeildar,
Jon Steindor Sveinsson formadur knattspyrnudeildar,
Gudmundur Gustafsson formadur métokrossdeildar,
Gudmundur Pélsson formadur sunddeildar, og
Ofeigur Agust Leifsson formadur taeskwondodeildar,
prettdn manna adalstjorn félagsins.

Hja  adalstjorn  félagsins  starfa  Gissur
Jonsson framkvaemdastjori i fullu stodugildi auk
Adalbjargar Skuladéttur bokara félagsins i halfu
stodugildi. Bergpdra Kristin Ingvarsdéttir - sinnti
starfi framkveemdastjéra fimleikadeildar i 75%
starfshlutfalli asamt pvi ad Tanja Birgisdéttir starfar
sem Yfirpjélfari deildarinnar i halfu stodugildi.
Sveinbjorn Masson er sem fyrr framkveemdastjori
knattspyrnudeildar og vallarstjori & Selfossvelli.
Starfsmenn a Selfossvelli i lok ars 2019 voru
pérdis Rakel Hansen og Einar Orn Einarsson. ba
er knattspyrnudeild med prja starfsmenn i fullu
stodugildi p.e. Gunnar Rafn Borgpdrsson sem
yfirpjalfari knattspyrnudeildar og pjalfari, Alfred Elias
Johannsson sem pjalfari meistaraflokks kvenna og
pjalfari yngri flokka dsamt pvi ad sja um pjalfun fyrir
knattspyrnuakademiu og Ingi Rafn Ingibergsson
er starfsmadur knattspyrnudeildar og pjalfari.
Porsteinn Runar Asgeirsson er framkveemdastjori
handknattleiksdeildar i halfu stodugildi. ba er Sigridur
Anna Gudjénsdéttir i hlutastarfi sem yfirpjalfari og
starfsmadur frjdlsiprottadeildar. Flestar adrar deildir
félagsins eru med starfandi yfirpjalfara og/eda
verkefnastjora i mismunandi stoduhlutfalli.

Innan Umf. Selfoss eru starfandi atta virkar
deildir  p.e. fimleikadeild, frjalsipréttadeild,
handknattleiksdeild, judddeild, knattspyrnudeild,
métokrossdeild, sunddeild og taekwondodeild.
Innan handknattleiks- og knattspyrnudeildar starfa
unglingarad med sjalfstedan fjarhag. Auk pess
starfar fjoldi foreldrardda innan deilda félagsins.
Fimleika-, frjalsiprotta- og handknattleiksdeild reka
akademiur i samstarfi vid Fjolbrautaskéla Sudurlands.
Knattspyrnudeild & einnig gott samstarf vid
Knattspyrnuakademiu [slands & Sudurlandi. b4 starfa
innan félagsins sérstok vallarstjorn, jolasveinanefnd
og minjaverndarnefnd.

[ gildi er pjonustusamningur milli Sveitarfélagsins
Arborgar og Umf. Selfoss sem og samningur um
rekstur iprottavallarsvaedisins sem gilda til loka ars
2022. Eins og undanfarin ar sér knattspyrnudeild
um rekstur iprottavallasveedisins en pad er
iprottavallarnefnd sem hefur yfirumsjon med
rekstri vallarsvaedisins. [ gildi er samningur vid
taekwondodeild um prif og utanumhald & afingasal
deildarinnar & annarri haed i Baulu, ipréttahusi
Sunnulaekjarskéla. Motokrossdeild sa &fram um
rekstur og uppbyggingu métokrossbrautar og
judddeild s um rekstur ipréttahiss Sandvikurskola.
Sunddeildin er med sina starfsemi i gleesilegri
adstodu i sundholl Selfoss. Handknattleiksdeild
hefur komid starfsemi sinni vel fyrir i Hledsluhollinni
ebda I0u, ipréttahusi Fjolbrautaskola Sudurlands.
Fimleikadeild er sem fyrr med alla sina starfsemi i
Baulu. Meginpungi starfsemi knattspyrnudeildar og
frjalsiprottadeildar fer fram & Selfossvellien einnig sefa
deildirnar i ipréttahusi Vallaskdla yfir vetrarmanudina.
ba rekur félagid pjonustumidstod, sem opin er allt
arid, i félagsheimilinu Tibra vid Engjaveg 50.

A hverju ari standa deildir félagsins fyrir
adkvednum métum og vidburdum sem sum hver
eiga sér ordid langa sogu. Fimleikadeild sa um
framkvaemd Nettématsins og Minningarmoétsins auk
arlegrar jolasyningar i desember. Frjalsipréttadeild
hélt 50. Grylupottahlaupid & vordogum og
Braarhlaupid i byrjun agust. Handknattleiksdeild
hélt hefdbundid Bonusmot & vorddégum fyrir 7. flokk
auk pess sem Landbankamétid beettist vid fyrir 8.
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Bikarmeistaralid Selfoss i knattspyrnu kvenna.

flokk og Ragnarsmétid, & haustdogum. Judddeild,
sunddeild og taekwondodeild héldu HSK-mot.
Knattspyrnudeild hélt Gudjonsmatid i april, i upphafi
juni féru fram prji moét p.e. Lindex-métid, Selfoss-
métid og Set-métid og i agust for OB-métid fram
i fimmtanda sinn. Métokrossdeild hélt bikarmét &
vegum MS|.

Getraunastarf skipar fastan sess i starfi félagsins
par sem hopur folks hittist vikulega i félagsheimilinu
Tibrd og tippar yfir kaffibolla og gédu medlzeti,
einnig eru studningsmannaklibbar starfraektir i
handknattleiks- og knattspyrnudeild.

Sem fyrr segir var adalfundur Umf. Selfoss haldinn
i félagsheimilinu Tibra 4. april 2019. [ &rsskyrslu
félagsins kom m.a. fram ad heildartekjur pess arid
2018 voru teepar 430 milljonir og var rekstur félagsins
jakvaedur. Handknattleiksdeildin hlaut UMFI bikarinn
sem deild arsins fyrir gédan arangur meistaraflokks
karla i Evrépukeppni og Islandsmaéti og Gudmundur
Karl Sigurddrsson fékk afhentan Bjorns Blondals
bikarinn fyrir framurskarandi storf i pagu félagsins.

Likt og undanfarin ar sa félagid um rekstur iprétta-
og utivistarklubbsins sem er fyrir born & aldrinum
6-10 ara og er lidur i pjonustusamningi félagsins
vid Sveitarfélagid Arborg. Haldin voru fimm tveggja
vikna ndmskeid & timabilinu fra 11. juni til 16. agust.
Einstakar deildir stédu fyrir sumarnamskeidum,
knattspyrnudeild starfraekti fotboltaskdlann,

fimleikadeildin  var med sumaraefingar og
handknattleiksdeildin stéd fyrir handboltaskola.
fprottaskdli barnanna var starfreektur & vegum
fimleikadeildar i tolf vikur tvisvar & arinu fyrir yngstu
b&rnin. Pa héf ungbarnasund, Guggusund, & vegum
sunddeildar sitt 28. starfsar.

{prottastarf félagsins er umfangsmikid og hefur
prdast jafnt og pétt undanfarin &r. Fjoldi keppnislida
ur Ollum ipréttagreinum, sem stundadar eru
innan félagsins, tekur patt i Islandsmatum, baedi i
einstaklingskeppnum og lidakeppnum. Glaesilegur
arangur nddist & keppnisvellinum & arinu og dhaett
ad segja ad arangurinn hafi verid sa besti fra upphafi.
Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu hrésadi sigri i
Mjélkurbikarkeppni KSI eftir freekinn 2-1 sigur a KR i
framlengdum urslitaleik, auk pess jafnadi lidid besta
arangur sinn i Pepsi Max deildinni par sem lidid
hafnadii pridja seeti. Meistaraflokkur karla vard i pridja
seeti i 2. deildinni harsbreidd fra pvi ad endurheimta
seaeti sitt i Inkasso-deildinnni. Meistaraflokkur karla
i handknattleik vard Islandsmeistari eftir glaesta
frammistodu i Urslitakeppni Olis deildarinnar. Lidid
hafnadi i 60ru seeti deildarinnar en eftir ad hafa
s6pad IR og Val dr urslitakeppninni tryggdi 1idid sér
[slandmeistaratitilinn med oéruggum sigri i fj6rda
leik gegn Haukum i trodfullri Hledsluhdllinni.
Meistaraflokkur kvenna vard ad bita i pad sura epli ad
falla ur Olis-deildinni. I einstaklingsibréttum vannst
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fjéldi Islands- og bikarmeistaratitla, samstarf HSK/
Selfoss i frjalsum skiladi lidinu enn a ny fram a vid en
par er unnid eftirtektarvert uppbyggingarstarf auk
pess sem akademian festir sig i sessi. Juddomenn og
taekwondofélk vann til fislda islandsmeistaratitla
& arinu auk pess sem gédur arangur yngri idkenda
i métokross vakti athygli en systkinin Bergrés og
Bjarki Breidfjord Bjornsborn voru valin efnilegasta
akstursiprottafélk arins hja MS.

Eins og fyrri ar var fjoldi einstaklinga innan deilda
Umf. Selfoss kalladir til ymissa landslidsverkefna baedi
hjayngri og eldriidkendum a vegum sérsambanda [Sl.
23 einstaklingarkepptu med landslidum [slands, yngri
og eldri, & Nordurlandamétum og i undankeppnum
EM og HM. Auk pess var fjoldi einstaklinga valinn &
landslidsaefingar og i Urvalshopa.

Fjoldi ungmenna dr Umf. Selfoss tok patt i
unglingalandsmaéti UMFI sem haldid var a Hornafirdi
um verslunarmannahelgina. A héradspingi HSK sem
haldid var & Laugalandi i Holtum 14. mars var Gissur
Jonsson, framkveemdastjori Umf. Selfoss, seemdur
silfurmerki  HSK. Sigridur Anna  Gudjonsdéttir
var seemd starfsmerki UMF[ vid sama teekifeeri.
Selfyssingarnir Elvar Orn Jonsson og Dagny Maria
Pétursdottir voru Utnefnd ipréttafélk HSK a pinginu.
Verdlaunahatid Umf. Selfoss for fram 4. desember
hvar knattspyrnukonan Barbéara Sél Gisladéttir og
handknattleiksmadurinn Haukur Prastarson voru
utnefnd ipréttakona og ipréttakarl Umf. Selfoss 2019.
A uppskeruhitid [TA sem haldin var 27. desember
voru pau einnig utnefnd iproéttakarl og iprottakona
Arborgar 2019.

Framkvaemdastjorn félagsins hélt fimm fundi
4 arinu og adalstjorn fundadi einnig fimm sinnum.
Stjornir deilda og rada héldu fundi ad jafnadi
einu sinni i manudi og stéru deildirnar vikulega &
keppnistimabilum sinum. Framkvaemdastjori situr i
forvarnarhépi Sv. Arborgar sem fundar manadarlega.
ba satu framkvaemdastjori og formadur ymsa fundi
med fulltrdum Arborgar, IS, UMFI, HSK og fleiri
adilum. Auk pess er gridarmikid sjalfbodalidastarf
unnid innan Umf. Selfoss sem m.a. kemur fram i fjolda
stjérna, nefnda og ekki sist foreldrarada.

Umf. Skeidamanna

[ stjorn eru: Lara Bergljot
Jénsdéttir  formadur,  Agust
Gudmundsson  gjaldkeri  og
Gudfinna Osk Magnusdéttir ritari.

Adalfundur var haldinn pann
8. april. Kosid var i spilanefnd,
skemmtinefnd og ipréttanefnd.
Auk pess heetti Sigridur Osk sem gjaldkeri félagsins
og Gudfinna Osk kosin i hennar stad.

[ jandar og febrtar voru haldin 3 spilakvéld
i Brautarholti, spilad var félagsvist par sem
heildarstigum var safnad fyrir 6ll kvéldin. Veitt voru
verdlaun fyrir hvert kvold og sidan fyrir heildarstig.
G608 meeting. Hjonaball var haldid i mars og var vel
sott.

Ungmennafélagid sa um samverustund &
sumardaginn fyrsta, farid var i ratleik, grilladar pylsur
og hoppukastali. Vedrid lék vid okkur og var maeting
goo.

Leikjanamskeid var haldid i juni fyrir 6-12
ara. Anna Pérny Sigfusdéttir s& um namskeidio.
Allir voru velkomnir og patttakan var mjog god.
Knattspyrnuzefingar fyrir 1.-7. bekk voru i bodi undir
vorid, pjalfari var Elvar Mar Svansson.

[ névember var haldid jélabingé med nystarlegu
snidi par sem gestir komu med pakka fyrir spjald.




Umf. Stokkseyrar
Adalfundur var haldinn g‘omm,ga&
30. mai 2019. Hefdbundin

fundarstorf og ny stjérn l\
félagsins kosin. [ henni c‘

situr Olafur Mar Olafsson

formadur, Agnes Lind Jénsdéttir gjaldkeri, Viktoria Yr
Norddahl ritari, Jénas Hoskuldsson varamadur, Orvar
Hugason varamadur.

Vid hja Ungmennafélaginu holdum dti fimleikum,
knattspyrnu og kraftlyftingardeild. Nyr yfirpjalfari
fimleika er Asdis Maria Magnusdéttir, en hin hefur
verid ad pjalfa hja félaginu i moérg ar. Fimleika
afa um 50 born. Knattspyrna er med yngriflokka
starf, i samstarfi vid Ungmennafélag Selfoss, og
meistaraflokkur vard virkur aftur & pessu ari. Formadur
peirrar nefndar er Gunnar Valberg Pétursson en
par zefa um 30 born. Kraftlyftingardeildin hefur sér
stjérn, en par er formadur Unnar Mar Hjaltason og
Gunnhildur Hjaltadéttir gjaldkeri. 18kendur i peirri
deild eru um 70.

[ jani var haldi® sundndmskeid fyrir bérn i
samstarfi vid sundpjalfara fra Selfossi. Einnig sa félagid
um framkvaemd Kvennahlaupsins & Stokkseyri pann
15.jani.

Ad 60ru leyti var starfsemi félagsins hefdbundin.
Strandahlaup var i mai par sem félk a 6llum aldri
maetti og hljép 800 metra en & pessu ari toéku 70
manns patt. A3 hlaupunum loknum var haldin
vidurkenninga- og uppskeruhatio.

{jali var haldin Bryggjuhétid en ungmennafélagid
heldur utanum pa hatid. Hatidin tokst vel og var vel
maett 4 auglysta vidburdi.

[ haust budum vid upp & fria tima i ipréttahdsinu
tvisvar i manudi, fyrir maedur nyfeeddra barna, ad
koma saman og hreyfa sig og boérnin sin.

[ desember saum vid um ad kveikja & jélatré
baejarbua. Kaké og piparkdkur voru & bodstdlum
og jolsveinar komu med gdédgeeti fyrir bornin.
Skétuveisla var haldin a borlaksmessu, par maettu um
180 manns. A adfangadag adstodudum vid jolasveina
vi® ad koma pokkum til barna bagjarins. Einnig sér
ungmennafélagi® um ad kveikja i aramétabrennu
porpsins.

A arinu voru haldnir manadarlegir stjérnarfundir,
asamt 6drum fundum med kraftlyftingadeild,
fimleikapjalfurum og umsjénarmanni knattspyrnu.

Ad lokum viljum vid pakka styrktaradilum okkar,
Sveitafélaginu Arborg og sjalfbodalidum starfid a
arinu.

Umf. bjétandi
Adalfundur félagsins var haldinn
4. febrdar i Pingborg. Engar
breytingar urdu 4 adalstjorn
félagsins en  hana  skipa:
Gudmunda Olafsdéttir formadur,
Lilja Omarsdéttir gjaldkeri og
Magnus St. Magnusson ritari. A
adalfundinum voru veitt verdlaun fyrir ipréttamann
arsins en pau hlaut Unnsteinn  Reynisson
frjlsipréttamadur og félagi arsins var kjorin Rannveig
Arnadéttir.  Stjérnarfundir voru haldnir sidasta
manudag hvers manadar og auk stjornar voru
nefndarformenn og varastjérn bodud a fundina.
Starfsemi Umf. Pjotanda arid 2019 var fiolbreytt
ad vanda. Gjaldfrjalsum ipréttasefingum var haldid
uti allt &rid auk glimuzefinga yfir vetrartimann.
Leikjandmskeid var svo haldid i juni og patttakan var
mjog god. Keppt var undir merkjum pjétanda baedi
i glimu og frjdlsum ipréttum & hinum ymsu métum
innan hérads og utan. Pess ma geta ad bjétandi
landadi sinum fyrsta HSK meistaratitli pegar 1id okkar
sigradi héradsmot innanhuss i frjalsum.

PJOTANDI

Skeidamenn i ratleik d sumardaginn fyrsta.
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SELROMy

I8kendur d jélasyningu fimleikadeildar Umf. Stokkseyrar.

Fastir vidburdir héldu sinu striki og ma par nefna
prettandagledi, Fléahlaupid, vidavangshlaupid,
reidtar, Eftirréttaballid i Félagslundi, Fléamotid,
skotuveislu  og  jélasveinaheimsdknir.  Porra-
blétsdeildin  hélt einnig afram ad standa fyrir
porrablétinu i Pingborg. Félagid &tti einnig patt
i framkveemd héatidarinnar Fjor i Fléa og 17. juni
hatidarhaldanna i Einbla sem er Utivistarsveedi
félagsins.

Utivistarverkefni bjétanda, S& ég spéa sud'ri
Fldéa, var haldid i annad sinn i sumar en par
baudst sveitungum ad ganga ad sex postkossum
vidsvegar um Fléahrepp og rita nafn sitt i gestabok.
Utdrattarverdlaun voru veitt i lok timabilsins en
pau voru ferd fyrir fidlskylduna med Kayakferdum
4 Stokkseyri. Pad voru 169 manns sem toku
patt i verkefninu og peir ritudu 426 sinnum f{
gestabaekurnar.

Vinnu vid persénuverndarstefnu félagsins og
vinnsluskra var lokid a arinu auk pess sem vid hofum
16gum samkveemt tekid upp paer vinnureglur ad
afla sakavottorda fra Sllum pjalfurum félagsins og
adstodarmonnum.
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[
SIRKUS

Umf. bor

Adalfundur Pérs var haldinn 15. “MF
mai 2019. Stjornin var endurkjorin,
formadur er Hjortur Sigurdur
Ragnarsson, gjaldkeri Holmfridur
Fjola Zoega Smaradottir og ritari
Rannveig Juliusdéttir. Haldnir voru
nokkrir fundir med forménnum
deilda. Pbetta eru reglulegir
fundir par sem starf deildanna er
reett. Einnig eru stjorn og deildarformenn i mjog
reglulegum télvupostsamskiptum. | stuttu mali
hefur starfsarid gengid mjog vel hja 6llum deildum
Ungmennafélagsins Pors.

Korfuknattleiksdeild

Starf korfuknattleiksdeildar bors hefur gengid
vel & arinu og hefur meistaraflokkur Pérs fest sig i
sessi i Urvalsdeild KKI. Arangur lidsins hefur verid
reglulega i fréttamidlum landans og um leid auglyst
baejarfélagid. Arangur meistaraflokks hefur vallt
hvetjandi ahrif & yngri kynslédina og eru um 110
krakkar 4 - 18 &ra a0 aefa hja deildinni. Yngri flokkar
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Fimleikastelpur ur Pér d vinaméti i borldkshofn.

deildarinnar hafa stadid sig vel i Islandsmaéti KKI
en nokkrir flokkar eru i samstarfi vid 6nnur 1id &
Sudurlandi. Samstarfid hefur gengid dgeetlega og er
von félaganna ad pad efli pessa flokka og komi i veg
fyrir brottfall unglinga & pessum aldri.

Tveir leikmenn bérs hafa keppt med yngri landslidum
KKI en i ar kepptu [sak Julius Perdue med U16 ara
landslidi [slands og Styrmir Prastarson med U18 éra
landslidi [slands.

Halldér Gardar Hermannsson var valinn
korfuknattleiksmadur bérs 2019 en hann er
lykilleikmadur med meistaraflokki Pors. A arinu hefur
hann leikid mjog vel og var hann valinn i A landslid
karla. Hann var valinn besti ungi leikmadur fyrri hluta
Dominos deildar og var einnig i valinn i Urvalslid
deildarinnar. Halldér var valinn leikmadur 8. umferdar
[slandsmétsins.

Fimleikadeild

Fimleikazefingar héfust 7. jandar og idkendur
deildarinnar voru um 102 talsins. Litli ipréttaskélinn
byrjadi um midjan januar og var i alls 12 skipti.
Yfirpjélfari var Arna Bjorg Audunsdéttir en auk

hennar storfudu 10 pjélfarar vid deildina. Farid var
med nokkra hdpa a mot og stédu allir sig med séma.
T1 for & Selfoss a aefingar til ad komast i betri adstodu
og borgadi deildin leiguna & salnum. Vorsyning
og uppskeruhatid var haldin 22. mai. Prennar
vidurkenningar voru veittar og peer hlutu: Dana
Rakel, fyrir framfér og astundun eldri og Nicole, fyrir
framfor og astundun yngri. Efnilegasti idkandinn var
Katrin Osk.

Sumarnamskeid var 10. juni til 12. juli, fyrir 6-12
ara dsamt pvi ad T1 og T2 aefdu saman 3x i viku petta
sama timabil. Haustonn hoéfst 4. september med 127
idkendum. Litli ipréttaskolinn byrjadi um midjan
september og var i alls 10 skipti. Yfirpjélfari var
Arna Bjorg og auk hennar storfudu 12 pjalfarar vid
deildina. Jélasyning var 14. desember og i ar var hin
byggd & aevintyrinu um Aladin. Fimleikamadur arsins
var valin Katrin Osk.

Badmintondeild

Starf Badmintondeildar bors gekk mjog vel & arinu.
18kendum fjélgadi mikid i upphafi ars en faekkadi hins
vegar til muna med haustinu. Til starfa tok nyr pjalfari
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en vid bjédum Magnus Joachim Gudmundsson
velkominn i pjalfarahépinn.

Hid arlega borsmot var haldid i febraar en pangad
maettu keppendur alls stadar ad af landinu. b4 var
Meistaramot HSK haldid i Porlakshofn i byrjun mai par
sem baedi var keppt i unglinga- og fullordinsflokkum.
Voru heimamenn sigursalir & badum pessum
métum. | mai var einnig farid i Gvissuferd til
Reykjavikur og hofdu krakkarnir mjég gaman af pvi.
Auk peirra méta sem haldin voru i Porlakshofn toku
krakkarnir patt i fijolda annara méta og stodu sig par
med stakri prydi.

Frjalsiprottadeild

Arid 2019 gekk vel hja Frjalsiprottadeild Pérs. Ny stjorn
var kosin a adalfundi i upphafi ars og Marta Maria
Bozovic radin pjalfari afram. I6kendafjoldi var um 20
krakkar, breytilegt eftir arstimum. Stér hopur eldri
idkenda hefur ad auki aft med Umf. Selfoss. A métum
arsins nadist ageetis drangur baedi & HSK métum og
83rum métum og fimm Islandsmeistaratitlar voru i
hofn i arslok.

Frjalsiprottadeild pors hélt eitt innanfélagsmot a
arinu auk adkomu ad peim HSK métum sem haldin
voru hér i borlakshofn, a Selfossi, Laugardalsholl og
i Kaplakrika. Fjarhagsstada deildarinnar er nokkud
god og er starfid flarmagnad med zfingagjoldum,
désasofnunum, eggjasolu, lottdtekjum og fleiru,
auk pess sem Sveitarfélagid Olfus stendur dyggilega
& bak vid starf deildarinnar eins og annarra deilda
Ungmennafélagsins Pérs. Viktor Karl Halldérsson var
kjorinn frjalsipréttamadur arsins 2019.

Vélhjoladeild

Starfsarid 2019 var nokkud hefdbundid. Deildin
atti 4 dkumenn sem toku pétt i Islandsmétinu i
motorkrossi/enduro. Gyda Dégg Heidarsdottir sem
hefur verid okkar fremsti fulltrdi i moétorkrossinu
akvad petta arid ad keppa i MX2 flokki til ad auka
vid reynslu sina og reyna sig samhlida fleiri karlkyns
Skuménnum. Adur keppti han i kvennaflokki med
mjog gédum arangri. HUn stefnir @ ad keppa &
erlendri grundu & naesta keppnistimabili.

A timabilinu kepptu einnig Sélvi Orn Heidarsson
og Briet Anna Heidarsdoéttir. | névember hélt deildin
Vetrarkeppni til styktar Gydu Daggar sem eins
og fyrr sagdi hyggur & keppni erlendis arid 2020.
Maeting & keppnina var nokkud géd midad vid
arstima og heppnadist med eindeemum vel. Stjérn
félagsins skipa Heidar Orn Sverrisson formadur, Helga
Helgadéttir gjaldkeri og Gyda Dégg Heidarsdottir.

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu:
Golfklubburinn bvera
Hestamannafélagid Hafeti
Hestamannafélagid Ljufur
Hestamannafélagid Trausti
Umf. Dagsbrdn
Umf. Gnupverja
Umf. Trausti
Umf. Pérsmork
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Svipmyndir ur starfinu

Sigurlié Umf. Selfoss d aldursflokkaméti HSK i fridlsum utanhuss 2019. Lid bjétanda vann stigakeppni strdka d héradsmdtinu i glimu.

- “hp 'J‘

Verdlaunahafar d sveitakeppni HSK i skdk. Bikarlid HSK i frjdlsibréttum innanhtss 2019.
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NuUna getur pu sett pér markmid i sparnadi i appinu. Pad er sama hvert markmidid
er, hvort sem pad er stort eda smatt pa faerist pad neer i hverjum manudi.

Timinn vinnur med pér - ef pu getur bedid.
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