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Ritari:

Anny Ingimarsdottir
Ritari frd 2016. Sat i
varastjorn frd 2011-2016.

Varaformadur:

Helgi S. Haraldsson
Varaformadur fra 2016.
Var ritari stjornar fra
2015-2016.

Medstjornandi:

Baldur Gauti Tryggvason
Medstjérnandi fra 2017. Sat
i varastjorn fra 2016-2017.

Varamenn:
Gestur Einarsson
Varamadur fra 2014.

Olga Bjarnadottir
Varamadur fra 2016.

Jon brostur Johannesson
Varamadur fra 2018.

Framkveaemdastjori:
Engilbert Olgeirsson
Framkvaemdast;jori fra
1991.

Arsskyrsla 2018

Umsjén med utgafu: Engilbert Olgeirsson.
Proéfarkarlestur: Anny Ingimarsdattir, Baldur
Gauti Tryggvason, Engilbert Olgeirsson,
Fanney Olafsdéttir, Helgi S. Haraldsson,

Lisa Thomsen, Olga Bjarnadéttir og Orn
Gudnason.

Honnun og umbrot: Gudmundur Karl
Sigurddrsson.

Prentun: [safoldarprentsmidja.

Myndir: Engilbert Olgeirsson og forystufdlk i
félogum, nefndum og radum HSK.

Upplag: 200 eintok.

Myndir & forsidu eru fra Unglingandsmétinu
2018 Porlakshofn.

Anny Ingimarsdéttir hampar Perlubikarnum.
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Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

Enn & ny holdum vid félagar i HSK héradsping. Eins og
40ur, hefur verid mikid ad gera og ipréttafélk okkar
fari® um vidan voll og unnid stora sigra og smaa. bad
hefur ekki farid fram hja okkur Skarphédinsménnum
ad miklar breytingar hafa ordid 4 islensku samfélagi a
peim rdmlega 100 arum sem HSK hefur starfad. Vid
getum verid viss um ad samfélagid® mun &fram taka
breytingum og i pvi felast spennandi teekifseri og
askoranir. Breytingarnar hafa haft og munu hafa ahrif
4 starfsemi og umhverfi ungmenna- og ipréttafélaga,
6hdd frumkvaedi peirra sjélfra eda utanadkomandi
adsteedna. bvi er afar mikilveegt ad greina parfirnar
og koma til méts vid 6skir idkenda, félagsmanna og
samfélagsins.

begar vid veltum pessum  breytingum
fyrir okkur er mikilveegt ad virda fyrir sér pad
sem er ad gerast i samfélaginu, ekki adeins fi
ungmennafélagshreyfingunni heldur allt i kringum
okkur, hérlendis sem erlendis. Hvad framtidin ber i
skauti sér er 6ljost eda hvernig starfsemi ungmenna-
og iprottafélaga muni prdast. Framundan i okkar
starfi er ad ryna i adsteedurnar, skodad parfirnar og
vinna saman ad pvi ad maéta aherslur og nyjungar
sem audvelda okkur ad taka &kvardanir vardandi
naestu skref, okkur 6llum til heilla.

Hver er avinningurinn, eftir hverju er ad saekjast?
Hreyfing er ollum mikilveeg en pd sérstaklega
unglingum og bornum. Dagleg hreyfing
er naudsynleg athéfn  sem  ytir  undir
edlilegan proska, voxt og andlega vellidan.

[prétta- og témstundastarf skipar afar stéran sess
i lifi okkar i natimasamfélagi. Hvers konar félagsstarf
er pydingarmikill pattur i lifi einstaklinga og pad &
sérstaklega vid um born og unglinga. bessir adilar
purfa a jafningjahdpi ad halda og peir saekjast eftir
ad tilheyra hopi sem hefur ahrif & proska peirra og
andlega vellidan. Oll vitum vid ad unglingar eyda
miklum tima med jafnéldrum sinum fyrir utan veggi
skélanna. Margir peirra taka pétt i fristundastarfi til ad
geta verid med vinum sinum eda til ad stofna til nyrra
tengsla. Sem betur fer stendur unglingum fijélmargir
moguleikar til boda i samfélaginu, hvort sem um
iprottir eda eitthvad annad fristundastarf er ad reeda.

A Sudurlandi er bodid upp & ymiss konar
afpreyingu fyrir born og ungmenni og getur skipt
skopum fyrir einstaklinginn ad valmoguleikar séu
fidlbreyttir pannig ad allir geti fundid eitthvad vid sitt
heefi.

Flestir geta verid sammala um ad iprétta- og
témstundastarf hefur mikid forvarnargildi og styrkir
einstaklinginn og alla umgjord i sambandi vid
samskipti medal jafningja. Ymsar rannséknir syna
fram a ad pad skiptir verulega miklu mali hvernig
tédmstundirunglingartaka patti. Pegarrétterd malum
haldid eykur skipulagt félags- og témstundastarf
mannaud og par med efnahagslega velferd. Gaeta
verdur pess ad starfid sé i umsjon abyrgra adila og 6ll
vinna & sérfraedilegum grunni til ad hafa proskandi
ahrif & ungmenni og liferni peirra. begar unnid er
i skipulogdu félags- og témstundastarf unglinga
og barna purfum vid ad 4tta okkur & peim pattum
sem mota starfid. bar ber fyrst ad nefna ad miklar
pjodfélagsbreytingar hafa ordid undanfarin ar og
aratugi og med peim breytingum hafa unglingsarin
verid tulkud sem sjélfsteett aeviskeid. Einnig hefur
vel skipulagt tdmstundastarf fyrir bérn og unglinga
aunnid sér fast saeti i nutimapjodfélagi vegna pess
uppeldislega gildis sem talid er ad pad hafi. Sidast en
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Gudridur og Ragnar Sigurdsson formadur framkveemdanefndar ULM 2018 voru kdt d héradspinginu i
porldkshofn.

ekki sist dregur tomstunda- og iprottastarf til sin born
og unglinga vegna pess hve mikid skemmtanagildi
pad hefur og gerir peim kleift ad taka pétt i starfi sem
pau hafa ahuga 4 og velja ad stunda. Starfid parf ad
hafa uppeldislegt gildi og studla ad hreyfingu og
baettri andlegri lidan og heilsu.

Rannsoknir syna ad ungmenni sem taka patt i
skipulogdu ipréttastarfi, hafa meiri sjalfsvirdingu,
lidur betur, nd betri néamsarangri og hafa jakvaedari
likamsimynd en adrir jafnaldrar. A3 taka pétt i
starfinu er talid draga ur ymiss konar ahaettuhegdun,
neyslu & 4&fengi, neyslu tobaks eda annarra
vimuefna. A3 égleymdu pvi ad med patttoku i
skipulogdu iprottastarfi aukast likur @ jakveedum
ahrifum a vinattutengsl, 8 ad eignast nyja vini og
auka félagsfeerni. | ipréttastarfi leera einstaklingar
ad tileinka sér og fara eftir dkvednum reglum og
leikskipulagi. Med patttoku kynnast born og ungt
folk gildum samfélagsins, leera sjalfsaga, heidarleika
og vinnusemi sem hjalpar peim ad takast a vid lifid.

Allir jafnir?

[ framhaldinu af pessum vangaveltum er vert er ad
velta fyrir sér spurningunni um pad hvort 6ll born
0g ungmenni sitji vid sama bord vardandi patttoku
i skipulogdu iprétta- og tomstundastarfi. Hvad
med born af erlendu bergi sem og born efnaminni
foreldra?

Fram hefur komid ad born af erlendu bergi og
born innflytjenda hafa ekki somu teekifaeri til patttoku
og fyrir pvi geta verid margar staedur. Pessi born hafa
oft mérgum skyldum ad gegna i fjolskyldunni vegna
erlendra sida og menningar sem hefur pau ahrif ad
pau hafa minni tima en islenskir jafnaldrar til ad sinna
tdmstunda- og félagsstarfi. Einnig geta hefdir og
venjur heimalandsins spilad par inn i. Oft hafa pessi
bérn mikid heimanam og bera téluverda abyrgd,
td. gaeslu yngri systkina vegna mikils vinnualags
foreldra. Tungumalid getur einnig haft toluverd
ahrif en mikilveegt er ad innflytjendur ndi tokum a
islensku til ad peir geti blandast og adlagast islensku
samfélagi. Rjufa parf félagslega einangrun félks af
erlendum uppruna og skapa adstaedur fyrir pad til ad
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komast i tengsl vid adra einstaklinga og samlanda svo
ad haegt sé ad stofna til félagslegra tengsla. Synt hefur
verid fram 4 ad patttaka getur verid lykillinn ad pvi ad
pessir einstaklingar geti notid sin i leik og starfi.

Arid 2015 lagdi Rikisstjornin pingsélyktunartillsgu
fyrir Alpingi vegna ahyggja opinberra adila af
pvi ad born innflytjenda taekju ekki ndgu mikinn
patt i tomstundastarfi. Stefna atti ad pvi ad auka
,patttoku barna og ungmenna af erlendum uppruna
i skipulogdu iprétta- og aeskulydsstarfi sem og 63ru
témstundastarfi og draga ur brotthvarfi peirra ur
sliku starfi”. Stofna atti starfshop sem étti ad vinna ad
aukinni patttoku innflytjendabarna i témstundum
til ad virkja pau og auka vellidan peirra. Hvernig
til hefur tekist, parf hver og einn ad svara fyrir sig.
UMFI i samstarfi vid ISl og KSI hefur unnid ad verkefni
sem hefur pad markmid ad auka patttoku barna
og ungmenna af erlendum uppruna i skipulogdu
iprétta- og aeskulydsstarfi. Utbuid hefur verid
upplysingaefni, baedi a rafreenu og Utprentudu
formi, fyrir foreldra barna og ungmenna af erlendum
uppruna med upplysingum um ipréttahreyfinguna.
Rannsoknir syna ad born af erlendum uppruna eru
helmingi dliklegri til ad stunda iprottir med félagi en
islensk born og gagnvart pvi purfum vid ad vera &
vardbergi.

bad er stadreynd ad fjarhagsstada foreldra
hefur ahrif & patttoku islenskra unglinga i ipréttum.
Samkveemt nidurstédum rannséknar Arszels Mas
Arnarssonar, préfessors vid Haskola [slands fra &rinu
2017 kemur fram ad brottfall ur ipréttum er meira
hja peim sem telja fjarhagsstodu foreldra sleema en
hinna sem telja hana g6da. Alpjédlegur samanburdur
er Islandi ekki i hag ad pessu leyti og eru visbendingar
um ad hér sé kostnadur vid iprottaidkun barna meiri
og fari haekkandi. bvi er mikilvaegt ad brugdist verdi
vi0 og ad vid stondum betur ad verki.

Vid hljétum flest ad vera sammala um ad gefa
bérnum jéfn taekifeeri 6had efnahag heimila. Eg dreg i
efa ad pad sé pannig i dag, kostnadur vid ipréttaidkun
barna er pad hér ad 6ll born hafa ekki jofn teekifaeri og
vid pvi verdur ad bregdast.
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Unglingalandsmét

NU i &r héldum vid HSK-félagar Unglingalandsmét i
samvinnu vid Sveitarfélagi® Olfus og UMFI. Ptttaka
barna og ungmenna 4 Unglingalandsméti UMF[ um
verslunarmannahelgina er 16ngu ordinn fastur lidur
hja mérgum fislskyldum. Unglingalandsmét UMFi er
vimulaus fjolskylduhétid par sem bérn og ungmenni
4 aldrinum 11-18 ara reyna med sér i fiolmoérgum
iprottagreinum en samhlida keppninni er bodid upp
a fiolbreytta afpreyinguy, leiki og skemmtun fyrir alla
fidlskylduna. | &r téku um 1.200 keppendur patt.
Bodid var upp & meiri fiolbreytni en nokkru sinni
adur. Eftir Unglingalandsmét & Egilsstodum 2018
kom i lj6s ad patttakendur & Unglingalandsméti
vildu meiri fiélbreytni og nyjungar & métunum og
var pvi kalli svarad med pvi ad bjoda upp & keppni
i dorgveidi og sandkastalagerd i Porlakshofn.
Flestar greinar sem bodid var upp a voru til pess
fallnar ad vinir og vinkonur gatu keppt saman
sem lid og er pad eitt ad pvi sem gerir pessi
mot jafn frabaera skemmtun og raun ber vitni.
M6tid var afar stort i snidum en haegt var ad skra
sig til keppni i 29 greinum. Kraftmikil ungmenni
reyndu fyrir sér i ymsu greinum og viludu ekki
fyrir sér ad préfa greinar sem pau hafa jafnvel ekki
tekid patt i adur. Vedrid var adeins ad hrella okkur &
fostudeginum en vard sidan agaett midad vid hvernig
vidradi i sumar, og voru métshaldarar afar pakklatir
fyrir ad ekki rigndi og blés mikid & landsmotsgesti.
Méthaldarar eru sammala um ad métid hafi i
alla stadi tekist vel. Keppendur og motsgestir
voru til fyrirmyndar. Frabzer stemning var hja
fidlskyldum & tjaldsteedum, keppnissvaedi og gotur
bagjarins hreinar og snyrtilegar alla métshelgina.
batttakendur stédu sig med prydi og voru til
fyrirmyndar hvarvetna innan sem utan vallar.
Métin halda &fram ad vaxa og sanna gildi sitt sem
glaesilegar fjolskyldu- og ibréttahatidir med patttoku
pusunda barna og ungmenna dsamt fjolskyldum
sinum sem taka patt i fjolbreyttri dagskra. Neesta
Unglingalandsmét fer fram & Hofn i Hornafirdi
1.-4. 4gust 2019 og hvet ég sunnlensk ungmenni
til pess ad fjolmenna pangad og taka patt i frabaerri
vimuefnalausri skemmtun.

Fundir og ping
Eins og a0ur séttu fulltrdar HSK hefdbundna fundi
sem haldnir voru a vegum UMFi og IS1 4 lidnu starfsari
sem og adra vidburdi & peirra vegum.

Vorfundur Ungmennafélags [slands var haldinn
& Saudarkroki, dagana 4.-5. mai. A fundinum féru
Audur Inga borsteinsdéttir, framkvaemdastjéri UMFI,
og Omar Bragi Stefansson, framkvaemdastjéri méta
UMFI, yfir Landsmétid sem var & Saudarkroki i sumar
og Unglingalandsmétid i borlakshofn. Fram kom
i mali peirra ad stefnt var ad miklum breytingum
& Landsmétinu fra pvi sem adur hefur verid. pad
var nu opid 6llum 18 ara og eldri sem hafa gaman
af pvi ad hreyfa sig. Ekki var gerd krafa um ad
pétttakendur feeru skradir i ungmennafélag eda yfir
hofud i ipréttafélag. Nytt fyrirkomulag gerdi pad ad
verkum ad métid var opid vinahdpum, fjdlskyldum,
iprottafolki og folki sem hefur gaman af pvi ad hreyfa
sig. A Landsmétinu & Saudarkroki var slegid saman
tveimur métum, Landsmétinu og Landsméti UMFI
50+. [ mali Omars kom fram ad i métinu felast miklir
moguleikar. Dagskrain var einstaklega fjolbreytt,
stutt timaholf fyrir hverja grein og audvelt fyrir
hvern patttakandi ad bua til sina eigin dagskra. A
laugardeginum féru vorfundargestir um Saudarkrok,
skodudu baeinn, motssvaedid og tjaldstaedin ofan vid
baeinn.

Arlegur  formannafundur ISl var haldinn
fostudaginn  16. névember i Laugardalshollinni.

Pyt ¥

Engilbert Olgeirsson og Gudridur Aadnegard d sambandsrddsfundi UMF/ d [safirdi.

Formadur og framkvaemdastjéri HSK séttu fundinn.
Larus L. Bléndal forseti IS setti fundinn og reeddi
pau verkefni sem & bordi hreyfingarinnar hafa verid
undanfari® ar, ymsar askoranir i starfsumhverfi
ipréttahreyfingarinnar og préun og framtid i
skipulagsmalum iprétta.

Skyrslu stjérnar flutti, Liney Rut Halldérsdottir
framkveemdastjéri ISI og Gunnar Bragason gjaldkeri
[SI for yfir fiarhagslegar upplysingar. Fyrir fundinum
lagu prju mal til kynningar og umraedu. Ragnhildur
Skuladéttir svidsstjori préunar- og fraedslusvids ISl
for yfir stodu mala vardandi #églika, Anna Pérdis
Rafnsdottir stjornendaradgjafi fra Advania for yfir
skyldur og verkefni ipréttahreyfingarinnar vegna
nyrra laga um persénuvernd (GDPR) og Lérus L.
Blondal forseti IS raeddi ymis mal er varda starfsemi
iprottafélaga og lagaumhverfi hreyfingarinnar.
Nokkrar umraedur urdu a fundinum, medal annars
um pjoédarleikvanga, adstédumal sambandsadila og
skyldur sambandsadila svo fatt eitt sé talid.

Ad loknum fundi baud [SI fundargestum til
kvoldverdar i Café Easy.

Formadur og framkveemdastjéri HSK séttu
sambandsradsfund UMF[ sem haldinn var 4
[safirdi laugardaginn 20. oktdber 2018. Audur
Inga Porsteinsdétti, framkvaemdastjori  UMFI,
for fyrir stodu ungmennabuda og Landsmotid.
Einnig flalladi hun um framtidarskipulag og
teekifeeri  iprottahreyfingarinnar.  Omar  Bragi
Stefansson, framkvaemdastjéri landsméta  UMFI,
for somuleidis yfir helstu paetti er tengjast
Landsmétinu sem fram for & Saudarkroki i sumar.
Formadur og framkveemdastjori HSK séttu fund/
rédstefnu sem ISl bodadi til, um midjan névember sl,,
i tengslum vid sampykkt sidasta Ipréttapings par sem
fjallad var um ipréttahérudin. Fram hafdi komid ad
pad veeri timabaert ad fara yfir 16g um ipréttahérud,
hlutverk peirra, pjonustu, sterd og fleira. Miklar og
malefnalegar umraedur spunnust en fundurinn var
haldinn med pjédfundarsnidi og var vel skipulagdur.
Verdur gaman ad skoda og velta fyrir sér helstu
nidurstodum fundarins pegar peer verda birtar.
HSK tok & arinu pétt i evropsku samstarfsverkefni
sem styrkt var af Erasmus+ azetlun Evrépu unga
folksins. Verkefnid félst m.a. i heimséknum og
samvinnu ungmennafélaga i Arborg og Arésum i
Danmorku. Meginmarkmid verkefnisins er ad fa nyjar
hugmyndir og adferdir til ad vinna med ungu félki i

ipréttum, m.a. til ad draga ur brottfalli og finna leidir
til ad fa fleiri born til ad stunda iprottir. Einnig ad baeta
geedi i starfi og gera pad skilvirkara, asamt pvi ad
byggja bryr milli sambaerilegra stofnana i Arésum og
Arborg til frekari samskipta og aukinnar pekkingar.
Hépur HSK félaga gerdu sér gladan dag a Geysi um
midjan névember sl. en pa kom Ut heimildarmynd
um sdgu Landsméta UMFI & sambandssvaedi okkar.
Lesa md nanar um utgéfuteitid i arsskyrslunni.

Ymis verkefni

Samkvaemt venju toku HSK félagar patt i fiolmorgum
verkefnum & vegum UMFi og IS og ma lesa nanar um
pau verkefni i arsskyrslunni.

Lokaord

Vid getum verid sammala um ad pad sé bjart
framundan i ibréttastarfi 4 [slandi. Sifellt er unnid ad
pvi ad baeta umgjord starfsins.

A pingi okkar i borlakshofn, 2018, var sampykkt
tillaga er vardadi umbodsmann idkenda eda
sambeerilegt embeettitilad hugsaum hagiprottafélks,
parfir peirra, réttindi ofl. HSK-félagar fagna pvi
sérstaklega ad frumvarp um samskiptaradgjafa i
iprétta- og aeskulydsstarfi sé i motun. Ny ipréttastefna
er sdmuleidis i métun og pegar hefur verid lagt fram
frumvarp um endurgreidslu virdisaukaskatts il
félagasamtaka og & vafalitid eftir ad efla starfsemi og
baeta adst6du og umgjord starfsins.

Vid bium svo vel & okkar sambandssvaedi ad hafa
& a0 skipa, afar duglegu stjérnarfolki i félogunum,
vel menntudum pjélfurum, dhugasémum foreldrum
og frabaerum idkendum. Pessi frabaeri hoépur
audveldar okkur i HSK ad halda ati 6flugu iprétta- og
témstundastarfi og feerum vid 6llum hjartans pakkir
fyrir Smetanlegan studning vid starfsemi okkar.

Fjolmargir m.a. sveitarfélogin og fyrirteeki a
sambandssvaedinu leggja okkur lid og an peirra vaeri
évinnandi vegur ad halda uti jafn kroftugu starfi og
raun ber vitni og fyrir pad ber ad pakka.

Ad lokum pakka ég oOllum peim fjolmorgu
einstaklingum sem hafa komid ad starfi HSK og
lagt okkur lid med einum eda 60rum haetti &
lidnu ari, lagt hond a plég og veitt dmetanlega
adstod. Stjornarménnum, framkveemdarstjéra og
sjalfbodalidum faeri ég pakkir fyrir géd og vel unnin
storf, drangursrikt og skemmtilegt samstarf.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK
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Arsreikningur HSK 2018

Medfylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandi® Skarphédinn fyrir arid 2018. Arsreikningurinn samanstendur af
rekstrarreikningi arsins 2018 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2018. Undirritadir fyrir hond Héradssambandsins
Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir arid 2018 med undirskrift sinni.

Selfossi, 14. febraar 2019,

GUdmundur Jénasson, gjaldkeri HSK Enlgilberttblgeirssém':fram‘ﬂvaemdastljc’)riHSK

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga, hofum farid yfir fylgiskjol og télvuutskrift, efnahags- og
rekstrarreikning fyrir arid 2018. Vid sjdum ekki astaedu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 14. febraar 2019,

AT o e 1 U Lo eongid [yl vt 44V
Brynja Hjélmty,sdc’)ttir Bergur Gusmuhdsson

Rekstarreikningur HSK 2018

Rauntdlur Aztlun Rauntélur

Skyr. 2018 2018 2017
REKSTRARTEKIUR
Framlog og styrkir 1 34.484.829 30.085.000 33.158.063
Tekjur af matum 2 14.860.215 16.570.000 6.524.400
Auglysingatekjur 3 425.000 550.000 595.000
Adrar tekjur 4 4.721.208 4.875.000 4.392 801
Rekstrartekjur alls 54.491.252 52.080.000 44,670,264
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 5 11.197.800 10.848.000 10.489.783
Fundir og bing 6 673.134 463.500 995.358
Ahold og taeki 7 0 300.000 0
patttaka i motum B 0 0 0
Kostnadur v/matahalds 9 14.319.824 15.987.500 5.908.360
Rekstur mannvirkja 10 500.000 500.000 500.000
Rekstur skrifstofu 11 913.793 740.000 703.045
Kynning, freedsla og utbreidsla 12 1.323.176 1.020.000 585.941
Onnur gjsld 13 26.550.996 22.648.000 24.961.938
Rekstrargjold alls 55.478.723 52.507.000 44.144.425
Hagnadur an fjarmagnslida -987.471 -427.000 525.839
FIARMUNATEKJUR OG FIARMAGNSGIOLD
Vaxtatekjur 453,308 650.000 705.606
Vaxtagjold 0 0 0
Pjdnustugjold -139.233 -80.000 -105.985
Fiarmagnstekjuskattur -99.715 -143.000 -128.224
Fjarm.tekjur og fjarm.gjéld alls 214.360 427.000 471.397
Hagnadur (tap) timabilsins -773.111 0 997.236
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2018

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR

Varanlegir rekstrarfjarmunir (50% eignarhlutur i Selinu)

Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakréfur
Handbaert fé
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGID FE

EIGID FE

Oradstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins
Eigid fé alls

LANGTIMASKULDIR
SKAMMTIMASKULDIR
Ogr. launatengd gjold

Vidskiptaskuldir
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

2018

6.400.785
6.400.785

45,9832
12.196.574
12.242.556

18.643.341

15.415.667
-773.111
18.642.556

785

785

18.643.341

2017

5.992.465
5.992.465

0
13.015.730
13.015.730

19.008.195

18.010.111

997.236

19.007.347

848

19.008.195



Skyringar 4 rekstarreikningi H5K

1. Framlog og styrkir
Utbreifislustyrkur is(

Lotto

Getraunir

Framlag fra sveitarfélégum
Framlog og styrkir alls

2. Tekjur af métum
patttakugjold
Landsmaotshald
Tekjur af métum alls

3. Auglysingatekjur
Utgafa

Heimasida

Adrar auglysingatekjur
Auglysingatekjur alls

4. Adrar tekjur

Skattar adildarfélaga

HSK ping

Leigutekjur v/skrifstofu
Tekjur v/Unglingalandsmats
Heimildarmynd um landsmot
Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

5. Laun og verktakagrei8slur
Laun starfsmanna
Tryggingagjald

Lifeyrissjodur

Laun alls

Bifreida- og adrir styrkir
Bifreidastyrkir starfsmanna
Dagpeningar

Bifreida- og adrir styrkir alls
Laun og verktakagreidslur alls

6. Fundir og ping
Stjgrnarfundir

ping sl

ping UMFi

Ping HSK

MNefndafundir HSK
Sambandsradsfundur UMFI
Formannafundur HSK
Fundir og ping alls

Rauntdlur
2018

2.329.340
29.989.087
692,322
1.474.080
34.484.829

254.900
14.605.315
14.860.215

175.000
250.000

425.000

3.038.525
315.000
80.000
452.000
628.000
157.683
4.721.208

7.622.646
675.237
907.247

9.205.130

1.337.270
655.400
1.992.670
11.197.800

227.885

276.772
64.552
90.460
13.465

673.134

Amtlun
2018

2.030.000
25.900.000
£655.000
1.500.000
30.085.000

220.000
16.350.000
16.570.000

250.000
250.000

50.000
550.000

2.925.000
300.000

0

900.000
500.000
250.000
4.875.000

7.250.000
650.000
878.000

8.778.000

1.385.000
685.000
2.070.000
10.848.000

200.000

250.000
13.500

463.500

Arsskyrsla HSK 2018

Rauntdlur
2017

2.307.896
28.767.749
621.698
1.460.720
33.158.063

215.900
6.308.500
6.524.400

270.000
250.000

75.000
595.000

3.220.400
265.000
0
532.000

375.401
4.392.801

7.185.928
615.769
793.886

8.595.583

1.368.000
526.200
1.894.200
10.489.783

49,041
0
704,582
233.645
8.090

995.358
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7. Ahéld og taki
Skrifstofuahild
Onnur dhald
Ahbld og t=ki alls

9. Kostnadur v/métahalds
Verdlaunapeningar

Hisa- eda vallarleiga

Annar kostnafdur vegna mdtahalds
Landsmdtshald

Landsmatshald, hlutdeild félaga

Landsmétshald, hlutdeild Verkefnasjods

Kostnadur v/métahalds alls

10. Rekstur mannvirkja
Selid
Rekstur mannvirkja alls

11. Rekstur skrifstofu
Simi

Ritfang

Prentun

Pastkostnadur
Kaffikostnadur og risna
Tolvukostnadur

Annar skrifstofukostnadur
Rekstur skrifstofu alls

12. Kynning, fraedsla og atbreidsla
Utgafa drsskyrsiu

Heimasida

Heimildarmynd um landsmot
Kynnisferd & Danska landsmatid
Kynning, fraedsla og itbreidsla alls

12, Onnur gjéld
Lottogreidslur til félaga
Unglingalandsmotspatttaka
patttaka & landsmdti S50+
Verkefnasjodur HSK

¥mis kostnadur

Afskriftir

Onnur gjsld alls

Rauntdlur
2018

=)

134,335

0

45.227
9.954.780
3.720.428
465.054
14.319.824

500.000
500.000

176.339
17.013
32.209
29.072

5.505

193173

460.482

913.793

304.600
128.261
890.315

1.323.176

21.121.477
1.958.113
0
3.275.818
195.588

0
26.550.996

Amtlun
2018

300.000
300.000

130.000
10.000
10.000

11.225.000
4.100.000
512.500
15.987.500

500.000
500.000

240.000
25.000
35.000
15.000
15.000

170.000

240.000

740.000

330.000
150.000
500.000

1.020.000

18.640.000
1,400,000
1]
2.438.000
170.000

(1]
22.648.000

Rauntdlur
2017

=)

132.085

0

0

986.243
4.257.806
532.226
5.908.260

500.000
500.000

232.653
16.446
27 B89
15.615
17.267

158.142

235.033

703.045

329.400
186.541
0
70.000
585.941

20.686.161
1.397.474

2.714.252
164.051

0
24.961.938
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Verkefnasjéour HSK

Rekstrarreikningur 2018 31/12/18
Tekjur:
Framlag HSK samkvaemt reglugerd kr. 2.805.142
Tekjur vegna vanskila félaga kr. 470.676
Vaxtatekjur kr. 61.000
Oséttir styrkir fra 2018 kr. 120.000
Hlutdeild i hagnadi Unglingalandsmoéts kr. 465.054
Tekjur alls: 3.921.872
Gjéld:
Styrkir 2018, Uthlutun sjédsstjérnar kr. 3.327.500
Fjarmagnstekjuskattur kr. 13.420
Gjold alls: 3.340.920
Rekstarhagnadur (tap) arsins 580.952

Efnahagsreikningur 31. desember 2018

Eignir
fsjééi 31.12.2018 kr. 4.644.076
Eignir alls: 4.644.076
Skuldir og eigid fé :
Eigid fé fra fyrra ari kr. 3.838.124
Rekstrarhagnadur arsins kr. 580.952
Ogreiddir styrkir um aramét kr. 225.000
Skuld adalsjods HSK kr.
Skuldir og eigid fé alls: 4.644.076

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2018

Bein fjarframldg sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK hafa haldist ndnast ébreytt ad kronutdlu undanfarin ar og ekki fylgt
verdlagspréun eda ibuafjélgun.

Héradsnefndir: ibdar*  Séttum Framlag Framlag aibua
Héradsnefnd Arnesinga 17.374 280 kr. & ibua 1.064.000 61,24 kr.

Héradsnefnd Rangaeinga haetti arid 2011 ad veita styrki sem pessa 4 arinu, en benti sambandinu ad saekja um framlag beint til sveitar-
félaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar Sé6ttum Framlag Framlag a ibua
Rangarping eystra 1.798 280 kr. & ibua 179.800 100,00 kr.
Rangarping ytra 1.610 280 kr. & ibua 160.000 99,37 kr.
Asahreppur 247 280 kr. & ibua 70.280 284,53 kr.

*[buafjéldinn er samkvaemt télum fra Hagstofunni 1. jandar 2018.

Greidsla alls ar héradi 2018: 1.474.080

10
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Uthlutun Verkefnasjéds HSK 2018

Verkefnasjédur HSK uthlutar ar sjodnum tvisvar & ari. Umsoéknir purfa ad berast fyrir 1. april eda 1. oktéber. [ reglugerd um sjodinn segir m.a. , Tilgangur sjédsins er
ad styrkja félags- og ipréttastarf d sambandssveedi Héradssambandsins Skarphédins. Sjodurinn veitir ekki styrki til mannvirkjagerdar. A8 6dru leyti fer athlutun ur

sj6dnum eftir mati stjornar sj6dsins.”

Vid uthlutun tok sj6dsstjorn m.a. mid af eftirtoldum forsendum:

Val i landslid
Menntun pjalfara, erlendis

Menntun pjalfara og démara, innanlands, en pé ad hdmarki
Nyjungar i starfi/utbreidsluverkefni

Némskeidahald, 50% af utlogdum kostnadi, en p6 ad hamarki
Afreksstyrkur, bar med tali®d landslidsval (parf ad hafa verid valin/n i A-landslid)

40.000 kr. a einstakling
30.000 kr. a einstakling

10.000 kr. & einstakling
35.000 kr. & félag/nefnd/rad
40.000 kr. a félag/nefnd/rad
120.000 kr. & einstakling

Pessi vidmid eru i engu bindandi gagnvart 4framhaldandi uthlutun, enda verdur sjédsstjorn ad taka mid af fjolda umsokna og fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni.

[ 9. grein reglugerdar sj6dsins segir: ,Stjérn sjédsins er heimilt ad veita styrki ur sjédnum vegna framdrskarandi drangurs einstaklinga og lida, dn pess ad umsékn hafi
borist.” Sj6dsstjorn akvad ad veita Handknattleiksdeild Umf. Selfoss 250.000 kr. afreksstyrk vegna patttoku félagsins i Evropukeppni. Karlalid félagsins stdd sig
frabeerlega og komst i pridju umferd keppninnar. Stjérn sjodsins hefur dkvedid ad & arinu 2019 verdi veittir styrkir til félaga og deilda sem bjéda upp a

freedslu i ipréttasalfraedi, sem hefur pad ad markmidi ad baeta arangur einstaklinga og lida.

Fyrri athlutun arsins:
Umsakjandi
FFimleikadeild umf Selfoss
Fimleikadeild umf Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
[prottafélagid Hamar
Judddeild Umf. Selfoss
Judédeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Umf. bér, korfuknattleiksdeild
Ungmennafélag Selfoss
Ungmennafélag Selfoss
Ungmennafélag Selfoss

Seinni uthlutun arsins:
Umsaekjandi
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss
Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss
Frjalsipréttadeild Umf. Pors
Golfklubbur Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Judédeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Sunddeild fpr.f. Hamars
Taekwondodeild Umf. Selfoss
Taekwondodeild Umf. Selfoss
Taekwondodeild Umf. Selfoss
Umf. Hekla
Umf. Hekla
Umf. Hrunamanna
Umf. bjotandi

Heiti verkefnis

bjalfaranamskeid innanlands, sex patttakendur
bjalfaranamskeid innanlands, 16 patttakendur
bjalfaranamskeid innanlands, atta patttakendur
Landslidsval, sjo einstaklingar

Landslidsval, tveir einstaklingar

Landslidsval, fjorir einstaklingar og einn afreksstyrkur

bjalfaranamskeid erlendis, einn patttakandi
Démaranamskeid innanlands, 28 patttakendur
bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi
bjalfaranamskeid innanlands, prir patttakendur
bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi
bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi
bjalfaranamskeid innanlands, tveir patttakendur
Landslidsval, einn einstaklingur
Néamskeidahald, skyndihjalp, tvd namskeid
Namskeidahald, pjalfararadstefna 2018
Olympiuveggur Selfyssinga

Samtals

Heiti verkefnis

bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi
Namskeidahald

Landslidsval, einn einstaklingur

Afreksstyrkur, einn einstaklingur

Landslidsval, tveir einstaklingar
bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi
Landslidsval, einn einstaklingur
bjalfaranamskeid innanlands, tveir patttakendur
bjalfaranamskeid erlendis, einn patttakandi

Afreksstyrkur karlalids vegna patttoku i Evrépukeppni

Afreksstyrkur, sex einstaklingar

Landslidsval, einn einstaklingur

Landslidsval, fimm einstaklingar

bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi

bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi

Nédmskeidahald

bjalfaranamskeid erlendis, einn patttakandi

bjalfaranamskeid erlendis, tveir patttakendur

Landslidsval, einn einstaklingur

bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi

Landslidsval, einn einstaklingur

Landslidsval, prir einstaklingar

Nyung i starfi, utivistarverkefni félagsins
Samtals

11

Uthlutun
60.000
160.000
80.000
280.000
80.000
280.000
30.000
280.000
10.000
30.000
10.000
10.000
20.000
40.000
80.000
40.000
40.000
1.530.000

Uthlutun
10.000
12.500
40.000
120.000
80.000
10.000
40.000
20.000
30.000
250.000
560.000
40.000
200.000
10.000
10.000
25.000
30.000
60.000
40.000
10.000
40.000
120.000
40.000
1.797.500
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|bréttakarl og iprottakona HSK kosin i fyrsta sinn

Reglugerd um kjor & ipréttamanni HSK var breytt & héradspingi 2018. Framvegis verda ipréttakarl og ipréttakona HSK valin tr rédum peirra sem tilnefndir eru i
einstdkum greinum. Valnefndin valdi Dagnyju Mariu Pétursdéttur sem ipréttakonu HSK 2018 og Elvar Orn Jénsson sem ipréttakarl HSK 2018.
A bessari opnu mé sja pad ipréttafélk sem tilnefnt var i kjérinu.

Taekwondo
ipréttakona HSK 2018

Dagny Maria Pétursdéttir, Umf. Selfoss
Dagny Maria vann til  gullverdlauna &
Nordurlandamétinu 2018 og vann einnig il
gullverdlauna & Nurtzi Open i Finnlandi. Hun er ein
af sterkustu keppendum i kvennaflokki & Islandi og
4 nog eftir, vid hlokkum til ad fylgjast med henni a
komandi drum.

Blak
Ragnheidur Eiriksdéttir, Hamri
Han er leikmadur Hamars i

Hveragerdi og einn af lykilménnum
A-lids Hamars. Ragnheibur er
reynslubolti i blakinu og hefur verid
a0 styrkja sig sem leikmadur ar fra
ari baedi i varnar- og soknarleik.
Ragnheidur hampadi HSK titli
med Hamri 2018 auk patttoku i
[slandsmoti.

Frjalsiprottir og

iprottir fatladra

Gudrun Hulda Sigurjonsdottir, Sudra
Hun sigradi [slandsmoét fatladra i
kdluvarpi baedi utan- og innanhuss
og kringlukasti utanhuss auk pess
sem hun keppti & fidlda annara
méta med goédum drangri. Hun
setti tvo Islandsmet i sleggjukasti &
arinu en hun hefur i gegnum tidina
verid idin vid ad baeta Islandsmet.
Hun keppti & tveimur métum a eigin vegum a erlendri
grundu, Opna italska méti fatladra par sem hun lenti
i 3. seti og Opna pyska meistaraméti fatladra par
sem hun sigradi. Hapunktur arsins vard pé pegar huin
keppti & EM fatladra i frjdlsum ipréttum i Berlin par
sem hiin endadii 7. saeti i kdluvarpi. A métinu var hin
fyrirlidi islenska hopsins og stéd sig med séma i pvi
hlutverki.

Golf

Heidrun Anna Hlynsdéttir, GOS
Heidrun st6d sig mjog vel &
arinu  pratt fyrir ungan aldur,
hdn nddi 7. seetinu a fyrsta moti
arsins &  Eimskipsmatarodinni
4 Akranesi, hun tok 11 seetid i 2
motinu, Heidrdn nadi 19 saetinu i
Islandsmétinu i Vestmannaeyjum
sem dugdi henni i 20 szeti i heildar
stigakeppni i Eimskipsmaétarodinni, Heidrdn vann
einnig stigakeppnina i Islandsbankamétinu i sinum
flokki 17 - 18 ara kvk flokkinn og svo var hun valin til
ad spila fyrir [slands hénd i Em stulknalandslida sem
for fram i Svipjéd.

Glima

Jana Lind Ellertsdéttir, Garpi
Jana Lind er 19 dra gémul og hefur F==
stundad glimu af kappi undanfarin
ar. Arid 2018 nadi hian sinum besta
arangri 4 keppnisvellinum fra
upphafi. Jana Lind sigradi baedi |
opin flokk kvenna og -60 kg flokk
4 Bikarglimu Islands, unglingaflokk
og opin flokk & meistaraméta rod
GLi, hun hafnadi i 6dru sati a Islandsglimunni auk
pess ad hljéta fegurdarglimuverdlaun kvenna. Jana
Lind sigradi glimuna um Bergpéruskjoldinn i pridja
sinn asamt pvi ad sigra Fjérdungsglimu Sudurlands.
Jana Lind var valin i landslid lslands sem for til
patttoku a EM i keltneskum fangbrogdum sem haldid
var i Englandi. Jana Lind sinnir jafnframt pjalfun yngri
iokenda hja UMFL og 060ru starfi sem vidkemur
iprottinni af miklum myndarbrag.

Handknattleikur

Perla Ruth Albertsdottir, Umf. Selfoss
Perla Ruth er lykilleikmadur i lidi

Selfoss sem leikur i Olisdeildinni. £ .
N&di 1idid sinum besta arangri i

vor pegar lidid endadi i 6. seeti. Jlll';“_,',:ihi
Hefur hun tekid patt i ollum ——
landslidsverkefnum  &rsins  og -

stimplad sig inn sem lykilleikmadur u

ilandslidinu.

Hestaibrottir

Katrin Eva Grétarsdottir,
Hestamannafélaginu Hafeta
Katrin er buin ad standa sig
mjog vel & drinu. HUn er mjog
metnadarfull og leggur sig 100%
fram i 6llu sem hun tekur sér
fyrir hendur. Hun stundar nuna
ndm vid Haskélann & Hélum i
hestafreedum. Katrin komst inn &
Landsmét med tvo hesta, annan
i A flokk fullordinna og hinn i ungmennaflokk. Hin
var i Urslitum & Reykjavikurmeistaramati, [slandsméti,
Sudurlandsméti, Gaedingakeppni Sleipnis & Selfossi,
og hun vann A flokk 2 8 Metaméti hja Spretti.
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Knattspyrna
Magdalena Anna Reimus, Umf. Selfoss
Magdalena Anna var lykilleikmadur
i Pepsi-deildar idi Selfoss sem
endadii 6. seeti og var i lok ars valin i
2fingahdp A landslids kvenna.

Korfuknattleikur

Helga Séley Heidarsdattir, Hamri
Timabilid 2017-2018 var Helga
Soley ad taka sin fyrstu skref i
meistaraflokki. Hun vard strax
lykilleikmadur i  meistaraflokk
Hamars sem spiladi i 1. deild. A
vordégum arsins 2018 var Helga
Soley valin i ul6 ara landslid
[slands. Hun spiladi med islenska
landslidinu & Nordurlandamétinu i Helsinki og
Evrépumétinu i Serbiu. Helga Soéley var i storu
hlutverki i islenska landslidinu petta ar og var
til @ mynda byrjunarlidsmadur i oSllum leikjum
lidsins. Haustid 2018 hof Helga Soley patttoku
i korfuknattleiksakademiu FSu og spilar med
stulknaflokki undir merkjum FSu.

Métokross

Gyda D6gg Heidarsdottir, Umf. Selfoss
Gyda vard Islandsmeistari { opnum g
kvennaflokki i motokrossi og

vann atta moto af tiu & arinu,
einnig ma geta pess ad petta er i
pridja skiptid & ferlinum sem hun
vinnur pann flokk. Einnig ték han
patt i [slandsmeistaramétinu |
enduroakstri og var pad frumraun
hennar i enduro. HUn vann par prjar af fjérum
umferdum og endadi par med sem [slandsmeistari
i kvennaflokki. A lokah6fi MSI var han valin
akstursipréttakona arsins 2018.

Skotiprottir

Helga Johannsdattir,
Skotiprottafélagi Sudurlands
Helga stéd sig vel & arinu og ték
pétt i meistaraflokki fjérum sinnum
4 arinu. Einnig keppti hin &
Scandinavian open i Danmérku og
4 Evrépumeistaramoti i Austurriki
0g nadi finum éarangri par. Hun er
haest & styrkleikalista ST i skeet
kvenna.
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Tannleeknapj6nustan.is

Handknattleikur
ipréttakarl HSK 2018

Elvar Orn Jénsson, Umf. Selfoss

Elvar Orn er lykilleikmadur i topplidi Selfoss i
Olisdeildinni en 1idid hefur ndd sinum besta arangri
i deildarkeppni & darinuy, leikid i undanurslitum
[slandsmétsins og tekid patt i Evrépukeppni. Elvar Orn
hefur a arinu stimplad sig inn sem byrjunarlidsmadur
hja islenska landslidinu 4samt pvi ad hafa verid valinn
besti leikmadur Olisdeildarinnar & sidustu leiktid.

Akstursiprottir

Atli Jamil Asgeirsson,
Torfeeruklubbi Sudurlands
Atli Jamil ekur bilum Thunderbolt
i flokki sératbuinna. Hann tok
patt i Ollum sex umferdum
[slandsmeistaramétsins i torfeeru
og var i hardri bardttu um
titilinn en endadi i 60ru seeti i
pvi méti. Atli tok patt i Nordur-
Evrépumeistaramétinu  sem  var
haldid ad pessu sinni a Egilsstodum og sigradi med
glaesibrag og hlaut titilinn NEZ meistari 2018. Einnig
keppti Atli i Bandarikjunum par sem honum gekk
6tralega vel og lenti i 2. seeti.
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Blak

Hilmar Sigurjonsson, Hamri
Hilmar leikur med lidi Hamars i
Hveragerdi. Hilmar er afar sterkur
alhlida leikmadur. Hilmar & ad
baki  fiolmarga landslidsleiki,
prja bikarmeistaratitla,  fjéra
[slandsmeistaratita  og  fimm
deildameistaratitla i efstu deild auk
HSK titla.

Frjalsiprottir

Kristinn Por Kristinsson, Umf. Selfoss
Kristinn Por er besti millivega-
lengdahlaupari landsins og &
fast sati i landslidi [slands. Hann
vard [slandsmeistari i 800m
hlaupi utanhuss, 3.000m hlaupi
innanhuss og bikarmeistari i
1.500m hlaupi innanhuss. Kristinn
poér keppti med landslidinu &
Smépjoédameistaramotinu i Liechtenstein og stod sig
vel. Kristinn bor er burdaras i keppnislidi HSK i frjalsum
iprottum og er yngri idkendum god fyrirmynd.

Golf

Andri Mar Oskarsson, GHR
Andri Mar st6d sig mijog vel
4 golfmétum arsins, i fyrsta
Eimskipsmétinu sem var haldid
4 Leynisvellinum & Akranesi
lenti Andri i 3. saeti, hann tok 9.
saetid i naesta moti sem for fram
i Mosfellsbae, Andri lenti i 4. saeti
4 Islandsmétinu i holukeppni
eftir horkuleik um bronsid. Andri tok 23. seetid i
islandsmétinu sem fér fram i Vestmannaeyjum
og tok svo 7. setid i sidasta Eimskipsmétinu sem
skiladi honum i 5. saeti i heildar stigakeppninni i

Eimskipsmoétarédinni.
?‘ -

—

Glima
Jon Gunnpor borsteinsson,

Umf. bjétanda

Jon er 20 é&ra og hefur stundad
glimuna fra barnaesku. Jon lenti i
2.-3. saeti i unglingaflokki en 5. saeti
i karlaflokki & meistaramétard GLI.
Jon Gunnpér keppti i sinni annari
[slandsglimu & arinu og hafnadi
par i 4. szeti. Innnan hérads sigradi
Jon unglingaflokk héradsmoétins
auk pess ad hafna i 60ru seeti & baedi Skjaldarglimu
Skarphédins og Fjorungsglimu Sudurlands. Jén
Gunnpodr sinnir pjalfun yngri idkenda hja Umf.
bjétanda auk annars glimustarfs med stakri prydi.

Hestaiprottir

Sigurdur Sigurdarson,
Hestamannafélaginu Geysi
Hann er buinn ad standa sig mjog
vel & arinu og tekid patt i mérgum
métum med godum  arangri.
Sigurdur tok patt i meistaradeildinni
og var i fyrsta saeti i 100 metra skeidi
dsamt pvi ad taka patt i 6drum
greinum med gédum arangri. Hann
var i fyrsta seeti & Sudurlandsméti
i tolti, hann var i fyrsta seeti i tolti T 3 a ipréttaméti
Hardar og einnig & Metaméti. Hann nadi gédum
arangri & Landsméti hestamanna 2018.

iprottir fatladra

Bjarni Fridrik Ofeigsson, Sudra
Bjarni hefur aft og keppt i
boccia og golfi. Hann ték patt i
[slandsméti IF i boccia og vard i 2.
seeti i lidakeppni i 2. deild og annar
i einstaklingskeppni i boccia i 4.
deild. Bjarni Fridrik hefur eeft golf
og i Héradsmoti fatladra i golfi sl.
sumar sigradi hann i karlaflokki.
Bjarni Fridrik hefur verid pjélfari hja Sudra i boccia i
vetur asamt pvi ad zefa sjélfur og keppa i greininni.
Hann er gédur lidsmadur, mikill keppnismadur og til
fyrirmyndar innan og utan vallar.

Judo

Egill Blondal, Umf. Selfoss

Eqill hefur lagt gridarlega hart ad S
séra sefingum og i keppnum. Hann '}
er fastamadur i islenska landslidinu

i 90.kg flokki. Hann hefur unnid til % '-:_“ v
fiolda verdlauna hér og erlendis. —

Hann er i 115. sati & heimslista v
| |

alpjodlega judésambandsins, [
efstur islendinga. Egill er ndverandi

[slandsmeistari i 90 kg. Egill stefnir & Olympiuleikana
i Tokyo 2020.
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Knattspyrna
Gudmundur Axel Hilmarsson,
Umf. Selfoss

Gudmundur  Axel var valinn
efnilegasti  leikmadur meistara-
flokks karla dsamt pvi ad vera
valinn besti leikmadur sidasta
timabils. Gudmundur [ék stort
hlutverk i lidinu & sidasta ari pratt
fyrir ungan aldur.

Korfuknattleikur

Halldér Gardar Hermannsson, Umf. bor
Halldér ~ hefur  leikid  med
meistaraflokki Pors fra unga aldri
en Halldér hefur verid sterkur
leikmadur i yngri flokkum Pérs og
i unglingalandslidum KKI. Hann er
lykilleikmadur i meistaraflokki pérs
og hefur leikid vel i vorn og sékn
lidsins. Halldér var valinn leikmadur
8. umferdar i Domino’sdeildinni i névember. Halldér
er reynslumikill leikmadur prétt fyrir ungan aldur
en hann hefur verid i llum yngri landslidum KKi og
leikid & Nordurlandamétum og Evrépumoétum.

Skotiprottir

Hakon Por Svavarsson,
Skotiprottafélagi Sudurlands
Hakon vard annar i bikarkeppni ST
og keppti a fjorum métum erlendis
& Moltu, Arizona, Austurriki og &
Heimsmeistaraméti { Chang won i
Sudur Kéreu. [ Kéreu skoradi hann
119 stig af 125 mogulegum sem
kom honum i 37. saeti. Hann er i 59.
seeti a styrkleikalista Evréopu og i 71.
saeti heimslistans.

Taekwondo
Porsteinn Ragnar Gudnason,

Umf. Selfoss

borsteinn Ragnar atti mjog gott
ar, komst i landslidid i formum og
var valinn til ad keppa fyrir Islands
hénd & HM i formum. Hann var i
verdlaunasaeti a flestum métum
sem hann keppti a arid 2018.
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Sérverdlaun veitt a héradspingi

Umf. Selfoss

Umf. bjétandi

Umf. Hrunamanna

Marteinn Sigurgeirsson, Umf. Selfoss

Stigahaesta félag
Unglingabikar HSK
Foreldrastarfsbikar HSK
Odlingur arsins

Unglingabikar HSK 2018

Eftir sameiningu ungmennafélaganna i Fléanum,
i Umf. bjétandi, hefur verid oflugt unglingastarf i
félaginu. A pad ekki adeins vid um ipréttastarf, par
sem ad virk patttaka hefur verid i sefingum sem
félagid bydur uppa og ekki sidur i patttoku & métum.
Hefur pa baedi verid um ad raeda i keppni fyrir félagid
sjalft undir eigin merkjum og i sameiginlegum lidum,
undir merkjum HSK, td. i frjalsibréttum. Oflugustu
greinar félagsins hafa verid frjalsiprottir og glima.
En fyrir utan ipréttalifid hafa unglingar i félaginu
verid virkir { 6dru starfi og snemma byrja peir ad taka
patt i félagsmalum félagsins, taka seeti i stjornum
og nefndum. Hafa unglingarnir pvi 6dlast vidteeka
reynslu vid skipulagningu og undirbuining ymissa
vidburda a vegum pess, s.s porrabléts, 17. juni
hatidahalda ofl.

Foreldrastarfsbikar HSK 2018

Oflugt ipréttastarf er innan Umf. Hrunamanna sem
er deildaskipt med fimm deildir, blak, frjélsiprottir,
knattspyrnu, korfubolta og fimleika. P& hefur
verid erfitt ad halda uti fimleikum vegna skorts a
pjalfurum. Gott samstarf hefur verid hja félaginu
vid félogin i nagrannasveitarfélogunum og verid
bodid uppa sameiginlegar afingar og ymsa adra
vidburdi. Foreldrar idkenda hafa verid duglegir ad
taka patt i starfinu og fylgja bérnum og unglingum &
mot og adra vidburdi. bad skiptir miklu mali fyrir allt
iprotta- og tomstundastarf ad foreldar séu duglegir
a0 taka patt og vera med bornum sinum hvort heldur
er heima fyrir eda fylgja peim & afingar og mot.
Pannig finna bornin fyrir dhuga foreldra sinna og enn
anaegjulegra verdur fyrir vikid ad stunda starfid.

Odlingur arsins 2018
Odlingur arsins er Marteinn  Sigurgeirsson.
Marteinn dlst upp a Selfossi og tok pétt i stofnun
knattspyrnufélags um 1960 pegar starfsemi Umf.
Selfoss var i lagmarki og unglingastarf naer ekkert.
Nokkrum arum sidar var knattspyrnudeild félagsins
endurvakin og Marteinn kosinn formadur hennar og
gegndi pvi embaetti fra 1964 — 1966. Marteinn tok ad
sér pjalfun 5. flokks karla og kom peim i undanurslit.
Marteinn keppti i meistaraflokki karla i knattspyrnu,
en pa var keppt i fyrsta sinn i 3. deild og hann var
medal lidsmanna sem komu lidinu upp i 2. deild 1966.

Marteinn ték snemma patt i frjlsum ipréttum,
adallega millivegalengdahlaupum. Hann keppti &
héradsmotum, t.d. & bjérsartuni, Hlidarendakoti og
Laugarvatni, ték einnig patt i landsmétum UMFI
4 Laugarvatni 1965 og Eidum 1968 og nadi ad
landa stigum fyrir HSK. Arid 1970 var hann valinn
i landsli® fslands i 3000 metra hindrunarhlaupi i
Evropubikarkeppni og sama ar tokst honum ad sla 15
ara gamalt HSK met Hafsteins Sveinssonar i 1.500m
hlaupi. Segir pa ekki meira af hlaupum i naer hélfa 6ld
par til hann skradi sig i 100m hlaup i Hveragerdi 2017
& landsmoti 50 ara og eldri og nadi par gulli i sinum
aldursflokki.

Arid 1963 eignadist Marteinn kvikmyndatokuvél
og tok myndir sem tengdust mest ipréttum og
ferdalogum. betta ar var farid med born og unglinga

Ungir idkendur ut bjétanda d héradsleikum HSK 2018.

Marteinn Sigurgeirsson, 6dingur drsins.

til Saudarkroks og Husavikur og keppt i sundi og
knattspyrnu. betta pétti mikid ferdalag i sinum tima.
Einnig var siglt med meistaraflokk i knattspyrnu til
Feereyja par sem keppt var & nokkrum stddum. betta
var kvikmyndad i bak og fyrir svo og héradsmot,
landsmét ofl. Sidar eignadist hann betri taeki og
tok hann ad sér ad gera heimildamyndir, td. um
sogu Selfoss, Hestamannafélagid Sleipni, sogu
knattspyrnunnar & Selfossi og menningarlif & Selfossi.
betta efni gat Marteinn nytt pegar hann tok ad sér ad
gera sdgu landsméta UMFI & Sudurlandi fyrir HSK.
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Einnig gerdi hann myndir um ségu landsméta UMFI
sem synd var & 100 &ra afmaeli UMFI og nokkru sidar
um porstein Einarsson iprottafulltrda rikisins.

Af og til hefur Marteinn synt myndbrot fra lidinni
ti® vid ymis taekifeeri og hefur um arabil komid austur
fyrir fjall og rifjad upp atburdi i lifandi myndum hja
félagsstarfi aldrada i Greenumork & Selfossi.

Marteinn er vel ad pvi kominn ad vera valinn
60lingur arsins hja HSK fyrir patttoku sina i félagsstarfi
og ipréttum og ekki sist fyrir ad vardveita séguna
med kvikmyndagerd sinni.
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GuOmundur Kr. Jonsson
kosinn heidursformadur HSK

Gudmundur Kr. Jénsson & Selfossi var kosinn
heidursformadur HSK & héradspingi HSK 2018.

[ greinargerd med tillsgu sem 16gd var fram &
pinginu sagdi m.a.:

,Gudmundur Kr. vard snemma mjog oflugur
félagsmalamadur og tok virkan patt i starfi Umf.
Selfoss og var m.a. formadur frjalsipréttadeildar Umf.
Selfoss arin 1968- 1979 og sidar gegndi hann stodu
vallarstjora og framkveemdastjora félagsins. Hann
hefur verid formadur Umf. Selfoss fra 2014.

Hann var kosinn formadur HSK &rid 1981 og
hélt um stjérnartaumana i atta ar med miklum
myndarskap. Hann tok pa seeti i adalstjorn IS og sat
i adalstjorn i tvo ar.

Gudmundur Kr. tekur enn virkan patt i storfum
sambandsins. Hann er ta.m. mjog eftirséttur sem
pulur 4 frjdlsiprottamot HSK enda rédggsamur og vel
til forystu fallinn.

[ bokinni HSK i 100 &r segir um stérf Gudmundar:
,Pad er a engann hallad pétt hann sé talinn
einn af dugmestu og starfsomustu foringjum
Héradssambandsins Skarphédins.’

Gudmundur Kr. er vel ad pvi kominn ad vera
kosinn Heidursformadur HSK. Hann er sa pridji i
r6dinni sem kosinn er heidursformadur HSK. Sigurdur
Greipsson var kosinn & pingi sambandsins arid 1966
og Jéhannes Sigmundsson var kosinn & héradspingi
ario 2011

Gudridur formadur seemdi Arna gullmerkinu.

Gullmerki HSK veitt ario 2018

A héradspinginu i Porlakshéfn 2018 var veitt eitt
gullmerki HSK. Likt og i sidustu arsskyrslum HSK
er birt greinargerd um pa sem hljéta gullmerki og
silfurmerki HSK.

Gullmerki:

Arni borgilsson

Arni Porgilsson hefur um aratugaskeid tekid virkan
patt i storfum HSK.

Arni fér snemma ad taka patt i félagsmalum, en
hann var kjorinn formadur Umf. Baldurs i Hvolhreppi
arid 1989 og gegndi svo 63rum stjérnarstorfum hja
félaginu til 1995.

Arni var kjérinn i varastjorn HSK rid 1993 og tok
svo vid formannsembeettinu hja sambandinu arid

1995 og stdd vid stjornvolinn | atta ar til arsins 2003.
Arni hefur verid formadur husstjornar Selsins, sem
fulltrai HSK, fra arinu 2002.

Hann hefur & seinni arum tekid virkan patt i
storfum Golfklibbs Hellu, en hann var kosinn i
varastjorn félagsins 2006 og atti svo seeti i adalstjérn
félagsins i nokkur ar, allt til arsins 2014.

{100 &ra ségu HSK er Arna svo lyst, Arni var vinszell
formadur, pétti traustur og dbyggilegur, stundvis og
vildi hafa g6da reglu & hlutunum. St6dugt bodinn og
buinn ad leggja lid og ték meira ad segja pétt i alls
konar ipréttakeppnum ef pad vantadi mann i 1igid.
Hann er gladlyndur haeglaetismadur og a erfitt med
a0 afpakka storf ad gédum malefnum.”

pakkir til peirra sem styrktu starfsemina

Stjérn Héradssambandsins pakkar peim fjolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn & arinu med
einum eda 63rum haetti. Hér er att vid styrki i formi beinna fjarframlaga, nidurfellingu a husaleigu,
mikla sjalfbodavinnu, kaup a verdlaunapeningum og bikurum, gefnar veitingar ofl. bessi studningur er

Skarphédni dmetanlegur og verdur seint fullpakkadur.
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HSK fréttir i héradsfréttamidolum

I névember 2017 gerdu forsvarsmenn HSK og
Dagskrarinnar samkomulag um ad héradsbladid
myndi birta fréttir ur starfi HSK. Sidan pa hafa
vikulega verid birtar fjoldamargar greinar a sidum
bladsins.

Undanfarin ar hefur einnig mikid af fréttum fra
HSK birst & sunnlenska fréttavefnum sunnlenska.
is 0og pa hefur utvarpsstodin Sudurland FM fjallad
talsvert um ipréttir og starfsemi HSK.

Heimasida HSK

Ari® 2015 var Gtliti sidunnar breytt, en heimasidan
er einnig honnud fyrir spjaldtélvur og sima. bad
var fyrirtaekid Kubbar ehf. sem hannadi siduna

0g sér pad um taeknilega adstod vid vidhald
hennar. Dvalarheimilid As i Hveragerdi hefur mérg
undanfarin ar tekid patt i kostnadi sidunnar. Er
forradamoénnum Ass pakkadur studningurinn vid ad
halda uti 6flugum fréttavef fyrir Héradssambandid
Skarphédinn. Féldgum og deildum er bent 4 ad
senda upplysingar um vidburdi sem framundan
eru & hsk@hsk.is og verdur peirra pa getid i
vidburdadagatali. SI63in & siduna er www.hsk.is.

HERADESAMBANDHD S50ARPHEDANN

ARSSKYRSLA 2017

Arsskyrslan i lit og birt & vef HSK
Fyrsta prentada arsskyrsla sambandsins kom ut &
héradspingi arid 1966. Skyrslurnar hafa sidan ymist
verid prentadar eda ljésritadar. Undanfarin ar hefur
arsskyrslan verid prentud og ahersla 1698 & ad hafa
miki® af myndum r starfinu. Arsskyrslan er na i
pridja sinn prentud i lit, en morg ar par a undan
voru bara kapusidur prentadar i lit, en innsidur i
svarthvitu.

 arsskyrslum HSK er mikill ségulegur frédleikur
um iprétta- og ungmennafélagsstarf i héradi.
Nefndir og sérrad HSK og adildarfélog senda
Skarphédni yfirlit yfir storf lidins ars og stjorn HSK
gerir grein fyrir starfinu 4 arinu. Skyrslan i ar var gefin
ut i 200 eintékum og var hun send til adildarfélaga
HSK, nefndarformanna HSK, sveitarstjorna i Arnes-
og Rangarvallasyslu, ISl og UMFI, auk pess sem allir
fulltrdar og gestir & héradspinginu fengu eintak.

pinggerd var unnin af riturum pingsins og var
send Ut med tolvupdsti og sett & heimasidu HSK.
Urslit héradsméta voru send Gt med télvupésti og
pau voru einnig birt & heimasidu HSK.

Annad kynningarstarf

Stjorn og framkveemdastjori hafa kynnt starfsemi
HSK & nokkrum adalfundum adildarfélaga og
sérrada HSK og einnig & nefndarfundum hja HSK.
ba eru fréttir fra HSK sendar med tolvupdsti til fjolda
adila einu sinni i viku.



Fundir, ping og radstefnur:

96. héradsping HSK

96. héradsping HSK var haldid & porlakshofn 10.
mars 2018. Gudridur Aadnegard, formadur HSK,
setti pingid kl. 9:30 og baud pingfulltria og gesti
velkomna til pings. Formadur minntist latinna
félaga sem fallid hafa fra sidan & sidasta HSK pingi.
beir eru: Mar Sigurdsson, Runar Gudjonsson, Kjartan
Grétar Magnusson, Porsteinn Ragnarsson, Johannes
Sigmundsson og Bodvar Pélsson.  Ttdnlistaratridi,
Hildur Bjoérk, Nataniel fsar og Emilia Hugrun,
nemendur Ur Tonlistarskéla Arnesinga skipa
saxoféntrié fluttu pau tvo 16g. bingforsetar voru
kjornir, paer Johanna M. Hjartardéttir og Sigridur
Lara Asbergsdéttir og pingritarar pau Sigbradur
Hardardottir og Jon Pall Kristéfersson.

Gestir pingsins voru pau: Gunnar Bragason
gjaldkeri [SI, Orn Gudnason varaformadur UMFI,
Bjorn B. Jonsson, fyrrverandi formadur HSK,
Arni porgilsson, fyrrverandi formadur HSK Einar
Magnusson, fyrrverandi formadur HSK , Gudmundur
Kr. Jénsson, fyrrverandi formadur HSK, Gisli Pall
Palsson, fyrrverandi formadur HSK, Alda Palsdottir,
eiginkona Gisla Péls, Gunnsteinn R. Omarsson baejar-
stjéri Sveitarfélagsins Olfuss og Jén Pall Kristéfersson
formadur baejarrads Sveitarfélagsins Olfuss.

bingforseti bad um leyfi til ad vikja fra bodadri
dagskra sem var sampykkt. Gudridur formadur
kynnti tilldgu stjérnar HSK ad Gudmundur Kr.
Jonsson Umf. Selfoss yrdi gerdur ad heidursformanni
HSK. Tillagan sampykkt med I6fataki. Gudmundur
pakkadi heidurinn, hraerdur og gladur. Hann lysti pvi
yfir ad ungmennafélagshreyfingin sé hans hreyfing,
HSK sé hans stadur og verdi par til yfir lykur.

Skyrsla stjornar

Gudridur Aadnegard, formadur HSK flutti skyrslu
stjornar, for han yfir pad fjolbreytta starf sem hefur
farid fram & sambandsvaedi HSK & sidasta ari. Gudridur
gerdi svokallada #meetoo byltingu ad umtalsefni,
ppar sem risi® var var upp a vettvangi félagasamtaka,
starfsstétta og hdpa um allan heim gegn kynbundnu/
kynferdislegu ofbeldi gegn konum og bornum.
Konur i ipréttum voru par engin undantekning.
[bréttahreyfingin hefur pegar brugdist vid pessu og
fyrir hond HSK hefur Gudridur skrifad undir alyktun
sambandspings UMF[ ad standa vérd um heilbrigt
starfsumhverfi innan ipréttahreyfingarinnar. Sagdi
hun fra breyttu fyrirkomilag 4 landsméti sem haldid
verdur & Saudarkroki nk. sumar. Gudridur gerdi ad
umtalsefni mikilveegi pess ad halda sfingagjoldum
i lamarki til ad oll bérn og ungmenni hafi jafna
moguleika ad stunda ipréttir. bPa pakkadi hun peim
sveitarfélogum sem standa pétt vid bakid a sinum
iprottaidkendum. Einnig pakkadi hiin pad 6metalega
starf sem sjalfbodalidar inna af hendi og pau fyrirtaeki
sem stadna vord um iprétta og aeskulydsstarf.
Gudridur veitti Arna Porgilssyni fyrverandi formanni
HSK gullmerki HSK.

Gudmundur Joénasson, gjaldkeri HSK gerdi
grein fyrir reikningum arsins 2017. Sem fyrr er
flarhagsstadan god og eins og fyrri &r er steersti
tekjulidurinn lottétekjur. Einnig gekk Landsmot 50+ i
Hveragerdi mjog vel og talsverdar tekjur af pvi. Tekjur
og gjold voru i nokkud fostum skordum milli ara.

Umraedur um skyrslu stjérnar féru fram, Engilbert
Ogeirsson framkvaemdastjori HSK ték til mals.
Hann 6skadi Gudmundi Kr. og Arna til hamingju
med heidursvidurkenningarnar. Hann minntist
lika Jéhannesar i Sydra-Langholti. Hann hvatti
félagsmenn ad szekja i ferdasjod HSK, pa reeddi hann

Kjérbréfanefnd héradspings ad storfum, i nefndinni
voru Anny Ingimarsdéttir, Hulda Karlsdéttir og
Gissur Jonsson.

um skil & FELIX skyrslu og vankanta sem hafa komid
upp eftir ad nytt kerfi var tekid upp. Einnig minnti
hann & ad adildafélogum HSK ber ad skila inn skyrslu
um adalfund til stjornar sambandsins. A8 lokum
kynnti hann verk sem er i gangi vid ad skanna inn
myndasafn héradssambandsins og félaga innan
pess. Myndirnar verda vardveittar a Héradsskjalasafni
Arnesinga til frambudar.

Undir lidnum avorp gesta téku til mals, Gunnar
Bragason gjaldkeri ISI flutti kvedju fra stjérn
sambandsins og kynnti sjélfan sig og adkomu ad
ipréttamalum. Hann pakkadi fyrir géda arsskyrslu,
pingbod til fyrirmyndar, géda fjarhagsstédu og gott
utanumhald um fjarmélin. P4 ték hann undir med
Gudridi vardandi #meetoo byltinguna og hlutverk/
abyrgd iprottahreyfingarinnar i peim malaflokki.

Ad lokum heidradi hann tvo félaga med
heidursmerkjum [SI: Fanney Olafsdéttir  Umf.
pjétanda hlaut silfurmerki ISI og Orn Gudnason
varaformadur UMFI hlaut gullmerki sambandsins.
Orn Gudnason varaformadur UMFl: Hann gerdi
#meetoo byltinguna einnig ad umtalsefni og
mikilveegt ad udtryma kynbundnu ofbeldi ur
ibréttahreyfingunni. Orn sagdi fra pvi helsta sem er
& dofinni innan UMFI. O afhenti peim Jéhénnu
Margréti  Hjartardottur  Umf.  pér  porlakshofn,
borbjorgu Vilhjadlmsdéttur, ipréttafélaginu  Sudra
og Arna Pér Hilmarssyni Umf. Hrunamanna.
starfsmerki UMFI. b4 hlaut J6n M. [varsson Umf.
pjétanda gullmerki UMFI fyrir éeigingjarnt starf i
pagu iprétta- og félagsstarfa & sambandssvaedi HSK.
Gisli Pall Palsson fyrrum formadur HSK: Hann hrésadi
stjiornarmonnum fyrir glaesilegan arsreikning en ekki
sidur gleesilegt starf & vettvangi ipréttanna a arinu
2017, einkum gleesilegt landsmét 50+. Gunnsteinn
Omarsson: Baud gesti velkomna til Porlakshafnar
og 6skadi pingfulltrium gbéds og arangursriks
pings. Minntist hann & Unglingalandsmét UMFI
sem haldid verdur i Porldkshéfn naesta sumar.
Gudmundur Kr. Jénsson nykjorinn heidursformadur
HSK: Hann pakkadi géda érsskyrslu og gott starf.
Hann pakkadi Engilbert sérstaklega fyrir hans storf i
pagu sambandsins. Eins og fyrri reedumenn minntist
hann a #meetoo byltinguna og mikilveegt hlutverk
ipréttahreyfingarinnar i pessu sambandi.

Astpor Jon Tryggvason dr ungmennaradi UMFI
flutti kynningu & landsmétum sem fara fram a vegum
Ungmennafélags [slands nk. sumar.

Kjorbréf voru borin undir atkveedi og sampykkt
samhljéda 43 kjorbréfum skilad, 17 félog skiludu

16

Arsskyrsla HSK 2018

[ bessum hluta drsskyrslunnar verdur greint frd nokkrum af
beim pingum, fundum og rddstefnum sem HSK hefur stadid

fyrir eda forystan hefur sétt. Listinn er ekki teemandi.

ekki kjorbréfi. Alls var skilad kjorbréfum fyrir 94
pingfulltrda. ~ Einnig voru d&rsreikningar bornir
undi atkveedi og sampykktir samhljéda. Formadur
kjorbréfanefndar bar upp tillogur ad nefndarskipan
og greind frd formonnum nefnda: Fjarhagsnefnd:
Asta Laufey Sigurdardéttir, form. Iprf. Dimonar,
allsherjarnefnd:  Dyrfinna Sigurjonsdéttir, Umf.
Selfoss, laga- og reglugerdarnefnd: Formadur
Jéhanna HIodversdéttir, form. Iprf. Garps og
form. Umf. Merkihvols, ipréttanefnd: Formadur
Gudmunda Olafsdéttir, form. Umf. bjétanda og form.
frjalsiprottarads HSK. Formadur HSK gerdi grein fyrir
tillégum fra stjorn. Tillogur um formenn nefnda og
tillogur formanns i nefndir var sampykkt samhljéda.

Sleifarkeppnin hefur verid haldin fra 1966. Var
pad Rut Stefénsdéttir sem s& um keppnina i ar.
Sigurvegari sleifarkeppninnar var Svanur Bjarnason
Golfklubbi Selfoss.

Hadegisverdur var sidan i bodi sveitarfélagsins
Olfuss. Gudridur formadur feerdi Ragnari M.
Sigurdssyni iprotta- og eeskulydsfulltrda  Olfuss
pakkleetisvott fra HSK fyrir veittan studning med
adstodu og mat fyrir pinggesti. Nefndarstorf gengu
vel fyrir sig og stédu i rama klukkustund. A8 loknum
nefndarstérfum og afgreidslu tillagna pingsins,
var gengid til kosninga. Tilldgur ad nefndar- og
stjornarskipan HSK arid 2017 voru sampykktar
samhljéda.

Veittar voru vidurkenningar ipréttamonnum
hverrar greinar. [préttamadur HSK 2017 var Egill
Blondal judémadur ar Umf. Selfoss. Odlingur arsins
var Kjartan Kjartansson Ipf. Hamri. Einnig voru veittar
vidurkenningar: unglingabikar HSK: Frjalsipréttadeild
Umf. Selfoss, foreldrastarfsbikar HSK: Fimleikadeild
Umf. Hamars og stigahaesta félagid: Ungmennafélag
Selfoss. | kaffihléinu var tilkynnt um matmann
pingsins og var pad Gudmundur Jénasson Umf.
Heklu.

Nokkrir adilar toku til mals undir lidnum Snnur
mal: Gudmunda Olafsdéttir kynnti gégn sem til
eru & Héradsskjalasafni Arnesinga sem tilheyra
ungmennafélagshreyfingunni. Einar Magnusson
starfsmadur & Héradsskjalasafninu & Skogum hvetur
Rangaeinga til ad koma gdognum i vorslu safnsins.
Einar tekur undir pad sem fram hefur komid ad
félog fyrir austan aettu ad skoda sameiningar vegna
smaedar félaganna. Orn Gudnason varaformadur
UMFI minnti & pad ad ungmennafélagshreyfingin
nytur gods af tekjum af lottdi og getraunum og
hvetur folk til ad taka patt i pessum leikjum. Jén M.
[varsson taladi um hve mikil samstada rikti & pinginu
umfram pad sem stundum hefur verid. Hann hvatti
afram til ungmennafélagsstarfs og itrekadi hve mikid
pad gefur ad taka patt i starfi sem pessu. Gudmundur
Kr. pakkadi frafarandi stjorn og oskadi nyrri til
hamingju. Reeddi litillega um fjarmal. Jakveett ad
leekka skattinn sem félogin greida, meira megi setja i
Verkefnasjédinn og hvatti folk til ad seekja um. Reeddi
einnig um styttingu pings og breytta tima i pessu
samhengi. Pbakkadi ad lokum gott ping og 6skadi
folki gédrar heimferdar.

Gudridur Aadnegard formadur HSK pakkadi
traustid og baud nytt folk velkomid til starfa i stjorn.
Hvatti til patttoku & landsmoétunum. Ad lokun pakkadi
hun pingfulltrdum og starfsmonnum fyrir peirra hlut
i pinginu. Hun 6skadi folki godrar heimferdar um leid
og hun sleit 96. pingi HSK kl. 16:15.

Anny Ingimarsdaéttir, ritari HSK
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Vorfundur UMFi

Vorfundur UMFI var haldinn & Saudarkroki
dagana 4. - 5. mai 2018. A vorfundinn meettu
fulltrdar sambandsadila UMFI &samt starfsfolki. A
fostudeginum kynntu pau Audur Inga Porsteinsdottir
framkveemdastjéri UMFI og Omar Bragi Stefansson
framkveemdastjéri méta UMFI métahald sumarsins,
p.e. landsmotid & Saudarkroki og Unglingalandsmot
UMFIii borlakshofn.

A laugardeginum féru vorfundargestir um
Saudarkrék, skodudu baeinn, Landsmotssvaedid og
tjaldstaedin ofan vid baeinn.

Fulltrdar HSK & fundinum voru Gudridur
Aadnegard  formadur HSK  og Guorun
Tryggvadoéttir, sumarstarfsmadur HSK og formadur
unglingalandsmoétsnefndar HSK vegna patttoku HSK
4 Unglingalandsmotinu 2018.

Sambandsradfundir UMFI

Tveir sambandsaradsfundir UMFi voru haldnir & arinu
2018. Gudridur Aadnegard formadur HSK var fulltrdi
HSK & sambandradsfundi sem haldinn var i Gardabae
13. januar 2018. Eina malid a dagskra var umfjollun
um adild ipréttabandalaga ad UMFI.

Gudridur Aadnegard formadur HSK og Engilbert
Olgeirsson framkveemdastjori voru fulltrdar HSK a
Sambandsradsfundi UMFI sem haldinn var & [safirdi
20. oktdber 2018.

| setningarreedu fundarins reeddi Haukur F.
Valtysson formadur UMFI m.a um métahald UMFI,
forvarnir, lydheilsu og #meetoo byltinguna. Veitt
voru hvatningarverdlaun UMFI og pau hlaut UMSK
fyrir nyskdpun og nyjungar i starfi & undanférnum
arum.

Arsreikningur UMFI var sampykktur samhljéda a
fundinum, en fjarhagur UMFI er traustur og vard um
11 milljén kréna hagnadur af starfseminni a sidasta
ari.

Nokkrar tillogur voru lagdar fram og sampykktar a
fundinum, par a medal tillaga fra HSK um fjarmdgnun
landsmétshalds UMFI. b4 var sampykkt tillaga sem
heimilar stjorn UMF[ ad kanna moguleika & ad selja
nudverandi skrifstofuhtsnaedi UMFI, faist vidunandi
verd fyrir.

Stjérnarfundir HSK

Fundarfélk éd sambandsrddsfundi UMFI d [safirdi.

Fram kom & fundinum ad naesta ping UMFI verdur
haldid & Laugabakka i Midfirdi dagana 13. - 14.
oktdéber 2019.

Formannafundur iSi

Arlegur Formannafundur [SI var haldinn 16.
névember 2018 i Laugardalshollinni. Riflega 100
manns séttu fundinn. Fulltrar HSK & fundinum
voru Gudridur Aadnegard formadur og Engilbert
Olgeirsson framkvaemdast;jori.

Larus L. Bléndal forseti ISl setti fundinn og
4varpadi fundargesti. Hann reeddi pau verkefni sem &
bordi hreyfingarinnar hafa verid undanfarid ar, ymsar
askoranir i starfsumhverfi ipréttahreyfingarinnar og
préun og framtid i skipulagsmalum iprétta.

Liney Rut Halldérsdéttir framkveemdastjori S
flutti skyrslu stjérnar og Gunnar Bragason gjaldkeri IS
for yfir fjarhagslegar upplysingar. Framkveemdastjorn
lagdi prju mal fyrir Formannafund til kynningar

Stjorn HSK fundadi sjo sinnum & milli héradspinga og hér ad nedan eru upplysingar um dagsetningar
stjornarfunda og maetingar stjérnarmanna. Stjérnarfundirnir voru haldnir i Selinu a Selfossi. Formadur,
gjaldkeri og ritari voru kosnir i framkveemdastjorn a fundi stjornar pann 9. april. Gudmundur Kr. Jénsson
heidursformadur HSK maetti a fyrsta fund stjérnar eftir héradsping. Framkvaemdastjérnin fundadi tvisvar a

starfsarinu. Fundargerdir stjornar eru 8 www.hsk.is.

Maetingar a stjornarfundi HSK 9. april 2018 - 12. februar 2019

4/10 20/11 15/1 12/2
X X X X
X X X X
X X X X
X
X X X
X X X
X X X X

Maetingar a framkvaemdastjornarfundi HSK

9/4 4/6 30/8
Guoridur X X X
Gudmundur X X
Helgi X X X
Anny X X
Baldur Gauti X X
Gestur
Olga X X
Jon brostur
Engilbert X X X
2/5 30/10
Guoridur X X
Anny X X
Gudmundur X X
Engilbert X X
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og umraedu. Ragnhildur Skuladottir  svidsstjori
Préunar- og fraedslusvids ISI for yfir stédu mala
vardandi  #églika, Anna Pordis  Rafnsdéttir
stjiornendaradgjafi fra Advania for yfir skyldur og
verkefni iprottahreyfingarinnar vegna nyrra laga um
persénuvernd (GDPR) og Larus L. Bléndal forseti IS
reeddi ymis mal er varda starfsemi ipréttafélaga og
lagaumhverfi hreyfingarinnar.

G6dar umraedur urdu & fundinum, medal annars
um pjédarleikvanga, adstodumal sambandsadila,
skyldur sambandsadila og fleiri hagsmunamal er
brunnu & fundargestum.

A3 loknum fundi baud ISI fundargestum til
kvoldverdar i Café Easy.

Formannafundur HSK

Um 30 manns meettu & formannafund HSK sem
haldinn var i Selinu a Selfossi 20. névember 2018.
Formenn og framkvaemdastjorar adildarfélaga HSK,
stjorn HSK og formenn nefnda og sérrada HSK voru
bodadir & fundinn.

Gudridur Aadnegard formadur setti fundinn
og i framhaldinu sagdi Engilbert Olgeirsson
framkveemastjori fra uppgjori Unglingalandsmoéts
2018 og Gtgafu & heimildarmynd um landsmét UMFI
& sambandssvaedinu.

bvi neest voru haldin fjogur mjég god erindi
um akvedin madlefni. Liney Rut Halldérsdottir
framkveemdastjori  ISI  sagdi fra  adgerdum
hreyfingarinnar vardandi #metoo. Elias Atlason
starfsmadur [S[ fialladi um ny persénuverndarlég og
til hvers veeri aetlast af félogum og deildum.

Valdimar Gunnarsson framkveemdastjéri UMSK
sag0i fra peim styrkjum sem UMSK hefur fengid
ad undanfornu og nefndi pa styrktarsjodi sem
hreyfingin getur sétt i. Audur Inga Porsteinsdottir
framkveemdastjéri UMFI  hafdi framségu um
métahald UMFI og hvert skal stefna i beim efnum.

[ lok fundar pakkadi fundarstjori gestum
fundarins fyrir frédleg og géd erindi. Fundarfélk
virtist vera mjog anaegt med fundinn. bess ma geta
ad formannafundur HSK var siast haldinn arid 2003.

Ping sérsambanda

Fulltrdar fra Héradssambandinu Skarphédni satu
fiolmoérg ping sérsambanda a arinu. Sambandid
a fulltrda i stjornum nokkurra sérsambanda.
Jason Ivarsson ur Umf. Pbjétanda er formadur
Blaksambandsins.  Olafur ~ Oddur  Sigurdsson,



glimukappi ur Umf. Laugdeela, sem verid hefur
formadur Glimusambandsins undanfarin ar, gaf ekki
kost & sér til endurkjors & pingi GLI i febriar 2018.

Kynningarfundur vegna

personuverndarloggjafar
Ny persénuverndarloggjof (GDPR) hefur  tekid
gildi a [slandi. Med tilkomu hennar eru lagdar nyjar
skyldur og krofur & félagasamtok og fyrirtaeki og er
ipréttahreyfingin ekki par undanskilin.

Sl stéd fyrir kynningarfundi um petta mélefni
i Selinu & Selfossi 21. agust 2018. Markmi6id
med pessum kynningarfundi var ad fara yfir pad
helsta sem parf ad huga ad med tilkomu nyja
persénuverndalaga og ad gera ipréttahérudum og
adildarfélogum tilbuin til bua til syna vinnsluskra og
verkefni tengd henni.

Kynnisferd til Danmerkur

Um midjan oktéber 2018 for fimmtan manna hépur
fra Umf. Selfoss, HSK, UMFI, Golfklubbi Selfoss
og Sveitarfélaginu Arborg i heimsokn til Aarhus
i Danmorku. Heimsoknin var lidur i evrépsku
samstarfsverkefni par sem 16ndin heimsaekja hvort
annad.

Meginmarkmid verkefnisins er ad fa nyjar
hugmyndir og adferdir til ad vinna med ungu folki i
ipréttum, m.a. til ad draga ur brottfalli og fa fleiri born
til ad stunda ipréttir. Einnig ad baeta gaedi i starfi og
gera pad skilvirkara, dsamt pvi ad byggja bryr milli
sambaerilegra stofnana i Aarhus og Arborg (Selfossi)
til frekari samskipta og aukinnar pekkingar.

Stifdagskravarallaferdinamedfjoldafyrirlestraum
ymislegt er tengist starfi DGI @stjylland (sambaerilegt
HSK) og adildarfélaga pess. Ipréttamannvirki og
stofnanir voru heimséttar og fulltrdar ipréttagreina
fengu kynningar hja sambaerilegum félogum i

i T e b3

bdtttakendur i kynnisferd til Danmerkur.

Aarhus. Engilbert Olgeirsson var fulltrii HSK i ferdinni
til Danmerkur.

Seinni lidur verkefnisins var svo & dagskra i lok
ndévember 2018, en pa komu Danirnir i heimsokn &
Selfoss. beir fengu kynningu a storfum HSK, Umf.

Heildarstigatafla HSK 2018

Umf. Selfoss sigradi i heildarstigakeppni HSK fyrir arid 2018, likt og i fyrra. Selfoss hlaut 154,5 stig,
Dimon vard i 68ru saeti med 153 stig og Hekla vard i pridja saeti med 114 stig.

Arsskyrsla HSK 2018

Selfoss, Sveitarfélagsins Arborgar og ipréttaakademia
FSu. ba foru patttakendur i heimsokn til UMFI og IS,
auk pess ad fara i skodunarferd um Sudurland.

Allur kostnadur vegna verkefnisins var greiddur
med Erasmus+ styrk fra Evrépu unga félksins.
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Samstarfsverkefni:
Félagsmidst6din Sel 2018

A sidasta &ri situ i hasnefnd Selsins eftirtaldir adilar
og skiptu pannig med sér verkum:

Arni borgilsson fra HSK formadur

Hjordis Leosdottir fra KS gjaldkeri

Kristin Dagbjartsdottir fra SSK ritari

Adalfundur Selsins var haldinn 26. febriar 2018
i Selinu. Engir formlegir stjérnarfundir voru haldnir
& arinu, en stjérnarmenn raeda saman i sima ef og
pegar astaeda pykir til. Framkvaemdastjori HSK hefur
séd um utleigu & salnum, hvort sem pad er fyrir
adstodu til lengri tima eda litla kvoldfundi og skrair
auk pess alla fundi sem eignaradilarnir nota salinn
til fundarhalda eda namskeida. Mikil aukning hefur
ordid a utleigu salarins og ma kannski heimfeera
pad & miklar framkveemdir innanhdss sidustu ar.
Framkvaemdir innanhuss a darinu voru paer ad skipt
var um ljoés & salerni og bord og stdlar voru keypt til
ad hafa i anddyri. Kvenfélogin innan SSK hafa skipst
4 um ad sja um allsherjarprif & eldhdsinu einu sinni
& ari og halda ahaldaskra yfir alla innanstokksmuni
eldhusinu.

Ad lokum vill hasnefnd Selsins pakka o6llum
notendum pess samstarfid sem og 68rum er komid
hafa ad rekstri pess og adhlynningu a sidastlidnu ari.

Arni borgilsson

Felixskyrslu parf ad skila arlega

Samkveemt 8. grein e .

i Idgum IS skulu 6 LLX-
allir sambandsadilar,

I'br(')ttafélog, l'brétta_ FELAGAKERFI IS| & UMFI

hérud og sérsambond skila skyrslu inn eigi sidar en
15. april ar hvert.

JFyrir 15. april drlega skulu sambandsadilar IS/
senda framkveemdastjorn IS/ starfsskyrslur sidasta drs
i télvuskrd samkvaemt forriti sem ISI leggur til dsamt
félaga- og idkendatali sidasta starfsdrs. Adili, sem
ekki skilar skyrslum [ taeka tid missir rétt til pdtttoku
i ipréttapingi, svo og i opinberum ipréttamétum
bar til skyrslum hefur verid skilad eda samid vid
framkveemdastjérn um stuttan frest til pess. Vid beitingu
bessarar greinar skal leitast vid ad refsingu sé beitt
gagnvart peim adila, deild, félagi eda sambandi sem
dbyrgd bera d pvi ad skyrslu er ekki skilad.”

[ starfsskyrslum eru upplysingar um félagsmenn,

Arsskyrsla HSK 2018

Gudmundur Kr. Jénssson heidurformadur HSK og stjérnadi samkomunni og Gudridur Aadnegard formadur
HSK afhenti fyrsta diskinn til peirra sem unnid hafa ad verkefninu. bau eru Marteinn Sigurgeirsson, Kristinn
Bdrdarson, nefndarmadur i minjanefnd knattspyrnudeildar Umf. Selfoss, nefndarfélk i ségu- og minajnefnd
HSK, pau Kjartan Ldrusson, borgeir Vigfusson og Lisa Thomsen og Jén M. Ivarsson sagfraedingur.

Utgéfu heimildarmyndar um landsmét UMFI fagnad

Héradssambandid Skarphédinn akvad nokkru eftir
landsmotid & Selfossi 2013 ad gera heimildarmynd
um Landsmét UMFI sem haldin hafa verid &
sambandssveedi HSK. Pau eru Haukadalur 1940,
Hveragerdi 1949, bingvellir 1957, Laugarvatn 1965
0g 1994 og Selfoss 1978 og 2013.

Marteinn Sigurgeirsson kvikmyndagerdarmadur
fra Selfossi hefur na lokid vid gerd myndarinnar. |
myndinni er 16gd dhersla & ad spegla tidarandann
og paer miklu breytingar sem hafa ordid. Einnig pa
miklu sjalfbodavinnu sem og pann mikla félagsanda
sem einkennir motin. Reett er vid fjolda keppenda

idkendur eftir ipréttagreinum, stjérnarmenn og
lykiltSlur ur arsreikningi. Haldid er utan um pessar
upplysingar fyrir hvert ar, pannig ad haegt er ad vinna
tolfraedi Ur pessum gognum og gera samanburd
milli éra. Upplysingarnar eru m.a. maelikvardi a staerd
og proéun iproéttagreina og hérada og hefur ahrif &
fulltrdafidlda & pingum innan sérsambanda. bess
vegna er afar mikilvaegt ad senda fra sér areidanlegar
upplysingar til ad byggja 4. Itarlegar leidbeiningar um
starfsskyrsluferlid eru & heimasidu ISI.

Starfsskyrslan skiptist i prennt:

Félagatal (félagar og idkendur).

og sjalfbodalida. b4 er flallad um fiolbreytt lista- og
menningarlif sem tengist préttmiklu iprottastarfi.

Utgéfu heimildarmyndarinnar var fagnad & Hotel
Geysi i Haukadal 17. névember 2018 og pangad
meettu rdmlega 50 manns. Hluti myndarinnar var
syndur og gestir nutu veitinga sem voru i bodi Hotels
Geysis. bad for vel & pvi ad fagna pessum timamoétum
i Haukadal, en & peim stad voru landsmotin
endurvakin arid 1940.

Heimildarmyndin hefur verid fjolféldud & DVD
mynddiska og bydst folki ad kaupa mynddiskinn.
Diskurinn verdur til solu a skrifstofu HSK og &
Sunnlenska békakaffinu & Selfossi.

Arsreikning fyrir sidastlidid dr.

Nyjustu upplysingar um stjérnarsetu i félaginu og
deildum pess.

Oll adildarfélog HSK sendu inn felixskyrslu & &rinu.
Niu peirra skiludu ekki fyrir 15. april 2018.

Getraunir - skemmtilegur leikur

lslenskar  getraunir er fyrirteeki i eigu
iprottahreyfingarinnar. Reksturinn  skiptist @ milli
tveggja leikja, annarsvegar er sala & getraunasedlum
par sem haegt er ad tippa a 13 rétta a Enska
getraunasedilinn sem er & laugardégum og svo

HSK mét i greinum sem ekki hafa starfandi nefndir hja HSK

HSK-mot fyrir 11 ara og yngrii judo

bann 8. desember 2018 var HSK-mot fyrir 11 ra og yngri i judo haldid
Sandvikursalnum & Selfossi og sé judédeild Umf. Selfoss um framkveemd
motsins. Keppt var i aldursflokkum og var keppendum einnig skipt i
pyngdarflokka. Margir keppendur voru ad keppa a sinu fyrsta méti og stodu
sig allir med mikilli prydi. Afingar hja judédeild Umf. Selfoss eru komnar &
fullt eftir aramot og enn eru laus plass a 61l namskeid hja deildinni. Myndir fra

métinu eru  www.hsk.is.

HSK métid i taekwondo

HSK métid i taekwondo var haldid i [préttahtsinu Baulu vid Sunnulaekjarskéla
9. desember 2018. Keppt var i premur greinum & métinu, i formi, bardaga

og prautabraut. Métid fér mjog vel fram og kepptu keppendur fra fjérum
adildarfélogum HSK a motinu. Flestir voru fra Selfossi, en einnig fra Heklu,
Dimon og Sudra. Gaman var ad sja keppendur fra Sudra, en petta mun

vera i fyrsta skipti ad keppendur fra félagi fatladra a Sudurlandi taka patt i

taekwondométi sambandsins. Urslit og myndir fra métinu eru & www.hsk.is.
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Evrépska getraunasedilinn
sem er & midvikudégum
og sunnudégum. Auk pess
rekur fyrirtaekid Lengjuna og
Lengjan beint en par er haegt
a0 tippa 4 urslit einstakra
ipréttakappleikja. Alla leikina
ma finna a vefnum undir
1X2.is eda & naesta solustad.

Litla gula haenan

bar sem fyrirtaekid er i eigu
ipréttahreyfingarinnar  er
markmid pess ad skila &llum _ .
hagnadi til hreyfingarinnar. L N
Uthlutunarreglur & hagnadi b <

til  ipréttafélaganna eru '

frekar einfaldar og ma segja www.GETRAUNIR.I5
ad paer taki mid af sogunni

um Litlu gulu haenuna. bau félog sem taka patt i ad
selja getraunasedla og kynna getraunanimerid sitt,
fa meira i sinn hlut en pau sem pad gera ekki.

Allir geta verid med
islenskar getraunir hafa utbuid sélukerfi sem er til
stadar fyrir pau ipréttafélog sem vilja taka ad sér
sOlu & getraunasedlum. Kerfid er & netinu og afar
einfalt i notkun. Audvelt er ad selja getraunasedla
i gegn um kerfid og enn einfaldara er ad halda
utanum Urslit og Utborganir vinninga par sem pad
er allt sjalfvirkt i dag. Pau félog sem ahuga hafa a
a0 taka upp getraunastarf fa alla adstod til pess hja
starfsmonnum Getspar/Getrauna. bad er alls ekki
naudsynlegt ad hafa pekkingu & getraunum. Miklu
heldur ad hafa ahuga & félagsstarfi og hafa gaman.
Allar ndnari upplysingar veitir undirritadur og haegt
er ad hafa samband med télvuposti til phs@getspa.is.
Pétur Hrafn Sigurdsson,
deildarstjori Getraunadeildar

o
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Metar i lottéinu i ar

Alls voru heildarlottétekjur .
inn & HSK svaedid arid 2018 kr.
29.989.087 og hafa aldrei verid
meiri. Tekjuaukningin er m.a.
vegna aukagreidslu fra UMFI,
sem kom til vegna g&drar
rekstrarafkomu  Getspar.  Til
samanburdar voru lottotekjur arid 2017 kr. 28.767.749
, 2016 kr. 26.423.014, 2015 kr. 22.500.290, &rid 2014
kr. 23.017.220, 4&rid 2013 kr. 19.830.402, arid 2012
kr. 19.163.011, arid 2011 kr. 15.480.189, arid 2010 kr.
14.942.890 og arid 2009 kr. 12.790.362.

Lottétekjur HSK koma baedi fra UMFI og ISI,
en heildarsamtokin greida lott6id Ut samkveemt
adkvednum reglum sem sampykktar hafa verid a
pingum samtakanna. Framlag [SI 4rid 2018 var kr.
11.972.794 og fra UMFi kr. 18.016.293.

Samkveemt reglugerd um lottouthlutun HSK
rennur 8% i Verkefnasj6d HSK, 20% til HSK og 72% til
adildarfélaga og sérrada.

Skipting milli félaga og rdéa:

A. 25% eftir fjolda meettra fulltria d HSK pingi.

B. 15% eftir fiolda félaga, 16 dra og eldri. bannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann d
milli peirra félaga sem hann er félagi i.

Tolur sérrada fara eftir idkendum i greininni
samkvaeemt innsendum starfsskyrslum i Felix. Sérrdd
geta po aldrei fengid nema sem nemur 25% af
uppgefnum iékendatélum.

C. 60% eftir fidlda félaga 7 til 15 dra. Pannig ad hver
félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef vibkomandi
er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann d milli peirra
félaga sem hann er félagi i.

Pétur Hrafn Sigurdsson.

-

HSK vann svokalladan perlubikar, en fi6ldi félks tok pdtt i pessari fidroflun.

Tolur sérrdda fara eftir iOkendum i greininni
samkveemt innsendum starfsskyrslum i Felix. Sérrdd
geta po aldrei fengid nema sem nemur 25% af
uppgefnum idkendatélum.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:

a) Starfi félag og sérrdd ekki samkvaemt I6gum HSK
kemur pad ekki til greina vid Gthlutun. Félag og sérrdd
skal halda adalfund dr hvert og skila starfsskyrslu fyrir
sidastlidid starfsdr, sbr. 13. gr. laga HSK. Ef misbrestur
verdur d pessu rennur lottouthlutun félagsins i
Verkefnasjod HSK.

b) Vegna reglu 2A, parf fulltrdi ad vera meettur vid
afgreidslu kjorbréfa og sitja meirihluta pingtimans til ad
teljast hafa meett d HSK ping.

¢) Fjérir uthlutunardagar verda d hverju dri: 1. mai,
1. dgust, 1. névember og 31. desember. A hverjum
uthlutunardegi verdur 6llu pvi lottéfé dthlutad sem
borist hefur frd sidustu uthlutun.

Mikilveegt er ad allir félagsmenn i hreyfingunni
standi vord um pessa gjofulu  tekjulind
hreyfingarinnar, sem parf ad takast & vid aukna
samkeppni, m.a. fra erlendum leikjum & netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lottéinu
i hverri viku og stydja um leid starf ungmennafélags-
og ipréttahreyfingarinnar, auk Oryrkjabandalagsins.
Haegt er ad kaupa askrift 8 www.lotto.is.

Hreyfivika UMFi & Sudurlandi

pad var vida mikil og skemmtileg dagskra i Hreyfiviku
UMFI & Sudurlandi dagana 28 mai - 3. juni 2018.
Vidburdirnir voru margir og fjolbreyttir og fundu
flestir sem téku patt eitthvad vid sitt heefi. bad er
einmitt markmid Hreyfiviku UMFI ad félk finni sina
uppéhalds hreyfingu og stundi hana reglulega.

betta er sjounda arid sem UMFI stendur fyrir
Hreyfivikunni en pad eru bodberar hreyfingar
vida um land sem smita gledina Ut fra sér og hrifa
patttakendur med sér. Bodberarnir eru drifkrafturinn
og hafa gridarlega jakvaed ahrif 4 adra. An peirra vaeri
Hreyfivikan ekki til.

Heilsueflandi samfélag i Blaskogarbyggd tok patt
i vikunni i &r af fullum krafti og baud upp 4 vidburdi
vida i sveitarfélaginu med adstod dyggra bodbera.
bar & medal var fjallahjolaferd & Laugarvatni en i
henni veitti Smari Stefadnsson grunnfraedslu um
flallahjolateekni. Sjomannafélag Laugarvatns baud
upp & batsferdir par sem pétttakendur fengu ad taka i
arar og njota blidunnar a vatninu.

Ungmennafélagid Framtidin baud upp a
glaesilega dagskra alla dagana i Hreyfivikunni og
fidlbreytnin var mikil. Allt fra ruslatinslu yfir i haf joga
& strondinni med gong slokun. Einnig var fjolbreytt
dagskra & Kirkjubaejarklaustri, Hvolsvelli, Hellu,
FlGdum og fleiri stodum.

21

pau eru lika morg sem hafa dhuga a ljosmyndun
Gti { nattarunni. bad getur verid vandi. lvar Szeland
ljosmyndari leysti Ur vanda peirra en hann baud
upp & ljdésmyndagéngu og kenndi dhugasémum
grunnteekni vid ljosmyndun uti vid. Vidburdurinn
var frdbaer og synir og sannar ad pad rumast
allt i Hreyfiviku UMFI. [var sameinadi lika pbad
sem Hreyfivikan gengur Gt 4, ad gera hreyfingu
skemmtilega svo félk njéti hennar. Ivar beetti hér
gagnseminni vid enda ma buast vid ad patttakendur
gangi nu ut um allar koppagrundir med myndavélina
4 lofti og njoti utiverunnar um leid.

Tveir vinnustadir unnu til verdlauna

i verkefninu Hjolad i vinnuna 2018

Tveir vinnustadir & sambandssveedi HSK unnu
til verdlauna i verkefninu Hjélad i vinnuna 2018.
[préttamidstodin i Reykholti vard i fyrsta seeti i flokki
vinnustada med 3 - 9 starfsmenn og Efnalaug
Sudurlands vard i pridja seeti.

Alls voru 353 vinnustadir sem skradu 791 lid til
leiks med 4.243 lidsmenn og 263 1id skradu sig til
leiks i kildbmetrakeppnina. Alls voru hjéladir 254.603
km eda 190,14 hringir i kringum landid.

Ferdamati var i 84,5% a hjoli, 7,6% gangandi, 5 %
streetd/gengid, 0,7% hlaup, 0,3% samferda/gengid,
0,2% straetd/hjolad og annad 0,1%.

Nénari upplysingar um keppnina er haegt ad
nélgast & www.hjoladivinnuna.is.

HSK sigradi i

keppninni um Perlubikarinn

Héradssambandid Skarphédinn sigradi i keppninni
um Perlubikarinn sem Kraftur stéd fyrir i sumar. bar
voru ipréttahérud, ipréttafélog, sveitar- og baejarfélog
hvott til ad etja kappi i perlun armbanda i pagu Krafts.

HSK hafdi vinninginn en Sunnlendingar perludu
2.308 armbond & fjorum timum i Sunnulaekjarskola
bann 20.jani 2018. [ 68ru seti urdu Akureyringar, sem
perludu 2.302 armbond og ipréttafélagid Breidablik
vard i pridja seeti.

Kraftur std fyrir keppninni Perlubikarinn i sumar
par sem ipréttafélog, sveita- og baejarfélog voru hvott
til ad etja kappi i perlun armbanda i pagu félagsins.
Vidburdir voru vidsvegar um land. Alls téku ellefu
iprottafélog/hérud og sveitafélog pétt i keppninni.

Yfir 18.000 armbénd voru perlud i Perlubikarnum
og eru pau 6l seld til styrktar Krafti, studningsfélagi
ungs félk sem greinst hefur med krabbamein og
rennur allur agédi armbandanna til Krafts.

Armbond til styrktar Krafti er haegt ad kaupa &
vefsidu félagsins www.kraftur.org.



Ymsar upplysingar:
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L6g Héradssambandsins Skarphédins

1.gr.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.

Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprotta- og félagsmalastarfi medal
félaga innan sambandsins, er starfa ad 68ru leyti samkvaemt 3. grein sambandslaga
UMFi og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4.9r.

Rétttilinngdnguisambandid eiga 6llungmenna-ogiproéttafélég a sambandssveedinu,
sem hafa 6g sin i samreemi vid 16g og stefnuskra HSK, UMFi og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjérn pess skriflega inntékubeidni og laetur
fylgja afrit af logum félagsins, félagaskra og hverjir skipi stjorn pess. Inntaka nys félags
verdur ad hljéta sampykki héradspings, en pd getur stjorn veitt bradabirgdaadild til
naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst Grsogn pvi adeins I16gmaet ad hun hafi verid
sampykkt a 16glegum adalfundi vidkomandi félags og midist Urségn vid neestu
dramot. Skriflega Ursogn skal senda til stjornar HSK, sem sidan tilkynnir hana &
héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur Ur sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem
bad hefur lagt til sambandsins eda nokkurs hluta af eignum pess. Urségn vidkomandi
félags er eigi tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6.gr.

Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda arsreikning til stjérnar
HSK ad fundi loknum.

Fyrir 15. april ar hvert ber féldgum ad skila starfsskyrslu & forriti sem ISl og UMFI
leggur til. Félogum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern skattskyldan félagsmann,
7 éra og eldri, samkvaemt akvordun héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar
skuldbindingar, telst pad ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi tr sambandinu
ad undangenginni advorun.

Stjérn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkvaemt pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid ur sambandinu samkveemt pessari grein ad nyju eftir
adild ad HSK skal fara med umsoéknina samkvaemt 4. grein.

7.gr.

Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjornin boda til pess bréflega med
minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra og upplysingum um
tillogur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping skulu send til adildarfélaga og
sérrada med minnst viku fyrirvara.

Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1-200 félagsmenn feer félag
einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, frd 401- 700 prja fulltrda, 701-1000 fiora fulltria
o.sfrv. Fulltrdafjoldi félaga midast vid félagatal sidastlidins starfsars. P4 eiga sérrad
sambandsins rétt & ad senda einn fulltra hvert.

8.gr.

Héradsping tekur dkvardanir um starfsemi sambandsins & komandi starfsari,
Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetlun naesta ars. pad kys fimm
i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann og einn medstjérnanda. Héradsping
kys prja menn i varastjérn og tvo endurskodendur. Heimilt er ad kjosa starfsnefndir til
ad annast ymis mal sem héradsping og stjorn kann ad fela peim. Kjosa skal fulltria &
bing ISi pad &r sem ping ISl er haldid, samkvaemt 12. grein laga [SI. Heimilt er stjérn ad
kjosa priggja manna framkvaemdastjorn.

9.gr.

Heimilt er stjorninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en pad er skylt
ef pridjungur adildarfélaga 6skar pess. Aukaping skal skipad a@ sama hatt og naesta
héradsping a undan og midast fulltriafjoldi hvers félags vid pad félagatal peirra sem
gilti & naesta reglulega héradspingi & undan. Til aukapings skal bodad bréflega med
a.m.k. viku fyrirvara. Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa stjérn, nema
bradabirgdastjorn eda meirihluti kjorinnar adalstjornar hafi sagt af sér eda haett
storfum af 68rum orsokum eda stjornin hafi ad eigin domi ordid ostarfhaef.
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10.gr.

Stjérn sambandsins dsamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda er heimilt
ad koma saman til formannafundar ef stjérn og/eda adildarfélog sja astaedu til.
Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir stjérn og framkveemdastjérn, enda
brjoti paer ekki i baga vid dkvardanir héradspings.

11.gr.

Stjorn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvo eda fleiri félog hafa somu
ipréttagrein & stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga sem idka vidkomandi
grein ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem vinnur ad undirbuningi ad stofnun
sérrads. Stjorn HSK bodar adildarfélogin til stofnfundar sérrada. Stjérn sambandsins
og vidkomandi sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjérn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjérnar HSK fyrir lok januar ar
hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med sampykki stjérnar HSK.
A 63ru leyti starfar sérrad samkveemt 27. - 29. grein laga ISI.

12.gr.

Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa ef tveir
pridju af maettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi. Heidursformadur HSK skal hafa
rétt til ad sitja fundi stjérnar, formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi
og tillégurétt. Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjérn kunna ad fela honum.

13.9r.

Stjérn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping hefur
sampykkt ad framkvaema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og fylgist med pvi ad
starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum. HUn safnar skyrslum félaganna
og sendir paer dsamt sambandsskatti til sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar [SI.
Hun innheimtir pad fé, sem sambandinu askotnast, dvaxtar sjédinn og fer med hann
samkvaemt fjdrhagsazetiun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og skal {
sameiningu dbyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir héradsping. Reikningsarid
er almanaksario.

ba hefur stjorn eftirlit med storfum ungmennafélaga & sambandssvaedinu og
einstakra nefnda, er starfa 4 vegum sambandsins, ennfremur 4 stjornin ad studla ad
patttoku folks i starfi adildarfélaganna. Vanraeki adildarfélag ad halda adalfund meira
en heilt ar fra tilsettum tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um storf sin og leggur hana fram ritada
& héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg 6llum er pingid saekja.

14.9r.

Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna starfa i pagu
sambandsins. Dvalarkostnadur fulltrda & héradspingi skal greidast af vidkomandi
félogum.

15.9r.

Haetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 6drum skuldlausum eignum mynda
sj6d, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskiptabanka sambandsins undir
umsja héradsnefnda Arnes- og Rangérvallasyslu. Verdi nytt ungmennasamband
stofnad & sambandssvaedinu innan 20 &ra, rennur sjédurinn dskertur til pess. Ad
peim tima lidnum skal nota sjédinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélogum
& sambandssvaedinu. Gjordabaekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalaséfnum Arnes- og Rangaérvallasyslu til vardveislu. Verdlaunagripi og adra
minjagripi sambandsins skal afhenda héradsbyggdaséfnum & sambandssvaedinu til
vardveislu.

16.9r.

Logum sambandsins ma eigi breyta nema a héradspingi. Allar tilldogur um
lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo pridju hluta
greiddra atkvaeda parf til lagabreytinga. | 68rum malum raedur afl atkvaeda urslitum.

17.gr.
Log pessi 60last pegar gildi og jafnframt falla Ur gildi eldri l6g sambandsins.
(Sidast breytt d héradspingi 2017)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramét 2018

Akstursipréttafélog:
Akstursipréttafélag Hreppakappa
Torfeeruklubbur Sudurlands

Golfklubbar:
Golfklubbur Asatins
Golfklubbur Dalbui
Golfklibburinn Fludir
Golfklubburinn Geysir
Golfklubbur Hellu
Golfklubbur Hveragerdis
Golfklubbur Kidjabergs
Golfklubbur Selfoss
Golfklibburinn Tuddi
Golfklubburinn Uthlid
Golfklubbur borlakshafnar
Golfklubburinn bvera
Golfklubbur Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagio Hafeti
Hestamannafélagio Ljufur
Hestamannafélagid Logi
Hestamannafélagid Sleipnir
Hestamannafélagid Smari
Hestamannafélagid Trausti

iprottafélog:
[prottafélagid Dimon
{préttafélagid Garpur
{préttafélagid Gnyr
[préttafélagid Hamar
[prottafélagid Milan
[préttafélagid Mimir
[prottafélagid Sudri

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélog:
Knattspyrnufélag Arborgar
Knattspyrnufélag Rangaeinga
Knattspyrnufélagid Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattleiksfélag Selfoss

Lyftingafélag:
Lyftingafélagid Hengill

Skotfélog:
Skotiproéttafélag Sudurlands
Skotfélagid Skyttur

Ungmennafélog:
U.B.H.

Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrun
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framtidin
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingolfur
Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. bjotandi
Umf. bér

Umf. bérsmork

Sigurjon Snaer Jénsson
Helga Katrin Stefansdéttir

Sigurjon Hardarson
Bryndis Scheving

Arni Témasson

Palmi Hlodversson
Oskar Palsson

Ossur Emil Fridgeirsson
pérhalli Einarsson
Astfridur M. Sigurdardottir
Bjarni Magnusson
borsteinn Sverrisson
Gudmundur Baldursson
Vidir J6hannsson
Knutur G. Hauksson

Olafur Périsson

Anna Linda Gunnarsdéttir
Hafpor borvaldsson

Freydis Orlygsdéttir

Magnus Olason

Hulda Hrénn Stefansdottir
Gudmundur Birkir Porkelsson

Arnheidur Dogg Einarsdéttir
Johanna HIodversdottir
Maria K. Jacobsen
Hallgrimur Oskarsson

Birgir Orn Hardarson

Orri Bjarnason

bérdis Bjarnadottir

Kristjan Larusson

Hafpér Theoddrsson
J6én borberg Steindérsson
Gudbjartur Orn Einarsson

Gylfi borkelsson

Einar Alexander Haraldsson

Olafur Arni Mésson
Magnus Ragnarsson

Gudmann Oskar Magnusson
Oddur Bjarni Bjarnason
Konrad Helgi Haraldsson
Armann Fannar Magnusson
Helga Bodvarsdottir

Lilja Gudnadottir

Jén Hakonarson
Gudmundur Jénasson
Jéhanna Briet Helgadottir
Gudrun Asa Kristleifsdttir
préstur Gudnason

Daniel Palsson

Jéhanna HI6dversdottir
Viktor S. Pélsson

Lara Jonsdottir

Olafur Mér Olafsson

Bjarki Freyr Sigurjénsson
Gudmunda Olafsdéttir
Hjortur Sigurdur Ragnarsson
Arni Sigurpalsson
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Berghyl, Hrunamannahreppi
Marbakkabraut 15, Képavogi

Rjupnasolum 14, Képavogi
Baejargili 109, Gardabae
Hraunbraut 20, Képavogi
Breidvangi 5, Hafnarfirdi
Oldugerdi 20, Hvolsvelli
Valsheidi 24, Hveragerdi
Brunast6dum 73, Reykjavik
Fagurgerdi 10, Selfossi
Mdbergi 2, Hafnarfirdi
Melbae 15, Reykjavik
Lysubergi 16, Porlakshofn
Hellishélum, Flj6tshlid
Alftamyri 63, Reykjavik

Midkoti, V-Landeyjum

Basahrauni 6, porlakshofn
Dalsbrun 17, Hveragerdi
Bjarkarbraut 20, Reykholti
Grenigrund 7, Selfossi
Hrepphélum, Hrunamannahreppi
Fossahvarfi 5, Képavogi

Gudnastodum, Landeyjum
Hellum, Landsveit
Undirhli6 1, Sélheimum
Laekjarhvammi, Olfusi
Graenuvollum 6, Selfossi
Heimavist ML, Laugarvatni
Gauksrima 10, Selfossi

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Gerplustraeti 33, Mosfellsbae
Minni-Vollum, Landsveit
Lyngbergi 15, borlakshofn

Dverghdlum 3, Selfossi

Arnarheidi 13b, Hveragerdi.

Brandshusum 3, Fléahreppi
Gilsbakka 31, Hvolsvelli

Njélsgerdi 14, Hvolsvelli
Brautarholi, Biskupstungum
Oldubakka 3, Hvolsvelli
Hratafelli, Eyjafjéllum

Hvammi, Eyrarbakka

Hrauk, pykkvabae

Asum, Skeida- og Gnupverjahreppi
Boldldu 3, Hellu

Sudurhofi 5, Fludum
Hraunbraut 10, Borg i Grimsnesi
Varghdli, Holtum
Hjalmsstédum, Laugardal
Hellum, Landsveit

Grafholum 18, Selfossi

Blesast6dum, Skeida- og Gnupverjahreppi

Olafsvéllum 9, Stokkseyri
Efstu-Grund, V-Eyjafjéllum
Fogruhellu 2, Selfossi
Eyjahraun 11, Porldksho6fn
Nedri-bver3, Fljotshlid
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G I | H | f k : H S K Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt d 100 dra afmeelisdri sambandsins og nti hafa
u O g S I u rl I l e r I 15 einstaklingar hlotid gullmerki HSK og 11 hafa fengid silfurmerki sambandsins.

Eftirtalin hafa hlotid gullmerki HSK: Eftirtalin hafa hlotid silfurmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi 2010 Kristinn Gudnason bverlaek 2010
Joéhannes Sigmundsson Sydra-Langholti 2010 Olga Bjarnadottir Selfossi 2011
Karl Gunnlaugsson Varmalaek 2010 Helgi S. Haraldsson Selfossi 2011
Valgerdur Audunsdottir Husatéftum 2010 Ragnar Sigurdsson porlakshofn 2012
Jén M. Ivarsson FraVorsabaejarhdli 2010 Helgi Kjartansson Reykholti 2014
Gudmundur Kr. Jénsson Selfossi 2011 porbjorg Vilhjalmsdottir Selfossi 2014
Haraldur Juliusson Fra Akurey 2012 Bendny Jonsson Hvolsvelli 2015
LisaThomsen Burfelli 2012 Sigridur Anna Gudjénsdattir Selfossi 2016
Porgeir Vigfusson Efri-Branavollum 2012 puridur Ingvarsdéttir Selfossi 2016
Markds fvarsson Vorsabaejarholi 2013 Ingvar Gardarsson Selfossi 2017
bérir Haraldsson Selfossi 2014 Olafur Gudmundsson Selfossi 2017
Kjartan Larusson Feney 2015

Svanur Ingvarsson Selfossi 2016

Jon Jonsson Hellu 2017

Arni borgilsson Hvolsvelli 2018

Fjoldi idkenda eftir greinum

Hér ad nedan er samtolulisti yfir idkendur hja adildarféldgum HSK i einstékum ipréttagreinum sérsambanda og sérgreina, samkvaemt starfsskyrslum ISl og
UMFI fyrir arid 2017, samkveemt upplysingum r felixskyrslum sem var skilad 2018. Einnig eru birtar tolur sidustu éra.

ibréttagrein 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Golf 1905 2152 2843 2642 2867 2960 2981 2921 3163 3018
Hestaiprottir 1838 1932 1964 2014 2044 2044 2070 2078 2016 2077
Almenningsiprottir 493 551 1252 1240 1210 1308 1857 1879 1909 1862
Knattspyrna 1430 1441 1340 1167 1177 1418 1456 1337 1481 1379
Fimleikar 822 807 859 1032 735 1155 1262 1193 1056 973
Korfuknattleikur 804 868 716 716 720 861 821 874 797 828
Frjalsar ipréttir 708 763 633 639 647 692 764 961 978 644
Sund 102 115 116 194 235 244 229 187 189 475
Handknattleikur 454 457 426 355 454 521 565 511 549 253
Skotfimi 131 131 77 135 187 186 313 248 242 253
Blak 239 224 221 185 228 224 235 280 137 238
Glima 182 201 178 149 167 182 179 163 188 193
Motocross 131 131 151 151 131 140 104 114 151 152
Badminton 166 148 135 117 130 131 137 160 73 143
Kraftlyftingar 25 26 38 34 94 73 92 71 71 71
iprottir fatladra 115 103 104 111 108 89 76 86 86 69
Leiklist 102 93 103 93 104 98 73 73 66 66
Bordtennis 106 100 97 67 60 59 66 59 44 58
Akstursiprottir 9 16 20 26 31 49 50
Judé 73 79 55 83 55 55 55 55 171 44
Taekwondo 87 100 134 115 180 144 137 127 150 43
Lyftingar 26 41 25 36
Bridds 37 37 37 32 31 30 30 30 30 29
Karate 11 11 9 8 9
Bogfimi 6
Skégraekt 5 5 5 5 5 5 5 5

bripraut 9 9

Hnefaleikar 13 13

Skak 7 7 5

SAMTALS 9955 10464 11497 11307 11605 12650 13559 13493 13629 12969
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Staerd félaga, tekjur af lottéi og getraunanumer

Oll féldg innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu 8 www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjérn og lykiltélur dr reikningum. Samkvaemt
innsendum starfsskyrslum adildarfélaga pa fislgadi félagsménnum um 1.000 & milli ara og eru nd 21.319, sem er 4,82% fjdlgun. [bdum & sambandssvaedinu fjdlgadi um
1.017 milli 4ra, sem er 5,08% fjélgun og eru nti 21.029 talsins i sveitarféldgunum 11 { Arnes- og Rangarvallasyslum. Télurnar hér ad nedan eru samkvaemt innsendum
starfsskyrslum arid 2018.

félagsmenn tekjur af getrauna-
Adildarfélg og sérrdd 15 dra - 16 ara + alls lottdi numer
Frjdlsiprattarad HSK 660.925
Glimurad HSK 171.452
Akstursipr.f, Hreppakappa 0 12 12 59.209
Golfkl. Asatins 0 3r4 374 B7.337 330
Golfkl. Dalbdi 0 71 71 11.992 213
Golikl. Fludir 7 258 265 200,414 814
Golfkl. Geysi 14 45 59 117.026
Gaolfkl. Hellu B a7 105 94.269 852
Golikl. Hveragerdis 12 305 317 145.962 812
Golfkl. Kidjabergs 19 3BE 407 156.362 a7
Golfkl. Selfoss a2 423 465 346.472 208
Golikl. Tuddi 15 24 39 51.874
Golfkl. Uthlig 1 107 108 25.462 B45
Golfkl. borlakshafnar 20 301 321 220.024 796
Golfkl. pvera 1 62 63 19.183 867
Golfkl. Ondverdarness 24 487 511 203.390 798
Hestamannaf, Geysir 167 497 664 57B.973 856
Hestamannaf, Hafeti 9 72 81 19.108
Hestamannaf., Ljdfur 25 111 136 31.496 Bl6
Hestamannaf, Logi 28 176 204 143 847
Hestamannaf, Sleipnir 96 468 564 408. 200
Hestamannaf, Smari 59 268 327 283.967
Hestamannaf, Trausti 7 125 132 34.888 342
ipréttaf, Dimon 237 444 681 1.002.400 859
ipréttaf, Garpur 39 274 313 215.023 8B5S
iprattaf, Gnyr 0 49 49 68384
Ipréttaf, Hamar 418 1628 2046 2.171.537 810
ibrattaf. Milan 0 50 50 64.301
Ipréttaf, Mimir 0 140 140 75.759 243
Iprittaf, Sudri 11 124 135 105.814 827
Karatef. Sudurlands 0 10 10 1.058
Knattsp.f. Arborg 15 219 234 43.004 211
Enattsp.f. Rangainga 2449 502 751 480,245 866
Knattsp.f. Zgir 91 554 645 440.632 822
Karfuknattl.f. Selfoss 141 219 360 422.844 231
Lyftingaf. Hengill 1 35 36 4,584
Skotf. Skyttur 1 92 93 73.466 795
Skotipr.félag Sudurlands 0 277 277 108.351
Torfarukl, Sudurlands 0 96 96 75.759
UBH 0 187 187 B7.726 B&O
Umf, Biskupstungna 93 249 342 301.215 803
Umf, Dagsbrin 0 165 165 84.161 865
Umf. Eyfellingur 1 76 7 74.486 863
Umf. Eyrarbakka 0 a7 a7 B.403 320
Umf, Framtidin 16 58 74 72.757
Umf. Gnupverja 40 364 404 209.550 802
Umf. Hekla 188 451 639 635.236 851
Umf. Hrunamanna 109 273 382 514.849 801
Umf. Hwot [ 140 146 105.218 809
Umdf. Ingdlfur 0 107 107 52.468 850
Umf, Laugdaela 70 134 204 397,573 240
Umnf. Merkihvoll 0 56 56 B.658 B854
Umnf. Selfoss 1650 3583 5233 7.249.653 30O
Umf. Skeidamanna 8 272 280 56.190 7949
Umf. Stokkseyrar 103 326 429 370,989 825
Urnf. Trausti 0 89 89 71.940 BG.2
Umf. bjétandi B1 227 308 332.449
Umf. bar 237 711 948 1.028.785 815
Umf. Pdrsmérk 0 61 61 33.588 B61
Samtals 4.359 16.960 21.319 21.121.477
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Ibréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af arlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru
upplysingar Ur innsendum starfsskyrslum félaga fyrir 4rid 2017, sem skilad var a arinu 2018.

Adildarfélog HSK

Akstursipr.f. Hreppakappa
Golfkl. Asatuns

Golfkl. Dalbui

Golfkl. Flusir

Golfkl. Geysir

Golfkl. Hellu

Golfkl. Hveragerdis
Golfkl. Kidjabergs
Golfkl. Tuddi

Golfkl. Selfoss

Golfkl. Uthlia

Golfkl. porlakshafnar
Golfkl. bvera

Golfkl. Ondverdarness
Hestamannaf. Geysir
Hestamannaf. Hafeti
Hestamannaf. Ljufur
Hestamannaf. Logi
Hestamannaf. Sleipnir
Hestamannaf. Smari
Hestamannaf. Trausti
iprottaf. Dimon
iprottaf. Garpur
iprottaf. Gnyr

iprottaf. Hamar
iprottaf. Milan

iprottaf. Mimir
iprottaf. Sudri

Karatef. Sudurlands
Knattsp.f. Arborgar
Knattsp.f. Rangaeinga
Knattsp.f. Zgir
Korfuknattleiksf. Selfoss
Lyftingaf. Hengill
Skotfélagid Skyttur
Skotiproéttafélag Sudurlands
Torfeeruklubbur Sudurlands
UBH

Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrun

Umf. Eyfellingur

Umf. Eyrarbakka

Umf. Framtidin

Umf. Gnupverja

Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingolfur

Umf. Laugdeela

Umf. Merkihvoll

Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. bjétandi

Umf. bor

Umf. Porsmork

Samtals

Konur Karlar Badi kyn Alls

-15 ara/16 ara -15 ara/16 ara+ -15 dra/16 ara+
0 0 0 12 0 12 12
0 58 0 316 0 374 374
0 27 0 44 0 71 71
1 106 6 152 7 258 265
6 1 8 34 14 45 59
2 29 6 58 8 87 95
5 120 7 185 12 305 317
7 143 12 245 19 388 407
6 7 9 17 15 24 39
7 132 28 253 35 385 420
0 35 1 40 1 75 76
7 90 13 211 20 301 321
0 23 1 39 1 62 63
5 217 19 270 24 487 511
97 219 69 274 166 493 659
7 24 1 42 8 66 74
17 38 8 72 25 110 135
12 67 15 96 27 163 190
55 206 41 262 96 468 564
29 124 29 142 58 266 324
4 56 3 68 7 124 131
247 11 217 10 464 21 485
19 83 17 114 36 197 233
0 43 0 45 0 88 88
330 832 345 721 675 1553 2228
0 0 0 49 0 49 49
0 0 0 0 0 0 0
2 17 3 22 5 39 44
0 0 0 9 0 9 9
0 0 0 77 0 77 77
60 3 101 24 161 27 188
1 53 7 105 8 158 166
8 10 40 38 48 48 96
0 21 1 14 1 35 36
0 2 1 92 1 94 95
0 4 0 160 0 164 164
0 0 0 31 0 31 31
0 0 0 0 0 0 0
69 30 75 28 144 58 202
0 0 0 0 0 0 0
0 5 0 5 0 10 10
0 12 0 34 0 46 46
1 6 1 0 2 6 8
17 21 27 136 44 157 201
91 204 78 217 169 421 590
65 85 62 152 127 237 364
1 8 1 61 2 69 71
0 0 0 0 0 0 0
95 14 81 29 176 43 219
0 0 0 0 0 0 0
586 107 628 158 1214 265 1479
2 3 0 7 2 10 12
71 40 31 125 102 165 267
0 0 0 0 0 0 0
23 13 40 24 63 37 100
57 50 49 148 106 198 304
0 0 0 0 0 0 0
2012 3409 2081 5467 4093 8876 12969
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Ibrottamadur HSK fra upphafi

Hér ma sja yfirlit um pa sem voru kjornir ipréttamenn HSK fra 1964 — 2017. Fra og med arinu 2018 mun HSK verdlauna baedi iprottakarl

og ipréttakonu HSK.

Ar

1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

ipréttamadur

Karl Stefansson
Gudmundur Kr. Jénsson
Gudmundur Kr. Jénsson
Gudmunda Gudmundsdottir
Gudmunda Gudmundsdéttir
Gudmunda Gudmundsdéttir
buridur Jonsdottir

Jon H. Sigurdsson

Sigurdur Jénsson

brainn Hafsteinsson

prainn Hafsteinsson
Elinborg Gunnarsdoéttir
Katrin Vilhjalmsdottir

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Kari Jénsson

Tryggvi Helgason

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Tryggvi Helgason

Magnus Méar Olafsson
Magnus Mér Olafsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson

Einar Oder Magnusson
Ingélfur Snorrason

Arnar Freyr Olafsson
Sigridur Anna Gudjoénsdottir
Sigridur Anna Gudjénsdaottir
Magnus Aron Hallgrimsson
Olil Amble

Magnus Aron Hallgrimsson
Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir
Sigurdur Sigurdarson

Olil Amble

Sigurdur Sigurdarson

Katrin Osp Jonasdoéttir
Sigurdur Sigurdarson
Ragnar Jéhannsson

Fjéla Signy Hannesdéttir
Hrafnhildur Hanna prastardéttir
Gudmunda Brynja Oladéttir
Dagny Brynjarsdéttir
Ragnar A Nathanaelsson
Margrét Ludvigsdottir

Egill Blondal

Félag

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Biskupstungna
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Eyrarbakka
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bér

Umf. bér

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

{pr.d. Sleipnis

Umf. Selfoss

Umf. bér

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
Hestamannafél. Sleipni
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Hestamannafél. Geysi
Hestamannafél. Sleipni
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bér

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
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ibréttagrein
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
sund
frjdlsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
sund
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
handknattleikur
frjalsiprottir
hestaiprottir
karate

sund
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
hestaiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
fimleikar
hestaiprottir
handknattleikur
frjalsiprottir
fimleikar
knattspyrna
knattspyrna
korfuknattleikur
fimleikar
judé



Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra arinu 1966. Pad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og faer sa er valinn er pad hlutverk ad pakka
matradsfolki fyrir veitingar & pinginu. Gudmundur Jonasson, gjaldkeri HSK og formadur Umf. Heklu var valinn matmadur héradspingsins i Porlakshofn.

Ar

1966
1968
1971
1973
1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013
2015
2017

Matmadur HSK
Stefan Jasonarson
Hreinn Erlendsson
Sigurdur Geirdal
Hreinn Erlendsson
Klemenz Erlingsson
Bjorn Gislason

Gunnar Kristjansson
Helgi Stefansson
Soffia Rdsa Gestsdottir
Einar H. Haraldsson
Kari Rafn Sigurjénsson
Sigurjon Karlsson
Elinborg Gunnarsdéttir
puridur Jonsdéttir
Jens Pétur J6hannsson
pérunn D. Oddsdéttir
Pall Eggertsson

Jén Andrésson
Sigurdur Jonsson
Markus ivarsson

Bolli Gunnarsson
Hallur Halldérsson
Helgi S. Haraldsson
Gudridur Aadnegard
Seemundur Steingrimsson
Gudmundur Palsson

Sleifarhafar HSK

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin arid 1966 i vesturferd HSK. Arid eftir var hun haldin i landgraedsluferd HSK og arin 1968 og 1971 a kvéldvéku HSK. Fré &rinu 1972 hefur
keppnin verid haldin & héradspingum sambandsins. Keppt er i 3-4 6hefdbundnum greinum, par sem léttleikinn er { fyrirrimi. Svanur Bjarnason, Golfkltbbi Selfoss vann
sleifarkeppnina 2018.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978-81
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993

Sleifarhafi

Hafsteinn borvaldsson
Bodvar Palsson
Hafsteinn Porvaldsson
Engin keppni

Hjortur Johannsson
Hafsteinn borvaldsson
Jéhannes Sigmundsson
Hafsteinn borvaldsson
Karl Gunnlaugsson
Runar Gudjénsson
Joéhannes Sigmundsson
Engin keppni

Runar Gudjénsson
Sigurdur Eggertsson
Magnus Oskarsson
Gudmundur Adolfsson
Jén M. Ivarsson

Markds fvarsson

Unnur Stefansdottir
Valgerdur Audunsdottir
buridur Jonsdottir
Kjartan Larusson
Hjalmur Sigurdsson
Gunnar Sverrisson

Pingstadur
Njalsbud

Borg

Hvoll
Laugaland
Gunnarshdlmi
Hella

Hvoll
Njélsbud
Gunnarshélmi
Heimaland
Laugaland
Hvoll

Skégar
Njélsbud
Hella
Gunnarshélmi
Laugaland
Hvoll
bjérsarver
Selfoss
Laugaland
Hvolsvollur
Hella
Aratunga
Fludir
Hveragerdi

stadur
Kaldalon
Hvitarnes
Borg

Borg

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshdlmi
Borg

Hella

bjorsarver
Gunnarshélmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvolsvollur
Hveragerdi
Skégar
Laugarvatn
Njalsbud
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Ar
1967
1969-70
1972
1974
1976
1978
1980
1982
1984
1986
1988
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014
2016
2018

Ar

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

Matmadur HSK

Féll nidur

Féll nidur

Hordur Oskarsson
Gudmundur Gudmundsson
Pétur Pétursson

J6n Olafsson

Féll nidur

Kjartan Larusson

Jon M. fvarsson

Prainn borvaldsson
Halldéra Gunnarsdéttir
Valgerdur Audunsdéttir
P6rir Haraldsson

Jén Jénsson

Hafsteinn Eyvindsson
Gudmundur Kr. Jénsson
Helga Fjola Gudnadottir
Olafur Eli Magnusson
Gudmundur Vidarsson
Prostur Gudnason
Kristinn Gudnason

pér Olafur Hammer
Anny Ingimarsdottir
Larus Ingi Fridfinnsson
Gestur Einarsson
Gudmundur Jénasson

Sleifarhafi

borgeir Vigfusson

Kristinn Gudnason
Hrafnhildur Gudmundsdottir
Emil Gunnlaugsson

Sigridur Heidmundsdottir
Ragnar Sigurdsson

Sigridur Osk Sigurdardéttir
Jon H. Sigurmundsson

Kéri J6nsson

Gudmundur Jéhannesson
Pall Arnar Erlingsson

Helga Gudrun Gudjénsdottir
pér Olafur Olafsson

Sigurgeir L. Ingdlfsson
Johanna Lilja Pradmarsdéttir
Gudni Arnason

Ingibjorg Bergrés Johannesdottir
Steinunn E. borsteinsdottir
Bjorg Halldorsdottir

Prostur Gudnason

Olafur Eli Magnusson
Sigpradur Hardardottir

Gylfi Porkelsson

Rut Stefansdottir

Svanur Bjarnason

Arsskyrsla HSK 2018

Pingstadur
Fludir
Skarphédinshus
Arnes
Aratunga
Borg
Tryggvaskali
Laugarvatn
bjérsarver
Arnes
Selfoss
Félagslundur
Hveragerdi
Laugarvatn
Aratunga
bingborg
borldkshofn
Borg

Fludir
Pykkvibaer
Hveragerdi
porlakshofn
bingborg
Brautarholt
Borg

Selfoss
porlakshofn

stadur
Aratunga
Hella
bingborg
Gunnarshdélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Flugir
bjérsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
porlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Flagir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
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Fréttapunktar fra [S1 2018

Formannafundur 2018

Formannafundur IS var haldinn pann 16. névember
i Laugardalshéllinni. Auk hefdbundinnar dagskrar
fundarins lagdi framkvaemdastjérn ISl prju mal fyrir
fundinn; #églika, personuvernd (GDPR) og ymis mal
er varda starfsemi iprottafélaga og lagaumhverfi
hreyfingarinnar. G6dar umraedur urdu a fundinum,
medal annars um pjodarleikvanga, adstodumal
sambandsadila, skyldur sambandsadila og fleiri
hagsmunamal er brunnu & fundargestum.

Framtidarskipulag ipréttamala

A 73. Ibréttapingi IS vorid 2017 var sampykkt ad
fela framkveemdastjérn ISl ad vinna ad radstefnu
um framtidarskipulag ipréttamala med adkomu ISl
UMFI, Samtdkum islenskra sveitarfélaga og mennta-
og menningarmélaraduneyti. ISl st6d fyrir slikri
radstefnu pann 16. névember 2018 i Laugardalsholl
og til hennar var bodid stjérnum og starfsfolki ISl
og UMFI, fulltrdum fra sambandsadilum S, dsamt
fpréttanefnd rikisins, fulltrdum frda mennta- og
menningarmalardduneyti,  Sambandi  islenskra
sveitarfélaga og Félagi iprotta-, aeskulyds- og
témstundafulltria. Fundarformi® var blanda af
pj6dfundi og borgarafundi. Fundarstjéri var Gunnar
Jonatansson. Fundurinn tokst afar vel og var almenn
anaegja med fyrirkomulagid. Framkvaemdastjérn ISl
mun vinna frekar med afurdir fundarins i addraganda
fprottapings ISi i mai 2019.

Heidursholl isi

A héfi Iprottamanns arsins 2018, pbann 29. desember,
var Hreinn Halldérsson kuluvarpari utnefndur i
Heidursholl [SI. Hreinn er &tjandi einstaklingurinn
sem [SI atnefnir i héllina. Heidursholl ISI er & vefsidu
[SI og par ma finna umfjéllun um hvern og einn
einstakling.

Ferdasjodur ipréttafélaga

Til dthlutunar i Ferdasjodi ipréttafélaga vegna ferda
& arinu 2018 voru 127 mkr. Studningur rikisins
vegna ferdakostnadar iprotta- og ungmennafélaga
4 landsvisu hefur haft gridarlega mikid ad segja fyrir
alla hreyfinguna.

Fjarmognun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldid
um styrkveitingar til sérsambanda S og hafa
sérsambondin fengid arlegt framlag sidan. Sem
fyrr er 16g0 &hersla @ ad vinna ad pvi ad hvert
sérsamband fai til framtidar framlag til ad standa
undir naudsynlegri pjonustu vid sambandsadila med
rekstri eigin skrifstofu. Styrkurinn fyrir arid 2018 var
95 mukr.

Uthlutun styrkja ur Afrekssjodi iSi
[jali 2016 var skrifad undir samning vid rikisvaldid um
stéraukid fé til Afrekssjods ISI. Framlagid mun haekka
i &fongum Ur 100 m.kr. i 400 m.kr. fram til arsins 2019
og er pvi um fjorfoldun ad raeda. Samningurinn er
afar mikilveegur fyrir ipréttastarf i landinu enda um
byltingu fyrir afreksiprottir ad reeda.

Miklar breytingar attu sér stad hja Afrekssjodi
[SI & arinu 2018. A3 loknu Ipréttapingi ISl 2017 var
sampykkt ny reglugerd fyrir sjodinn og hefur allt
ferli i kringum styrkveitingar, krofur og eftirfylgni
tekid breytingum frd fyrri arum. Heilt yfir ma
segja ad breytingarnar hafi gengid vel og fulltriar
sérsambanda IS hafa tekid nyju vinnulagi fagnandi
og farid i mikla vinnu vid ad skipuleggja enn frekar
afreksstarf sérsambanda og unnid ad pvi ad uppfylla

Bragason gjaldkeri [S[ sem afhenti peim merkin.

paer krofur sem nytt umhverfi afreksiprétta felur i sér.

Stjorn Afrekssjods IS[ festi dkvedinn ramma fyrir
styrkveitingar sem kynntur var fyrir sérsambdndum
og fél i sér upplysingar um aherslur sjédsstjornar
vegna arsins 2018. Samhlida pvi stadfesti stjorn
sjodsins flokkun sérsambanda i afreksflokka, en
slikt er ein forsenda peirra moguleika sem hvert
sérsamband hefur gagnvart Gthlutunum og stillir
jafnframt af paer krofur sem gerdar eru til vidkomandi
sérsambands.

Verkaskipting & milli stjrnar Afrekssjods ISl og
stiornar Afreks— og Olympiusvids ISl hefur einnig
tekid breytingum samhlida nyju fyrirkomulagi og
hafa breytingarnar tekist vel. Med breytingunum
hafa adilar i stjorn svidsins tekid ad sér ad vera i
reglulegum samskiptum vid sérsambond og sett sig
betur inni pad starf sem & sér stad innan peirra. Heilt
yfir ma segja ad aukin samskipti, upplysingastreymi
og stefnumoétun hafi einkennt petta ar og var pad
ein af aherslum peirra breytinga sem gerdar voru &
Afrekssjodi ISI og afreksstarfi ISI og sérsambanda.

Heildarathlutun arsins 2018 til sérsambanda ISl er
kr. 349.300.000. Er pad um 100 m.kr. haekkun fra arinu
2017, en endanlegar tolur vegna arsins 2017 voru
249.116.258. A vefsidu ISl og Afrekssjods IS ma sja
hvernig styrkveitingar skiptast & milli sérsambanda
[SI. P& hefur Afrekssjodur ISI gefid Gt skyrslu vegna
arsins 2018 par sem ma finna frédleik um starfsemi
sjédsins og aherslur.

Olympisk verkefni
A arinu 2018 sendi ISl patttakendur i tvé 6lympisk
verkefni.

Vetrarélympiuleikarnir i Pyeong Chang i Sudur-
Kéreu foru fram 9.-25. februar. island atti fimm
keppendur aleikunum, i alpagreinum og skidagongu.

Olympiuleikar ungmenna i Buenos Aires i
Argentinu foru fram 6.-18. oktéber. island &tti niu
keppendur & leikunum, i fimleikum, frjalsiprottum,
golfi og sundi. Gudbjorg Jona Bjarnadéttir sigradi i
200m hlaupi og er pad i fyrsta sinn sem ad islenskur
keppandi vinnur til gullverdlauna & leikum & vegum
Alpjédadlympiunefndarinnar.

ipréttaslysasjodur

I8kendur og keppendur innan vébanda ISI geta
so6tt um endurgreidslu & hluta af kostnadarhluta
sjuklings vegna leekniskostnadar og kostnadar
vegna sjukrapjélfunar vegna slysa sem peir verda
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Fanney Olafsdéttir hlaut silfurmerki [Sf og Orn Gudnason gullmerki [SI G héradspingi HSK 2018. bad var Gunnar

fyrir & aefingum og i keppni @ vegum iprétta- og
ungmennafélaga innan [SI. Hlutfall endurgreidslu er
nu 80%.

Felix - Félagakerfi iSi og UMFi

Felix er midlaegt tolvukerfi ISi og UMFi og heldur
utan um iprétta idkendur & fslandi og skraningu
& adalstjornum félaga og deilda asamt pjalfurum
beirra. ipréttafélég innan iSI og UMFI hafa beinan
adgang inn i kerfid i gegnum helstu vafra a
markadnum. Kerfid fa sambandsadilar til notkunar
endurgjaldslaust og nytist pad til ad halda utan um
daglega skraningu pétttakenda i ipréttastarfinu.
Einnig er haegt ad skra og halda utan um ndmskeid og
greidslu & pau ur kerfinu sem og ad senda greidslur
vegna félagsgjalda. Skila parf starfsskyrslum arlega til
[SI' gegnum Felix.

Forvarnardagur forseta islands

[SI kemur ad skipulagningu og framkvaemd
Forvarnardagsins sem haldinn er ar hvert ad
frumkvaedi forseta Islands en med adkomu ISI,
UMFI, Bandalagi islenskra skata, Sambandi islenskra
sveitarfélaga, Reykjavikurborgar, Haskdla Islands og
Haskolans i Reykjavik. Forvarnardagurinn 2018 var
haldinn pann 3. oktéber.

bréun og freedsla

IS hefur gefid ut fraedsluefni um ymsa peetti sem
snla ad ipréttum og iprottapatttoku. Efnid ma
nélgast & vefsidunni og i Utprentudum baeklingum
a skrifstofunni. A vefsidunni er einnig ad finna efni
sem snyr ad forvornum, sidareglur, vidbragdsaaetlun
vid o6veentum atburdum og fredslu tengda
Olympiuhreyfingunni, svo ad eitthvad sé nefnt.

IS stéd fyrir mérgum freedsluvidburdum og
rddstefnum a arinu, medal annars um snemmbeera
afrekspjalfun barna og um tilgang ipréttameelinga.
Einnig var ISl i samstarfi vid adra um fraedsluvidburdi,
svo sem [BR i tengslum vid Reykjavikurleikana (RIG)
og Hiog HR.

Vertu med!

[Sl og UMFI hafa unnid saman ad pvi ad auka
patttoku barna og ungmenna af erlendum uppruna
skipulogdu iprottastarfi, baedi med utgéfu a baeklingi
og uthlutun fimm styrkja til ipréttahérada og
ipréttafélaga til ad standa fyrir verkefnum sem hvetja
born af erlendum uppruna til patttoku i iprottastarfi.



Baeklingurinn er gefinn Gt & sex tungumalum, p.e.
4 islensku, ensku, pdlsku, teelensku, lithaisku og
filippseysku og markhoépur efnisins eru foreldrar
barna og ungmenna af erlendum uppruna. |
baeklingnum er ad finna hagnytar upplysingar um
starfsemi iprétta- og ungmennafélaga landsins.
Efnid ma finna a vefsidum ISl og UMFI.

Synum karakter

iSI og UMFI standa saman ad verkefninu Synum
karakter. Verkefnid er hugsad sem verkferi fyrir
pjalfara til ad hlta ad og efla andlega og félagslega
paetti hja bornum og unglingum. Mikilveegi pjalfarans
er sett i fokus og einblint med nystarlegum haetti a
pann jdkvaeda avinning sem hlyst af ipréttaidkun
umfram pann likamlega, s.s. ahugahvot, félagsfeerni,
sjalfstraust,  einbeitingu,  leidtogahaefni  og
markmidasetningu. Heimasida verkefnisins er www.
synumkarakter.is, einnig ma finna upplysingar um
verkefnid & fésbokarsidu pess undir Synum karakter.
Pann 2. névember 2018 var haldin radstefnan
Synum karakter - Jakvaed ipréttamenning. Aherslan
4 radstefnunni var a félagslegar og salraenar hlidar
iprotta og reett var um leidir til ad byggja upp
jakvaeda menningu i iprottastarfinu. Fyrirlesarar voru
sjo talsins, baedi innlendir og erlendir. Uppselt var &
radstefnuna en fyrirlestrana ma sja a Vimeo-sidu ISI.

Fyrirmyndarfélag iSi

og Fyrirmyndarhérad iSi

Fyrirmyndarfélég og fyrirmyndardeildir ISl eru i dag
riflega hundrad. Morg félaganna eru stér deildaskipt
félog og segja ma ad um pridjungur iprottaidkenda
idki ipréttir innan fyrirmyndarfélaga ISI.

A flpréttapingi ISI arid 2015 var sampykkt
tillaga pess efnis ad ipréttahérud geta nu sétt um
vidurkenningu til IS fyrir fyrirmyndarstarf. Til ad
hljéta vidurkenninguna Fyrirmyndarhérad ISl parf
ad uppfylla akvednar krofur til nokkurra adalpétta i
starfsemi iprottahéradsins.

Tvo ipréttahérud hafa hlotid vidurkenninguna

Fyrirmyndarhérad IS, p.e. Ungmennasamband
Eyjafjardar  (2017) og  Ungmennasamband
Skagafjardar (2018).

Almenningsiproéttir

Lifshlaupid for fram i ellefta sinn 31. janudar - 20.
febrdar. patttakendur voru um 16.000 ad pessu
sinni & 505 vinnustédum i 1.628 lidum. Skradir voru
166.284 hreyfidagar og 12.978.038 hreyfiminutur.

Hjolad i vinnuna for fram i sextanda sinn 2. —
22. mai. batttakendur voru 4.243 talsins. Verkefnid
hefur frd upphafi stadid myndarlega ad pvi ad efla
hreyfingu og starfsanda & vinnustédum asamt pvi
a0 studla ad virkum ferdamata sem heilsusamlegum,
umhverfisveenum og hagkveemum samgdngumata.
Fjoldi folks hjolar nu til og fra vinnu allt arid um kring.
Sjévéa Kvennahlaup [SI f6r fram pann 2. jani um allt
land. Um 10.000 pétttakendur voru i hlaupinu & 80
stodum hér a landi og erlendis.

Gongum i skélann for fram 5. september - 10.
oktdber. 75 skdlar toku patt ad pessu sinni og var pad
metpatttaka. Gongum i skélann er frabeert verkefni
fyrir grunnskéla til pess ad baeta umferdaroryggi vid
skolana. Um leid og skélar hvetja nemendur til pess ad
ganga til og fra skola pa minnkar umferdarpunginn
vio skola.

fpréttavika Evrépu for fram 23. - 30. september
og hoéfst med #BeActive deginum sem haldin var {
Laugardalnum par sem hinar ymsu ipréttagreinar
og hreyfing var til kynningar og prufu. Markmid
ipréttavikunnar er ad kynna ipréttir og hreyfingu
fyrir almenningi i Evrépu og er hun atlud 6llum
6hdd aldri, bakgrunni eda likamlegu astandi. Sérstok

Starfsfélk S/ 2018.

ahersla er 16g0 & ad hofda til grasrétarinnar og ad
hvetja Evrépubua til ad sameinast undir slagordinu
#BeActive med pad ad markmidi ad fa sem flesta
til pess ad hreyfa sig oftar og meira i sinu daglega
lifi. Ymis ipréttaféldg budu upp & fria prufutima i
[prottavikunni. betta var i pridja sinn sem ipréttavikan
er haldin hér & landi en pad var fyrst gert arid 2015.

Heilsuefling eldri aldurshépa

Eitt af &hersluatridum Almenningsipréttasvids IS
er ipréttastarf og hreyfing eldri borgara. Hja IS er
a0 storfum nefnd um iprottir 60+. Markmi6id med
nefndinni er ad efla iprottastarf eldri borgara, vinna
ad freedslumdlum og standa fyrir ataksverkefnum
eftir atvikum. Margar rannsoknir hafa synt fram
4 ad hreyfing baetir likamlega og andlega lidan.
Folk sem hreyfir sig reglulega dregur ekki adeins
ur likunum & ymsum langvinnum sjukdémum, s.s.
hjarta- og aedasjukdémum, krabbameini, sykursyki,
stodkerfisvanda og offitu heldur stéreykur pad
likurnar & ad lifa lengur sjélfstaedu, heilbrigdu og
hamingjuriku lifi.

Lyfjaeftirlit islands

[ joni  for fram  stofnfundur  Lyfjaeftirlits
[slands, séreignarstofnunar ISI og mennta- og
menningarmalardduneytis. Med tilkomu Lyfjaeftirlits
[slands fluttist lyfjaeftirlit dr héndum ISI yfir &
stofnunina. Lyfjaeftirlit [slands skipuleggur og
framkvaemir lyfjaeftirlit & Islandi, og birtir og kynnir
bannlista um efni pau sem 6heimilt er ad nota i
ibréttum. Lyfjaeftirlit [slands stendur fyrir fraedslu
og forvornum gegn lyfjamisnotkun og tekur patt i
alpjodlegu samstarfi i tengslum vid barattuna gegn
lyflamisnotkun i ipréttum. Stofnuninni er zetlad
ad hvetja til rannsdkna sem tengjast starfi pess og
markmidum, vekja athygli & malaflokknum og taka
patt i umraeedum um hann. betta mikilvaega skref
gerir lyfjaeftirlit & Islandi sjalfsteett, i samreemi vid
alyktanir  Alpjédadlympiunefndarinnar  (I0C) og
Alpjédalyfjaeftirlitsstofnunarinnar (WADA).

Norreena skélahlaupid breyttist i
Olympiuhlaup isi

Norraena skolahlaupid hefur farid fram i grunnskélum
landsins 6slitid fra arinu 1984 og lengstan hluta pess
tima verid i umsjon ISI. A sidustu drum hefur Island
verid eina patttokupjodin @ Nordurlondunum og
nafn hlaupsins pvi ekki endurspeglad verkefnid.
[SI akvad pvi ad breyta nafni hlaupsins og vard
Olympiuhlaup ISl ofan a. Verkefnid hefur ni fengid
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nytt merki og vidurkenningaskjolin skarta nyju
utliti. Patttaka islenskra grunnskélanemenda hefur
verid mjog goéd og almenn i gegnum &rin en hefur
nad nyjum heaedum & undanfornum arum. Med
Olympiuhlaupi ISl er eins og &dur leitast vid ad hvetja
nemendur skélanna til pess ad hreyfa sig reglulega
og studla pannig ad betri heilsu og vellidan.
Olympiuhlaup [SI 2018 var sett i Hraunvallaskdla i
Hafnarfirdi pann 6. september. Um 800 nemendur
skdlans toku pétt i setningu hlaupsins og gétu valid
um ad hlaupa 2,5 km, 5 km eda 10 km. Hlaupid er
styrkt af verkefninu [préttavika Evrépu. Prir skélar
sem luku hlaupinu fyrir 1. oktéber voru dregnir Gt og
fengu i verdlaun 100.000 kréna inneign i Altis.

Sidareglur iSi

[ kjolfar #églika frasagna ipréttakvenna snemma 4
arinu 2018 var akvedid ad endurskoda sidareglur S|,
likt og flest annad fraedsluefni [SI. Bryndis Valsdéttir
sidfreedingur  adstodadi (SI vid endurskodun 4
reglunum og haft var samrdd vid umbodsmann
barna vid gerd reglnanna. Sidareglurnar ma finna a
vefsidu ST undir Fraedsla.

Jafnréttismal

Innan ipréttahreyfingarinnar  er mikilveegt ad
jafnréttis i sem vidustum skilningi sé gaett. ISl hefur
nu i samstarfi vid Jafnréttisstofu Utbuid annars
vegar ,Leidbeiningar um gerd jafnréttisdeetlana”
og hins vegar ,Jafnréttisdaetlun fyrir iprottafélog”
Jafnréttisdaetlunina  er o6llum  sambandsadilum
og ipréttafélsgum innan IS heimilt ad nota,
iprottastarfinu til heilla og framfara. Skjolin ma finna
4 vefsidu ISl undir Fraedsla.

Heimsoknir til iSi

A hverju ari faer [SI fislmargar heimsoknir fra ymsum
alpjédasamtdkum & vettvangi ibrétta. Ahugi erlendra
adila & starfi og skipulagi ipréttahreyfingarinnar a
Islandi hefur stéraukist & sidustu arum, i kjolfar g6ds
arangurs islensks afreksiprottafélks & alpjodamotum.

Betra félag

[Sl og UMFI standa saman ad myndbéndum i
tengslum vid verkefni sem kallast Betra félag. A
vefsidu ISI ma finna ymsar upplysingar er varda
skipulagslega peetti ipréttafélags, sérsambands og
héradssambands, t.d. stofnun ipréttafélags, hlutverk
stjorna, samskipti vid fjoImidla, hvernig a ad skrifa
fréttatilkynningu, halda bladamannafund, gatlisti
ofl. Eitt pad mikilvaegasta vid skipulag ipréttafélags,
sérsambands og héradssambands er ad skrasetja
sdguna og vita hver tilgangur og hlutverk peirra er.
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Fréttapunktar fra UMFI 2018

LANDSMOTID A SAUDARKROKI

OG LANDSMOT UMFi 50+

Landsmétid var haldid i fyrsta sinn med gjorbreyttu
snidi & Saudarkroki 12. — 15. juli. Samhlida moétinu
fér fram Landsmét UMFI 50+ i attunda sinn og
Meistaramétifrjdlsum ipréttum.Ungmennasamband
Skagafjardar (UMSS) var motshaldari  asamt
sveitarfélaginu Skagafirdi. Omar Bragi Stefansson,
landsfulltrii UMFI og framkvaemdastjéri méta UMF,
hélt sem fyrr um alla praedi Landsmétsins.

Landsmétid hofst fimmtudaginn 12. juli og var
pad sett med pompi og prakt daginn eftir. Vedrid
var ekki med besta méti vid setninguna og rigndi
nokkud. bpad létu Landsmétsgestir ekki a sig fa og
fiolmenntu vid setninguna. Prydilegt vedur var svo
alla helgina. A Landsmétinu var bodid upp a keppni
i um 40 greinum og fjolda vidburda, fyrirlestra um
ymsar hlidar lydheilsu, ténleika og margt fleira.
Fjélmargar nyjungar voru & Landsmétinu en keppt
var m.a. i blaki og biathloni, sem er blanda af hlaupum
og skotfimi og i sett vid skidaskotfimi sem keppteria
Vetrarélympiuleikum.

ALandsmétinu voru tveer stérar kvéldskemmtanir
laugardagskvoldid 14. juli. Su fyrri var veislu- og
skemmtikvold fyrir patttakendur & Landsméti UMFI
50+ i iprottahusinu & Saudarkroki. bar var slegid upp
veislu Ur skagfirsku hraefni og hélt sidan Geirmundur
Valtysson sveiflukongur uppi fijorinu fram ad
midneetti. Eftir pad tok diskékéngurinn Pall Oskar
Hjalmtysson vid og hélt hann studinu vid langt inn i
néttina.

Landsmétid pétti takast mjog vel og nadust pau
markmid sem sett voru med métinu. Stjorn UMFI
hefur dkvedid ad halda ekki Landsmét a fiogurra til
fimm ara fresti eins og tidkast hefur heldur & tveggja
ara fresti og verdur samkvaemt pvi naesta Landsmot
haldid sumarid 2020.

UNGLINGALANDSMOT

UMFi i PORLAKSHOFN

Unglingalandsmét UMFI var haldid i porlakshéfn
um verslunarmannahelgina 2018, dagana 2.5.
agust. betta var 21. unglingalandsmét UMFI sem
haldid hefur verid frd arinu 1992. Métshaldarar
voru Héradssambandid Skarphédinn (HSK) og
Sveitarfélagid Olfus.

Vedrid 1ék ekki beint vid motsgesti & fyrsta degi
motsins og var afradid ad fresta setningu pess fram
& laugardag. Hugrekki parf til sliks en akvordunin
reyndist rétt pvi ad setningin for fram degi sidar i
brakandi blidu.

Rétt eins og & Landsmétinu var talsvert um
nyjungar & Unglingalandsmétinu i porlakshofn.
bar var byggdur upp strandblakvollur, keppt i
dorgveidi, strandhandbolta og sandkastalagerd auk
kokuskreytingarkeppni sem keppt var i i fyrsta sinn &
Egilsstodum ari fyrr.

Vid slit Unglingalandsmétsins var tilkynnt ad
UMSB hlyti Fyrirmyndarbikar UMFI. Fyrirmyndar-
bikarinn hlytur s sambandsadili UMFI sem hefur
synt framkomu til fyrirmyndar jafn innan sem utan
keppni. Medal annars er horf tilinngdngu keppnislida
og studningsfélks vid setningu Unglingalandsmots
UMFI, framkoma lidsfélaga og fylgdarlids, hattvisi &Il
og stemning fjolskyldna & tjaldsvaedinu.

HREYFIVIKA UMFI

Hreyfivika UMFI fér fram dagana 28 mai - 3. juni.
Um 165 bodberar stédu fyrir um 380 vidburdum
4 55 péttbylisstddum vida um land. Azetlad er ad
patttakendur ad pessu sinni hafi verid 38.000 talsins.

I

Orn Gudnason varaformadur UMFI afhenti J6ni M Ivarssyni gullmerki UMFI G héradspingi HSK 2018.

Petta var sj6tta arid sem UMFI t6k patt i verkefninu.
Hreyfivikan er hluti af evrépskri lydheilsuherferd sem
heitir Now We Move.

UMFI t6k upp & beirri nybreytni ad bua til
Hreyfibing6 i tilefni af vikunni og var pvi dreift
um allt land. Hreyfibingid samanstendur af tolf
hreyfitengdum verkefnum sem ma framkvaema hvar
og hvenaer sem er.

UNGMENNA- OG

TOMSTUNDABUPIR UMFi

Ads6kn i Ungmenna- og témstundabudir UMFI
ad Laugum i Szelingsdal hafa stéraukist. Midad viod
bdkadar dvalir stefnir i ad 2.100 nemendur verdi par
fram ad vori. betta er metfjoldi i budunum. Nemendur
frd mérgum nyjum skélum hafa baest vid, sem skyrir
fidlgunina.

Ad Ollu obreyttu mun starfsemi Ungmenna-
budanna flytjast yfir & Laugarvatn a naesta skolaari.
Asteedan er su ad samningur UMFI vid sveitarfélagid
Dalabyggd um budirnar rennur Ut i lok mai. Ad auki
eru byggingarnar & Laugum, sem eru i soluferli,
komnar til &ra sinna og parfnast mikils vidhalds.
Mjog hentugt husnaedi er hins vegar i gamla
[prottakennarahéskélanum a Laugarvatni og stutt ad
fara i iprottahus og adra adstodu.

VERTU MED

Haustid 2018 kom Ut baeklingur sem hefur pad ad
markmidi ad auka pétttoku barna og ungmenna
af erlendum uppruna i skipulogdu ipréttastarfi.
Markhopur efnisins er foreldrar barna og ungmenna
af erlendum uppruna. [ baeklingnum er ad finna
hagnytar upplysingar um starfsemi iprétta- og
ungmennafélaga. Baeklingurinn er gefinn Gt & sex
tungumalum, p.e. d islensku, ensku, pdlsku, teelensku,
lithaisku og filippseysku. Efnid er samstarfsverkefni
UMFi og ISI.

ISl og UMFI féru samhlida pessu af stad med
tilraunaverkefni par sem fimm félog/ipréttanérud
fengu styrki til pess ad vinna ad aukinni patttoku
barna af erlendum uppruna i sinni heimabygg®d. i
framhaldinu verda nidurstédurnar nyttar til ad finna
fleiri leidir til pess ad auka patttokuna og vekja athygli
4 malaflokknum.

31

VORFUNDUR UMFi

Vorfundur UMF( var haldinn & Saudarkroki helgina 4. -
5.mai 2018. A fundinn maettu fulltriar sambandsadila
UMFI og starfsfolks. Fyrirkomulag Landsmétsins var
kynnta fundinum. Alaugardeginum féru fundargestir
um Saudarkrok, skodudu baeinn, Landsmotssvaedid
og tjaldstaedin ofan vid baeinn.

SAMBANDSRADSFUNDIR UMFi 2018

veir sambandsradsfundir UMFI voru haldnir a &rinu
2018. Sa fyrri var haldinn i Golfklubbi Képavogs
og Gardabagjar i januar. Eina malid & dagskra var
umfiéllun um adild ipréttabandalaga ad UMFI. A
fundinum fér Périr Haraldsson yfir forségu pess ad
ibréttabandalég 6ska eftir inngéngu ad UMFI og lysti
nokkrum svidsmyndum verdi af inngdngu peirra.
Alyktun fundarins var st ad fela stjorn UMF{ ad halda
vinnu vid adild ipréttabandalaga ad UMFI og skuli
hun fara fram fyrir sambandsping UMFI ri& 2019.

[ lok fundar lagdi Audur Inga borsteinsdéttir,
framkveemdastjéri UMFI, fram drég ad alyktun
i tengslum vid #MeToo-byltinguna en fjoldi
iprottakvenna hafdi nokkru &dur stigid fram
og greint frd& kynbundnu ofbeldi gegn sér
innan ipréttahreyfingarinnar.  Alyktunin  hljédar
svo: ,Vid, stjornendur og forsvarsmenn i
ungmennafélagshreyfingunni, munum bregdast vid
og leggja okkar af moérkum i barattunni gegn hvers
kyns ofbeldi innan ungmennafélagshreyfingarinnar
Hinn sambandradsfundurinn for fram & Isafirdi 20.
oktéber. A fundinum voru hefdbundin fundarstérf.
Auk pess var reett um nyju persénuverndarlogin
sem pa hofdu pegar tekid gildi. G6dur andi var &
fundinum. Haukur Valtysson, formadur UMFI, sagdi
mikla porf fyrir sjalfbodalida i hreyfingunni og
purfi ad hlda ad peim sem gefi sig i ad starfa sem
sjalfbodalidar, hvort sem peir haldi utan um ymis
gogn, starfi & keppnissveedum, styri unglingastarfi
eda i stjornum. A fundinum flalladi Audur Inga
Porsteinsdéttir, framkveemdastjori UMFI, jafnframt
um framtidarskipulag ipréttahreyfingarinnar.

UNGMENNARAP OG
UNGMENNARADSTEFNA

I ungmennaradi UMFI eru tiu ungmenni vida ad fra
landinu. Formadur pess til tveggja ara er Kolbrin



Léra Kjartansdottir fyrir hond USVH. Ungmennaradid
fundar einu sinni i manudi yfir skéladrid en nytir
samfélagsmidla og adra teekni til skrafs og radagerda.
Ymis verkefni koma & bord radsins, baedi almennt
innan eeskulydsmala & fslandi og i tengslum vid
verkefni UMFI. Helstu verkefni ungmennaradsins
hafa verid radstefnan Ungt folk og lydraedi, sem
haldin hefur verid drlega i niu ar, og Umraeduparty
UMFI.

Ungmennaradstefnan Ungt folk og lydraedi for
fram a hoétel Borealis, Efri-Bra i Grimsnesi, dagana
21. - 23. mars 2018. betta var i niunda skiptid sem
radstefnan var haldin. Yfirskrift radstefnunnar nd var
Okkar skodun skiptir mdli!

Med radstefnunum Ungt folk og lydraedi er
avallt 1696 ahersla a ad efla lydreedislega patttoku
ungs folks i leik og starfi. Radstefnurnar eru setladar
ungu folki & aldrinum 16 - 25 &ra og skipuleggur
Ungmennarad UMFI hana. Radstefnan hefur verid
haldin érlega fra arinu 2009 og hefur pvi fest sig |
sessi @ medal mikilveegustu vidburda fyrir ungt folk
a[slandi.

Alyktun frd Ungmennarddstefnunni

- Ungmennum d Islandi finnast vegir landsins vera i
nidurnidslu. Baeta parf samgéngur um allt land og veita
sveitarfélogum heimild til ad laga vegi sem heyra undir
Vegagerdina. Samgéngubaetur md figrmagna med
komugjéldum d erlenda ferdamenn, par sem peir eru
ordnir stor hluti peirra sem nota vegakerfi landsins.

« Kvidi og punglyndi hefur aukist mikid i rodum
ungmenna d grunnskéla- og framhaldsskélaaldri.
Stytting framhaldsskdla dr fiorum drum i prji og minni
timi nemenda til ad sinna félagsstorfum er ad stérum
hluta orsakavaldur ad mati ungmenna.

« Festa parf i 16g ad i éllum grunn- og
framhaldsskélum landsins verdi starfandi sdlfraedingar.
Einnig vantar betri forvarnir i ged-heilbrigdismdlum og
gaetu starfandi skolasdlfraedingar séd um pd fraedslu.

UMRADUPARTY UMFi

Haustid 2016 hlaut UMFI styrk frd Evrépu unga
félksins (EUF) til ad standa fyrir fundum ungs félks og
rédamanna innan ungmennafélagshreyfingarinnar.
Markmid verkefnisins var ad fa folk saman,
baedi pa sem styra og stjérna innan ungmenna-
félagshreyfingarinnar og ungt félk sem starfid er
hugsad fyrir. UMFI hvetur sambandsadila til ad kalla
ungmenni oftar ad bordinu pegar akvardanir, sem
snerta ungt folk, eru teknar. Einnig ad auka ahrif ungs
folks i stjornum og radum.

FORVARNARDAGURINN
Forvarnadagurinn er haldinn érlega ad frumkvaedi
forseta fslands i samvinnu vid UMFI, Samband
islenskra sveitarfélaga, [prétta- og Olympiusamband
[slands, Bandalag islenskra skata, Reykjavikurborg,
Haskdla [slands og Haskolann i Reykjavik.
Bladamannafunduritengslumvidforvarnadaginn
var haldinn i Réttarholtsskéla manudaginn 1. oktdber.
bar voru Gudni Th. Jéhannesson, forseti [slands,
Dagur B. Eggertsson, borgarstjori i Reykjavik, og Aima
D. Méller landlaeknir auk fulltrda fra iSI, Skatunum
og UMFI. A forvarnadeginum sjalfum heimsotti
Gudni nemendur vid Menntaskdlann i Hamrahlid og
grunnskola Grindavikur og reeddi hann vid pa um
forvarnir.

SKINFAXI OG UTGAFUMAL UMFi

Fjdgur télubléd komu ut af Skinfaxa, timariti UMFI,
4rid 2018. Efni Skinfaxa hefur i meiri maeli sndist um
ymis rad til stjornenda i hreyfingunni og fréttir af
g6dum verkum hjé einstékum félégum. [addraganda
stérra vidburda fa peir sérstaklega mikid rymi.

Landsmétio var haldid d Sauddrkrdki med nyju snidi og dn stigakeppni.

Starfsfolk UMFI2018.

Skinfaxi er sendur til askrifenda og stjérnar og
stjornenda innan UMFI[ um allt land er er auk pess
dreift i sundlaugar og ipréttamidstodvar auk pess
sem blodin eru faanleg 4 bensinstodvum.

Einnig er haegt ad lesa Skinfaxa & PDF-formi & vef
UMFI. SI63in er: https://www.umfi.is/utgafa/skinfaxi/

FRETTABREF UMFi
UMFI sendi ut fréttabréf ad jafnadi & tveggja vikna
fresti. A postlista eru sambandsadilar UMFI, formenn,
framkvaemdastjorar, fiolmidlafélk og hagsmunaadilar.
[ fréttabréfinu eru sagdar fréttir af UMFI, vidburdum,
gagnlegum radstefnum fram undan og bent & g6d
r&d. UMFI sendir auk pess sambandsadilum og
adildarfélogum peirra fréttabréf um sérstok mal ef
svo ber undir. Fréttabréfsformid hefur jafnframt verid
nytt & Unglingalandsmétum UMFI, Landsmétum
UMFI 50+ og Landsmétinu. [ addraganda méta hafa
patttakendur fengid upplysingabréf um vidburdi.
Haegt er ad skra sig fyrir fréttabréfinu 8 www.umfi.
is eda med pvi ad senda linu & umfi@umfi.is.

PJONUSTUMIDSTOD UMFI

bjonustumidstdd Ungmennafélags Islands er i
Sigtuni 42 i Reykjavik. Framkvaemdastjéri UMFI er
Audur Inga borsteinsdéttir. Starfsmadur UMFI og
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framkveemdastjéri landsméta UMFI er Omar Bragi
Stefansson og er hann busettur & Saudarkroki.
[ pjonustumidstédinni er haldid utan um starf
UMFI og veitt ymis pjénusta vid adildarfélég og
félagsmenn. bar er lika adstada til fundarhalda sem
ymsar nefndir nyta sér. [ pjonustumidstddinni er lika
skrifstofa Askulydsvettvangsins auk Landssambands
eldri borgara, Fraedsla og forvarnir (FRA) og
Askulydsvettvangurinn (£V).

SAKAVOTTORD

Sambandsadilar og adildarfélog peirra geta haft
samband vid pjénustumidstdd UMFI og leitad eftir
adgangi ad sakavottordum peirra sem saekja um storf
hja vidkomandi félagi. A fleiri adildarfélog hafa nytt
sér pennan moguleika. Sakavottord er fyrir pa déoma
og brot a vidurldgum sem vidkomandi hefur hlotid
hja domstolum og 68rum yfirvoldum. Samkvaemt
aeskulydslogum er Oheimilt ad rada einstaklinga
til starfa med bdrnum og ungmennum sem hafa
hlotid refsidoma vegna ofbeldisbrota, avana- og
fikniefnabrota eda kynferdisbrota. Heimildin, sem
adildarfélég sambandsadila UMFI veita, gefur rétt
til ad seekja gogn vegna ofbeldisbrota 3-5 ar aftur
i timann. Engin timamork eru hins vegar vegna
kynferdisbrota.
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Fraedslu- og verkefnasjodur UMFI

A &rinu 2018 var thlutad tvisvar Ur Fraedslu- og verkefnasjédi UMFI. Sjédurinn veitir m.a. styrki til félags- og ipréttastarfs ungmennafélagshreyfingarinnar med
pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar & ipréttagreinum, pjalfun, félagsmalum og félagsstarfi. Rétt til styrkveitingar Ur sjodnum eiga
allir félagar i ungmennafélégum sem eru virkir i starfi. Einnig eiga stjorn og nefndir UMFI, héradssambénd, ungmennafélég og deildir innan peirra rétt 4 ad saekja
um styrk dr sjédnum. Sjédurinn Gthlutar styrkjum tvisvar a ari og er umsoknarfrestur 1. april og 1. oktéber &r hvert. Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI styrkti 196
verkefni ari® 2018, samtals ad upphaed 16.214.250 kr. Af pvi fengu 34 verkefni 4 sambandssvaedi HSK styrk samtals ad upphaed 2.019.750 kr.

Hér ma sja pau verkefni innan HSK sem hlutu styrk:

Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss
Fimleikadeild Selfoss
Frjdlsipréttadeild Umf. Selfoss
Frjalsipréttarad HSK
Golfklubbur Selfoss
Golfklubburinn Dalbui
Handkn.deild Selfoss
Handkn.deild Selfoss
HSK

Judoddeild Selfoss
Judodeild Selfoss
Knattsp.deild Selfoss
Knattspyrnud. Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnufél. Aqgir
Knattspyrnufél. Agir
Knattspyrnufél. £qgir
Sunddeild Hamars
Sunddeild Selfoss
Taekw.deild Selfoss
Taekw.deild Selfoss

Umf. Biskupstungna

Démaranamskeid 150.000
bjalfaranamskeid 1A 45,000
Méttokunamskeid 1 60.000
bjalfaranamskeid 1A 7.500
Fraedsludagur 42.500
Fyrirlestur um hugarpjalfun 50.000
bjalfaramenntun Danmorku 100.000
Fyrirlestur/freedsla — Markmidssetning 40.000
bjalfaramenntun i Danmérku 100.000
Frjalsiprottaskoli UMFI 150.000
Endurmenntun/pjalfun golfkennara 50.000
Kynning og fraedsla fyrir born og unglinga 100.000
bjalfaranamskeid HSI 3. stig 30.000
Namskeid/freedsla - [prottasalfraedi 75.000
Skénnun og merking myndasafns HSK 125.000
bjalfaramenntun 12.000
bjalfaranamskeid Budo Nord 50.000
bjalfaranamskeid KSI 3 12.500
UEFA Youth Elite pjalfaramenntun 50.000
bjalfaranamskeid UEFA youth elite 50.000
bjalfaranamskeid KSI 1 7.000
bjalfaraskoli KSI 10.750
Markvardaskoli KSI 3 17.500
Namskeid - markmidasetning yngri idkenda 75.000
Némskeid/fyrirlestur um sélreena adstod idkenda 75.000
pjalfaranamskeid KSI 1,2 og 3 32.500
Némskeid — Einn fyrir alla, allir fyrir einn 75.000

Freedslu- og upplysingavefur fyrir idkendur/foreldra75.000

Komdu og vertu med 50.000
Freedsla/fyrirlestur - Markmidssetning 35.000
Norrzen radstefna um ungbarnasund 17.500
Namsferdar pjalfara til Danmerkur 50.000
Namskeid - Next Level Camp i Svipjod 50.000
Efnisgreining eldri &rganga Litla-Bergpdrs 150.000

Umbhverfissjodur UMFI

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk:
Golfklubburinn Dalbui

Umf. Asahrepps viki®d tr HSK

A fundi stjornar HSK pann 9. jantar 2018, var
akvedid ad vikja Umf. Asahrepps tr HSK med visan
i16g sambandsins.

[ 6. grein laga HSK er kvedid 4 um skyldur félaga
sem eru i hreyfingunni.

“Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund
drlega og senda drsreikning til stjornar HSK ad fundi
loknum.

Fyrir 15. april dr hvert ber félogum ad skila
starfsskyrslu d forriti sem [S[ og UMFI leggur til.
Félogum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern
skattskyldan félagsmann, 7 dra og eldri, samkveemt
dkvordun héradspings. Ef félag stendur ekki vio
pessar skuldbindingar, telst pad ekki starfandi
og skal stjorn HSK pd visa pvi ur sambandinu ad
undangenginni advérun.

Umhverfissjédur UMFI, sem er Minningarsjédur um Palma Gislason fyrrverandi formann UMFI, Gthlutadi 300.000 kr. til fimm verkefna & &rinu 2018.

Grodursetning skjolbelta 50.000

Stiorn  HSK skal tilkynna héradspingi um
brottfellingu félaga samkveemt pessari grein.

Oski félag sem fellt hefur verid ur sambandinu
samkvaemt pessari grein ad nyju eftir adild ad HSK
skal fara med umséknina samkvaemt 4. grein.”

Afundi stjérnar HSK 16. jandar 2017 var 4kvedid
ad senda peim félogum sem uppfylla ekki akvaedi
6. greinar laga Héradssambandsins Skarphédins
formlega advorun. Pad var gert med bréfi til Umf.
Asahrepps 19. jandar 2017.

Stjorn félagsins var bedin um ad ganga fra

sinum skuldbindum fyrir 1. mars 2017. P4 var tekid
fram ad ef ekkert yrdi ad gert myndi félaginu verda
vikid Ur sambandinu um naestu aramoét, p.e. 31.
desember 2017. Engin svor barust fra félaginu fyrir
tilskilinn frest.
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Stjérn HSK pakkar Umf. Asahrepps samstarfid
4 lionum dratugum. Félaginu er velkomid ad saekja
um adild ad nyju, ef adstaedur breytast og vilji er til
pess hja félagsmonnum.



Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjornefnd sem hefur pad
hlutverk ad leggja fram tillogu ad stjornarskipan HSK
og nefndarskipan i 17 starfsnefndir sambandsins.

Eftirtaldir skipudu kjornefnd: Olga Bjarnadéttir,
formadur, varastjorn HSK, Bergur Gudmundsson,
Umf. Selfoss, Gestur Einarsson, varastjorn HSK,
Valgerdur Audunsdétti, Umf. Skeidamanna og
Jéhannes Oli Kjartansson, Umf. Selfoss.

A héradspingi 2018 lagdi nefndin fram
tillogur sinar til afgreidslu pingsins og voru paer
sampykktar samhljéda. Stjérnarskipan ma sja fremst
i arsskyrslunni og hér aftar i skyrslunni er greint fra
nefndarskipan 2018.

Brynja Hjalmtysdottir og Bergur Gudmundsson
voru kjorin skodunarmenn reikninga sambandsins.

Valnefnd vegna kjors

a Ipréttamanni HSK

Fra arinu 2007 hefur sérstok valnefnd kosid
ipréttamann HSK Ur rodum peirra sem tilnefndir eru
fra nefndum og radum HSK.

A héradspingi HSK &rid 2018 var akvedid ad
breyta reglugerd um kjor a ipréttamanni HSK og fékk
nefndin pad hlutverk ad velja ipréttakonu HSK og
iprottakarl HSK.

Fundur i valnefndinni var haldinn 25. febrdar
2019 Selinu a Selfossi og eftirtaldir maettu:

Gudridur Aadnegard, formadur HSK,
Ragnar Sigurdsson, iprétta- og aeskulydsfulltrai
Sveitarfélagsins Olfuss og fyrrverandi varaformadur
HSK, Périr Haraldsson, Umf. Selfoss, Anny
Ingimarsdéttir, ritari HSK, i flarveru Olafs Arnar
Oddssonar iprétta- og aeskulydsfulltria Rangérpings
eystra og Gestur Einarsson varastjorn HSK.

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi peetti i vali
sinu & ipréttamanni HSK:

1. Alpjédlegur drangur, landsarangur og arangur
4 héradsvisu.

2. [préttamadur HSK parf ad hafa nad 16 ara aldri.

3. Stada greinarinnar.

Val & ipréttakarli og ipréttakonu HSK 2018:

11 konur voru tilnefndar til kjors a ipréttakonu
HSK 2018 og 12 karlar voru tilnefndir i kjori a
iprottakarli HSK. Eftir ad hafa farid gaumgeefilega
yfir greinargerdir sem fylgdu tilnefningunum
komst nefndin ad peirri einrdma nidurstodu ad
seemdarheitid iprottakona HSK &rid 2018 hlyti
taekwondokonan Dagny Maria Pétursdéttir ur Umf.
Selfoss og seemdarheitid ipréttakarl HSK 2018 hlyti
handknattleiksmadurinn Elvar Orn Jénsson Gr Umf.
Selfoss.

Framkveemdarnefnd Unglingalands-

méts UMFi i borlakshéfn 2018

HSK hélt 21. Unglingalandsmét UMFI i borlakshéfn
dagana 3.-5. agust 2018. Undirbuningur métsins
var i hondum framkveemdarnefndar sem i sdtu
Ragnar M. Sigurdsson, Gudridur Aadnegard, Anna
Juliusdéttir, Helgi Haraldsson,  Holmfridur Fjola
Smaradéttir, Gudbjorg Heimisdéttir, Orn Gudnason,
Omar Bragi Stefansson, Engilbert Olgeirsson, Gardar
Geirfinnsson, Jakob Unnar Sigurdarson, Sandra Dis
Jéhannesdéttir, Anna Margrét Smaradéttir auk pess
sem margir starfsmenn Sveitarfélagsins Olfuss komu
ad vinnu nefndarinnar med einum eda 68rum haetti.
[ upphafi var Gunnsteinn Omarsson, fyrrverandi
baejarstjori, formadur nefndarinnar en vid breytingar
i kjolfar baejarstjornarkosninga hvarf hann & braut
og tok Ragnar M. Sigurdsson vid starfi formanns auk
Grétars Inga Erlendssonar sem kom inn i nefndina
sem fulltrdi bajarstjornar Olfuss.

Arsskyrsla HSK 2018

Framkveemdanefnd ULM 2018 | borldksh6fn dsamt starfsménnum d lokafundi nefndarinnar.

AO pessu leyti md segja ad allur loka
undirbuningur moétsins hafi verid sérstakur par sem
skipt var um hest i midri 4. En allt gekk petta vel fyrir
sig og menn pjoéppudu sér saman um ad gera vel.

Framan af var framkveemdarstjori motsins
Omar Bragi Stefansson vid vinnu vid undirbdning
Landsmétsins & Saudarkrdki og af peim sékum reyndi
enn meira & nefndarmenn en Omar kom tviefldur til
leiks eftir motio & Saudarkroki.

Gardar Geirfinnsson var rddinn sem verkefnastjori
motsins og hof hann storf fljdtlega a arinu.

Fjarmoégnun métsins gekk ageetlega par sem
nefndarmenn voru duglegir ad safna auglysingum,
l6géum og styrktarlinum. Helst vantadi ad na fleiri
storum styrktaradilum ad moétinu en gera parf
atak i ad fa styrktaradila til lengri tima til ad styrkja
métid. Helstu styrktaradilar métsins voru Eimskip,
Landsbankinn, Vifilfell, MS og SS. Auk pess var fjoldinn
allur af fyrirtaekjum og einstaklingum & HSK-svaedinu
sem styrktu métid med einum eda 6drum haetti og
kunnum vid peim bestu pakkir fyrir peirra framlag.

Keppt var i 22 greinum og voru keppendur
alls 1288. bad er alltaf mikilvaegt ad vera buinn ad
bidja um gott vedur 8 métum sem pessum, pvi pad

audveldar alla framkveemd métsins og gerir keppni
og dvol & mdtsstadbnum anzegjulegri. Framan af
vikunni var vedurutlit gott og pegar keppendur
féru ad maeta 4 svaedid var einmunablida. En skjott
skipast verdur i lofti og & fostudeginum var komid
slagvedurs rigning og 6ll framkvaemd vard erfidari en
ella. Af peim sékum purfti ad fresta métssetningu og
einnig var strandhandboltamétinu frestad og hluta
af strandblakskeppninni. En & laugardagsmorgni
var komin rjémablida og hélst blidan sem eftir
lifdi moéts. Allir voru fljotir ad gleyma sleema
vedrinu. Fjolmennustu keppnisgreinarnar eins og
oft adur voru knattspyrna med 684 keppendur,
korfuknattleikur med 470 keppendur og frjalsar
ibréttir med 465 keppendur. | &8rum greinum
var frdbzer patttaka og for hidn fram Ur bjortustu
vonum. Um 224 keppendur voru i strandhandbolta
og 100 keppendur i sandkastalagerd en pessar
greinar voru nyjar af ndlinni & Unglingalandsmoti.
Kokuskreytingakeppnin var mjog vinseel en par voru
keppendur 221, auk pess var vel maett til keppni i
6drum greinum.

Métshaldid naut gods af peirri  frabaeru
uppbyggingu ipréttamannvirkja sem verid hefur i

Um 400 sjdlfbodalidar stérfudu d Unglingalandsmétinu i borldkshofn.
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Made in sveitin sigradi i strandblaki.

Porlakshéfn a undanférnum arum. Oll adstada er i
gongufaeri og er tjaldstaedid sem Sveitarfélagid setti
mikla vinnu i ad gera sem best ur gardi, i gongufaeri
fra motssvaedinu. Framkveemdanefndin atti mjog
gott samstarf vid Sveitarfélagid Olfus og starfsmenn
pess og var ekkert verkefni 6leysanlegt. Sjalfbodalidar
komu ad undirbuningi métsins og & métinu sjélfu og
var peirra vinna til fyrirmyndar og eiga peir pakkir
skildar fyrir sitt framlag.

Framkveemd  Unglingalandsméts ~ UMFI
porlakshofn um verslunarmannahelgina 2018 var
mjog vidamikid verkefni. A3 pvi kom stér hépur
af frabaeru félki sem allir skiludu sinu med miklum
séma. betta var 21. Unglingalandsmét UMFI og er
mikil reynsla og pekking sem starfsmenn UMF( bda
yfir. Eg tel ad pad sé ekki & neinn hallad p6 ad minnst
sé & storf framkvaemdarstjéra métsins Omar Braga
Stefanssonar. Oll hans reynsla og annarra starfmanna
UMFI audveldadi mjég alla framkveemd métsins. Rétt
er ad pakka 6llum sem sétu i framkvaemdarnefndinni
fyrir peirra storf og starfsmonnum métsins peim
Omari Braga Stefanssyni, Gardari Geirfinnssyni og
Engilberti Olgeirssyni en peir eiga sérstakar pakkir
skildar fyrir frabeert starf.

Sérgreinastjorum  ollum er pakkad  fyrir
sérstaklega gott starf og samstarf, mikla ésérhlifni
og afar vel unnin storf sem og 6llum peim fjolda
sjalfbodalida sem 16gdu fram dmetanlega vinnu vid
ad gera motid sem glaesilegast.

Ragnar Sigurdsson

Unglingalandsmétsnefnd HSK
batttaka HSK & 21. Unglingalandsméti UMFI i
porlakshofn.

Eftirtaldir skipudu nefndina: Gudran Tryggva-
déttir, Umf. Selfoss, formadur, Maria Oladattir, Umf.
Selfoss, Gudmundur Jonasson, Umf. Heklu, Kristin
Sigfusdéttir, ibr.fél. Garpi og Hafdis Hafsteinsdattir,
Umf. Gnupverja.

Unglingalandsmotid for fram i borlakshofn i
ar. Undirbdningur HSK fyrir unglingalandsmot var
hefdbundinn. Nefndin hittist einu sinni til ad skipta
med sér verkum og skipuleggja starfid.

Eins og undanfarin ar maetti nefndin 8 manudegi
fyrir mot i Selid til ad afhenda keppendum HSK
treyjur. Ekki var haegt eins og undanfarin ar ad hafa
skilabod um afhendinguna inni i skraningarkerfinu
og pvi gekk illa ad koma skilabodum til krakkanna ad
vid yrdum i Selinu pennan dag. Allt var gert sem haegt

var sett fréttatilkynning i Dagskrana, inn & heimasidu
HSK og heimasidu Umf. Selfoss og reynt ad dreifa
pessum bodum. betta vard til pess ad margar peysur
foru i borlakshofn og mikil timi for i ad redda krokkum
peysum,. Johann i Jako er alltaf til i ad redda okkur,
pantadi fleiri peysur svo allir gatu fengid peysur sem
pad vildu.

Ad vanda var gdéd patttaka HSK-keppenda i
skridgoéngu & setningarathofn métsins og allir
gengu inn i bldum jokkum merktum HSK og Arion
banka, en bankinn styrkti patttoku HSK & métinu
med myndarlegum haetti eins og undanfarin ar.
Glaesilegur hopur HSK krakka vakti verdskuldada
athygli. 2017 smidadi Bréi tunnugrill sem hann gaf
HSK. Fyrir borlakshofn var hann buinn ad smida
fanastong sem vid komum fyrir & tjaldsvaedinu og
floggudum vid HSK fana medan & moétinu stéd. Er
honum pakkad keerlega fyrir pessar gjafir. Vid erum
pa komin med allt nema tjald pvi ekki var buid ad
fiarfesta i tjaldi fyrir métid eins og stefnt hafdi verid
ad. Tjald var pvi leigt hja Seglagerdinni Agi.

Ekki var tjaldsteedid of litid i 4r og adstadan géd.

Um 330 krakkar af sambandssvaedi HSK kepptu
i borlakshofn i sumar. Keppendur, starfsmenn og
motsgestir [étu ekki mikla rigningu sla sig ut af

Jonas Grétarsson i langstokki.
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Runar Hjdlmarsson vid meelingar i spjotkasti.

laginu a fyrsta keppnisdegi, enda var vedrid gott hina
dagana. Mo6tid for vel fram innan vallar sem utan.
Fjolmennum i sumar & Hofn i Hornafirdi og
undirbtum okkur fyrir Selfoss 2020.
Gudrun Tryggvadottir

Unglingalandsmétsmeistarar

af sambandssvaedi HSK:

Bogfimi

Katrin Olversdéttir Selfossi vard landsmétsmeistari
i bogfimi i opnum flokki 11- 14 ara. Valgerdur
Einarsdoéttir Gnup. vann lokadan flokk 15-18 ara.

Fimleikalif

Sveitir fra HSK urdu i fjérum efstu seetunum og lid
sem kalladi sig THE Jacksons vann med 50 stig. |
sigurlidinu voru paer Kardlina Johannsdottir, Hildur
Maja Gudmundsdéttir, Embla Dis Gunnarsdéttir,
Gudran Asta Agisdéttir, Audur Helga Halldérsdottir,
Bryndis Einarsdéttir, Linda Bjorg Sigurdardottir,
Arnheidur Jénsdéttir og Katrin Osk brastardéttir.

Frjalsiprottir

Keppendur fra HSK unnu fjélda greina & métinu og
settu eitt HSK-met.

11ara

Kristofer Arni Jénsson sigradi i 60m hlaupi & 9,09 sek,
i 600m hlaupi & 2:01,85 min og i pristokki par stokk
hann 8,15 m. Freyja Stefansdattir sigradi { 60m & 9,08
sek og einnig i 600m hlaupi & 1:53,08 min., sem er
HSK-met i 11 &ra flokki. Freyja, Katrin, Pérhildur Lilja
og Johanna Yr i Bananasveitinni sigrudu 4x100 m
bodhlaupi a 63,05 sek.

124éra

Veigar Por Vidisson sigradi i fjorum greinum hann
stokk 1,41 m i hastokki, kastadi kulunni 8,14 m, stokk
4,28 milangstokki og kastadi spjotinu 24,66 m. Alfran
Dilja Kristinardéttir kastadi kalunni lengst eda 9,40 m.
13éra

[ flokki 13 é&ra pilta sigradi Téomas Porsteinsson
80m grind & 13,45 sek, Rurik Nikolai Bragin kastadi
lengst spjotinu 37,53 m. beir félagar dsamt Eliasi
Karli og Einari Breka sigrudu 4x100m bodhlaup i
sveitinni,Matur er gédur” & 54,62 sek. I flokki stulkna
sigradi Eva Stefansdoéttir 100m & 13,87 sek, Kardlina
Helga Johannsdéttir sigradi 80m grind a 14,32
sek og hastokk er hun for yfir 1,41 m. Briet Anna
Heidarsdéttir sigradi kuluvarp med 9,76 m og Audur
Helga Halldérsdéttir sigradi spjotkast med 29,55 m.



Selfoss Huppur sigrudu 4x100 bodlaup a 57,39 sek,
sveitina skipudu Eva, Karolina Helga, Hildur Maja og
Gudrun Asta.

14ara

Sebastian bér Bjarnason 14 éra sigradi i sex greinum,
i 100m hlaupi @ 12,79 sek, 80m grind & 12,09 sek,
langstokki med 5,55 m, pristokki med 11,51 m, i
kdluvarpi med 11,76 m og i spjotkasti med 40,39m.
Brynjar Logi S6lvason sigradi i hastokk, stokk 1,56 m.
Saepdr, Godi Gnyr, Haukur og Sebastian Por sigrudu
i 4x100 m bodhlaupi i sveitinni ,The A Team” a 49,50
sek. Gudny Vala Bjorgvinsdéttir vann tveer greinar,
pristokk er hun stokk 9,69 m og spjétkast med 28,41
m.

154ra

f flokki 15 ara sigradi Unnsteinn Reynisson i hastokki
for yfir 1,65 m. Olafur Magni Jénsson sigradi i
kdluvarpi med 11,87 m og Jens Johnny Khorchai
sigradi i spjotkasti med 42,84 m. Sindri Freyr Seim
Sigurdsson vann fjérar greinar, hljop 100 m & 12,33
sek, 100m grind & 15,10 sek, stokk 6,00 m i langstokki
og 11,84 m i pristokki. Sindri Freyr, Unnsteinn, Bergur
Ingi og Birnir Vagn sigrudu i 4x100 bodhlaupi & 49,25
sek. Sveitin hét  Litlir hvitir bananar”. Birta Sigurborg
Ulfarsdéttir sigradi 800m i flokki 15 &ra & timanum
2:39,52 min., Eva Maria Baldursdottir sigradi i hastokki
med pvi ad fara yfir 1,62 m og pristokk 10,67 m. baer
stollur voru med i bodhlaupssveitinni Fjarkarnir sem
sigradi 4x100 & 51,39 sek.

16-17 éra

Dagur Fannar Einarsson kom fyrstur i mark i 110
m grindahlaupi, hljop a 16,44 sek. Viktor Karl
Halldorsson kastadi spjoti lengst 48,74 m. Dagur
Fannar Einarsson og Hakon Birkir Grétarsson hlupu i
sameiginlegri bodhlaupssveit,Black Mamba“ i 4x100
bodhlaupi sem sigradi a 44,92 sek.

Marta Maria Bozovic Siljudéttir vann langstokk
med 4,86 m, Sélveig Pora Pporsteinsdéttir sigradi
pristokk med 10,50 m og Hildur Helga Einarsdottir
sigradi kuluvarp med 12,47 m og spjotkast med 41,39
m.
184éra
Stefan Narfi Bjarnasson sigradi i 100m hlaupi a 12,36
sek, langstokki med 6,04 m, kastadi kualunni 11,96
m og spjétinu 48,89 m. Ymir Atlason sigradi 110m
grindahlaupi & 18,71 sek.

Glima

Frédi Larsen Bentsson vard meistari i flokki drengja
11-12 &ra og Olafur Magni Jénsson vann i flokki
15-16 ara.

Golf

Heibar Snaer Bjarnason vann i flokki 14-15 &ra a 78
héggum og Pétur Sigurddr Palsson sigradi 16-18 ara
flokkinn a 81 hoggi.

Hestaibrottir
Elin Pordis Palsdottir vann toltkeppnina i barnaflokki
4 Operu fra Austurkoti med 6,39 i einkunn.

Kokuskreytingar
Inga R&s Sveinsdottir sigradi i kokuskreytingum i
flokki 15-18 ara.

Motocross
Olafur Magni Jénsson sigradi i MX flokki unglinga
med 75 stig.

Skak
isold Egla Gudjonsdéttir vard ULM meistari i skak i
flokki 15-18 ara.

Stafsetning
[sold Egla Gudjonsdéttir sigradi i flokki 15-18 ra

Frd setningarath6fn Unglingalandsmotsins i borldkshofn.

s y =

Ingibjérg Helga Gudmundsdéttir landsmétsmeistari
i pénnukékubakstri.

Strandblak
Lid af sambandssvaedi HSK sem kalladi sig Made in
sveitin sigradi i flokki 17-18 ara stréka. [ lidinu voru
Stefan Narfi Bjarnason, Ymir Atlason og Brynjar J6n
Brynjarsson.

Strandhandbolti

Made in sveitin sigradi i flokki 17-18 éra straka i
strandhandbolta. [ lidinu voru Stefan Narfi Bjarnason,
Ymir Atlason, Saepér Atlason, Sebastian Pér
Bjarnason, Brynjar Jon Brynjarsson, Dagur Fannar
Einarsson, Unnsteinn Reynisson og Elvar Einarsson.

Sund

prir titlar unnust i flokki 15-18 &ra. Ymir Atlason
vann 100 m bringusund 4 1:38,38 min og Isold Egla
Gudjonsdéttir vann 100 bringu & 1:44,21 min. og 100
m skridsund & 1:29,84 min.
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Upplestur

Keppendur HSK unnu alla flokka i upplestri. Helga
Séley Asgeirsdéttir vann i flokki 11-12 &ra, Elin
Karlsdottir vann 13-14 éra flokkinn og Gudny Salvor
Hannesdéttir vann i flokki 15-18 éra.

Landsmat med nyju snidi a Saudarkroki
Landsmét UMFI for fram & Saudarkroki dagana
12.-15. juli 2018. M6tid var med nyju snidi og var
6llum frjals ad skra sig til leiks. Landsmét UMFI 50+
var haldid sem hluti af landsmétinu. [ raun var um
nytt mét ad reda, pé nafnid hafi verid [4tid halda
sér. Samhlida métinu fér fram M i frjdlsum. NG var
engin stigakeppni milli sambandsadila og ljést
er ad pad drég verulega Ur dhuga keppnisfolks af
sambandssvaedi HSK.

24 keppendur af sambandssveedi HSK téku
patt og unnu til verdlauna i frjalsiprottum, bogfimi,
g6tuhjolreidum, metabolic, dlympiskum lyftingum,
ponnukokubakstri, ringd, strandblaki, sundi og
prautabraut.

Hér er getid um sigurvegara i einstokum greinum.

Frjalsiprottir

Fjorir keppendur af sambandssvaedinu toku patt og
unnu allir til verdlauna. Yngvi Karl Jénsson vann 100
m hlaup & 14,07 sek. i flokki 55-59 ara.

Bogfimi
Keppt var a 12 m., 120 cm skifa, sveigbogi an sigtis.
Jana Lind Ellertsdéttir sigradi med 95 stig.

Gotuhjolreidar 65km
Gudbjorg Ros Haraldsdottir sigradi i flokki 60 ara og
eldri & timanum 2;38,54 klst.

Ponnukokubakstur
[ flokki 50 ara og eldri sigradi Ingibjérg Helga
Gudmundsdottir.
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Ringo

Sveit HSK sigradi, i sveitinni voru Markus [varsson,
Olafur Eli Magnusson, Jén M lvarsson, Asta Laufey
Sigurdardéttir og Yngvi Karl Jonsson.

Strandblak
[ flokki 30-40 é&ra urdu i fyrsta saeti Maria Carmen
Magnusdéttir og Runar Gunnarsson.

Sund
Toémas Jonsson sigradi i 50m bringu a 1;07,66 min og
100m bringu 4 2;24:96 min i flokki 80-89 ara.

Ungmennarad HSK
Ungmennarad HSK var stofnad &rid 2016. A fundi
stjornar HSK i névember 2017 voru eftirtaldir kjornir
i Ungmennarad HSK: Axel Orn Seemundsson Umf.
por, Dadi Geir Samuelsson Umf. Hrunamanna, Dagny
Rés Stefansdéttir, ibr.f. Garpi, Harpa Svansdéttir, Umf.
Selfoss, Jana Lind Ellertsdéttir, Glimuradi HSK, Soley
Kristjansdattir, ibrf. Garpi.
Ungmennarad fundadi ekki a arinu.

Framkveemdanefnd Unglingalands-

méts UMFI 4 Selfossi 2020

Stjorn HSK hefur skipad framkveemdanefnd fyrir
unglingalandsmét UMFI sem haldid verdur um
verslunarmannahelgina 2020 & Selfossi. Nefndin
hefur haldi® einn fund og skipt med sér verkum. A
fundinum var farid yfir umsékn um métid, kynntar
nidurstdédur kdnnunar sem ungmennarad Arborgar
lét gera medal ungs folks & aldrinum 14 - 16 ara
i Arborg vardandi mogulegar keppnisgreinar
og farid yfir undirbining og verkaskiptingu vid
framkveemd undanfarinna méta. Nefndin stefnir ad
pvi ad keppnisgreinar liggi fyrir i maimanudi 2019 og

Audur Inga Porsteinsdéttir framkvaemdastjéri UMFI med nyju nefndarfélki i framkveemdanefnd landsmdta
hjd HSK d fyrsta fundi ULM 2020 nefndar, peim Jakobi Burgel Ingvarssyni, Ragnheidi Hognaddttur og Gissuri

Jonssyni.

kynningarstarffyrir métid hefjist & Unglingalandsméti
UMFI & Hfn i Hornafirdi i sumar.

Nefndina skipa:

périr Haraldsson, fyrrv. formadur ULM nefndar
2012 sem er formadur nefndarinnar, Gissur Jonsson,
framkveemdastjori  Umf. Selfoss sem er ritari
nefndarinnar, Gudmundur Jénasson, gjaldkeri HSK
sem er gjaldkeri nefndarinnar, Gudridur Aadnegard,
formadur HSK, Helgi S. Haraldsson, varaformadur
HSK, Bergur Gudmundsson, Umf. Selfoss, Jakob

Burgel Ingvarsson, ungmennaradi  Arborgar,
Ragnheidur Hégnadéttir, fulltrdi UMFI og Gisli
Halldér Halldérsson, baejarstjori Arborgar. Varamadur
er Veigar Atli Magnusson, ungmennaradi Arborgar

Eftirtaldir starfa med nefndinni og eru bodadir
4 fundi: Omar Bragi Stefansson, framkvaemdastjori
Unglingalandsméts, Engilbert  Olgeirsson,  fram-
kveemdastjori HSK, Bragi Bjarnason, menningar- og
fristundafulltrdi Arborgar.

/

Heimildarmynd um
landsmat til solu

Heimildarmynd um landsmét UMFI sem haldin

hafa verid a sambandssvadi HSK
er til sélu a skrifstofu HSK.

Haegt er ad panta mynddisk i sima 482 1189 eda
a netfanginu hsk@hsk.is. Sendum hvert a land sem er.

Méatin sem fjallad er um eru Haukadalur 1940, Hveragerdi 1949,
Pingvellir 1957, Laugarvatn 1965 og 1994 og Selfoss 1978 og 2013,

I myndinni er l6gd dhersla 4 ad spegla tidarandann og
paer miklu breytingar sem hafa ordid. Einnig pa miklu
sjalfbodavinnu sem og pann mikla félagsanda sem einkennir
matin. Reett er vid fjolda keppenda og sjalfbodalida. ba er
fiallad um fjolbreytt lista- og menningarlif
sem tenglst prottmiklu iprottastarfi.

DVD mynddiskurinn kostar 3.000 kr.

Landsmot UMFj
a sambandssueed; HSK
1940 € 2013
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Nefndarskipan og stjornir sérrada HSK 2018

Yfirlit um skipan nefnda sem kosnar voru a héradspingi HSK 2018 og stjornir sérrada HSK sem kosnar voru & adalfundum radanna 2018:

Almenningsipréttanefnd

Formadur:  Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna
Magnus Jéhannsson, Umf. Selfoss
Kjartan b. Gudmundsson, Umf. Hvot

Varamadur:  Ingibjorg Johannesdottir, Umf. Selfoss

Badmintonnefnd

Formadur:  Seemundur Steingrimsson, Umf. por
Fridrik Sigurbjérnsson, [préttafélaginu Hamri
Karen Seemundsdottir, Umf. Pér

Varamadur: Axel Orn Seemundsson, Umf. P6r

Blaknefnd

Formadur:  Ossur Bjérnsson, ipréttafélaginu Dimon
Maria Résa Einarsdéttir, ibréttafélaginu Dimon
Freyja borkelsdéttir, Umf. Hrunamanna

Varamadur: Harpa Déra Gudmundsdéttir, [prottafélaginu Hamri

Bordtennisnefnd

Formadur:  Olafur Eli Magnusson, ipréttafélaginu Dimon
Gudni Sighvatsson, Umf. Laugdzela
Gunnar borgilsson, Umf. Heklu

Varamadur: Reynir Bjérgvinsson, [préttafélaginu Dimon

Briddsnefnd
Formadur:  Gardar Gardarsson, Umf. Selfoss
Omar Olgeirsson, [préttafélaginu Garpi
Kristjan Halfdanarson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Sveinn bér Gunnarsson, Umf. Gnupverja

Fimleikanefnd
Formadur:  Anna Lind Fridriksdéttir, Umf. Selfoss

Unnar Freyr Bjarnason, Umf. Selfoss

Kolbran Marin Wolfram, [préttafélaginu Hamri
Varamadur: Kristin Lara Hauksdéttir, [préttafélaginu Hamri

Stjorn Frjalsiprottarads

Formadur:  Gudmunda Olafsdéttir, Umf. bjétanda,
Bryndis Eva Oskarsdéttir, Umf. bjétanda
Helgi S. Haraldsson, Umf. Selfoss
Sigurdur Kristinn Gudbjérnsson, Umf. Heklu
Tinna Bjornsdéttir, Umf. Selfoss.

Stjorn Glimurads

Formadur:  Stefan Geirsson, Umf. bjétanda

Gjaldkeri:  Gudni Sighvatsson, Umf. Laugdzela

Ritari/varaf.: Gudrun Inga Helgadottir, Umf. Pjétanda

Varamenn: Jana Lind Ellertsdéttir, [préttafélaginu Garpi
Jén Gunnpér borsteinsson, Umf. bjétanda

Golfnefnd

Formadur:  Gudmundur Bergsson, Golfklubbi Selfoss
Jon Sveinberg Birgisson, Golfklubbi Selfoss
Sigridur Gunnarsdattir, Golfklubbi Selfoss

Varamadur: Helgi Gudmundsson, Golfklibbnum Fludum

Handknattleiksnefnd

Formadur:  borsteinn Rinar Asgeirsson, Umf. Selfoss
Atli Kristinsson, [F Milan
Orn brastarson, IF Milan

Varamadur: Magnus Matthiasson, Umf. Selfoss

Hestaipréttanefnd

Formadur:  Sigmar Olafsson, Hestamannafélaginu Sleipni
Halldéra S. Jonsdoéttir, Hestamannafélaginu Sleipni
Lovisa H. Ragnarsdéttir, Hestamannafélaginu Geysi

Varamadur: [sleifur Jonasson, Hestamannafélaginu Geysi

ipréttanefnd eldri félagsmanna
Formadur:  Témas Jonsson, Umf. Selfoss

Markds fvarsson, Umf. Samhygd

Jén Sméri Larusson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Asberg Larentzinusson, Umf. bor

ipréttanefnd fatladra

Formadur:  Porbjorg Vilhjalmsdéttir, fprottafélaginu Sudra
Gudrdn Jénsdattir, lbréttafélaginu Sudra
Valgeir Backman, Ipréttafélaginu Gny

Varamadur: Hulda Sigurjonsdattir, [préttafélaginu Sudra

Knattspyrnunefnd
Formadur:  Gestur Einarsson, Umf. Gnuipverja

Hafbér Theodérsson, Knattspyrnufélagi Arborgar

Jon borberg Steinsddrsson, Knattspyrnufélagi Rangaeinga
Varamadur: borsteinn Theodér Ragnarsson, Ipréttafélaginu Hamri

Korfuknattleiksnefnd

Formadur:  Larus Ingi Fridfinnsson, [préttafélaginu Hamri
Arni bor Hilmarsson, Umf. Hrunamanna
porsteinn Darri Sigurgeirsson, Umf. Heklu

Varamadur: Vidir Oskarsson, Kérfuknattleiksfélagi Selfoss

Skaknefnd
Formadur:  Magnus Matthiasson, Umf. Selfoss
Bjorgvin Helgason, Umf. Heklu
Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu
Varamadur: Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf. Gnupverja

Starfsipréttanefnd
Formadur:  Fanney Olafsdéttir, formadur, Umf. bjétanda
Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu
Kolbran Juliusdéttir, Umf. Pjétanda
Varamadur: Sigurgeir Ingdlfsson, Umf. Eyfellingi

Sundnefnd

Formadur:  Vilhelmina S. Smaradéttir, Umf. Selfoss
Gudmundur Palsson, Umf. Selfoss
Charlotte Clausen, Ipr.f. Hamar

Sogu- og minjanefnd
Formadur:  borgeir Vigfusson, Umf. Skeidamanna
Lisa Thomsen, Umf. Hvot
borgeir Vigfusson, Umf. Skeidamanna
Varamadur: Olafur Eli Magnusson, [préttaf. Dimon
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Yfirlit um storf nefnda og rdda HSK:

Almenningsipréttanefnd
Blaskogaskokkid

Blaskdgaskokk HSK var haldid 23. juni 2018. 19
hlauparar téku patt i hlaupinu. A8 loknu hlaupi
baud Fontana keppendum i gufu og er fyrirtaekinu
pakkadur studningurinn. Hlaupid var fra Gjabakka,
austan Pingvallavatns eftir gamla Gjabakkavegi
til Laugarvatns, samtals 10 milna leid. Andrea
Kolbeinsdéttir sigradi i kvennaflokki & timanum
1:08,07 kist. og Arnar Pétursson vann i karlaflokki,
hljop & 1:08,24 kist.

Blasid til soknar
Nefndarmenn og framkvaemdastjéri HSK fundudu
med fulltrdum ferdapjonustufyrirtaekisins Exploring
Iceland i névember 2018, en fulltriar fyrirtaekisins
6skudu eftir ad hitta fulltrda HSK vegna komu um 170
hlaupara fra Bandarikjunum naesta sumar.
Nidurstadan er st ad umraeddur hlaupahépur
mun taka patt i Blakskdgaskokkinu sunnudaginn 16.
jani 2019. Akvedid hefur verid ad beeta vid 5 milna
hlaupi. P4 mun pjonusta vid hlaupara verda aukin,
en bodid verdur upp & ratuferd fyrir keppendur,
drykkjarstodvum verdur fjolgad og tekin verdur
svokalladur flogutimi af 6llum keppendum.

Badmintonnefnd

Innan vébanda HSK var badminton idkad sem
keppnisiproétt hja premur félogum arid 2018 en pau
voru Dimon, Hamar og Umf Por. I8kendafjoldinn var
misjafn milli félaga sem og fjoldi finga a viku en
idokendafjoldinn hélst svipadur petta arid.

Einn leikmadur var valinn i urtakshép
unglingalandslids [slands i badminton, hin Margrét
Guangbing Hu, U15 ara, Ur Hamri. Margrét meetti
4 landslidsaefingar i nokkur skipti petta arid en nadi
ekki ad vera i keppnishépi fyrir [slands hénd. Margrét
4 framtidina fyrir sér i badminton og er hin medal
annars i 88ru seeti a styrkleikalista i sinum flokki. Pad
verdur gaman ad fylgjast med henni sem og 68rum
idkendum i framtidinni.

Badmintonnefnd HSK sér til pess ad haldin séu
tvo mét a ari undir nafni HSK en pau eru Unglingamot
HSK og Meistaramét HSK. Badmintonnefnd HSK
sér um fjarmognun og skipulag métanna. Auk pess
voru haldin tvenn stér barna- og unglingamét innan
vébanda HSK & arinu.

[ febraar hélt Umf Pér sitt arlega Pérsmaét sem er
mét fyrir bérn og unglinga. betta mét er svokallad

Sigurlié Hamars d héradsméti HSK i badminton 2018.

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rdd tilnefndu eru d
einum stad hér framar i drsskyrslunni d bls. 12-13.

Bldskdgaskokk 2018.

byrjendamét par sem peir bestu a landinu eru ekki
gjaldgengir & motid, en pad teljast allir peir sem
unni® hafa til verdlauna & métum yfir veturinn.
patttakendur voru um 80 talsins. Patttakendur komu
alls stadar ad af landinu, alls fra 7 félogum. Métid gekk
mjog vel fyrir sig pratt fyrir mikinn fjlda keppenda
0g nddist ad ljuka motinu & tilsettum tima.

[ april var Meistaramét HSK haldid i borlaksh&fn.
Keppendur voru 73 talsins fra premur félogum;
Dimon, Hamri og Umf bor. HSK-meistara titilinn hlaut
Hamar, fér med sigur Ur bytum med 82 stig, Umf bér
var i 60ru saeti med 47 stig og Dimon var i pridja med
17 stig.

I névember hélt Hamar Kjérismét Hamars sem
er mét fyrir born og unglinga. Pad var byrjendamoét
likt og Pérsmétid og voru peir bestu & landinu pvi
ekki gjaldgengir & Kjorismétid heldur. batttakendur
voru 85 talsins fra 6 félogum, alls stadar ad af landinu.
Motid gekk vel fyrir sig prétt fyrir mikinn fjolda
keppenda. Vid fognum pvi ad haldin séu tvenn stér
unglingamot a ari innan vébanda HSK og verdur pad
eflaust til pess ad efla badmintonidkun & svaedinu
enn frekar.

[ desember var Unglingamét HSK haldid i
porlakshofn. Keppendur voru 45 talsins fra premur
félogum; Dimon, Hamri og Umf bor. Métid gekk mjog
vel fyrir sig og féru allir danaegdir heim. HSK-meistara
titilinn hlaut Hamar, sem fér med sigur dr bytum med
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43 stig, Umf bor var i 68ru seeti med 37 stig og Dimon
i pvi pridja med 5 stig.

Blaknefnd
Starf Blaknefndar HSK var med hefdbundnum haetti a
arinu 2018 med hérads- og hradmétum.

Héradsmot HSK 2017-18
Keppt var i tveimur hlutum i karla- og kvennaflokki
og eitt mét var i unglingaflokki drengja og stulkna.

 karlaflokki voru sex 1id skrad til leiks. Fyrri hlutinn
var spiladur ad Laugarvatni 7. desember 2017 og
seinni hlutinn i Hveragerdi 12. april 2018 og urdu
urslit pessi:

+ Héradsmeistarar - Hrunamenn med 14 stig

+Hamar A med 13 stig

+Hanar 1 med 8 stig

+ UMFL 1 med 7 stig

+ Dimon med 3 stig

« UMFL 2 med 3 stig

i kvennaflokki voru 7 1i® skrad til leiks fyrri hlutinn
var spiladur & Hvolsvelli 27. névember og seinni
hlutinn & Fludum 10. april og urdu urslit pessi:

+ Héradsmeistarar Hamar 1 med 16 stig

+ Dimon/Hekla 1 med 14 stig

«Hrunamenn 2 med 11 stig

+ Dimon Hekla 2 med 11 stig

+ UMFL med 7 stig

«Hrunamenn 1 med 4 stig

»Hamar 2 med 0 stig

HSK mét i unglingaflokki var haldid a Hellu 2. mars
2018. bad maettu til leiks 1id fra tveimur félogum
Dimon og Heklu, prju stulknalid og prju drengjalid.
Hekla tok patt i fyrsta skipti.

Stualkur urslit

1. seeti Héra@smeistarar Hekla 4 hrinur

2.seti Dimon A 2 hrinur

3.seeti Dimon B 0 hrinur

Drengir

1. seeti Héradsmeistarar Hekla 4 hrinur

2.szeti Dimon A 2 hrinur

3.seeti Dimon B 1 hrinur

Hradmaot HSK 2018

Hradmot arsins voru spilud 1. névember, karlamétid
i Hveragerdi og kvennamoétid & Hellu. Ad pessu
sinni spiludu karlar 2 hrinur upp i 25 stig en konurnar
spiludu tveer hrinur a tima.



Urslitin 4 hradméti karla:

« Hradmotsmeistarar — Hamar
«Hrunamenn

- Laugdeelir 1

- Laugdaelir 2

« Dimon

Urslitin 4 hradméti kvenna:

« Hradmotsmeistarar - Hamar 1
- UMFL

« Dimon-Hekla 2

Onnur lid sem téku patt voru:
Dimon-Hekla

Dimon-Hekla 1

Hamar 2

Hrunakonur 1

Hrunakonur 2

islands- og bikarmét 2017-2018

Mérg lid innan HSK toku pétt i islands og bikarmétum
veturinn 2017-18 baedi i karla og kvennaflokki og
stédu sig med prydi.

Onnur mét

HSK lidin téku ad vanda patt i fiolmérgum smaerri
métum ad égleymdu 6ldungamétinu einum staersta
ipréttavidburdi & [slandi sem haldid var & Akureyri
sidastlidio vor par sem fjolmorg félég innan vébanda
HSK sendu [id til keppni auk annarra lida sem eiga
sterka tengingu vid sudurlandid.

Blakkvedjur,
Ossur Bjornsson, formadur blaknefndar HSK
Bordtennisnefnd
Héradsmot

Héradsmat HSK i bordtennis var haldid & Hvolsvelli 4.
mai 2018.

Keppendur komu fra fijorum félogum a HSK
svaedinu, p.e. Garpi, Heklu, Selfoss og Dimon. Til leiks
voru skradir 46 keppendur & aldrinum 7 - 57 éra. Fjorir
komu fra Heklu, einn fra baedi Selfoss og Garpi og
restin fra Dimon.

Dimon vann stigakeppnina 6rugglega med 149
stig, Hekla vard i 6rdu seeti med 16 stig, Garpur i pridja
med 2 stig og Selfoss i fjorda an stiga.

Urslit i einstékum flokkum ma sja & www.hsk.is.

Briddsnefnd

Tvimenningur HSK 2018

HSK tvimenningurinn i bridds for fram i Selinu a
Selfossi 4. januar 2018 med patttoku 17 para.

Spilud voru 40 spil og eftir pessi 40 spil stodu uppi
sem sigurvegarar peir Kristjgn Mar Gunnarsson og
Gunnlaugur Szevarsson med 333 stig. Jafnir i 6dru
og pridja seeti med 330 stig voru svo sveitarfélagarnir
Helgi Hermannsson og Brynjolfur Gestsson og
Sigurdur Skagfjord og borgils Torfi Jonsson. Brynjdlfur
og Helgi unnu innibyrdis vidureign peirra og lenda
pvi 60ru seeti.

Lokastoduna ma sja 4 www.hsk.is.

HSK-m6tid i sveitakeppni

HSK-métid i sveitakeppni i bridge var spilad & FlGdum
24. mars 2018 med patttoku atta sveita og spiludu
allir vid alla. HSK-meistarar urdu sveit MS. Meistararnir
heita Eypdr Jonsson, Bjorn Duason, Vilhjamur Palsson
og Héskuldur Gunnarsson. [ 6dru saeti vard sveit TM
og sveit Gardars Gardarssonar i pridja.

Frjalsipréttarad

Adalfundur radsins var haldinn 9. april 2018. Silja
Doégg Jensdéttir og Témas Karl Gudsteinsson
gafu ekki kost & sér til aframhaldandi setu i stjorn. [
peirra stad komu ny inn i stjérn Sigurdur Kristinn

Verdlaunahafar i flokki 14 - 15 dra strdka d
héradsmdtinu i bordtennis 2018.

Gudbjornsson Umf. Heklu og Tinna Bjornsdottir
Umf. Selfoss. Haustfundur radsins var svo haldinn
3. desember. Engir formlegir stjérnarfundir voru
haldnir & arinu en samskipti radsins foru yfirleitt fram
4 facebook og svo a hlidarlinunni a ipréttavellinum.

Frjalsibrottaskoli UMFI var haldinn & Selfossi
dagana 12-16. juni og var petta 10. starfsar skolans
4 HSK sveedinu. Alls voru 44 krakkar sem klarudu
skdlann en pad var heldur ferra en sidustu
ar. Umsjonarmenn hans voru likt adur Agusta
Tryggvadoéttir og Fjola Signy Hannesdéttir en paer
nutu adstodar fleiri pjalfara og starfsmanna a medan
4 skdlanum st6d. AJ pessu sinni voru krakkarnir i
Frjalsipréttaskdlanum & aldrinum 11 til 14 ara og
komu flest af HSK svaedinu en sum annarsstadar fra.
Dagskra skolans var ad venju fiolbreytt og gott ad
halda hann vid frabaerar adsteedur & Selfossi par sem
stutt er i alla adst6du sem nota parf, til ad mynda
gistiadstoduna, frjalsipréttavollinn og sundlaugina.
Sveitarfélaginu Arborg og Umf. Selfoss er pdkkud
velvild i gard skolans. Frjdlsipréttasklanum lauk med
velheppnudu frjélsipréttamati og grillveislu.

Haldi® var &fram ad keppa undir merkjum HSK/
Selfoss & meistaram6tum og attum vid mjog godu
gengi ad fagna & peim &llum. Vid sigrudum Mi 11-
14 éra innanhdss med rimlega helmings forskot.
Sému sdgu var ad segja & Mi 11-14 &ra utanhuss.
HSK/Selfoss tokst ad sigra Mi Unglinga innanhuss
i fyrsta sinn i langan tima en vard i 63ru saeti & pvi
méti utanhuss eftir harda barattu vid 1id IR. Lid HSK/
Selfoss vard einnig bikarmeistari & Bikarkeppni 15 ara
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og yngri innan og utanhdss likt og sidstu &r. [ pessum
aldursflokki voru baedi A og B 1id skrad til leiks baedi
innan og utanhuss. Ageetlega gekk ad koma saman
bikarlidum innan og utanhuss i flokki fullordinna
en porri lidsins var mjog ungur. bvi midur er enn
talsvert brottfall 4 idkendum pegar peir eru komnir
4 sin bestu ar i fullordinsflokkum og idid pess vegna
ekki mjog sterkt i bikarkeppnum fullordinna og Mi
fullordinna.

Urslit HSK/Selfoss 4 meistaramétum og
bikarkeppnum a arinu:

Mi 11-14 4rainnanhdss

1. saeti 14 [slandsmeistaratitlar
Mi Adalhluti innanhuss

5. seeti 1 [slandsmeistaratitlar
Mi Unglinga innanhuiss

1. saeti 15 Islandsmeistaratitlar
Mi 6ldunga innanhuss

2. seeti 8 [slandsmeistaratitlar
Bikarkeppni innanhuss

5. seeti 1 bikarmeistaratitlar

Bikarkeppni 15 ara og yngri innanhuss

1. seeti 5 bikarmeistaratitlar
Mi 11-14 ara utanhuss
1. saeti 23 [slandsmeistaratitlar

Bikarkeppni fullordinna utanhuss

4, sexti 0 bikarmeistaratitill
Mi adalhluti utanhuss
7. seti 1 [slandsmeistaratitlar

Bikarkeppni 15 ara og yngri utanhuss
1.seeti 6 bikarmeistaratitlar
Mi unglinga utanhuss
2. seti 25 [slandsmeistaratitlar
Mi 6ldunga utanhdss
2. seeti 17 Islandsmeistaratitlar
Keppendur HSK kepptu & nokkrum métum a
erlendri grundu & &rinu, sumir & eigin vegum en
einnig med landslidi Islands. Kristinn Pér Kristinsson
Umf. Selfoss hélt seeti sinu i landslidi [slands i
frjdlsum ipréttum arid 2018. Hann keppti med pvi a
Smaépjoédameistaramotinu i Lectenstine i 800m hlaupi
auk pess sem hann keppti & 63rum métum erlendis
4 eigin vegum. Gudrun Hulda Sigurjénsdéttir iprf.
Sudra keppti fyrir [slands hénd & EM fatladra i frjalsum
ipréttum sem fram for i Berlin og hafnadi i 7. seeti. Eva
Maria Baldursdéttir Umf. Selfoss keppti i hastokki a
nordurlandaméti unglinga 19 ara og yngri i byrjun
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bdtttakendur d démarandmskeidi frdlsiprottardds.

4gust i Danmorku og vard i 8. seeti. Dagur Fannar
Einarsson Umf. Selfoss keppti & sama moti i 400m
grindahlaupi par sem hann vard i 8. saeti og i 4x400m
hlaupi. Sindri Freyr Seim Sigurdsson keppti European
Festival of Sprint U16 i Rieti & Italiu en einum pilti og
einni stulku fra fslandi var bodid 4 métid. A métinu
stod Sindri sig mjog vel og komst i urslit. Pess ma
einnig til gamans geta geta ad stér hopur fra HSK for
4 Gautaborgarleikana og étti par mjog goda ferd.

HSK & sex einstaklinga i Urvalshépi unglinga hja
FRI en valid var gefid Gt i desember 2018. betta er
feekkun um helming i hépnum midad vid pad sem
var & sidasta ari en peir sem voru adur a listanum
eru annad hvort heettir ad idka iprottina eda fluttir
af svaedinu. Ekki baettust nein ny nofn & listann.
beir sem voru valdir i Urvalshépinn 2018-2019 eru:
Eva Maria Baldursdéttir Umf. Selfoss, Hildur Helga
Einarsdéttir Umf. Selfoss, Ragnheidur Gudjonsdottir
Umf. Hrunamanna, Sindri Freyr Seim Sigurdsson
Umf. Heklu, Dagur Fannar Einarsson Umf. Selfoss og
Viktor Karl Halldérsson Umf. bér. bess ma geta ad
flest pessara ungmenna komust i trvalshopinn fyrir
arangur i fleiri en einni grein.

Frjalsipréttamadur &rsins 2018 var valinn af
Frjélsiprottaradi Kristinn por Kristinsson ur Umf.
Selfoss en hann heldur enn sinu seeti sem besti
millivegalengdahlaupari landsins og & fast seeti i

landslidi [slands. Kristinn Pér vard [slandsmeistari
800m hlaupi utanhtss en nadi ekki ad keppa i 800
og 1500m hlaupum innanhuss vegna meidsla.
Pess i stad vard hann [slandsmeistari i 3000m
hlaupi og bikarmeistari i 1500m hlaupi innanhuss.
Kristinn por keppti sem fyrr segir med landslidinu &
Smépjédameistaramétinu i Liechtenstein og stod sig
vel. Kristinn bér er burdaras i keppnislidi HSK i frjalsum
ipréttum og er yngri ikendum géd fyrirmynd.

Gudran Hulda Sigurjonsdéttir fprf. Sudra er
fridlsibréttakona HSK 2018. Arid 2018 var mjég gott
hja Gudrdnu Huldu en hennar adal grein er kuluvarp.
HUn sigradi islandsmét fatladra i kaluvarpi baedi utan
og innanhuss og kringlukasti utanhuss auk pess
sem hun keppti & fijolda annara méta med gédum
arangri. HUn setti tvd Islandsmet i sleggjukasti a
arinu en hun hefur i gegnum tidina verid idin vid
ad baeta [slandsmet. HUn keppti & tveimur métum
4 eigin vegum & erlendri grundu, Opna italska moti
fatladra par sem hun lennti i 3. saeti og Opna pyska
meistaraméti fatladra par sem hun sigrad. Hapunktur
arsins vard po pegar hun keppti a8 EM fatladra i
frjalsum iprottum i Berlin par sem hin endadi i 7. seeti
i kaluvarpi. A métinu var han fyrirlidi [slenska hopsins
0g stdd sig med séma i pvi hlutverki. Gudrun Hulda
2fir vel og hefur skyr markmid i ipréttinni sem a
vonandi eftir ad koma henni enn lengra.
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Arid 2018 likt og undanfarin &r hefur
framkveemdastjori HSK uppfaert metaskrar HSK i
frjalsipréttum i 6llum flokkum fra 11 &ra aldri, baedi
innan- og utanhuss. Einnig var afrekaskra fyrir fatladra
uppfeerd. Samkvaemt peim upplysingum sem fyrir
liggja voru samtals 165 HSK met sett & sidasta ari.
Fatladir settu eitt met, keppendur 11 - 22 dra settu
108 met, keppendur i karla- og kvennaflokkum
settu 15 met og keppendur i 6ldungaflokkum settu
41 met. Nokkur pessara meta eru einnig landsmet
i vidkomandi flokki. Sindri Freyr Seim Sigurdsson
Ur Umf. Heklu og keppandi i 15 ara flokki setti flest
HSK met a arinu. Hann setti 30 einstaklings HSK met
4 arinu og setti auk pess sjo bodhlaupsmet med
félogum sinnum, eda samtals 37 met. Dagur Fannar
Einarsson Selfossi, keppandi i 16-17 ara flokki, kom
naestur med 30 met. Hann setti 19 einstaklings HSK
met og setti auk pess 11 boShlaupsmet med félogum
sinum. Eva Maria Baldursdéttir Selfossi, sem keppti i
15 ara flokki, setti samtals 14 HSK met 4 arinu. Thelma
Bjork Einarsdottir Selfossi, keppandi i 20 - 22 éra
flokki, setti flest HSK met i fullordinsflokki, en hun
setti fimm met i kvennaflokki og niu met ad auki i
sinum aldursflokki.

Sigmundur Stefansson, keppandi bjétanda, setti
flest met i 6ldungaflokkum, en hann setti 11 met
& arinu i flokki 70-74 &ra. Neestur kom Yngvi Karl
Jonsson Garpi med 10 met i flokki 55 - 59 ara.

Hulda Sigurjénsdéttir Sudra var su eina sem setti
HSK met i flokkum fatladra @ &rinu, en hun baetti
metid i sleggjukasti i flokki F20.

HSK &tti 12 pingfulltrda & Frjalsiprottapingi
sem var haldid i Képavogi i mars. Nokkrir félagar
i HSK voru heidradir 4 pinginu en bronsmerki FRI
fengu Gudbjorg Vidarsdottir, Ingvar Gardarsson,
Olafur Eli Magnusson. Valgerdur Audunsdéttir
Umf. Skeidamanna var svo kjorin heidursfélagi
Frjalsibréttasambands fslands og er han vel ad
peirri nafnbo6t komin. Fjéla Signy Hannesdéttir Umf.
Selfoss var kosin i adalstjorn sambandsins og Helgi
Sigurdur Haraldsson Umf. Selfoss gaf afram kost a sér
i varastjorn.

Frjdlsipréttarad stod fyrir  tveggja kvolda
démarandmskeidi & Selfossi i addraganda
Unglingalandsmétsins i borlakshéfn. [ lok ndmskeids
hlutu 17 manns héradsdoémararéttindi i frjdlsum
ipréttum, sumir i fyrsta sinn en adrir voru ad
endurnyja réttindin sin. Samkveemt nyjum reglum
gilda héradsdémararéttindi adeins i fimm &r svo nu
er naudsynlegt ad saekja namskeid af pessu tagi 68ru
hvoru til ad halda réttindum sinum.

A Uppskeruhatid FRI sem fram fér i névember
voru Unglingapjélfarar HSK heidradir fyrir ad hafa
nad ad byggja upp oOflugt starf hja aldurshopum
19 ara og yngri. bjalfararnir okkar eru vel ad pessari
vidurkenningu komnir og alltaf gaman pegar eftir
starfinu er tekid.

Steersta hlutverk Frjalsiprottarads er métahald og
stod radid fyrir 10 métum & arinu. Haldid var afram
ad halda innanhidssmét HSK i Kaplakrika i gédu
samstarfi vid frjdlsiprottadeild FH. Aldursflokkamot,
Unglingamét- og  Héradsmot HSK  voru  haldin
samhlida & stérum frjdlsiprottadegi i Kaplakrika
i annad sinn og tokst vel. Eini gallinn vid petta
fyrirkomulag er fair patttakendur i flokki fullordinna.
Ahorfendur fylltu stikuna pennan dag og audvelt
var ad fa starfsfolk til starfa. Vid kunnum vinum
okkar hja frjalsiprottadeild FH bestu pakkir fyrir
alla adstod & HSK motunum i Kaplakrika. Engin
[slandsmeistaramét voru haldin & svaedinu 4 vegum
radsins sumarid 2018 en HSK hélt Unglingalandsmét
i Porlakshofn sem félogin sendu starfsmenn &.



Mot a vegum HSK 2018

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara innanhdss
Aldursflokkamét HSK i frjdlsum ipréttum for fram
i frjalsiprottahollinni i Kaplakrika sunnudaginni14.
jandar. A motid voru skradir 109 keppendur en
sa fjoldi er & pari midad vid seinustu ar ef horft er
framhja metérinu 2017 pegar 140 keppendur voru
skradir. Umf. Selfoss sigradi stigakeppni motsins med
405 stigum, i 68ru szeti vard umf. Hrunamanna med
185 stig og Umf. bjotandi i pridja seeti med 129 stig.

Unglingamé6t HSK 15-17 ara innanhss.
Unglingamét HSK for fram 14. janudar, samhlida
Aldursflokka- og Héradsmétinu. A Unglingamétid
voru 30 keppendur skradir fra niu félogum en pad
er orlitil faekkun fra & sidasta ari en skyrist af pvi ad
aldursflokkum métsins var faekkad og adeins keppt
i 15 ara flokki annarsvegar og 16-17 ara hinsvegar.
18 ara og eldri voru allir latnir keppa a Héradsmoti
fullordinna. Umf. Selfoss sigradi heildarstigakeppni
métsins med 174 stig og i 60ru seeti vard umf.
bjétandi med 72 stig. Umf. Hekla vard svo i pridja seeti
me?d 34 stig.

Héradsmot HSK fullordinna innanhuss

Héradsmat HSK fullordinna var frekar famennt eins
og sidustu ar en pad skyrist helst af pvi ad adeins
18 dra og eldri gatu keppt & métinu vegna pess
ad pad var haldid & sama tima og hin métin tvo.
Heildarstigakeppni métsins for pannig ad Umf.
Selfoss sigradi med 77 stig, Umf. bjétandi var i 68ru
seeti med 27 stig og Umf. bér var i pridja seeti med 26
stig.

Héradsleikar HSK innanhuss

Héradsleikar HSK i frjalsiprottum féru fram i
[bréttahdsinu ad Laugarvatni sunnudaginn 17. mars.
80 keppendur voru skradir til leiks en pad er talsverd
feekkun fra fyrra ari. Keppendur 8 dra og yngri kepptu
i prautabraut en 9-10 ara 6ttu kappi i hefdbundnum
greinum. A8 méti loknu fengu svo allir patttakendur
verBlaunapening fyrir patttokuna. Métid  gekk
mjog vel fyrir sig og gaman ad halda aftur moét &
Laugarvatni eftir langt hlé.

Vormét HSK

Vormét HSK for fram & Selfossvelli midvikudags-
kvoldid 30. mai. Fresta purfti métinu um einn dag
vegna illvidris en betra pétti ad bida baetingavedurs.
patttakendum fj6lgadi um taeplega 50 milli ara og pad
segir okkur ad pad hafi verid rétt akvordun ad halda
métid ad kvoldi § midri viku i stad pess ad halda pad a
laugardegi eins og undanfarin ar. A métinu var keppt
i fullordinsflokkum og pad var opid fyrir keppendur
Ur Ollum félogum. Lid HSK lét ekki sitt eftir liggja &
motinu og okkar folk vann prenn gullverdlaun.

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara utanhuss
Aldursflokkamot HSK var haldid i Porlakshofn 10. jani.
Atta félog sendu keppendur til leiks og keppendur
voru teeplega 80 talsins. Stigakeppni félaga for
pannig ad Umf. Selfoss sigradi métid med yfirburdum
og nadi i 493,5 stig. Neestir & eftir peim kom Umf.
Hrunamanna med 239,5 stig og i pridja seeti var Umf.
Hekla med 101 stig.

Héradsleikar HSK utanhtiss

Um 35 krakkar & aldrinum fjégurra til tiu ara komu
saman & Héradsleikum HSK i frjalsipréttum 10. juni,
samhlida Aldursflokkamoéti HSK. betta er umtalsverd
faekkun a patttakendum. Krakkarnir stodu sig mjog
vel & métinu og allir fengu vidurkenningu fyrir
patttokuna.

Héradsmat HSK utanhiss

Sigurlid HSK i bikarkeppni FRI 15 dra og yngri utanhdss.

Héradsmat HSK i frjglsum ipréttum for fram a Selfossi
dagana 19.-20.jdni. Amétinu voru 64 patttakendur og
par af nokkrir gestakeppendur. Stigakeppni félaga fér
pannig ad Umf. Selfoss vann stérsigur med 255 stig.
Umf. bjétandi var { 68ru seeti stigakeppninnar med 61
stig og i pridja seeti var svo Umf. P6r med 45 stig. A
venju voru afhent verdlaun til stigahaestu keppenda
motsins en Fjéla Signy Hannesdéttir Umf. Selfoss var
stigahaesta konan med 33 stig og karlamegin deildu
Dagur Fannar Einarsson Umf. Selfoss og Stefan Narfi
Bjarnason Umf. bjétanda ver8laununum med 27
stig. Jonshlaupid sigradi ad pessu sinni Mani Snaer
Benediktsson Umf. Hrunamanna.

Héradsmot fatladra

Samhlida Héradsméti fullordinna var haldid
Héradsmot fatladra i fridlsum en par maettu prir
keppendurtil leiks, allir i kvennaflokki. Keppnisgreinar
4 métinu voru 200m hlaup, langstokk, kuluvarp og
kringlukast. Engir keppendur skradu sig i hlaupid og
stokkgreinina.

Unglingamét HSK utanhuss

Unglingamét  HSK i frjélsibrottum  fér  fram
pridjudaginn 14. agust & Selfossvelli. A métinu voru
32 keppendur skradir til leiks fra sjo adildarfélogum
HSK. Keppendur Umf. Selfoss stédu fyrir sinu ad
vanda og sigrudu maétid med 222 stig. | 63ru seeti vard
Umf. bér med 64 stig og i pridja seeti var Umf. bjétandi
med 42 stig.

Oll arslit af métum arsins ma finna 4 métaforritinu
P6r sem haldid er Gti af Frjalsipréttasambandinu. A
Ollum moétunum sem vid héldum hjalpudust félogin
innan radsins ad vid ad utvega starfsmenn og gekk
pad i flestum tilfellum vel. A3 lokum vil ég pakka
stjornarmonnum félaga, sjalfbodalidum, pjalfurum
og idkendum kaerlega fyrir samstarfid a arinu med
von um morg og merkileg afrek & arinu 2019.

Gudmunda Olafsdéttir, formadur

Glimurad HSK

Glimurad HSK hélt merkjum glimunnar a lofti innan
vébanda HSK arid 2018 likt og endranzer. Radid
stod fyrir premur métum & héradsvisu auk pess
sem keppendur ur rodum HSK téku patt i métum
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Arsskyrsla HSK 2018

Glimusambandsins sem og utanferdum & vegum
GLI til keppni i pjédlegum fangbrégdum annara
Evrépupjoda.

Alls idkudu 193 glimu & HSK svaedinu samkvaemt
starfsskyrslum [S[ arid 2018. Af beim hép téku 74 patt
i keppni og par af toku 11 pétt i keppni 8 métum
Glimusambandsins.

Adalfundur glimurads HSK var haldinn i Selinu
26. september. A fundinum var farid yfir starf
radsins arid 2017 og linurnar lagdar fyrir starfid
framundan. Fjarhagur rddsins er traustur og var stjorn
glimuradsins endurkosin ébreytt.

Olafur Oddur Sigurdsson Umf. Laugdaelum
lét af formennsku og framkveemdastjorn
Glimusambandsins a arspingi pess i mars eftir farsaelt
starf. Olafur Oddur situr b6 enn sem formadur
Keltneska fangbragdasambandsins. Kjartan Larusson
var endurkjérin formadur Glimudémarafélags [slands
a arsfundi pess.

Glimusyningar

Jana Lind Ellertsdéttir kynnti glimu fyrir donskum
iprottafromudum & Hétel Geysi 24. ndvember sem
voru par i kynnisferd a vegum HSK og Umf. Selfoss.

Erlend samskipti

[slenskt glimufolk hélt i fiérar keppnisferdir 4rid 2018
og eina kynnisferd ut fyrir landsteinana og atti kappi
vid skota, englendingar, frakka og fleiri evropupjédir
i keltneskum fangbrégdum. Jana Lind Ellertsdottir
Ur Garpi for med i tveer pessara ferda sem voru
skipulagdar af Utanrikis- og landslidsnefnd GLI.

Jana  Lind  Ellertsdéttir  ték  patt i
Evropumeistaraméti  unglinga i keltneskum
fangbrégdum i Penrith i Englandi i april par sem hin
nadifjorda seeti i backhold og pvifimmtaigoureni-60
kg flokki. [ 4gustlok hélt hopur fra Glimusambandinu
til Skotlands par sem keppt var i backhold & nokkrum
moétum. Jana Lind keppti & tveimur pessara méta og
hennar besti arangur var fjorda seeti i opnum flokki a
hélandaleikunum i Cowal.

Mét & vegum HSK

Grunnskélamét HSK 2018

Grunnskoélamét HSK 2018 for fram midvikudaginn
7. febrdar i ipréttahusinu i Reykholti Blaskogabyggd.
Keppni hofst kl. 11:00 og til leiks maettu 44



Arsskyrsla HSK 2018

Verdlaunaathending i flokki 11 dra og yngri d héradsmétinu i glimu 2018.

patttakendur  frda  fjdrum  grunnskélum &
sambandsvaedi HSK. Glimt var & tveimur dynul6gdum
vollum samtimis. Métsstjori var Engilbert Olgeirsson
framkvaemdastjori HSK og ddémarar og annad
starfsfolk métsins kom Ur rédum HSK.

5. bekkur stelpna

1. Stefania Maren Johannsdottir, Blaskdgaskdla
5. bekkur straka

1. Ingvar Jokull Sélvason, Blaskdgaskdla

6. bekkur stelpna

1. Hanna Birna Hafsteinsdottir, Hvolsskola

6. bekkur straka

1. Bjarni bPorvaldsson, Hvolsskéla

7. bekkur stulkna

1. [sabella Osk Svansdoéttir, Hvolsskdla

7. bekkur straka

1. Isak Gudnason, Hvolsskéla

8. bekkur stalkna

1. Thelma Run Jéhannsdéttir, Blaskogaskola

8. bekkur straka

1. Sindri Sigurjénsson, Hvolsskéla

9. bekkur stulkna

1. Sunna Lind Sigurjonsdoéttir, Hvolsskola

9. bekkur drengja

1.Sigurdur Seevar Asberg Sigurjénsson, Blaskdgaskola
10. bekkur stilkna

1. Birgitta Saga Jénasdéttir, Hvolsskéla

10. bekkur drengja

1. Kristjan Bjarni Indridason, Hvolsskéla
Stigakeppni skéla

Stigakeppni skdla er i fjorum flokkum og er veittur
bikar fyrir sigur i hverjum flokki.

5.-7.bekkur straka stig

1. Blaskdgaskoli 20,5
2. Hvolsskoli 19,5
3. Flbaskdli 3

5.- 7. bekkur stelpna stig
1. Hvolsskoli 20
2. Fl6askoli 15

3. Blaskogaskoli 1
8.-10. b. drengja stig
1. Hvolsskdli 22
2. Blaskogaskdli 16
8.-10. b. stulkna stig
1. Hvolsskdli 22
2. Blaskogaskdli 6

3. Vallaskoli 5

Héradsmot HSKi glimu 2018
Héradsglima HSK i flokkum drengja 11 &ra og yngri
til 20 4ra og stulkna 11 &ra og yngri til 16 ara for fram
i ipréttahusinu & Hvolsvelli laugardaginn 14. april og
héfst keppni kl 12:00. 36 keppendur komu til leik fra
fimm félogum & HSK svaedinu.

Unglingar 17-20 ara

1.J6n Gunnpdr borsteinsson, bjétanda
16 ara drengir

1. Aron Sigurjénsson, Dimon

14-15 ara stulkur

1.Sunna Lind Sigurjénsdéttir, Dimon
14 ara drengir

1. Sindri Sigurjénsson, Dimon

13 ara drengir

1. Matthias Jens Armann, Bisk.

13 éra stulkur

1. Hrefna Dégg Ingvarsdottir, Dimon
12 éra strakar

1. Runar borvaldsson, Dimon

Stefdn og Jana Lind skjaldarhafar i glimu 2018.
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12 ara stelpur

1. Gudrun Margrét Sveinsdattir, Dimon
11 éra og yngri strakar

1. Oskar Freyr Sigurdsson, bjétanda

11 ara og yngri stelpur

1. Svandis Aitken Szevarsdéttir, bjétanda

Stigakeppnin:

Drengir 20 ara og yngri:

1.Dimon 62 stig
2.Umf. bjotandi 17
3.Umf. Bisk. 14
Stulkur 16 dra og yngri:

1.Dimon 40 stig
2. Umf. bjotandi 14

3. Garpur 9
4.Umf. Laugdeela 5

Fjordungsglima Sudurlands 2018 - Skjaldarglimur
Bergporu og Skarphédins

Fjérdungsglima Sudurlands for fram ad Laugarvatni i
Blaskogabyggd fimmtudaginn 9. névember og hofst
keppni kl. 18:00. Keppt var & tveimur dynulogdum
vollum i fimm flokkum stulkna og drengja auk
fullordinsflokka. Alls sendu fimm félog 52 keppendur
til leiks en rétt til patttoku i Fjordungsglimu eiga
allir félagar iprétta- og ungmennafélaga a sveedinu
fra Skeidard ad Hvalfjardarbotni ad Reykjavik
undanskilinni.

Ad lokinni Fjordungsglimunni voru glimdar
17. Skjaldarglima Bergpéru og 94. Skjaldarglima
Skarphédins en paer eru hluti héradsméts HSK i
glimu. Urslit féru & pé leid ad Stefan Geirsson Umf.
bjétanda sigradi glimuna um Skarphédinsskjoldinn
i 14. sinn en hann glimdi fyrst um skjoldin 1999.
Jana Lind Ellertsdéttir Garpi sigradi glimuna um
Bergpoéruskjoldin pridja arid i rod. Pess ma geta ad
Kristinn Gudnason tok pétt i skjaldarglimunni eftir
nokkud hlé en fjorutiu ar eru & pessu ari lidin sidan
hann keppti fyrst um Skarphédinsskjoldinn.

Skjaldarglima Skarphédins

1. Stefan Geirsson, bjétanda

Skjaldarglima Bergporu

1. Jana Lind Ellertsdéttir, Garpi

Fjérdungsglima - Urslit

Karlar 16 ara og eldri

1. Stefan Geirsson, bjétanda
Konur 16 ara og eldri

1. Jana Lind Ellertsdoéttir, Garpi
Strakar 14 ara

1. Sindri Sigurjénsson, Dimon
Stulkur 14 ara

1. Maria Sif Indridadéttir, Dimon
Strakar 13 ara

1. Bjarki Pall Eymundsson, Dimon
Stelpur 13 ara

1. [sabella Osk Svansdéttir, Dimon
Strakar 12 ara

1.-2. Runar borvaldsson, Dimon
1.-2. Bjarni Porvaldsson, Dimon
Stulkur 12 ara

1. Melkorka Alfdis Hjartardéttir, bjétanda
Strakar 11 ara

1. Kari Danielsson, Laugdaelum
Stelpur 11 ara

1. Svandis Aitken Saevarsdéttir, Pjétanda
Strakar 10 ara og yngri

1. Saepodr Led Helgason, Pjétanda
Stulkur 10 ara og yngri

1. Arna Danielsdéttir, Laugdaelum



Arangur Skarphédinsmanna @ métum GLI
Bikarglima islands 2018

46. Bikarglima Islands fér fram 12. januar i ipréttahsi
Kennaraskdlans i Reykjavik.

Konur -60 kg

1.Jana Lind Ellertsdéttir

Konur opinn flokkur

1.Jana Lind Ellertsdéttir

3. umferd i Meistarmétarsd GLI 2017-2018
For fram i Reykjavik 24. febraar 2018.
Unglingar kvenna +70 kg

1.Jana Lind Ellertsdéttir

Konur opinn flokkur

1.Jana Lind Ellertsdéttir

Urslit i Meistaramétar6d GLI 2017-2018
Unglingar +80 kg

2.-3. Jon Gunnpor borsteinsson
Unglingar kvenna +70 kg

1.Jana Lind Ellertsdéttir

Konur opinn flokkur

1.Jana Lind Ellertsdottir

Karlar opinn flokkur

5. Jon Gunnpor borsteinsson

Grunnskélamét GLI 2018

Grunnskoélamaét GLI for fram i Njardvik 10 mars 2018.
Grunnskoélameistarar ur rodum HSK urdu:

8. bekkur stulkna

1. Aldis Freyja Kristjansdéttir, Vallaskdla

6. bekkur straka

1. Frodi Larsen, Blaskdgaskola

10. bekkur straka

1. Kristjan Bjarni Indridason, Hvolsskéla

islandsgliman 2018

Hundradasta og &ttunda Islandsgliman fér fram
i fiprottahusi Kennerahaskdlans 24. mars. Jon
Gunnpor  Pborsteinsson  Umf. bjétanda  hafnadi
i fiorda seeti af fimm keppendum i sinni annari
[slandsglimu. Asmundur Halfdan Asmundsson UIA
hampadi beltinu i pridja sinn. Atta konur glimdu um
Freyjumenid og hafnadi Jana Lind Ellertsdéttir par i
6dru seeti & eftir Kristinu Emblu Gudjonsdéttur UIA
sem sigradi Islandsglimu kvenna i fyrsta sinn. Jana
Lind hlaut hins vegar fegurdarverdlaun kvenna sem
veitt eru af sérstakri domnefnd.

1. umferd i meistarmétar6d GLI 2018-2019
Haldid & Reydarfirdi 20. oktdber 2018.

Konur +65 kg

1. Marin Laufey Davisdéttir

Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdottir

4. Jana Lind Ellertsdottir

islandsmeistaramét 15 ara og yngri
Haldid & Reydarfirdi 20. oktdber 2018.
Verdlaunahafar Gr rédum HSK urdu eftirfarandi.
Stulkur 11 ara

3. Svandis Aitken Saevarsdéttir
Stalkur 12 ara steerri

3.Melkorka Alfdis Hjartardéttir
Stalkur 13 ara

2.Erlin Katla Hansdottir

Stulkur 14 ara

1. Aldis Freyja Kristjansdottir
2.Thelma Run Johannsdottir

Strakar 11 ara

2. Oskar Freyr Sigurdsson

Unglingalandsmét UMFi 2018

ULM 2018 for fram i Porldkshofn  um
verslunarmannahelgina og var keppt & grasvelli vid
radhusio.

Frd keppni d héradsglimu 2018.

Unglingalandsmaétsmeistarar ur rodum HSK urdu:
Drengir 11-12 ara

1. Fr60i Larsen Bentsson

Drengir 15-16 ara

1. Olafur Magni Jénsson

Stada HSK folks a styrkleikalista glimumanna 31.
desember 2018

Konur

1.Jana Lind Ellertsdéttir

Lokaord

Hér hefur verid farid yfir pad helsta ur starfi
Glimurads HSK arid 2018. Nanari urslit moéta er
ad finna & heimasidu GLI og HSK sem og i arbok
Glimusambandsins sem er einnig adgengileg a
heimasidu Glimusambandsins.

Fyrir hond Glimurads HSK vil ég pakka o6llum
sem 16gdu hond & pldg vid starf radsins & arinu med
einum eda 6drum haetti keerlega fyrir.

Stefan Geirsson, formadur.

ipréttanefnd fatladra

pad helsta sem gert var & pessu ari var ad halda
héradsmot i nokkrum peirra ipréttagreina sem bodid
er upp a fyrir fatlad folk & sveedi HSK. Keppendur &
pessum métum voru Ur ipréttaféléogunum Gny og
Sudra. Métin tokust vel og voru eftirfarandi:

GOLF
Héradsmot HSK i golfi fatladra var haldid annad &rid
r6d & golfvellinum vid Ljdsafossstod i Grimsnesi pann
29. 4gust s.l. Keppendur voru 8 og hofdu peir eft golf
sl. sumar undir stjorn Gylfa Sigurjéonssonar.

Urslit voru eftirfarandi:

Karlar:

« Bjarni Ofeigsson

« Edvald H. Hélmarsson

« Reynir Ingolfsson

Konur:

« Maria Sigurjonsdottir

« Sigridur E. Kristinsdéttir

« Telma boll borbjornsdéttir

Starfsfolk Ljosafossstodvar tok vel a moti
keppendum og var peim bodid i pizzahladbord og &
orkusyningu stédvarinnar ad loknu méti.
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BOCCIA

Héradsmoét HSK i boccia fatladra var haldid
pann 1. des. i Vallaskéla. Keppendur voru 24 fra
iprottafélogunum Gny og Sudra. Keppni var hord og
vann Sudri bikarinn sem stigahaesta félag annad &rid
ir60.

Keppendur géfu lidum sinum néfn og voru urslit
eftirfarandi:

1. seeti Sudri - Jolastjornurnar, Sigridur Erna
Kristinsdottir, Arna  Kristjansdéttir  og  Sigridur
Sigurjonsdottir.

2. seeti Sudri - Adventan: Reynir Ingdlfsson, Maria
Sigurjonsdottir og Kristjan Gislason.

3. seeti Gnyr - Hjartad: Leifur Ragnarsson, Erla Bjork
Sigmundsdottir og Disa Sigurdardattir.

LYFTINGAR
Héradsmot HSK, Gudmundarmét, i réttstodulyftu
hja idkendum Sudra for fram i Crossfit Selfoss pann
1. des. sl. Métid var tileinkad Gudmundi Asbjérnssyni
sem lést fyrir teepu ari sidan. Hann zfdi lyftingar med
Sudra, var sannur vinur og mikill keppnismadur.

Keppendur voru @ métinu voru fimm og baettu
flestir &rangur sinn toluvert.

Urslit voru eftirfarandi:

Konur:

1.seeti — Valdis Hronn Jonsdéttir 130 kg

2. saeti — Maria Sigurjonsdottir 110 kg

Karlar:

1. seeti - Olafur Aron Einarsson 170 kg

2. saeti — Reynir Ingdlfsson 150 kg

3. seeti — Jon Ingi Gudfinnsson 110 kg

Auk ofangreindra moéta kepptu systurnar Hulda
Sigurjonsdoéttir og Sigridur Sigurjonsdéttir 8 vormoti
HSK og Héradsméti HSK i kuluvarpi og kringlukasti.

[prottanefnd fatladra hja HSK vinnur ad
ipréttamalum fyrir folk med fotlun sem aefir iprottir i
Arnes-og Rangarvallasyslu. Ahugi er hja nefndarfélki
ad na til allra fatladra barna og unglinga sem hafa
&huga a ad afa ipréttir. Mjog margir moguleikar eru
til =finga og keppni og samkveemt rannséknum
4 patttoku fatlads folks i iprottum efla paer mjog
likamlega getu, félagslega st6du og sjélfstraust. Vid
erum tilbuin til ad veita nanari upplysingar um pessi
mal.

Porbjorg Vilhjalmsdoéttir
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Hluti keppenda d héradsmdti HSK i boccia.

Skaknefnd

Héradsmot HSK i skak

Héradsmoét HSK i sveitakeppni i skék var haldid i
Selinu & Selfossi 27. ndvember 2018. Sex sveitir
maettu til leiks, sem er betri maeting en undanfarin ar.
Tefldar voru atskakir og skipudu fjérir einstaklingar
hverja sveit, 6had aldri eda kyni. Sveit Umf. Pors stéd
uppi sem sigurvegari eftir ad hafa teflt vid allar hinar
sveitirnar. Por hlaut 17 vinninga af 20 mogulegum.
Umf. Selfoss vard i 68ru saeti med 15 vinninga og Umf.
Gnupverja tryggdi sér bronsid med 11,5 vinninga.
Umf. Hekla hlaut 10 vinninga, Dimon A og Dimon B
komu svo par & eftir.

Starfsipréttanefnd

Nefndin  hélt  skemmtilegt  héradsmét i
Grunnskoélanum & Hellu laugardaginn 18. agust.
Keppt var i premur greinum og var patttaka gég, en

Setid ad tafli d héradsmdtinu 2018.

métid var hluti af hatidardagskra Todugjalda sem
fram foru pessa helgi.

Keppt var i fuglagreiningu i opnum flokki par
sem keppendur attu ad greina fugla af myndum. Eftir
jafna keppni urdu verdlaunahafar pessir:

1. Eirikur Vilhelm Sigurdsson  Umf. Heklu

2. Omar Helgason Umf. Heklu

3. Seevar Jonsson Umf. Heklu

| stafsetningu voru 9 keppendur sem téku patt.
Lesinn var texti og keppendur attu ad fylla i eydur.
Verdlaunahafar urdu pessir:

1. Sigridur Arndis Pordardéttir Garpi 2 villur

2. Kjartan Hjalmarsson Umf. Self 4 villur

3. Résa Hlin Oskarsdéttir Umf. Heklu 5 villur
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Keppt var fyrsta sinn i kokuskreytingum & HSK
moti. Keppnin var fyrir 16 éra og yngri og mattu
krakkarnir keppa sem einstaklingar eda saman i
lidi. Margar stérglaesilegar skreytingar litu dagsins
ljés i keppninni sem var hin skemmtilegasta, og var
erfitt val hja domurunum ad velja sigurvegara. En
verdlaunahafar urdu pessir:

1. Eyran Eva Gudjonsdéttir og Sigurdur Bergmann
Gudjénsson, Umf. Selfoss

2. Andrea Lif Ivarsdéttir og Stella Dis
Jéhannesdéttir, Umf. Heklu

3. Asberg Avarr Bjérgvinsson og Porbjérg Helga
Bjorgvinsdéttir, Umf. Heklu

| stigakeppni félaga unnu heimamenn i Umf.
Heklu afgerandi sigur:

1.Umf Hekla 39 stig
2.Umf. Selfoss 11 stig
3. Umf. Garpur 10stig

4.Umf. bjétandi 3 stig

Fleira var ekki & dagskra nefndarinnar & arinu,
en héradsmdétid var vel heppnad og verdur vonandi
haldid aftur naesta sumar.

F.h. starfsiprottanefndar HSK
Fanney Olafsdéttir

Sundnefnd
Aldursflokkamét HSK i sundi
Aldursflokkamot HSK i sundi var haldid a Hvolsvelli
28. april 2018 og sendu prju félog keppendur til leiks.
Keppt var i aldursflokkum 10 &ra og yngri, 11 - 12 ara,
13- 14 4ra og 15 - 18 éra. [ flokkum 10 ara og yngri
fengu allir jafna vidurkenningu, en i eldri flokkum var
keppt um gull, silfur og brons.

Keppendur Selfoss  unnu samtals 13 HSK
meistaratitla, Hamar vann fjéra titla og Dimon prja.

Selfyssingar unnu stigakeppnina 6rugglega,
hlutu samtals 134 stig, Hamar vard i 68ru seeti med 48
stig og Dimon var med 21 stig.

Heildarurslit métsins ma sja 4 www.hsk.is.

Héradsmot HSK i sundi

brju félog sendu keppendur til leiks & héradsmot HSK
i sundi sem haldid var i sundlauginni i Laugaskardi i
Hveragerdi 5. juni 2018.

s o= : e 3:."?,5_"
[ = - i -
Ungir pdtttakendur d héradsmétinu i sundi
Hveragerdi.
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Selfoss vann stigakeppni félaga med 82 stig,
Hamar vard i 68ru seeti med 54 stig og Sudri i pvi
pridja med 14 stig.

Selfyssingar tryggdu sér fimm HSK meistaratitla,
en Sara Agisdéttir vann prjar greinar og Sigurleif
Sigurdardottir og Hallgerdur Hoskulsdéttir einn titil
hvor. Hamarskeppendur unnu einnig fimm titla.
Gudjon Ernst Dagbjartsson vann prjar greinar og
Maria Clausen vann tveer. Sudrakeppandinn Skuli
Bardarsson tryggdi svo sinu félagi einn titil.

Heildarurslit og fleiri myndir eru @ www.hsk.is.

T el T
T b A
;tl. ei"..’.?_

1_'0
o
-

-

1e¥
L
&% ails

Unglingamét HSK i sundi

Unglingamat HSK i sundi for fram i Sundhéll Selfoss
25. névember 2018. brju félog sendu keppendur til
leiks. Ovenjug6d patttaka var i flokkum 10 ara og
yngri, en 35 krakkar toku patt. [ peim aldursflokki
fengu allir jafna vidurkenningu, en i flokkum 11 ara
og eldri var keppt um gull, silfur og brons.

Umf. Selfoss hafdi mikla yfirburdi i stigakeppni
félaga og hlaut samtals 132 stig. Hamar vard i 6dru
saeti med 25 stig og Dimon vard i pvi pridja med 5
stig.

Sem fyrr var veittur svokalladur baetingabikar,
en hann hlytur sa keppandi sem baetir sig mest fra
sidasta unglingaméti. Séldis Osk Baldvinsdéttir Umf.
Selfoss fékk bikarinn, en hin synti 50 metra baksund
4 1;26,22 min og baetti sig um 34,6 sek.

Heildarurslit og myndir 4 www.hsk.is.

—_—

Soégu- og minjanefnd s e
Med nefndinni  starfar Engilbert Olgeirsson : : 3
framkveemdastjori HSK og er framlag hans mjog
mikilvaegt.

Nefndin kom alls saman & atta bokada fundi og
vinnufundi a starfsarinu. Eins og undanfarin ar gerdi
nefndin tillogu til stjidrnar HSK um val & 68lingi arsins.
Lagdi nefndin til ad Marteinn Sigurgeirsson yrdi
utnefndur 68lingur arsins 2018.

Eitt af verkefnum nefndarinnar var ad adstoda
vid gerd heimildarmyndar Marteins Sigurgeirssonar
um landsmét UMFI, sem haldin hafa verid 4
sambandssvaedi HSK. Var utgafu myndarinnar fagnad
med utgafuhofi a Geysi 17. nov. sl.

Til margra ara hefur greining mynda dr
myndasafni HSK verid & verkefnaskra nefndarinnar.
Verkid sottist seint og fyrirsjaanlegt ad ekki teekist
ad greina eldri hluta safnsins & medan enn veeru til
6rugladir samtimamenn myndanna med einhverja
sjon. [ lok sidasta starfsars var gerdur samstarfs-
samningur vid Héradsskjalasafn Arnessyslu um ad
Héradsskjalasafnid taeki myndasafn HSK til vardveislu
og skonnunar. Auk pess myndi Héradsskjalasafnid
stjorna “greiningarfundum” par sem skonnudum
myndum veeri varpad & tjald og menn reyndu ad
finna Ut hvar og hvenaer myndirnar veeru teknar og
hverjir veeru & peim.

Gudmunda Olafsdéttir sérfraedingur &4 Hérads-
skjalasafninu kom & fimm greiningarfundi med
nefndinni & starfsarinu. Kalladi nefndin sér til
adstodar vid greininguna Gudmund Kr. Jénsson
heidursformann HSK, Olaf Einarsson fra Hurdarbaki
og Bjarna Einarsson fra Heeli. Vil ég fyrir hond
nefndarinnar pakka Gudmundu fyrir samstarfid og
peim Gudmundi, Olafi og Bjarna fyrir 6metanlega
adstod.

bad verdur ad segjast, ad pessi greiningaradferd
& myndunum er mikil framfor fra fyrri adferdum
nefndarinnar og miklu skemmtilegri.

Stadan a verkefninu er nd pannig ad skonnun eldri
mynda er langt komin og greining komin vel & veg.
Myndirnar ma sja & vefsl6dinni www.myndasetur.is
(leitarordid er HSK).

' |

Porgeir Vigfiisson Guéridur Aadnegard heldur reedu d tgdfuhdfi heimildarmyndar um landsmét UMF[ d sambandssvaedi HSK.
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Tryggvagata® 15, Selfossi
== Simi: 480 1960
- . OPNUNARTIMI:

Virka daga fra 06:30 til 21:30 prE—
Helgar 09:00 til 19:00 1

Stjérnusteinum 1a Stokkseyri
Simi: 480 3260
OPNUNARTIMI:
Vetraropnun: midjan dgust-31. mar
Manudaga-féstudaga 16:30 til 20:30
Laugardaga 10:00 til 15:00
Sunnudaga lokad

DAVIDTHOR.IS

g s Sumaropnun: 1 Juni-midjan dagu
. z FRITT fyrir 61l bérn ad 10 4ra © pas " Jan agust
Gjaldskra | 1 tyrir oft born acd . Manudaga-féstudaga 13:00 til 21:00
aldri (midast vid 1. juni) X Laugardaga sunnud 1

— u . g A
Fullordnir (18-66 ara) Born (10-18 ara) Raa s f‘g.a. (.)-(.)O.tll 17:00
Stakt skipti: 1.000 kr. Stakt skipti: 150 kr.* ) B
10 skipta kort: 4.100 kr. 10 skipti: 1.200 kr. 67 dra og eldri busettir i Arborg fd frian adgang.

30 skipti: 3.400 kr. 200 kr. fyrir 67 dra og eldri busettir utan Arborgar.

30 skipta kort: 8.400 kr.
Oryrkjar fd frian adgang en verda ad framvisa korti.

Arskort: 29.500 kr. *Bérn busett { Arborg fd gefins drskort.



Skyrslur adildarfélaga HSK:
Akstursipréttafélag HEEPPA
Hreppakappa

A adalfundi félagsins arid 2017
var dkvedid ad setja a fastan =g
afingatima einu sinni i viku

par sem félagsmenn af 6llum KAPPAR
aldri myndu hittast og keyra

motorhjél. Dagurinn var heilt yfir haldinn heilagur
fyrri hluta sumars pé ad meetingin hafi ekki verid
i samraemi vid veentingar. Sumarid fyllist hratt af
verkefnum hja 6llum en pad er alltaf gaman pegar
gripid er i métorhjolid.

Sigurjon formadur og Péll Orri brastarson féru ad
gamla “torfaerusvaedinu” vid Hellu sidasta sunnudag
april manadar og hjalpudu Vélhjélaipréttaklibbnum
vid lagningu keppnisbrautar i enduro. Laugardaginn
5. mai var fyrsta umferdin i islandsmétinu i enduro
svo haldin par. Sigurjon var eini keppandinn fra
Hreppakdppum sem maetti par til leiks. Pennan dag
voru keyrdar tveer umferdir og virkar pad pannig
ad brautin er keyrd i sitt hvora attina i sitt hvorri
umferdinni. [ lok fyrri umferdar voru keppendur uti
i braut ad taka a sig snjokomu og haglél. Pad var
vissulega sérstakt i byrjun mai. Sigurjon nadi svo ekki
seinni umferd keppninnar par sem tjaldid sem hann
var med a “pit-svaedinu” fauk i vedrinu og for timinn
hja honum i ad taka détid saman.

Hreppakappar létu sja sig i nokkrum umferdum
i Islandsmétinu i motocrossi. Su eftirminnilegasta er
klarlega keppnin a Selfossi sem haldin var 23. juni
2018. Pbar rigndi eldi og brennisteini sidustu daga
fyrir keppni og a keppnisdag. Vedrid setti heldur
betur svip sinn a keppnina par sem margir purftu ad
haetta vegna adstedna. Engu ad sidur nadi Heimir
Sigurdsson 2. seeti { MX2 flokk og Sigurjon Snaer nadi
3. saeti i MX open flokk. Myndin sem fylgir skyrslunni
er einmitt tekin i pessari keppni.

Adalfundur félagsins var svo haldinn 20.
desember 2018 par sem engar breytingar urdu a
stjorn félagsins.

Golfklubbur Asattins
Arid  hefur  verid  med
hefdbundnum  heetti, sendar
skyrslur til HSK, arsreikningar,
skyrsla stjérnar og pess hattar.
Mesta vinna stjornar, hefur
farid i utanumhald félaga golfklubbsins, sem eru
233 talsins og hefur su vinna mest lent & gjaldkera.
Stjérnarmenn hafa verid med braut 16 i fostri, og
gerdi pad ad tillogu sinni ad styrkja framkvaemdir vid
framraesingu um 300 pusund, og var pad verk unnid
& haustmanudum.

Einnig reynum vid ad stydja vid onnur verkefni
sem til falla.

Kampakadtir sigurvegarar i Aramétinu sem haldid var
d Selsvelli d Gamldrsdag.

Arsskyrsla HSK 2018

Sigurjén Snaer Jénsson MX d Selfossi — Mynd frd Sverri Jonssyni — www.motosport.is.

Talsvert af félagsménnum GAS hafa notfaert sér
frian hring a Selsvelli, en einn hringur er innifalinn
félagsgjaldi hja Golfklibbi Asatins, en félagsgjald
var 9400 kr. fyrir 4rid 2018. Heimavollur klubbsins er
Selsvollur vid FIUdir.

Eftirtaldir voru kosnir i stjérn: Formadur: Sigurjon
Hardarson. Adrir i stjoérn: Eirikur Stefansson, Gudbjorg
Jéhannsdéttir, Arni Séfusson og Gylfi J6hannesson.
Varamenn: Grimur Gudmundsson og Valgerdur Jana
Jensdéttir.

Golfklubburinn Dalbui

Stjorn  Golfklubbsins Dalbua:
Bryndis  Scheving, formadur,
Bodvar Schram, varaformadur,
Eirikur  Porldksson,  gjaldkeri,
Asbjorn Sveinbjérnsson,
medstjornandi  og  Hafsteinn
Danielsson, medstjérnandi. Varamenn:
bérisson og Hafpér B. Gudmundsson.

Sidasti adalfundur Golfklibbsins Dalbua (GD) var
haldinn 29. névember 2018.

Félagsmonnum hefur faekkad eitthvad milli éra,
en i dag eru um 70 félagar i klubbnum.

A sidasta adalfundi var sampykkt lagabreyting
pess efnis ad stjornarmoénnum var faekkad Ur sjo |
fimm, en varamenn eru eftir sem adur tveir.

Rekstrarform golfklubbsins var med 68rum haetti
i sumar en verid hefur sidustu ar. Klibburinn auglysti
eftir rekstraradila i ymsum midlum sidastlidinn vetur
en paer auglysingar skiludu ekki drangri. Pad vard pvi
ur ad formadur tok ad sér rekstur skalans og gerdur
var samningur vid Anthony Karl Flores til pess ad sja
um sléttinn. Anthony byr i Middal dsamt fjolskyldu
sinni.

Ymsar framkvaemdir hafa att sér stad & lidnu ari.
Fyrst ber ad nefna ad allar slattuvélar klubbsins voru
sendar i viogerd hja vélaverksteedi  Laugardsnum og i
kjolfarid voru allir hnifar a vélunum sendir i bryningu.
betta var nokkud mikill kostnadur fyrir klubbinn en
afar naudsynlegur, eins og sast vel i mun betri sleetti
4 vellinum eftir pessa yfirhalningu. Pad hjalpadi
mikid vid petta verkefni ad klubburinn fékk veglegan
styrk Ur Ibréttasjodi vegna pessa verkefnis, sem
annars hefdi verid klibbnum ofvida. P4 var keyptur
sanddreifari sem mun audvelda sondun & flotum i
framtidinni.

Har kargi milli brauta (t.d. milli 5. og 6. brautar-, 6.
og 7. brauta o.s.frv.) var i haust sleginn nidur, ralladur
og pakkadur i plast. bPessi svaedi verda naesta sumar
slegin sem venjulegur kargi, en vid pad verdur
vonandi audveldara ad spila véllinn og sennilega

Ragnar
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audveldara ad finna boltann sinn. bess ma geta ad
naer 300 boltar komu i leitirnar vid pennan slatt!

[ sumar gétu félagsmenn og gestir vallarins tekid
patt i kdnnun par sem peir gatu gefid astandi og
geedum vallarins stig eftir ad hafa spilad a vellinum.
bessi konnun meeltist vel fyrir og var um leid gott
maelitaeki fyrir slattumennina, enfundad var reglulega
med peim eftir ad lesid var ur nidurstddunum.
Véllurinn vard betri eftir pvi sem leid & sumarid enda
mikil og géd vinna hja slattuménnunum vid ad hafa
vollinn sem bestan, og e.t.v. hefur kdnnunin eitthvad

hjalpad til.
A vordégum gengu stjérnarmenn um
sumarhusahverfi i nagrenni golfvallarins med

dreifibréf i peirri von ad fa fleiri gesti & vollinn. Ekki
var haegt ad greina umtalsverdan arangur af pessari
tilraun.

Fyrri  vinnudagur sumarsins var haldinn
laugardaginn 19. mai. Vedrid lék ekki alveg vid
mannskapinn pennan daginn, en vaskir menn og
konur létu pad ekki a sig fa. peir félagsmenn sem
maettu h6fdu alveg ndg fyrir stafni pvi pad er eitt og
annad sem parf ad gera a vellinum i byrjun sumars
ma par nefna; ad sépa flatirnar, s4 og sanda flatir, setja
ut sorptunnur, teigmerkingar og margt fleira. bess
ma geta ad um kvoldmatarleytid petta kvold snjdadi
idalnum.

Seinni  vinnudagurinn var haldinn pann 6.
oktéber, pegar nokkrir atorkusamir félagsmenn
meettu og toku til hendinni vid ad ganga fra 6llu
fyrir veturinn. A pessum vinnudegi var verkefnid ad
koma 6llum lausamunum i skjol inn i skemmu, rada
utihisgdgnum upp vid husvegg, skrufa fyrir vatn
baedi & vellinum og klubbhusinu og sitthvad fleira.

[2. seeti d Styrktarmdti Simans og GD voru Bragi
bor og Sigurdur Orri Hafpérssynir en d milli peirra
stendur Hafsteinn Danielsson.
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Nokkrir félagsmenn hafa komid & 63rum tima en
vinnudégum og unnid gott og oeigingjarnt starf
fyrir klubbinn. [ sumar var pannig borid a pallinn
og handridid i kringum husid malad. Litid for fyrir
sumarblémum petta sumarid en vonandi verdur
haegt ad baeta Ur pvi naesta sumar sem verdur stort
ar fyrir golfklubbinn Dalbua, en pa fagnar klubburinn
30 ara afmaeli sinu.

Hja GD voru haldin sex golfmét arid 2018:

23.06.18 J6nsmessumot

14.07.18 Opna Laugarvatn Fontana métid

28.07.18 Meistaramét Dalbua

11.08.18 Lavera Kvennamét Dalbua

25.08.18 Styrktarmét Simans og GD

15.09.18 Lokamot Golfklubbsins Dalbua

Golfklabburinn Fludir
Alls voru skradir félagar i GF
184 & arinu 2018 (192 &rid
& undan) og hafdi feekkad
um 8 fra arinu 2017 (fjdlgun
2016/2017 = 14). Talsvert fleiri eru p6 fullborgandi
medlimir eda alls 253 (272) og hefur feekkad um 19
fra fyrra ari. Mismunurinn a skradum félogum og
fullgreidandi er s ad um 70 einstaklingar eru med
adra klubba sem adalklibb, en GF sem aukaklibb.

Umferd um véllinn var um 17% minni en & arinu
2017 og hefur ekki verid minni i nokkurn tima. Félagar
i GF eru med um 44% af skradum rastimum, en spil
peirra dregst saman um 19% milli ara. Gestakomum &
vollinn faekkadi einnig milli dra, en minna eda um 15%
fra arinu 2017. pPatttaka i métum drost pé einungis
saman um 5%. betta er a skjon vid préun sidustu ara
og er okkur vissulega vonbrigdi, en asteeduna fyrir
pessu ma ad okkar 4liti annars vegar rekja til sleems
vedurfars og hins vegar til pess ad vollurinn kom
illa undan vetri og var astand hans 6vidunandi fram
i agust. Synir petta okkur hve had vid erum vedrinu,
en einnig héfum vid dregid leerddm af reynslunni
0og erum nu betur undirbuin en adur til ad meeta
krefiandi adsteedum.

A &rinu var haldid afram & beirri braut sem
morkud var 2017 ad auka félagsstarfid. Astradur
Sigurdsson golfkennari sinnti  kennslu unglinga
auk pess ad bjéda upp & kennslu fyrir félagsmenn
prjar helgar & sidasta sumri, sem er fjolgun um eina
helgi. P4 virdist su dkvordun okkar ad leggja meira
i Vordaginn, Meistaramétid og Réttarmétid, sem
dreifast jafnt yfir golfvertidina, vera ad festa sig i sessi
og meelast vel fyrir.

Ads6kn ad métum var nokkud god, sérstaklega ef
tekid er mid af vedurfarinu sidasta sumar, en i heild
toku 584 patti8 métum samanborid vid 616 arid 2017,
auk pess sem minni mét voru haldin & vordaginn og
aramotid i lok ars. Meistaramot GF var haldid 20.-21.
juli, leika &tti 36 holur og var keppt i hdggleik med
og an forgjafar i 9 flokkum. Vegna vedurs vard ad
haetta keppni a fostudegi og var 2. umferd moétsins
latin telja til urslita. patttakendur voru 53 midad
vid 71 arid 2017 og er petta 6nnur mesta patttaka i
meistaraméti GF fra upphafi. Klubbmeistari kvenna
var Jonina Birna Sigmarsdéttir og klubbmeistari
karla Elias Kristjdnsson. Punktameistarar GF voru
einnig kryndir i fyrsta sinn, pau Gudny Kéaradéttir og
porleifur Jonasson, fyrir flesta punkta i métinu i heild.

Kvennanefndin st6d fyrir opnu kvennagolfméti,
Eyvindarméti, 10. juni og meettu 69 konur til leiks.
Mikid var lagt i alla umgjord og var Bjorgunarfélagid
Eyvindur styrkt um 100 pusund krénur en 1.000
kronur af moétsgjaldi for i ad styrkja bjorgunarfélagid
og GF lagdi til 30 pusund ad auki.Var métid i alla stadi
mjog vel heppnad.

GF sendi karlasveit til patttoku i [slandsmoti karla
i 4. deild sem haldid var i Sandgerdi dagana 10.-12.
agust. Sveit GF vard i 5. seti af 8 lidum. GF sendi sveit

GolfklGbburinn FIGAIr
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Frd “vor‘degi GF, en pd komu félagsmenn saman og unnu einn dag i vellinum.

i sveitakeppni 6ldunga i 3. deild i Borgarnesi dagana
17.-19. 4gust. Lenti deildin i 3. seeti af 5 lidum. GF fyrir
hénd GSI annadist Sveitakeppni drengja 15 éra og
yngri, sem fram for dagana 17.-19. &gust. Alls toku
13 keppnissveitir patt fra 10 golfklubbum og tokst
framkvaemd métsins i allar stadi mjog vel.

Miklar framkveemdir voru & vellinum prétt fyrir
erfitt vedurfar. 6. braut var lagfeerd, vegur var gerdur
upp 4 7. teig, lagdur gerviefni og lagfeert i kring,
7. braut var sléttud og tyrfd og utbuin sandgryfja
vid flétina, lokid var vid ad grisja tré & 8. og 3. braut,
lagdir voru stigar med gerviefni & 1. braut, a 4. og 5.
braut og stigar lengdir & 14. og 15. braut. Nyr teigur
var gerdur a 3. braut og umhverfi teigs lagfeert,
lag®ar voru gervimottur & 5. 9. 11. og 14. teig,
sandgryfja vid 15. flot var lagfeerd, lagt gerviefni a
pvottaadstodu vid klubbhus og 18. og 16. brautir
sléttadar framan vid flatir. Eftir ad leik lauk i haust
var radist i undirbuning ad frekari stigalagningu og
16. braut drenud. A sidustu arum hefur verid gert
mikid dtak i ad endurnyja vélakost klubbsins sem
var ordinn mjog gamall og ur sér genginn. Lauk
pessu ataki a arinu 2018 med pvi ad keypt var ny
g6tunarvél sem nytist baedi til pess ad gata vollinn
og brjota klaka af flotum. ba var einnig keypt nyleg
flatarslattuvél, auk pjonustubifreidar og minni teekja
eins og heytinsluvél og loftpressu. Samtals nam
fjarfesting i framkvaemdum a velli, vélum og teekjum
4 arinu 6,7 milljdnum og um 4,6 milljénum arid 2017,
eba samtals 11,3 milljdnum kréna & pessum tveimur
arum.

Stjornin  lagdi fram hugmynd um ad taka
umhverfismal fastari tokum og koma peim
malum i skipulegri farveg med stofnun sérstakrar
umhverfisnefndar. Aflad var upplysinga fra
Umbhverfisstofnun, raduneyti og GSI um hvernig best
veeri ad standa ad stefnumdtun og sampykkt ad taka
upp samstarf vid Hrunamannahrepp um ad tengja
golfsvaedid og byggdir betur saman.

Formadur gerdi grein fyrir peim samtokum sem
GF er adili ad og helstu samningum sem starfsemi
klubbsins byggist 4. bakkadi hann ad lokum 6llum
sjalfbodalidum fyrir dmeelt starf og vallareigendum
gott samstarf.

Golfklibbur Hellu
Adalfundur Golfklubbs Hellu
var haldinn 30. oktéber. Sautjan
meettu & fundinn. Fundarstjori
var Heimir Hafsteinsson og ritari
Bjarni J6hannsson.
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Andri Mdr d [slandsmétinu i Eyjum.

Oskar Palsson var endurkjérinn formadur i 19.
sinn. Breytingar urdu i stjorn, Gisli Jafetsson sem var
medstjornandi gaf ekki kost & sér &fram i hans stad
kom Gudny Résa Tomasdéttir sem var varamadur og
Gunnlaugur Karl Skulason kom inn sem varamadur
Gudjon Gudmundsson kom inn sem varamadur
i nefnd skodunarmanna. | aganefnd urdu paer
breytingar ad Porsteinn Ragnarsson lést & arinu og
kom engin inn i hans stad

Formadur las skyrslu stjornar og for yfir pad helsta
sem gerst hafdi & arinu, pakkadi starfsfélki, stjorn og
nefndarménnum fyrir vel unnin storf a arinu.

Stjérnina skipa Oskar Palsson, formadur, Einar
Long, varaformadur, Katrin Bjorg Adalbjornsdattir,
gjaldkeri, Bjarni J6hannsson, ritari og Gudny Rdsa
Toémasdottir, medstjornandi. Varamenn eru Loftur bér
Pétursson og Gunnlaugur Karl Skulason.

Félagar i klubbnum eru 125 sem er 1 fleiri en i
fyrra, 12 gengu i klibbinn & &rinu og 11 gengu ur
klabbnum.

Hattvisibikarinn hlaut Seerdn Seemundsdéttir og
framfaraverdlaun hlaut Fridrik Solvi Pérarinsson.

Einn félagi okkar Porsteinn Ragnarsson lést a
golftimabilinu eda pann 4. des sl. Steini eins og hann
var avallt kalladur var einn af elstu féldogum GHR eftir
endurreisn hans. Steini stundadi golfid ad miklu kappi
4 medan heilsan leyfdi hann var i stjérn og nefndum
og vann mikid og éeigingjarnt starf fyrir klubbinn
hvort sem heldur var ad grédursetja tré mala, smida
eda hvad sem var. Steini var okkar ADAL raesir pad



voru 6rfa métin sem hann gat ekki unnid vid en hann
var manna fyrstur til ad bjéda fram adstod sina pegar
eitthvad var um ad vera. Steini var til ad mynda avallt
veislustjori hja okkur enda or8heppinn og hrokur alls
fagnadar. borsteini voru pokkud vel unnin storf i pagu
klubbsins og minntumst vid hans med 1 minutu
p6gn a adalfundinum.

Innanfélagsmétin voru heldur fa& petta arid
M-méta- og Haustmétarodin  stodu  fyrir sinu,
Vorkoman var fyrsta mét sumarsins, aflysa purfti
Hvitasunnuméti, Jonsmessuméti og Flaggakeppni,
og spiladi par inn i sleemt vedur og fair keppendur.
Baendagliman var med besta méti petta arid med
20 keppendur sem var mjog gott. Meistaramétid
var haldid dagana 4. til 7. juli, i &r voru keppendur 24,
klibbmeistarar 2018 eru pau Andri Mar Oskarsson
og Hafdis Alda Johannsdottir. Pann 1. mai var fyrsta
opna mét sumarsins, Slaturfélag Sudurlands styrkti
métid ad pessu sinni fresta purfi métinu par sem
mikill snjor 1a yfir um morguninn pegar hefja atti
leik, reynt var aftur 5. mai en pvi var aflyst vegna
vedurs. Sett var 4 annad mét 13. mai SS-opid og voru
keppendur par 27. Lancome-métid for einnig illa
med 29 keppendur eins og sja ma a pessu for sumarid
ekki vel af stad og er pad toluverdur skellur ad verda
af pessum tekjum. Vid héldum 1 GSI mét, 1. métid i
[slandsbankamétarédinni dagana 25.-27. mai par
voru 129 skradir til leiks.

Timamot urdu i sumar pegar GHR sendi ekki
sveit { [slandsmat-golfklubba sem hefur verid arlegur
vidburdur. Ekki tokst ad manna sveitina svo vel vaeri
og svo veikindi sem komu uppd. En vonandi tekst
okkur ad senda sveit sem fyrst aftur.

Andra M4 gekk nokkud vel i sumar, spilad fanta
vel fyrstu 2 dagana a [slandsmétinu  héggleik en nadi
sér svo ekki & strik seinni 2 dagana og endadi 6 yfiri 24
szeti, hann komst i 4 manna urslitin & [slandsmétinu
holukeppni, Andri Mar er i 4. seeti 4 stigalista GSI.

Golfkennsla var i sumar ad venju 2x sinnum i viku
kennari var Gylfi Birgir Sigurjonsson eins og sl. ar pad
voru allt upp i 15 bdrn og unglingar sem maettu
pessar afingar.

bann 18. agust bodudum vid til vinnudags par
sem glompur voru hreinsadar og snyrtar maeting
var alveg otrilega géd og var petta reglulega
skemmtilegt verkefni, 4 eftir voru grilladar pylsur fyrir
mannskapinn.

Golfklubbur

Hveragerdis

A sidasta adalfundi komu prir

nyir félagsmenn inn i stjorn.

Eftirtaldir ~ skipudu  stjornina:

Ossur E. Fridgeirsson, formadur

og formadur vallarnefndar,

Hafsteinn  Bjarnason, varafor-

madur og formadur hus-

nefndar, Sveinn Ingvarsson, gjaldkeri og formadur
barna- og unglinganefndar, Vignir Demusson,
ritari og formadur métanefndar, Gylfi Kristinsson,
medstjornandi og formadur utbreidslunefndar, Hulda
Bergrds Stefansdottir, medstjornandi og formadur
kvennanefndar, Olafur Ragnarsson, medstjérnandi,
formadur forgjafar- og laganefndar og afreksnefndar,
Sveinbjorn Sveinbjornsson, varamadur og formadur
skemmtinefndar Arnar Geir Helgason, varamadur og
Asgeir Andrason, varamadur.

Eins og arid &dur var skipud priggja manna
framkveemdastjorn  sem i satu  formadur,
varaformadur og gjaldkeri auk rekstrarstjora.

Storf vegna reksturs klubbsins voru eins og
adur annars vegar unnin af launudu starfsfolki
og hins vegar af sjalfbodlidum. Vegna umfangs
starfseminnar er okkur naudsyn ad rada til okkar
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Ungir idkendur i GHG.

launada starfsmenn. Steinn Gudmundur Olafsson er
vallarstjori Gufudalsvallar.

Starfi rekstrarstjéra GHG gegndi, Einar Lyng PGA
golfkennari eins og sidasta ar og férst honum starfid
vel Ur hendi, pratt fyrir erfidar adsteedur pvi vedurfarid
i sumar hafdi mikil &hrif, eins og td. var mjog mikid
um ad hoépar veeru ad afboda sig eda breyta
timapdntunum sinum. Patttaka i métum var mjog
léleg hja okkur framan af eins og hja 6llum klubbum
4 sudvestur horni landsins. Fjoldi félagsmanna
stdd nanast i stad pratt fyrir pad ad folk er kannski
ekki mikid ad spa i ad ganga i golfklubb pegar pad
rignir stodugt allt sumarid. Helstu markmid og storf
rekstrarstjora eru auk pess ad sja um daglegan rekstur
skalans og samskipti vid gesti okkar, ad efla barna
og unglingastarf, leita leida til ad fjolga félogum i
klibbnum, efla félagsandann og finna nyja styrktar
og samstarfsadila medal fyrirteekja, vinahopa eda
félaga.

Rekstur klubbsins gekk betur & arinu en vid
pordum ad vona i juli eftir ad pad rigndi naer stodugt
i mai - juni og adsokn ad vellinum var mjog litil en {
4gust og byrjun september birti til og vid férum ad fa
til okkar hépa sem keyptu lika pjénustu i skala. A peim
tima héldum vid lika mét sem heppnudust mjog vel
eins og td. Vita-golf métid, en pad er eftir pvi sem best
er vitad fjolmennasta mét sem haldid hefur verid &
Gufudalsvelli en pétttakendur i pvi voru alls 174,
pratt fyrir ad um 60 manns hafi afbdkad sig a sidustu
stundu, adallega vegna pess ad vedurspain rétt fyrir
motid var ekkert sérstok, en pa var 16ngu fullbokad
i métid og margir & bidlista. Eins og fram kemur {
arsreikningi pa var hagnadur af hefdbundnum rekstri
arsins 3,5 millj. kr. sem er 2,3 millj. kr. betri afkoma en
deetlun gerdi rad fyrir.

Eignfeerdar framkveemdir vid skalann namu um
4,0 millj. kr. en pad var téluvert minna en dzetlunin
gerdi rdd fyrir, en pegar sumarid fér svona illa
af stad var pad medvitud akvordun ad draga ur
framkveemdum vid husakost klubbsins. Handbaert fé
klubbsins i lok oktéber nam 3,9 millj. kr.

Talsverd vinna var unnin & vegum husnefndar.
Vinnudagar voru haldnir i byrjun vors og var god
maeting félagsmanna, par sem vinna vid ad einangra
og koma nyju jarni & pakid a skalanum komst vel &
veg med samstilltu ataki félagsmanna. Ljost er ad
vinnudagar sem pessir eru klubbnum gridarlega
mikilveegir

Eins og 48ur var talsvert umfangsmikid métahald
4 vegum klubbsins i sumar og bar métanefnd og
starfsfolk klubbsins hitann og pungan af peim hluta
starfsins.

Halda 4tti eitt GSI mét i sumar en vard ad fella pad
nidur vegna vedurs. 2 6nnur mot purfti ad fella nidur

50

.
T I""”Hu !

‘1-_

e venl

FRRRRARRRN

einnig vegna vedurs en eitt nytt mot var haldid og
var pad Vitagolf open par sem leiknar voru 9 holur og
tokst pad mjog vel.

Midvikudagsmoétarodin - var & sinum stad i
sumar og aftur voru pad KFC og Skalli sem voru
styrktaradilar og veittu verdlaun baedi i kvenna og
karlaflokki. Minni patttaka var i opnum métum en &
sidasta ari og ber ad skoda hvad pad er sem veldur.
Meistaraméti GHG for fram 4. - 7. juli.

A vegum kvennanefndar var mikid og gott starf
unnid & pessu ari. bad var bodid upp & 2 afingar 4
viku i allt sumar fyrir born og unglinga. Patttaka var
agaet . Héldum vid nokkra vidburdi til ad fa krakka til
ad koma og prufa og tokst pad dgeetlega. Kynning
& golfi var i grunnskélanum og svo voru haldin
sumarnamskeid og voru pau vel sétt.

Karlalid GHG tok pétt i 4. deild i [slandsméti
golfklubba, keppnin for fram i Sandgerdi og stédu
okkar menn sinn frabaerlega og endadi lidid i 1. seeti,
og mun leika i 3. deild ad ari.

[ sumar tok kvennalidid okkar patt aftur i
[slandsméti golfklubba og keppti i 2. deild og fér
keppnin fram i Vestmannaeyjum, GHG og Gb sendu
sameiginlegt 1id i pessa keppni og vonum vid ad
framhald verdi a pvi samstarfi.

Eins og undanfarin ar st6d Fannar Ingi sig vel og
er pad mikils virdi fyrir okkur ad eiga keppanda a
métum peirra bestu & [slandi og geta fylgjumst vid
med honum par med miklu stolti og var arangur
hans eftirfarandi. 8. saeti a Simamétinu, komst i 8
manna urslit 4 [slandsmétinu i holukeppni, 10. seeti i
[slandsmétinu i hdggleik og svo 4. seeti a Securitas-
motinu sem verdur ad teljast frabaer arangur.

Golfklubbur Kidjabergs
[ ar var stjorn Golfklibbs
Kidjabergs skipud eftirtéldum:
porhalli - Einarsson, formadur,
Brynhildur Sigursteinsdéttir,
gjaldkeri, Jonas Kristinsson, ritari
og medstjornendurni  Gunnar
porldksson og Magnus P6ér Haraldsson. Varamenn eru
Agust Fridgeirsson og Bérkur Arnvidarson.

Fjoldi spiladra hringja & vellinum samkvaemt golf.
is var um 9300 samanborid vid 10.472 arid 2017
sem er um 11 % feerri hringir 2018. Spiladir hringir
klubbfélaga voru 2.833 sem var 40 fzerri enn 2017,
spiladir hringir gesta voru 5.710 sem er 975 feerri en
2017, patttaka i métum 693 sem er 218 feerri en 2018.
betta segir okkur ad félagsmenn hafa verid duglegir
ad saekja vollinn, enn gestum og pétttaka i moétum
dalitio lakari enn 4dur.

Sidast lidin vetur var nokkud hardur komid frost
i névember sem st6d fram eftir vetri. Vorum vid satt
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Klubbmeistarar Golfklibbs Kidjabergs 2018, pau
Margrét Geirsdéttir og Haraldur Pérdarson.

a0 segja farnir ad vera nokkud uggandi um hvernig
vollurinn keemi undan, nokkrir erfidir frost pollar voru
til stadar, svo sem & fyrstu og milli 11. og 17. holu og
fleiri stodum pessir flekkir jofnudu sig otrulega fljott
pratt fyrir ad vorid veeri ekki hagsteett til golf idkunar.
Svo til ekkert var spilad i mai og litid fram eftir juni
sokum vedurs.

Félagar i klubbnum telja nu 366 sem er fjdlgun
um atta fra sidast lidnu ari. Alltaf er einhver hreyfing
inn og ut ur klibbnum eins og gengur geta verid
margvislegar astaedur fyrir pvi allar mjog edlilegar.

Meistaramét klubbsins var haldid 11.-14. juli ad
venju 4 daga mét, og 6ldunga, unglinga og opin
flokkur 2 daga. Klubbmeistarar voru i karla flokki
Haraldur Pérdarson og i kvennaflokki ~Margrét
Geirsdéttir. Patttakendur voru 52 og skiptust jafnt
milli méta. Ekki var g6 vedur spa i upphafi méts dro
pad ur patttoku petta arid.

flokahéfi meistaraméts GKB var afhentur i fimmta
sinn Hattvisibikar GSI sem klubbnum var ferdur i
tilefni af 20 &ra afmaeli kltbbsins 2013. [ &r var pad
Palmi Pér Palmason sem var pess heidurs adnjétandi
a0 fa pennan bikar til vadveislu fram ad naesta
meistaramati

GKB étti sveitir i premur flokkum i [slandsméti
golfklubba, 2. deild karla sem leikin var hja GS a
Leiruni. Sté6d sveitin sig med dgeetum nadi 3. seeti,
Bronsverdlaun. Sveitin var skipud Haraldi Pordarsyni,
Runari Ola Einarssyni, Sturlu Omarsyni, Andra Joni
Sigurbjornsyni, Sveini Snorra Sverrissyni, Tryggva
Péturssyni, Pétri Frey Péturssyni og Bjarka Péturssyni
lidsstjori var Snorri Hjaltason. Kvennasveit eldri
kylfinga spiladi i 2. deild hja GA & Akureyri hlaut
lika bronsverdlaun og var mjog nélegt pvi ad
fara upp i 1. deild. Konurnar mjog sattar. Sveitina
skipudu Brynhildur Sigursteinsdéttir sem  einnig
var |idstjori, Regina Sveinsdoéttir, Unnur Jonsdottir,
puridur Ingolfsdéttir, Stella Hafsteinsdéttir og Aslaug
Sigurdardottir. Karlasveit eldri kylfinga spiladii 2. deild
hja GB i Borgarnesi, nadu sér ekki a strik og endudu i
5. seeti, héldu sér i deildinni. Sveitina skipudu Borkur
Arnvidarson jafnframt lidsstjori, Gunnar Gudjonsson,
Magnus bér Haraldsson, Omar Helgi Bjérnsson, Snorri
Hjaltason, Snaebjorn Gudmundsson, Saemundur
Palsson, Saevar Pétursson og Ogmundur Mani
Ogmundsson.

Golfklubbur Selfoss

Stjorn GOS & timabilinu

skipudu: Astfridur Sigurdar- 6, N Qo""
doéttir  formadur, Helena KLyppyg S

Gudmundsdottir - gjaldkeri,
Svanur Bjarnason ritari, Halldér Morthens, Pall
Sveinsson, Bjarki Mar Magnusson og Vignir Egill

Stjorn Golfklubbs Selfoss 2018.

Vigfusson medstjéornendur.

Stjérnarfundir voru 7 & arinu og samfélagsmidlar
og tolvusamskipti jafnframt nytt vel til midlunar
upplysingamidlunar og akvordunartoku.

Félagafjoldi GOS er 502 og er pad mesti fjoldi sem
verid hefur i klibbnum fra stofnun hans. Par af eru
183 i gegnum samning vid golfklibb [slandsbanka
(GOSI). Nyir medlimir voru 74 en 47 haettu & milli ara
og hafa peir sem hafa haett idkun hja GOS sjaldan
verid feerri & sidustu arum.

Inniadstada var opnud a haustmanudum
2017 og var vel nytt ad vanda til leiks og aefinga af
fidlbreytilegum hépi idkenda. Nyting & hermi var
4gaet en meetti po efla enn frekar enda nokkud dyr
bunadur. N hefur binadurinn verid uppfaerdur enn
frekar og ymsar breytingar til béta verid gerdar a
inniadstodu. Stjornin hvetur alla til ad notfeera sér alla
péa kosti sem slikur golfhermir bydur uppa til leiks og
ekki sidur zfinga.

Puttmét og fleiri uppakomur voru vel séttar og
til mikillar eflingar a félagsstarfi klibbsins. Félag eldri
borgara a Selfossi hefur einnig nytt adstéduna til
vikulegra zefinga og verdur vonandi framhald & pvi
samstarfi.

[maivarein stzersta stund i ségu Golfklubbs Selfoss
pegar undirritadur var samningur vid Sveitarfélagid
Arborg sem tryggir GOS adsetur & Svarfholsvelli til
langs tima og gerir slikt allan rekstur, dzetlanagerd og
framkvaemdir mun audveldari. Golfklibburinn kann
Sveitarfélaginu miklar pakkir fyrir petta stérhuga
framfaraskref asamt pvi ad tryggja klubbnum baetur
fyrir pad land sem vid munum afhenda Vegagerdinni,
skv. samningi, i september 2022.

Medal helstu verkefna stjornar a arinu fyrir utan
rekstur klubbsins og vallarmannvirkja var adkoma
ad gerd samnings vid Vegagerdina vegna lagningu
nyrrar brdar yfir Olfuséd og paer eignarnamsbaetur
sem af pvi hljétast. Vid samningagerdina naut
klubburinn adstodar Oskars Sigurdssonar légmanns
og studnings Edwin Roald golfvallahdnnudar. Vid
pokkum peim fyrir peirra framlag i pessu starfi.

Um leid og lokid var vid samning vid Vegagerdina
héfust framkveemdir vid prjar nyjar brautir af
fullum krafti og samtimis var gerdur samningur vid
Sveitarfélagid um méttoku a jardvegsefnum vegna
margvislegra framkvaemda & peirra vegum. Pad hefur
ekki farid framhja neinum sem kemur innad svaedi
GOS ad efnid nytist vel i m6tun brauta sem og mana
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i kringum nytt en p6 timabundid aefingasvaedi. Farid
var i flutning & aefingasveedi a haustmanudum og
bradabirgdaskyli reist af dugmiklum starfsménnum
med gédri adstod félagsmanna. bad er von stjérnar ad
félagsmenn mun ekki liggja & lidi sinu i sjalfbodastarfi
i peirri miklu uppbyggingu og breytingum sem
hafnar eru hja okkur.

A starfsarinu voru fijarfestingar i nyjum bunadi
og teekjum ekki ykja miklar en keypt var ny kerra og
notadur sturtuvagn.

Vedurfarslega var sumarid okkur ekki sérlega
hagsteett framan af vori og sumri og pvi krefjandi
adsteedur fyrir vallarstarfsmenn ad koma vellinum i
gott horf. Peir stddu sig frabaerlega i pvi verkefni eins
og endranger. A arinu voru leiknir alls 10.170 hringir
samanborid vid 11.565 hringi arid 4dur. Pad ma teljast
nokkud gott midad vid vedurfar og skyrist einna helst
af pvi hve vel kylfingar stundudu voéllinn seinni hluta
sumars. Félagsmenn attu 4321 hringi og gestir 5019.
Leiknir hringir i métum hja klibbnum voru 830.

Ad lokum pakkar stjérn GOS 6llum kylfingum fyrir
anaegjulegt samstarf og samveru 4 lidnu golftimabili,
framkvaemdastjora fyrir hans storf sem og 68rum
starfsménnum og 6llum nefndarmdénnum fyrir peirra
framlag til starfsins.

Golfklubburinn
Tuddi

Adalfundur var haldinn 11.
jandar. Umraedu efni skv.

dagskrda fundarins voru: @
Starfsemin i heild sinni

4rid 2018 og smeerri paettir

hennar, vidburdir og vidfangsefni ss. herrakvold GOT,
métaskra par sem mest var reett um meistaramot GOT
og Bikarkeppnina asamt 6llum hinum hittingunum
sem eru naudsynlegir i starfi allra golfklibba. Einnig
voru reedd og daetlud smeerri mét buningamal og
fundir.

Er stjorn GOT &breytt og er skipud eftirfarandi
monnum; Bjarni Magnusson, forseti, Bogi Pétursson,
varaforseti, Magnus Maér Pboérdarson, gjaldkeri,
Marteinn Porkelsson, ritari og medstjérnendurnir
Hilmar Hélmgeirsson, Oli Oder Magnusson og Julius
Hallgrimsson.

Herrakvold GOT var haldid fostudaginn 17.
febrdar i Laugardalsholl. Var petta i 8. skipti sem
klibburinn heldur slikt herrakvold og ad venju var
uppselt. Undirbuningur og framkvaemd kvoldsins



Bjarni Magnusson i ferd Golfklubbsins Tudda til
Alcaidesa d Spdni sl haust.

tokst med miklum ageetum og var dnaegja gesta og
félagsmanna sjélfra augljos pegar fyrir fram akvedinni
dagskra var slitid. Oll framkvaemd herrakvéldsins
tokst med miklum ageetum og vill stjornin pakka
Ollum sem ad komu ad og toku patt.

Steerstu  verkefnin i sumarstarfinu  var
undirbuningur og patttaka i bikar- og meistaraméti
GOT. A venju lét klibburinn gott af sér leida og
styrkti g6d malefni, ma par medal annars nefna
Styrktarfélag  krabbameinssjukra  barna.  Litid
for annars fyrir 6drum fyrir fram skipulogdum
vidfangsefnum motanefndar pé einhverjir félagar
klubbsins hafi verid ad hittast & golfvollum landsins
vid og vid. Hvetur stjornin klubbfélaga til virkara
félagsstarfs.

Meistaramét GOT var haldid 9.- 14. september.
M6tid var na haldid erlendis, Alcadesa & Spani.
pad sem vakti mesta furdu leikmanna var feerni
innfeeddra & pyska tungu. Motid var haldid med
hefdbundnu snidi. Keppni tveggja lida.  Raudra
og Svartra. Undirbuningur, setning métsins og
keppnisfyrirkomulag eins og oft 4dur. Svarta lidid
sigradi ad pessu sinni, 6veent, med yfirburdum.
Klubbmeistari &rsins 2018 er borsteinn Hallgrimsson.

Jélahladbord GOT var haldid pann 15. desember
Nyjungar i ar voru toluverdar hja matarnefndinni og
er pad alit stjornar ad pad hafi heppnast med miklum
agaetum. Oll framkveemd jélahladbordsins tékst med
miklum dgaetum og vill stjérnin pakka 6llum sem ad
komu ad og toku patt.

Ljost er ad arid 2018 var gott ar i ljosi adsteedna.
Morg vidfangsefni fengu jékveeda nidurstodu
umfram vaentingar og 6rfa adeins undir, sem baett
verdur ur 2019. Virk jakvaed patttaka félagsmanna
er lykilinn ad velferd starfseminnar og avoxtum
vidfangsefna.

Oll framkvaemd &rsins 2018 t6kst med miklum
4gaetum og vill stjérnin pakka 6llum sem ad komu ad
og toku patt.

Golfklabburinn Uthlid

NG er arinu 2018 ad : S
ljuka. Pad var i senn E)lfklﬁbburmn

erfitt og gefandi fyrir
Golfklubbinn i Uthlid.
pad var erfitt ad pvi leyti ad tidarfar var dvenju sleemt
en a hin béginn gerdist margt jakveett og félagsstarfid
var med miklum agaetum.

Veturinn 2017-2018 var évenju erfidur fyrir okkur.
Strax i névember kom mikid frost og veduradstaedur
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Sett var upp hreinsunaradstada fyrir 25 dra afmaelismét GU.

pannig ad pykk klakabrynja lagdist yfir stéran hluta
vallarins. Ljést var ad petta var mjog heettulegt svona
snemma vetrar par sem gras polir ad 6llu jofnu ekki
meira en 2-3 manudi undir klaka a4dur en pad fer ad
myndast kal. Vid bundum vonir vid ad isinn teeki
flidtlega upp en pad vard ekki. Strax eftir armot
féoru nokkrir vaskir klubbfélagar med Gudmund
Leifsson i broddi fylkingar i ad flarleegja is af peim
flotum par sem hann var mestur. bad var gert med
pvi ad brjéta isinn og einnig var hann braeddur af
med hitablasurum sem settir voru undir grind med
segli ofand. Petta gerdi tvimaelalaust mikid gagn og
bjargadi pvi ad ekki foér verr. Einnig var snjé6 mokad
af flotum med traktor pegar von var a hlaku pannig
ad isinn nadi ad taka fyrr upp. A 9. fl6t var haegt ad
braeda klaka med vatni. Engu ad sidur var verulegt
kal i vellinum i upphafi sumars pannig ad pad hefur
sjaldan eda aldrei verid meira. bratt fyrir mikla
verticuttun og saningu nadi kalid ekki ad jafna sig
ad fullu og par spiladi einnig inn i dvenju kalt og
rigningasamt sumar lengst af.

Félagafjoldi klubbsins st6d nokkurn veginn i
stad. Nokkrir nyir félagar baetust vid en alika margir
haettu eda féllu fra. Medalaldur félaga er nokkud har
pannig ad einhverjir haetta ordid vegna aldurs flest
ar. Félagar med GU sem adal- eda aukaklibb eru i
lok ars 208. Parf af eru um 80 aukafélagar, p.e. peir
sem eru med GS[ adild i gegn um klubbinn en ekki
spilarétt a vellinum. Til framtidar litid veeri aeskilegt
ad fiolga virkum félogum med kynningarstarfi eda
606rum leidum.

Fjoldi félagasamtaka og fyrirtaekja sem kaupa
frikort og auglysingar & véllinn er svipadur og &dur
eins og sést i arsreikningi. Flest starfsmannafélog
og stéttarféldg sem eiga bustadi i Uthlid kaupa kort
& vollinn og styrkja starfid. Einnig nokkur félog i
nagrannabyggdum.

Vallarstarfsmenn  sumari® 2018 voru Jon
bérdarson og Prainn Hauksson sem sau um flatarslatt,
Jon pé meira. Marcin Piskiewicz sa um brautarslatt
og adra hirdingu asamt formanni og fleirum.
Ferdapjonustan keypti nyja flatarslatturvél i upphafi
sumars og um mitt sumar var keypt alhlida slatturvél
til ad sla opin svaedi og roff. bessar vélar gjorbreyta
hirdingu vallarins og hefur hun liklega aldrei gengid
jafn vel. Vegna pessara fjarfestinga sampykkti stjérn
kltbbsins ad radstafa uppséfnudum hagnadi sidustu
ara til Ferdapjonustunnar og er pvi bokhaldslegt tap
a rekstri klubbsins a pessu éri en eiginfjarstadan er ad
sjalfsogdu jakvaed.
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Vormét klubbsins var haldid i byrjun jani. bau
Gummi Leifs og Kristrin asamt Bodda og borgerdi
og bresti og Mollu saum um métid af myndarskap og
tokst pad mjog vel.

Hapunktur sumarsins var 25 ara afmaelismot
klubbsins. Par maettu yfir 100 keppendur prétt fyrir ad
vedrid hefdi matt vera betra. Fulltrdar Golfsambands
[slands maettu & métid og heidrudu nokkra félaga.
Vid pokkum Runari, Hirti, Unu Mariu og 68rum sem
sau um petta moét med glaesibrag.

Meistaramétid var & sinum stad um midjan juli
og meistarar klibbsins urdu Bjarki por Davidsson
og Dyrleif Arna Gudmundsdéttir. Geirs goda métid
var helgina eftir verslunarmannahelgi og gekk vel.
Sumrinu lauk 15. september med baendaglimu.
Baendur voru Helgi Birgisson og Jéhann Sigpdrsson.
Er skemmst fra pvi ad segja ad regnbogalid J6hanns
sigradi i jafnri og spennandi keppni. Porsteinn og
Disa unnu hjéna- og parakeppnina. [ sumar voru
spiladar 5 umferdir og pad par sem var med bestan
arangur i 3 métum stéd upp sem sigurvegari. Sidasta
métid gildir alltaf tvofalt til ad vidhalda spennunni og
nutu sigurvegarar pessa ars gods af pvi.

Pa eru alltaf nokkrir hopar og félog sem halda
einkamot a vellinum, yfirleitt eru pad 9 holur og
stundum er endad & veislu. Me®al hépa i sumar
vor Oddfellow reglan borfinnur Karlsefni, konur
Ur golfklibbnum Oddi, Altak og fleiri. Vid reynum
ad koma pvi pannig fyrir ad svona hopar loki ekki
vellinum fyrir almennum félogum td. med pvi
ad hafa svona mét & fostudogum eda siddegis a
laugardéogum.

pokkum ad lokum félégum og stjornarménnum
fyrir gott starf & arinu. Sérstaklega peim sem vinna
fyrir okkur verulegt sjalfbodalidastarf eins og vid
motahald og vidhald vallarins. b& pokkum vid
fyrirteekjum og félagasamtokum sem stydja vid
klibbinn med ymsum haetti.

Golfklabbur kL0 %
borlakshafnar T

Stjérn Golfklubbs g :
porlakshafnar starfsario L H

2018 var pannig skipud.
Gudmundur Baldursson,
formadur, Magnus Ingvason,
varaformadur, Ingvar Jonsson, ritari, Magnus Joachim
Gudmundsson, gjaldkeri og Oskar Logi Sigurdsson,
medstjérnandi. Varamenn eru Asta Julia Jonsdéttir
og Oskar Gislason.
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Séd yfir borldksvoll 10. januar.

Arid 2018 var hefdbundid ad mérgu leiti fyrir
okkur og okkar starf. Vedrid og/eda tidarfarid var
ekkert sérstakt, oft mikil rigning og rok samhlida pvi.
Starf sumarsins & golfvellinum helgadist mikid eins
og undanfarin sumur, af peim framkveemdum og
breytingum sem unnid er ad a vellinum. Breytingum
midar haegt en 6rugglega afram og farid ad sja fyrir
endann & peim. Vonandi verdur haegt ad ljuka peim
sem mest & naestu tveimur arum. Aformad er ad taka
paer breytingar sem unnid hefur verid vid sidustu tvo
ar i notkun @ haustmanudum.

Adsokn ad vellinum var talsvert meiri en arid &
undan edafjélgun spiladra hringjaum 25%. Sufjélgun
spiladra hringja ma m.a. rekja til peirra breytinga
& vellinum sem buid er ad taka i notkun. Vollurinn
er ordinn betri og skemmtilegri. Porlaksvollur er sa
vollur sem lengst er opinn arlega. betta er nanast eini
vollur landsins sem er med opid inn & sumargreen
allt arid. Allt fer petta reyndar eftir vedurfari, en samt
getum vid verid nokkud 6rugg med ad hér er haegt
ad leika golf minnst 8-9 manudi a ari.

Félagar golfklubbsins eru um 280 og hefur peim
feekkad orlitid fra fyrra ari. Barna- og unglingastarf
klibbsins var mjog 6flugt og soéttu 46 born og
unglingar 4 aldrinum 5 til 16 ara golfndmskeid sidasta
sumar. Vonast er til ad par fari framtidarkylfingar
klibbsins. Patttakan og ahuginn i sumar var pad
mikill ad gera ma rad fyrir ad lengja aefingatimabilid
naesta sumar og horfum vid til pess ad komast i
innanhus adstodu eins fljott og haegt er til ad geta
haldid uti sefingum yfir vetrartimann.

Annar pattur sem tokst einnig mjog vel var
kvennastarfid, en konurnar voru med fastan tima einu
sinni i viku og var vedrid konunum yfirleitt hlidhollt.
pad var gédur hépur kvenna sem spiladi reglulega
saman. bPaer foru saman eina ferd a golfvollinn |
Hveragerdi og var bad mjég anaegjuleg ferd. Akvedid
var ad heimsaekja fleiri velli sumarid 2019.

Fjolmérg mét voru haldin & vegum klubbsins
og tokust pau yfirleitt mjog vel. Innanfélagsmot
voru atta talsins og voru pau med svipudu snidi og
arid adur. Seemileg patttaka var i pessum moétum.
Meistaramo6tid var haldid i lok juni. Keppt var i
premur flokkum karla og i tveimur flokkum kvenna.
Oskar Gislason vard klubbmeistari karla og Asta Julia
Jonsdoattir klibbmeistari kvenna.

Golfsveit Gp t6k pétt i [slandsméti golfklabba 4.
deild karla sem fram for & Kirkjubdlsvelli Sandgerdi.
beir stddu sig vel strakarnir, lentu i pridja seeti af
atta mogulegum. Pa keppti Dagbjort Hannesdéttir

fyrir okkar hénd med sameiginlegri sveit GHG/GP i
[slandsméti golfklibba 2. deild kvenna sem haldid
var & Vestmanneyjavelli. St6du paer sig nokkud vel og
vonandi var petta byrjun & meira samstarfi kvenna
hja pessum klubbum.

Adalfundi Gp er nylokid og var fiarhagsleg afkoma
& arinu i takt vid peer veentingar sem gerdar voru.
Afkoma eftir afskriftir og fjarmagnslidi var jakveed
eda um 1.200 pus. kr. hagnadur. Ad teknu tilliti til
adsteedna pa ma segja ad vid getum verid pokkalega
satt. A adalfundinum var Fridrik Gudmundsson
gerdur ad heidursfélaga klubbsins fyrir frabzer og
Geigingjorn storf i pagu golfklibbsins vid stofnun og
rekstur hans. Oll stjorn golfklubbsins var endurkjérin.

Stjorn Gb pakkar starfsfolki og félogum ollum fyrir
aneegjulegt starfsar.

Golfklubbur Ondverdarness

Haldin voru um 12 moét & vellinum i sumar a
vegum klibbsins og toldu félagsmenn i klibbnum
um pad bil 530. Spiladir voru 20% feerri hringir &

Ondverdarnesvelli en arid &dur
og er asteeda pess rakin til mikilla
rigninga, kulda og leidinda
vedurs fram yfir midjan juli.

Adalfundur GO var haldinn
8. desember. G6d meeting var &
fundinn en um 50 félagar maettu.
Velta klubbsins laekkadi um 2 milljénir milli ara og var
rimlega 46 milljonir. Hagnadur af rekstri klubbsins
var 2,4 milljonir.

Kndtur G. Hauksson var kosinn formadur
klibbsins en sitjandi  formadur, Adalsteinn
Steinpdrsson gaf ekki kost & sér &fram. Adrir i stjorn
eru Brynjar Stefansson, Gudlaug borgeirsdottir,
Gudmundur Palmason og Hannes Bjérnsson. |
varastjorn eru boérhalla Arnardéttir og Adalsteinn
Steinpdrsson.

Hestamannafélagid
Geysir

Starfsarid 2018 var nokkud
med  hefdbundnu  snidi.
Vetrarstarfid hofst a
Uppskeruhatid Askunnar hja
Geysi par sem Oll born sem
fengu vidurkenningaspjald fyrir patttoku sina i starfi
Geysis. Vetrarmétin voru a sinum stad i jan, feb, mars.
Reidndmskeid foru af stad i lok januar og stédu til mai
byrjun. Sudurlandsdeildin var & sinum stad. Svo var
farin fjolskyldu reidtar i mai par sem var ridid nidur i
fjoru fra Midkoti i Landeyjum.

Vidburdir  freedslunefndar voru nokkrir og
fiolbreyttir pannig ad allir fengu eitthvad fyrir sig.
Fjolmennt var a pa alla og mikil anaegja med pad starf.

Landsmétsurtaka for fram i byrjun jani par sem
fulltrdar Geysis unnu sér patttokurétt 4 Landsmétinu
sem haldid var i Vididal i Reykjavik. Einnig var
haldid punktamét i tolti dsamt kappreidum fyrir pa
sem vildu reyna ad na einkunn til ad komast inna
Landsmét.  Onnur mét eins og Ahugamannamét
[slands og Sudurlandsmétin voru & sinum og svo var
eitt geedingamat haldid i agust. Mikil patttaka var i
Ollum pessum métum.

Adalfundur Geysis var haldin 12. mars & Stracta
& Hellu. par voru endurkosnir David Jénsson

GEYSIR

Olafur Dér Steindérsson slzer upphafshégg d 15. holu d Ondverdarnesvelli.
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Frabeer pdtttaka i aeskulydssyningu Geysis d degi [slenska hestsins 1. maf.

varaformadur og Magnus Larusson medstjérnandi
i adalstjorn og svo i vara stjorn Hjérvar Agustsson
og Sigvaldi Larus Gudmundsson. Adrir i stjorn eru
Olafur bérisson formadur, Alma Gulla Matthiasdattir,
Brynja Jona Jonasdoéttir. bar voru sampykktar
nokkrar lagabreytingar til ad uppfeera l6gin. Par var
einnig sampykkt ad lata skrifa 70 ara sogu Geysis en
Hestamannafélagid Geysir verdur 70 ara i névember
4 arinu 2019.

[ lok &rs 2017 var skrifad undir timaméta
samstarfssamninga vid sveitarféldgin prjd, Asahrepp,
Rangdrping ytra og Rangarping eystra, par sem
Geysir feer peningastyrk til ad efla aeskulydsstarfid
i Geysi asamt pvi ad efla og laga sina adstodu til ad
geta i0kad hestaiprodttina baedi innandyra sem utan.
Geysir hefur lagt mikid fjarmagn i uppbyggingu og
lagfeerinu & Rangérhdllinni & Hellu sem og Skeidvangi
& Hvolsvelli. Sem og adst6dunni a Rangarbokkum.

L6gd var vinna i ad yfirfara félagtalid hja Geysi
i upphafi 4rs sem og & vinna 16gd i ad baeta efni
innd heimasidu Geysis par sem ni ma finna allar
upplysingar um nefndir, 16g félagsins asamt fleiru.

bad sem var fyrirferdamest a arinu 2018 var hvad
Geysir setti mikinn kraft i aeskulydsmal og starfandi
askulydsnefnd var mjog 6flug. Er pad medal annars
astaedan fyrir pvi ad reidnamskeidin voru med mjog
fidlbreyttu snidi og stodu yfir i allan vetur og fram
& vor. Pad var bodid uppa Landsmétshép par sem
born, unglingar og ungmenni fengu reidkennslu,
fyrirlestra med félagsfraedingi um hugarfar i ipréttum,
démurum um hvernig peir horfa & keppnina og
deema, og margt fleira. Hestahdpur par sem peir
krakkar sem ekki hafa dhuga a keppni hittust og
gerdu margt skemmtilegt asamt fraeedslu um hestinn
og hestamennsku. Hefdbundin  reidndmskeid
par sem baedi var dseta og gangskiptingar aefdar
asamt leik. betta aevintyri endadi svo med frabaerri
Askulydssyningu Geysis pann 1. mai sem er
alpjédlegur dagur islenska hestsins. bar toku pétt
teep 80 born, unglingar og ungmenni i syningunni
einungis af félagssvaedi Geysis. Einnig voru nokkrir
hittingar hja aeskulydsnefndinni svo sem hestafondur
0g bing6 dsamt Svissuferd.

Landsmét for fram i Vididalnum i Reykjavik og
for nanast fullmannad 1id fra Geysi. Allir knapar
Geysis stodu sig med prydi og atti Geysir ponokkra
knapa og hesta i urslitum i flestum flokkum. Geysir
atti lika ponokkra fulltria & Islandsmétunum i
sumar par sem margir gerdu goda hluti p6 svo ad
enginn [slandsmeistartitla. En 4 Ahugamannaméti
[slands sem er sterkasta ipréttamét dhugamanna
i hestaipréttum var pad Geysisfélaginn Katrin
Sigurdardéttir sem vann 3 greinar en pad var tolt,
gaedingaskeid og flugskeid.

Uppskeruhitid Geysis var svo haldin i névember.
Geysir heldur svo sér uppskeruhatid Askunnar og
mun su hatid vera haldin i jandar 2019.

Hestamannafélagid Logi
Adalfundur var haldin 11. april &
Skjoli. Pad urdu engar breytingar
a stjérninni petta 4rid. Arid 2018
var stjorn félagsins  pannig
skipud:. Freydis Orlygsdéttir
formadur, Trausti Hjalmarsson
varaformadur, Helga Maria
Jonsdéttir gjaldkeri, Sjofn Séley
Kolbeins ritari og Gustaf Loftsson medstjérnandi.

Starf Hestamannafélagsins Loga var med nokkud
hefdbundnu snidi 4rid 2018. A sumardaginn fyrsta
19. april var haldid vetrar/sumarmoét & Kjdastodum
3 og er petta i fyrsta sinn sem petta mét er haldid.
Haldid voru reidnamskeid i reidhollinni & Fludum i
samstarfi vid Hestamannafélagid Smara og voru pau
vel sétt.

Reidnamskeidid i Hrisholti var & sinum stad i juni
og i framhaldi var haldin firmakeppni & métssvaedi
Logamanna i Hrisholti. A undanférnum arum
hefur samstarf hestamannafélaganna i uppsveitum
aukist mikid og hélt pad afram 2018. Sameiginleg
Uppsveitadeild fullordinna og aeskunnar voru haldin
yfir vetrarmanudina.  Allir pessir vidburdir hafa
vakid athygli og hleypt miklu lifi hestamennsku i
uppsveitunum.

Sameiginlegt geedingamot Loga og Smara var
haldid i annad sinn daganna 27.til 29. juli 8 motsvaedi
Smdramanna. Hegt var ad halda motid med
glaesibrag par sem Landsstolpi var adalstyrktaradilinn
og pokkum vid peim vel fyrir. Ad pessu sinni var
metpétttaka og voru yfir 200 skraningar og var mikid
dlag & métsholdurum og métssveedi en allt tokst
petta mjog vel og pokkum vid 6llum peim sem komu
ad pessu moti fyrir hjalpina.

Reidhollin & Fladum hefur sannad sig a
undanférnum drum sem mikilveegur hlekkur i starfi
félaga i hestamannafélogunum og vel nytt yfir
vetrarmanudina.

Fostudaginn 15. juni var svo kvennareidturinn
med Traustakonum. A8 pessu sinni héldu Logakonur
reidtdrinn og hittust konurnar upp i Hrisholti
félagssvaedi Logafélaga og endadi reidturinn i
Einiholti par grillad var og haft gaman. Pad er gaman
ad sja ad pad fiolgar alltaf konunum sem maeta i
pennan reidtur.

Urtaka fyrir landsmét var haldin & Hellu 8. til 10.
juni og attu vid fulltrda i flestum flokkum.

Ari> 2018 var landsmétaar og  atti
hestamannafélagid Logi keppendur par sem allir
stodu sig med stakri prydi.

LOGI

’
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Haustfundur Loga var svo haldin 20. september
4 Kaffi Mika. Par var vetrastarfid kynnt og Magnus
Einarsson i Kjarnholtum ték & méti verdlaunum fyrir
haest deemda kynbdtahross i eigu félagsmanns.

Hestamannafélagid Sleipnir
Hestamannafélagid Sleipnir hélt
adalfund sinn 24. jandar 2018 i
Hlidskjalf med hefdbundnum
dagskrarlidum adalfunda. [ stjorn
eru: Adalstjorn; Magnus Olason

e

o —

formadur,  Gisli  Gudjénsson
varaformadur,  Sigurvaldi R SLEIPMIR
Hafsteinsson  ritari,  Steindor = =

Gudmundsson gjaldkeri, Anna

Runarsdéttir medstjornandi. Varastjorn; O3inn Orn
Johannesson og Anna Bjorg Nielsdéttir. Félagar i
Sleipni eru 557 talsins.

Starfsarid hoéfst i byrjun  jandar med
namskeidahaldi fyrir yngri kynslédina sem og pa
eldri. Arleg porrareid var farin par sem meettu a
annad hundrad manns i hépreid. P4 voru haldin
vetrarmét, firmakeppnir og ipréttamoét. Haldid var
hid arlega hestafjor par sem boérnin komu fram og
syndu afrakstur vetrarins vid pjalfun hesta sinna
og var husfyllir i hollinni okkar. Haldin var urtaka
fyrir Landsmoét um leid og Gaedingamotid var a
Bravollum. Knapi og hestur fra Sleipni vann B-flokk
gaedinga sem og i unglingaflokki, auk géds drangurs
annarra knapa. Pad voru Sleipnisknapar i flestum
urslitum Landsmots, sterk sveit Sleipnisfolks par
& ferd. Farid var i fijolmenna 3 daga félagsferd a
Longufjorur sem lukkadist vel. Félagid stod fyrir
sidsumarreidtur upp med Hvita auk annarra smaerri
vidburda, endudum sidan starfsarid med veglegri
arshétid og uppskeruhdtid i Hvita hdsinu 20. okt.
med hefdbundnum dagskrérlidum. [ reedu formanns
kom fram ad Hestamannafélagid Sleipnir er mjog
oflugt um pessar mundir, félagsstarf mjog virkt
sem kallar a aukna uppbyggingu a félagssveedinu
med tilkomu hestabrautar og annarrar aukinnar
starfsemi a sveedinu. Fjarhagur er i bata og margir ad
nyta Sleipnishéllina sem byggd var i sjalfbodavinnu,
sér i lagi unga folkid. Pad er ad pakka oflugum
félagsmonnum sem hafa unnid félaginu gridarlega
mikid gagn undanfarin ar og fa pannig vinnuframlag
sitt til baka ad sjd hvad pad er ad gera fyrir starfid i dag.
Stefnt er ad ca. 250 m2 vidbyggingu vid austanverda
Sleipnisholl @ naesta ari. Stefnum svo & enn frekari
uppbyggingu & svaedinu 4 naestu arum, med baettri
lysingu og uppbyggingu reidleida um hverfid og
nagrenni. Vid erum enn ad vaxa sem félag félagatalid
ad nélgast 600 félaga sem er riflega 6 % allra ibua a
félagssveedi Sleipnis.
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Fdnaberar Sleipnis d setningu Landsmdts
hestamanna i Vididal 2018.

Hestamannafélagid
Smari

Adalfundur Smdra var
haldinn & Hestakranni 28.
jandar 2018, meaeting var
nokkud go6d. En keppendur

Uppsveitadeildarinnar voru
einnig  bodadir &dur en
adalfundurinn hofst til ad setja i id og fara yfir motin.
Breytingar urdu pessar & stjérnarskipan. Ingvar
Hjélmarsson formadur sagdi af sér formennsku eftir
morg god ar i stjorn. Bjarni Masson haetti einnig |
stjorn. Elin Moqvist kemur inn sem stjérnarmadur,
Hulda Hronn Stefansdottir varaformadur tekur vid
formennskuszetinu og Résa Birna Porvaldsdéttir ur
varastjorn kemur inn i stjérn. Svanhildur Pétursdottir
gjaldkeri og Adalheidur Einarsdéttir ritari halda afram
stjornarsetu.

Akvedid var ad reyna ad hittast sem fyrst eftir
adalfund, hittust stjorn, seskulydnefnd og métanefnd
eina kvoldstund og foru yfir komandi ar. Hvad veeri
4 dofinni og hvernig baeta meetti starf félagsins en
betur.

En i aeskulydsnefnd 2018 satu Helgi Kjartansson,
Elin Mogqvist, Unnur Lisa Schram, Linda Karlsson og
Janis Schwenke. Vid pokkum peim fyrir gott starf i
aeskulydsmalum félagsins. Félogin i uppsveitunum
hafa starfad vel saman i aeskulydsmalum sidustu ar,
er pad styrkur fyrir starfid og hafa seskulydsnefndirnar
asamt stjornum dkvedid ad halda pvi starfi afram.

imétanefnd 2018satuRagnheidurHallgrimsdéttir,
Kristin Magnusdéttir, Erna Odinsdéttir og Helgi
Valdimar Sigurdsson. Vid pokkum peim fyrir peirra
starf i motanefnd.

[ reidveganefnd ték Ingvar Hjalmarsson vid
af Arna Svavarssyni sem hefur starfad i mérg ar i
reidveganefnd, vid pokkum honum fyrir hans starf.

Uppsveitadeildin hoéfst 16. febriar og voru lidin
adeins fimm en vanalega eru pau 7. Deildin var
samt sem &dur hin glaesilegasta og voru knapar og
&horfendur dnaegdir med veturinn.

Uppsveitadeild aeskunnar var einnig & sinum
stad. En hun hefur verid frabaer vettvangur fyrir yngri
kynslédina til ad byrja sin fyrstu skref i keppni og fa
reynslu i ymsum greinum fyrir komandi keppnisar.
Pvi midur er patttakan ordin minni og dhorfendur pvi

faerri, var pvi farid i vidraedur vid nagrannafélog okkar
um ad stofna deild fyrir pennan hép keppanda. Ur
verdur Aska Sudurlands.

Firmakeppnin var haldin 1. mai ad venju,
pétttakan var ageet en gaman hefdi verid ad sja fleiri
félaga maeta og taka patt. Pad séfnudust 110 firmar
og pokkum vid peim sem keyptu firma keerlega
fyrir peirra framlag. Vid pokkum pvi goda folki sem
hjélpadi okkur med ad safna firmum og undirbta
métio fyrir peirra adstod.

Félogin prju Sméri, Logi og Trausti keyptu asamt
reidhollinni 1 tolvu og 3 spjaldtélvur sem nyta ma a
alla vidburdi & vegum félagsins og reidhallarinar. En
oft var vandamal med tolvur sem starfsmenn voru
ad koma med sér ad heiman. Nuna er allt i pessum
télvum sem parf og allt 4 ad geta gengid gallalaust
Ollum til dncegju.

Gott gerdi var sett upp vid Reidhdllina i samvinnu
vid bérarinn i Grofuteekni og nokkrum véskum
félogum, kom petta til ad bérarinn var ad fara halda
upp & afmeelid sitt i Reidhollini og fannst vanta gott
gerdi fyrir gesti sem komu ridandi. Hann skaffadi taeki
og félagid keypti efnid hja Landstolpa. bar er haegt ad
geyma hross baedi pegar vidburdir eru i hollinni eda
4 vellinum, eda pegar hopar eru & ferdinni og vantar
stoppistad & leid sinni um svaedid.

Reidvegaskilti voru sett upp vid Flidahverfid i
samvinnu med sveitafélagid, pad var mikil porf fyrir
pau pvi einhverjir ruglast & pvi hvort reidvegurinn
sé lika fyrir 6kutaeki. Einnig kom su tillaga hvort pad
pyrfti ad prengja reidvegina @ nokkrum st6dum med
grjoti til pess ad afmarka pa betur. Pad voru nokkrir
félagsmenn og hestamenn sem toku verkid ad sér og
pokkum vid peim fyrir peirra starf.

Urtaka fyrir Landsmét var haldid 4 Rangarbdkkum
& Hellu 8-10. juni.

Hestamannafélagid Smari sendi 12 keppendur
4 Landsmoét hestamanna i Reykjavik. Hans Por
Hilmarsson sa um ad halda utan um keppenduriyngri
flokkum og veita peim tilsogn. Hestamannafélagio
Smari greiddi fyrir vinnu Hans Pérs og var pad styrkur
til keppenda yngri flokka. Vid pokkum Hans por
kaerlega fyrir vel unnin storf.

Opid Gaedingamot Landstélpa Smdra, Loga
og Trausta var haldid i Torfdal 28.-29. juli. bau
Arnar, Berglind og fjolskylda i Landstélpa voru
adalstyrktaradilar métsins en pau voru lika
adalstyrktaradilar motsins arid a undan. bad er mikill
styrkur fyrir okkur sem hoéldum svona stért mét ad
hafa gott bakland. bau styrktu métid med 100.000 kr.
i verBlaun fyrir 1. szetid i tolti og Josera farandbikarinn
sem efsti knapi hlytur i tolti. Einnig fengu allir sem
lentu i fyrstu 3 saetum i 6llum flokkum fédurpoka
fra peim Landstolpi hefur hjalpad okkur med peirra
framlagi ad halda petta glaesilega mét, métid hefur
fengid goda umfjollun og allir sem ad pvi komu baedi
knapar, dhorfendur og starfsfolk anaegdir med motid.
Félagid pakkar peim & Landstdlpa keerlega fyrir peirra
framlag og vonandi holdum vid afram pessu goda
samstarfi 4fram, en gaman er ad fyrirtaeki & okkar
svaedi styrki motid.

Landsping LH var haldid & Akureyri 12-
13. oktéber, fjérir fulltrdar Smara soéttu pingid.
Léttismenn stédu vel ad pinginu og eiga peir hros
skilid fyrir pad. Ymsar nefndir eru skipadar & pinginu
og satu Smara félagar i reidvega- og umhverfisnefnd,
aeskulydsdeild, kjordeild og keppnisdeild. Résa Birna
porvaldsdéttir Smarafélagi var kosin inn i varastjorn
LH & pinginu.

Farid er ad huga ad Landsmétinu a Hellu 2020 og
er komin verkefnastjorn LH 2020, peir hafa pegar hist
og eru farnir ad skipuleggja vidburdinn. Mikilveegt er
ad vid og oll félogin a pessu svaedi taki patt i pessari
vinnu og hjalpi vid undirbining.
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Hestamannafélagid Trausti
Adalfundur var haldinn 28.
febriar. [ stjorn voru kjérin:
Gudmundur Birkir porkelsson
formadur, Birgir Le6 Olafsson
ritari, Ragnheidur Bjarnadottir
gjaldkeri,  Kristinn ~ Gunnar
Vilmundarson og Ragnheidur
Eggertsdéttir  medstjérnendur.
Til vara: Sigrdn Jona Jonsdéttir og
Eva Kristborgardéttir. Haldnir voru prir stjérnarfundir
a starfsarinu auk samskipta i sima og a facebooksidu
stjornarinnar.

Gaedingamot Trausta var i petta sinn sameiginlegt
med hestamannafélégunum Loga og Smara og
haldid & Fludum laugardaginn 29. juli. batttaka knapa
og hrossa var almennt g6d enda um opid mét ad
reeda en nu bra svo vid ad adeins einn keppandi tok
pétt fyrir hond Trausta i A-flokki gaedinga en pad var
Hnokki fra Péroddsstodum, knapi Bjarni Bjarnason
og vard hann pvi handhafi geedingabikars Trausta.

Trausti tok annars patt i hefdbundnu
samstarfi  nagrannafélaga og  framkveemd
uppsveitadeildarinnar. Haldid var sameiginlegt
toltmot Trausta, Loga og Smara og prju mot foru fram
i Uppsveitadeildinni.

Vallamoétid, med tilheyrandi aeskulydsvikuy,
reidnamskeidi, reidtur og gistingu i Kringlumyri, fér
fram vikuna 12.-18. agust. A pridja tug barna tok patt

Keppendur fra Trausta toku patt i keppni utan
félags og pasérstaklega peir Matthias Led Matthiasson
og Bjarni Bjarnason. Stjérn Trausta Utnefndi Matthias
Led knapa arsins 2018. Hann er busettur i Grimsnes-
og Grafningshreppi. Bjarni Bjarnason var kjorinn
ipréttamadur arsins i Blaskdgabyggd arid 2018 en
pann titil hlaut hann einnig 2014, 2016 og 2017.

Askulydsstarfid er sa pattur félagsstarfsins
sem mestu skiptir og sannarlega getum vid verid
stolt yfir frabaeru starfi sem par hefur verid unnid
4 undanfornum arum undir Oruggri stjorn Audar
Gunnarsdéttur og Gudnyjar Tomasdoéttur sem ber ad
pakka sérstaklega. Auk vinnu allra peirra sem skipa
nefndir félagsins vil ég sérstaklega geta framlags
peirra Benedikts Gustavssonar og Eiriks Steinssonar
vid undirbining og framkveemd Vallamotsins.
Framlag peirra er Smetanlegt.

A nasta adalfundi 2019 mun nyr formadur
taka vid keflinu pvi ntverandi formadur gefur ekki
kost & sér eftir 6 ara formennsku sem hefur verid
nénast afallalaus og dnaegjuleg. Nyjum formanni og
stjorninni allri 6ska ég alls hins besta i glimunni vid
nyjar askoranir & timum hradra breytinga mannlifsins.

‘gAUs’,

Matthias Le6 Matthiasson, knapi drsins hjd Trausta.



ipréttafélagid Dimon
Adalfundur félagsins var
haldinn 25. febrdar 2018. par
voru veittar vidurkenningar til
iokenda og félagid baud upp a
kaffi og kokur. Stjérn félagsins
eftir adalfund er pannig skipud;
formadur:  Arnheidur  Ddgg
Einarsdottir, gjaldkeri: Asta Laufey Sigurdardéttir,
ritari: Inga Birna Baldursdéttir, medstjérnendur:
Kristin J6hannsdéttir og Georgina Anne Christie. Til
vara: Magnus Ragnarsson, brostur Freyr Sigfisson
og Anna Rundlfsdéttir. Formenn deilda: Blakdeild:
Maria Résa Einarsdoéttir. Bordtennisdeild: Gudmann
Oskar Magnusson. Fimleikadeild: Béel Périsdéttir.
Frjalsiprottadeild: Eyrun Maria Gudmundsdéttir.
Glimudeild: Olafur Eli Magnusson. Sunddeild: Harpa
Kjartansdéttir.

Starfsemi félagsins hefur verid med liku snidi og
sidustu ar. Félagid er i samstarfi vid Rangarping eystra
og Hvolsskdla um samfellu skdla og ipréttazefinga
fyrir heimakstur skélabila. bannig hefur verid haegt
ad bjéda uppa zefingar fyrr ad deginum og audvelda
Ollum bornum & grunnskoélaaldri i sveitarfélaginu
6had busetu ad taka patt i starfi félagsins. Hefur
petta fyrirkomulag reynst vel og er almenn anzegja
med pad i sveitarfélaginu. Félagid nytur pess ad hafa
go6da og ofluga pjalfara og er mikil uppbygging er
innan deilda, ekki sist fimleikadeildar sem hélt i fyrsta
sinn LAVA métid sidastlidid vor. Oflug sameiginleg
kvennablakslid Dimonar og Heklu afa af kappi og
hafa notid g68s gengis 8 métum.

Vetrarstarfid var kraftmikid og idkadar voru
a0 stadaldri 8 ipréttagreinar: Blak (pjalfarar i
krakkablaki eru Olafur Eli Magnusson og Maria
Résa Einarsdéttir), bordtennis (pjélfarar Olafur Eli
og Reynir Bjérgvinsson), badminton (pjalfari Olafur
Eli), fimleikar (pjalfarar Anita Tryggvadottir og
Asdis Kristinsdéttir), frjalsar (pjalfarar Eyran Maria
Gudmundsdattir, Larus Vidar Stefansson og Olafur
Eli), glima (pjalfari Olafur Eli), sund (pjélfarar Anna Rin
Einarsdéttir og Tinna Erlingsdéttir) og taekwondo
(pjélfarar Daniel Jens Pétursson og borsteinn Ragnar
Gudnason) auk styrktaraefinga fyrir 5.-10. bekk
pvert & greinar (pjalfarar Olafur Eli og Eyrdn Maria).
Auk pess hafa margar hendur lagt hénd & plég og
adstodarpjalfarar eru pd nokkrir.

A vordégum voru svo teknar nokkrar ringé
sfingar i bléndudum hopi idkenda. Ipréttaskoli
fyrir fidgurra til sex dra born var starfraektur eins og
undanfarin &r i umsjon Olafs Eli og Onnu Runar. Yfir
sumartimann var starfraekt leikjanamskeid 4 vegum
frjdlsiprottardeildar fyrir sex til tolf ara born dsamt
sundpjalfun fram eftir sumri. Einnig var haldid uti
frjdlsipréttasefingum. Ekki er haegt ad lata arid lida
an pess ad taka patt i einhverjum métum og voru
idkendur duglegir ad seekja mét undir handleidslu
pjélfara sinna og med adstod foreldra. I8kendur
Dimonar toku medal annars pétt i Héradsmdtum
Skarphédins og lslandsmétum s.s. i blaki, glimu,
bordtennis, sundi, fimleikum, frjalsipréottum og
taekwondo og audvitad skipadi félagid sveitir a
skakmot.

Helstu fjaraflanir félagsins hafa verid auk
félagsgjalda,  efingagjold,  ddésasdfnun  og
paskabingd. SS styrkir félagid med auglysingum sem
nytast til nidurgreidslu buningakaupa og baudst
iokendum ad panta nyja buninga a arinu. Auk pess
safnar félagid ralluhdlkum fyrir Torf tinpokuvinnslu
sem & moti styrkir félagid. Rangarping eystra stydur
einnig myndarlega vid félagid og foreldrar, idkendur
og pjalfarar inna auk pess mérg handtokin af hendi
i pagu félagins. betta allt gerir okkur kleift ad halda
uppi préttmiklu starfi félagsins.

Keppendur Dimonar voru sigurseelir d héradsmatinu
iglimu.

ipréttafélagid Garpur

Adalfundur  Garps var

haldinn  20. mars ad

Laugalandi i Holtum. bzer

breytingar urdu a stjorn

félagsins  ad  Erlingur

Jensson 1ét af storfum

og gekk Arni Palsson inn i hans stad. Stjérn Garps
skipa Jéhanna HIodversdottir formadur, Fridgerdur
Gudnadéttir gjaldkeri og Ami Pélsson ritari. Adrir
medlimir stjérnar eru Birgir Orn Hauksson varamadur
og Gudny Salvor Hannesdéttir sem fulltrdi yngri
idkenda.

Starfsemi Garps var med svipudu snidi og
sidastlidin ar. Bodid var upp a efingar i frjalsum
ipréttum, glimu, korfubolta, bordtennis, almennum
iprottum og sundi. bjalfarar Garps eru Haraldur
Gisli Kristjansson og Birgir Orn Hauksson i frjalsum
iprottum, Séley Margeirsdéttir med almennar iprottir
og sund, Baering Jén Breidfjord Gudmundsson med
korfubolta og bordtennis og Kristinn Gudnason med

Stjérn Garps 2018.
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glimu. Afingar i frjdlsum ipréttum voru haldnar a
Bruarlundi yfir sumarid og var patttakan g6d.

Arangur idkendanna & métum  hefur verid
prydilegur og sjdum vid baetingar nanast & hverju
ipréttamoéti og er metnadurinn hja pjalfurum og
idkendum til fyrirmyndar.

Utkeyrslupjonusta  félagsins & adfangadag
var vel nytt petta arid sem endranzer og gekk vel.
Félagsmenn Garps toku ad sér ad sla kirkjugardana
i Kélfholti og Asi til styrkar félaginu. Gudni
Gudmundsson & bverlaek hélt uppteknum haetti vid
dosasofnun til styrktar félaginu og eru honum faerdar
innilegar pakkir fyrir framlag sitt.

Vid hja lprottafélaginu Garpi erum stolt af
krokkunum okkar og gerum okkar besta vid ad veita
peim gott veganesti til framtidar.

ipréttafélagid Gnyr
Adalfundur ipréttafélagsins Gnys
& Sélheimum var 27. desember
2018. Stjorn  ipréttafélagsins
Gnys skipa: Formadur Maria K.
Jacobsen, varaformadur Eypor
Johannsson, gjaldkeri Valgeir F.
Backman, ritari Gudrin Rosalind
Johannsdottir, varamadur Leifur Por Ragnarsson.

Allt iprottastarf & Sélheimum er undir stjorn
[prottafélagsins Gnys, stofnad 1983, avallt er stefnt ad
pvi ad hafa starfid sem fjclbreytilegast svo ad flestir
iblar sem er blandadur hépur einstaklinga fatladra
og 6fatladra, geti tekid patt i pvi sem peir hafa dhuga
& og gaman af. bjélfari iprotta- og bocciazefingum
er Valgeir Fridolf Backman um 16 manna hoépur
aefir Boccia reglulega 1-2 sinnum i viku. Islandsmét
lidakeppni var i 14-15 april i Laugardalsholl og sendi
Gnyr 4 1i8, Gisli, Gulla og Ingdlfur nadu 3.szeti sinum
flokki. [slandsmét IF og Bocciadeildar lpréttafélagsins
Agis i einlidaleik Haldid i Vestmanneyjum 5-7 okt.
2018 Sex keppendur Ipréttafélagsins Gnys med 2
fylgdarmoénnum féru & petta stéra og vel skipulagda,
skemmtilega mét.

Héradsmot [prottasambands fatladra HSK var 1.
des 2018 i Vallaskdla og pad var mikid gaman.

Menningarveisla Sélheima var i allt sumar og
fengum vid fjélmarga gesti til okkar.

Ad venju voru listsyningar alla daga, ténleikar
allar helgar og skemmtilegar uppakomur eins og
fyrirlestrar um umhverfismal, vistmenningu og
hnattreena hlynun. Menningarveislan endadi ad
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Keppendur Gnys og fylgdarmenn d Islandsméti IF i boccia.

venju 4 Lifreena deginum a stortonleikum Ragnars
Bjarnasonar og borgeirs Astvaldssonar.

Hestaperapia, reidnamskeid er i samstarfi vid
Vorsabae Il & Skeidum hja peim Bjossa og Stefaniu,
en pau reka hestabigard med reidholl,  Elin
Moqvist reidkennari leidbeindi. Namskeidin hofust i
september 2018 farid er tvisvar i viku og fjora tima &
dag i 4 vikur. Fullbdkad hefur verid a 6ll namskeidin.

Arlegt skyndihjalparndamskeid var haldid i
Sesseljuhusi og er skyldumaeting allra starfsmanna.
Fraedslunet Sudurlands var svo med namskeid fyrir
fatlada og gera pad mjog vel sem hluti af peirra ndmi.

Teekjasalur ipréttaleikhissins er mikid notadur og
i fprottasal er spilad badminton og korfubolti. Hefd
er fyrir morgunleikfimi rasar 1 alla daga i Ingustofu.
Sundlaug hefur verid lokad timabundid vegna
breytinga.

Sélheimahlaupid ,Friskir Flbamenn” betta var
skemmtilegur dagur, sumir hlupu adrir hjéludu
og einn gekk hratt. Allir komu i mark og bodid var
uppa graenmeti og vatn i Greenu kdnnunni og Friskir
Fléamenn afhentu bikarinn géda.

Framfarabikar Friskra Fléamanna 2018-2019 |
ar var hord keppni milli margra gédra kandidata
um ad hljéta pessa eftirséttu vidurkenningu fra
Friskum Fléamonnum. Leifur Pér Ragnarsson hlaut
Framfarabikarinn 2018

Svartapétursmotid flott verdlaun fra [slandsbanka
og nafn sitt ritad a Svartapéturs styttuna godu. betta

[

var horkumét og spennan svakaleg. 1. saeti Sigurdur
Thomsen, 2. Haraldur Runarsson og 3. Arna Maria
Andrésdottir

Skétafélag Solheima 1985-2018 33 ara telst
til ipréttastarfs & Solheimum og voru kvoldvokur
og samverustundir pé nokkrar & arinu, i tilefni
Baden Powels var skdtamessa og skéatakérinn i
Soélheimakirkju 25. febrdar. Héldum afmeelisdag
skatafélags Solheima 29. oktober. pad komu magrir
goodir gestir pa skal helst nefna Gudmund Pélsson,
annar stofnenda Skatafélags Sélheima, sem stjornadi
pad er avallt mikill heidur fyrir alla skata.

17. oktober férum a stora kvoldvoku hja
Fossbuium Selfossi sem haldin var i Sunnulaekjaskola,
mikid fjor.

Leikfélagsstarfid telst einnig til fprottastarfs &
Solheimum og flestir ibdar Sélheima taka patt |
syningunni & arinu. Leikritid “ Ulfar Avintyranna”
var sett upp, spennandi og krefjandi verkefni sem
Gudmundur LUdvik borvaldsson leikstyrdi en hann
sa einnig um leikreena tjaningu jan-feb sem var
undanfari leikeefinga mars-april. Mjog spennandi og
leikritid gekk ljomandi vel og fengum til lids vid okkur
morg born Ur sveitafélaginu. bérsmerkurferd ibua,
dagsferd 29. agust gengid um i Basum, atileikir, grill
0g sungid.

Um 30 manna hopur frd Sélheimum stundar
ndm hja Fraedsluneti Sudurlands & hverri 6nn
enda fj6lmorg og mjog fijolbreytt namskeid par i

Hannes S. Jénsson, formadur Kérfuknattleikssambands [slands, seemdi Hamarsmennina Ldrus Inga Fridfinns-
son gullmerki KKi og Birgi S. Birgisson silfurmerki sambandsins.
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bodi. Farid er & pridjudéogum, midvikudogum og
fimmtudégum 4 Selfoss og tvo til prji ndmskeid voru
4 vegum Fraedslunets Sudurlands fyrir utan hid arlega
skyndihjalparndmskeid.

Kvennahlaup Sjéva / Sélheima var 2. juni verdur
fiolmennara med hverju ari. bad er stiklad & storu fyrir
arid 2018 og ad venju margt énefnt.

ipréttafélagid Hamar
Adalstjorn ~ 2018-2019  skipa
Hallgrimur Oskarsson, formadur,
Svala Asgeirsdéttir,  gjaldkeri,
Hrund Gudmundsdéttir,
medstjornandi, Agust Orlaugur
Magnusson, medstjérnandi og
Dagrin Osp Ossurardéttir, ritari.

Knattspyrnudeild

Knattspyrnudeild Hamars hefur verid i gédum
vexti undanfarin ar. Meistaraflokkur félagsins lék i
4. deild & s sumri. Lidid endadi i 4. seeti sins ridils
og komst afram i adra umferd i bikarkeppni KSI.
Leikmannahépurinn var samsettur af ungum og
efnilegum Hvergerdingum i bland vid unga stréka
ur Reykjavik. Yngri flokkar félagsins dafna vel
vid frabaerar adstedur til knattspyrnuidkunnar i
Hveragerdi. S.| sumar féru allir flokkar a steerstu mot
landsins og stédu sig med prydi.

[ névember var haldinn adalfundur knattspyrnu-
deildar. Afundinum I&fyrirad nokkrir stjiornarmedlimir
atludu ad stiga til hlidar. Porsteinn T. Ragnarsson
formadur og Matthias Poérisson gjaldkeri létu af
storfum eftir margra ara storf. Ny stjorn var kosin &
fundinum og var einnig sampykkt ad gera breytingar
4 skipulagi deildarinnar. Deildinni var skipt upp i tvd
rad. Meistaraflokksrad og yngri flokka rad auk sjo
manna stjérnar deildarinnar. Kosid var i baedi radin 4
fundinum.

Meistaraflokkur félagsins hof svo undirbunings-
timabil i névember af miklum krafti og var Jéhann
Bjarnason radin pjalfari lidsins.

Blakdeild
Hamar sendi 3 1id til keppni 4 [slandsméti i blaki. Tvd
kvennali®, sem spiludu i 5. og 1. deild og karlalid sem
spiladii 1. deild. Einnig toku baedi karla- og kvennalid
patt i bikarkeppni BLI, Kjérisbikarnum og félagid
atti einnig keppendur i karla og kvennaflokki &
[slandsmétinu i strandblaki. Arangurinn arsins var ad
medaltali finn. Karlalidid hafnadi i 2. seeti deildarinnar
og var i framhaldinu bodid szeti i efstu deild sem 1idid
afpakkadi. Kvennalidid i 1. deild var i botnbarattunni
fra fyrsta leik og for ad lokum svo ad 1idid féll i 2. deild
en 5. deildar 1idid var hinsvegar i toppbarattunni og
var harsbreidd fra pvi ad fara upp um deild.

Baedi karla og kvennalidid féllu ut ur bikarnum
i 8ida urslitum. Deildin hélt uti krakkablaki &
starfsarinu en patttaka i pvi er undir veentingum og
parf atak til ad fjdlga idkendum i greininni.

Sunddeild

Starf sunddeildar Hamars hefur gengid vel a lidnu
ari. bad fj6lgadi ponokkud i deildinni nu i haust og
hafa krakkar & aldrinum 6-18 ara verid dugleg ad
meeta a zefingar. Magnus Tryggvason sér eins og
&0ur um pjalfun i deildinni sem er tviskipt, eldri og
yngri deild. Gott samstarf er & milli sunddeildanna i
Hveragerdi og & Selfossi og fa eldri idkendur ad nyta
sér zefingarnar & hvorum stad fyrir sig eftir pvi sem
hentar. Leidindarastand skapadist i sundlauginni &
arinu pegar gufulognin gaf sig sem vard til pess ad
ekki var haegt ad nyta hana til sefinga i pénokkurn
tima. Heilsustofnun NLF[ reyndist okkur gridarlega
vel & pessum tima og fékk sunddeildin par inni med



fingar. Eru peim faerdar keerar pakkir fyrir, enda
Ometanlegt ad eiga pau ad pegar & reynir hja okkur.

Korfuknattleiksdeild

A vegum kérfuknatteiksdeildar Hamars er rekid
oflugt starf. Starfreektir eru meistaraflokkar baedi i
karla- og kvennaflokki auk pess sem yngri idkendum
er bodid upp 4 aefingar fra 6 ara aldri ad 18 éra aldri.
Afingar barna a grunnskolaaldri eru i Hveragerdi og
er reynt ad senda flokka til keppni & slandsmétum
i 6llum aldurshopum. Ef ekki eru naegur fjoldi
til ad senda lid til keppni & Islandsméti er sent
sameiginlegt 1id med nagranafélogum. Idkendur &
framhaldsskolaaldri standa til boda aefingar i Fsu og
er sent sameiginlegt lid undir merkjum Fsu til keppni
4 [slandsmaéti. 18kendur sem teljast til yngri flokka eru
& milli 80-100 born. Baedi karla og kvennalid Hamars
keppa i naesteftstu deild, 1. deild, og er stefnan par
vallt ad reyna ad komast i efstu deild pé ekki hafi pad
gengid undanfarin ar.

Badmintondeild

Badmintondeild Hamars sa toluverda aukningu i
idkendum 2018 eins og undanfarin ar. Deildin bydur
idkendum fra sex ara aldri zefingar alla virka daga,
yngri idkendur zefa allt ad prisvar i viku i priskiptum
hépum og fullordnir aefa einnig 3svar i viku.

Vid fengum frabaera vidbot vid pjalfarateymid
okkar hana Erlu Kristinu Hansen sem sér um yngstu
idkendurna og innleiddi m.a. Technika zefingakerfi
sem vid fengum frd Danmorku og er mikil anzegja
med pad medal krakkana.

brir  keppendur i fullordinsflokki  urdu
[slandsmeistarar i deildakeppni BSI i febrdar sl.
i A og B deild. Margrét Guangbing Hu var aftur
valin i unglingalandslidshép Tinnu Helgadéttur
landslidspjélfara og meetir hun reglulega & zefingar
med unglingalandslidinu og A- landslidinu i TBR.
Margrét var lika kosin fpréttamadur Hamars 2018
okkur til mikils soma par sem hun fékk silfur &
[slandsméti unglinga dsamt pvi ad vinna HSK titil og
fleiri titla a arinu.

Hamar vann HSK bikarinn enn einu sinni i vor og
var gaman ad sja hvad konur og karlar voru til i ad
vera med eftir gédan undirbuning i kvoldtimunum
okkar um veturinn.

Fimleikadeild

Arid hjad Fimleikadeild Hamars byrjadi vel.
Nyarssyningin var haldin i ipréttahdsinu  vid
Skélamérk par sem idkendur syndu listir sinar. Ollu
var til tjaldad og heppnadist mjog vel. Pemad ad
pessu sinni var Disney myndin Moana.

A vorénninni voru rimlega 200 idkendur hja
deildinni og mé& med sanni segja ad fimleikastarfid
Hveragerdi blémstri.

[ febrtar budum vid upp & namskeid i samstarfi
vid Mjolni, MMA namskeid og patttaka var med
agaetum. bar sem idkendur af badum kynjum toku
patt og skemmtu sér vel.

[ febraar 2018 fékk deildin foreldrastarfsbikarinn &
HSK pinginu petta arid, en mikid og gott foreldrastarf
var unnid & arinu 2017. Vorum vid pakklat fyrir pa
vidurkenningu og hefur foreldrastarfid bara eflst ef
eitthvad er.

[ mars sendum vid nokkur 1id & Bikarmét FSI
par sem vid uppskdrum rikulega og eignudumst
Bikarmeistara i 3. Flokki MIX og einnig bikarmeistara
i 3. flokki C deild. [ april sendum vid svo nokkur
lid & LAVA motid sem haldid var & Hellu, par sem
yngri ibkendur fengu taekifaeri til ad spreyta sig og
hofu sin fyrstu skref i keppni. [ april var svo komid
ad [slandsmétinu i stokkfimi par sem fleiri titlar
komu i hus. [slandsmeistarar 3. flokkur MIX og
[slandsmeistarar 3. flokkur C deild.

Ur bikarleik Milunnar gegn préttiR.

Vid lukum svo vorénninni med vinamaéti par sem
porlakshofn, Stokkseyri, Dimon og Hekla komu il
okkar, allir keppendur fengu verdlaun fyrir sitt besta
dhald og Stigahaesta félagid fékk bikar eftir daginn.
Hamar fékk bikarinn ad pessu sinni.

{jali for svo 22 manna hépur til Belgiu og tok patt
4 EUROGYM. Heppnadist su ferd vel i alla stadi. Um
sumarid baettist aldeilis i taekjakost deildarinnar. Stért
finga trampolin, trampdlin track og stor faeranlega
kubbagryfja.

Vid vorum stolt af Heklu Bjort Birkisdottur sem
var valin i landslidi til ad keppa fyrir [slands hénd &
Evrépumétinu i hopfimleikum sem fram fér i Portugal
i oktdber. Hekla st6d sig vel asamt lidinu sinu.

ipréttafélagid Milan

Stjorn IF Milan skipudu &rid 2018:
Birgir Orn Hardarson, formadur,
Eypor Jonsson, gjaldkeri, Sigurpor
bérsson, ritari og Orn brastarson,
varaformadur.

Adalfundur  félagsins  var
haldinn 11. mai. Sitjandi stjorn gaf
kost a sér aftur og var skalad fyrir henni.

IF Milan lauk sinu fjérda timabili i Grill 66 deildinni
(fyrstu deild) 27. mars og endadi idid 9. saeti med
sjo stig. Timabilid gekk adeins betur en arid adur.
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Samstarfid med 3. flokk Selfoss gekk vel og fengum
vid nokkra leikmenn fra peim sem spiludu med okkur.
beir stodu sig mjog vel og leerdu helmikid & pvi ad
spila med eldri og reyndari leikmonnum. Lokahéf
Milan var haldid 11. mai og par voru leikmenn
verdlaunadir fyrir gédan érangur a timabilinu.

Pall Dagur Bergsson var markahaestur og
leikmadur arsins.

Haustid 2018 var akvedid ad breyta til hja Milan
vegna pess ad leikmannahdpurinn var ordinn ansi
punnur. Sumir leikmenn leitudu & Snnur mid og adrir
haettu. Einnig dkvad Umf. Selfoss ad vera med U-lid
og par med missti Milan 3. flokks strakana. bvi var
akvedid ad fara i utandeild HSI og taka patt i Coca
cola bikarnum. Gaman ad geta pess ad Milan komst
i 16 lida urslit i bikarnum i fyrsta skipti. Lidid sat hja i
fyrstu umferd og for pannig beint i 16 lida arslit. bar
maettum vid Prott og tapadist sa leikur naumlega
31-22. Gledin var samt vid vold og var pjalfari lidsins i
beim leik, Périr Olafsson anaegdur med flest allt nema
urslitin.

Utandeildin gengur pokkalega og hafa margir
nyir leikkmenn fengid spreyta sig med Milan i vetur og
pad er mjog gott. Hvad verdur gert & naesta timabili
veit enginn. Allavegana er vist ad Milan lifir afram
og hugsanlegt er ad einn daginn verdi endurkoma i
deildarkeppni HSI.

Frd bekkjarmoti Mimis i fétbolta.
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ipréttafélagid Mimir
Adalfundur félagsins var
haldinn 12. febrdar 2018.
Stjornendur félagsins eru Orri
Bjarnason og porfinnur Freyr
Pérarinsson. | ML standa
iprottaformenn  Mimis  fyrir
fidlbreyttum ipréttatimum fjérum sinnum i viku,
klukkutima i senn. Einnig eru haldin bekkjarmét
par sem bekkirnir keppa & méti hvorum 68rum i
allskonar ipréttagreinum (stundum mynda kennarar
ML 1id og keppa & méti nemendum sinum). A vorin er
haldin kraftakeppni par sem nemendur keppa gegn
hvorum 68rum i allskonar prautum. Pessi keppni
kallast ,ML trollid og skessan” og er keppninni skipt
i karla og kvennaflokk.

{pROT
- Ar

iprottafélagid Sudri
Adalfundur  félagsins  var
haldinn 17. april. Harpa Dis
Hardardottir gekk ur stjorn og
Adalbjorg  Skuladottir  baud
sig fram og var hun kosin sem
gjaldkeri. Adrir gafu afram kost
& sér og var klappad fyrir peim. Pérdis Bjarnadottir,
formadur, Adalbjorg Skuladéttir gjaldkeri, Katrin
Yr Fridgeirsdéttir ritari, Maria  Sigurjénsdattir
medstjornandi  og  Sigrun  Elfa  Reynisdottir
medstjornandi.

Verdlaun voru veitt fyrir framurskarandi arangur.
Gudrun Hulda Sigurjonsdottir var kjorin iprottakona
Sudra 2017 og Birgir Orn Vidarson var kjérinn
ipréttamadur Sudra 2017.

SUND

bjélfari i sundi 2018 var Magnus Tryggvason og
voru afingar samhlida sunddeild UMFS.  Afingar
voru tvisvar sinnum i viku & manudogum og
midvikudégum. Ekki var farid & mérg métinnanlands
fyrir utan Nyarssundmét barna og unglinga.
Keppandi fra Sudra keppti & Malmé Open i Svipjéd,
keppti i 6 greinum og kom heim med 6 gull og 1 silfur.
Einnig 4tti Sudri keppanda 4 Islandsméti i 50m laug
og & Berlin Open i juni. bessi sami keppandi var i
afrekshopi IF og tok patt i eefingum & vegum beirra
par til hun tok sér fri fra sundi og skipti yfir i frjalsar
iprottir.

BOCCIA

Boccia er langvinsalasta iprottagrein  félagsins.
Farid var & ol staerstu mét arsins, t.d. islandsmaotid i
sveitakeppni, Heengsmétid & Akureyri og [slandsmoét i
einstaklingskeppni sem var haldid i Vestmannaeyjum
petta arid og var frabaer arangur a pvi méti. HSK mét
var einnig haldid a haustonn undir stjorn borbjargar
Vilhjalmsdéttur. bjélfarar i boccia; Ofeigur Agust
Leifsson, Maria Sigurjonsdéttir og Jénina Osk
Ingolfsdottir.

GOLF
Ellefta &rid i rod var haldid golfnamskeid a
Svarfholsvelli i samstarfi vid Gylfa Sigurjonsson

hja Golfklubbi Selfoss. Nokkrir félagar toku patt
i pvi og beettu sig i iprottinni. Haldid var HSK mét
4 golfvellinum vid Ljésafossstod i Grimsnesi. 9
keppendur toku patt.

LYFTINGAR

Adsokn i lyftingar 2018 var eins og sidustu ar.
Ads6knin mjog goéd og var allt fullt strax i upphafi
haustannar 2018. Kapparnir okkar baedi kven- og
karlkyn téku patt & Islandsméti iF og par var slegid
[slandsmet. HSK mot var svo haldid & hausténn.
bjélfari er Orvar Arnarson. Tveer konur Gr Sudra voru
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valdar til ad keppa & Special Olympic leikum i Abu
Dabi i mars 2019.

TAEKWONDO

Haustid 2017 byrjudum vid samstarf vid taekwondo-
deild UMFS. Sigurjon Bergur Eiriksson (3-Dan) tok
ad sér ad skipuleggja og pjélfa folk fra okkur. Pad
hefur gengid mjog vel og voru pau 7 sem afdu fyrir
aramatin. Vid munum pottpétt halda pessu samstarfi
4fram & med ahugi er. Afingum var fjolgad i 2 a viku
petta arid.

FRJALSAR

Keppandi fra Sudra hefur nd a haustdégum stundad
afingar tvisvar i viku hja Kara Jonssyni og aeft med
Armanni en keppir fyrir hénd Sudra. Einnig er hun
komin i afrekshép IF i frjdlsum og hefur tekid patt i
2fingum a peirra vegum i haust.

SAMSTARF OG STUDNINGUR

Margir hafa stutt vid okkur i Sudra & arinu.
Rodaryklubbur Selfoss og Lionsklibburinn styrku
félagid og feerum vid peim okkar bestu pakkir fyrir
pad.

Gott samstarf vid oOnnur félog og deildir
innan UMFS eru okkur mikilveeg. Studningur fra
Sveitarfélaginu Arborg er okkur mikils virdi og gerir
okkur audveldara fyrir ad reka félagid sem er i gédri
fjarhagsstodu.

Ur leik hjd Arborg i 4. deild [slandsmétsins.
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Keppendur og pjdlfari Sudra d nydrssundméti barna og unglinga.

Félagar sem idka iprottir hja Sudra eru ordnir um
45 talsins og enn er ad fjolga, ipréttagreinarnar eru
6-7 4 ari.

Eins og alltaf pa viljum vid hvetja folk til ad kynna
sér starfsemi Sudra. Par eru engin aldurstakmork og
ljost er ad auk pess ad efla hreyfifaerni sina hafa margir
okkar félaga aukid sjélfstraust sitt og félagsfeerni
med afingum og keppni vid jafningja. Med tilkomu
Taekwondoaefinga hafa ungum idkendum fjolgad.
Vonandi eru pad idkendur sem munu halda &fram
med okkur i framtidinni. Okkur vantar flott félk til ad
vinna i stjorn og adstoda vid ad halda utan um pessa
mikilveegu starfsemi sem fram fer.

Knattspyrnufélag Arborgar
Adalfundur  félagsins  for
fram pann 18. januar. Engar
breytingarurduastjorn Arborgar
& milli &ra. Eftirtaldir skipa stjorn
Knattspyrnufélagsins Arborgar:
Hafpdér Theoddrsson forseti,
Gudjon  Bjarni  Halfdanarson
framkvaemdastjori,  Sigurdur
Sigurdsson og Eirikur Sigmarsson.

Stjorn Arborgar eetlar ad leggja aherslu & ad
halda afram uppbyggingu i kringum unga leikmenn
4 Sudurlandi og vidhalda peirri umgjord sem hefur
einkennt félagid sidustu ar. Adstada félagsins fer sifellt
batnandi pétt nokkurra Grbéta sé porf.




Fyrir timabilid 2018 var radinn nyr pjalfari og
adstodarpjalfari. P4 kom Gudjon Bjarni Halfdanarson
aftur sem adalpjalfari og Helgi Bardarson fyrrverandi
leikmadur Arborgar kom inn sem adstodarpjalfari.

Hugrin Vignisdottir var afram  sélfreedingur
félagsins og pa var Stefan Magni Arnason &fram
sjukrapjalfari lidsins.

Arborg tok patt i 6llum peim métum sem bodid
var uppa & vegum KS[ & &rinu i karlaflokki. Fyrsta
moét arsins var Lengjubikarinn par sem Arborg Iék i
C-deild. Félagid sigradi i sinum ridli og komst alla leid i
urslit par sem 1idid laut i lzegra haldi fyrir Ymi.

[ 1. umferd Borgunarbikarsins meetti [i8i® Hamri
fra Hveragerdi og tapadi par mjog dveaent 0-1.

Arborg for mjég vel af stad i Islandsmétinu par
sem vid nddum i sjo sigra i fyrstu niu leikjunum. En
prétt fyrir pad var vid ramman reip ad draga sidasta
pridjung timabilsins. bad for svo ad vid lentum i pridja
saeti og komust par af leidandi ekki i urslitakeppni
fyrsta skipti sidustu prju ar.

Knattspyrnufélag
Rangxinga

Adalfundur félagsins var haldinn
pann 14. mars og fér hann
fram samkveemt venjulegum
adalfundarstorfum.

[ stjorn félagsins sitja nu: Formadur: Jén borberg
Steinddrsson,  formadur,  Sigridur  Vidarsdottir,
gjaldkeri, Hulda Doéra Eysteinsdottir, ritari og
medstjornendurnir Jénas Bergmann Magnusson
og Tinna Erlingsdéttir. [ varastjorn eru Témas B.
Magnusson og Finnur Bjarki Tryggvason.

KFR heldur uti meistaraflokki asamt yngri flokkum
og margir pjalfara koma ad starfi félagsins.

bjélfarar sidasta ars voru Olafur Oddsson, Larus
Vidar Stefansson, Ellert Ingvason, Gudrun Bara
Sverrisdéttir, Helgi Hliddal, Fanney Ulfarsdottir,
Gunnlaugur Fridberg Margrétarson og Viktor
Steingrimsson.

bjalfari meistaraflokks var Viktor Steingrimsson.

Mikil groska hefur verid i starfi félagsins og
hefur idkendafjoldi aldrei verid meiri. Keppt var i
Sllum yngri flokkum 7.-2. flokki 8 mérgum métum.
Keppt var & Islandsmati, Faxafléamati, Pollaméti,
Hnatumoti, Orkuméti i Vestmannaeyjum, Paejuméti
TM i Vestmannaeyjum, Simamoti Breidabliks |
Kopavogi, N1 méti & Akureyri, Nordurdlsmoti a
Akranesi, Olismoti a Selfossi, Vis moti i Reykjavik og &
fleiri minni métum.

Hausti® 2017 hoéfst samstarf vid Selfoss/Hamar/
£gi i elstu flokkum félagsins og hefur pad tekist vel,
samstarfid neer yfir 2. og 3. flokk félagsins i kk og kvk.

Meistaraflokkur KFR spilar i fjordu deild.

Uppskeruhdtid yngri flokkanna for fram i
ipréttahusinu @ Hellu, 25. september sl. og var par
riffad upp idid knattspyrnutimabil yfir pizzuveislu
og kaffiveitingum. bjalfarar afhentu 6llum idkendum
i 7. og 6. flokki vidurkenningu fyrir ad hafa stundad
ipréttina. Einnig voru veittar vidurkenningar fyrir
bestu framfarir og astundun i eldri flokkum og valdir
bestu leikmennirnir i elstu flokkum. A hatidina maettu
rimlega 150 manns.

Knattspyrnufélagid Agir
Adalfundur félagsins var haldinn
sunnudaginn 5. névember
2018. Nyja adalstjorn félagsins
skipa eftirtaldir: Gudbjartur Orn
Einarsson formadur/gjaldkeri,
Sigridur Lara Asbergsdéttir medstjornandi, Anna
Berglind Julisdottir/HoImfridur borvaldsdottir, ritari,
Larus Arnar Gudmundsson, medstjérnandi og Jon
Reynir Sveinsson, medstjornandi. Yfirpjalfari félagsins
er Sveinbjérn Jon Asgrimsson.

Ungir idkendur d eefingu hjd Agi.

Knattspyrnuarid 2018 var vidburdarrikt og
skemmtilegt a fétboltavellinum og er vid heefi ad
lita til baka og fara yfir pad helsta sem gerdist &
timabilinu.

Starfsemi barna- og unglingardds var med
hefdbundnum heetti sl. timabil og var gréskumikid
starfiverkefnumflokkanna.HoéImfridur Porvaldsdéttir
kom ny inn i rddid i stad Ott6é Halldérssonar sem
haeetti i radinu. Gengid var fra radningu & yfirpjalfara
Sveinbirni Asgrimssyni skémmu fyrir sl. timabil
auk pess sem radnir voru pjélfararnir Larus A
Gudmundsson, Holmfridur Smaradéttir og Torfi H.
Bjornsson. HoéImfridur heetti pjalfun & timabilinu.
Afleysingapjalfari hefur verid Palmi P6r Asbergsson.

Verkefni barna- og unglingarads félust einkum
i arlegum verkefnum svo sem sumarkaffi Agis, sem
tokst mjog vel, umsjon med lokahofi yngri flokka og
fjaroflunum.

Auk pess tok Barna- og unglingaradid virkan patt
i undirbuningi og framkvaemd Unglingalandsméts
UMFI sem haldid var hér i Porlakshéfn og var framlag
pess og foreldra sem unnu i nafni Agis tekjudflun i
pagu félagsins.

Barna- og unglingarad hefur lagt aherslu & pad
i sinu starfi ad pjalfun yngri flokka Agis feli i sér
uppeldislegt gildi. Rik ahersla er 1690 & ad idkendur
vinni saman sem ein heild utan sem innan vallar og
syni félogum sinum umburdarlyndi og samstédu.
Til ad stydja vid petta markmid eru m.a. veittar
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vidurkenningar til peirra idkenda sem pykja hafa
verid frabaerir lidsfélagar og eru paer veittar a lokahofi
yngri flokka.

L6gd er ahersla a ad pjalfarar fari & pau namskeid
sem i bodi eru og styrkti radid yfirpjalfara til ad fara
i ferd knattspyrnupjélfara fra Nordurlondunum til
Manchester i mars 2018.

Barna- og unglingarad hefur reynt ad stilla
afingagjoldum i hof og voru pau ekki haekkud a
timabilinu. Fritt var fyrir yngstu idkendurna, p.e. 8. fl.
og eins og fyrri r pd var saekja- og skilapjénusta fyrir
leikskdlaborn sem vildu afa fétbolta. 18kendafjoldi
var svipadur og a sidasta timabili en pad er eitt
af meginmarkmidum barna- og unglingarads ad
fiolga idkendum samhlida pvi sem 16gd er ahersla
4 ad hafa vel menntada og gdda pjélfara. Annad
meginmarkmid radsins er ad studla ad pvi ad
sveitarfélagid radist i ad beeta til muna adstodu til
knattspyrnuidkunar, m.a. med byggingu fjdlnota
iprétta/knatthiss og mun verda sérstok dhersla 1690
4 pad markmid & naestu misserum.

Allir flokkar fra 8. fl. upp i 3. fl. 2fdu & timabilinu,
baedi Uti og inni og er 6haett ad segja ad starfsemi
flokkanna ad vetri til er verulega had vedrattu
og tidarfari. Timabilid hoéfst formlega i annarri
viku september og lauk i enda sl. sumars. Yfir
sumartimann er mesti annatimann i keppnum og
métum vitt og breytt um landid. | sumar var enn
fremur rekstur a fotboltaskdlanum, smidavellinum
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og leikjanamskeidinu og nutum vid lidsinnis par m.a.
Evu Lindar og idkenda i 3. og 4. fl. &gis.

Samstarfsfélogin okkar eru: Hamar i 7. 6. og 5.
flokki. En Hamar og Selfoss i 2. 3. 4. flokki. Samstarfid
hefur gengi® nokkud vel og telur barna- og
unglingarad brynt ad byggja pad afram upp. Radid
leggur enn fremur aherslu & virka patttoku okkar
pjélfara & sefingum og & métum pegar um samstarf
erad reda.

Stadan hja okkur er su ad vid erum med 55
- 60 krakka sem eru ad afa i yngri flokkunum.
Markmidid i yngra flokka starfinu er ad geta bodid
einstaklingsmidada pjalfun og ad baeta taekni- og
leikskilning idkenda par sem ahersla er 16gd &
polinmaedi, astundun og endurtekningar. bad er
eitthvad sem vid sjdum ad breytist. Krakkar i dag
purfa ad geta verid i fleiri en einni grein i dag par
sem fjoldinn sem vid héfum Ur ad spila i paer 5-6
iprottagreinar sem aefdar eru i borlakshofn er ekki
négur. bad er ordid 16ngu timabaert ad skoda hvada
leidir vid getum farid til ad allir uni sattir vid. bad
médel sem vid vinnum eftir hefur liklega verid eins
sidastlidna 2 - 3 dratugi. Koma parf a meira samstarfi
milli deilda og greina. Adstada til fotboltazefinga
myndi einnig pola hraustlega uppfaerslu, midad vid
adgengi okkar ad ipréttasalnum og vedrattuna ad
vetri til.

Meistaraflokkur Z&gis 1ék i 3. deild annad &rid i r6d
eftir ad hafa fallid nidur dr 2. deild &rid 2016. En eins
oft gerist pegar halla fer undan feaeti reynist oft erfitt
ad snua bladinu vid og arangur a timabilinu 2018 var
ekki eins og vonir stodu til og var nidurstadan fall i
4. deild i lok timabilsins. R4dinn var nyr pjalfari fyrir
timabilid, en dsamt starfi yfirpjélfara tok Sveinbjorn
Jén Asgrimsson ad sér pad verkefni. Ljost er ad nu
tekur vid vinna ad snua gengi meistaraflokks Agis
4 rétta braut sem verdur vonandi upp & vid & naestu
misserum.

Vid hja Agi viljum nota teekifeerid hér og pakka
Ollum fyrir sem komu ad starfi félagsins & arinu 2018.

Korfuknattleiksfélag Selfoss
Adalfundur  félagsins 2018
var haldinn 5. aprii og
eftirtaldir kjornir i stjorn: Gylfi
Porkelsson, ~ formadur, Eypér ke ) |
Frimannsson,  gjaldkeri  og ELFOSS
Blaka  Hreggvidsdottir,  ritari. KARFA
Sigridur Elin Sveinsdéttir tok vid
af Bloku sem ritari & midju ari.
Medstjérnendur eru Audur Rafnsdéttir, Olafur Valdin
Halldérsson og Johanna Hallbjornsdottir.

Fyrir adalfundi la tillaga um nafnbreytingu a
félaginu og breytingar a l6gum pess. Fundurinn
sampykkti ad breyta nafninu i Korfuknattleiksfélag
Selfoss, gaelunafn Selfoss-Karfa og voru sampykktar
lagabreytingar i samreemi vid pad, auk annarra
smavaegilegra breytinga 4 logum.

Eitt af fyrstu verkum nyrrar stjérnar var ad leita eftir
endurnyjun samninga vid helstu styrktaradila pess
og gekk pad vonum framar, allir peir steerstu gerdu
nyja samninga vid félagid. Eru peim feerdar pakkir
fyrir 6metanlegan studning. betta eru eftirtaldir:
Sveitarfélagid Arborg, JAVERK, Set ehf, Kaffi krus,
Hotel Selfoss, Yellow, Bilaleiga Akureyrar, Vélsmidja
Sudurlands og Byggingafélagid Hamar ehf. Fjoldi
annarra fyrirtaekja styrkir félagid.

A adalfundi var sampykkt nytt merki félagsins, unnid
upp ur gamla merkinu, af héfundinum Eliasi Jonssyni.
Starfsemi félagsins er i megindrattum priskipt:
Meistaraflokkur karla

Korfuboltaakademia FSu

Barna- og unglingastarf

7. flokkur drengja eftir vel heppnad fjollliamat i Gjdnni haustié 2018.

Meistaraflokkur karla

Keppnistimabilid 2017-18 gekk brosulega. Miklar
breytingar urdu a pjélfarateyminu en Karl Agust
Hannibalsson styrdi lidinu sidasta spolinn fram i
mars 2018. Fyrir jolin 2017 var samningi vid erlendan
leikmann sagt upp og radinn nyr Bandarikjamadur i
stadinn, Antowine Lamb, sem Iék med lidinu til loka
timabils.

Alokahdfi lidsins tilkynnti pjlfari hvada leikmenn
fengju sérstakar vidurkenningar:

Besti leikmadur: Hlynur Hreinsson

Besti varnarmadur: Ari Gylfason

Besti séknarmadur: Florian Jovanov

Mestu framfarir: Sveinn Hafsteinn Gunnarsson

Ari Gylfason var valinn Korfuknattleiksmadur
arsins og var i kjori til [bréttamanns Arborgar 2018.

Strax ad loknu keppnistimabili var hafist handa
vid undirbining pess naesta. Radinn var sem
adalpjélfari Christopher Caird, fyrrum leikmadur
lidsins og korfuboltaakademiunnar. Hann hofst
pegar handa vid ad kanna leikmannamarkadinn og
fékk til lidsins nokkra unga straka, m.a. fra Saudarkroki
og Njardvikum. Einnig samdi Hvergerdingurinn
Bjorn Asgeir Asgeirsson, sem leikid hafdi med
Vestra, vid Selfoss. Florian Jovanov for til Hamars og
Hlynur Hreinsson dkvad ad sodla um og samdi vid
Urvalsdeildarlid Grindavikur. Adrir heimamenn voru
um kyrrt hja lidinu.

Stjorn KKI ékvad ad fella ur gildi sk. 4+1 reglu
og leyfa 6takmarkadan fjolda erlendra leikmanna
af EES sveedinu, en afram er i gildi bann vid fleiri en
einum leikmanni utan EES. Fyrirséd var ad pessi
reglugerdarbreyting myndi hafa gridarleg ahrif
4 lidin og keppnisfyrirkomulagid. Selfoss lenti i
6tralegu harki @ leikmannamarkadi pvi hver a feetur
8drum st6d alls ekki undir veentingum. [ lok ars
voru komnir til lidsins erlendir leikmenn nr. 6 og 7,
Bandarikjamadur og Hollendingur sem vonir standa
til ad ljuki keppnistimabilinu med lidinu.

Métid  byrjadi  pvi illa, upplausn i
leikmannahdépnum eins og fram hefur komid, og
fyrstu fjorir leikirnir topudust ad osekju, med lithum
mun flestir. Lidid nadi svo ad kléra sig aleidis upp
4 vid og i lok ars var stadan ordin pad god ad saeti i
urslitakeppni var or8id raunhaefur moguleiki.

Korfuboltaakademian

Korfuboltaakademian sem félagid rekur i samstarfi
vid fidlbrautaskélann er hjartad i starfsemi félagsins.
A vordégum 2018 var Karl Agust Hannibalsson
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rédinn adalkennari og stérnandi akademiunnar. A
svipudum tima var undirritadur samstarfssamningur
milli Selfoss-Korfu, Pérs borlakshofn, Hamars og Umf.
Hrunamanna um rekstur sameiginlegra keppnislida i
drengja- og stulknaflokki i akademiunni. Adsdkn var
agaet, vel & pridja tug nemenda, og i fyrsta sinn tefldi
akademian fram kvennalidi, sem hefur stadid sig med
miklum agaetum. [ drengjaflokki sendi akademian
fram tvo 1id, A og B lid.

Barna- og unglingastarf

Stédugur voxtur er i barna- og unglingastarfinu.
Karl Agust Hannibalsson hefur eins og undanfarin
ar veg og vanda af pjalfun og stefnumétun
yngriflokkanna. Fjoldi idkenda er enn mestur i yngstu
argongunum, krakka & minniboltaaldri en 7. flokkur
drengja er 6flugur og i eldri flokkum er samstarf
vid nagrannafélégin um keppnislid, pannig ad allt
stefnir i rétta 4tt. Hlynur Freyr Einarsson, Bjoérn Asgeir
Asgeirsson og Stefan Magni Arnason pjalfa med Karli
Agusti.

Fullyrda ma ad yngriflokkastarf félagsins er til
mikillar fyrirmyndar og framtidin bjért. Aherslur i
pjalfun eru faglegar og skipulag®ar i samraemi vid
aldur og proska skv. sérstakri namskra sem tiundud
er i geedahandbok Selfoss-Korfu.

Nyr heimavoéllur

Félagid flutti starfsemi sina & vordogum ur I8u. Vegna
storkostlegra tafa a framkveemdum komst pad po
ekki inn i ny heimkynni sin i ipréttahusi Vallaskdla fyrr
en seint og um sidir. A lokum nadist p6 ad flytja inn
og er nyja adstadan ol til fyrirmyndar i Gjanni, sem er

geelunafnid a heimavelli Selfoss.

LYFTINGAFELAGID
\{araformaéur, Kristjan HENG"_L
Od8inn  Unnarsson, ritari, Elly
Johannsdottir, gjaldkeri, Maria Run borsteinsdoéttir og
Heidar Ingi Heidarsson varamenn.

Félagid rédst i sitt steersta verkefni hingad
til pegar pad tok ad sér ad vera motshaldari
fyrir Nordurlandamét fullordinna i Slympiskum
lyftingum. Métid for fram i ipréttahtsinu i Hveragerdi
dagana 29. og 30. september. bar 6ttu kappi 50

Lyftingafélagid Hengill

Nuverandi stjorn félagsins var
kosin & adalfundi pess pann
20. mars 2018 og hana skipa:
Einar Alexander Haraldsson,
formadur, Tinna Ran Solvadéttir,
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Rakel d Nordurlandamdtinu.

keppendur, 30 konur og 20 karlar. i kvennaflokki
sigradi Patricia Strenius fra Svipjod og i karlaflokki
Tim Kring frd Danmorku. Lyftingafélagid Hengill atti
einn keppenda & motinu, Rakel Hlynsdéttur, en hin
st6d sig med stakri prydi. Ad 60ru leiti var starfssemi
Lyftingafélagsins Hengils med hefdbundnu snidi
petta arid. Afingar & vegum félagsins voru haldnar &
sunnudagsmorgnum og vel var maett a peer.

Skotiprottafélagid
Skyttur

Adalfundur félagsins var
haldinn 20.02.2018. Kosin
stjiérn var eftirfarandi: Magnus
Ragnarsson, formadur,  Bjarki
Eiriksson, gjaldkeri, Erlingur Sneer
Loftsson, ritari, Haraldur Gunnar
Helgason, varaformadur, Kristinn Valur Hardarson,
medstjornandi og varamennirnir Gudmar Jon
Témasson og Jén Porsteinsson.

Starfsemin i ar var nokkud géd hja félaginu. Voru
haldin nokkur mét og ma par helst nefna fyrsta motio
i 50BR skotfimi en félagsmot var haldid i sumar og par
var g6d maeting. Einnig var arlega Gaesaskyttumotio
haldid, en pad er innanfélagsmét byggt a skeet
iprottinni. Fjarfest var i tvihleypu fyrir félagid pannig
ad haegt verdur ad bjoda uppa unglingaskotfimi
hja félaginu i Skeet. Var fjarfest i skotmorkum
fyrir silhouettu skotfimi, eda tveimur settum af
stalskotmorkum og véllur gerdur fyrir tveer brautir.
Stefnt er ad maétahaldi i pessari grein arid 2019. Var
adstada & skammbyssuvelli baett til muna en pé er
ndg eftir ad gera par.

Arid 2019 verdur afmaelisar hja félaginu en
stofnfundur félagins var haldin 12.02.2009 og pvi
verdur félagid 10 ara og ma buast vid einhverjum
vidburdum pvi tengdu. A arinu er stefnt ad pvi
ad byrja & nyju riffilhtsi og & ad fara i vidgerd og
uppbyggingu vegar ad svaedinu en pessi tvo verkefni
munu baeta adstéduna og adgengi allan arsins hring
tilmuna.

SKYTTUR

Skotiprottafélag

Sudurlands

Adalfundur var haldinn

12. april 2018 og er stjorn

félagsins pannig: Olafur

Armi Masson - formadur,

Bjarni I. Halldérsson - varaformadur, Margrét Osk
Jonasdéttir - gjaldkeri, Hdkon Por Svavarsson - ritari
0g Gudmundur Gestur bérisson - medstjérnandi.

Frd BR50 méti hjd Skotfélaginu Skyttum.

Loftmynd af skotsveedi SFS.

Med vorinu voru keyptar fjérar nyjar kastvélar og
settur upp vollur fyrir svokallad Campak sporting en
bad er ein tegund haglabyssugreina. [ lok &rs voru ad
auki keyptar fjérar kastvélar til vidbdtar og er setlunin
ad bua til I6glegan Compak-voll med tta kastvélum.
Lokid var vid ad steypa bord i riffiladstéduna sem
gerdi nyju riffiladstéduna enn betri og er vollurinn
dspart notadur allan arsins hring.

Annars var starfid med hefdbundnu snidi. Haldid
var eitt skeet mét i moétardd STI dsamt nokkrum
innanfélagsmdtum og voru pau sérstaklega vel sétt.
Mikil adsdékn var i skotprof vegna hreindyraveida i
samstarfi vid Umhverfisstofnun og skotin voru fleiri
prof en &dur.

Helstu verkefni naesta ars verda ad staekka
félagsadstoduna og koma upp Compak sporting
vellinum.

Torfaeruklubbur

Sudurlands =

Stjorn  torfeaeruklubbs- @
Torfeeruklubbur

ins starfsarid 2018 var
eftirfarandi: Helga
Katrin  Stefansdéttir,
formadur, Gisli Runar Bjornsson, varaformadur,
Sigfus Por Sigurdsson, gjaldkeri, Kristjan Finnur
Saeemundsson, ritari og Steinpdr Frank Michelsen,
meJstjornandi.

Sudurlands
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Adalfundur var haldinn 28. febrdar 2018. Starfsar
2018 hja Torferuklibbnum var vidburdarikt.
Klabburinn var duglegur ad kynna starfsemi sina og
kynna sportid fyrir almenningi. Keppendum fj6lgadi
sem kepptu fyrir hond klubbsins i 6llum moétorsport
greinum. Mikill barétta var um Islandsmeistaratitilinn
petta arid og pad voru keppendur fra klibbnum
i topp premur. Einnig eignadist klubburinn NEZ
meistara. Klubburinn hélt sina fyrstu tveggja daga
keppni i torfeeru um midjan juli & Akranesi og pad
gekk vonum framar. [ heildina voru 20 keppendur
sem téku patt i keppninni og urslitin komu 6llum
& ovart. bad voru einstaklingar sem voru ad landa
sinum fyrsta sigri, eftir frekar skemmtilega uppakomu
a0 badir adilar voru jafnir i badum flokkum sem hefur
aldrei gerst i sogu torfaerunnar.

UBH
Adalfundur félagsins var haldinn i
Njalsgerdi 14 & Hvolsvelli 27. des.
2018.{stjérnvoru kosin: Gudmann
Oskar Magnusson, formadur,
Maria Résa Einarsdottir, gjaldkeri,
Olafur Eli Magnusson, ritari og varamennirnir Helgi
Jens Hliddal og Jon Gisli Hardarson.

Félagid hefur ekki nein sérstok verkefni sidan ad
{pf. Dimon tok yfir ipréttastarfsemi a svaedinu, en er
studningsadili Dimonar.
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Atli Jamil Nez meistari éd Thunderbolt.

Hildur Maria Hilmarsdéttir, Hjalti Gunnarsson, Iris Blandon og Kristinn Bjarnason i hlutverkum sinum i leikritinu:
,,Sdlir Jénanna ganga aftur.” sem leikdeildin setti upp i Aratungu d vorénn.

Umf. Biskupstungna
Adalfundur Ungmennafélags
Biskupstungna var haldinn i
Aratungu pann 9. mai 2018. Eins og
undanfarin &r fundudu allar deildir
félagsins sama kvold. Byrjad var &
fundi adaldeildar, pa leikdeildar og
loks iprottadeildar.

Elfa Bjork Kristjansdottir gaf ekki
kost & sér 4fram sem gjaldkeri félagsins. Pokkum vid
henni fyrir alla pa vinnu sem hdn hefur unnid fyrir
félagid. [ hennar stad kom Svava Theodérsdéttir.

Leikdeild Ungmennafélagsins setti & svid i
Aratungu & voronn leikritid Sdlir Jonanna ganga aftur
eftir Ingibjérgu Hjartardéttur, Sigrinu Oskarsdéttir
og Unni Guttormsdottur i leikstjérn Gunnars Bjorns
Gudmundssonar. Leikritid er pad pritugasta sem
leikdeildin setur upp. Fjortan leikarar toku patt dsamt
adstodarfolki sem saman st6d af blondudum hép af
nylidum og reynsluboltum. Var pad samdéma alit
pétttakenda ad andinn i hépnum hafi verid sérlega
godur. Maeting hefdi matt vera orlitid betri en sleemt
vedur gerdi oftar en einu sinni strik i reikninginn.

Adaldeild akvad ad gefa ollum bdrnum og
unglingum a grunnskdlaaldrisem vildu ipréttabuning
merktan félaginu. Vel gekk ad fa fyrirteeki til pess ad
styrkja petta med okkur og um leid var bodid uppa
ad kaupa buxur og peysur med.

= um =
(UPSTUNG
o Nq

Ritnefnd félagsins gaf ut tvo tolublod af malgagni
félagsins ,Litla-Bergpori“. betta var 39. drgangur og
er innihald bladanna fjélbreytt og i senn freedandi
um félagid og mannlifid i Tungunum. Fésbdkarsida
bladsins er: ,Litli-Bergpdr. Blad Ungmennafélags
Biskupstungna®.

{préttadeildin hélt utiagaetu ipréttastarfiad vanda.
Samstarf félaganna i uppsveitum er ad aukast haegt
og bitandi. NU sidasta sumar baud ungmennafélagid

Jolaball Umf. Dagsbrunar.
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til reynslu uppa ratuferdir & Laugarvatn til pess
ad halda sameiginlegar fétboltagefingar. Tokst su
tilraun ageetlega og vonandi ad framhald verdi 4 og
jafnvel fyrir adrar ipréttagreinar. Gefur pad feeri baedi
a fleiri sefingum fyrir pa sem vilja dsamt auknum
moguleikum & patttoku & métum.

Ad lokum vill stjérn félagsins pakka ollum peim
adilum sem komu ad starfi félagsins med einum eda
60rum haetti keerlega fyrir samstarfid.

Adalfundur Ungmennafélagsins \ .
Dagsbrunar var haldinn 3. mai bbﬁsnﬂéé
2018. Starfssemi félagsins var
ad mestu med hefdbundnu ,e
snidi petta 4rid utan ad félagid P
stod ekki fyrir skotuveislu a
borldksmessu ad pessu sinni. Haldid var porrablét
i Gunnarshélma 20. jantar og sémuleidis jolaball
ad venju 27. desember sem var vel sétt. Einnig
st6d Dagsbrun fyrir leikjakvoldum & tuninu vid
Gunnarshdélma yfir sumarid par sem morkin sem
félagid fékk til afnota frd Rangarpingi eystra i lok
sidasta sumars komu sér mjog vel auk pess sem
margir ungir sem aldnir syndu snilldartakta i blaki.
Breyting vard & stjorn félagsins par sem
Hlin Albertsdéttir gjaldkeri gekk ur stjorn eftir
9 éra odeigingjarnt starf i pagu félagins og vid
gjaldkeraembaettinu ték Pordis Osk Bjérnsdottir.
Formadur er Konrad Helgi Haraldsson og ritari
Arnheidur Dogg Einarsdéttir.

Umf. Dagsbran \-,

Umf. Eyfellingur
Umf. Eyfellingur er ad mestu
haett ad sja um utanumhald um
ipréttir ungmenna & svaedinu.
Flestir félagsmenn sem taka
patt i ipréttum gera pad undir
merkjum Dimonar. Helstu verkefni
sem félagid sinnir eru vidhald og
prif @ Seljavallasundlaug sem er
ordin afar fjolsétt af ferdamoénnum. Svo mjog ad
ef vel aetti ad vera pyrfti ad losa laugina einu sinni i
viku og skribba hana. Eins er erfitt ad fa folk til ad
taka burt med sér rusl, handkleedi og fleira og er af
pessu téluverdur sédaskapur. [ ar var laugin hreinsud
nokkrum sinnum og fari® med fjélmarga svarta
ruslapoka af sveedinu. Onnur bygging i eigu og umsja
félagsins er félagsheimilid Dagsbran en ekki hefur
verid unnt ad ljuka vid ad gera pad upp eins og til
stendur.

Formadur félagsins er Armann  Fannar
Magnusson. Adalfundur félagsins var haldinn 18.
mars 2018.




Umf. Eyrarbakka
Stjorn: Helga Kristin
Bodvarsdottir,  formadur,  Elin

Birna Bjarnfinnsdottir, gjaldkeri,
Halla Emilsdottir, ritari og Jessica
Dahlgren, medstjérnandi.

Adalfundur 2018 var haldinn
23. april i samkomuhusinu Stad
& Eyrarbakka. Engar nyjungar voru & pessu ari. Vid
héldum Hépshlaupid vid gddar undirtektir og er pad
ordid fastur lidur hja mérgum. Verdlaunaafhendingin
for fram & 17. juni hétiarhdldunum sem
Kvenfélag Eyrarbakka stendur fyrir. Tokum patt i
Jonsmessuhatidinni. Stédum fyrir jélatrésskemmtun
fyrsta sunnudag i adventu. Kveikt var & jolatrénu
sem sveitarfélagid setur upp. Songur, jélasveinar og
nammi.

Umf. Framtidin

Formadur: Lilja Gudnadattir, ¢

ritari: Helgi  Armannsson, ‘WE
gjaldkeri: Brynja Runarsdéttir, m

medstjornendur: Glodis Margrét

Gudmundsdéttir  og  Bergrin
Anna Birkisdottir.
Adalfundur  félagsins  var

haldinn 17. januar i ipréttahusinu i bykkvabee. Yfir
vetrartimann hittastidkendur vikulega i ipréttahusinu
i Pykkvabae & boltakvoldi, umsjon hafa i vetur Glodis
Margrét Gudmundsdottir og Lilja Gudnadottir.

Anna Lilja Valgeirsdéttir sa um fjolskylduyoga
sidastlidinn vetur og nu i haust, auk stakra tima
i krakkayoga og yoga fyrir stirda straka. Julia
Ottarsdéttir og Kamilla Ingibergsdéttir yogakennarar
komu til okkar og voru med Hjarta Opnandi Kaké
Seremoniu og Kakaro. betta eru vidburdir sem auka
sifellt vid vinsaeldir sinar og oftast taka krakkar patt.

Félagid var 8 menningarlegu nétunum sidastlidid
ar. 16kendur foru a leiksyningu ad Laugarvatni i vor
sem heitir ,Sténgin inn“ [ haust fylltum vid skélabil
og férum i menningarferd sem byrjadi 4 leiksyningu
hja Leikfélagi Selfoss par sem vid horfdum & ,A vit
avintyranna”. badan la leid okkar til Reykjavikur par
sem vid férum i keilu og h6fdum gaman.

Fjaroflun félagsins byggist & blomasolu fyrir
konudaginn, désasofnun og ruslatinslu. Vid tokum
patt i hreyfiviku UMFI og voru 5 vidburdir skipulagdir
a0 pessu sinni:

-zumba undir leidsdgn Bjarnveigar B. Birkisdottur.

- 2 Utiyogatimar sem Anna Lilja sa um.

- ruslatinsla

- gengid var nidur ad sj6 og idkad yoga undir
berum himni vid hafid. Brynja Runarsdéttir spiladi &
Gong i slokun i lokin.

Félagid hélt 17. juni hatidlegan med pompi
og prakt eins og undanfarin ar og stéd fyrir

skyndihjalparndmskeidi.

Umf. Gnupverja

Starfid arid 2018 var venjubundid
likt og undanfarin ar. Helstu helstu
vidburdi ma telja hér eftir.

Adalfundur Ungmennafélags
GnUpverja var haldinn i Arnesi 12.
april 2018. A fundinum var stjérnin
endurkjorin og er hun eftirfarandi:
Jon Hakonarson, formadur, Ingvar brandarson,
gjaldkeri, Hafdis Hafsteinsdéttir, ritari, Anna Sigridur
Valdimarsdoéttir, Gunnar Sigfis Jonsson og Hjordis
Olafsdéttir, varamenn.

Ad venju var félagi® med sumaraefingar fyrir
yngri krakkana. Voru efingarnar i Arnesi og var vel
maett & eefingarnar. Pjalfari var borsteinn Hauksson.
Su nyjung vard ad félagid hélt bordtenniskynningu

Arsskyrsla HSK 2018

Jolasveinar og gledi d Eyrarbakka.

Yoga i bykkvabeejarfiéru.

fyrir 1.-7. bekk pjérsérskéla. Kynningin var haldin {
samradi vid Bordtennissamband [slands. Fengum
Vvid pa braedur Skula og Gest Gunnarssyni sem eru
leikmenn og pjélfarar i KR til ad fara yfir leikreglur
og svo var spilad bordtennis af fullum krafti. Vakti
petta dhuga hja bornunum og pétti takast mjog vel.

Fimmta arid i r60 var Brokk og skokk haldid i juni,
keppnin er samstarf Hestamannafélagsins Smara
og ungmennafélagsins. Keppt er i tveimur flokkum,
fijolskylduhring og keppnishring. Nanar ma lesa um
pa keppni a facebook, ,Brokk og skokk".

Félagid asamt Ungmennafélagi Skeidamanna
stendur fyrir hvatningarverdlaunum Skeida og
Gnupverjahrepps. Hvatningarverdlaunin eru veitt
peim ungmennum sem pykja skara fram Ur ad
einhverju leiti og syna gott fordeemi. Verdlaunin
eru afhent vid hatidlega athofn & 17. juni. Ad pessu
sinni voru pad pau Bryndis Einarsdéttir, Haeli og
Haukur Arnarsson, Gunnbjarnarholti sem hlutu pau.
Vaskur hépur barna keppti & Héradsleikum HSK i
porlakshofn.

A borlaksmessu féru svo prir jolasveinar 4 vegum
félagsins & milli baeja ad gleda born og fullordna med
gladning og song.

Umf. Hekla
AdalfundurUmf.Hekluvarhaldinn UMF
22. mai 2018 i Grunnskdlanum A

4 Hellu. A fundinn meetti fi6ldi
folks. Verdlaunadir voru idkendur
fyrir maetingu og framfarir i
hverri ipréttagrein sem afd er
hja félaginu. Fjarhagsleg stada
félagsins er ageet og var rekstur arsins med sma
afgang. Inn i stjérnina kom Agnes Ol&f Oskarsdattir
Thorarensen i stadinn fyrir Halldéru Gudlaugu
Helgadéttur. Stjorn Umf. Heklu er skipud eftirfarandi

HEKLA

. ATION DK

Mikil uppsveifla er i fimleikum d Hellu og myndin er af ikendum Umf. Heklu.
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Arsskyrsla HSK 2018

adilum: Gudmundur Jénasson, formadur, Sigurdur
Kristinn ~ Gudbjornsson,  varaformadur, Hulda
Karlsdéttir, gjaldkeri, Ol6f Arnadéttir, ritari, Agnes Olof
Oskarsdéttir Thorarensen, medstjérnandi. Varamenn
eru Erna Sigurdardéttir og Gunnar Porgilsson.

Korfubolti: 15-20 krakkar & grunnskdlaaldri
sefdu kérfubolta tvisvar til prisvar sinnum i viku. |
vor tok félagid patt i Islandsméti i kérfubolta med
lid i 10. flokki drengja. bjélfari er Porsteinn Darri
Sigurgeirsson.

Tomstundanamskeid fyrir born & aldrinum 6-14
ara var haldid i sumar, i samvinnu vid sveitarfélagid
Rangarping ytra. Namskeidid st6d yfir i 3 vikur i juni.
patttakendur voru rimlega 40 talsins. Umsjénarmenn
namskeidsins voru Pérunn Inga Gudnadottir og Anita
Tryggvadottir. Lagdi sveitarfélagid til adstodarfélk ur
unglingavinnu.

Frjlsar ipréttir Um 25 idkendur & aldrinum
11-15 ara afdu 1-2 i viku frjdlsar iprottir fram & vor
undir leidsdgn Runars Hjalmarssonar. | sumar voru
afingar utandyra a ipréttavellinum a Hellu undir
leidsogn Sindra Seim Sigurdssonar. Ekki tokst ad fa
frjalsiprottapjalfara pegar hauststarfid hofst og er
pad midur. I6kendur & vegum félagins toku m.a. patt
i Aldursflokkamoti HSK 11-14 ara i Kaplakrikahollinni
og i héradsméti utanhuss. Sindri Seim Sigurdsson
vann til fiolda verdlauna & 6llum métum sem hann
tok patt i og setti 37 héradsmet & arinu og vard
m.a. 7 faldur [slandsmeistari utanhuss. Kristéfer
Arni Jénsson for mikinn i sinum flokki og vard m.a.
prefaldur islandsmeistari utanhuss.

Blak: Um 15 idkendur & aldrinum 12-16 dra
2fdu blak einu sinni i viku. bjalfarar voru Ingibjorg
Heidardéttir og Anita Tryggvadottir. Félagid vard
héradsmeistari baedi i flokki strdka og stelpna.
Meistaraflokkslid kvenna undir merkjum Heklu og
Dimonar var starfandi & arinu og téku paer patt i
fidlda méta. Kvennalidid stéd fyrir Kvennahlaupi [ST i
sumar og var patttakan pokkaleg.

Skak: Félagid sendi sveit & héradsmét fullordinna
og vard sveitin i 4 sati. A Héradspingi HSK var
Bjorgvin Gudmundsson valinn skakmadur HSK.

Bordtennis: Sex idkendur toku patt i Héradsmoti
HSK sem haldi® var & Hvolsvelli i mai og par urdu
peir Aron Birkir Gudmundsson, Hekla Steinarsdottir
og Sigridur Sigurdardoéttir héradsmeistarar og vard
félagid i 60ru saeti stigakeppninnar.

Samfella skola- og ipréttastarfs: Umf. Hekla kom
ad skipulagningu & samfellu skéla- og iprottastarfs
tvisvar i viku i vetur milli kl. 15-17 fyrir nemendur i
5.-10. bekk Grunnskdlans & Hellu. [ haust tok félagid
einnig ad sér samfellu barna i 1.-4. bekk. [ samfellunni
baud félagid upp a efingar i korfubolta, fridlsum
ipréttum, hreysti og fimleikum. patttakendur voru
um 70 talsins.

Taekwondo: Tvisvar i viku aefou idkendur fra
félaginu Taekwondo i ipréttahusinu a Hellu en paer
afingar voru haldnar i samvinnu vid Taekwondodeild
Umf. Selfoss. Afingarnar voru aldurskiptar fyrir 10
ara og yngri og 11 ara og eldri. batttakendur voru
teeplega 20, baedi born og fullordnir. Margir idkendur
foru i beltaprof a arinu og farid var a jolamaot. Kennarar
hafa adallega verid Daniel Jens Pétursson 1. Dan og
Bjarnheidur Astgeirsdéttir.

Fimleikar: Um 45 idkendur & aldrinum 6-15 dra
fou fimleika & vegum félagsins 1-3 sinnum i viku.
Krokkunum var skipt nidur i 4 hopa eftir aldri og getu.
Um 50 idkendur a leikskdlaaldri afdu krilafimleika
einu sinni i viku og var peim skipt upp i tvo hépa.
Haldnar voru tveer fimleikasyningar a arinu par sem
fiolmargir ahorfendur komu. Farid var a fimleikamot
i Hveragerdi og foru elstu idkendur okkar a sitt
fyrsta stokkfimismét & vegum Fimleikasambands
[slands. Pjalfarar voru Erla Sigridur Sigurdardéttir,
Anita Tryggvadottir, Birna Solveig Kristofersdottir og
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Frd 110 dra afmeelishdti® UMFH 13. desember 2018.

adstodarpjalfarar Jona Kristin Pérhallsdéttir, Svandis
Osk bérhallsdétttir, Svala Norddal, Helga Melsted og
Sindri Seim.

Linuskautar: Um 30 idkendur & aldrinum 6-12
ara sottu linuskautazefingar einu sinni i viku i vetur.
Hépnum var aldursskipt i tvo hdpa. bjalfari er Diego
Pinero Pinera.

Unglingalandsmét UMFI fér fram i borlakshéfn i
sumar og kepptu par 9 idkendur fra félaginu.

Akstursipréttadeild er starfandi innan félagsins
og er peirra steersta verkefni ad standa fyrir Hellu-
torfeerunni i mai par sem um 5.000 manns maettu
til ad horfa og 20 manns til ad keppa. Tokst keppnin
mjog vel i gédu vedri. Einnig st6d nefndin fyrir
torfeerukeppni a Fltdum um verslunarmannahelgina
par sem 10.000 manns maettu og tokst
framkveemdin vel. Nefndin sinnti & arinu fundum
a vegum Akstursipréttasambands Islands, baedi
arspingi og formannafundi. Attum szeti i torfaeruradi
sem styrir reglubreytingum og fleiru sem vid kemur
torfaerunni. 25 manns eru nu i nefndinni og 7 kepptu
i akstursipréttagreinum & pessu ari.

Helstu fjaraflanir félagsins eru lottétekjur,
félagsgjold, ddsasafnanir og sala & aburdi. Keyptar
voru nyjar dynur og ahald til fimleikaidkunar. Eins
og undanfarin ar gaf félagid, i samstarfi vid fyrirtaekid
bjotanda ehf, nemendum 1. bekkjar Grunnskdlans &
Hellu boli merkta félaginu.

Félagsmenn i Umf Heklu eru 664 talsins.
Félagsgjald er 1500 kr. fyrir 18 ara og eldri.

Arsping HSK: brir félagsmenn maettu & HSK
pingid fyrir hond Umf. Heklu i Hveragerdi um midjan
mars. Pad voru pau Hulda Karlsdéttir, Gudmundur
Jénasson og Ol6f Arnadéttir.

Umf. Hrunamanna

Adalfundur félagsins var haldinn
25. april 2018. Stjérnin er pannig
skipud: J6hanna Briet Helgadéttir,
formadur, Sigurjon Sneer,
gjaldkeri, Duna Rut Karlsdéttir,
ritari, Sigurdur Sigurjénsson og
Helgi Valdimar Sigurdsson, medstjérnendur.

Starfid innan félagsins gekk vel og erum vid stolt
af pvi ad eiga Islandsmeistara, bikarmeistara og
landslidsfolk innan okkar rada. Hér verdur stiklad &
stéru yfir pad helsta:

Fimleikadeildin hélt afram med flott starf i
arsbyrjun og voru 20 idkendur hja deildinni. Pjalfarar
voru Hrafnhildur Saedis og Jonina Sif. Krakkarnir syndu
miklar framfarir og endudu 6nnina a vorsyningu, eda
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opinni aefingu par sem pau syndu afrakstur vetrarins.
Allir sem vildu fengu sidan ad taka pétt i eefingunni.
Starfid lagdist nidur haustid 2018 par sem ekki gekk
ad manna pjalfarstoduna.

Blakdeildin hélt afram ad vera lifleg og voru 16-
20 konur sem toku patt i sefingum 2x i viku. Farid
var & nokkur mat yfir &rid par 4 medal [slandsmatid
og endudu Hrunakonur i 63ru seeti i sinni deild og
unnu sig par med upp i 4. deild. Tvd kvennalid toku
patt i Hradméti HSK og & Héradsméti HSK par sem
yngra lidid kraekti sér i brons. Vetrinum var sidan
lokad med patttoku a Oldungi en par kepptu tvé lid
fra Hrunakonum sem stédu sig med prydi og margir
sigrar unnir innan sem utan vallar. Deildin sa einnig
um ad halda eina umferd a Fludum sem heppnadist
mjog vel.

Starf knattspyrnudeildarinnar fér vel af stad
undir stjorn Helga Valdimars Sigurdssonar. Litid
og skemmtilegt fétboltamoét med idkendum fra
Biskupstungum og Laugdaelum var haldid i Reykholti.
Sumareefingar voru i bodi par sem Hrunamenn
dsamt ungmennafélogum Biskupstungna og
Laugdzela téku hondum saman. Bodid var uppd
tveer zefingar i viku @ Flidum, eina i Reykholti og
eina & Laugarvatni. Gudni Sighvatsson og Gustaf
Seeland sdu um zefingarnar. Tekid var patt i tveimur
mjog leerdémsrikum og skemmtilegum métum. bPad
voru OB métid & Selfossi fyrir 5. flokk par sem spilad
var sem lid [BU, [préttabandalag Uppsveita, i fyrsta
sinn. Svo var pad Weetos moétid i Mosfellsbae fyrir
6. og 7. flokk. Vetrareefingar héfust strax ad loknum
sumaraefingum i agust og sér Jon Hermann Vignisson
um peer.

Starf frjdlsiprottadeildarinnar  hélt  afram ad
blémstra & arinu undir stjérn Gudbjargar Vidarsdottur
ogOnnuPérnyjar.Idkendurvoruum35talsinsog séttu
pau fjolmoérg mot a arinu, medal annars Héradsmot
HSK, Aldursflokkamot HSK, Stormét IR, Meistaramét
[slands innan og utanhuss, Unglingalandsmaét UMF,
Heimsleika unglinga, Bikarkeppni FRI, Gaflarann og
Silfurleika. Ragnheidur, Mani Snzer, Jana Kolbrun,
Gudny Vala, Haukur, Olafur Magni, Eyrin, Rebekka G,
Asdis Mjsll og bérhildur hlutu 8l lslandsmeistaratitil
& arinu. Tvo innanfélagsmot voru haldin & érinu
en pad eru paskamotid og jolamotid. Paskamotiod
var haldid eins og sidustu 50 ar, laugardaginn fyrir
paska. GO0 pétttaka var @ moétinu og fengu allir
vidurkenningarskjal med skrddum &rangri. Haukur
Arnarsson og Ingibjorg Bara Palsdéttir fengu
sérverdlaun fyrir stigahaesta afrek métsins samkvaemt
stigatéflu FRI. A sidustu afingunni fyrir j6l var



haldid arlegt jolamot sem var opid 6llum idkendum
félagsins. Mjog god patttaka var & métinu og mikill
og godur arangur nadist, mikid var um persénulegar
baetingar. Margir skutu sér upp & topp 10 i sinum
aldursflokki fyrir &rid 2018. Deildin veitti svo 6llum
patttakendum verdlaunapening fyrir patttokuna.

Korfuknattleiksdeildin hélt &fram & somu braut.
Fjolmorg 1id i yngri flokkum toku patt i [slandsmétum
asamt fleiri métum sem haldin eru af hinum og
pessum félogum. Deildin er i samstarfi vid 6nnur
félog a Sudurlandi til pess ad halda uti 6flugu starfi
i mérgum flokkum. [ byrjun jandar eignudust
Hrunamenn sina fyrstu bikarmeistara i karlaflokki
pegar ad 9. flokkur félagsins i samstarfi med
Pérsurum vann titilinn i Laugardalsholl eftir sigur a
Keflavik i urslitaleik. Meistaraflokkur karla var settur
aftur a laggirnar fyrir timabilid 2018-2019 og er pad ad
mestu skipad ungum og efnilegum heimamoénnum.
Aron Ernir Ragnarsson, Eypér Orri Arnason og Una
Boel Jonsdottir voru 6ll valin i U-15 &ra landslid
islands, en ad auki voru pénokkud margir idkendur
deildarinnar bodadir 4 Urvals- og afreksbdir KKl sem
er undanfari yngri landslida islands. Arlegir vidburdir
& bord vid firmakeppni i kringum jélahatidina og
korfuboltabudirnar i juli voru & sinum stad og var
hvoru tveggja vel sétt.

Umf. Hvot

[ stjorn  eru: Gudrin Asa
Kristleifsdottir, formadur, Ingdlfur
Orn Jonsson, gjaldkeri og Gudny
Témasdottir, ritari.

Arid hofst ad venju med okkar
arlega porrabléti sem var haldid
26. janudar. Adalfundurinn var
haldinn sunnudaginn 11. mars og var g68 maeting,
par var kosinn nyr formadur og ritari, Gudrdn Asa
og Gudny. | beinu framhaldi af fundinum var farid i
paskaeggjaleit sem vakti mikla lukku hja bérnunum.
Eftir adalfundinn var &kvedid ad byrja aftur med
ipréttaskélann & laugardagsmorgnum og vera svo
med opinn fjolskyldutima strax i kjolfarid. Haldid
var sumarnamskeid dagana 18. — 29. juni og var
pad vel sétt. Sundnamskeid var haldio 9. juli til 20.
jali, um namskeidid sa Gudrin Asa Kristleifsdottir
iprottakennari. Um haustid byrjudum vid svo med
iprottastarf fyrir born fra elsta argangi i leikskdla og
upp i 6. bekk. beim bjédast nu ipréttir 3 sinnum i viku,
fétbolti, frjdlsar ipréttir og krakkablak. Til ad byrja med
var einnig bodid upp & iprottir fyrir unglinga en paer
féllu nidur vegna patttokuleysis. Auk pessara iprétta
fyrir yngri idkendur eru einnig korfuboltasefingar 2
sinnum i viku fyrir fullordna. A adfangadag fengum
vid svo tvo jolasveina til ad heimszkja boérn og
afhenta peim sma pakka.

Umf. Ingolfur

Umf. Ingolfur hélt adalfund 29.
april heima hja formanni og var
famennt. Ekki urdu neinar byltingar
og stjérn pvi sama og adur: Prostur
Gudnason, formadur, Kristinn
Gudnason, gjaldkeri og bérhalla
Gisladottir, ritari. Varamenn eru
Daniel Magnusson, J6na Sveinsdéttir og Ragnheidur
Jonasdattir.

brostur meetti sem fulltrdi félagsins & 96.
Héradsping Skarphédins i borlakshofn 10. mars.

Umf. Ingdlfur i Holtum vard 110 ara 2. agust
2018. Af pvi tilefni var efnt til afmaelisgonguferdar i
sumar og téku 25 manns patt i gdngunni. Gangan
héfst & Laugalandi, nanar tiltekid fra peim stad par
sem sundlaugar félagsins stédu, énnur byggd arid
1910, en hin 1936. Gengin var stikud gonguleid i
skograektarreit félagsins i landi Nefsholts, en hjonin

B
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Frdfarandi og nuverandi stjiorn Umf. Hvatar d adalfundi 2018.

Benedikt Gudjonsson og Ingibjorg Gudnadottir gafu
félaginu reitinn & 50 &ra afmeeli félagsins &ri® 1958. [
skdgarreitnum var svo bodid upp 4 veitingar i bodi
félagsins. Pess ma geta ad buid er ad baeta adgengi
ad reitnum, en umhverfissjédur UMFI veitti félaginu
styrk i verkefnid & sinum tima. [ sumar voru settar
upp prjar prilur (tréppur yfir girdingar) & umraeddri
gonguleid.
Ad lokum pokkum vid gott samstarf vid HSK.

Umf. Laugdela

Adalfundur UMFL var haldinn
midvikudaginn 18. april 2018
Blaskdgaskola & Laugarvatni. Eva
Halfdanardottir hélt afram sem
gjaldkeri en Daniel Pélsson tok
vid sem formadur og Freyja Ros
Haraldsdéttir sem ritari. Innan félagsins eru nokkrar
deildir eda nefndir, t.d. korfuboltadeild, fétboltadeild,
blakdeild, skakdeild, frjalsipréttadeild o.fl. Oflugir
formenn deildanna studla ad metnadarfullu starfi i
hverri grein. Til stendur ad stofna klifurdeild & naesta
adalfundi.

Vorid 2018 hélt UMFL uti eefingum i blaki,
fimleikum, frjdlsum, korfubolta, fangbrogdum,
fotbolta, leikskolaiprottum og preki. Um sumarid
var haldid vel sétt leikjanamskeid. Fotboltazefingar
voru i samstarfi vid UMFH og Umf. Bisk, til skiptis a
Laugarvatni, i Reykholti og & Fltdum. Haustid 2018
voru afingar i blaki, dansi, fimleikum, frjalsum,
fangbrogdum, fétbolta, Kklifri, korfubolta og
leikskolaiprottum. Samfella er & milli zefinga yngstu

Frd 110 dra afmeaelisgéngu Umf. Ingélfs.
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barnanna og fristundaskdlans i grunnskélanum.
Bornunum er fylgt Ur skélanum & aefingarnar. betta
er verdmeett og starfsfolki skolans feerdar bestu
bakkir fyrir samstarfid. [ september var bodid upp &
sex vikna byrjendanamskeid i blaki, fyrir fullordna.
patttokugjald gekk upp i eefingagjaldid fyrir pau sem
héldu &fram. UMFL hefur a arinu att keppendur a
hinum ymsu métum, svo sem [slandsmétinu i blaki,
frilsipréttamotum,  klifurmétum,  glimumétum,
Netté-métinu i korfubolta og Weetos-métinu i
fotbolta.

begar [préttaskor Haskola [slands fluttist fra
Laugarvatni vard erfidara fyrir UMFL ad fa pjalfara.
b6 hefur tekist ad halda uti fjdlbreyttum aefingum, en
pad er ekki sjalfgefid ad pad takist ad hafa allar paer
greinar sem vilji stendur til. FAmenni i hépi idkenda
getur lika spilad inn i. Pa getur veri® akkur i samstarfi
vid neersveitunga. Fyrmefnt samstarf i fétboltanum
i sumar og gott samstarf i kdrfuboltanum eru deemi
um slikt. Vonir standa til ad samstarf geti aukist en
pvi fylgir skipulagning og stundum aukid fleekjustig.
A méti kemur hagraeding og kostir pess ad afa fleiri
saman.

Skemmtinefnd UMFL skipulagdi porrablétid ad
venju. Hinn arlegi ruslatinsludagur var haldinn i mai.
pa er ibium stefnt saman til ad fegra okkar einstaka
umhverfi i Laugardalnum. Valgerdur Szevarsdottir
og Halldér Pall Halldérsson budu patttakendum
i pylsugrill & eftir og einnig stod til boda ad fara i
Laugarvatn Fontana. A 17. jani st6d skemmtinefndin
fyrir uppsetningu hoppukastala, sdpurennibraut og
bataferdum 4 vatninu.
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Nyir baningar voru teknir inn d drinu og ungir idkendur fengu gefins bol frad UMFL.

Hefd er fyrir pvi ad ljuka haustéonninni a
jolasyningu um midjan desember. Bornin stiga a
stokk med atridi sem tengjast peirra greinum auk
pess sem foreldrar eru skoradir & hélm i ymsum
prautum. [ kjolfarid er sett upp veislubord par sem
foreldrar koma med gédgaeti & bordid en UMFL sér
um drykkina. betta er alltaf mikid fjor og gaman ad
sprella saman.

Kaerar pakkir til allra sem komid hafa ad starfsemi
félagsins undanfarid &r, pjalfurum, idkendum,
sjalfbodalidum og sveitarfélaginu Blaskogabyggd.

Umf. Merkihvoll

Litio for fyrir adalfundi UMF
Merkihvols & arinu  2018.
Stjorn félagsins skipa Johanna
Hlodversdottir  sem  formadur,
Sigurdur  Einar  Gudmundsson
sem gjaldkeri og Anna Bjorg
Stefansdottir sem ritari félagsins.
Starfssemi félagsins var med svipudu snidi og
undanfarin ar en sa pad um hatidarhéld & 17. juni par
sem sveitungar og gestir koma saman. Uppbygging
Brdarlunds heldur étraud afram. Medal annars var
sett upp varmadzela og huisnaedid malad ad innan.
Segja ma ad hollvinir Brdarlundar hafi stadid sig vel
i 6llum peim verkefnum sem peir hafa tekid sér fyrir
hendur.

Umf. Selfoss
Breytingar urdu a fram-
kveemdastjorn Umf. Selfoss
& adalfundi félagsins sem
haldinn var i félagsheimilinu
Tibrd pann 22. mars. Viktor
S. Pélsson ték vid sem formadur af Gudmundi
Kr. Jonssyni, sem vék ur stjorn, en auk hans sitja
afram i framkveemdastjorn Hjalti Porvardarson,
gjaldkeri, og Sverrir Einarsson, medstjérnandi.
Dyrfinna Sigurjonsdéttir kom inn i stjérn, og tok vid
embgetti ritara, dsamt Sigrunu Hreidarsdéttur, nyjum
medstjérnanda. Johann Helgi Konradsson gekk ur
stjérn. Asamt framkveemdastjérn skipa pau Ingibjérg
Gardarsdottir, formadur fimleikadeildar, Helgi S.
Haraldsson, formadur frjalsipréttadeildar,  porir
Haraldsson, nyr formadur handknattleiksdeildar,
Birgir Julius Sigursteinsson, nyr formadur judddeildar,
Jon Steinddr Sveinsson, formadur knattspyrnudeildar,
Gudmundur Gustafsson, formadur métokrossdeildar,
Gudmundur Palsson, formadur sunddeildar, og
Ofeigur Agust Leifsson, formadur taeskwondodeildar,
prettan manna adalstjérn félagsins.

Hja adalstjorn félagsins starfa Gissur Jonsson
framkvaemdastjori i fullu stodugildi auk Adalbjargar
Skuladéttur bokara félagsins i halfu stodugildi.

Bergpdra Kristin Ingvarsdéttir  tok  vid  starfi
framkveemdastjora fimleikadeildar i halfu stédugildi
i upphafi ars dsamt pvi ad Tanja Birgisdéttir starfar
sem Yfirpjélfari deildarinnar i halfu stodugildi.
Sveinbjorn Mésson er sem fyrr framkveemdastjori
knattspyrnudeildar og vallarstjori & Selfossvelli.
Starfsmenn & Selfossvelli i lok ars 2018 voru pordis
Rakel Hansen og nylidinn Einar Omn Einarsson. b4
er knattspyrnudeild med prja starfsmenn i fullu
stodugildi p.e. Gunnar Rafn Borgpdrsson sem
yfirpjalfari knattspyrnudeildar og pjalfari, Alfred Elias
Johannsson sem pjalfari meistaraflokks kvenna,
afrekspjalfari og pjalfari yngri flokka asamt pvi ad sja
um pjélfun fyrir knattspyrnuakademiu og Ingi Rafn
Ingibergsson er starfsmadur knattspyrnudeildar og
bjalfari. borsteinn Runar Asgeirsson var & midju ari
radinn framkveemdastjori handknattleiksdeildar i
hélfu stodugildi. Pa er Sigridur Anna Gudjonsdottir
i hlutastarfi sem yfirpjélfari og starfsmadur
frjalsipréttadeildar. Flestar adrar deildir félagsins eru
med starfandi yfirpjalfara og/eda verkefnastjéra i
mismunandi stéduhlutfalli.

Innan Umf. Selfoss eru starfandi atta virkar
deildir  p.e. fimleikadeild, frjalsiprottadeild,
handknattleiksdeild, judddeild, knattspyrnudeild,
métokrossdeild, sunddeild og taekwondodeild.
Innan handknattleiks- og knattspyrnudeildar starfa
unglingarad med sjélfstaedan fjarhag. Auk pess starfar
fioldiforeldraradainnan deilda félagsins. Frjalsiprotta-
og handknattleiksdeild reka akademiur i samstarfi
vid Fjolbrautaskola Sudurlands. Knattspyrnudeild
& einnig gott samstarf vid Knattspyrnuakademiu

[slands a Sudurlandi. ba starfa innan félagsins sérstok
vallarstjorn, jolasveinanefnd og minjaverndarnefnd.

[ gildi er pjénustusamningur milli Sveitarfélagsins
Arborgar og Umf. Selfoss sem og samningur um
rekstur iprottavallarsvaedisins sem gilda til loka ars
2022. Eins og undanfarin ar sér knattspyrnudeild
um rekstur iprottavallarsveedisins  en  pad er
iprottavallarnefnd sem hefur yfirumsjon med
rekstri vallarsvaedisins. A arinu var gengi® fra
nyjum samningi vid taekwondodeild um prif og
utanumhald a afingasal deildarinnar & annarri
haed i Baulu, ipréttahusi  Sunnulaekjarskola.
Motokrossdeild sa  afram  um  rekstur og
uppbyggingu moétokrossbrautar og judddeild sa
um rekstur ipréttahtss Sandvikurskéla. Sunddeildin
er med sina starfsemi i gleesilegri adst6du i Sundholl
Selfoss. Siastlidid sumar flutti handknattleiksdeild
starfsemi sina yfir Engjaveginn og er ni med alla sina
adstodu i 10y, iprottahusi Fjdlbrautaskdla Sudurlands.
Fimleikadeild er sem fyrr med alla sina starfsemi i
Baulu. ba rekur félagi®d pjonustumidstéd, sem opin er
allt arig, i félagsheimilinu Tibra vid Engjaveg 50.

Ahverju ri standa deildir félagsins fyrir dkvednum
métum og vidburdum sem sum hver eiga sér ordid
langa sogu. Fimleikadeild hélt Nettomdtid og
Minningarmét auk arlegrar jélasyningar i desember.
Frjdlsiprottadeild  hélt  49.  Grylupottahlaupid
4 vordogum og Brdarhlaupid i byrjun agust.
Handknattleiksdeild hélt tvo Landsbankamét
4 vordéogum og Ragnarsmétio, & haustdogum.
Judddeild, sunddeild og taekwondodeild héldu HSK-
mét. Knattspyrnudeild hélt Gudjonsmotid i april, |
upphafi juni foru fram prji mot p.e. Lindex-moétid,
Selfoss-métid og Set-métid og i agust for OB-matid
fram i fjértanda sinn. Métokrossdeild hélt bikarmét a
vegum MS.

Getraunastarf skipar fastan sess i starfi félagsins
par sem hopur folks hittist vikulega i félagsheimilinu
Tibra og tippar yfir kaffibolla og g6du medlati fra
Gudna bakara, einnig eru studningsmannaklibbar
starfraektir i handknattleiks- og knattspyrnudeild.

Adalfundur  Umf. Selfoss var haldinn i
félagsheimilinu Tibra 22. mars 2018. | arsskyrslu
félagsinskomm.a.framad heildartekjurpessario 2017
voru taepar 308 milljonir og élikt undanférnum arum
vard tap af rekstri félagsins. Handknattleiksdeildin
hlaut UMFI bikarinn sem deild arsins fyrir &flugt
starf og gédan arangur & Islandsmétum og Gudrin
Tryggvadottir fékk afhentan Bjorns Blondals bikarinn
fyrir framurskarandi storf i pagu félagsins.

Likt og undanfarin ar sa félagi® um rekstur iprétta-
og utivistarklibbsins sem er fyrir born & aldrinum

Svo skemmtilega vildi til ad sex tviburapor aefdu knattspyrnu med 5. flokki Selfoss drid 2018. betta eru f.v.
Arnar Freyr (fyrir aftan) og Alexander bor Jénssynir, Pérhildur Sara og borsteinn Dagur Jénasarbérn, Johanna
Elin og Halldér Halldérsbérn, Oddur Olav (fyrir aftan) og Audunn Ingi Davidssynir, Jonas Karl (fyrir aftan) og
Sverrir Steinn Gunnlaugssynir og Elsa Katrin og Gudmundur Stefdnsbérn. bd aefdu tviburarnir Birkir Oli
Gunnarsson og borvaldur Gauti Hafsteinsson einnig me?d 5. flokki en ekki systur peirra.
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6-10 dra og er lidur i pjonustusamningi félagsins vid
Sveitarfélagid Arborg. Haldin voru fimm tveggja vikna
namskeid fra 11. juni til 17. agust. Einstakar deildir
stédu  fyrir sumarndmskeidum, knattspyrnudeild
starfraekti fotboltaskolann, fimleikadeildin var med
sumaraefingar og handknattleiksdeildin stéd fyrir
handboltaskéla. [préttaskdli barnanna var starfraektur
4 vegum fimleikadeildarinnar i tiu vikur tvisvar a
arinu fyrir yngstu bornin. P4 héf ungbarnasund,
Guggusund, 8 vegum sunddeildar sitt 27. starfsar.
fprottastarf félagsins er umfangsmikid og
hefur préast jafnt og pétt undanfarin ar. Fjoldi
keppnislida ur 6llum ipréttagreinum, sem stundadar
eru innan félagsins, tekur pétt i islandsmétum,
baedi i einstaklingskeppnum og lidakeppnum.
Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu hélt seeti
sinu i Pepsi-deildinni nokkud Orugglega en
meistaraflokkur karla vard ad bita i pad sura epli ad
falla Ur Inkasso-deildinnni. Meistaraflokkur kvenna i
handknattleik nadi sinum besta arangri frd upphafi
pegar 1i6id vard i sjotta seeti Olis-deildarinnar &
sama tima og meistaraflokkur karla sétti enn upp a
vid med pvi ad néa 60ru seeti i Olis-deildinni og idid
féll ur leik eftir spennandi leiki i undanurslitum i
Urslitakeppni [slandsmétsins og i bikarkeppninni.
[ einstaklingsipréttum vannst fiéldi Islands- og
bikarmeistaratitla, samstarf HSK/Selfoss i frjdlsum
skiladi lidinu upp a vid en par er unnid eftirtektarvert
uppbyggingarstarf auk pess sem akademian festir
sig i sessi. Juddomenn og taekwondofélk vann til
fislda [slandsmeistaratitla & arinu og Gyda Dégg
HeiBarsdottir var valin akstursiprottakona arins hja
MSI. Eins og fyrri &r var fjéldi einstaklinga innan deilda
Umf. Selfoss kalladir til ymissa landslidsverkefna baedi
hjayngriog eldriidkendum & vegum sérsambanda SI.
28 einstaklingar kepptu med landslidum islands, yngri
og eldri, @ Nordurlandamétum og i undankeppnum
EM og HM. Auk pess var fjoldi einstaklinga valdir &
landslidsaefingar og i Urvalshépa. Fjoldi ungmenna ar
Umf. Selfoss tok patt i unglingalandsméti UMFI sem
haldid var i Porlakshofn um verslunarmannahelgina.

A héradspingi HSK sem haldid var i borlaksh&fn
10. mars var Gudmundur Kr. Jénsson, paverandi
formadur Umf. Selfoss, kjorinn heidursformadur HSK.
Orn Gudnason var seemdur gullmerki ISI vid sama
teekifaeri. Vegna anna hja afreksfélki Umf. Selfoss vard
ad fresta verBlaunahatid Umf. Selfoss yfir aramot.
A uppskeruhatid [TA sem haldin var 27. desember
voru handknattleiksfolkid Elvar Orn Jénsson og Perla
Ruth Albertsdottir Gtnefnd ipréttakarl og ipréttakona
Arborgar 2018.

Framkvaemdastjorn félagsins hélt sjo fundi a arinu
og adalstjorn fundadi fimm sinnum. Stjérnir deilda
og rada héldu fundi ad jafnadi einu sinni i manudi
og stéru deildirar vikulega & keppnistimabilum
sinum. Framkvaemdastjori situr i forvarnarhépi Sv.
Arborgar sem fundar manadarlega og i starfshép
um  framtidaruppbyggingu  ipréttamannvirkja
i sveitarfélaginu. ba satu framkveemdastjori og
formadur ymsa fundi med fulltrdum Arborgar, IS,
UMFI, HSK og fleiri adila. Auk pess er gridarmikid
sjalfbodalidastarf unnid innan Umf. Selfoss sem
m.a. kemur fram i fjolda stjorna, nefnda og ekki sist
foreldrarada.

Umf. Skeidamanna
[ stjiorn eru: Lara Bergljot
Jénsdéttir,  formadur,  Agust
Gudmundsson, gjaldkeri og
Sigridur Osk Jonsdéttir, ritari.
Adalfundur var haldinn pann
16. mai. Kosid var i spilanefnd,
skemmtinefnd og ipréttanefnd.
[ febrdar voru haldin 3 spilakvéld i Brautarholti,
spilud var félagsvist par sem heildarstigum var safnad

Fra leikjandmskeidi Umf. Skeidamanna i sumar.
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Hluti pdtttakenda slakar d i lok dags d sundndmskeidi Ungmennafélags Stokkseyrar.

fyrir 6ll kvoldin. Veitt voru verdlaun fyrir hvert kvold
og sidan fyrir heildarstig. G6d maeting. Hjonaball var
haldid i mars og var vel sétt.

Leikjanamskeid var haldid i juni fyrir 6-12 ara.
Anna borny Sigfusdéttir og Eypdr Stefansson sau
um namskeidid. Allir voru velkomnir og patttakan
var mjog g6d. Ipréttazefingar hafa verid i bodi hja
félaginu i Brautarholti, baedi fyrir 2 elstu arganga
leikskdlans og yngsta stig grunnskdélans. Matthias
Bjarnason s& um afingarnar 4 vorénn. A hausténn
var salurinn lokadur vegna vidgerda.

Umf. Stokkseyrar @
Adalfundur  var  haldinn '.m"
30. mai 2018. Hefdbundin
fundarstorf og ny stjorn '\
félagsins kosin. [ henni sitja: \/
Olafur Méar Olafsson, formadur, 4
Agnes Lind Jonsdottir,

gjaldkeri, Orvar Hugason, ritari, Jénas Héskuldsson,
varamadur og Jason Orri Jakobsson, varamadur.

Vi hja ungmennafélaginu holdum uti fimleikum,
knattspyrnu  og  kraftlyftingardeild.  Yfirpjélfari
fimleika er Anna Lind Fridriksddttir og fimleika
afa um 50 born. Su breyting vard & knattspyrnu
ad meistaraflokkur var lagdur nidur og byrjudum
med yngri flokka starf. Formadur peirrar nefndar
er Gunnar Valberg Pétursson en par afa um 30
born. Kraftlyftingardeildin hefur sér stjorn, en par
er formadur Unnar Mar Hjaltason og Gunnhildur
Hjaltadéttir, gjaldkeri. 18kendur i peirri deild eru
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um 70. [ juni var haldid sundnamskeid fyrir born
i samstarfi vid sundpjélfara fra Selfossi. Einnig sa
félagid um framkvaemd Kvennahlaupsins & Stokkseyri
pann 2. juni.

AJ 60ru leyti var starfsemi félagsins hefdbundin.
Strandahlaup varimaipar sem félk & 6llum aldri maetti
0g hljop 800 metra en & pessu ari toku 70 manns pétt.
Ad hlaupunum loknum var haldin vidurkenninga- og
uppskeruhatid. | desember saum vid um ad kveikja
4 jolatré baejarbua. bar song barnakér skolans,
kako og piparkokur voru & bodstélum og jélsveinar
komu med gddgeeti fyrir bornin. Skdtuveisla var
haldin & Porlaksmessu, par maettu um 180 manns. A
adfangadag adstodudum vid jélasveina vid ad koma
pokkum til barna baejarins.

A &rinu voru haldnir méanadarlegir stjérnarfundir,
dsamt 08rum fundum med kraftlyftingardeild,
fimleikapjalfurum og umsjénarmanni knattspyrnu.
Ad lokum viljum vid pakka styrktaradilum okkar og

sjalfbodalidum starfid & arinu.

Umf. Trausti
Nuverandi stjérn er pannig skipud:
Bjarki Freyr Sigurjénsson, formadur,
Adalbjorg  Ran  Asgeirsdattir,
gjaldkeri, Gudmundur Jon
Vidarsson, ritari.

Arid 2018. brettandabrennan
var haldin ad pessu sinni vid
Seljalandsfoss og var pad i okkar hlutverki ad
skipuleggja hana og fengum vid adstod fra

==
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17. juni var haldinn aftur i Einbua eftir nokkurra dra hlé.

Bjorgunarsveitinni Dagrenningu & Hvolsvelli med
flugeldasyningu sem alltaf pykir gleesileg. Naest
rann mars upp og pann 22. héldum vid okkar
arlega arsfund félagsins. 7. april tokum vid hondum
saman og gengum med 6llum pjédveginum i okkar
umdaemi p.e. gdmlu hreppamorkin Vestur og Austur
Eyjafioll og tindum rusl. Gerdum petta i samstarfi
vid félaga okkar i Umf. Eyfelling. betta var nyjung
arsins sem vid reiknum med ad halda éfram me®d. 17.
juni var svo haldinn hatidlegur & heimavelli okkar,
Heimalandi, asamt kvenfélaginu Eyglé. Endudum
svo arid & pvi ad keyra nokkra jolasveina & milli baeja
4 boraksmessu.

Umf. bjétandi

Adalfundur félagsins var haldinn
28. januar i Pbingborg. Engar
breytingar urdu & adalstjorn
félagsins  og  hana  skipa:
Gudmunda Olafsdéttir, formadur,
Magnus St. Magnusson, ritari og
Lilja Omarsdéttir, gjaldkeri.

A adalfundinum voru veitt verdlaun fyrir
ipréttamann arsins en pau hlaut Stefan Narfi
Bjarnason  frjdlsiprottamadur.  Baldur  Gauti
Tryggvason var kjorinn félagi arsins. Stjérnarfundir
voru haldnir i lok hvers manadar og auk stjérnar voru
nefndarformenn og varastjérn bodud a fundina.

Okkar arvissu vidburdir héldu sinu striki en
pad eru Fléahlaupid, prettandagledin, borrablét
i Pbingborg, vidavangshlaupid, reidtar, Eftir-
réttaballid i Félagslundi, Flbamoétid, skotuveisla og
jolasveinaheimsoknir auk adkomu ad Fjor i Fléa og
17. juni hatidarhdldum. Nokkrir pessara vidburda
gengu ekki vel arid 2017 en med smavaegilegum
breytingum nadist ad snua pvi vid og voru allir
vidburdir vel séttir og skemmtilegir & pessu ari.

Tveer stérar nyjungar voru i starfinu a arinu.
Annars vegar var haldid vel sétt dansnamskeid
fyrir porrablétin i hreppnum og hinsvegar var pad
utivistarverkefni félagsins sem slé raekilega i gegn.
Komid var fyrir postkdssum & sex stodum i Fléahreppi
og almenningur hvattur til pess ad ganga ad
kodssunum og rita nafn sitt i gestabaekur sem par voru.
Verkefnid atti ad studla ad samveru fjolskyldunnar og
heilsueflingu og ma segja ad pad hafi tekist par sem
287 einstaklingar & 6llum aldri toku patt i verkefninu.
beir einstaklingar sem ritudu nafn sitt i postkassa
4 fimm af sex stodum lentu i potti og gatu unnid
utdrattarverdlaun fra LAVA setrinu a Hvolsvelli.

[préttazefingar  félagsins  héldu  afram  ad
vera gjaldfrjalsar en bodid var uppa almennar
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iprottaefingar med dherslu a frjalsar iprottir allt
arid auk glimuzefinga. Yfir sumartimann baettust
vi0 leikjazefingar fyrir unglinga sem eru sivinsaelar.
Félagid stdd einnig fyrir leikjanamskeidi { juni sem var
vel sott.

Keppnisfolk Umf. bjétanda fér 8 morg ipréttamét
og keppti undir nafni félagsins og fyrir HSK.
Framkvaemdum vid Utivistarsvaedid i Einbua var fram
haldid & arinu og salernisadstodu komid i gagnid.
[ lok &rs var svo farid ad vinna i ymissi stefnumétun
fyrir félagi® en Utblnar hafa verid sidareglur fyrir
félagid asamt jafnréttisdeetlun eftir stodlum fra
[SI. Einnig er verid ad vinna i innleidingu nyju
persénuverndarlagana.

AJ lokum viljum vid pakka 6llum sjalfbodalidum
fyrir samstarfid a arinu og hlokkum til ad takast 4 vid
ny verkefni & nyju ari.

Umf. bor

Adalfundur Pérs var haldin 11. “MF
april 2018 stjornin hélt sér sidan i ‘bVR

fyrra. Formadur er Hjortur Sigurdur
Ragnarsson, gjaldkeri HoImfridur
Fjola Zoega Smaradéttir og ritari
Rannveig Juliusdéttir.

Arlegt HSK ping var haldid i RL-Hé
porlakshofn laugardaginn 10. mars Aks
sidastlidinn par sem Umf. Por tok
patt i ad halda pingid.

Unglingalandsmotid var haldid i porlakshofn
helgina 2.-5. 4gust og gekk pad meirihattar vel.
Deildirnar komu ad 6llu métinu baedi med sjoppu &
sveedunum og framkveemd & métum.

Fimleikadeild Umf. bérs

Voronn: 18kendur deildarinnar voru um 99 talsins.
Litli iproéttaskdlinn var 12 skipti. Yfirpjalfari var Linda
Osk borvaldsdattir en auk hennar stérfudu 9 pjélfarar
vid deildina. Farid var & 4 mét & vorénninni og var
arangur gédur & peim. Mix hépurinn nadi fyrsta saeti
i sinum flokki & sinum métum og T1 hépurinn nadi
5. seeti i sinum moétum. Farid var til Hveragerdis a
vinattumot og stédu okkar krakkar sig vel. Haustonn:
102 idkendur. Litli iprottaskolinn var i 10 skipti.
Yfirpjélfari Arna Bjorg og auk hennar storfudu 7
pjalfarar vid deildina.

Korfuknattleiksdeild Umf. Pérs

Starf korfuknattleiksdeildar Pérs hefur gengid vel &
arinu og hefur meistaraflokkur bérs fest sig i sessi i
Urvalsdeild KKI. Arangur lidsins hefur verid reglulega i
fréttamidlumlandans ogumleid auglyst baejarfélagio.
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Um 100 krakkar 4 - 18 ara eru ad aefa hja deildinni. Vid
erum med stelpu- og strakalid i minniboltamétum
og i 7. - 10. flokki i slandsmétum KKi i vetur. Nokkrir
flokkar eru i samstarfi vid Hrunamenn. Sameiginlegt
[id Hrunamanna og bérs vard bikarmeistari KKI i 9.
flokki sidastli®id vor. Pad er sérlega anzegjulegt ad
stelpuflokkarnir eru vaxandi og hefur peim gengid
vel & métum. Porsarar féru i samstarf med Hamri,
Hrunamonnum og Selfoss i tengslum vid akademiu
FSu sidastlidid haust i drengja- og stulknaflokki
og keppa bau i [slands- og Bikarkeppni KKI. Tveir
leikmenn Pors hafa keppt med yngri landslidum KKI
en i ar keppti Styrmir brastarson med U18 ara lidi
[slands & Nordurlanda- og Evrépuméti og [sak Jalius
Perdue med U15 é&ra lidi [slands & alpjodlegu méti i
Danmérku.

Badmintondeild Umf. bPérs

Starf Badmintondeildar Pors gekk mjog vel fyrir
sig & arinu. Idkendum faekkadi orlitid i upphafi ars
en fj6lgadi hins vegar til muna med haustinu. Hid
arlega Porsmoét var haldid i febrdar en pangad
maettu keppendur alls stadar ad af landinu. Pa var
Meistaramot HSK haldid i borlakshofn i april par sem
baedi var keppt i unglinga- og fullordinsflokkum.
| desember var svo Unglingamét HSK haldid hér i
porlakshofn og voru heimamenn sigurszelir @ 6llum
pessum métum.

Frjalsiprottadeild Umf. bors

Arid 2018 gekk vel hja Frjalsibrottadeild bors. Ny
stjorn var kosin a adalfundi i upphafi érs og Runar
Hjalmarsson radinn pjélfari fram & sumar. ba sagdi
hann starfinu lausu og Marta Maria Bozovic radin i
hans stad.

I18kendafjoldi var 25-35 krakkar, breytilegt
eftir arstimum. Stor hoépur eldri idkenda hefur
ad auki zft med Umf. Selfoss par sem pau eru i
frjlsibréttaakademiunni & Selfossi. A métum érsins
nadist ageetis arangur einkum & HSK métum. Atta
idkendur og prir foreldrar féru & Gautaborgarleika og
einnig toku flestir idkendur patt 4 Unglingalandsmoti
UMFI sem haldid var & okkar heimavelli i Porlaksh&fn.
bar 16gdu foreldrar og idkendur mikla vinnu af
morkum vid framkveemd métsins sem tokst afar
vel. Frjélsipréttadeild bors hélt eitt innanfélagsmot a
arinu auk adkomu ad peim HSK métum sem haldin
voru hér i borlakshofn, & Selfossi, Laugardalsholl og
Kaplakrika.

Vélhjoladeild bors 2018

Starfsarid 2018 var nokkud vidburdarikt med
tilheyrandi undirbuningi fyrir unglingalandsmétid.
Brautin fékk yfirhalningu sem og adstadan okkar
i borlaksbraut, husid var malad innan sem utan,
pallur smidadur og toluvert af efni baett i brautina.
betta gekk mjog vel prétt fyrir fimenna deild. Gyda
D6gg Heidarsdéttir atti flott timabil petta arid, vard
[slandsmeistari i opnum kvennaflokki i motocrossi i
3. sinn & ferlinum. Hun tok lika patt i enduro i fysta
sinn og vard einnig [slandsmeistari par i kvennaflokki.
A lokahéfi MSI var hin svo valin akstursipréttakona
arsins. Stjorn félagsins skipa Heidar Orn Sverrisson
formadur, Helga Helgadottir gjaldkeri og Gyda D6gg
Heidarsdottir.

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu:
Golfklubburinn Geysir
Golfkl. bvera
Hestamannafélagid Hafeti
Hestamannafélagid Ljufur
Karatefélag Sudurlands
Umf. bérsmork



Arsskyrsla HSK 2018

Svipmyndir ur starfinu

Olafur Oddur Sigurdsson heetti sem formadur GLI og Svana Hrénn Jéhannsdéttir
tok vid.
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Skarphédinsfélk d Vorfundi UMFI, pau Gudridur Aadnegard, Orn Gudnason og Gnupverjar héldu bordtenniskynningu fyrir 1.-7. bekk. Farid var yfir leikreglur og
Gudrun Tryggvaddttir. helstu atridi i sefingum og leik.

Sindri Seim setti 30 HSK-einstaklingsmet i frjdlsum ipréttum og dtti patt i 7 Sélvi Orn Heidarsson, Umf. Pér, vard Islandsmeistari i kiluvarpi 13 dra pilta d MI
bodhlaupsmetum d drinu. innanhduss. Selfyssingarnir Rurik Bragin og Témas borsteinsson urdu i 2. og 3. seeti.

Sveit HSK vard [slandsmeistari i 4x100 m bo_éhlaupi 12 dra stalkna d Mi 11-14 dra
d Egilsst6dum.
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Sigurlié HSK i ring6i d landsmétinu d Sauddrkroki.






Véruarval

Velkomin(n),

bad hefur aldrei verid audveldara ad saekja
um kort og hefja sparnad.

Fiolbreytt drval

Sparnadarreikningur

Arion appid er nu opid ollum, hvort sem pu ert i reglulegum vidskiptum vid
Arion banka eda ekki. Pad tekur innan vid minutu ad saekja pad og um leid

getur pu:
Debetreikningur -
. stofnad reikninga sott um Nulan
sott um debet- og kreditkort nytt pér kosti Einkaklubbsins
byrjad reglulegan sparnad og margt fleira

Pad eina sem pu parft eru snjalltaeki og rafraen skilriki.
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