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Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

Agaetu félagar, enn eitt arid er ad baki og enn &
ny hittumst vid og stillum saman strengi okkar &
héradspingi Héradssambandsins Skarphédins. Af
pvi tilefni er vid haefi ad lita um 6xl og rifja upp pad
sem haest bar i starfi okkar & lidnu starfsari. Arid var
annasamt og unnust margir glaestir sigrar. Vel hefur
gengid ad vinna upp pau neikvaedu ahrif sem covid
hafdi a starf okkar.

Teekifeerin innan HSK eru fjolmorg og spennandi
timar fram undan. Vid atlum ad byggja afram a
grasrétinni og 6flugu aeskulydsstarfi, sem stjérnad
er af kraftmiklu félki sem hefur verid duglegt ad na
i verdlaun med sinum idkendum og vid erum afar
stolt af. Innan okkar rada er stér hdpur iprottafélks
sem nadi eftirtektarverdum arangri baedi innanlands
sem erlendis. Oska ég okkar ipréttafélki innilega til
hamingju med arangurinn og hvet pau til enn frekari
dada & nyju ari. Gdur drangur ipréttafolks okkar a
arinu gefur fyrirheit um 6flugt og spennandi ipréttaar
og ma lesa um hann i arsskyrslu okkar sem liggur
frammi a pinginu.

Allir med’, koma svo HSK félagar

[SI, UMFI og IF (lpréttasamband fatladra) hafa sett
af stad samstarfsverkefni sem ber heitid ,Allir med”.
Um er ad reeda priggja ara verkefni sem zetlad er ad
fylgja eftir 30. gr. samnings Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks. Verkefnid er styrkt af Félags- og
vinnumalaraduneytinu, Heilbrigdisraduneytinu og
Mennta- og barnamalaraduneytinu. Framkvaemd
verkefnisins er i hondum ipréttahreyfingarinnar og
verdur pad unnid a timabilinu 2023-2025.

Markmid verkefnisins er:

« AD fiolga teekifeerum fatladra til ipréttaidkunar i
samstarfi vid ipréttahreyfinguna.

+ A0 6ll born og ungmenni eigi moguleika & pviad
taka patt i iprottum i sinu naerumhverfi i samraemi vid
6skir sinar og parfir med videigandi adlégun.

+ AD allir skulu eiga kost & ad 6dlast reynslu af
pétttoku i ipréttum og verda sér Gti um leikni til ad
proast i 6ryggi og gédum félagsskap.

Valdimar Gunnarsson var radinn verkefnastjori og
hefur hann adsetur a skrifstofu IF.

LAllir - med” er tlad ad studla ad jofnum
teekifaerum allra barna til pess ad tilheyra samfélaginu
og er lagt upp med ad oll bérn séu i skipuldgdu
iprétta- og tomstundastarfi.

Formadur HSK hitti Valdimar Gunnarsson &
6formlegum fundi sidastlidid haust par sem raett var
um verkefni® og m.a. pa dopru stadreynd ad prju
pusund born undir 17 ara aldri eru med fatlanir &
Islandi en adeins um 150 peirra eda um 4% stunda
ibréttir hja félagi samkveemt félagaskraningarkerfi SI.

A heimasidu verkefnisins er haegt ad saekja um
styrk vegna verkefna sem fela i sér inngildingu
fatladra i iprottastarf hja iprottafélogum. bar er sott
um & akvednu eydubladi og fer verkefnastjorn yfir
umsoknir og dkvedur styrkupphaed. [préttafélog sem
etla sér ad fara af stad med ny verkefni sem innihalda
inngildingu verda ad tilheyra ipréttahreyfingunni.

I april 2023 st6d Valdimar fyrir vinnufundi um
malefnid. Fulltrar priggja iprottafélaga i Képavogi
s0gdu fra arangursriku ipréttastarfi fyrir idkendur
med fétlun. [ mali peirra allra kom fram ad eftirspurn
eftir pjalfun er mikil og ad fjélga purfi teekifeerum fyrir
fatlada innan hreyfingarinnar hér 4 landi. [ mali peirra
kom lika fram ad pad sé askorun ad pjalfa pennan
hép og hana er naudsynlegt ad yfirstiga.

Afundinum kom fram ad pétttaka i ibréttum gerir
mikid fyrir bornin félagslega, sjélfstraust peirra eykst

0g pau eignast vini sem vid hljétum ad vera sammala
um ad sé hverjum einstaklingi naudsynlegt. Born
me? fatlanir eru oft tekin Gt Ur bekk i skdlum og pvi
afar mikilvaegt ad pau geti tilheyrt ipréttafélagi. bad
er nu einu sinni pannig ad ,pad er réttur hvers barns
ad geta valid sina iprétt og pvi purfa einstaklingar
med sérparfir ad fa teekifeeri til ad velja sér iprottir’,
eins og Gunnhildur Yrsa Jénsdottir sem var fulltrdi
[prottafélagsins Aspar sagdi, en par pjélfar hun
knattspyrnu. Gunnhildur hefur tekid ad sérad adstoda
félog vid ad ad koma a iprottastarfi, knattspyrnu, med
fotludum. Sveitarfélagid Arborg og Ungmennafélag
Selfoss hafa att i samstarfi vid Valdimar vardandi, Allir
med’, og verdur ahugavert ad fylgjast med starfi
peirra & pessum vettvangi.

Oéseettanlegt er med 6llu ad minu mati ad pad
séu nokkur pusund born sem ekki hafa teekifeeri a
patttoku i ipréttum, medal annars vegna fétlunar
sinnar. Keppikefli okkar allra sem storfum med
bérnum & ad vera ad stefna ad pvi ad auka vellidan
peirra med skipuldgdum hzetti. Ahugavert er fyrir
okkur hér & Sudurlandi ad skoda og kortleggja
hvernig pessum malum er fyrir komid hja okkur.
Leitum rada og faum leidsogn til urbdta hja peim
sem hafa bodid fram adstod. Getum vid gert betur?
Stutta svarid er ja. Eg er ekki i nokkrum vafa um ad vid
getum pad. Hér er verk fyrir okkur ad vinna. Maetum
p&rfum pessara barna og ungmenna og gerum enn
betur en vid héfum gert fram ad pessu.

Unglingalandsmét UMFi 2023

Unglingalandsmét UMFI var ad pessu sinni haldid &
Saudarkroki og var métid med nokkud breyttu snidi
frd undanfornum maétum. Patttakendur voru rimlega
pusund talsins og léku sér saman métsdagana. Alls
voru 18 keppnisgreinar i bodi og fjoldi annarra greina
sem gestir og gangandi gatu tekid patt i og voru m.a.
opnir flokkar i bogfimi, pilukasti og frisbigolfi.

A métsetningunni komu ymsir gestir fram,
m.a. fotboltasnillingurinn  Andrew  Henderson,
landslidsfolk i fimleikum ofl. Pa var bodid upp a
fidlbreyttar syningar og vinnubudir alla helgina.

AfsambandssvaediHSKmaettuum 110keppendur
til leiks. Eins og adur fengu allir keppendur ad gjof HSK
treyju merkta sambandinu og Arion banka, en pess
ma geta ad bankinn hefur um arabil styrkt HSK vid
kaup atreyjunum og fyrir pad pokkum vid. Keppendur
HSK og fjolskyldur peirra tjoldudu & merktu sveedi
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Gudridur formadur HSK og Gudjéna stjrnarkona i Hamri sld d létta strengi d pingi UMFI d Geysi.

sambandsins og par var samkomutjaldid reist. Eins
og avallt adur var bodid upp a kakd og kex & kvoldin.
Unglingalandsmétsnefnd héradssambandsins sa um
allan undirblning og framkveemd vardandi métid
og kunnum vid peim bestu pakkir fyrir peirra g6da
framlag. Eins og vi® var ad buast stodu allir keppendur
sig vel 4 métinu og unnu til fjolda verdlauna i ymsum
greinum.

Landsmét UMFI 50+
Nokkrir einstaklingar af sambandssvaedi HSK toku
patt i métinu sem haldid var i Stykkishdlmi 23.-25.
juni. Métin eru blanda af ipréttakeppni og annarri
keppni, hreyfingu og pvi ad virkja félk & besta aldri
til ad hafa gaman saman. HSK félagar kepptu m.a. i
frjdlsum, sundi, golfi og ring6. Eins og a4dur unnust
glaestir sigrar. Naesta mét verdur haldid i Vogum &
Vatnsleysustrond 23.- 25. juni 2024 og ad sjalfsogdu
hvetjum vid okkar folk til patttoku.

Gjarnan leita sveitarfélog og stjornir ipréttafélaga
4 sambandssveedinu eftir pvi ad fa pessi mot i
sveitarfélagid. Stjorn HSK hefur avallt tekid jakveett
i ad saekja um motin, vitandi ad HSK félagar eru
hoknir af reynslu pegar kemur ad métahaldi. bvi
midur héfum vid oft ekki haft erindi sem erfidi. A
pessu starfsari séttum vid um ad halda métid 2025
i samstarfi vid sveitarstjorn og iprottafélagid a Hellu
en pvi midur var umsokn okkar eins og yfirleitt adur
hafnad. Fra arinu 2011 til 2023 hofum vid sent tiu
umsoknir um samtals atta mét, en tvisvar sendum
vid inn tveer umséknir um sama métid. A Landsmati
UMFI 50+ sem haldid var & Blénduési 2015 var
tilkynnt ad motid 2017 feeri fram i Hveragerdi og er
pad eina métid 50+ motid sem haldid hefur verid a
sambandssvaedi HSK. Pad pydir ekki ad leggja arar i
bat, vid gefumst ekki upp og héldum afram ad saekja
um og ég trui ekki 60ru en umsdékn okkar hljéti
brautargengi & endanum. Vid hljéotum med okkar
frabaeru adstodu vitt og breytt um sambandssvaedid
og kréftugum sjélfbodalidum ad koma til alita a 10 til
15 éra fresti.
Fundir og ping
Formannafundur ISi var haldinn 24. névember i
lprottamidstéd Fram i Ulfarsardal. Fundinn séttu
formadur HSK og framkvaemdastjori.

Framkvaemdastjorn lagdi tvo malefni fyrir
fundinn; Svaedaskrifstofur ISI og UMFI og maélefni
afreksiprétta. Andri Stefansson, framkvaemdastjori
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[SI, reeddi sveedisskrifstofur og hvernig skipulag
peirra er hugsad til ad beeta allt starf hreyfingarinnar.
Vésteinn Hafsteinsson, afreksstjori SI, fialladi um
hugmyndir vardandi afreksmal sem efst eru a baugi
um pessar mundir hér a landi og nyja syn i peim
malum. A8 loknum fundi var fundargestum bodid til
kvoldverdar.

76. Ipréttaping ISl var haldid 5. og 6. mai ad
Asvéllum i Hafnarfirdi. HSK maetti med fullmannad
i, sj6 fulltrda, bada dagana. [ setningarraedu sinni
for Larus Bléndal, forseti [SI, yfir tillégur sem voru
til umfjollunar & pinginu. bakkadi hann studning
stjérnvalda vid hreyfinguna a timum covid sem gerdi
ipréttahreyfingunni moégulegt ad hefja kroftugt
iprottastarf ad loknum afléttingum a faraldrinum.
Larus kom inn & ad porf veeri & auknu fiarmagni
i ipréttahreyfinguna og naudsyn pess ad hvetja
stjornvold afram i ad halda daetlanir um pj6darhéll
og adrar slikar framkveemdir. Larus kom vida vid
i reedu sinni vardandi pau malefni sem brenna &
hreyfingunni m.a. um stédu sjalfbodalida, umhverfi
afreksiprottafdlks, lydheilsu, 6loglegar vedmalasidur
og aukinn ferdakostnad, svo fatt eitt sé talid. |
kosningu til framkveemdastjérnar ISI &ttum vid HSK
félagar verdugan fulltrda, Olgu Bjarnadottur, sem var
endurkjorin og hlaut glaesilega kosningu.

Fyrir pinginu lagu 19 tillégur, sem reeddar voru i
nefndum pingsins. Su tillaga sem mesta umfjollun
hlaut og var sampykkt vardadi skipulag ipréttahérada
og einnig tillaga um skiptingu tekna fra islenskri
getspd. Ma segja ad tillagan vardandi stofnun
svaedaskrifstofa iprottahérada um allt land i samstarfi
vid UMFI og stjornvéld sé timamotatillaga. Gert er
r&d fyrir ad 15% af lottégreidslum til ISl fari il reksturs
skrifstofanna og 85% til ipréttahérada eftir ibuafjolda
18 &ra og yngri. Samkvaemt tilldgunni a ad koma a fot
atta svaedaskrifstofum med sextan stédugildum sem
eiga ad pjonusta ipréttahérud med samreemdum
heetti. Er petta sambezerileg tillaga og sampykkt var
& sambandspingi UMFI sem haldi® var i oktéber.
Rikid hefur nu gert samning vid ipréttahreyfinguna
um ad leggja fram sambezerilegan fjarstudning til
skrifstofanna svo tryggja megi reksturinn. Einnig ma
geta pess ad gerdar voru breytingar a lIgum ISi og
var m.a. sampykkt ad feekka pingfulltrdum og mun
ad Sbreyttu fulltraum HSK faekka ur sjo i fimm.

Vorfundur UMFi og Sambandsping

Vorfundur UMFI 2023 var haldinn i [bréttamidstédinni
i Laugardal 13. mai. Fundinn s6ttu formadur HSK og
framkvaemdastjori. Hefd hefur skapast fyrir pvi ad
halda vorfundinn arlega p6 ekki sé kvedid & i logum
UMFI eda reglugerdum ad pessa fundi skuli halda.
Fundina saekja forsvarsfélk sambandsadila dsamt
stjérn og starfsfolki UMFI.

Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
setti fundinn og flutti avarp. Starfsmenn UMFI héldu
stuttar kynningar um ymis malefni. Audur Inga
Porsteinsdottir, framkveemdastjéri UMFI, for yfir pad
helsta i starfsemi UMFI og kynnti nytt stjérnskipulag
pjonustumidstddvarinnar. Ragnheidur Sigurdardéttir,
verkefnastjori UMFI, flalladi um pé pjonustu sem
sambandsadilum UMFI og adildarféldgum peirra
stendur til boda hja UMFI. Omar Bragi Stefansson,
framkveemdastjéri Landsméta UMFI, kynnti vidburdi
sumarsins 2023 og hvatti fundargesti til patttoku
i peim. Hermann Sigurdsson og Asthildur Elva
Bernhardsdottir fra Haskdlanum & Bifrost fjolludu um
afallastjornun og vidbrogd vid peim. Eftir matarhlé var
patttakendum skipt upp i umraeduhdpa og reeddu
héparnir um starfsstodvar iprottahreyfingarinnar a
landsvisu. Gunnar Por Gestsson, formadur nefndar
um ipréttahérud og varaformadur UMFI, kynnti
tillogur nefndar um ipréttahérud. Ad fundi loknum
baudst fundarfolki ad leika sér i pilu og hofdu allir
gaman saman.

Sambandsping Ungmennafélags Islands var
haldid & Hotel Geysi i Haukadal 20.-22. oktdber.
bingi® var vel sott en um 180 pingfulltriar
og gestir voru meettir vid pingsetningu a
fostudagskvoldinu. binghaldid gekk vel undir styrkri
stjérn pingforsetanna, béris Haraldssonar og Olgu
Bjarnadéttur.

Steersta malid a pinginu var tillaga sem fol i sér
sampykkt & lottéreglum og uthlutunum samhlida
stofnun svaedaskrifstofa iprottahérada vida um land i
samstarfi vid [prétta- og Olympiusamband islands og
stjornvold og adur hefur verid fjallad um.

Asmundur Einar Dadason, mennta- og
barnamalaradherra, var gestur vid setningu pingsins
og flutti par avarp. Hann sagdi ad buid veeri ad tryggja
einn starfsmann a hvert starfssvaedi, sem tillagan
kvedur & um, og fiarmagn til ad vidkomandi geti sinnt
vinnu sinni.

Svaedaskrifstofur ISI og UMFI - 400 milljénir til
eflingar ipréttastarfs a landsvisu

Eins og fyrr sagdi var & pingum IS og UMFI
sampykkt tillaga um stofnun &tta sveedisskrifstofa
[Sl og UMFi & landsvisu med adkomu Mennta-
og barnamalardduneytis, sem og flarmognun
verkefnisins. betta mal ber haest a vettvangi iprotta
i dag. Tillagan felur i sér eina steerstu breytingu
vardandi fyrirkomulag a rekstri hreyfingarinnar. Vonir
eru bundnar vid ad petta verkefni muni hafa mjog
mikil og jakvaed &hrif & landsvisu.

Eitt pad jakveedasta ad minu mati er ad med
pessu fyrirkomulagi er stefnt ad pvi ad na betur til
barna sem tilheyra jadarhépum, barna sem glima
vid fotlun, barna af erlendu bergi brotnu, barna sem
glima med menningar- og tungumaladrdugleika
og barna tekjulegri foreldra. Um er ad reeda
filgun & starfsfélki sem & ad sinna l6gbundnum
verkefnum héradssambanda og ipréttabandalaga
og styrkja og efla allt starf i héradi sem og adstoda
rikid vid pau verkefni sem samtvinnast starfsemi
ipréttahreyfingarinnar.

Stofnun svaedisskrifstofanna fellur vel ad dherslum
og stefnu Mennta- og barnamalaraduneytisins i
ipréttamalum til &rsins 2030. Markmidid er m.a. ad
{Sl og UMFI skilgreini hlutverk ipréttahérada og meti
starfsemi peirra med pad ad leidarljési ad efla hana
ennfrekar. Auk pessa er horft til samlegdarahrifa vid
verkefni rikis og sveitarfélaga m.a. sampaettingu
pjonustu i pagu farseeldar barna, skélapjonustu og
askulydsstarfs.

ISl og UMFi munu auk pessa koma & Hvatasjodi,
par sem ipréttahérud/félog/deildir geta sott
um studning vid ymiss verkefni sem mida td.
ad Utbreidslu iprétta og aukinni patttoku barna
og ungmenna. | verkefnid veitir Mennta- og
barnamalaraduneytid 400 milljonum kréna naestu
tvé ar. ISl og UMFI setja 130 milljénir kréna af arlegu
framlagi raduneytisins til svaedisskrifstofanna og 70
milljénir kréna til Hvatasjéds. Stodugildin tvo a hverri
svaedisskrifstofu verda flarmoégnud af raduneyti og
iprottahreyfingunni.

Fram undan eru spennandi timar. Med
pessari breytingu eru vonir bundnar vid ad stodir
undir ipréttastarfid verdi styrkari og allt starf
sjalfbodalidanna sem hafa fram ad pessu borid
uppi starfid i hreyfingunni verdi léttara. NU reynir &
iprottahreyfinguna sem aldrei fyrr ad fara samstiga
inn i verkefnid. FulltrGi HSK, USVS og [BV i starfshopi
verkefnisins er Helgi S. Haraldsson, varaformadur
HSK.

Ymis verkefni

Fulltrdar HSK séttu hefdbundna fundi sem haldnir
voru & vegum UMFI og IS[ & lidnu starfsari, sem og
adra vidburdi a peirra vegum.
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[ april heimsétti stjorn HSK héfudstddvar IS
og UMFI i ipréttamidstédinni i Laugardal. Andri
Stefansson, framkveemdastjori IS, ték & méti
hépnum og syndi skrifstofu ISI og hasakynni. Vid
petta sama teekifeeri hitti stjornin Larus Blondal,
forseta ISI, og Gunnar Bragason, gjaldkera ISI. Stjornin
hélt sidan hefdbundinn stjérnarfund i glaesilegum og
nyuppgerdum fundarsal [SI.

Ad loknum fundi toku Audur Inga borsteinsdottir,
framkveemdastjéri UMFI, J6hann Steinar Ingimundar-
son, formadur UMFI, og Ragnheidur Hégnadéttir,
formadurframkveemdastjérnar UMFI, a méti hopnum
0g snaeddum vid saman kvoéldverd og attum gott og
gagnlegt spjall.

Formadur og framkveemdastjori padu bod
[SI i janGar 2024 pegar kjéri & ibréttamanni arsins
var lyst. Vid sama teekifeeri var tilkynnt hver hlaut
seemdarheitid iprottaeldhugi érsins en valid er i
héndum valnefndar ISI. Stjorn HSK er gridarlega
stolt af pvi ad Olafur Eli Magnusson var einn peirra
priggja sem hlaut flestar tilnefningar ur r6dum
sjalfbodalida. Hann var valinn ur rodum sjalfbodalida
sem hafa i gegnum arin nytt eigin haefileika, fritima
og sérpekkingu til ad efla ipréttastarfid i sinu
naerumhverfi. Vid erum afar stolt af Olafi Eli fyrir alla
hans deigingjornu vinnu sem hann hefur unnid fyrir
félagid sitt Dimon og HSK, til hamingju Olafur Eli.

Lokaord

Afar brynt er fyrir félagasamtok ad geta prdast og
vaxid i takt vid tidarandann og pvi mikid i hufi fyrir
ipréttahreyfinguna hvernig til tekst med pa nybreytni
sem felst iad koma & fot sveedaskrifstofum. Mikil vinna
fer fram pessa dagana af halfu ipréttahreyfingarinnar
og rikisvaldsins vid ad koma pessum malum i h6fn. Su
vinna sem fram undan er i ipréttahreyfingunni tekur
mid af breyttum timum og eru bundnar vonir vid ad
ipréttahreyfingin i heild sinni nai enn frekari og betri
arangri og frampréun & komandi arum. Til mikils er
ad vinna og pd sérstaklega ad létta dlagi og dbyrgd
af sjalfbodalidunum sem fram ad pessu hafa med
protlausri vinnu haldid starfinu gangandi, fa aukid
fiarmagn, aukid samstarf og samstarfsmoguleika
inn i hreyfinguna. bad er nefnilega pannig i pottinn
buid ad til pess ad njota velgengni parf ad hafa skyrt
hlutverk og velgengni verdur ekki til af sjalfu sér. bvi
purfum vid 6l ad leggjast & eitt um ad vel takist til i
peirri vinnu sem fram undan er.

Vid purfum ad taka hondum saman og halda
afram ad virkja kraftinn sem byr i HSK. Tokumst
afram 4 vid askoranir sem vid maetum, nytum afram
teekifeerin sem okkur bjédast og studlum ad pvi ad
allir geti tekid patt i starfinu a eigin forsendum med
gledina i fyrirrimi. Leggjum aherslu & samvinnu og
baett skipulag. Gongum i takt, ipréttahreyfingin og
stjornvold, vinnum saman og ndum arangri, 6llum til
hagsbota.

Bestu pakkir feri ég Islenskri getspd og
Getraunum fyrir 6flugan styrk. Afar brynt er ad standa
vOrd um pessi fyrirtaeki sem eiga i mikilli samkeppni
vid adila sem greida allan sinn hagnad til erlenda
adila. Hofum i huga ad paer tekjur sem vid faum af
lottdi og getraunum eru afar mikilveegar fyrir okkur
og skipta skopum.

Ollum peim hundrudum einstaklinga og adila
sem unnid hafa med okkur eru faerdar pakkir fyrir
gott starf. Peim sem hverfa ur nefndum og rédum eru
p6kkud vel unnin storf og 6skad gdds gengis a nyjum
vettvangi.

A0 lokum vil ég pakka stjorn og
framkvaemdastjora, sem og adildarfélogum HSK, fyrir
gott samstarf med sk um ad nytt starfsar feeri okkur
6llum geefu og gledi.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK



Arsreikningur HSK 2023

Medfylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandi® Skarphédinn fyrir arid 2023. Arsreikningurinn samanstendur af
rekstrarreikningi arsins 2023 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2023. Undirritadir fyrir hond Héradssambandsins
Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir arid 2023 med undirskrift sinni.

Selfossi, 27. febraar 2024,

GUdmundur Jénasson, gjaldkeri HSK Enlgilberttblgeirssém':fram‘ﬂvaemdastljc’)riHSK

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga, hofum farid yfir fylgiskjol og télvuutskrift, efnahags- og rekstrarreikning
fyrir arid 2023. Vid sjaum ekki asteedu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 27. febraar 2024,

/ - /) / [
AT g o i T e ;ﬁé{‘f%r% / }m,‘mma‘f,é/\«ﬂWl .
Brynja Hjalmtysdottir - Bergur Busmuhdsson
Rekstarreikningur HSK 2023
Rauntslur A=tlun

Skyr. 2023 2023
REKSTRARTEKJUR
Framliig og styrkir 1 63.054.519 51.720.000
Tekjur af matum 2 12.385.213 12.408.213
Auglysingatekjur 3 445,000 500.000
Adrar tekjur q 3.738.675 3.580.000
Rekstrartekjur alls 79.623.407 68.208.213
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur g 14.360.836 13.690.000
Fundir og ping 6 703,188 1.070.000
Ahald og taki 7 344,665 400.000
patttaka i motum 2 1] 0
Kostnadur v/matahalds 9 11.799.289 11.902.803
Rekstur mannvirkja 10 600.000 600,000
Rekstur skrifstofu 11 908.595 920.000
Kynning, fraedsla og atbreidsla 12 643.119 630.000
Onnur gjisld 13 51.429.121 38.270.000
Rekstrargjéld alls 80.788.813 67.482.803
Hagnadur d@n fjarmagnslida -1.165.406 725.410
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 1.695.001 600,000
Vaxtagjold 0 0
Pjonustugjold -51.514 -70.000
Fiarmagnstekjuskattur -372.902 -132.000
Fjdrm.tekjur og fjarm.gjdld alls 1.270.585 398.000
Hagnadur (tap) timabilsins 105.179 1.123.410

Arsskyrsla HSK 2023

Rauntélur
2022

63.550.566
22,142,022
520.000
3.574.198
89.786.786

13.014.739
570.936
453.742

0

21.706.784
400.000
857.365
516.758

52.668.606

90.188.930

-402.144

692.642
0
-58.511
-152.380
481.751

79.607



Arsskyrsla HSK 2023

Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2023

2023 2022
EIGNIR
FASTAFIARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir (50% eignarhlutur [ Selinu) 6.924.185 £.791.579
Samkomutjald 560.000 560.000
Fastafjarmunir alls 7.484.185 7.351.579
VELTUFIARMUNIR
Vidskiptakrafur 1] 254,255
Handbaert fé 12.911.615 12.552.181
Veltufjarmunir alls 12.911.615 12.806.436
Eignir samtals 20.395.800 20.158.015
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé 20.290.621 20.078.408
Tekjuafgangur arsins 105.179 79.607
Eigid fé alls 20.395.800 20.158.015
LANGTIMASKULDIR 1] 0
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir 0 0
Skammtimaskuldir alls 0 0
Skuldir og eigid fé samtals 20.395.800 20.158.015



Skyringar & rekstrarreikningi HSK

1. Framldg og styrkir
Utbreidslustyrkur i5i

Lottd

Getraunir

Framlag fra sveitarfélogum
Framlég og styrkir alls

2. Tekjur af métum
patttokugjold
Landsmatshald
Tekjur af motum alls

3. Auglysingatekjur
Utgéfa

Heimasida
Auglysingatekjur alls

4. Adrar tekjur

Skattar adildarfélaga

HSK ping

Leigutekjur v/skrifstofu
Tekjur v/Unglingalandsmdts
Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

5. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna
Tryggingagjald

Lifeyrissjddur

Laun alls

Bifreida- og adrir styrkir
Bifreidastyrkir starfsmanna
Dagpeningar

Bifreida- og adrir styrkir alls
Laun og verktakagreidslur alls

6. Fundir og ping
Stjgrnarfundir

bing Il

Ping UMF[

Ping HSK

Nefndafundir HSK
Sambandsradsfundur UMFI
Formannafundur HSK

Adrir fundir og radstefnur
Fundir og ping alls

7. Ahdld og taeki
Skrifstofuahéld
COnnur ahald
Ahtld og teki alls

Rauntdlur
2023

4,446,146
55.429.201
1.462.972
1.716.200
63.054.519

277.000
12.108.213
12.385.213

195.000
250.000
445.000

3.061.275
30.000

0

=00.000
147.400
3.738.675

9.677.860
804.053
1.312.903
11.794.816

1.681.120
884,900
2.566.020
14.360.836

54.535
0
4569.700
96.926
52.027
0

0
30.000
703.188

344665
0
344.665

Amtlun
2023

4.100.000
44.800.000
1.100.000
1.720.000
51.720.000

300.000
12.108.213
12.408.213

200.000
300.000
500.000

2.900.000
30.000

0
=00.000
150.000
3.580.000

9.300.000
770,000
1.270.000
11.340.000

1.500.000
850,000
2.350.000
13.690.000

200.000
50.000
600.000
100.000
85.000

0

15.000
20.000
1.070.000

400.000
0
400.000

Arsskyrsla HSK 2023

Rauntdlur
2022

4.656.429
55.864.539
1.327.018
1.702.580
63.550.566

578.700
21.563.322
22.142.022

220.000
300.000
520.000

2.885.575
30.000

0

200,000
158.623
3.574.198

8.868.945
730.625
1.206.169
10.805.739

1.440.000
769.000
2.209.000
13.014.739

41.957
0

0
360.567
132.282
36.130
0

0
570.936

453.742
0
453.742



Arsskyrsla HSK 2023

Rauntilur Aatlun Rauntélur
2023 2023 2022

9. Kostnadur v/métahalds
Verdlaunapeningar 65.300 150,000 150,250
Hiisa- eda vallarleiga 0 0 0
Annar kostnadur vegna motahalds 231.190 250.000 296.236
Landsmaotshald 0 4] 15.502.841
Landsmdtshald, hlutdeild félaga 10.897.388 10.897.392 5.757.457
Landsmotshald, hlutdeild Verkefnasjods 605.411 605.411 0
Kostnadur v/mdtahalds alls 11.799.289 11.902.803 21.706.784
10. Rekstur mannvirkja
Selid &00.000 600.000 400.000
Rekstur mannvirkja alls &00.000 &00.000 400,000
11. Rekstur skrifstofu
Simi 210.869 220.000 212.401
Ritféing 21.479 50.000 13.957
Prentun 2.502 40.000 39.381
Pastkostnadur 0 5.000 1.590
Kaffikostnadur og risna 10.030 15.000 6.608
Tolvukostnadur 295.759 340.000 335.169
Annar skrifstofukostnadur 367.956 250.000 248,259
Rekstur skrifstofu alls 908.595 920.000 B857.365
12. Kynning, fra8sla og Utbreidsla
Utgéfa arsskyrslu 415.076 380.000 379.408
Heimasida 228.043 250.000 137.350
Kynning, fraedsla og dtbreidsla alls 643,119 630,000 516.758
13. Onnur gjsld
Lottdgreidslur til félaga 39.611.825 32.250.000 39.912.933
Unglingalandsmotspatttaka 1.359.398 1.500.000 1.135.122
patttaka a landsmati 50+ 0 0 0
Verkefnasjodur HSK 5.544.633 4.270.000 5.561.111
Aukagreidsla til félaga og rada 4,600,000 5.800.000
¥mis kostnadur 313.265 250,000 259,440
Afskriftir 0 0 0
Onnur gjald alls 51.429.121 38.270.000 52.668.606



Verkefnasjédur HSK

Arsskyrsla HSK 2023

31/12/22

5.266.561
339.184
53.105

70.000

5.728.850

4.674.300
11.681

4.685.981

1.042.869

8.742.971

8.742.971

6.700.102
1.042.869
1.000.000

8.742.971

Rekstrarreikningur 2023 31/12/23
Tekiur;
Framlag H5K samkvaemt reglugerd kr. 5.244.694
Tekjur vegna vanskila félaga kr. 299,939
WVaxtatekjur kr. 430,138
Landsmdtshald, hlutdeild Verkefnasjods kr. 605411
Osdttir styrkir fra 2022 kr. 160.000
Tekjur alls: 6.740.182
ﬁiu“!d-
Styrkir 2023, Gthlutun sjodsstjornar kr. 5.451.500
Fiarmagnstekjuskattur kr. 94.630
Gjald alls: 5.546.130
rhagnadur in 1.194.052
Efnahagsreikningur 31. desember 2023
Eignir
i sjodi 31.12.2023 kr. 9.757.523
Eignir alls: 9.757.523
Skuldi igid fé :
Eigid fé fra fyrra ari kr. 7.742.971
Rekstrarhagnadur drsins kr. 1.194.052
Ogreiddir styrkir um dramat kr. 820.500
skuldir og eigid fé alls: 9.757.523
Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2023
Hér ma sja bein fjarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK.
Héradsnefndir: ibuar*  Séttum Framlag Framlag aibua
Héradsnefnd Arnesinga 20.982 280 kr. & ibva 1.250.000 59,57 kr.

Héradsnefnd Rangaeinga haetti arid 2011 ad veita styrki sem pessa & arinu, en benti sambandinu ad saekja um framlag beint til sveitar-

félaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar So6tt um Framlag Framlag aibua
Rangarping eystra 2.035 280 kr. 4 ibuia 203.600 100,05 kr.
Rangarping ytra 1.866 280 kr. & ibuia 180.000 96,46 kr.
Asahreppur 295 280 kr. & ibva 82.600 280,00 kr.

*[buafjéldinn er samkvaemt télum fra Hagstofunni 1. jandar 2023.

Greidsla alls ur héradi 2023:
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1.716.200



Arsskyrsla HSK 2023

Uthlutun Verkefnasj6ds HSK 2023

Verkefnasjédur HSK Gthlutar dr sjédnum tvisvar & ari. Umsoknir purfa ad berast fyrir 1. april eda 1. oktéber. [ reglugerd um sjédinn segir m.a. , Tilgangur sjédsins
er ad styrkja félags- og ipréttastarf d sambandssveedi Héradssambandsins Skarphédins. Sjédurinn veitir ekki styrki til mannvirkjagerdar. Ad 6dru leyti fer athlutun dr
sjédnum eftir mati stjérnar sjédsins.”

Vid uthlutun tok sj6dsstjorn m.a. mid af eftirtoldum forsendum:
Val i landslid

Menntun pjélfara og démara, erlendis

Menntun pjélfara og démara, innanlands, ad hamarki

Nyjungar i starfi/atbreidsluverkefni, ad hamarki

Némskeidahald, ad hamarki

Sérstok verkefni, ad hamarki

60.000 kr. & einstakling
50.000 kr. & einstakling
20.000 kr. & einstakling
50.000 kr. & félag/nefnd/rad
50.000 kr. & félag/nefnd/rad
200.000 kr. & félag/nefnd/rad

bessi vidmid eru i engu bindandi gagnvart aframhaldandi dthlutun, enda verdur sjédsstjorn ad taka mid af fjolda umsékna og fiarmagnsgetu sjodsins hverju sinni.

Fyrri Gthlutun arsins:

Umsaekjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Fimleikadeild Umf. Selfoss Namskeid pjalfara, einn einstaklingur 10.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Némskeid pjélfara, sjo einstaklingar 133.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Némskeidahald fyrir idkendur 15.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Namskeidahald, jakvaed samskipti 50.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Namskeid pjalfara, einn einstaklingur 19.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Nyjung i starfi, fyrirlestur um samvinnu flokka og uppbyggingu 50.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Némskeid pjélfara, einn einstaklingur 19.000
Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss Menntun pjélfara, prir einstaklingar 60.000
Golfklubbur Kidjabergs Nyjung i starfi, fjélskyldudagar Golfklibbs Kidjabergs 50.000
Judddeild Umf. Selfoss Landslidsval, einn einstaklingur 60.000
Judodeild Umf. Selfoss bjélfaranamskeid erlendis, tveir einstaklingar 100.000
Knattspyrnudeild Hamars, Foreldrardd ~ Namskeidahald, foreldrid er lykilleikmadur 45.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Doémaranamskeid, 15 einstaklingar 150.000
Umf. Hvot bjélfaramenntun, einn einstaklingur 20.000
Umf. Laugdeela Landslidsval, einn einstaklingur 60.000

Samtals 841.000

Seinni Gthlutun arsins:

Umsaekjandi Heiti verkefnis Uthlutun

Fimleikadeild [pr.f. Hamars bjalfaranamskeid, fjorir einstaklingar 76.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid FSI 3A, tveir einstaklingar 40.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Endurmenntun pjalfara, fimm einstaklingar 100.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Freedsludagur FSI, 12 einstaklingar 12.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Foreldrafraedsla, Porgrimur brainsson 50.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Namskeidahald fyrir pjélfara 50.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Skyndihjalparnamskeid fyrir pjalfara, 15 einstaklingar 112.500
Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss Menntun pjélfara, einn einstaklingur 20.000
Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss Landslidsval, tveir einstaklingar 120.000
Golfklubbur Selfoss Landslidsval, einn einstaklingur 60.000
Golfklubbur Selfoss Menntun pjélfara, tveir einstaklingar 40.000
Hestamannafélagid Geysir Nyjung i starfi, hestafimleikar Geysis 50.000
Hestamannafélagid Sleipnir Landslidsval, einn einstaklingur 60.000
Judofélag Sudurlands Landslidsval, tveir einstaklingar 120.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Landslidsval, tiu einstaklingar 600.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss bjélfarandmskeid erlendis, einn einstaklingur 50.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss KSI C pjalfaranamskeid, fiérir einstaklingar 80.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss KSI B4 pjalfaranamskeid, einn einstaklingur 20.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Data and analystic namskeid, einn einstaklingur 15.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Némskeid um likamlega pjélfun i knattsp., einn einstakl. 15.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Unglingadémaranamskeid, 28 einstaklingar 560.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Héradsdomaranamskeid, sjo einstaklingar 140.000
Kérfuknattleiksdeild [pr.f. Hamars Landslidsval, einn einstaklingur 60.000
Korfuknattleiksdeild Umf. bérs Landslidsval, fiorir einstaklingar 240.000
Korfuknattleiksdeild Umf. bérs bjélfaranamskeid, prir einstaklingar 60.000
Korfuknattleiksdeild Umf. bérs pjalfaranamskeid KK 2, fiérir einstaklingar 80.000
Korfuknattleiksfélag Selfoss Menntun pjélfara, 11 einstaklingar 220.000
Korfuknattleiksfélag Selfoss Landslidsval, einn einstaklingur 60.000
Umf. Hrunamanna Nyjung i starfi, barnablak 50.000
Umf. Selfoss batttaka fatlads folks i iprottum 200.000
Umf. Selfoss Nyjung i starfi, patttaka innflytjenda i skipulogdu ipréttastarfi 50.000
Umf. bjétandi Landslidsval, tveir einstaklingar 120.000

Samtals 3.530.500

Sérstok uthlutun sjodsstjornar 2023:

{'9. grein reglugerdar sj6dsins segir:,,Stjérn sjédsins er heimilt ad veita styrki ar sjodnum vegna framirskarandi drangurs einstaklinga og lida, dn pess ad umsékn hafi borist.”
Sjédstjérn dkvad a arinu eftirfarandi vidmidunartélur vegna titla i fullordinsflokkum i boltagreinum: 300.000 fyrir [slandsmeistaratitil, 200.000 fyrir bikarmeistaratitil og
200.000 fyrir deildarmeistaratitil. Vegna alpjédlegra titla i einstaklingsgreinum: Vegna heimsmeistaratitils 4 HM islenska hestsins 120.000.

Nafn Astaeda uthlutunar Uthlutun
Heidrdn Anna Hlynsdottir {préttakona HSK 2022 100.000
Egill Blondal [préttakarl HSK 2022 100.000
fpr.f, Hamar, blakdeild Deildar, og bikarmeistaratitill i blaki karla 2023 400.000
Elvar bormarsson Heimsmeistari i hestaipréttum 120.000
Glédis Run Sigurdardottir Heimsmeistari i hestaipréttum 120.000
Jén Arszell Bermann Heimsmeistari i hestaipréttum 120.000
Sara Sigurbjérnsdottir Heimsmeistari i hestaipréttum 120.000

Sérstok uthlutun samtals 1.080.000

Samtals tuthlutun 2023 5.451.500
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Ibréttakarl og ipréttakona HSK

Reglugerd um kjér a ibréttamanni HSK var breytt & héradspingi 2018. [ fimmta sinn i ségu HSK var ipréttakarl og ibréttakona HSK valin dr rédum peirra sem tilnefndir eru
i einstékum greinum. Valnefndin valdi Heidranu Onnu Hlynsdéttur sem ipréttakonu HSK 2023 og Sigurjén Agi Olafsson sem ipréttakarl HSK 2023.

Golf
ipréttakona HSK 2023
Heidrun Anna Hlynsdéttir, GOS

Heidran Anna vard i 2. seeti & stigalista GSI
métaradarinnar  arid 2023. Han  spiladi 4
Evréopumétinu i golfi med A-landslidi kvenna. Endadi
i 2. saeti og tvisvar i 3. seeti & GSI métarddinni. Han
var hluti af kvennalidi Golfklibbs Selfoss sem vard
[slandsmeistari golfklibba i 2. deild kvenna. Spiladi
4 Evrépumétinu i golfi med A landslidi kvenna. Hin
pjalfar innan golfklibbsins, stelpuhdp og nylida og er
i motsstjorn Golfklubbs Selfoss.

Akstursiprottir

Skauli Kristjansson,
Torfeeruklibburinn ;
Skali vard [slandsmeistari i annad |-
sinn, pratt fyrir ad barattan hafi
liklega aldrei verid hardari. Hann
er fyrirmyndar keppandi i alla stadi
sem synir af sér ipréttamannslega
framkomu baedi innan og utan
keppnistadar. Hann er idinn vid ad adstoda adra
keppendur sér i lagi nylida baedi med pvi ad
midla reynslu sinni sem og vid smidar & nyjum
keppnisteekjum.

Blak ;

Gudran Asa
Kristleifsdottir, Hvot
Gudrun Asa er med gridarlega
reynslu og godur stjérnandi hvort
sem er a vellinum eda utan hans.
Hun hefur traust félaga sinna
og leidir peer i 1. deild pennan
veturinn sem uppspilari.

Hafsteinn Valdimarsson,
Hamri

Hafsteinn var fyrilidi [slands i
Evrépukeppni Smapjéda par sem
[sland lenti i 3. seeti og var hann
einnig valinn i [id motsins sem
besta midjan & métinu. Hann vard
deildar-og bikarmeistari med lidi
sinu Hamri & arinu, og var valinn {
i &rsins eftir leiktidina. A pessari leiktid er hann med
bestu blokkurum i urvaldsdeild karla og med bestu
séknarnytinguna 4 Islandsmétinu.

ipréttir fatladra
ipréttakarl HSK 2023
Sigurjon Agir Olafsson, Sudra

Sigurjon Agir var valinn til ad taka patt & Special
Olympics i Berlin og i kjolfarid bodid & HM i
kraflyftingum med bunadi. Par vann hann
gullverdlaun i sérstékum Spec OL flokki. [ Berlin
byrjadi nyr kafli i lifi £gis en hann vann hug og hjortu
félks um allan heim. Folk hreinlega grét af gledi ad
sjd pennan grjétharda ipréttamann standa upp
ur hjélastélnum, skjégra um og reyna vid 100 kg |
réttstodu sem tékst naestum pvi.

Bordtennis

Ruben lllera Lopez,
Garpur

Ruben vard sigurvegari i karlaflokki
& héradsmoti HSK i bordtennis a
arinu. Ruben hefur unnié mikid og
gott starf i Utbreidslu bordtennis &
Sudurlandi. Hann hefur komid ad
pjalfun ipréttarinnar m.a. & Selfossi,
Laugarvatni, Arnesi, Laugalandi og Hvolsvelli.

Fimleikar

Karélina Helga
Johannsdottir, Selfoss
Kardlina Helga var i 3. seeti 4
[slandsméti i hopfimleikum.

¥

e

Hun nddi 3. saeti & Evropumdti | iv

Hoépfimleikum i Lixemborg 2022 r \
med stalknalidi [slands. Han hefur q

verid lykilmanneskja i sinu lidi fra

pvi huin steig fyrst & keppnisgolfid og unnid marga
titla i gegnum &rin asamt pvi ad vera valin i landslid
unglinga.

N

Daniel Mar Stefansson,
Selfoss

Daniel Mar keppti @ motar6d
med meistaraflokki Selfoss med
finum drangri. Hann er o6flugur
fimleikamadur og hefur zft hja
deildinni til margra ara. Hann er
samviskusamur, duglegur og mikill
brandarakall. Hann er avallt til i ad
adstoda og gengur i 6ll verk jakvaedur og vel af vilja
gerdur. Hann er g6d fyrirmynd og gaman ad sja hann
halda afram ad na sinum markmidum.
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Frjalsiprottir

Eva Maria Baldursdéttir,
Selfoss
EvaMariaattigottinnanhusstimabil
en besti drangur hennar a arinu var

& sveedismeistaramétinu  innan- B
huss i USA par sem hun vard i
fjérda seeti pegar hun stokk 1,77m.
[ Evrépukeppni landslida stokk hun
1,73 mog vard i 12. saeti. Hun vard [slandsmeistari 20-
22 ara i sumar pegar hun stokk 1,71m og hun stokk
pa haed einnig & svaedismeistaramoétinu utanhuss
og vard par i 12.-13. seti. Han var i landslidi [slands
4 arinu i Evropukeppni landslida. bar st6d hun sig
gridarlega vel, vard i 12. saetimed 1,73m.

Orn Davidsson, Selfoss
Besti drangur Arnar & arinu var
4 Smapjodaleikunum & Moltu.
Hann gerdi sér litid fyrir og sigradi
spjotkastskeppnina med  sinu
lengsta kasti & arinu 71,69 m,
sem er HSK met i karlaflokki. A
Meistaraméti Islands vard hann i
60ru seeti i spjotkasti med kast upp
4 64,73 m. Bestum arangri innanlands nadi hann a
Vorméti HSK par sem hann kastadi 71,43m.

Golf

Hlynur Geir Hjartarson, Golfklubbi
Selfoss

Hlynur nddi frabaerum darangri i
[slandsmétinu i golfi sem fram fér
4 Urridavelli og endadi i 60ru saeti.
A 68rum degi métsins setti hann [ 4,
vallarmet og spiladi @ 65 hoggum.
Hlynur leiddi i3 GOS & Islandsmati
golfklibba i 1. deild en Hlynur
tapadi ekki leik & motinu.

Handknattleikur

Katla Maria Magnusdattir, Selfoss
Katla Maria var lykilleikmadur
i meistaraflokkslidi Selfoss
i Olisdeildinni og var naest
markahaesti leikmadur deildarinnar
med 259 mork eda 8,4 mork ad
medaltali i leik. A lokahofi Selfoss
var hunvalin bestileikmadur lidsins
asamt pvi ad vera markahaest og
besti soknarmadur meistaraflokks kvenna. Han var
pvi vidlodandi alla A-landslids hopa Islands sem valdir
voru a arinu og lék sina fyrstu A-landsleiki i névember.

Einar Sverrisson, Selfoss
Einar er lykilmadura badumendum
vallarins i sterku lidi Selfoss. Hann
var markahaesti leikmadur Selfoss
4 sidasta keppnistimabili par sem
hann skoradi 148 mork dsamt pvi
ad vera valinn s6knarmadur arsins
og besti leikmadur a lokahofi
deildarinnar.
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Hestaiprottir

Sara Sigurbjornsdéttir,
Geysi

Sara vard heimsmeistari i
fimmgangi a HM islenska
hestsins i Hollandi & Floka fra
Oddhéli. Hin var tilnefnd sem
ipréttaknapi Landssambands
hestamanna og iprottaknapi hja
Hestamannafélaginu Geysi. Hun er framurskarandi
hestamadur og tekur patt i sterkustu keppnum
ar hvert med glaesilegum dérangri, einnig frabaer
fyrirmynd innan sem utan vallar.

Elvar bormarsson, Geysi
Elvar Pbormarsson atti frabzeru
gengi ad fagna & arinu 2023. Hann
vard tvofaldur heimsmeistari, i
gaedingaskeidi og 250 m skeidi
4 Fjalladis fra Fornusondum.
Hann var knapi d&rsins hja
Landssambandi hestamanna
og knapi arsins hja Geysi. Hann sigradi & Islandi
Reykjavikurmeistaramét og vard Islandsmeistari
i PP1, sigradi WR mot & Selfossi i F1 & hestinum
Djaknari fra Selfossi.

ipréttir fatladra

Maria Sigurjonsdoéttir,
Sudra

Maria vard HSK meistari i
kvennaflokki i golfi sumarid 2023.
Hun keppti vida innanlands
sumar i frjdlsum ipréttum auk
pess sem hun keppti i lyftingum &
Special Olympics i Berlin. Maria er
otulll félagsmadur er ad pjalfa boccia og situr i stjorn
Sudra sem medstjérnandi. Hun er alltaf bodin og
buin til ad adstoda.

Judo

Egill Blondal, Selfoss

Egill vard i 1. seeti a8 NM, 3. seeti &
Smapjodaleikum, Islandsmeistari
og | 2. sati i sveitakeppni &
[slandsmétinu.  Hann er g6d
fyrirmynd er an vafa einn 6flugasti
judémadur landsins. Hann er mikil
fyrirmynd yngri idkenda par sem
hann stydur dyggilega vid bakid a peim a peirra
vegferd.

Knattspyrna

Aslaug Déra
Sigurbjornsdottir, Selfoss
Timabilid 2023 var Aslaug baedi
markahaesti  og valin  besti
leikmadur Selfoss. A &rinu var

han valin i U23 landslid [slands i d
og lék hun fiéra leiki med lidinu. u
Aslaug  skrifadi nyverid undir

atvinnumannasamning  vid Orebro i
Urvalsdeildinni.

saensku

Ingvi Rafn Oskarsson,
Selfoss

Ingvi Rafn er hogveer leidtogi
sem lék 20 leiki og skoradi 2 mork
dsamt pvi ad eiga fjolmargar
stodsendingar fyrir lidsfélaga sina
i sumar. Stodugleiki, vinnusemi og
baratta einkenna leik hans, sem er
leikjahaesti nuverandi leikmadur
lidsins og skilur hann alltaf allt sitt eftir inni & vellinum.

Korfuknattleikur

Emma Hrénn
Hakonardéttir, Hamar/bor
Emma Hronn atti mjog gott timabil
par sem hun var med 14,6 stig,
58 frakost og 3,3 stodsendingar
ad medaltali i leik. A lokahofi KKI
var han valin i Grvalslid 1. deildar
kvenna. Hun leiddi 12. flokk i
Hamar/bér til sigurs & [slandsmétinu og var valin
mikilvaegasti leikmadur lidsins i oddaleik gegn KR par
sem hun skoradi 37 stig og tok 10 frakost. Hun keppti
4 Evrépumotinu, baedi med U18 og U20 ara lidum
[slands og endadi sidasta sumar & ad vera valin i 16
manna aefingahdp hja A-landslidinu.

Tomas Valur bPrastarson,
bor

Toémas Valur er pratt fyrir ungan
aldur lykilmadur i sterku lidi pors
sem for alla leid i undanurslit
[slandsmétsins 2022-2023. | vetur
hefur hann skorad 17 stig, tekid
5,5 frakost og gefid rimlega prjar
stodsendingar i leik asamt pvi
ad vera lykilmadur i varnarleik lidsins. Hann nadi
frabserum drangri med U20 &ra landslidi [slands
sidasta sumar. bar var hann algjor lykilmadur i sokn
og vorn pratt fyrir ad vera yngsti leikmadur lidsins.

Motocross

Asta Petrea Hannesdottir,
Selfoss

Asta Petrea var i pridja seeti il
[slandsmeistara. Hun  stofnadi
kvennanefnd i motocrossi og par
for fram lidakeppni kvenna, hélt
einnig motocross kvennadag par
sem komu sama vanar og évanar
stelpur til ad fa kennslu og keppa. Hun hefur tekid
miklum framférum undanfarin 4r og nddi sinum
besta &rangri i [slandsmétinu i sumar.

Alexander Adam Kuc,
Selfoss

Alexander vard i 60ru seeti til
[slandsmeistara i flokk MX2. Hann
keppti med islenska landslidinu i
Motocross of Nations i Frakklandi
sem er steersta lidakeppni i heimi.
Hann leggur mikid a sig og afir
4 fullu hérlendis og erlendis. Yfir vetrartimann aefir
hann 4 ltaliu og Spani.

Skotiprottir

Hakon P6r Svavarsson,
SFS

Hakon setti nytt Islandsmet i skeet,
nadi122stigumaf125,semer97,6%
nyting. Hann keppti & fimm métum
hérlendis og vann prju peirra og
vard pridji i tveimur. Hakon vard
stigameistari Skotiprottasambands
[slands og var med hasta medalskor a landinu.
Hakon var valinn i niu manna afrekshép ISI sem &
méguleika & ad komast & Olympiuleikana i Paris 2024.
Hakon vann sérinn rétt til patttoku a Evrépuleikunum
i Pollandi og endadi i 28. seeti auk pess sem hann
keppti & sterkum métum § Qatar og Kréatiu.
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Sund

Hallgerdur
Hoskuldsdattir, Selfoss
Hallgerdur er gédur sundmadur,
mjog samviskusom og maetir
vel & afingar og leggur sig avallt
100% fram vid hvert pad verkefni
sem henni er sett fyrir. HUn er
burdaras i lidi Selfoss sem sigrad
hefur & allflestum sundmdtum
HSK sidustu ar. Hun synti vel 8 fjolmérgum mdtum
& arinu, syndi goédar framfarir & arinu og er sifellt ad
synda lengri og erfidari sfingar.

Arnor Karlsson, Selfoss
Arnér er vaxandi sundmadur,
samviskusamur og maetir vel &
fingar og leggur sig avallt 100%
fram vid hvert pad verkefni. Hann
byr & Fludum og saekir zefingar
3-4x i viku a Selfoss og efir ad
auki & Fladum. Hann er burdaras
i idi Selfoss sem sigrad hefur & all
flestum sundmdtum HSK sidustu &r. Hann hefur verid
i mikilli framfor & arinu og er sifellt ad synda lengri og
erfidari eefingar.

Taekwondo

Dagny Maria
Pétursdottir, Selfoss
Dagny Maria vard [slandsmeistari '
i pungavigt kvenna, dsamt pvi ad |
vera valin keppandi métsins. Hun
keppti fyrir Islands hénd & NM i
Finnlandi en tapadi fyrsta bardaga
& méti firna sterkum andstaedingi
og komst ekki afram.

Bjorn Jéel Bjorgvinsson,
Selfoss

Bjorn Joel sigradi i -80 kg flokki
a Reykjavik International Games.
Hann vann til bronsverdlauna &
[slandsmeistaramétinu og sigradi
a 2. og 3. bikarméti TKi og var
valinn keppandi métsins a peim
badum. Hann var valinn til ad keppa fyrir Islands
hond a Nordurlandamétinu i Finnlandi og keppti
einnig a svo kolludu G-class méti a Spani..




Sérverdlaun veitt a héradspingi

Umf. Selfoss

Hestamannafélagid Jokull
Korfuknattleiksdeild Umf. bors

Ingvar Gardarsson Umf. Skeidamanna

Stigahaesta félag
Unglingabikar HSK
Foreldrastarfsbikar HSK
Odlingur arsins

Unglingabikar HSK 2023

Hestamannafélagid Jokull hefur fra stofnun félagsins
tekid aeskulydsmadlin fostum tokum og lagt mikinn
metnad i starfid. Félagid er med mjog virkt starf
og virdist vaxa og dafna ar fra ari, prétt fyrir ungan
aldur, en félagid var stofnad arid 2021. Félagid starfar
i uppsveitum Arnessyslu, en par storfudu &dur
félogin Trausti, Smari og Logi. Pau voru 16g8 nidur
og Jokull tok vid sem sameinad hestamannafélag
uppsveitanna.

Jokull hefur bodid upp a fjolbreytt drval vidburda
allt &rid, s.s. namskeid, fraeedslu og skemmtun fyrir eins
breidan hép og mogulegt er. Auk pess ad bjéda upp
4 knapamerkjanam og vikulegar zefingar, er forysta
félagsins dugleg ad bjoda upp & fidlbreytt namskeid
og hugsa ut fyrir boxid. bau budu medal annars
upp & frumtamningarnamskeid fyrir unglinga og
ungmenni og einnig baud félagid upp & ndamskeid |
fyrstu hjalp fyrir hestakrakka.

bess ma geta ad er Hestamannafélagid Jokull
er handhafi  Askulydsbikars  Landsambands
hestamannafélaga arid 2023.

Foreldrastarfsbikar HSK 2023

[ korfuknattleiksdeild Umf. Pérs starfar fjoldi
sjalfbodalida og hafa peir skapad goda umgjord
um starfid. [ sjalfbodalidahépnum eru m.a. foreldrar,
Ommur og afar. Ekki ma gleyma peim sem hafa engin
tengsl en brenna af dhuga ad starfa i skemmtilegum
félagsskap sem skapast i kringum mot, vidburdi og
fiaraflanir. A hverju hausti er auglyst eftir shugasému
folki til starfa sem sjalfoodalidar hja deildinni og
baetast avallt einhverjir foreldrar vid. Audvitad detta
stundum adrir Ut, en athygli vekur hvad margir eru
tilbdnir ad taka patt ar eftir ar. Forysta deildarinnar
leggur avallt af stad inn i nytt starfsar med von i brjosti
um ad korfuboltinn fai ad bléomstra sem aldrei fyrr
med folki sem er tilbuid ad bretta upp ermar og lata
gott af sér leida i g6dra vina hdpi.

Annad hvert ar sér korfuknattleiksdeildin um
hétidar- og vidburdadagskra & 17. juni i Porlakshofn/
Olfusi og hefur gédur hépur sjélfbodalida komid ad
peim vidburdi.

Odlingur arsins 2023
Odlingur &rsins 2023 er Ingvar Gardarsson Umf.
Skeidamanna.

Byrjunina & hlaupaferli Ingvars ma rekja til arsins
1974 pegar Jéhannes Sigmundsson, péverandi
formadur HSK og kennari Ingvars, hvatti hann til ad
keppa i unglingaflokki & Vidavangshlaupi [slands.
Ingvar lét slag standa og hefur ekki haett ad hlaupa
sidan. Ingvar hafdi nokkrum arum &dur gengid i
Ungmennafélag Skeidamanna, sem hann hefur

Pakkir til peirra sem styrktu starfsemina

Ingvar Gardarsson 66lingur drsins.

haldid tryggd vid allar goétur sidan, pd hann hafi
lengst af verid busettur & Selfossi.

Ingvar er pekktastur fyrir patttoku sina i
Vidavangs- og goétuhlaupum. Ingvar hefur tekid
patt i Fléahlaupinu 6slitid fra arinu 1979, ad tveimur
arum undanskildum. Hann hefur tekid patt i 6llum
Gamlarshlaupum IR fra arinu 1979 og néanast arlega
i Vidavangshlaupi [R i yfir 40 ar. P4 hefur hann tekid
patt i Reykjavikurmaraponi frd upphafi arid 1984,

Arsskyrsla HSK 2023

en adeins hann og annar hlaupari til stata af slikri
pétttoku. Hann hefur oft keppt i gotuhlaupum
erlendis og i prigang hefur hann keppt i maraponi a
storafmaelisarum sinum. Ingvar hefur keppt a fjélda
héradsméta i frjdlsum og m.a. vann hann Jonshlaupid
i 5.000 metra hlaupi 10 sinnum.

Ingvar keppti & 6llum 12 Landsmétum UMF
& drunum 1978 - 2013 med lidi HSK. ba hefur hann
keppt & tveimur Landsmétum 50+ i seinni tid. Hann
keppti margoft med lidi HSK i Bikarkeppni FRI og var
hluti af bikarmeistaralidi HSK arin 1990 og 1993.

Ingvar hefur sett fjolda HSK meta i hlaupum
undanfarna aratugi. [ dag & Ingvar 27 gildandi HSK
met { atta aldursflokkum 6ldunga fra 30 — 65 ara. ba
& hann eitt HSK met i karlaflokki sem hefur stadid
Ohreyfti40 ar.

Ingvar hefur tekid patt i nefndarstorfum fyrir
hreyfinguna til margra ara. Hann atti seeti stjorn
frjalsiprottarads HSK fra 2005-2017 og hefur setid
baedi FRI ping og héradsping i gegnum tidina. Ingvar
hefur verid formadur almenningsipréttanefndar HSK
fra arinu 1995, en arlegt verkefni nefndarinnar er ad
halda Blaskogaskokk HSK. b4 hefur hann unnid sem
sjalfbodalidi & fiolda méta og vidburda i hreyfingunni
til aratuga.

Ingvar hefur lika 14tid til sin taka 8 568rum vettvangi
fyrir sitt gamla félag, en hann ték nokkrum sinnum
pétt { Spurningakeppni HSK og komst i prigang i Urslit
keppninnar og vann einu sinni.

Stjorn Héradssambandsins pakkar peim fjolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn a arinu med einum eda 63rum haetti. Hér er att vid styrki i formi beinna
fjarframlaga, nidurfellingu a husaleigu, mikla sjalfbodavinnu, kaup a verdlaunapeningum og bikurum, gefnar veitingar o-l. bessi studningur er Skarphédni

émetanlegur og verdur seint fullpakkadur.
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Prostur Gudnason seemdur gullmerki HSK

A héradspinginu & Hellu 2023 var bréstur Gudnason,
formadur Umf. Ingdlfs i Holtum, seemdur gullmerki HSK
og hann hlaut einnig starfsmerki UMFI.

brostur hefur um aratugaskeid tekid patt i storfum
iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar, en hann
hefur verid formadur Umf. Ingolfs fra arinu 1987, eda i
36 ar. Liklega hefur enginn formadur adildarfélags HSK
setid svo lengi samfellt sem formadur.

brostur atti seeti i varastjorn HSK & arunum 1999-
2004 og meetti & peim arum m.a. & bing UMFI og ISl sem
fulltrdi HSK.

Um ératugaskeid hefur brostur maeett naer arlega &
héradsping HSK sem fulltrui sins félags. Hann er einn
farra sem hafa nad pvi ad vinna bzdi sleifarkeppnina a
pinginu og vera valinn matmadur héradspingsins. bess
ma geta ad brostur var pingforseti & héradspinginu &
Laugalandi 2007 og & pinginginu & Hellu 2011.

Prostur tok patt i fpbrottum a sinum yngri arum og
keppti m.a. & héradsmaotum i glimu.

Karatefélagi
Sudurlands vikid ur HSK

A fundi stjérnar HSK 25. april 2023 var
4kvedid ad senda peim félogum sem
uppfylla ekki akvaedi 6. greinar laga Héradssambandsins
Skarphédins formlega advorun. bad var gert med
bréfi til Karetefélags Sudurlands pann 9. mai 2023, en
félagid hefur ekki haldid adalfund undanfarin ar og pa
skiladi félagid ekki starfsskyrslu IS[ og UMFI, sem skila
parf arlega. Stjorn félagsins var bedin um ad ganga fra
sinum skuldbindum fyrir 31. mai 2023. Tekid var fram
ad ef ekkert yrdi ad gert myndi félaginu verda vikid ur
sambandinu um naestu aramét, p.e. 31. desember 2023.
Litil starfsemi hefur verid i félaginu undanfarid og ekki
var brugdist vid pessum éskum HSK. bvi var félagid tekid
af skra sem eitt adildarfélaga HSK fra og med 1. januar
2024 og var su nidurstada stadfest a fundi stjérnar HSK
pann 15. januar 2024.

Stjorn HSK pakkar Karatefélagi Sudurlands fyrir
samstarfid a lidnum arum, en félagid var stofnad 17.
januar 2010 og fékk félagid adild ad HSK & héradspingi
13. mars 2010. Félaginu er velkomid ad saekja um adild
ad nyju, ef adsteedur breytast og vilji er til pess hja
félagsmonnum.

Lyftingafélagid Hengill
ekki lengur adildarfélagi ad HSK

Lyftingafélagid Hengill var stofnad
17. juli 2014 og var félagid formlega l
sampykkt sem eitt adildarfélaga HSK

4 héradspingi HSK & Fludum 14. mars

2015. Félagid hafdi pa pegar fengid bradabirgdadild
ad sambandinu. Félagid hefur starfad i Hveragerdi fra
stofnun pess.

Félagid akvad & adalfundi i oktdber 2023 ad breyta
rekstrarformi félagsins og ad starfsemi pess myndi fara
fram undir merkjum lyftingadeildar [préttafélagsins
Hamars.

[ raun er pvi verid ad leggja nidur félagid og stofna
nyja deild innan Hamars. pad ferli er i vinnslu og verdur
tekid fyrir & adalfundi Hamars i febriar 2024.

Stjorn HSK barst erindi fra Lyftingafélaginu Hengli,
par sem 6skad var eftir ad félagid yrdi afskrad sem
adildarfélag HSK. Lyftingafélagid Hengill verdur pvi
tekid af skra sem eitt adildarfélaga HSK i upphafi ars
2024. Stjorn HSK pakkar félaginu fyrir samstarfid a
lidnum &rum.

Gudridur formadur HSK afhenti bresti Gudnasyni formanni Umf. Ingélfs gullmerki HSK d héradspingi 2023.
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Fundir, ping og radstefnur:

[ bessum hluta drsskyrslunnar verdur greint frd
nokkrum af peim pingum, fundum og r@dstefnum sem
HSK hefur stadid fyrir eda forystan hefur sétt. Listinn er
ekki teemandi.

Héradsping HSK a Hellu tokst vel

Um 110 manns maettu & héradsping HSK sem haldid
var & Hellu fimmtudaginn 23. mars 2023. Likt og
undanfarin var pingid haldid seinnipart dags i midri
viku og hefur pad gefist vel.

Stjorn HSK lagdi fram 12 tilldgur og voru peer
allar sampykktar. binggerd ma sja a vef HSK. Engar
breytingar urdu & stjorn sambandsins, en allir
stjérnar- og varastjornarmenn gafu kost a sér fram.

Val & ipréttamanni og iprottakonu HSK var
kunngjort a pinginu. Kylfingurinn Heidrdn Anna
Hlynsdéttir ur Golfklubbi Selfoss og judémadurinn
Egill Blondal dr Umf. Selfoss voru ttnefnd ipréttafolk
arsins 2022 hja HSK.

Fimm einstaklingar adildarfélaga HSK voru
heidradir a pinginu. bréstur Gudnason, formadur Umf.
Ingdlfs i Holtum, var seemdur gullmerki og hann hlaut
einnig starfsmerki UMFI. ISl seemdi hjénin Katrinu
Adalbjérnsdéttur og Oskar Palsson ur Golfklibbnum
Hellu gullmerki ISl og Gestur Einarsson, sem & seeti
i varastjorn HSK var seemdur silfurmerki iSI. pa var
Bjarni Jéhannsson ur Golfklibbnum Hellu seemdur
starfsmerki UMFI.

HSK veitti nokkur sérverdlaun & pinginu, likt og
undanfarin ar. Korfuknattleiksfélag Selfoss hlaut
unglingabikar HSK, Hestamannafélagid Geysir fékk
foreldrastarfsbikarinn og pa var Gardar Gardarsson
valinn 68lingur arsins.

Long hefd er fyrir pvi ad uUtnefnda matmann
pingsins og halda sleifarkeppni sem nokkrir
pingfulltrdar taka péatt i. Gudmundur Karl
Sigurdérsson vann sleifarkeppnina og Jéhanna Briet
Helgadéttir var valin matmadur pingsins.

Myndskreytt arsskyrsla kom Ut & pinginu og ma
sja vefutgéfu skyrslunnar & www.hsk.is.

bing iprétta-og
Olympiusambands Islands

76. Ipréttaping ISl var haldid i Olafssal ad Asvéllum
i Hafnarfirdi 5.-6. mai 2023. Larus L. Blondal, forseti
[SI, setti pingi® um kaffileytid & fostudag og kom
vida vid i sinu &varpi. Hann pakkadi studning
stjidrnvalda vid iprottahreyfinguna & timum
kérénuveirufaraldursins og raeddi einnig porf fyrir
aukid fjarmagn i iprottahreyfinguna og naudsyn
pess ad hvetja stjornvold afram til ad halda aaetlanir
um pjodarholl og adrar slikar framkveemdir. Larus
stikladi & storu vardandi helstu malefni er brenna &
ipréttahreyfingunni, svo sem stédu sjalfbodalida,
umhverfi  afreksiprottafélks, lydheilsu, aukinn
ferdakostnad og 6loglegar vedmalasidur, svo eitthvad
sé nefnt. Andri Stefansson, framkveemdastjéri [Si,
flutti skyrslu stjérnar og Gunnar Bragason gjaldkeri
{Sf kynnti reikninga.

HSK atti rétt & ad senda sjo fulltrda a pingid og
maetti med fullmannad lid bada dagana. bingfulltriar
HSK voru pau Gudridur Aadnegard formadur HSK,
Helgi S. Haraldsson varaformadur HSK, Gudmundur
Jonasson gjaldkeri HSK, Engilbert Olgeirsson
framkveemdastjori HSK, Gestur Einarsson varastjorn
HSK, Larus Ingi F Bjarnason varastjorn HSK, Gudjéna
Bjork Sigurdardéttir gjaldkeri Hamars og Gissur
Jonsson framkvaemdastjori Umf. Selfoss.

Fjolmargar tillogur voru lagdar fram a
pinginu, sem raeddar voru i nefndum pingsins &
fostudagskvoldinu. Medal tillagna sem sampykktar
voru a pinginu var tillaga um skipulag ipréttahérada
og tillaga um breytingar & skiptingu tekna fra slenskri

Arsskyrsla HSK 2023

Sleifarkeppni HSK var haldin i 50. sinn, en hin hefur verid haldin neer drlega frd 1966.

getspa. P4 voru gerdar breytingar & légum ISI. par
sem m.a. var sampykkt ad feekka pingfulltrdum
talsvert. Pad hefur ad ébreyttu pau ahrif ad fulltrdum
HSK mun faekka Ur sjo i fimm.

Fjolmargir einstaklingar voru heidradir a
pinginu og peirra & medan var sunnlendingurinn
Gunnar Bragason gjaldkeri ISi, sem seti® hefur i
framkveemdastjorn fra 2002 og sem gjaldkeri fra
2004. Hann gaf ekki kost & sér til endurkjors og var i
lok pings saemdur heidurskrossi ISI.

A pingingu var kosid um sj6 medstjornendur
i framkveemdastjorn [SI.  Selfyssingurinn Olga
Bjarnadéttir hlaut gleesilega endurkosningu, en
hun fékk flest atkveedi peirra sem budu sig fram
og hlaut 194 atkvaedi. Adrir sem hlutu kosningu
voru Daniel Jakobsson, Elsa Nielsen, Hafsteinn
Palsson, Hjordis Gudmundsdéttir, Kolbrun Hrund
Sigurgeirsdéttir  og  Ragnheidur  Rikhardsdottir.
Fyrir sitja i framkveemdastjérn [SI: Larus L. Bléndal,
forseti ISI, Pérey Edda Elisdéttir, 1. varaforseti IS,
Gardar Svansson, Hildur Karen Adalsteinsdéttir,
Hordur porsteinsson, Ulfur Helgi Hrébjartsson, Vidar
Gardarsson og Valdimar Leé Fridriksson.

Oll pinggdgn mé sja & www.isi.is.

Sambandsping

Ungmennafélags Islands

Sambandsping Ungmennafélags islands var haldid
& Hoétel Geysi i Haukadal 20.-21. oktober 2023.
pbingid var vel s6tt en um 180 pingfulltriar og gestir
voru meettir vid pingsetningu & fostudagskvoldinu.
binghaldid gekk vel undir styrkri stjorn pingforsetana
béris Haraldssonar og Olgu Bjarnadéttur.

Steersta malid & pinginu var tillaga sem felur i
sér stofnun sveedaskrifstofa iprottahérada vida um
land i samstarfi vid [prétta- og Olympiusamband
[slands og stjornvéld. Af lottégreidslum til UMFI
attu 15% ad fara til reksturs sveedaskrifstofanna og
85% til ipréttahérada eftir ibuafjdlda 18 dra og yngri.
Skv. tillogunni & ad koma & fot atta sveedastodvum
med sextan stodugildum sem munu pjonusta
iproéttahérud landsins med samremdum heetti.
Tillagan var einréma sampykkt, en tillaga um sama
malefni var sampykkt & pingi ISI fyrr & pessu ari.

Asmundur Einar Dadason, mennta- og
barnamalaradherra, var gestur Vvid setningu
sambandspingsins og flutti par avarp. Hann sagdi
ad buid veeri ad tryggja einn starfsmann & hvert
starfssvaedi, sem tillagan kvedur & um og fjarmagn til
ad vidkomandi geti sinnt vinnu sinni.

Tveir HSK félagar, badir fra Umf. Selfoss, voru
heidradir a pinginu. Gudmundur Kr. Jonsson,
heidursformadur HSK, var gerdur ad heidursfélaga
UMFI en heidursfélagakross sem hann fékk af pessu
tilefni er aedsta heidursmerki samtakanna. Pa var
Gissuri Jonssyni veitt Gullmerki UMFI. Hann hefur tt
saeti i varastjorn UMFI undanfarin &r, en gaf ekki kost
a sér til endurkjors.

Adalstjorn UMFI var 6ll endurkjérin & pinginu.
Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, var
einn i kjori i embeaetti formanns og var pvi sjalfkjorinn.
[ adalstiorn voru kosin pau Gudmundur G.
Sigurbergsson, Ungmennasambandi Kjalarnespings,
Gunnar  b.  Gestsson,  Ungmennasambandi
Skagafjardar, Gunnar Gunnarsson, Ungmenna-
og ipréttasambandi  Austurlands,  Malfridur

Stjérnarfundir HSK arid 2023

Stjorn HSK fundadi sjo sinnum arid 2023 og hér ad nedan eru upplysingar um dagsetningar stjornarfunda
og maetingar stjérnarmanna. Stjérnarfundirnir voru haldnir i Selinu a Selfossi og einn fundur var haldinn
i iprottamidstodinni i Laugardal i Reykjavik. Formadur, gjaldkeri og ritari attu seeti i framkveemdastjorn
sambandsins. Framkveemdastjérnin fundadi ekki & starfsarinu. Fundargerdir stjérnar eru @ www.hsk.is.

Maetingar a stjérnarfundi HSK 2023

10/1 7/2 7/3 25/4

Gudridur X X X X
Gudmundur X X

Helgi X X X X
Anny X X X X
J6n prostur X

Gestur X X X
Olga X X X
Larus Ingi X X X X
Engilbert X X X X
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X X
X
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Sigurhansdéttir,  [préttabandalagi  Reykjavikur,
Ragnheidur  Hognadétti,  Ungmennasambandi
Vestur-Skaftafellssyslu og Sigurdur Oskar Jénsson,
Ungmennasambandinu  Ulfljiéti.  Pau  Asgeir
Sveinsson, Héradssambandinu Hrafna-Fldka,
Gudmunda Olafsdéttir, [préttabandalagi Akraness
og Hallbera Eiriksdétti,  Ungmennasambandi
Borgarfjardar voru kosin i varastjorn.

HSK atti rétt 4 ad senda 11 fulltria a pingid og
sendi fullmannad [id. Pingfulltriar sambandsins
voru pau Gudridur Aadnegard, Anny Ingimarsdoéttir,
Engilbert Olgeirsson, Gestur Einarsson, Gissur
Jénsson, Gudjona Bjork Sigurdarddttir, Gudmundur
Jonasson, Gudmundur  Sigmarsson,  Gudrin
Tryggvadottir, Helgi S. Haraldsson, Larus Ingi Fridfinns
Bjarnason og Sigridur Anna Gudjénsdattir.

Formannafundur iSi

Arlegur Formannafundur [Si var haldinn féstudaginn
24. névember i nyjum husakynnum ipréttafélagsins
Fram i Ulfarsérdal. Meeting var nokkud g6d en um
100 formenn og framkvaemdastjérar sambandsadila
[Sf maettu asamt stjérn og starfsfolki ISI.

Fyrir fundinn var bodid upp a stuttar kynningar
um mikilveeg malefni er tengjast ipréttum og
ipréttastarfsemi og voru paer opnar 68rum fulltrdum
sambandsadila, 6had patttoku a formannafundinum.

bérey Edda Elisdéttir, 1. varaforseti ISI hof leik med
kynningu & sjalbaerum ipréttamannvirkjum en hin
vinnur sem umhverfisverkfreedingur med aherslu a
sjalfbaerni og hafdi pvi mikid um malefnid ad segja.
Hun for yfir nyjar aherslur, Utskyrdi hvad sjalfbaer
ipréttamannvirki pyda og hvada pydingu pau hafa i
samfélagi okkar.

bérarinn  Alvar Podrarinsson, starfsmadur &
Fraedslu- og almenningsipréttasvidi ISl og Dadi
Rafnsson, doktorsnemi i salfreedi i Haskélanum i
Reykjavik og fagstjoéri & afrekssvidi Menntaskdlans
i Képavogi kynntu sélfeernipjalfun i ipréttum med
adferdarfraedi 5C og hvernig pessi pjalfun getur gert
iprottastarf betra ef farid er i andlega pjalfun med
skilmerkilegum og skipuldgdum haetti. Tekin voru
deemi um slika pjalfun hja Breidabliki og Fylki og
hverju su pjalfun hefur skilad.

Sidasta erindid fjalladi um ipréttir og farseeld
barna. Sélveig Roésa Sigurdardéttir og Halla Bjork
Marteinsdéttir fra Barna- og fjdlskyldustofu, kynntu
verkefnid og féru yfir pad hvernig samvinna og
samtal & milli ipréttanna, skola, heimila og Barna- og
fidlskyldustofu aetti ad vera, svo ad born, sem purfa
4 adstod og studningi ad halda eda bua vid erfidar
adsteedur, geti notid sin sem best med hjalp peirra er
koma ad malunum & pessum stodum.

Larus L. BIondal, forseti I[S[, setti svo
Formannafundinn og avarpadi gesti. Hann for yfir
afreksmal og nylidna radstefnu sem fjalladi um
stefnumotun i afreksiprottum. pa fialladi hann um
svaedisskrifstofur ipréttahreyfingarinnar og hvernig
skipulag peirra er liklegt til ad gera ipréttastarf &
Islandi ennpd betra og markvissara.

Andri Stefansson framkveemdastjori [SI flutti
skyrslu stjérnar og var par stiklad & stéru yfir pad
sem gerst hefur undanfarid. For hann yfir helstu
breytingar & skipulagi skrifstofu og breytingar i
starfsmannamalum. Hordur borsteinsson, gjaldkeri
iSi, for svo yfir flarmal ISi.

ba voru tekin fyrir mal sem framkveemdastjérn
lagdi fyrir fundinn en pau voru tvoé ad pessu sinni;
Svaedaskrifstofur ISI og UMFi og svo malefni
afreksiprétta. Andri Stefansson, framkvaemdastjori
[SI, for yfir sveedisskrifstofur og hvernig skipulag
peirra veeri hugsad svo ipréttastarf yrdi unnid a betri
og skilvirkari hatt en adur hefdi verid gert. Vésteinn
Hafsteinsson, afreksstjori ISI, for svo yfir hugmyndir

.

Hépur frd Noregi kom i heimsékn d ipréttavallarsvaedio d Selfossi.

og mélefni um afreksmal og nyja syn i peim malum. [
framhaldinu var ordid laust og spunnust aftur gédar
og gagnlegar umraedur um pessi malefni, en heyra
matti ad almenn &naegja veeri med svaedisskrifstofur
og hugmyndina um nyja afreksstefnu 4 fslandi.
Umraeda um énnur mal og framtidarsyn ISl urdu
svo lokapunktar fundarins og var svo fundargestum
bodid til kvdldverdar i bodi ISl ad fundi loknum.

Ping sérsambanda

Fulltrdar fra Héradssambandinu Skarphédni satu
fiolmorg ping sérsambanda & arinu. Sambandid
& fulltrda i stjornum nokkurra sérsambanda.
Landeyingurinn  Freyr Olafsson er formadur
Frjalsibréttasambands Islands.

Stjorn HSK i heimsékn hja iSi og UMFi
Stjorn HSK for i heimsékn til ISl og UMFI i
iprottamidstodina i Laugardal 25. april. bvi midur
gatu ekki allir stjornarmenn maett vegna vinnu eda
veikinda.

Andri Stefansson framkveemdastjéri ISI tok 4 méti
hépnum og syndi félki skrifstofu ISl og hisakynnin
i Laugardalnum. Stjérnin hitti einnig Larus Blondal
forseta IS og Gunnar Bragason gjaldkera ISI. pvi
naest hélt stjorn HSK hefdbundinn stjornarfund i
nyuppgerdum og glasilegum fundarsal [SI.
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Ad stjornarfundi loknum  toku Audur Inga
Porsteinsdéttir framkvaemdastjori  UMFI, Johann
SteinarIngimundarsonformadur UMFiog Ragnheidur
Hognadottir formadur framkveemdastjérnar UMFI &
méti hépnum i nyjum héfdustdédvum UMFI i spjall og
kvoldverd.

HSK pakkar ISl og UMFI keerlega fyrir gédar
méttokur.

Gestir i heimsokn fra Noregi
pann 19. april kom hépur fra Noregi i heimsékn a
iprottavallarsvaedid & Selfossi. betta var 25 manna
hopur félks fra fylkisskrifstofu Rogalands sem er
fylki i Noregi. Markmid heimsdknarinnar til landsins
var m.a. ad fraedast um iprottastarfid hér, heimsaekja
sveitarfélog, iprottahérud og félog og fa upplysingar
m.a. um fristundastyrkinn, skipulag og fjarmognun
ipréttafélaga og pennan heildsteeda “vinnudag”
barna med skdla og fristundastarfi.

beir Engilbert Olgeirsson framkvaemdastjori
HSK, Helgi S. Haraldsson formadur Umf. Selfoss og
Bragi Bjarnason formadur baejarrads Sveitarfélagsins
Arborgar téku & méti hépnum og soégdu fra
starfseminni og syndu peim ipréttamannvirkin &
vallarsvaedinu.



Samstarfsverkefni:

Félagsmidst6din Sel
A sidasta &ri situ i hasnefnd Selsins eftirtaldir adilar
og skiptu pannig med sér verkum:

Helgi S. Haraldsson fra HSK  formadur

Hjordis Leosdottir fra KS gjaldkeri

Ingibjorg Stefansdottir fra SSK ritari

Adalfundur Selsins var haldinn 7. febrdar 2023
i Selinu. Engir formlegir stjérnarfundir voru haldnir
& arinu, en stjérnarmenn raeda saman i sima ef og
pegar astaeda pykir til. Framkvaemdastjori HSK hefur
séd um utleigu & salnum, hvort sem pad er fyrir
adstodu til lengri tima eda litla kvoldfundi og skrair
auk pess alla fundi sem eignaradilarnir nota salinn til
fundarhalda eda ndmskeida.

Eins og alltaf er eitthvad sem parf ad lagfeera til ad
vidhalda husinu, baedi innan sem utan. bakkantur a
sudurhlid hussins var endurnyjadur dsamt rennum.
Hurd i geymslu var lagfeerd og sett vifta sem sér um
loftskipti i geymslunni og hefur stérbaett loftgaedi i
husinu og geymslunni. Einnig hefur lysing utandyra
verid 16gud med nyjum ljosum og endurbétum a
peim eldri. Einnig var neydarutgangsljés i adalsal
endurnyjad.

Kvenfélogin innan SSK hafa skipst & um ad sja
um allsherjarprif & eldhtsinu einu sinni & ari og halda
dhaldaskra yfir alla innanstokksmuni i eldhusinu, i ar
var pad i héndum Kvenfélags Gnupverja.

Ad lokum vill husnefnd Selsins pakka 6llum
notendum pess, samstarfid sem og 6drum er komid
hafa ad rekstri pess og adhlynningu & sidastlionu ari.

Helgi S. Haraldsson, formadur husstjornar

Arleg starfsskyrsluskil félaga

Oll iprétta- og ungmennafélég sem eru innan
hreyfingarinnar purfa ad skila starfsskyrsiu ISi og
UMFI og i &r var skyrslunni i annad sinn skilad i nyju
kerfi sem tok vid af Felixkerfinu.

Samkveemt 8. grein laga ISI pa purfa allir
sambandsadilar IS og félég innan peirra vébanda ad
skila inn starfsskyrslu til IS og UMFI fyrir 15. april &r
hvert.

Vegna lagfeeringa & kerfinu var ekki opnad fyrir
starfsskyrsluskil eininga innan ISl og UMFI fyrr en 12.

Arsskyrsla HSK 2023

Gudmundur Kr. Jénsson og sonarsonur hans Kristéfer Olafsson ividhaldsframkveemdum i Selinu.

april 2023 og pvi var frestur til ad skila framlengdur til
15.jUni 2023.

Starfsskyrsluskil purfa ad innihalda upplysingar
um:

- idkendur og félagsmenn

- innslegnar lykilupplysingar ar arsreikningum

- ntverandi stjérn og starfsfélk

- Sidan parf ad skila skodudum arsreikningi og
nugildandi légum i pdf. formi.

HSK hvetur félogin til ad endurskoda félaga- og
idkendaskrar sinar og yfirfara vel svo upplysingar séu
réttar i skilakerfinu. Med pvi verdur einfaldara fyrir alla
adila ad halda vel utan um félaga- og idkendatalid og
uppfeera a milli ara. pad er alltaf a 4byrgd hvers félags
ad yfirfara upplysingarnar adur en paer er lesnar inn
og stadfesta réttan fjolda vid skil.

Nénari upplysingar vardandi starfsskyrsluskil
veitir Elias Atlason, sérfreedingur hja ISI. Netfangid
hans er elias@isi.is og simi 514 4000.

Heildarstigatafla HSK 2023

21 héradsmot toldu til stiga i heildarstigakeppni HSK i ar. Umf. Selfoss sigradi i
heildarstigakeppni HSK fyrir arid 2023. Selfoss hlaut 146 stig, Dimon vard i 68ru seeti med

109,5 stig og Hamar vard i pridja saeti med 77,25 stig.
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Getraunastarf - 6rugg fjaroflun
Ollum félégum innan HSK

gefst kostur & ad vera med .
getraunastarf innan sins \

félags fyrir sitt félagsfolk. '

Kostir getraunastarfsins
eru tvennskonar. Annars WWW.GETRAUNIR.IS
vegar beett félagsstarf
og aukin virkni félaga innan félagsins og hinsvegar
audvitad flaroflun pvi 26% af soluandvirdi hvers
getraunasedils rennur til pess félags sem selur.

Tvaer adferdir eru vinszelastar hja peim félogum
sem selja getraunir. Annarsvegar er pad svokalladur
huspottur par sem safnad er saman hopi félagsfélks
og hver sampykkir ad greida adkvedna upphaed a
viku. S upphaed fer i sameiginlegan pott sem svo er
tippad fyrir. Vinna vid slikt er einfold og tekur um pad
bil 10 mindtur ad bua til pottinn rafreent i hverri viku.
Kerfid heldur utanum hver borgar hvad og greidir ut
vinninga i hlufalli vid innborgun hvers og eins. Slik

Maggie, Snaedis og Julia voru d medal peirra sem
unnu til verdlauna d héradsmétinu i taekwondo.

HSK mét i greinum sem ekki
hafa starfandi nefndir hja HSK

HSK métid i taekwondo

HSK motid i taekwondo var haldid i Baulu a
Selfossi sunnudaginn 10. desember 2023 og var
keppt i premur greinum. p.e. bardaga, formum og
prautabraut.
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huskerfi hafa reynst mérgum happadrjug par sem
pau gefa kost & ad kaupa fleiri radir en ella og auka
pannig vinningslikur.

Daemi um hverju huskerfi getur skilad til félags.
50 einstaklingar i hop og hver greidir 1.500 krénur &
viku = 75.000 krénur. Hlutur félags 26% eda 19.500
krénur & viku i 35 vikur = 682.500 kronur. Hér er pvi
um afar einfalda en 6rugga fjaroflun ad reeda fyrir
félogin sem kostar litid umstang. bess ma geta ad
samkveemt reynslu ipréttafélaganna af huskerfum
eru patttakendur ad greida um pad bil verdid a
einum bensinlitra til félagsins & viku pegar vinningar
eru frataldir. Sum arin gefa g6da vinninga og pa spila
einstaklingarnir fritt eda koma Ut med nokkrar krénur
i gréda.

Hinsvegar er pad hin klassiska adferd ad hafa
getraunakaffi a laugardagsmorgnum og taka & moti
félagsfolki i kaffibolla og gefa pvi kost & ad tippa &
getraunasedilinn. Oftar en ekki er buin til keppni milli
hépa og skemmtilegar uppakomur af og til.

Hvor leidin sem valin er pa eru starfsmenn
Getrauna bodnir og bunir ad adstoda félogin. Haegt
er ad hafa samband i sima 5802500 eda netfangid
phs@getspa.is.

Pétur Hrafn Sigurdsson
Upplysingafulltrai Getspar/Getrauna

Gott ar i lottéinu og 3
aukagreidsla fra IS og UMFI
Alls voru heildarlottétekjur inn & HSK sveedid arid
2023 samtals 55.429.201 kr. sem er nanast & pari

vid metdarid 2022. Aukagreidsla

fra IS, kr. 1.157.521, barst i mai

2023, sem kom til vegna godrar @
rekstrarafkomu Getspar 2022. |

lok ars barst sidan aukagreidsla

fra [SI, kr. 1.389.025 og fra UMFI,

kr. 3.358.240, vegna g&drar
rekstarafkomu Getspar 2023.

Til samanburdar voru
lottotekjur arid 2022 kr 55.864.539, arid 2021 kr.
48.794.306, arid 2020 kr. 41.873.112, arid 2019 kr.
32.735.488, arid 2018 kr. 29.989.087, arid 2017 kr.
28.767.749, 2016 kr. 26.423.014, 2015 kr. 22.500.290,
arid 2014 kr. 23.017.220, &rid 2013 kr. 19.830.402 og
arid 2012 kr. 19.163.011.

Lottotekjur HSK koma baedi fra UMFI og ISI,
en heildarsamtokin greida lott6id ut samkveemt
adkvednum reglum sem sampykktar hafa verid a
pingum samtakanna. Framlag ISI &ri® 2023 var kr.
24.825.184 og fra UMFi kr. 30.604.017

thlutun HSK rennur 8% i Verkefnasjod HSK, 20% til
HSK og 72% til adildarfélaga og sérrada.

Skipting milli félaga og rdada:

A. 25% eftir fiolda meettra fulltria d HSK pingi.

B. 15% eftir fidlda félaga, 16 dra og eldri. bannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
d milli peirra félaga sem hann er félagi i. Tolur sérrdda
fara eftir iBkendum i greininni samkvaemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrdd geta pé aldrei fengid nema
sem nemur 25% af uppgefnum idkendatslum.
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C. 60% eftir fiolda félaga 7 til 15 dra. bannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
d milli peirra félaga sem hann er félagi i. Tolur sérrdda
fara eftir iBkendum i greininni samkvaemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrdd geta po aldrei fengié nema
sem nemur 25% af uppgefnum idkendatolum.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:

a) Starfi félag og sérrad ekki samkveemt I6gum HSK
kemur pad ekki til greina vid Gthlutun. Félag og sérrdd
skal halda adalfund dr hvert og skila starfsskyrslu fyrir
sidastlidid starfsdr, sbr. 13. gr. laga HSK. Ef misbrestur
verdur d pessu rennur lottouthlutun félagsins |
Verkefnasjéd HSK.

b) Vegna reglu 2A, parf fulltrii ad vera meettur vio
afgreidslu kjorbréfa og sitja meirihluta pingtimans til ad
teljast hafa meett d HSK ping.

¢) Fjérir uthlutunardagar verda d hverju dri: 1. mai,
1. dgust, 1. névember og 31. desember. A hverjum
uthlutunardegi verdur ollu pvi lottéfé dthlutad sem
borist hefur frd sidustu uthlutun.

Mikilveegt er ad allir félagsmenn i hreyfingunni
standi vord um pessa gjofulu  tekjulind
hreyfingarinnar, sem parf ad takast & vid aukna
samkeppni, m.a. fra erlendum leikjum & netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lottéinu
i hverri viku og stydja um leid starf ungmennafélags-
og ipréttahreyfingarinnar, auk Oryrkjabandalagsins.
Haegt er ad kaupa askrift 8 www.lotto.is.

Myndir ur starfinu

Olympiudagurinn haldinn
hatidlegur i Porlakshofn

A hverju ari er haldid upp & Alpjéda Olympiudaginn pann 23. juni Gti um allan
heim i tilefni af pvi ad Alpjédadlympiunefndin (I0C) var stofnud a pessum degi arid
1894, [prétta-og Olympiusambandid fagnadi deginum i sidustu viku i samvinnu vid
Sveitarfélagid Olfus og Héradssambandid Skarphédinn (HSK) og baud unglingum
ur Vinnuskélanum og bornum af leikjanamskeidum ad taka patt i ipréttum og
leikjum i Skrudgardinum i borlakshofn.

A Olympiudeginum er kjérid ad spreyta sig & ymiss konar ipréttum og prautum.
[ Skradgardinum voru settar upp fimm élikar stédvar; ringé, krossbolti, veidileikur,
fotuleikur og aefing sirkusatrida sem Jorgen Nilsson, vidburda- og verkefnastjori hja
Dalamacamp sa um ad kenna. Um 50 unglingar Vinnuskoélans maettu & svaedid, skipt
var i hdpa og fjorid héfst. Unglingarnir toku virkan patt og voru dhugasamir um ad
leera nyja feerni og skemmtilega leiki. [ lokin voru grilladar pylsur og sveitarfélagid
baud upp ais.

Eftir hadegi meetti yngri kynslédin i gardinn. Hopurinn taldi um 30 krakka a
aldrinum 6-9 éra sem flest voru & leikjandmskeidum i baenum. Krokkunum var skipt
& fijorar dlikar stodvar sem flestar byggdust 4 leikjum en svo var ein sirkusstod. Eftir
ad krakkarnir héfdu farid 4 allar stodvar maetti Blossi, lukkudyr [S[ & sveedid en hann
vekur alltaf lukku. Yngstu krakkarnir fengu einnig grilladar pylsur og is  lokin.

Ellidi Vignisson, baejarstjéri Olfuss, kom i gardinn og heilsadi upp & krakkana og
starfsfolk ISl og pau Gudridur Aadnegard formadur HSK og Engilbert Olgeirsson
framkvaemdastjori komu einnig i heimsokn.
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Fulltraar HSK d pingi IS, auk Olgu Bjarnadéttur sem d seeti i stjérn IS/,

Hjénin Katrin Adalbjérnsdéttir og Oskar Pdlsson voru semd gullmerki ISI d
héradspingi HSK. pad var Gunnar Bragason gjaldkeri IS/ sem afhenti peim merkin.
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L6g Héradssambandsins Skarphédins

1.gr.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.

Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprotta- og félagsmalastarfi medal
félaga innan sambandsins, er starfa ad 68ru leyti samkvaemt 3. grein sambandslaga
UMFi og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4.9r.

Rétttilinngdnguisambandid eiga 6llungmenna-ogiproéttafélég a sambandssveedinu,
sem hafa 6g sin i samreemi vid 16g og stefnuskra HSK, UMFi og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjérn pess skriflega inntékubeidni og laetur
fylgja afrit af logum félagsins, félagaskra og hverjir skipi stjorn pess. Inntaka nys félags
verdur ad hljéta sampykki héradspings, en pd getur stjorn veitt bradabirgdaadild til
naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst Grsogn pvi adeins I16gmaet ad hun hafi verid
sampykkt a 16glegum adalfundi vidkomandi félags og midist Urségn vid neestu
dramot. Skriflega Ursogn skal senda til stjornar HSK, sem sidan tilkynnir hana &
héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur Ur sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem
bad hefur lagt til sambandsins eda nokkurs hluta af eignum pess. Urségn vidkomandi
félags er eigi tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6.gr.

Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda arsreikning til stjérnar
HSK ad fundi loknum.

Fyrir 15. april ar hvert ber féldgum ad skila starfsskyrslu & forriti sem ISl og UMFI
leggur til. Félogum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern skattskyldan félagsmann,
7 éra og eldri, samkvaemt akvordun héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar
skuldbindingar, telst pad ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi tr sambandinu
ad undangenginni advorun.

Stjérn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkvaemt pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid ur sambandinu samkveemt pessari grein ad nyju eftir
adild ad HSK skal fara med umsoéknina samkvaemt 4. grein.

7.gr.

Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjornin boda til pess bréflega med
minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra og upplysingum um
tillogur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping skulu send til adildarfélaga og
sérrada med minnst viku fyrirvara.

Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1-200 félagsmenn feer félag
einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, frd 401- 700 prja fulltrda, 701-1000 fiora fulltria
o.sfrv. Fulltrdafjoldi félaga midast vid félagatal sidastlidins starfsars. P4 eiga sérrad
sambandsins rétt & ad senda einn fulltra hvert.

8.gr.

Héradsping tekur dkvardanir um starfsemi sambandsins & komandi starfsari,
Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetlun naesta ars. pad kys fimm
i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann og einn medstjérnanda. Héradsping
kys prja menn i varastjérn og tvo endurskodendur. Heimilt er ad kjosa starfsnefndir til
ad annast ymis mal sem héradsping og stjorn kann ad fela peim. Kjosa skal fulltria &
bing ISi pad &r sem ping ISl er haldid, samkvaemt 12. grein laga [SI. Heimilt er stjérn ad
kjosa priggja manna framkvaemdastjorn.

9.gr.

Heimilt er stjorninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en pad er skylt
ef pridjungur adildarfélaga 6skar pess. Aukaping skal skipad a@ sama hatt og naesta
héradsping a undan og midast fulltriafjoldi hvers félags vid pad félagatal peirra sem
gilti & naesta reglulega héradspingi & undan. Til aukapings skal bodad bréflega med
a.m.k. viku fyrirvara. Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa stjérn, nema
bradabirgdastjorn eda meirihluti kjorinnar adalstjornar hafi sagt af sér eda haett
storfum af 68rum orsokum eda stjornin hafi ad eigin domi ordid ostarfhaef.
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10.gr.

Stjérn sambandsins dsamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda er heimilt
ad koma saman til formannafundar ef stjérn og/eda adildarfélog sja astaedu til.
Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir stjérn og framkveemdastjérn, enda
brjoti paer ekki i baga vid dkvardanir héradspings.

11.gr.

Stjorn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvo eda fleiri félog hafa somu
ipréttagrein & stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga sem idka vidkomandi
grein ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem vinnur ad undirbuningi ad stofnun
sérrads. Stjorn HSK bodar adildarfélogin til stofnfundar sérrada. Stjérn sambandsins
og vidkomandi sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjérn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjérnar HSK fyrir lok januar ar
hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med sampykki stjérnar HSK.
A 63ru leyti starfar sérrad samkveemt 27. - 29. grein laga ISI.

12.gr.

Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa ef tveir
pridju af maettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi. Heidursformadur HSK skal hafa
rétt til ad sitja fundi stjérnar, formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi
og tillégurétt. Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjérn kunna ad fela honum.

13.9r.

Stjérn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping hefur
sampykkt ad framkvaema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og fylgist med pvi ad
starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum. HUn safnar skyrslum félaganna
og sendir paer dsamt sambandsskatti til sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar [SI.
Hun innheimtir pad fé, sem sambandinu askotnast, dvaxtar sjédinn og fer med hann
samkvaemt fjdrhagsazetiun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og skal {
sameiningu dbyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir héradsping. Reikningsarid
er almanaksario.

ba hefur stjorn eftirlit med storfum ungmennafélaga & sambandssvaedinu og
einstakra nefnda, er starfa 4 vegum sambandsins, ennfremur 4 stjornin ad studla ad
patttoku folks i starfi adildarfélaganna. Vanraeki adildarfélag ad halda adalfund meira
en heilt ar fra tilsettum tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um storf sin og leggur hana fram ritada
& héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg 6llum er pingid saekja.

14.9r.

Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna starfa i pagu
sambandsins. Dvalarkostnadur fulltrda & héradspingi skal greidast af vidkomandi
félogum.

15.9r.

Haetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 6drum skuldlausum eignum mynda
sj6d, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskiptabanka sambandsins undir
umsja héradsnefnda Arnes- og Rangérvallasyslu. Verdi nytt ungmennasamband
stofnad & sambandssvaedinu innan 20 &ra, rennur sjédurinn dskertur til pess. Ad
peim tima lidnum skal nota sjédinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélogum
& sambandssvaedinu. Gjordabaekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalaséfnum Arnes- og Rangaérvallasyslu til vardveislu. Verdlaunagripi og adra
minjagripi sambandsins skal afhenda héradsbyggdaséfnum & sambandssvaedinu til
vardveislu.

16.9r.

Logum sambandsins ma eigi breyta nema a héradspingi. Allar tilldogur um
lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo pridju hluta
greiddra atkvaeda parf til lagabreytinga. | 68rum malum raedur afl atkvaeda urslitum.

17.gr.
Log pessi 60last pegar gildi og jafnframt falla Ur gildi eldri l6g sambandsins.

(Sidast breytt d héradspingi 2017)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramaét 2023

Akstursipréttafélog:
Akstursipréttafélag Hreppakappa
Torfeeruklubburinn

Golfklubbar:
Golfklubbur Asatins
Golfklubburinn Dalbui
Golfklibburinn Fludir
Golfklubburinn Geysir
Golfklubbur Hellu
Golfklubbur Hveragerdis
Golfklubbur Kidjabergs
Golfklubbur Selfoss
Golfklibburinn Tuddi
Golfklubburinn Uthlid
Golfklubbur borlakshafnar
Golfklubburinn bvera
Golfklubbur Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagio Hafeti
Hestamannafélagio Jokull
Hestamannafélagiod Ljufur
Hestamannafélagid Sleipnir

iprottafélog:
[préttafélagid Dimon
[préttafélagid Garpur
[prottafélagid Gnyr
[prottafélagid Hamar
[préttafélagid Milan
[préttafélagid Mimir
[prottafélagid Sudri
[préttafélag Uppsveita

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélog:
Knattspyrnufélag Arborgar
Knattspyrnufélag Rangeeinga
Knattspyrnufélagid Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattleiksfélag Selfoss

Lyftingafélag:
Lyftingafélagid Hengill

Skotiprottafélog:
Skotiproéttafélag Sudurlands
Skotiproéttafélagio Skyttur

Ungmennafélég:
Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrun
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framti®in
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingdlfur

Umf. Laugdaela
Umf. Merkihvoll
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. bjétandi
Umf. bér

Umf. Pérsmork

Sigurjon Snaer Jénsson
Sigurdur Ingi Sigurdsson

Sigurjon Hardarson

Gisli B. [varsson

Arni Témasson

Palmi HI6dversson
Gudmundur Agust Ingvarsson
Vignir Demusson
Gudmundur K Asgeirsson
Pall Sveinsson

Bjarni Magnusson

Sveinn Eyland Gardarsson
Gudmundur Baldursson
Ragnar Arnpdrsson
Gudmundur Pélmason

Eirikur Vilhelm Sigurdarson
Stefan Jénsson

Bragi Vidar Gunnarsson
Ragnhildur Gisladéttir

Berghyl, Hrunamannahreppi
Hamarskoti, Fléahreppi

Rjupnasolum 14, Képavogi
Dyngjugotu 1, Gardabae
Hraunbraut 20, Képavogi
Breidvangi 5, Hafnarfirdi
Gudridarstodum, Holtum
Hjallabrin 17, Hveragerdi
Baugakor 6, Kopavogi
Alftarima 14, Selfossi
Mdbergi 2, Hafnarfirdi
Jénsgeisla 3, Reykjavik
Lysubergi 16, Porlakshofn
Hordukor 3, Képavogi
Sogavegi 222, Reykjavik

Arbaejarhjaleigu, Holtum
Selvogsbraut 7, borlakshofn
Tunsbergi 2, Hrunamannahr.
Dynskégum 26, Hveragerdi

Sigridur Magnea Bjorgvinsdéttir Tjiornum, Fléahreppi

Sigurdur Kristjan Jensson
Nanna Jonsdottir

Maria K. Jacobsen
borsteinn T. Ragnarsson
Einar Sindri Olafsson
Kjartan Helgason

Ofeigur A. Leifsson
Sélmundur M. Sigurdarson

Kristjan Larusson

Arni Pall Hafpérsson
Tinna Erlingsdottir
Gudbjartur Orn Einarsson

Gudbjorg Bergsveinsdottir

Hlynur Kérason

Gunnar Egilsson
Magnus Ragnarsson

Dagur Fannar Magnusson
Albert Rutsson

Armann Fannar Magnusson
Bjarni Por Erlingsson

Karen Eva Sigurdardéttir
Magnea Gudmunsdéttir
Astpér J6n Ragnheidarson
Jéhanna Briet Helgadottir
Gudrun Asa Kristleifsdottir
bréstur Gudnason

Elias Bergmann Jéhansson
HoImfridur Porsdottir

Helgi S. Haraldsson

Viktoria R6s Gudmundsdottir
Ingi P6r Jonsson

Bjarki Freyr Sigurjéonsson
Fanney Olafsdéttir

Hjortur Sigurdur Ragnarsson
Arni Sigurpalsson
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Oldugerdi 11, Hvolsvelli
Midhdli, Asahreppi

Undirhli® 1, S6lheimum
Valsheidi 26, Hveragerdi
Smaratuni 6, Selfossi
Heimavist ML, Laugarvatni
Gauksrima 10, Selfossi
Austurhlid 3, Biskupstungum

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Kleppsvegi 144, Reykjavik
Gilsbakka 31, Hvolsvelli
Finnsbud 10, borlakshofn

Nauthdélum 20, Selfossi

Hraunbae 45, Hveragerdi

Léurima 12, Selfossi
Strandvegi 8, Vik

Skalholti, Biskupstungum
Skidbakka 1, Landeyjum
Hrutafelli, Eyjafjollum
bykkvaflot 11, Eyrarbakka
Gerdi, bykkvabae

prandarlundi, Skeida-Gnupv.
Fossoldu 4, Hellu
Hrafnkelsstodum 1, Hrunamannahr.
Hraunbraut 12, Borg i Grimsnesi
Leekjarbraut 9, Raudalaek
Reykjabraut 5, Laugarvatni
Holtsmula, Landsveit

Engjavegi 45, Selfossi
Holtabraut 20, Skeida- Gnupv.
fragerdi 6, Stokkseyri
Efstu-Grund, V-Eyjafjollum
Hurdarbaki, Fléahreppi
Heinaberg 7, borlakshofn
Nedri-bverd, Fljotshlid
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G I I H | f k : H S K Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt d 100 dra afmeelisdri sambandsins og nti hafa
u O g S I u r l I I e r I 17 einstaklingar hlotid gullmerki HSK og 14 hafa fengid silfurmerki sambandsins.

Eftirtalin hafa hlotid gullmerki HSK: Eftirtalin hafa hlotid silfurmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi 2010 Kristinn Gudnason bverlaek 2010
Joéhannes Sigmundsson Sydra-Langholti 2010 Olga Bjarnadottir Selfossi 2011
Karl Gunnlaugsson Varmalaek 2010 Helgi S. Haraldsson Selfossi 2011
Valgerdur Audunsdottir Husatéftum 2010 Ragnar Sigurdsson porlakshofn 2012
Jén M. Ivarsson FraVorsabaejarhdli 2010 Helgi Kjartansson Reykholti 2014
Gudmundur Kr. Jénsson Selfossi 2011 porbjorg Vilhjalmsdottir Selfossi 2014
Haraldur Juliusson Fra Akurey 2012 Bendny Jonsson Hvolsvelli 2015
LisaThomsen Burfelli 2012 Sigridur Anna Gudjénsdattir Selfossi 2016
Porgeir Vigfusson Efri-Branavollum 2012 puridur Ingvarsdéttir Selfossi 2016
Markds fvarsson Vorsabaejarholi 2013 Ingvar Gardarsson Selfossi 2017
bérir Haraldsson Selfossi 2014 Olafur Gudmundsson Selfossi 2017
Kjartan Larusson Feney 2015 Gissur Jonsson Selfossi 2019
Svanur Ingvarsson Selfossi 2016 Haraldur Gisli Kristjanson Hélum 2019
Jon Jénsson Hellu 2017 Gudbjorg Vidarsdottir FlGdum 2021
Arni borgilsson Hvolsvelli 2018 Fanney Olafsdottir Hurdarbaki 2022
Gudni Gudmundsson bverlaek 2019

Adalsteinn Sveinsson Kolsholti 2022

brostur Gudnason Leekjarbraut 9, Raudal. 2023

Fjoldi idkenda eftir greinum

Hér ad nedan er samtélulisti yfir idkendur hja adildarféldgum HSK i einstékum ipréttagreinum sérsambanda og sérgreina, samkvaemt starfsskyrslum ISl og
UMF{ fyrir 4rid 2022, samkvaemt upplysingum dr skyrslum sem var skilad 2023. Einnig eru birtar tlur sidustu ra.

[br‘dt‘tagrein 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Gaolf 2960 2981 2921 3163 3018 3028 3617 3347 3176 3893
Hestaiprottir 2044 2070 2078 2016 2077 2028 2200 2171 2227 2244
Knattspyrna 1418 1456 1337 1481 1379 1561 1741 1755 1757 1861
Fimleikar 1155 1262 1193 1056 973 1280 1358 1320 1109 934
Karfuknattleikur 861 821 BT4 797 328 1T 1104 965 =7 11] F40
Skotfimi 186 313 248 242 253 A446 456 454 493 96
Handknattleikur 521 565 511 549 253 414 483 451 391 439
Frialsar ibrottir 692 764 961 578 Bdd 676 751 T3 416 304
Blak 224 235 280 137 238 194 266 278 169 263
Akstursiprattir 20 26 31 49 50 57 69 T4 137 192
Sund 244 229 187 189 475 509 278 282 232 157
Badminton 131 137 160 73 143 175 184 203 119 125
Kraftlyftingar 73 92 71 7 71 70 74 85 59 77
Taekwondao 144 137 127 150 43 121 113 102 102 T4
Berdtennis 59 65 59 A4 58 56 59 57 a6 [}
[prontir fatladra 39 76 86 86 59 71 7 63 52 B4
Jida 55 55 55 171 44 116 116 26 94 50
Glima 182 179 163 138 193 203 177 195 A6 a2
Lyftingar 26 41 25 36 42 56 4 24 24
Maotocross 140 104 114 151 152 150 160 155 15 14
Bogfimi [ 11 12 15 13 5
Almenningsiprattir 1308 1857 1879 1909 1362 122 1921 748 59

Bridds 30 30 30 30 29 29 28 28

Karate 11 5 8 | 7 4 7

Leiklist 98 73 73 =15 = 38 58 34

Skipulagt félagsstarf 20

Skograkt 5 5 5

SAMTALS 12650 13559 13493 13629 12969 12770 15347 13722 11406 12266
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Staerd félaga og tekjur af lottéi og getraunum

Oll féldg innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjérn og lykiltdlur Gr reikningum. Félagsmenn adildarfélaga
HSK voru samtals 22.688, en voru &rid 4dur 21.232, sem er fidlgun um 6,86%. lbdum & sambandssvaedinu fjélgadi um 1.060 & milli ara, sem er 4,4% fjdlgun og eru nd 25.178
talsins i sveitarféldgunum 11 i Arnes- og Rangarvallasyslum.

félagsmenn tekjur af getrauna- tekjur af
Adildarfélig og sérrad 16 dra - 17 dra + alls lottdi ndmer getraunastiu
Friglsiprottarad H3K 509.001
Glimurad H5K 156,150
Akstursibr.f. Hreppakappa 2 12 14 9,660
Golfkl. Asatins 3 262 265 228,627 230 499
Golfkl. Dalbaoi 1 127 128 59.596 213 175
Golfkl. Fladir 10 259 269 367.608
Golfkl. Geysir 4 39 43 38.641
Golfkl. Hellu 14 187 201 227.181 852 3.709
Golfkl. Hveragerdis 21 370 391 414,911 212 11.922
Golfkl. Kidjabergs 49 353 402 420,127 797 963
Golfkl. Selfoss 110 574 684 791,990 208 1.193
Golfkl. Tuddi 5] 14 20 24.676
Golfkl. Uthlia 0 127 127 54.241
Golfkl. Porlakshafnar 1 605 641 569,061
Golfkl. Pvera 0 [75 71 27.120 267 70
Golfkl. Ondverdarness 26 702 718 435,088
Hestamannaf. Geysir 158 539 697 B856.926
Hestamannaf, Hafeti 11 62 73 58.822
Hestamannaf. 1akull 122 567 689 629,985
Hestamannaf, Ljafur 54 131 185 238570
Hestamannaf, Sleipnir 134 463 587 873.751
Iprattaf, Dimon 243 392 635 1.252.554 859 7.775
iprattaf, Garpur 83 291 374 538.601 B55 5.503
Iprattaf. Goyr 0 19 19 107.951
iprattaf, Hamar 677 1845 2522 5.076.314 810 20.023
iprattaf, Milan 0 a0 40 109.674
ibrattaf, Mimir 41 a8 128 41,947
Iprattaf, Sudri 4 54 58 136.502 827 1.048
ibrattaf. Uppsveita 115 136 251 553.791
Karatef. Sudurlands 0 ] ] ]
Knattsp.f. Arborg 10 236 246 283.198 811 4.422
Enattsp.f. Rangaeinga 305 634 939 1.418.863 BEB 62.356
Knattsp.f. Egir 81 172 253 640,184 822 16.503
Edarfuknattlf, Selfoss 211 25 236 676,895
Lyftingaf. Hengill ] 24 24 0
Skotibr.félagid Skyttur 30 142 172 218.709 795 75
Skotipr.félag Sudurlands v] 524 524 488,302 823
Torfarukl. Sudurlands 1 34 35 11.623
Umf. Biskupstungna 82 270 352 346.564 803 13.579
Umf. Dagsbran 0 156 156 149,709
Umf. Eyfellingur 0 0 0 0
Umf. Eyrarbakka 25 87 112 221.000 220 3.525
Umf. Framtidin 29 13 42 221.328
Umf, Gnlpverja 42 292 334 414,086 802 731
Umf. Hekla 159 512 711 1.145.601 851 3.681
Umf. Hrunamanna 94 270 364 585.600 201 17.929
Umf. Hviat 51 34 as 319.738
Umf. Ingdlfur 0 105 105 132,480 250 96
Umf. Laugdzela 69 81 150 541.548 240 29,133
Umf. Merkihvoll 0 56 56 115.701
Umif. Selfoss 2190 4120 6310 14.291.844 200 112,501
Umf. Skeilamanna 5 274 279 288,936 799 313.771
Umf. Stokkseyrar 19 190 209 3259.054 225 3.300
Umf. Trawsti 7] 93 99 42,998 62 1030
Umf. pjotandi 103 162 265 583.874 804
Umf. par 208 114 322 1.238.693 215 8.603
Umf. parsmirk 0 &0 60 26.221 861 3.079
Samtals 5.684 17.004 22.688 39.611.825 647.1%4
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Ibréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af drlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru
upplysingar r innsendum starfsskyrslum félaga fyrir rid 2022, sem skilad var a arinu 2023.

16 draog yngri  samtals 17 dra og eldri Samtals |8kendur
Drengir  Stdfkur 16 dra Karlar  Konur Annad 17 dra alls
of yngri og eldri

Adildarfélog HSK
Akstursipr.f. Hreppakappa 2 2 12 12 14
Golfkl, Asatiins 2 1 3 196 =13 262 265
Golfkl. Dalbui 1 1 Fi:l 51 127 128
Golfkl. Fladir [} 4 10 145 114 259 269
Golfkl. Geysir 1 3 4 23 11 39 43
Golfkl. Hellu 11 3 14 108 79 187 201
Golfkl, Hveragerdis 14 7 21 215 155 370 391
Golfkl. Kidjabergs 32 17 49 216 137 353 402
Golfkl. Tuddi 2 4 1 13 1 14 20
Golfkl. Selfoss a7 23 110 351 223 574 684
Golfkl. Uthlia o &7 &0 127 127
Golfkl. Porlakshafnar 24 12 36 407 198 605 541
Golfkl, bvera 0 34 32 65 BB
Golfkl, Ondverdamess 14 ] 23 355 278 633 656
Hestamannaf, Geysir B3 a5 158 279 260 1 540 698
Hestamannaf, Hafeti 5 [ 11 34 28 62 73
Hestamannaf, Jékull 57 65 122 308 259 567 639
Hestamannaf. Ljufur 17 37 54 73 58 131 185
Hestamannaf. Sleipnir 39 95 134 2459 214 2 465 599
iprattaf. Dimon 195 167 362 21 21 383
[prottaf. Garpur 83 37 120 0 120
ipréttaf. Gryr 0 8 11 19 18
H:rrc'rttaf. Hamar 414 353 Ta7 73 57 130 897
iprattaf, Milan ] a0 40 a0
ibrattaf. Mimir ] ] i}
(hréttaf. Sudri 3 3 29 13 42 45
iprattaf. Uppsveita 91 24 115 43 48 163
Karatef. Sudurlands V] 0 0
Knattsp.f. Arborgar ] 56 56 56
Knattsp.f, Rang=inga 127 a7 214 15 10 25 239
Knattsp.f, s£gir a4 1a &0 20 20 80
Korfuknattleiksf, Selfoss 161 50 211 183 7 25 236
Lyftingaf. Hengill 0 7 17 24 24
Skotiprottafélagid Skyttur 22 8 30 135 12 147 177
Skotiprottafélag Suurlands 0 516 7 1 524 524
Torfaruklubbur Sudurlands 1 1 21 2 23 24
Umd, Biskupstungna 25 28 53 0 33
Umf, Dagsbrin Y] 4] ]
Umd. Eyfellingur W] 0 0
Umif. Eyrarbakka 4 2 6 7 7 13
Umif. Framtidin v} 0 0
Umf. Gndpverja 24 11 35 23 1 24 59
Umf, Hekla bE 86 152 2 2 154
Umf, Hrunamanna 52 38 a0 12 13 31 121
Umf. Hvot B9 24 93 12 12 105
Umd. Ingdliur v] 0 0
Umif. Laugdaela W] 14 13 27 27
Umif. Merkihvell V] 0 0
Umf. Selfass 976 837 1513 145 71 216 2029
Umf., Skeidamanna V] 2 2 2
Umf, Stokkseyrar 9 10 19 156 38 154 213
Umf, Trausti o il 1]
Umf, Bjotandi 34 16 50 3 2 5 55
Umt. Bér 111 1339 250 B 1 7 257
Umf. Porsmark ] V] ] 0 ]
Samtals 2888 2314 5202 4524 2536 4 7064 12266
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Ibréttakarl og [prottakona HSK

HSK hefur fra arinu 2018 valid iproéttakarl og ipréttakonu HSK.

ipréttakarl
Ar ipréttamadur Félag ipréttagrein
2018 Elvar Orn Jénsson Umf. Selfoss handknattleikur
2019 Haukur prastarson Umf. Selfoss handknattleikur
2020 Breki Bernhardsson Umf. Selfoss judo
2021 Styrmir Snaer brastarson Umf. por korfuknattleikur
2022 Egill Blondal Umf. Selfoss judd
2023 Sigurjén Agir Olafsson fpr.f. Sudri iprottir fatladra
ipréttakona HSK
Ar ipréttakona Félag ipréttagrein
2018 Dagny Maria Pétursdottir Umf. Selfoss taekwondo
2019 Fjola Signy Hannesdottir Umf. Selfoss frjalsiprottir
2020 Heidran Anna Hlynsdéttir Golfkl. Selfoss golf
2021 Heidrun Anna Hlynsdottir Golfkl. Selfoss golf
2022 Heidrin Anna Hlynsdéttir Golfkl. Selfoss golf
2023 Heidrun Anna Hlynsdottir Golfkl. Selfoss golf
lprottamadur HSK fra 1964 - 2017
Hér ma sja yfirlit um pa sem voru kjornir ipréttamenn HSK fra 1964 - 2017.
Ar ipréttamadur Félag ipréttagrein
1964 Karl Stefansson Umf. Selfoss frjdlsiprottir
1965 Gudmundur Kr. Jénsson Umf. Selfoss frjdlsiprottir
1966 Gudmundur Kr. Jonsson Umf. Selfoss frjdlsiprottir
1967 Gudmunda Gudmundsdottir Umf. Selfoss sund
1968 Gudmunda Gudmundsdottir Umf. Selfoss sund
1969 Gudmunda Gudmundsdottir Umf. Selfoss sund
1970 buridur Jénsdottir Umf. Selfoss frjdlsiprottir
1971 Jon H. Sigurdsson Umf. Biskupstungna frjdlsiprottir
1972 Sigurdur Jonsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1973 brainn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjdlsiprottir
1974 prainn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1975 Elinborg Gunnarsdottir Umf. Selfoss sund
1976 Katrin Vilhjalmsdottir Umf. Eyrarbakka frjalsiprottir
1977 Hugi S. Hardarson Umf. Selfoss sund
1978 Hugi S. Hardarson Umf. Selfoss sund
1979 Hugi S. Hardarson Umf. Selfoss sund
1980 Kari Jonsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1981 Tryggvi Helgason Umf. Selfoss sund
1982 Vésteinn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1983 Vésteinn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjdlsiprottir
1984 Tryggvi Helgason Umf. Selfoss sund
1985 Magnus Mar Olafsson Umf. por sund
1986 Magnus Mér Olafsson Umf. por sund
1987 Vésteinn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjdlsiprottir
1988 Pétur Gudmundsson Umf. Samhygd frjdlsiprottir
1989 Vésteinn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjdlsiprottir
1990 Pétur Gudmundsson Umf. Samhygd frjdlsiprottir
1991 Einar Gunnar Sigurdsson Umf. Selfoss handknattleikur
1992 Vésteinn Hafsteinsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1993 Einar Oder Magnusson {pr.d. Sleipnis hestaiprottir
1994 Ingdlfur Snorrason Umf. Selfoss karate
1995 Arnar Freyr Olafsson Umf. por sund
1996 Sigridur Anna Gudjonsdottir Umf. Selfoss frjalsiprottir
1997 Sigridur Anna Gudjonsdottir Umf. Selfoss frjdlsiprottir
1998 Magnus Aron Hallgrimsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
1999 Olil Amble Hestamannafél. Sleipni hestaiprottir
2000 Magnus Aron Hallgrimsson Umf. Selfoss frjalsiprottir
2001 Vigdis Gudjonsdéttir Umf. Skeidamanna frjdlsiprottir
2002 Vigdis Gudjonsdattir Umf. Skeidamanna frjalsiprottir
2003 Vigdis Gudjonsdéttir Umf. Skeidamanna frjdlsiprottir
2004 Vigdis Gudjonsdattir Umf. Skeidamanna frjalsiprottir
2005 Sigurdur Sigurdarson Hestamannafél. Geysi hestaiprottir
2006 Olil Amble Hestamannafél. Sleipni hestaiprottir
2007 Sigurdur Sigurdarson Hestamannafél. Geysi hestaiprottir
2008 Katrin Osp Jonasdottir Umf. Selfoss fimleikar
2009 Sigurdur Sigurdarson Hestamannafél. Geysi hestaiprottir
2010 Ragnar Johannsson Umf. Selfoss handknattleikur
2011 Fjéla Signy Hannesdottir Umf. Selfoss frjdlsiprottir
2012 Hrafnhildur Hanna brastardéttir  Umf. Selfoss fimleikar
2013 Gudmunda Brynja Oladéttir Umf. Selfoss knattspyrna
2014 Dagny Brynjarsdéttir Umf. Selfoss knattspyrna
2015 Ragnar A Nathanaelsson Umf. bér korfuknattleikur
2016 Margrét Ludvigsdottir Umf. Selfoss fimleikar
2017 Eqill Blondal Umf. Selfoss judo
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Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra rinu 1966. bad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og feer sa er valinn er pad hlutverk ad pakka
matradsfolki fyrir veitingar @ pinginu. Hafdis Hafsteinsdéttir vann titilinn pegar val @ matsmanni HSK for sidast fram arid 2022. bad kom pvi i hennar hlut ad tilnefna
matsmann pingsins 2023. Ad pessu sinni valdi hiin hana Jéhénnu Brieti Helgadéttur fyrir hressilegt at. Johanna Briet pakkadi Hafdisi fyrir tilnefninguna og pakkadi hun, f.h.
pingfulltria, Kvenfélaginu Unni fyrir gédan mat.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995

Matmadur HSK
Stefan Jasonarson

Féll nidur

Hreinn Erlendsson

Féll nidur

Sigurdur Geirdal
Hordur Oskarsson
Hreinn Erlendsson
Gudmundur Gudmundsson
Klemenz Erlingsson
Pétur Pétursson

Bjorn Gislason

Jén Olafsson

Gunnar Kristjansson
Féll nidur

Helgi Stefansson
Kjartan Larusson

Soffia Rdsa Gestsdéttir
Jén M. ivarsson

Einar H. Haraldsson
brainn borvaldsson
Kari Rafn Sigurjénsson
Halldéra Gunnarsdottir
Sigurjon Karlsson
Valgerdur Audunsdottir
Elinborg Gunnarsdéttir
bérir Haraldsson
buridur Jonsdéttir

Joén Jénsson

Jens Pétur Johannsson

Sleifarhafar HSK

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin arid 1966 i vesturferd HSK. Arid eftir var hun haldin i landgraedsluferd HSK og arin 1968 og 1971 a kvéldvéku HSK. Fra arinu 1972 hefur
keppnin verid haldin a héradspingum sambandsins. Keppt er i 6hefdbundnum greinum, par sem léttleikinn er i fyrirrimi. Elias Bergmann Johannsson og borsteinn
Hauksson, badir ur Umf. Laugdaela, sdu um sleifarkeppnina i &r i fjarveru Jons Snaebjornssonar, Umf Laugdaela. Pau sem kepptu i sleifarakeppninni voru Gestur Einarsson,
Umf Gnup., Gudmundur Karl Sigurdérsson, Kf. Arborgar, Gudran Asa Kristleifsdéttir, Umf. Hvét og Bryndis Eva Oskarsdéttir, Umf. bjétanda. bad var Gudmundur Karl st6d
upp sem sigurvegari sleifarkeppninnar 2023.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978-81
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997

Sleifarhafi

Hafsteinn borvaldsson
Bodvar Palsson
Hafsteinn Porvaldsson
Engin keppni

Hjortur J6hannsson
Hafsteinn Porvaldsson
Joéhannes Sigmundsson
Hafsteinn borvaldsson
Karl Gunnlaugsson
Runar Gudjénsson
Joéhannes Sigmundsson
Engin keppni

Runar Gudjénsson
Sigurdur Eggertsson
Magnus Oskarsson
Gudmundur Adolfsson
Jén M. Ivarsson

Markds fvarsson

Unnur Stefansdottir
Valgerdur Audunsdéttir
buridur Jénsdottir
Kjartan Larusson
Hjalmur Sigurdsson
Gunnar Sverrisson
borgeir Vigfusson
Kristinn Gudnason
Hrafnhildur Gudmundsdottir
Emil Gunnlaugsson

bingstadur
Njalsbud
Flusir

Borg
Skarphédinshus
Hvoll

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshdlmi
Borg

Hella
Tryggvaskali
Hvoll
Laugarvatn
Njalsbud
bjérsarver
Gunnarshélmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvoll
Hveragerdi
Skogar
Laugarvatn
Njalsbud
Aratunga
Hella

stadur
Kaldalon
Hvitarnes
Borg

Borg

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshélmi
Borg

Hella

bjorsarver
Gunnarshdlmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvolsvollur
Hveragerdi
Skogar
Laugarvatn
Njalsbud
Aratunga
Hella
pingborg
Gunnarshdlmi

26

Ar

1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Ar

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Matmadur HSK
Hafsteinn Eyvindsson
p6runn D. Oddsdottir
Gudmundur Kr. Jénsson
Pall Eggertsson

Helga Fjola Gudnadottir
J6n Andrésson

Olafur Eli Magnusson
Sigurdur Jonsson
Gudmundur Vidarsson
Marks Ivarsson

brostur Gudnason

Bolli Gunnarsson

Kristinn Gudnason

Hallur Halldérsson

pér Olafur Hammer

Helgi S. Haraldsson

Anny Ingimarsdottir
Gudridur Aadnegard
Larus Ingi Fridfinnsson
Seemundur Steingrimsson
Gestur Einarsson
Gudmundur Palsson
Gudmundur Jénasson
Baldur Gauti Tryggvason
Bryndis Eva Oskarsdéttir
Féll nidur vegna flarpings
Hafdis Hafsteinsdottir
Johanna Briet Helgadttir

Sleifarhafi

Sigridur Heidmundsdottir
Ragnar Sigurdsson

Sigridur Osk Sigurdardéttir
Jon H. Sigurmundsson

Kéri J6nsson

Gudmundur Jéhannesson
Pall Arnar Erlingsson

Helga Gudrun Gudjénsdottir
pér Olafur Olafsson
Sigurgeir L. Ingélfsson
Johanna Lilja Pradmarsdéttir
Gudni Arnason

Ingibjorg Bergrds Johannesdottir
Steinunn E. borsteinsdottir
Bjorg Halldorsdéttir

Prostur Gudnason

Olafur Eli Magnusson
Sigpradur Hardardottir

Gylfi Porkelsson

Rut Stefansdottir

Svanur Bjarnason

Kristin Svandis Jonsdéttir

Arsskyrsla HSK 2023

bingstadur
bingborg
Gunnarshélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Flagir
bjorsarver
pykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
porlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Flugir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland
Hvolsvollur

bingborg
Hella

stadur
borlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Fludir
bjérsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
Porldkshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Flugir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland

Engin keppni vegna heimsfaraldurs

Engin keppni, vegna flarpings
Jon Snaebjornsson
Gudmundur Karl Sigurdérsson

bingborg
Hella
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Fréttapunktar fra [SI 2023

Hofudstodvar IS

A &rinu 2023 stoérfudu 16 & skrifstofu ISI i Reykjavik
og einn & Akureyri. Ad auki starfa a skrifstofunni {
Reykjavik tveir verkefnastjorar Heilsueflingar +60,
sameiginlegas verkefnis ISl og Landssambands eldri
borgara (LEB. Annar peirra er verkefnastjori 8 vegum
{Sf og hinn & vegum LEB.

ipréttamidstodin i Laugardal

Ra&dist var i miklar breytingar & 3. haed i husi 3
vegna flutninga pjénustumidstédvar UMFI i
{prottamidstédina i Laugardal og voru radstefnu-
og fundarsalir & haedinni uppfaerdir & sama tima.
Adstadan er nutimaleg og 6l hin glaesilegasta.

ipréttaping ISi

fprottaping ISI fér fram ad Asvéllum i Hafnarfirdi
dagana 5. og 6. mai 2023. Kosid var um helming
stjornar og fulltrii [préttamannanefndar ISI i
framkveemdastjorn IS var stadfestur. Sjo  nyjir
Heidursfélagar ISI voru kjérnir & pinginu, fimm
einstaklingar voru saemdir Heidurskrossi ISl og tvé
Gullmerki veitt. A pinginu voru teknar fyrir breytingar
a16gum ISl og einnig voru par til umfjéllunar fjsimérg
mal er varda hagsmuni hreyfingarinnar. Unnid er ad
peim malum a milli pinga.

Samstada um eflingu ipréttastarfs a landinu
fprottaping ISI og Sambandsping UMFI 2023
sampykktu, i samradi vid ipréttahérudin i landinu,
ad vinna ad pvi ad setja a laggirnar starfsstodvar
um landid, til studnings ipréttahérudum landsins.
Verkefnid feli hvorki i sér breytingu a lydraedislegri
skiptingu  iprottahérada né  breytingar 4
atkvaedaskiptingu & pingum ISl og UMFI. [ névember
2023 undirritadi mennta- og barnamalaradherra
viljayfirlysingu um fjarstudning vid verkefnid,
200 m.kr. arlegu framlagi til IS og UMFI til naestu
tveggja dra, til ad byrja med. Framlaginu er zetlad
ad stydja vid pessa uppbyggingu um allt land
og medal annars koma & fot hvatasjodi. Hlutverk
hvatasjodsins er ad studla ad aukinni patttoku barna
0og ungmenna i ipréttum, med aherslu a bérn med
fotlun og born med fidlbreyttan tungumala- og
menningarbakgrunn. Horft er til pess ad sterkari
iprottahérud og starfsstodvar um allt land auki
skilvirkni innan ipréttahreyfingarinnar og geri peim
kleift ad takast & vid nuverandi og fyrirséd verkefni.
Pad mun styrkja stefnumoétandi vinnu og adgerdir
& landsvisu og pannig jafna teekifeeri barna 6had
adsteedum og busetu sem og ad efla pjonustu a
vidkomandi svaedi. Breytingin naer til teeplega 500
iprétta- og ungmennafélaga um allt land.

Olympisk verkefni 2023

Vetrardlympiuhatid Evropuaeskunnar for fram i Friuli

Venezia Guilia 4 ftaliu i janGar 2023. Hatt i 20 islenskir

keppendur toku patt i hatidinni, asamt foruneyti.
Sumarélympiuhatid Evrépuseskunnar for fram

i Maribor i Sléveniu 23. - 29. juli 2023. lslensku

keppendurnir voru 35 talsins, i sex ipréttagreinum.

Smapjodaleikarnir 2023

Smapjodaleikarnir foru fram & Moltu 29. mai - 3.
juni 2023. IS sendi 75 keppendur til leikanna, 4samt
pjalfurum og fylgdarlidi. batttaka i Smapjodaleikum
er alltaf stort verkefni fyrir [SI, baedi i undirbdningi og
framkvaemd.

Evrépuleikarnir 2023

Evrépuleikarnir foru fram i Péllandi ad pessu sinni og
toku atta islenskir keppendur patt i leikunum, i fimm
ipréttagreinum.

Fja rmagn

" laniar 2p75

. ""1|ﬂ'|ﬂ’_':,dl

Vésteinn Hafsteinsson var radinn afreksstjéri IS/ d drinu.

Uthlutun Gr Afrekssjodi iSi

Afrekssjédur ISI uthlutadi alls ramlega 535 milljonum
kréna til afreksstarfs sérsambanda ISI vegna é&rsins
2023. Heildarkostnadur afreksipréttastarfs  hja
peim sérsambondum sem séttu um til Afrekssjéds
[S vegna arsins 2023 namu um 3.057 mkr. og var
studningur sjodsins pvi ad medaltali raimlega 17,5%
af peim kostnadi.

Blasid til soknar i afreksiprottastarfi

Mennta- og barnamalaraduneytid og lprétta-
og Olympiusamband Islands grerdu med sér
samstarfssamning, i jandar 2023, um stefnumorkun
og uppbyggingu afreksipréttastarfs a islandi.Vésteinn
Hafsteinsson var radinn Afreksstjori ISl og samhlida
pvi starfi var hann fenginn til ad leida nyjan starfsh6p
um stodu og réttindi afreksiprottafolks. Markmidio
er ad umgjord afreksiprottastarfs verdi eins og best
verdur & kosid pannig ad afreksiprottafolk okkar
standi jafnfeetis keppinautum sinum & alpjodavisu.
Starfshépi raduneytisins er zetlad ad yfirfara og
leggja til breytingar & umgjord, 16ggjof og 6dru sem
purfa pykir til ad studningur vid afreksiprottafolk
hér & landi verdi i fremstu r6d. Starf Afreksstjéra IS
felur i sér umsjon med Afreksstefnu ISl og radgjof
vardandi afreksstefnur sérsambanda [SI. Afreksstjori
[SI vinnur ad framgangi Afreksipréttamidstédvar IS,
undirbuningi islenskra keppenda fyrir Slympiska
vidburdi og ad markmidasetningu i islensku
afreksiprottastarfi til naestu ara. Vésteinn hefur komid
inn af krafti og fundad stift med 6llum hagadlum, um
allt land p& manudi sem hann hefur verid i starfi.

Radstefnan Vinnum gullid

Mennta- og barnamalardduneyti, i samstarfi vid
[Sl, UMFI og Sambands islenskra sveitarfélaga
stodu ad radstefnunni Vinnum gullid!, i Silfurbergi
i Horpu i névember 2023. Um er ad raeda steerstu
radstefnu um iproéttaleg malefni sem haldin hefur
verid 4 [slandi. Rimlega 400 manns maettu og téku
virkan patt auk pess sem fjéldi manns fylgdist med i
gegnum streymi.

Fraedslumal

[SI stendur arlega fyrir mérgum fraedsluvidburdum
um margvisleg malefni er varda ipréttahreyfinguna
og ipréttastarfid i landinu. Einnig stendur [S[ fyrir
pjalfaramenntun sem er &fangaskipt fraedslukerfi.
Namid fer eingdngu fram i flarndmi og gefur réttindi
til iprottapjalfunar. Kerfid er samreemt fyrir allar
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ibréttagreinar. [SI Gtskrifar ad jafnadi 100-150 pjalfara
arlega.

Allir med - farseelt samfélag fyrir alla - Braum bilid
[SI, UMFI og lprottasamband fatladra standa ad
ofangreindu verkefni sem er priggja ara verkefni med
eftirfarandi markmid:

- AD fjolga teekifeerum fatladra til ipréttaidkunar i
samstarfi vid ipréttahreyfinguna.

- A 6l bérn og ungmenni eigi moguleika a pvi
a0 taka patt i ipréttum i sinu naerumhverfi { samraemi
vid sinar oskir .

- A0 allir skuli eiga kost & ad 6dlast reynslu af
patttoku i ipréttum og verda sér uti um leikni til ad
prdast i 6ryggi og g6dum félagsskap.

Verkefnid er styrkt af premur raduneytum og
stendur yfir arin 2023-2025.

Ferdasjodur ipréttafélaga

[SI athlutadi i marsmanudi 2023 styrkjum ur
Ferdasjodi iprottafélaga vegna ferdakostnadar
iprotta- og ungmennafélaga vegna patttoku |
fyrirfram skilgreindum styrkhaefum moétum  arsins
2022.Til dthlutunar voru 123,9 mkréna.

Almenningsipréttaverkefni

Likt og fyrri ar pa st6d ISl fyrir heilsu- og
hvatningaratakinu Lifshlaupinu, Hjélad i vinnuna,
Olympiuhlaupinu, Olympiudeginum, Géngum i
skélann, ibréttaviku Evrépu og atakinu Syndum.

Bjartur lifsstill - bjonusta vid sveitarfélog, iproétta-
félog og pjalfara vardandi heilsueflingu 60+
fprétta- og Olympiusamband [slands og Lands-
samband eldri borgara standa sameiginlega ad
verkefninu Bjartur lifsstill, med fjarframlagi fra tveimur
raduneytum. bjonustan er i formi verkfaerakistu og
hagnytra upplysinga fyrir sveitarfélog, iprottafélog
og pjélfara sem sja porfina fyrir ad bua til ny
hreyfiurraedi fyrir eldra folk eda efla pad goda starf
sem nU pegar er i gangi. Styrihdpar hafa verid
myndadir i sveitarfélogum landsins og med peim
hafa veri® haldnir reglulegir fundir par sem farid hefur
verid yfir stdu mala. Markmid verkefnisins er ad veita
pjalfurum og 68rum sem koma ad heilsueflingu eldra
folks faglegan studning, studla ad betri lydheilsu
eldra folks & landsvisu med pvi ad auka heilsulzesi
i gegnum hreyfingu og fraedslu og ad varanlegt
hreyfiurraedi standi 6llu folki 60 ara og eldri til boda.



Fréttapunktar fra UMFI 2023

Mikid var um ad vera i starfi UMFI 4ri® 2023. Timamat
urdu & sambandsbingi UMFI i oktéber pegar einréma
var sampykkt stofnun sveaedaskrifstofa iprottahérada
viba um land og breyting & lottéuthlutun.
Radherra skrifadi undir samning um stofnun
svaedaskrifstofanna asamt fulltrum iprétta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar undir lok ars.

Grindavik

Jardhreeringar i Grindavik um midjan névember 2023
urdu til pess ad Grindvikingar urdu ad yfirgefa heimili
sin i flyti og hafa ekki getad snuid aftur til sins heima.
I8kendur hja Ungmennafélagi Grindavikur misstu
heimavéll sinn og afingahdsnaedi. [préttahreyfingin
sneri bokum saman og 16gdust allir & eitt til ad
hjdlpa baejarbuum, utvega idkendum & Ollum
aldri iprottafot, sefingahisnaedi og allt pad sem
til parf til ad sinna afingum og keppnum. Stjérn
Ungmennafélags Grindavikur hefur fengid afnot af
bjénustumidstéd UMFI til fundarhalda.

Skolabudir a Reykjum

Hausti® 2022 tok UMFI vid rekstri Skélabudanna ad
Reykjum i Hrutafirdi. Arlega heimsaekja budirnar um
3.200-3.600 nemendur i 7. bekk og umsjénarfolk
af ollu landinu. bar dvelja pau fra manudegi til
fimmtudags. | budunum fa nemendur taekifeeri til
pess ad efla leidtogahaefni og sjalfsmynd og proska
styrkleika sina.

Sveitarstjorn sveitarfélagsins Hunapings vestra
og UMFI hafa saman unni® ad umfangsmiklum
endurbétum & Ollu hdsnaedi Skélabudanna &
Reykjum. Starfsemi budanna er veigamikil og eru
teeplega 10 st6dugildi tengd starfseminni & Reykjum.

Husnaedi Skélabudanna & Reykjum henta afar vel
fyrir vinnustofur, fundi og radstefnur. Par er gisting
fyrir 120 manns og rymi til funda i premur stérum
husum, ipréttahus, sundlaug og gott Utivistarsvaedi.
UMFI hefur stadid fyrir radstefnum og fundum i
husnaedi Skolabudanna og leigt adstoduna ut til
annarra félagasamtaka.

Ungmennabudir UMFI

[ byrjun ars 2023 greindust rakaskemmdir og mygla
i hasnedi Ungmennabuda UMFI & Laugarvatni.
Starfsemin var st6dvud i kjolfarid. Sidar sama vor var
akvedid ad haetta starfseminni. Par med var punktur
settur aftan vid ségu ungmennabuda UMFI sem
hofst starfsemi arid 2005.

Landsmét UMFi 50+
Landsmét UMFI 50+ var haldid dagana 23. - 25.
juni 2023 i Stykkishélmi. Métshaldarar voru
Héradssamband Snaefellsness og Hnappadalssyslu
(HSH) og sveitarfélagid Stykkisholmur. batttakendur
voru 306, sem var yfir medallagi undangenginna
ara. Omar Bragi Stefansson var starfsmadur maétsins
af héalfu UMFI en Gunnhildur Gunnarsdéttir,
framkveemdastjéri HSH, vann d&samt Magnusi
Beeringssyni,  iprotta- og  aeskulydsfulltria
Stykkisholms, otullega ad undirbuningi pess og
framkveemd.

Naesta Landsmét UMFI 50+ verdur haldid iVogum
4 Vatnsleysustrond dagana 7. - 9. juni i samstarfi vid
Ungmennafélagid prétt Vogum og Sveitarfélagiod
Voga.

Unglingalandsmét UMFI

Unglingalandsmét UMFI var haldid & Saudarkréki um
verslunarmannahelgina 2023. Métshaldarar asamt
UMFI voru Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS)

Arsskyrsla HSK 2023

Gudmundur Kr. Jénsson heidursformadur HSK var gerdur ad heidursfélaga UMFI d pingi i oktdber.

og Sveitarfélagid Skagafjordur. Bodid var upp a meira
en 20 ipréttagreinar fyrir 11 - 18 dra. Strandblak,
pilukast og kokuskreytingar voru medal vinszelustu
greina. Ungmennasamband Vestur-Skaftafellssyslu
(USVS) hlaut Fyrirmyndarbikar métsins annad arid i
r60.

Neesta Unglingalandsmét UMFI verdur haldid
i Borgarnesi um verslunarmannahelgina 2024 i
samstarfi vid Ungmennasamband Borgarfjardar
(UMSB) og sveitarfélagid Borgarbyggd.

Drulluhlaup Krénunnar

Drulluhlaupid er samstarfsverkefni  UMFI og
Krénunnar. Pad var haldid i annad sinn i Mosfellsbae
12. 4gust 2023. Patttakendur voru 800 talsins & 6llum
aldri og er pad tvofalt fleiri en fyrir ari.

Forsetahlaup UMFi

Gudni Th. Jéhannesson, forseti [slands, tok virkan
batt i Forsetahlaupi UMFI sem fram for & Patreksfirdi
i september. batttakendur voru um 70 talsins. betta
var annad skiptid sem hlaupid for fram en pad fyrsta
for fram & Alftanesi.

Fraedsla og forvarnir

Nidurstédur Anzegjuvogarinnar syna mikilveegi
pess ad halda bornum i skipuldgdu ipréttastarfi,
hampa fyrirmyndum og geeta pess ad iprottir séu
fyrir alla. Nidurstodurnar syna ad peim bornum
og ungmennum sem stunda ipréttir i skipulogdu
starfi [idur almennt betur en bérnum sem ekki eru i
skipuldgdu iprétta- og tomstundastarfi. Pau eru lika
Sliklegri til ad nota vimuefni, nikétin og orkudrykki.
[ nidurstédunum kom lika fram ad bérn af erlendum
uppruna og nemendur sem skilgreina sig kynsegin
stunda mun sidur ipréttir i skipuldgdu starfi en dnnur
born.

Ungt félk og lydreedi

80 patttakendur af 6llu landinu toku patt & radstefnu
ungmennarads UMFI; Ungt félk og lydreaedi.
Raostefnan fér fram i husnaedi Skélabudanna a
Reykjum i Hrutafirdi i september. Umhverfis- og
loftslagsmal voru i brennidepli asamt endurnytingu,
umhverfissporum  fyrirteekja og  neytenda.
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Ungmennarad UMFI st6d ad 6llum undirbiningi og
framkvaemd radstefnunnar.

Stefnt er ad pvi ad naesta ungmennaradstefna
UMFI verdi helgina 20. - 22. september &rid 2024.

Starfsskyrsluskil

Fyrstu skil i nytt starfsskyrslukerfi sambandsadila
og adildarfélaga UMFI og IS féru fram vorid 2022.
NG i &r voru gerdar nokkrar breytingar, notendum
til goda. Vid gerd kerfisins var lagt upp med einfalt
notendaviomoét med forskrddum  upplysingum
til hagreedingar fyrir notendur. Tenging er vid
upplysingar Ur Sportabler, sem yfir 90% af
ipréttahreyfingunni notar.

Utgafa og kynningamal

prju tolublod af Skinfaxa komu ut arid 2023,
Gongubok og tvé métablod i tengslum vid Landsmaot
UMFI 50+ og Unglingalandsmét UMFI. Auk pess
gefur UMFI Gt reglulega fréttabréf med upplysingum
ur hreyfingunni og gagnlegum upplysingum fyrir
sambandsadila. UMFI sinnir jafnframt lydraedislegu
hlutverki og sendir nefndum Alpingis umsagnir um
tugi mala a hverju ari.

Timamét a sambandspingi UMFI

A sambandspingi UMFI & Geysi i Haukadal i oktober
var einrdbma sampykkt timamotatillaga, sem fol i sér
stofnun svaedaskrifstofa iprottahérada vida um land i
samstarfi vid UMFI, ISl og stjérnvéld.

Asmundur Einar Dadason, mennta- og
barnamalaradherra, Larus Bléndal, forseti ISi, og
Jéhann Steinar Ingimundarson, formadur UMFI,
skrifudu undir samning um starfsstodvarnar um
midjan desember 2023. R&duneytid veitir 400
milljonir krona til verkefnisins & naestu tveimur arum.
Par af setja ISI og UMFI 130 milljénir kréna af arlegu
framlagi raduneytisins til sveedisskrifstofa og 70
milljénir krona i Hvatasj6d. A hverri skrifstofu verda
tvo stodugildi, annad fiarmagnad af raduneytinu og
hitt af ipréttahreyfingunni.

A pinginu voru peir Gudmundur Kr. Jénsson
og Haukur Valtysson gerdir ad heidursfélogum.
Hvatningarverdlaun UMFf hlutu Ungmennasamband
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Skagafjardar (UMSS), fpréttabandalag Hafnarfjardar
og Ipréttabandalag Reykjavikur. Einnig voru veitt
gullmerki & pinginu. UMFI veitti fjsimargar heidranir
og vidurkenningar & arinu. baer ma sja a umfi.is undir
sl68inni vidurkenningar og verdlaun.

Breyting vard & stjorn UMFI en i stad peirra
Gissurar Jonssonar HSK og Lérusar B. Larussonar
UMSK toku seeti pau Asgeir Sveinsson fra HHF og
Rakel Masdottir UMSK.

bjonustumidstod UMFI flytur i ibréttamidstodina
[ febriar 2023 opnadi pjénustumidstésd UMFI &
pridju haed lpréttamidstddvarinnar vid Engjaveg.
par h&fdu verid fundarsalir [SI um arabil. A medan
flutningum st6d var umfangsmiklu gagna- og
heimildasafni UMFi komid fyrir i varanlega vérslu
& bjodskjalasafni. betta reyndust um 200 kassar af
g6égnum i mannhaedarhdum stoflum, sem foru a
fimm vorubrettum a safn til frekari flokkunar og
geymslu. Morg onnur soguleg gogn voru flutt |
husnaedi  Skélabudanna a Reykjum. Flutningur
pjonustumidstddvar UMFI i  ibréttamidstddina
hefur reynst happaskref. Samskipti vid forsvarsfolk
iprottahreyfingarinnar hefur aukist mikid og hefur
pjonustumidstodin nyst folki i ipréttahreyfingunni til
fundarhalda.

Lotté

UMFI greiddi sambandsadilum rdmar 297 milljénir
krona arid 2023. betta er teepum 19 milljdbnum
krénum meira en &rid & undan.

Fraedslu- og verkefnasjodur

Sambandsadilar UMFI og fleiri geta sétt um i
nokkrum sjodum. Steerstur peirra er Fraedslu- og
verkefnasjodur sem stydur vid freedsluverkefni
hreyfingarinnar. Arid 2023 hlutu 144 verkefni innan

Unglingalandsmét UMF[ var haldid d Sauddrkroki.

iprétta- og ungmennafélagshreyfingarinnar 20,6
milljénir kréna i styrki ur sjodnum.

Lydhaskolastyrkir

UMFI styrkir lika ungmenni sem hyggja &4 ndm i
lydhaskola i Danmorku. Fyrir skolaarid 2022-2023
voru 38 umsoknir styrktar um taepar 3,2 milljonir
kréna. betta er einni milljon kréna haerri upphaed en
4rid adur.

Umbhverfissjédur UMFi

UMFI veitir jafnframt styrki ur Umhverfissj6di. Arid
2023 voru styrkir veittir til fimm verkefna upp & rimar
1,8 milljonir kréna.

Aukagreidsla til félaga vegna géorar fjarhagsafkomu HSK

Stjorn HSK dkvad i lok ars 2023 ad greida adildarfélogum sinum og sérradum sérstaka aukagreidslu i ljési gddrar fjarhagsafkomu HSK arid 2023. Upphaedin var 4,6
milljénir krona, sem ad dbreyttu hefdi ordid hagnadur sambandsins &rid 2023. Forsendur skiptingar eru paer sému og vid dtdeilingu 4 lottéi arid 2023.Astaeda mun betri
fiarhagsafkomu en daetlun gerdi rad fyrir er ad steerstum hluta vegna mun meiri tekna af lottdinu. betta er i fijérda sinn sem HSK greidir sérstaka aukagreidslu til félaga
og réda og samtals hafa na 17,8 milljonir verid greiddar Ut til félaga og rada. [ upphafi ars 2021 var dkvedid ad greida 2,2 milljénir, sem var bokfaert 4rid 2020, en greitt Gt
i upphafi ars 2021. [ lok &rs 2021 voru greiddar 5,2 milljénir til félaga og réda og 5,8 milljénir 4rid 2022. Medfylgjandi eru upplysingar um skiptingu 4 aukagreidslunni i

desember 2023.
Frjalsiprottarad HSK 58.669
Glimurad HSK 17.998
Akstursipr.f. Hreppak 1.113
Golfkl. Aastuns 26.352
Golfkl. Dalbui 6.869
Golfkl. Fludir 42371
Golfkl. Geysir 4454
Golfkl. Hellu 26.185
Golfkl. Hveragerdis 47.824
Golfkl. Kidjabergs 48.425
Golfkl. Selfoss 91.287
Golfkl. Tuddi 2.844
Golfkl. Uthlid 6.252
Golfkl. porldkshafnar 65.591
Golfkl. bvera 3.126
Golfkl. Ondverdarness 50.149
Hestamannaf. Geysir 98.771

Hestamannaf. Hafeti 6.780
Hestamannaf. Jokull 72613

Hestamannaf. Ljufur 33.261
Hestamannaf. Sleipnir 100.710
[préttaf. Dimon 144372
fprottaf. Garpur 62.080
[préttaf. Gnyr 12443
[prottaf. Hamar 585.107
fprottaf. Milan 12.641
[préttaf. Mimir 4835
lprottaf. Sudri 15.734
fprottaf. Uppsveita 63.831
Karatef. Sudurlands 0
Knattsp.f. Arborgar 32,642
Knattsp.f. Rangaeinga 163.541
Knattsp f. Agir 73.789
Korfuknattl.f. Selfoss 78.020
Lyftingaf. Hengill 12.244
Skotf. Skyttur 25.209
Skotipr.félag Sudurl. 56.283
Torfeeruklubbur Sudurl. 1.340
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Umf. Biskupstungna 39.946
Umf. Dagsbrun 17.256
Umf. Eyfellingur 11.500
Umf. Eyrarbakka 25473
Umf. Framtidin 25511
Umf. Gnupverja 47.728
Umf. Hekla 132.044
Umf. Hrunamanna 68.650
Umf. Hvot 36.854
Umf. Ingdlfur 15.271
Umf. Laugdeela 62.420
Umf. Merkihvoll 13336
Umf. Selfoss 1.647.310
Umf. Skeidamanna 34.456
Umf. Stokkseyrar 37.927
Umf. Trausti 4.956
Umf. bjétandi 67.299
Umf. por 142.774
Umf. Pérsmork 13.534
Samtals 4.600.000



Arsskyrsla HSK 2023

Lokaskyrsla um métvaegisadgerdir stjérnvalda vegna COVID-19

Fjarmala- og efnahagsraduneytid gaf & arinu ut
yfirgripsmikla lokaskyrslu um motvaegisadgerdir
stjornvalda vegna heimsfaraldurs kérénuveiru &
arunum 2020 - 2022. baer adgerdir ndmu alls 450
milljordum kréna eda 4,5% af landsframleidslu
aranna.

[ skyrslunni er m.a. farid yfir studning rikisins vid
iprétta- og aeskulydsfélog og er pad mjog ahugaverd
samantekt.

Endurgreidslur til iprétta- og aeskulydsfélaga
vegna launakostnadar og verktakagreidsina &ttu
a0 studla ad pvi ad iprétta- og aeskulydsfélog geetu
hafid dbreytta starfsemi ad nyju eftir ad peim hafdi
verid gert ad fella nidur starfsemi. Markmidid var
pannig ad sem minnstar raskanir yrdu a ipréttastarfi
til lengri tima. Studningurinn nadi til ipréttafélaga
og sambanda sem starfa innan Iprétta- og

Olympiusambands [slands sem héfu starfsemi fyrir
1. oktéber 2020 og purftu ad fella nidur starfsemi
timabundid, ad hluta eda 6llu leyti, vegna opinberra
sottvarnaradstafana a timabilinu 1. oktéber 2020
til og med 30. juni 2021. Alls séttu 64 félog um
endurgreidslu  hja Vinnumdlastofnun og nemur
heildargreidsla til peirra 1.638 millj.kr. vegna vinnu
tengdri barna- og afreksstarfi ipréttafélaga. Laun
1.254 launpega voru greidd og greitt var fyrir vinnu
1.342 verktaka. Urraedid tryggdi pvi tekjur alls 2.596
einstaklinga.

ba fengu iprotta- og aeskulydsfélég uthlutad
350 milljkr. i fimmtu fjdraukalogum arsins 2020
og 100 milljkr. i fjaraukalogum Il arsins 2021 vegna
tekjufalls og 500 millikr. runnu til félaganna i
gegnum fjarfestingaratak stjornvalda a arinu 2020.
bessu til vidbotar var i fjaraukalogum Il arsins 2022

akvedid ad styrkja iprotta- og seskulydshreyfinguna
um 450 millj.kr. vegna tekjufalls og kostnadar vegna
sottvarnaadgerda. Sérsambond, héradssambond
og ipréttabandalég, ibréttafélég med adild ad ISl
og UMFI og deildir innan ipréttafélaga géatu sott
um studning. Alls séttu 73 félog um styrk i pessari
vidbétaruthlutun.

Utfeersla athlutunar og framkveaemdar var unnin i
samstarfivid [prétta- og Olympiusamband [slands (iSf)
sem var falid ad dska eftir umséknum um studning
vegna fjarhagslegra afleidinga kéronuveirunnar a
einingar innan iprétta- og seskulydshreyfingarinnar.

Studningurrikisvaldsinsa timumkoérénuveirunnar
var ipréttahreyfingunni afar mikilveegur og gerdi pad
ad verkum ad haegt var ad hefja kroftugt ipréttastarf
4 ny vid afléttingu takmarkana.

Lokaframlag til ipréttahreyfingarinnar vegna tekjutaps af voldum heimsfaraldurs

i byrjun ars 2023 Gthlutadi Mennta- og barnamélaradherra 450
milljénum kroéna til ipréttahreyfingarinnar vegna tekjutaps af véldum
heimsfaraldurs. Um var ad raeda lokauthlutun stjérnvalda med pad
ad markmidi ad vidhalda 6flugu ipréttastarfi hér & landi. Uthlutunin
byggdi 4 tillsgum vinnuhéps ISl at fra skilyrdum mennta- og
barnamalaraduneytis.

HSK sotti um styrk vegna Unglingalandsméts a Selfossi, en sem
kunnugt vard ad haetta vid ad halda métid i tvigang, arin 2020 og 2021.

Upplysingar um uthlutunina ma sja & vef Stjérnarradsins. HSK fékk
i sinn hlut 12.108.213 kr.

Stjorn HSK og framkveemdanefnd métsins dkvadu i kjolfarid
hvernig pessari greidslu yrdi rddstafad og byggir a8 sampykkt
héradspings arid 2022.

A héradspingi HSK i fyrra var eftirfarandi tillaga sampykkt:

100. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldid i bingborg
31. mars 2022, hvetur sjdlfbodalida til virkrar pdtttéku vid framkveemd
Unglingalandsmats sem haldid verdur d Selfossi 29. - 30. juli 2022.

Pingid sampykkir ad rddstafa hugsanlegum hagnadi af framkvaemd
Unglingalandsmétsins 2022 med eftirfarandi haetti:

59 renni i Verkefnasjéd HSK

59 renni til HSK

90 % renni til adildarfélaga HSK i réttu hlutfalli vid vinnuframlag
félagsmanna vid undirbining og framkvaemd métsins.

Vid utreikning & 90% greidslu til félaga var midad vid ad greida
fyrir allar vinnustundir sjalfbodalida sem unnu ad undirbuningi og
framkveemd verkefnisins fra pvi ad undirbuningur héfst. Greidslan
fyrir hverja unna sjélfbodalidsstund var 2.064,17 kr. Pa var mismunur
& greidslu fyrir unnu sjalfbodalidsstund, sem barst fra HSK arin 2021 og
2022, leidréttur pannig ad sama upphaed var greidd fyrir vinnustundir
oll &rin. Med greidslunni i ar og pvi sem adur hefur borist fa félog sem
attu sjalfbodalida sem tdku patt i pessu verkefni kr. 3.677,35 & timann.

Adildarfélog, deildir og rad Greidsla
Glimurad HSK 51.604
Golfkl. Hveragerdis 23.738
Golfkl. Selfoss 246.291
Hestamannaf. Jokull 63.989
Hestamannaf. Sleipnir 342.466
fprottaf. Dimon 28.898
[préttaf. Dimon, frjalsipréttadeild 48.508
[prottaf. Garpur 147.588
{prottaf. Hamar, blakdeild 476.226
[prottaf. Hamar, knattspyrnudeild 113.803

[prottaf. Hamar, kérfuknattleiksdeild ~ 544.305

fprottaf. Hamar, sunddeild
fprottaf. Sudri

Knattsp.f Rangaeinga
Korfuknattl.f. Selfoss

Umf. Biskupstungna

Umf. Gnupverja

Umf. Hekla

55.678
137.702
145451
787.705

8.257
4.128
113.529

Umf. Hrunamanna, frjdlsiprottadeild  169.262

Umf. Laugdaela

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss, bordtennisdeild
Umf. Selfoss, fimleikadeild
Umf. Selfoss, frjalsipréttadeild

Umf. Selfoss, handknattleiksdeild

Umf. Selfoss, knattspyrnudeild
Umf. Selfoss, métocrossdeild
Umf. Selfoss, rafipréttadeild
Umf. Selfoss, sunddeild

Umf. Selfoss, taekwondodeild
Umf. Skeidamanna

Umf. bjétandi

Umf. bér, korfuknattleiksdeild

132410
1.290.852
67.031
163.045
2.117.455
1.765.979
553.579
108.099
181.920
189.879
160.844
40.251
341.350
4.128

Adrir sem ekki eiga adild ad HSK

Armann, frjlsipréttadeild
Frjalsibréttasamband Islands
Pilufélag Selfoss

Sunddeild Breidabliks
Sundfélag Hafnarfjardar
Umf. Fjolnir, frjdlsiprottadeild

Samtals
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24.770
90.823
28.898
12.385
82.567
31.995

10.897.388
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Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI

Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI styrkti 144 verkefni 4rid 2023, samtals ad upphaed 20.571.712 kr. Af pvi fengu 21 verkefni 4 sambandssvaedi HSK styrk samtals ad
upphaed 2.069.585 kr. Rétt til umsodknar Gr sjédnum eiga sambandsadilar UMFI, adildarfélog sem eru virk i starfi og deildir innan peirra. Sjédurinn uthlutar styrkjum
tvisvar a ari og er umséknarfrestur 1. mai og 1. névember ar hvert. Sjédurinn veitir m.a. styrki til félags- og ipréttastarfs ungmennafélagshreyfingarinnar med pvi ad

auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar 4 ipréttagreinum, pjalfun, félagsmalum og félagsstarfi. Fyrir Gthlutanir 2023 var 16gd ahersla a:Utbreidslu- og
freedsluverkefni. Horft var sérstaklega til verkefna sem studla ad hreyfingu fyrir alla, sérstaklega ungt folk. Styrki til ad stunda rannséknir a8 ymsum pattum ipréttastarfsemi
i landinu. Verkefni sem eru unnin fyrir bérn og ungmenni og/eda med virkri patttoku peirra, pjalfun forystufélks, leidbeinenda og sjélfbodalida, nyjungar og
préunarverkefni. Ad styrkja ataksverkefni til aukinnar patttoku & Unglingalandsméti UMFI 2023,

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk:

Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfarandmskeid 1A 66.500
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid 2A 9.500
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaranamskeid 1B 9.500
Fimleikadeild Umf. Selfoss Jakvaed samskipti 57.500
Fimleikadeild Umf. Selfoss Foamflex akademia 7.500
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfarandmskeid 5.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Fyrirlestur/ndmskeid Julie Bjornskov 165.000
Frjlsipréttadeild Umf. Selfoss bjalfaramenntun 61.585
Golfkubbur Kidjabergs PGA golfkennsla fyrir unga sem aldna 100.000
[préttafélagid Hamar Stofnun tveggja deilda 80.000
Judofélag Sudurlands Judo fyrir alla 115.000
Knattspyrnudeild fpr.f. Hamars bjalfaranamskeid 100.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Unglinga- og héradsdémaranamskeid 62.500
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss KSI C bjalfaranamskei® 50.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss UEFA A pjalfaranamskeid 100.000
Knattspyrnufélag Rangeeinga bjalfarandmskeid A, B og C markmannspjalfarandm 100.000
Knattspyrnufélag Rangaeinga Doémaranamskeid 50.000
Korfuknattleiksfélag Selfoss Vellidan og virkni ungmenna i korfu 280.000
Ungmennafélag Selfoss Fjolga teekifeerum barna- og unglinga til ipréttaidkunar 300.000
Ungmennafélag Selfoss Efla patttoku fiolbreytileikans i starfi UMFS 300.000
Ungmennafélag Selfoss Vardveisla sdgunnar 50.000

Samtals 2.069.585

Umhverfissjodur UMF|

Umbhverfissj¢dur UMFI, sem er Minningarsjédur um Palma Gislason fyrrverandi formann UMFI, Gthlutadi 1.850.500 kr. til fimm verkefna & arinu 2023. Tvé verkefni &
vegum Knattspyrnufélags Rangaeinga hlutu styrk. Annars vegar ad draga ur umferd milli aefingasveeda og i keppnisleiki 500.000 kr og hins vegar fegrun SS-vallarins &
Hvolsvelli 250.000 kr.

Ferdasjodur iprottafélaga

Ferdasjodur iprottafélaga hefur fengid arlegt framlag a Fjarlogum Alpingis, allt fra arinu 2007, til Gthlutunar til iprétta- og ungmennafélaga i landinu vegna keppnisferda
innanlands 4 fyrirfram skilgreind styrkhaef mét. prétta- og Olympiusambandi [slands var falin umsjén & Gtreikningi og Gthlutunum Gr sj¢dnum og uthlutar sambandid
arlega styrkjum ur sjodinum. Ferdasjodnum er zetlad ad jafna adstddumun og efla iprétta- og forvarnarstarf. Til uthlutunar vegna érsins 2023 voru 123,9 milljonir kréna.
Stadfest Uthlutun til iprottafélaga vegna arsins 2023 13 ekki fyrir pegar arsskyrsla pessi for i prentun og pvi vantar peer tolur i tofluna hér fyrir nedan.

Uthlutun til adildarfélaga HSK fyrir keppnisferdir 2013-2022:

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 SAMTALS
Golfkl. Geysir 18117 18.117
Godfkl, Heeragerdis 25.143 7416 14,613 21.920 59.092
Golfkl. Selfoss 22.835 19.140 41.975
Golfkl, Pyvera 7.894 7.894
Golfkl. Ondverdarnesi 17205 6388 23.583
Hestam b, Ljufur 7.259 7.259
I'br.f. Diman 35.685 14.1649 97026 46237 B6.155 45 360 304.632
[pr.f. Garpur 15.874 24,383 18,110 58.367
iprf. Gnyr 17.434 22.206 20.280 59.920
[br.f. Hamar 205462 330.491 214,651 433104 525.795 601421  559.954  575.550 3.446.428
[pr.f. Milan 22212 22819 63.057 33163 146.251
[r.f. Sutri 81.323 44.413 48.165 173.5901
{pr.f. Uppsveita 22973 58699 53.783 135.455
Knattsp. Arborg 25.404 38.851 26,710 18.759 48.073 157.807
Knattsp. Rangainga 124.000 109.716 135.628 180.705  136.407 166,813 272,355 59905 1.385.529
Knattsp. £gir 95.118 228547  382.843 347.346 271713 206.462 274640 320,737 271179 2.398.58%
Karfukn fél. Selfoss 92.133  151.187 161.040 86,942 93,748 371273 285.921 91,892 259894  176.633  1.770.663
Umif. Gnupwerja 25,849 34.043 47.079 106.971
U, Hekla 0427 14.441 23929 13,300 13.687 74.784
Umf. Hrunamanna 187.874 143.125 86.592 91.052 93171 104.531  169.563  100.788 403195  124.145 1.504.036
Umd, Laugdaela 110,553 65,123 26,484 19.125 221.285
Umf. Samhygd 2.465 2.465
Umf, Selfoss 1598042 1615501 1.981.123 1611712 2628863 2.138.051 2.150.981 1.271.028 2.663.519 2.005.621 19.664.441
Umf. ijatandi 27969 27.969
Umf, bar 91.218 77705 150.561 131.116 200,360 101.850 158968 111986 421.731 296419 1.741.914

Samtals 2573122 2.898.780 2.940.714 2.337.097 3.692.935 3.853.454 3.572.634 2.879.224 5.103.660 3.697.713 33.549.333
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Uthlutun ar [préttasjodi 2023

fprottanefnd hefur Gthlutad ar [préttasjodi teepum 27,8 milljénum til 76 verkefna fyrir 4rid 2023. Alls barust alls 165 umséknir ad upphad ramlega 290 milljonir krona
um styrki 0r [bréttasjodi vegna arsins 2023. Sj6 verkefni 4 sambandssvaedi HSK hlutu styrk Ur sjédnum, samtals ad upphaed kr. 2.200.000. Heildardthlutun fyrir arid

2023 er 22.990.000 kr., sem skiptist sem hér segir; adstada 13.200.000, (42 verkefni), freedsla og Utbreidsla 8.850.000 (30 verkefni) og rannséknir 5.750.000 (4 verkefni).
Lagmarksstyrkur til verkefna var 250 pusund krénur.

Styrkir til adildarfélaga HSK:
Adstada

Golfklubbur Kidjabergs
Ungmennafélagid bjétandi
Taekwondodeild Umf. Selfoss
[prottafélagid Sudri
[prottafélagid Hamar
Ungmennafélagid por
Ungmennafélag Laugdeela

Umscknarfrestur til ad saekja um styrk ur [préttasjodi er til 1. oktober dr hvert. Upplysingar um sjédinn og dthlutanir eru d heimasidu Rannis.

Myndir ar starfinu

i - i -

Keppendur d héradsméti HSK i golfi fatladra 2023.

Endurnyjun véla og vélakaup
Nyjar glimudynur
Nytt skorkerfi

Teekjakaup og baeta zefingaadstodu

Kaup & bunadi
Teekjakaup deildar
Kaup & bunadi

300.000
300.000
300.000
400.000
300.000
300.000
300.000

Arsskyrsla HSK 2023

Blakonur tr Dimon/Heklu urdu i fyrsta og pridja seeti d hrabméti HSK i blaki 2023.
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Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjrnefnd sem hefur pad
hlutverk ad leggja fram tillégu ad stjérnarskipan HSK
og nefndarskipan i 17 starfsnefndir sambandsins.

Eftirtaldir skipudu kjornefnd: Gestur Einarsson,
formadur, varastjorn HSK, Jon brostur Johannesson,
stjorn HSK, Bergur Gudmundsson, Umf. Selfoss,
Valgerdur Audunsdoétti, Umf. Skeidamanna og
Jéhannes Oli Kjartansson, Umf. Selfoss.

A héradspingi 2023 lagdi nefndin fram
tillogur sinar til afgreidslu pingsins og voru paer
sampykktar samhljéda. Stjérnarskipan ma sja fremst
i arsskyrslunni og hér aftar i skyrslunni er greint fra
nefndarskipan 2023.

Brynja Hjdlmtysdéttir og Bergur Gudmundsson
voru kjorin skodunarmenn reikninga sambandsins.

Valnefnd vegna kjors

a ipréttamanni HSK
Fra arinu 2007 hefur sérstok valnefnd kosid
ipréttamann HSK dr rédum peirra sem  tilnefndir
eru fra nefndum og radum HSK. A héradspingi HSK
4rid 2018 var dkvedid ad breyta reglugerd um kjor a
ipréttamanni HSK og hefur nefndin sidan pa haft pad
hlutverk ad velja ipréttakonu HSK og ipréttakarl HSK.

Fundur i valnefndinni var haldinn 19. februar
2024 i Selinu & Selfossi og eftirtaldir maettu: Gudridur
Aadnegard, formadur HSK, Anny Ingimarsdottir,
ritari HSK, Gestur Einarsson, varastjorn HSK, périr
Haraldsson, Umf. Selfoss og Larus Ingi Fridfinns
Bjarnason varastjérn HSK.

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi paetti i vali
sinu a iproéttamanni HSK:

1. Alpjédlegur drangur, landsarangur og arangur
& héradsvisu.

2. [préttamadur HSK parf ad hafa nad 16 ara aldri.

3. Stada greinarinnar.
Val & ipréttakarli og ipréttakonu HSK 2023
Tolf konur voru tilnefndar til kjors & ipréttakonu HSK
og 16 karlar voru tilnefndir i kjori a ipréttakarli HSK.

Eftir ad hafa farid gaumgeefilega yfir greinargerdir
sem fylgdu tilnefningunum komst nefndin ad peirri
einréma nidurstodu ad seemdarheitid ipréttakona
HSK arid 2023 hlyti golfkonan Heidrdn Anna
Hlynsdéttir ur Golfklubbi Selfoss og seemdarheitid
iprottakarl HSK arid 2023 hlyti kraftlyftingamadurinn
Sigurjon Agir Olafsson, [préttafélaginu Sudra.

Unglingalandsmétsnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Helga Kolbeinsdottir,
Umf. Gnupverja, formadur, Heida Palrin Leifsdottir,
Umf. Biskupstungna, Anny Ingimarsdéttir, Umf.
bjétanda og Mariné Fannar Gardarsson, Umf.
Gnupverja. ba starfadi Gudrdn Tryggvadottir,
sumarstarfsmadur HSK og fyrrverandi formadur
nefndarinnar, ad undirbiningi med nefndinni fyrir
moét.

110 keppendur frd HSK kepptu d Unglingalands-
mdtinu d Sauddrkroki i flestum pdtttékugreinum,
medal annars { bogfimi.

Pbessir kappar af HSK sveedinu létu sig ekki vanta d Unglingalandsmatid.

Alls maettu 110 keppendur af sambandssvaedi
HSK til leiks 4 Unglingalandsmét UMFI sem haldid var
4 Saudarkrdki um verslunarmannahelgina.

Allir keppendur HSK fengu ad gjof HSK treyju
merkta sambandinu og Arionbanka, en bankinn
hefur um arabil styrkt HSK um kaup & treyjum.

A keppendatjaldsveedinu  tjéldudu keppendur
HSK og fjolskyldur peirra saman a svaedi merktu
sambandinu og par var sett upp samkomutjald
HSK, par sem bodid var upp & kakd og kex a kvoldin.
pad var Unglingalandsmoétsnefnd HSK sem sa um
undirbuning og framkveemdina vegna pessa.

Keppendur HSK stédu sig vel & métinu og unnu
til verBlauna i mérgum greinum og hér verdur greint
fra peim sem unnu Unglingalandsmétsmeistaratitla.

Fjolmennum & ULM i Borgarnesi i sumar,

Helga Kolbeinsdottir

Unglingalandsmoétsmeistarar HSK:

Biathlon

Marteinn  Marius Marindsson vard Unglinga-
landsmétsmeistari i biathlon i flokki 15-16 ara
drengja.

Frisbigolf

Keppendur HSK unnu prja flokka af fijérum i frisbigolfi.
Anna Metta Oskarsdoéttir vann i flokki 11-14 ara, Aron
Leé Gudmundsson vann i flokki drengja 11-14 4ra og
Vésteinn Loftsson vann drengjaflokk 15-18 éra.

Frjalsar
Keppendur HSK unnu samtals 26 unglinga-
landsmétsmeistaratitla i frjalsiprottum.

124éra

Asta Kristin Olafsdéttir vann spjotkastid i 12 ara
flokki.

13éra

Anna Metta Oskarsdottir tryggdi sér titilinn i
hastokki og Adda Séley Seeland vann kringlukast og
spjotkast. baer voru badar i sveitinni Skvisurnar sem
sigradi i 4x100 m bodhlaupi.

144éra

Bryndis Embla Einarsdottir vard
unglingalandsmoétsmeistari i spjotkasti, kastadi 45,36
metra og baetti eigid HSK met um 18 sentimetra.
Bryndis vann einnig 80 m grindahlaup og kuluvarp.

Helga Fjola Erlendsdéttir sigradi i hastokki og
langstokki. Bryndis Embla og Helga Fjéla voru sidan
i sveitinni Hebb sem sigradi i 4x100 m bodhlaupi i
flokki 15 ara.
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154ara

Vésteinn Loftsson vann langstokk, kringlukast og
var i sigursveitinni i 4x100 m bodhlaupi.

fvarYlurBirkissonvardUnglingalandsmétsmeistari
i 100 m hlaupi, 100 m grindahlaupi, 4x100 m
bodhlaupi, hastokki, kiluvarpi og spjotkasti.

Helgi Reynisson og Fridrik Smarason voru i
sigursveitinni i 4x100 m bodhlaupi. Hugrun Birna
Hjaltadéttir kom fyrst i mark i 800 m hlaupi, vann
langstokkid og var i sigursveitinni Hebb i 4x100 m
bodhlaupi.

Arna Hronn Grétarsdéttir vann hastokk og Sara
Mist Sigurdardattir sigradi i spjotkasti.

16-17 ara

Daniel Breki Elvarsson vann langstokk, hastokk
og spjotkast og Asta Dis Ingimarsdéttir vann 800 m
hlaup.

Grasblak

Tveir strakar af sambandssvaedinu, peir O8inn Freyr
Hallsson og Sélvi Berg Audunsson, kepptu saman i
lidi sem peir nefndu Gosarnir. beir unnu grasblakid i
11-12 &ra flokki.

Grashandbolti

Gosarnir unnu einnig grashandbolta i flokki 11-12
ara. [ lidinu voru Odinn Freyr Hallsson, Sélvi Berg
Audunsson, Gabriel Fannar Olafsson og brainn Mani
Gunnarsson.

Korfuknattleikur

Andrea Lif Gylfadéttir, Hildur Eva Bragadéttir, Sara
Run Audunsdéttir og Pérey Mjoll Gudmundsdottir
skipudu idid Disney sem vann titilinn i korfu i flokki
11-12 ara.

Kokuskreytingar

Studboltastelpur frd Selfossi, paer Bergpodra
Hauksdéttir og Stella Natalia Arseelsdéttir, unnu
parakeppni 11-12 4ra og Andrea Sjéfn Oskarsdottir
sigradi einstaklingskeppnina i 11-12 éra flokki.

Keppendur HSK unnu auk pess til verdlauna i
judé, upplestri, skak, stafsetningu og sundi. Urslit
i nokkrum greinum voru ekki birt inn & heimasidu
UMFi og pvi er ekki 6ruggt ad allra sé getid sem unnu
titla @ moétinu.
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Nefndarskipan og stjornir sérrada HSK 2023

Yfirlit um skipan nefnda sem kosnar voru a héradspingi HSK 2023 og stjérnir sérrada HSK sem kosnar voru & adalfundum radanna.

Almenningsipréttanefnd

Formadur:  Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna
Magnus Jéhannsson, Umf. Selfoss
Adalsteinn Geirsson, Umf. Hvot

Varamadur:  Ingibjorg Johannesdottir, Umf. Selfoss

Badmintonnefnd
Formadur:  Fridrik Sigurbjérnsson, Ipréttafélaginu Hamri
Hrund Gudmundsdéttir, lpréttafélaginu Hamri
Olafur Dér Steindérsson, [préttafélaginu Hamri
Varamadur:  Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Blaknefnd
Formadur:  Haraldur Orn Bjérnsson, ipréttafélaginu Hamri
Maria Résa Einarsdéttir, ibréttafélaginu Dimon
Freyja borkelsdéttir, Umf. Hrunamanna
Varamadur: Arni Benénysson, Umf. Laugdaela

Bordtennisnefnd

Formadur:  Reynir Bjérgvinsson, [préttafélaginu Dimon
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Baering J. Gudmundsson, [préttafélaginu Garpi

Varamadur: Gudni Sighvatsson, Umf. Laugdaela

Briddsnefnd
Formadur:  Gardar Gardarsson, Umf. Selfoss

Omar Olgeirsson, [préttafélaginu Garpi
Kristjan Halfdanarson, [préttafélaginu Dimon

Varamadur: Sveinn bér Gunnarsson, Umf. Gnupverja

Fimleikanefnd
Formadur:  Ingibjorg Gardarsdottir, Umf. Selfoss
Heidrdn Osk Saevarsdattir, Umf. Selfoss
Kolbran Marin Wolfram, [préttafélaginu Hamri
Varamadur: Asdis Birta Audunsdéttir, Umf. por

Stjorn Frjalsiprottarads
Formadur:  Gudmunda Olafsdéttir, Umf. bjétanda,
Eyrun Maria Gudmundsdéttir, [préttafélaginu Dimon
Helgi S. Haraldsson, Umf. Selfoss
Gudmundur Finnbogason, Umf. Selfoss
Tinna Bjornsdéttir, Umf. Selfoss

Stjorn Glimurads

Formadur:  Stefan Geirsson, Umf. bjétanda

Gjaldkeri:  Gudni Sighvatsson, Umf. Laugdzela

Ritari/varaf.: Jana Lind Ellertsdéttir, ipréttafélaginu Garpi

Varamenn: Jon Gunnpér borsteinsson, Umf. bjétanda
Sigurdur Pér Emilsson, Umf. Pjétanda

Golfnefnd

Formadur:  Einar Lyng Hjaltason, Golfklubbi Hveragerdis
Einar Tryggvason, Golfklibbnum Geysi
Bjarni J6hansson, Golfklubbi Hellu

Varamadur: Hjérdis Bjérnsdéttir, GolfklGbbnum Uthlid
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Handknattleiksnefnd
Formadur:  Einar Sindri Olafsson, IF Milan

Hjortur Leé Olafsson, [F Milan

Anton Ingi Arnarson, Umf. Selfoss
Varamadur: Porsteinn Runar Asgeirsson, Umtf. Selfoss

Hestaipréttanefnd

Formadur:  Bragi Vidar Gunnarsson, Hestamannafélaginu Jokli
Eirikur Vilhelm Sigurdarson, Hestamannafélaginu Geysi
Halldéra S. Jonsdéttir, Hestamannafélaginu Sleipni

Varamadur: [sleifur Jonasson, Hestamannafélaginu Geysi

ipréttanefnd eldri félagsmanna
Formadur:  Témas Jonsson, Umf. Selfoss

Markds fvarsson, Umf. bjétanda

Jén Sméri Larusson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Asberg Larentzinusson, Umf. bor

ipréttanefnd fatladra

Formadur:  Porbjorg Vilhjalmsdéttir, fprottafélaginu Sudra
Maria K. Jacobsen, Ipréttafélaginu Gny
Valgeir Backman, Ipréttafélaginu Gny

Varamadur: Ofeigur Agust Leifsson, [préttafélaginu Sudra

Knattspyrnunefnd
Formadur:  Gestur Einarsson, Umf. Gnuipverja
Sigurdur Sigurdsson, Knattspyrnufélagi Arborgar
Gustaf Seeland Skulason, [préttafélagi Uppsveita
Varamadur: borsteinn Theodér Ragnarsson, Ipréttafélaginu Hamri

Korfuknattleiksnefnd
Formadur:  Arni bér Hilmarsson, Umf. Hrunamanna
Joéhanna M. Hjartardottir, Umf. por
Anita OI&f Jénsdéttir, [bréttafélaginu Garpi
Varamadur: Bjarni Bjarnason, Umf. Laugdeela

Skaknefnd
Formadur:  Magnus Matthiasson, Umf. Selfoss
Bjorgvin Helgason, Umf. Heklu

Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu

Varamadur: Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf. Gnupverja

Starfsipréttanefnd
Formadur:  Fanney Olafsdéttir, formadur, Umf. bjétanda
Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu
Kolbran Juliusdéttir, Umf. Pjétanda
Varamadur: Sigurgeir Ingdlfsson, Umf. Eyfellingi

Sundnefnd
Formadur:  Sigurbjérg Hafsteinsdattir, préttafélaginu Hamri
Anna Gudrun Sigurdardoéttir, Umf. Selfoss
Gudmundur Palsson Umf. Selfoss

Varamadur: Charlotte Clausen, ipréttafélaginu Hamri

Sogu- og minjanefnd
Formadur:  Kjartan Larusson, Umf. Laugdzela
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Adalsteinn Sveinsson, Umf. Pjétanda
Varamadur: Gunnar Marmundsson, ibréttafélaginu Dimon
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Yfirlit um storf nefnda og rdda HSK:

Almenningsipréttanefnd

Hid drlega Blaskdgaskokk HSK for fram i dgaetu vedri
pann 18. juni 2023. Likt og undanfarin ar var haegt
a0 velja tveer vegalengdir og i bodi voru fimm og tiu
milur.

Jén Trausti Sigurdarson kom fyrstur i mark i tiu
milna hlaupi karla & timanum 69,44 min. og Inga Léra
Ingvarsdéttir vann kvennaflokkinn a timanum 82,36
min. Pau fengu i sérverdlaun gjafabréf fra Hotel Ork.

Sigursveinn Sigurdsson fra Friskum FlGaménnum
kom fyrstur i mark i fimm milna hlaupinu & 29;58
min., sem er HSK met i karlaflokki og i flokki 40- 44
ara. Anna Metta Oskarsdéttir Umf. Selfoss vann i
kvennaflokki & 44;27 min. Timi hennar er HSK met i
sex aldursflokkum fra 13-22 ara. bau fengu einnig
gjafabréf fra Hotel Ork i sérverdlaun.

Fleiri HSK met voru sett i hlaupinu, en Andri Mar
Oskarsson Umf. Selfoss batti metin i fimm milna
hlaupinu i fjérum aldursflokkum fra 11-14 ara og
pa beetti Jorunn Vidar Valgardsdoéttir Gr Friskum
Fléamonnum metid i tiu milum i hennar aldursflokki.

HSK pakkar Hétel Ork og Fontana & Laugarvatni
fyrir studningurinn vid hlaupid. Pess ma geta ad
nokkur fjoldi erlendra sjalfbodalida budust til ad
starfa vid framkvaemd hlaupsins og stédu sig vel og
h&fdu gaman af.

Heildarurslit hlaupsins eru & www.timataka.net.

Blaknefnd

Blaknefnd HSK hélt héradsmét fyrir karla, konur og
unglinga & &rinu og hradmoét fyrir karla og konur. Von
okkar var ad na ad halda einnig hradmoét unglinga
en husnaediskortur, pa adallega hja Hamri sem
missti Hamarshéllina hefur sett okkur adeins skordur.
Stefnum vid & ad halda hradmét fyrir alla i oktdber
naesta haust.

Sidastlidid vor meettu i unglingaflokki 1id fra
Dimon, Garpi og Hamri og urdu Dimon HSK meistarar
i baedi stulkna- og drengjaflokki. Fjogur lid voru skrad
i stulknaflokki en fimm i drengjaflokki.

Hamar vard HSK meistari kvenna arid 2023 med
14 stig en Dimon/Hekla komu rétt a eftir med 12 stig
og Hrunakonur endudu i 3. szeti med 8 stig.

Hradmot kvenna for svo fram 10. oktober a
Fludum og urdu urslit pannig:

1. seeti - Dimon - Hekla A - med 6 unna leiki

2. seeti - Hrunakonur - med 5 unna leiki

3. saeti - Dimon Hekla B - med 4 unna leiki

4. seeti - Laugdeelir A

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rdd tilnefndu eru d
einum stad hér framar i drsskyrslunni d bls. 12-13.

et i B! A et ]

Fjéldi erlendra sjdlfbodalida starfadi vid framkveemd Bldskdgaskokksins i dr.

5. seeti - Hamar
6. seeti - Laugdaelir B
7. seeti- Hvot
Mikil groska er i kvennastarfinu en pad eru étta
lid sem taka péatt i Héradsmoti HSK veturinn 2023 til
2024 en Hvot beettist vid pau félog sem taka péatt.
Karlamegin eru prju lid sem toku patt i HSK
moétum sidasta vetrar og eru sému lid pennan
veturinn. Hamar urdu meistarar arid 2023 med 10
unnar hrinur, Hrunamenn i 2 saeti med 7 unnar hrinur
og Laugdzelir med eina. Pennan veturinn byrjudu
karlarnir ad vanda & hradmoti par sem urslit urdu
pannig:
1. seeti Hamar 4-0
2. seeti UMFH 2-3
3.seeti UMFL 1-4
Somu lid takast & i Héradsmoti HSK veturinn 2023
til 2024 en eftir fyrri umferd er allt i jarnum par sem
Hrunamenn hafa unnid 2 hrinur, Laugdeelir 3 og
Hamar 4.
Fyrir hond Blaknefndar HSK,
Haraldur Orn Bjérnsson, formadur

Bordtennisnefnd

HSK-métid i bordtennis for fram sunnudaginn 16.
april 2023 i [préttamidstddinni & Hvolsvelli. Alls toku
95 keppendur frd sj6 félogum patt. Keppendur stodu
sig vel og gekk métid vel fyrir sig.

Sigurlié Hamars d héradsmdti HSK i blaki karla 2023.
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Keppt var um HSK meistaratitil i 12 flokkum.
Keppendur Garps unnu fimm titla, Dimon vann fjéra
titla, Selfoss tvo og Gnupverjar einn.

Stigakeppni félaga:

1.{pr£f. Dimon 128

2.1prf. Garpur 81,25

3. Umf. Selfoss 17

4. Umf. Gnupverja 6

5. Umf. Hekla 5

6. Umf. Skei®amanna 2,25

7.Umf. Eyfellingur 15
Briddsnefnd

HSK tvimenningurinn

HSK tvimenningurinn i bridds fér fram i bingborg
fimmtudaginn 5. januar sl. og téku 18 por patt i
métinu.

Spilud voru 44 spil og eftir spennandi og
skemmtilega keppni stodu uppi sem sigurvegarar
peir Gudmundur P. Gunnarsson og Hoskuldur
Gunnarsson med 369 stig, Kristjan Mar Gunnarsson
og Gunnlaugur Saevarsson urdu i 68ru seeti med 354
stig. J6hann Frimannsson og Gardar Gardarsson toku
bronsi® med 328 stig, eftir horku keppni vid Pord
Sigurdsson og Gisla Pérarinsson.

Heildarurslit métsins ma sja & www.hsk.is

HSK motid i sveitakeppni
HSK motid i sveitakeppni i bridds var haldio i
Fj6lbrautaskéla  Sudurlands laugardaginn ~ 11.
névember 2023 og maettu niu sveitir il leiks.

pad var ML sveitin sem nadi bestum arangri a
métinu og fékk bikar ad launum. [ sveitinni voru
Gudmundur B borkelsson, Pétur Skarphédinsson,
Baldur Kristjdnsson og Bjarni Ragnar Brynjolfsson.
[ 68ru seeti var sveit sem kalladi sig Hétel Anna. |
henni voru Gardar Gardarsson, Jéhann Frimansson,
Matthias Imsland og Omar Olgeirsson. bad var svo
sveit TM sem nadi pridja besta skorinu og par satu vid
spilabordin peir Kristjan Mar Gunnarsson, Hoskuldur
Gunnarsson, Prostur Arnason og Bjérn Snorrason.

Heildarurslit ma sja & www.bridge.is.

Frjalsipréttarad

Stjorn  Frjélsiprottarads  HSK  skipa:  Formadur:
Gudmunda Olafsdéttir Umf. pjétanda.
Medstjérnendur: Eyran Maria Gudmundsdéttir [prf.
Dimon, Gudmundur Finnbogason, Umf. Selfoss, Helgi
S. Haraldsson, Umtf. Selfoss og Tinna Osk Bjérnsdéttir
Umf. Selfoss. ABalfundur radsins var haldinn 27. april
2023. Stjorn radsins hélst dbreytt fra sidasta ari.



Haldid var afram ad keppa undir merkjum
HSK/Selfoss & meistaramétum og sigrudu  6ll
meistaramét § barna- og unglingaflokkum a pessu
ari auk beggja bikarkeppna 15 ara og yngri og er pad
gridarlega gédur arangur.

Hér eru urslit HSK/Selfoss @ meistaramétum og
bikarkeppnum & érinu:

Mi 11-14 drainnanhdss

1. saeti 6 Islandsmeistaratitlar
Mi unglinga innanhuss

1. seeti 21islandsmeistaratitlar
Mi adalhluti innanhuss

4. saeti 2 [slandsmeistaratitlar
Bikarkeppni innanhtss

6. saeti 0 Bikarmeistaratitlar

Bikarkeppni 15 ara og yngri innanhuss

1. seeti 7 Bikarmeistaratitlar
Mi 11-14 4ra utanhuss

1. seeti 10 Islandsmeistaratitlar
Mi unglinga utanhuss

1. saeti 26 [slandsmeistaratitlar
Mi adalhluti utanhiss

7. seeti 0 [slandsmeistaratitlar

Bikarkeppni fullordinna utanhuss

5. saeti 1 Bikarmeistaratitill
Bikarkeppni 15 ara og yngri utanhtiss

1. saeti 11 bikarmeistaratitlar

HSK & 12 ungmenni i Urvalshépi FRI og er pad
mikil fjolgun fra sidasta ari par sem vid attum sjo
fulltrGa. Fulltrdar HSK i hépnum eru: Alfrin Dilja
Kristinardéttir Umf. Selfoss i sleggjukasti, Bryndis
Embla Einarsdéttir Umf. Selfoss i spjétkasti og
kaluvarpi, Dagmar Sif Morthens Umf. Selfoss i
spjotkasti, Daniel Breki Elvarsson Umf. Selfoss i
spjotkasti, Eydis Arna Birgisdottir Umf. Selfoss i 400m
grindahlaupi, Helga Fjola Erlendsdéttir iprf. Garpi
i 80m grindahlaupi og hastokki, Hjalmar Vilhelm
Runarsson Umf. Selfoss i spjotkasti, 300m grind,
kaluvarpi og hastokki, Hugrdan Birna Hjaltadéttir Umf.
Selfoss i 300m hlaupi, Isold Assa Gudmundsdéttir
Umf. Selfoss i hastokki og kaluvarpi, ivar Ylur Birkisson
fprf. Dimon i 100m grindahlaupi, 300m grindahlaupi
og hastokki, Vésteinn Loftsson Umf. Selfoss i
kringlukasti og Porvaldur Gauti Hafsteinsson Umf.
Selfoss i 800m hlaupi.

Frjalsipréttamadur HSK 2023 var valinn af
fridlsibrottaradi Orn Davidsson. Orn keppti fyrir
landslid islands & Smapjédaleikunum a Méltu par
sem hann sigradi spjotkastkeppnina med sinu
lengsta kasti & arinu 71,69 m sem jafnframt er nytt
HSK met i karlaflokki. Orn vard svo i 6dru seeti i
spjotkasti & Meistaraméti Islands auk pess sem hann
vard bikarmeistari fullordinna i sleggjukasti.

Hastokkvarinn Eva Maria Baldursddttir Umf.
Selfoss er frjalsipréttakona HSK 2023. Eva Maria var
i landslidi islands & Evropukeppni landslida par sem
hun vard i 12. seeti med 1,73m. Eva stundar nam vid
University of Pittsburg i Pennsylvania i Bandarikjunum
par sem hun étti gott timabil med sinu lidi. Besta
arangrinum nddi hun & sveedismeistaramétinu
innanhuss i USA par sem hun vard i fjérda seeti pegar
han stokk 1,77m. A haskélaméti i jandar stokk han
1,75m. Hun vard Islandsmeistari 20-22 &ra i sumar
pegar hun stokk 1,71m og hin stokk pa haed einnig
4 svaedismeistaramotinu utanhuss og vard par i 12.-
13. seeti.

Keppendur HSK i 6ldungaflokkum gerdu pad gott
44arinu og maettu peir baeditil leiks 4 M masters og svo
Nordurlandamét 6ldunga innanhuss sem for fram hér
4 landi. bar attum vid atta keppendur sem hémpudu
rimlega tiu Nordurlandameistaramotstitium pegar
upp var stadid.

Fridlsiprottarad fékk verdlaun frd FRI fyrir vidburd
drsins. Gudmunda formadur rddsins tok vid
ver@laununum f.h. rddsins.

Likt og undanfarin ar voru metaskrar HSK i
frjélsipréttum uppfeerdar i 6llum flokkum fra 11 ara
aldri, baedi innan- og utanhuss. 157 HSK met voru
sett a sidasta ari, sem er svipadur fjoldi og arid adur,
en 160 met voru sett arid 2022. Keppendur 11-22 4ra
settu 89 met, keppendur i karla- og kvennaflokkum
settu fimm met og keppendur i dldungaflokkum
settu 63 met. 11 pessara meta eru einnig landsmet
i vidkomandi flokki. Anna Metta Oskarsdéttir Umf.
Selfoss, keppandi i 13 ara flokki, setti flest HSK
met & arinu, en hun setti samtals 25 HSK met i sj6
aldursflokkum. Bryndis Embla Einarsdéttir Umf.
Selfoss, keppandi i 14 ara flokki, kom naest med 18
met i fimm aldursflokkum. Athygli vakti ad Andri
Méar Oskarsson, keppandi ur Umf. Selfoss og brédir
Onnu Mettu nadi ad setja samtals 16 HSK met i
fimm aldursflokkum fra 11-15 ara, en hann vard
10 éra i september sl. Pess ma geta ad ekki eru
skrad HSK met i greinum fyrr en vid 11 ara aldur.
[ yngri aldursflokkum kom svo naest Helga Fjéla
Erlendsdéttir Garpi, keppandi i 14 éra flokki, en hin
setti sjo HSK met i premur aldursflokkum.

Orn Davidsson settiflest HSK met i fullordinsflokki,
en hann setti prju met i karlaflokki.

Bryndis Eva Oskarsdéttir ur bjétanda og keppandi
i flokki 35-39 4ra og Olafur Gudmundsson sem
keppt i i 50-54 ara flokki settu baedi 11 HSK met i
6ldungaflokkum &rid 2023. Agusta Tryggvadottir
Selfossi kom naest med niu HSK met i sinum
aldursflokki og tvo peirra voru einnig landsmet.
buridur Ingvarsdottir Selfossi setti sjo HSK met i 50-
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54 éra flokki, en hun setti flest landsmet HSK félaga &
arinu, eda fjogur talsins.

Frjdlsiprottarad stéd fyrir skemmtikvoldi fyrir
11-14 ara i ndvember. Hoépur idkenda af ollu
sambandssvaedinu  hittist & Borg i Grimsnesi
seinnipartinn & fimmtudegi. Dagskrain héfst med
leikjum sem var stjornad af tveimur idkendum ur
meistaraflokki, sidan var sundlaugaparti og endad
4 pizzaveislu. Kvoldid var mjog vel heppnad og
skemmtilegt fyrir krakkana ad hittast og gera eitthvad
saman til ad efla andann utan vallar. Grimsnes- og
Grafningshreppur feer sérstakar pakkir fyrir ad lana
radinu adstéduna 4 Borg.

Steersta hlutverk Frjalsipréttarads er métahald
og stéd radid fyrir 11 métum & arinu. HSK var
Uthlutad framkveemd Mi 11-14 4ra sem fér fram
dagana 23.-25. juni & Selfossvelli. Skipud var
framkveemdanefnd fyrir moétid og i henni séatu:
Gudmunda Olafsdéttir, Gudran Asa Kristleifsdottir,
Hjalti Jon Kjartansson og buridur Ingvarsdéttir. Auk
pess var Olafur Gudmundsson fenginn i hlutverk
starfsmannastjora. Strax i upphafi var lagt upp med
ad bjoda upp a heildstaeda upplifun & métinu og
gefa keppendum kost & ad kaupa heildarpakka med
gistingu, mat og afpreyingu milli keppnisdaga. bessu
fyrirkomulagi var mjog vel tekid og pétti bingsid
og sundlaugapartiid sem bodid var uppéa heppnast
afskaplega vel. Motid sjalft gekk mjog vel fyrir sig og
samspil ipréttavallarins og Selfosshallarinnar sannadi
sig enn og aftur. Mikid rigndi & fostudeginum og
eftir hadegi & sunnudeginum svo pad var keerkomid
fyrir keppendur ad geta leitad sér skjols inni i
hollinni og hitad par upp auk pess sem par var géd
starfsmannaadstada og nafnakall. M6tid tokst svo
vel ad eftir var tekid og & lokahéfi FRI i névember
fékk Frjlsiprottarad HSK vidurkenninguna,Vidburdur
arsins, fyrir motid.

Hér verdur farid yfir 6l mét sem haldin voru a
vegum Frjalsipréttarads HSK arid 2023.

Mét a vegum HSK 2023

Aldursflokkamoét HSK

Aldursflokkamétid var haldid i Selfosshollinni
sunnudaginn 8. januar. Métid héfst d keppni 11-12 ara
keppenda kl 10:00 og pegar peir hofdu lokid keppni
toku 13-14 ara keppendurnir vid. [ fyrsta sinn voru
afhent heildarstigaverdlaun fyrir hvern aldursflokk
fyrir sig og lukkadist pad mjog vel. A métinu kepptu
50 keppendur frd sex félogum. Stigakeppnin for
pannig ad Umf. Selfoss sigradi med 265 stigum, iprf.
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Keppendur HSK/Selfoss stédu sig frdbeerlega d Ml 11-14 dra utanhdss, en métié var haldié d Selfossi.

Dimon vard i 68ru seeti med 188 stig og Umf. bjétandi
var i pridja seeti med 98 stig.

Unglingamét HSK

Unglingamét  HSK  for  fram i Selfosshollinni
sunnudaginn 5. mars. Keppendur voru 32 fra fjérum
félogum og gekk vel. Litid var af keppendum i
flokkum 20-22 ara eins og oft vill verda og gaman
veeri ad na ad halda krokkunum vid zfingar og
keppni fram & pennan aldur. Umf. Selfoss sigradi
stigakeppni métsins med 343 stig, i 6dru szeti var iprf.
Dimon med 32 stig og i pridja seeti var Umf. Hekla
med 30 stig.

Héradsmot HSK

Motid for fram i Selfosshollinni 12. mars. Maettir voru
til leiks 36 keppendur fra sex félogum. Moétid var
haldid fyrripart sunnudags. Eldri idkendur sem maeta
4 afingar i fullordinsfrjalsum hja Umf. Selfoss settu
svip sinn @ moétid og ekki annad ad sja en ad yngri
idkendur hafi gaman af pvi ad spreyta sig med peim
eldri. Stigakeppni métsins for pannig ad Umf. Selfoss
sigradi med 160 stigum, { 63ru saeti var lpréttafélagid
Dimon med 23,5 stig og i pridja seeti var Umf. bjétandi
med 20,5 stig.

Héradsleikar innanhuss

Héradsleikarnir voru haldnir 26. mars i Selfosshollinni
og maettu 87 keppendur til leiks & métid. Keppt var
i hefdbundnum keppnisgreinum og timasedillinn
leikinn af fingrum fram eftir pvi sem keppninni
vatt fram til pess ad lagmarka bidtima keppenda.
Dagurinn gekk mjog vel og allir keppendur fengu
vidurkenningu i moétslok.

Vormét HSK

Vormét HSK var haldid 17. mai & Selfossvelli. 117
keppendur voru skradir til leiks sem er mikil fjolgun
fra arinu adur par sem patttaka var évenju draem. |
gegnum arin hafa verid ad maeta um 90 keppendur
svo petta er fjolmennasta vormétid hingad til.
M6tid var fyrsta skrdda Global Calendar mét sem
vid héldum en samkvaemt nyrri reglugerd verdur
ad skra mét sem Global Calendar mét hja Alpjoda
frjdlsipréttasambandinu ef arangur & ad gilda til
lagmarka a stormotum. Gerdar eru meiri krofur &
pessi mét heldur en almenn moét og parf t.d. ad vera
yfirdémari fra FRI & métinu. Vandad var til umgjérdar
métsins og til ad lada ad fleiri keppendur var farid i
samstarf vid verslunina Faetur toga. Verslunin lofadi
peim keppanda sem myndi setja [slandsmet i flokki

fullordinna 100.000 kr Uttekt i versluninni auk pess
sem verslunin gaf 6llum verdlaunahéfum gjafapoka.
Vid pokkum Fjolu i Feetur toga keerlega fyrir pennan
studning. Pvi midur nadi enginn ad beeta Islandsmet
4 mdétinu en margir baettu sinn personulega
arangur, enda var vindur oftast til frids og adstaedur
alveg ageetar & vellinum. Su nybreitni var & moétinu
ad Jonshlaupid sem alltaf hefur verid hlaupid &
Héradsméti HSK var faert yfir 8 Vormoétid til ad reyna
ad fidlga patttakendum. Enginn keppandi hafdi verid
skradur arid adur en nu voru sex karlar sem preyttu
hlaupid svo tilfeerslan bar drangur.

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara utanhuss
Aldursflokkamét 11-14 éra i frjdlsum iprottum
for fram dagana 13.-14. juni a Selfossvelli. Um 40
keppendur voru skrédir til leiks og er pad annad arid
i r6d sem keppendur eru svona fair. Ma helst rekja
pad til pess ad frjalsiprottacefingar fara fram a feerri
stodum & sambandssvaedinu nu en adur. Stigakeppni
métsins for pannig ad Umf. Selfoss sigradi med 409
stigum, i 63ru saeti var [prf. Dimon med 166 stig og i
pridja seeti Umf. Pjétandi med 154 stig.

Héradsleikar HSK utanhuss

Héradsleikar 10 &ra og yngri i frjdlsum ipréttum
foru fram 13. juni & frjdlsiprottavellinum a Selfossi,
samhlida  aldursflokkamétinu.  Keppendur &
Héradsleikunum voru 60 talsins og er pad ageetis
fioldi midad vid sidustu ar. Métid gekk vel og allir
patttakendur fengu verdlaun fyrir patttokuna.

Unglingamét HSK utanhuss

Unglingamét HSK i fridlsum ipréttum  for fram
& Selfossvelli 4.-5. jali. Préfad var ad fjolga
keppnisgreinum og halda pad & tveimur kvoldum.
A métinu voru 40 keppendur og par af 16
gestakeppendur sem settu svip sinn & motid. Ef
ekki hefdi verid fyrir pa pa hefdi keppendafjoldinn
verid frekar dapurlegur. llla gekk ad manna métid
med starfsfolki og parf greinilega ad beeta i og
standa betur ad undirbuningi ef Unglingamoétid &
ad heppnast vel. Stigakeppni métsins for pannig ad
Umf. Selfoss sigradi med 454 stig, Umf. bjétandi vard
i 60ru saeti med 41 stig og Umf. Hekla med 24 stig.

Héradsmat HSK utanhiss

Héradsmét HSK i frjdlsum ipréttum for fram
dagana 16.-17. 4gust. A métid voru skradir rimlega
50 keppendur fra sex félogum. Héradsmotid er
stigakeppni milli félaga og Umf. Selfoss sigradi métid
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med 303 stigum. [ &dru seeti var iprf. Dimon med
53 stig og i pridja seeti var ipf. Garpur med 47,5 stig.
Stigahaesti karl métsins var Daniel Breki Elvarsson
Umf. Selfoss og stigahaesta konan var Helga Fjéla
Erlendsdéttir iprf. Garpi.

Héradsmot fatladra

prir keppendur voru skradir & Héradsmot fatladra
en par af voru tveir gestir. Métid for fram samhlida
Héradsmoti HSK 17.-18. agust.

Ad endingu vil ég fera 6llum sjalfbodalidum
pakkir fyrir gott starf & drinu. Vid i HSK statum af
reynslumiklum og stérum hopi félks sem er tilbdinn
til ad koma og starfa a frjalsipréttamétum og fyrir
bad er ég gridarlega pakklat. An peirra vaeri ekkert
starf. Eg vil einnig pakka starfsfolkinu & Selfossvelli
fyrir afskaplega gott samstarf og fyrir pad ad gera
frjalsipréttavollinn glaesilegan i addraganda méta.
A0 endingu vil ég pakka 6llum peim styrktaradilum
sem |6gdu hond & pléginn a drinu og pa sérstaklega i
addraganda Mi 11-14 4ra.

Gudmunda Olafsdéttir, formadur

Glimurad HSK

Adalfundur rddsins var haldinn i Selinu 12. desember.
A fundinum kom fram ad fjarhagur radsins stendur
vel og var hugur i fundarménnum ad efla glimustarfid
& svaedinu sem hefur verid i leegd undanfarin misseri.
[ stjorn voru kosin eftirfarandi: Stefan Geirsson
Umf. bjétanda formadur, Gudni Sighvatsson Umf.
Laugdala gjaldkeri og Jana Lind Ellertsdéttir Ipf.
Garpi ritari/varaformadur. Varamenn voru kosnir
Sigurdur P6r Emilsson og Jon Gunnpdr borsteinsson
badir ur Umf. bjotanda.

Engin mét voru haldin & vegum Glimuradsins
arid 2023 og voru fair keppendur fra HSK 8 métum
Glimusambandsins. Helstu urslit ma finna hér ad
nedan. Peir Oskar Freyr Sigurdsson og Bjérgvin
Gudni Sigurdsson ur Umf. bjétanda foru asamt hopi
ungmenna 4 vegum GLI i keppnisferd i backhold
til Englands og Skotlands i lok agust. bar var tekid
patt i morgum métum sem haldin eru oftast i
tengslum vid landbunadarsyningar og sveitahatidir
i landamaerahérudum Englands og Skotlands. Oskar
Freyr nadi godum urslitum & flestum métanna
og sigradi til ad mynda sinn flokk @ métunum
Ennerdale og Keswick. bess ma lika geta ad Jana
Lind Ellertsdéttir starfar sem  framkvaemdastjori
Glimusambandsins um pessar mundir.

Arangur HSK félks 8 métum GLI
Islandsmét
Haldid 4 Hvammstanga 25. névember 2023.
-84 kg karla
1. Gustaf Seeland
+84 kg karla
4. Gustaf Seeland
Opinn flokkur karla
4. Gustaf Seeland

Lokaord

Hér hefur verid farid yfir pad helsta ur starfi
Glimuradds HSK arid 2023. Nanari urslit méta er
ad finna & heimasidu GLI og HSK sem og i arbok
Glimusambandsins sem er einnig adgengileg a
heimasidu Glimusambandsins.

Fyrir hond Glimurads HSK vil ég pakka ollum
sem [6gdu hond 4 pldg vid starf radsins a arinu med
einum eda 68rum haetti kaerlega fyrir.

Stefan Geirsson, formadur



ipréttanefnd eldri félagsmanna

batttaka HSK & 11. Landsméti UMFi 50+ i
Stykkisholmi

Um 350 keppendur téku patt i Landsmét UMFI 50+
sem haldid var i Stykkishélmi 23.-25. juni 2023.

Rimlega 30 keppendur af sambandssveedi

HSK toku patt i moétinu. Vinszelustu greinarnar hja
sunnlendingum voru bridds, golf, ringd og frjlsar.
Vid attum einnig fulltrda i fleiri greinum, s.s. sundi,
putti og stigvélakasti.
Keppendur HSK unnu nokkra landsmétsmeistartitla
& motinu. Tvo ringolid fra HSK toku patt og unnu gull
og brons. [ sigurlidinu voru Rangaeingarnir Olafur
Eli Magnusson, Maria Résa Einarsdéttir, Erlendur
Arnason og Sigrikur Jénasson.

[ sundi vann Témas Jénsson & Selfossi tvo titla i
flokki 90 &ra og eldri, en hann synti 100 m bringusund
4 2;39,34 min. og 50 m bringusund & 1;12,57 min.
Otralegur arangur hja Témasi sem vard 90 éra a
arinu. Freendurnir ar Fléanum, peir J6n M. Ivarsson
og Sigmundur Stefansson unnu badir titla i frjalsum
4 métinu. Jon vard landsmétsmeistari i I60kasti
og kringlukasti i flokki 70-74 dra og Sigmundur
vann |60kast i 75-79 ara flokki. Keppendur ur
adildarfélogum HSK unnu tvo titla i golfi. Maria
Ragna Ludviksdéttir ur Golfklubbi Selfoss vann 50-64
ara flokk kvenna og Jéhannes Eliasson tr Golfklubbi
Asatuins vann 50-64 ra flokk karla.

Auk ofantalinna titla unnu HSK keppendur
silfur- og bronsverdlaun i frjdlsum, ringdi, putti og
stigvélakasti. bess ma geta ad urslit Ur nokkrum
greinum hafa ekki verid birt & heimasidu métsins og
pvi geaetu baest vid fleiri i pessa upptalningu. Urslit
greina ma sja a www.umfi.is.

ipréttanefnd fatladra
Héradsmot i golfi fatladra
Héradsmét HSK i golfi fatladra var haldid &
Svarfholsvelli, Selfossi 13. september. Métid gekk vel
og pegar pvi var lokid var haldid & Bulluna par sem
keppendur og adstandendur nutu gdédra veitinga.
beir sem kepptu & héradsmoétinu hofdu aft golf i
sumar hja Ipréttafélaginu Sudra. bjalfari peirra var
Alexandra Eir Grétarsdottir og stjornadi hun métinu.
Urslit métsins voru eftirfarandi:
Konur: 1. saeti Maria Sigurjénsdottir
2. seeti Telma boll borbjornsdéttir
3. seeti Sigridur Erna Kristinsdottir
Karlar: 1. saeti Edvald Huginn Hélmarsson
og Arni Bardarson
3.seeti Bjarni Fridrik Ofeigsson

Héradsmoét fatladra i frjalsum ipréttum

Motid er skipulagt af friélsiprottaradi HSK og par
tok einn keppandi pétt i innanhdssmoti i mars og
utanhuss i dgust. Pad var Maria Sigurjonsdottir sem
keppti innanhuss i kuluvarpi og utanhuss i kaluvarpi,
sleggjukasti og kringlukasti.

[prottanefnd fatladra hvetur félk (bdrn, unglinga,
fullordna) med fotlun til ad taka patt i ipréttum.
Rannsoknir hafa synt ad peer efla likamlega getu,
félagsproska og jakveeda sjalfsmynd. Folk med
fotlun stundar fiolbreyttar iprottir hér & landi, baedi
med almennum ipréttafélogum og iproéttafélogum
fatladra. Ipréttasamband fatladra if@ifsportis (s.
5144080) veitir allar upplysingar um pad sem i bodi
er og adstodar einnig vid ad koma ad nyjungum
sem félk hefur dhuga &. Til deemis eru nokkur
félog byrjud med aefingar i Unified sport par sem
fatladir og ofatladir sefa og keppa saman i ymsum
iprottagreinum. Tvo ipréttafélog fatladra eru &
Sudurlandi, Gnyr & Sélheimum og Sudri sem hefur
adsetur a Selfossi en idkendur koma vida ad.

borbjorg Vilhjalmsdoéttir
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Tv6 ringdlid frd HSK toku pdtt d Landsmdéti 50+ og unnu gull og brons.

Skaknefnd
Sveitakeppni HSK i skak
Maénudagskvoldid 4. desember 2023 fér fram
Héradsmét HSK i skadk i Selinu & Selfossi. Um
sveitakeppni er ad raeda par sem lidin eru skipud
fiérum skdkmonnum. Um mikid skemmtilegt mot var
a0 raeda par sem fimm sveitir maettu til leiks.

Urslit urdu eftirfarandi:

1.Umf pér 12 %2 vinningar
2.Iprf. Dimon 10 vinningar
3. Umf Selfoss 8 vinningar

4.Umf Gnupverja 7 vinningar
5.Umfpjétandi 2 V2 vinningar

Sveit Umf. Pors skipudu peir Sverrir Unnarsson,
Ingvar Orn Birgisson, Erlingur Jensson og Magnus
Gardarsson.

Starfsipréttanefnd

Starfsiprottanefndin stéd fyrir Héradsméti a Hellu
laugardaginn 19. 4gust. M6tid var hluti af dagskra
Todugjalda sem foru fram i Rangarpingi ytra.

Keppt var i kokuskreytingum fyrir 16 é&ra
og yngri, stafsetningu i tveimur aldursflokkum
og fuglagreiningu. Pétttakan var mjég géd. |
fuglagreiningu og kokuskreytingum matti keppa
saman i [idum og kom pad mjog vel Gt. Skraning for
fram & stadnum nema i kdkuskreytingunum par sem
utvega parf hraefni med gédum fyrirvara.

Eftir jafna keppni i morgum greinum urdu
sigurvegarar dagsins pessir:

Kokuskreytingar:  Hafdis Laufey Omarsdéttir

Fuglagreining: Eirikur Vilhelm Sigurdarson og

Vilhelm Bjartur Eiriksson

Stafsetning eldri:  Svanborg Jonsdottir

Stafsetning yngri: Seemundur Jénsson

Starfsiprottanefnd  pakkar  skipuleggjendum
Todugjalda fyrir ad hysa keppnina og einnig pokkum
vid Onnu Olafsdéttur sem adstodadi okkur med
stafsetningarkeppnina.

Fanney Olafsdéttir

Sundnefnd
A sidastlidnu ari var sundstarfid med hefdbundnu
snidi og nadist ad halda prju mét & érinu. A svaedi
HSK var sund idkad hja premur félogum, en pad er
Ungmennafélag Selfoss sem er langsteersta deildin,
en einnig er sunddeild hja Ipréttafélaginu Hamri
Hveragerdi og Ipréttafélaginu Dimon a Hvolsvelli.
Fyrsta mot arsins var Aldursflokkamét HSK a
Hvolsvelli sem haldid var 26. april.
Umf. Selfoss fékk 179 stig, Ipréttafélagid Hamar
fékk 49 stig og Iprottafélagid Dimon var med 37 stig.
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Stigahaesta sundid samkvaemt stigatoflu FINA synti
Léra Hlin Kjartansdottir UMF Selfoss en pad var 100m
skridsund a 1:25,03 min. sem gaf 206 stig.

Héradsmét HSK  var haldid i sundlauginni
Laugaskardi i Hveragerdi pann 25. mai.

Stigahaestu sundmenn métsins voru  Arnér
Karlsson, UMF Selfoss, Hafrin Kemp Helgadottir
fprottafélaginu Hamri og Karitas Lif Rébertsdéttir
UMF Selfoss. bau voru oll med prja sigra sem gafu
peim 21 stig. Stigahaesta félagid var UMF Selfoss med
74 stig, Hamar fékk 21 stig og Sudri 16 stig.

bann 10. desember var svo Unglingamét HSK
haldid & Selfossi. bar synti UMF Selfoss eitt félaga til
stiga og fengu pau 86 stig.

pad er mikil vinna sem felst i pvi ad halda
uti oflugu sundstarfi @ okkar sambandssvaedi.
Sundnefnd HSK pakkar 6llum peim sem komu ad
HSK-md&tunum a arinu sem og oflugum pjalfurum
og 60rum sjélfbodalidum sem standa vaktina innan
sundfélaganna hja HSK.

Sigurbjorg Hafsteinsdottir

Sogu- og minjanefnd

Nefndina skipa: Kjartan Larusson Umf. Laugdeela
formadur, Olafur Eli Magnusson Iprf. Dimon og
Adalsteinn Sveinsson Umf. Pbjétanda. Varamadur
Gunnar Marmundsson fprf. Dimon, en hann tok
patt i storfum nefndarinnar. Med nefndinni starfar
Engilbert Olgeirsson framkveemdastjori HSK og er
framlag hans mjog mikilveegt. Nefndin kom saman
tvisvar & starfsarinu.

Eins og undanfarin ar gerdi nefndin tillogu
til stjornar HSK um val & 60lingi arsins. Nefndin
sampykkti ad tilnefna Ingvar Gardarsson Umf.
Skeidamanna sem 608ling arsins 2023. Greining &
myndum hélt afram & arinu. Gudmunda Olafsdéttir
fra Héradsskjalasafni Arnesinga kom & bada fundina
med myndir sem varpad var upp a vegg og fundarfolk
reyndi ad finna Gt hverjir vaeru & myndunum.
Myndirnar voru m.a. frd 70 ara afmaeli HSK i Njalsbud
arid 1980 og fra héradspingi HSK 1985. Enn a eftir ad
merkja um 2.000 - 3.000 myndir sem eru { albimum
og eru frd 1990 - 2000. Mest af peim myndum sem &
eftir ad greina eru 30 ara og yngri. Myndir HSK og fleiri
adila ma skoda a sidunni www.myndasetur.is. Vid
hvetjum félk til pess ad skoda myndir HSK & sidunni
og senda inn abendingar ef einhverjar myndir eru
rangt skradar eda ef haegt er ad baeta skraninguna
4 einhvern hatt. Pad er gert med pvi ad senda inn
4bendingu med pvi ad yta & abendingarhnappinn
sem birtist pegar einstakar myndir eru skodadar.

Kjartan Larusson
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Skyrslur adildarfélaga HSK:
Golfklubbur Asattns

Stjorn félagsins skipa Sigurjon
Hardarson  formadur,  Eirikur
Stefansson, Edda Edvaldsdottir,
Arni Séfusson og Edda Olafsdattir.
Varamenn: Grimur Gudmundsson
og Valgerdur Jana Jensdéttir.
Fjoldi félagsmanna i klibbnum arid 2023 er 339 og
hefur fj6lgad talsvert sidan 2022.

Selsvollur er heimavéllur Golfklibbs Asatins og er
pad pvi okkar hagur ad Selsvollur sé sem best Ur gardi
gerdur.

Félagar i stjorn klubbsins unnu ymis verk a Selsvelli
i sumar, td. & vordaginn voru unnin ymis verk &
vellinum, eins og trjéklippingar tyrfing & bonkerum
sem var lokad asamt hreinsun ofl.

Adalverkefnid i vor var endursmidi & eefingaskyli
vallarins og adstadan vid pad. Mjog vel tokst til
og hefur notkun pess aukist til muna. Einnig var
vélageymsla einangrud i holf og gélf og er pad mikill
munur ad geyma taekin ekki i frosti. Petta er ni pad
helsta sem gert hefur verid a arinu.

Golfklabburinn Dalbuii
Pad gekk nokkud vel hja okkur i
Dalbua i sumar en vegna mikillar
bleytu & vellinum hja okkur i
upphafi sumars frestudum vid
opnun vallarins okkar til 2. juni, en
pad var 2-3 vikum sidar en adur
hefur verid. bad ad fresta opnun adeins, reyndist
okkur vel inn i sumarid en gestir a vellinum i sumar
hrésudu okkur mjog fyrir astand vallarins. Eyjdlfur
Oli Jénsson vallarstjori stéd sig mjég vel i pvi ad sinna
vellinum eins og undanfarin ar.

betta sumarid eins og arid 4dur pa vorum vid
adeins med rastimaskraningar vid lydi en adilar utan
GSl skradu sig i skala pegar komid var ad spila en med
pvi ad senda inn beidni fyrirfram vegna skraningar
4 vollinn. Pad sama atti vid fyrir adila innan Grafiu,
RSI, VM og adila sem hafa keypt af okkur kort fyrir
sumarhus a svaedinu. [ sumar auglystum vid nokkud
med kostudum auglysingum a samfélagsmidlum
med yfirskriftinni ,Fallegi Dalbui“ og nadi pad ad
kynna Dalbua vel. Samkvaemt skraningum & vellinum
i gegnum golfis pa var gestafjoldi hja okkur ramlega
15.000 samanborid vid teeplega 4.000 arid 2022.

Félagsmonnum hefur ekki fjolgad petta arid
frekar en &rid adur pratt fyrir ad nyir félagsmenn hafi
baest vid pa hafa adrir haett, af ymsum asteedum. Vid
purfum ad halda afram ad fa inn nyja félaga en pad er
ein af forsendum pess ad Dalbui haldi 4fram ad vaxa
og dafna.

bpann 15. mai vorum vid med vinnudag hja
klibbnum. Maeting var ad venju géd par sem
félagsmenn toéku til hendinni. Glompur voru
hreinsadar, vokvunargraejum var komid fyrir, tré
grodursett og bekkir lagadir, svo eitthvad sé nefnt.
[ haust pa fengum vid verktaka til pess ad gata hja
okkur flatirnar. Vedurfarid sumarid 2023 var heilt yfir
gott.

Umfangsmestu urbétaverkefni sem unnin voru
petta sumarid var lagfeering og endurbygging &
tjorninni okkar, uppsetning salernishuss, steekkun
9. teigs og byrjad var & Urbotum a vokvunarkerfi
vallarins. Nyjar flokkunartunnur voru settar upp a
vellinum.

Heilt yfir, pa er vélakostur Dalbua i pokkalegu
standi en keypt var inn notud flatarslatturvél fyrir
sumarid. Vollurinn okkar var i mjég godu standi

RIS

Kampakatir félagar vié smidar d sefingaskyli d Selsvelli.

betta arid. Eyjélfur Oli Jénsson vallarstjéri og hans
folk sinnti sleetti og umhirdunni vel.

Komid var upp skiltum vid klubbhus og vid brautir
par sem helstu samstarfs og styrktaradilum voru gerd
betri skil en 48ur.

Katrin Erla Kjartansdottir stod vaktina i skdlanum
hjé okkur petta sumarid eins og sumarid adur og
sinnti starfinu med miklum ageetum. Katrin ték
brosandi @ méti kylfingum eftir golfhring og baud
upp 4 kaffi og veitingar og eda eitthvad kalt til pess ad
keela sig. Ny htiisgogn voru keypt & pallinn hja okkur
i byrjun sumars.

Formadur og varaformadur voru i sambandi
vi0 adildarfélog vardandi steekkun & golfskalanum.
Leitad var til verktaka til pess ad meta med daetladan
kostnad vid pa framkvaemd.

Golfmét sumarsins voru sjo petta sumarid og
heppnudust pau 6ll mjog vel og var géd pétttaka
i beim &llum. [ nokkrum af métunum pa purfti ad
reesa tvofalt upp a nokkrum teigum. [ 8llum métum
var rafreen skraning a skori sem maeltist mjog vel
fyrir. bad fyrirkomulag audveldadi mjog uppgjor a
moétunum.

Lokamét Dalbua var sett upp sem baendaglima
og endudum vid métid og starfsarid med grillveislu
og hélfgerdu sveitaballi par sem madur var manns
gaman.

[ agust sendum vid karlalid & Islandsmaét
golfklubba i 5. deild @ Hofn i Hornafirdi. Okkar

Golfvéllur Dalbda i Middal, rétt austan vid Laugarvatn.
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fulltrGar par voru Eyjélfur Oli Jénsson, Gudmundur
Hauksson, Julius Palsson og Magnus Gautur Gislason.
beir félagarnir voru okkur til mikils séma og reiknum
vid med ad taka patt aftur & naesta ari og na pa ad
senda kvennalio lika.

Dagana 11.-12. agust budum vid upp a
golfkennslu & vellinum hja okkur og meettu um 30
adilar i kennsluna. Orn Olafsson golfkennari sa um
kennsluna og fér hann yfir putt, jarnin, stutta spilid
og vipp & namskeidinu. Vid munum o6rugglega
endurtaka petta sidar en mikil anzegja var med petta
framtak.

Anna Helgadaéttir ritarinn okkar séd um ad geraallar
auglysingar fyrir vidburdina hja okkur og voru paer
allar sérlega glaesilegar og & hun bestu pakkir skildar
fyrir pad framlag. Oll mét og vidburdir voru auglystir
med kostudum auglysingum & samfélagsmidlum.
Formadur maetti & golfping 2023 sem fram for a
Grand Hétel i Reykjavik 10. 0og 11. névember.

Stjorn Dalbia 2023 skipa Gisli B. fvarsson,
formadur, Asbjérn Sveinbjérnsson, varaformadur,
Eirikur Porlaksson, gjaldkeri, Anna Helgadattir, ritari,
Gudbjorg Ingdlfsdotti, medstjornandi, Bryndis
Scheving, varamadur og Helgi Einarsson, varamadur.
Samstarfs- og styrktaradilum okkar, Grafiy,
Rafidnadarsambandi Islands og Félagi vélstjora
og malmtaeknimanna faerum vid bestu pakkir fyrir
studning peirra. Hann er dmetanlegur ni sem
fyrr. Einnig viljum vid pakka Laugarvatni Fontana,
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Samkaupum, Danco, Heimilisteekjum og Olgerdinni
fyrir peirra framlag og 6llum peim 6drum sem hafa
styrkt klibbinn a einn eda annan hatt a lidnu sumri.

Golfklubburinn Fladir
Golfklubburinn ~ Fludir  hélt
uppi  Oflugu iprétta- og
lyBheilsustarfi a arinu 2023.

Ari  bor  Hilmarsson
ipréttakennari sinnti kennslu
unglinga fimm helgar og var pétttaka g6d, misjofn
po eftir vedri. Vid hoéfum haft pa stefnu ad bjoda
ungmennum fria kennslu og pizzu & eftir og hefur
petta gengid mjog vel undanfarin ar. Sidasta
sumar baettum vid um betur og héfdum vikulangt
namskeid i golfi fyrir unglinga i samvinnu vid
Hrunamannahrepp. Namskeidid hofst med kennslu
golfkennara, Astrads Sigurdssonar PGA, sidan
toku félagsmenn vid og leidbeindu og léku med
unglingunum dag hvern og svo lauk namskeidinu
med yfirferd golfkennara og ollum var bodid i
pizzuveislu 4 eftir.

Alls toku 720 kylfingar patt i atta moétum
samanborid vid 737 arid 2022. Flest métin voru naer
fullbokud, en adeins mismunandi um lokapatttoku
eftir vedri.

Meistaramét GF fér fram i juli og klubbmeistarar
ad pessu sinni eru pau Arni Tomasson og Halldéra
Halldérsdottir.

[ juni hélt GF unglingameistaramét GSI fyrir 14
ara og yngri. Um 100 patttakendur Iéku & Selsvelli
prja daga i blidskaparvedri og tokst métio i alla stadi
4kaflega vel, med patttoku margra sjélfbodalida fra
GF.

Eins og undanfarin ar var unnid ad margvislegum
framkvaemdum & vellinum og byggdist starfid ad
verulegu leyti & sjalfbodalidum. Ny braut var tekin {
notkun, 9. braut, og hefur su breyting maelst vel fyrir
hja kylfingum. Byrjad var & breytingum a brautum
nr. 15, 16 og 17 og munu peer brautir faerast aftur
i sama skipulag og adur var. Einnig var unnid i
drenframkveemdum og fleiri pattum, enda naeg
verkefni til stadar.

Umferd um vollinn var géd rid 2023. Leiknir voru
alls 12.295 hringir @ arinu samanborid vid 11.853
hringi & &rinu 2022. Aukningin milli 2023 og 2022 er
pvium 3,7%.

Alls voru skradir sem félagar i GF 293 i lok &rs 2023
(269 arid & undan) og hafdi pvi fjolgad um 24 eda 9%
fré arinu 2022.

Rekstur GF gekk vel & arinu, hagnadur vard af
reglulegri starfsemi og fijarhagsstada klubbsins er
sterk.

Adalfundur GF var haldinn pann 10. febrdar
2023. Stjorn Golfklubbsins Fluda hélt 6 formlega
fundi a starfsarinu auk nokkurra 6formlegra funda.
Stjérnina skipudu Arni Témasson formadur, Asgeir
Porvardarson varaformadur, Hafdis Avarsdottir
gjaldkeri, Unnsteinn Eggertsson ritari og Katrin Olof
Astvaldsdéttir medstjornandi.

Vallarstjori var Daniel Halldérsson Apeland og
rekstur golfskdla og veitinga 6nnudust Halldéra
Halldérsdottir og Unnsteinn Logi Eggertsson.

GolfklGbburinn FLO8Ir
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Golfklubburinn Geysir
Stjornin var pannig skipud a %
starfsarinu;  Palmi HIodversson |"'I
formadur, adrir i stjérn eru Gunnar l.
Skdlason,  Hermann  Marin6
Maggyjarson, Frimann Baldursson
og Einar Tryggvason.

Stjornin skiptir med sér verkum
og eins og adur ték Gunnar ad sér gjaldkerastarfid
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Ny 9. braut d Selsvelli tekin i notkun i jini 2023. Frd vinstri: Karl Gunnlaugsson, fyrrv. formadur GF og heidurs-
félagi, Astridur G. Danielsdéttir, heidursfélagi og Arni Témasson, formadur GF.

og Frimann ritarastarfid. Einar og Hermann voru pvi
medstjérnendur.

Vollurinn ~ opnadi  loks 2021  eftir kal
hremmingarnar og sidan attum vid pvi sem naest fullt
timabil med opinn voll i fyrra og enn betra ér i ar, en
86% aukning var & skradum hringjum i Golfbox milli
aranna 2022 og 2023, einnig var toluverd fjdlgun a
medlimum GEY.

Ekkert métahald var & vegum klubbsins a
Haukadalsvelli petta arid. En eins og &dur, var
eitthvad um ad hopar og einstaklingar héldu moét,
med ymsu leikjafyrirkomulagi a vellinum.

Golfklibburinn sendi ad venju hép manna til ad
keppa fyrir hénd kldbbsins i [slandsméti klibbana.
Motid var haldid hja Golfklibbnum & Husavik og var
pad il fyrirmyndar. Einvaldurinn Edwin Régnvaldsson
valdi lidid ad venju en skemmst er fra pvi ad segja ad
GEY for rakleitt nidur i fjordu deild.

Akvedid var ad engir vinavallasamningar yrdu
gerdir. bess i stad var 30% afslattur af vallargjoldum
alla virka daga og gilti pad fyrir alla kylfinga.

Roffvélin okkar gaf sig i sumar. Han var eins
og adrar vélar a vellinum gémul, sidan fyrir opnun
vallarins 2006. Fljétt var brugdist vid og ny/notud
keypt. Fyrir valinu vard Jacobssen AR331 arsgomul
en okeyrd vél sem fannst i Svipjod.

Vid i stjorn pokkum samstarfid a lidnu starfsari og
vonumst til ad sja ykkur sem oftast & vellinum nzesta
sumar.

Golfklubbur Hellu
Adalfundur GHR var haldinn 16.
névember 2022 ad Strond, eftir
venjuleg adalfundarstorf  var
kosid til stjornar og i stjorn GHR
2023 voru kosnir Gudmundur
Agust Ingvarsson, Bjorn
Sigurdsson, Yngvi Karl Jonsson, Kjartan borkelsson,
Ellert Geir Ingvason og Fridrik S6lvi Pérarinsson.
Starfsmenn vallarins voru Baldur Olafsson og
Sigurdur Por bérhallsson og um tima var Kristrdn
Baldursdottir og svo Alexander bor Stefansson. betta
folk a miklar pakkir skyldar, vid héfum notid adstodar
og leidbeiningar frd Brynjari Seemundssyni i Grastech.
Vanir veitingamenn med reynslu hoéfdu éhuga a
taka veitingareksturinn en pad strandadi alltaf & pvi
sama, fengu ekki starfsfolk eda husnaedi. Gudridur
Stefansdéttir for i malid og s& um veitingarnar og
hasid og var Sara Agusta Sigurbjérnsdéttir henni
oft til adstodar eins var Sara Agusta mjog 6flug og
Gsérhlifin i méttoku og afgreidslu og paer bjorgudu
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pvi sem bjargad var, stundum med utanadkomandi
adstod. Eg vil pakka pessu folki, stjornarménnum,
nefndarfolki og 6llum sem komu ad starfinu a arinu
fyrir mjog gott samstarf og Geigingjarnt starf fyrir
GHR.

Stjorn GHR hefur haft mikinn dhuga & ad sameina
GHR og Strandarvoll ehf og telur pad hafa marga
kosti, vid héfum att marga fundi med medeigendum
okkar sem eru sveitarfélogin i Rangarpingi.

Asahreppur afgreiddi beidnina & naesta fundi eftir
a0 vid sendum formlegt bréf i kjolfarid & fundi okkar
med sveitarstjoranum.

Hofum atta nokkra fundi med sveitarstjora
Rangarpings eystra sem hefur a o6llum okkar
fundum verid mjog jakvaedur og velviljadur GHR og
Strandarvelli. Vid fengum loksins framlag fra RE eftir
aralanga bid, framlagid var ad visu ekki ha upphaed
en vid hofum éstaedu til ad vera bjartsyn um ad meira
verdi gert & naestu arum, stjorn GHR treystir pvi.

Vid hofum att fundi med oddvita og varaoddvita
Rangarpings ytra sem og sveitarstjora og fyrrverandi
sveitarstjora RY. Okkur hefur verid mjog vel tekid po
sérstaklega & fundi sem vid dttum med oddvita og
varaoddvita RY. Vid héfum érlega fengid framlag fra
RY en framlag peirra 2023 er leegra en vid fengum
2022. Stjorn hefur trd & ad vid naum samkomulagi
um hlut RY i Strandarvelli ehf, pé manni finnist pad
ganga hagt.

Stiorn  GHR  hefur mikinn  3dhuga og
telur naudsynlegt ad fa meira landsveedi fra
Landgreedslunni og er pa horft til framtidar. Vid
purfum adstod og hjalp fra RY vegna forkaupsréttar
og hefur verid vel tekid af oddvita og sveitarstjora
en pvi midur vitum ekki meira, nema ad fyrrverandi
og nuverandi Landgraedslustjorar hafa verid mjog
jakveedir og hvetjandi. Vid héfum leitad eftir adstod
og lidsinni fra starfsmonnum RY og RE en pé adallega
fra eigna- og framkveemdasvidi, pjonustumidstod
og alltaf verid vel tekid, eins hofum vid att mjog géd
samskipti vid bygginga- og skipulagsfulltria RY.

Klabbmeistari karla 2023 er Andri Mar Oskarsson
og klubbmeistari kvenna 2023 er Déra Ingdlfsdottir,
Heimir Hafsteinsson vann Holukeppni GHR 2023.

A &rinu voru haldin innanfélagsmét eins og
Meistaramét  GHR, Afmeelismét.  M-métin -+ og
haustmotar6din voru a sinum stad, pvi midur var litil
pétttaka i métum klubbsins og er pad zerid verkefni
Kappleikjanefndar ad skipuleggja naesta sumar og
breyta pvi sem porf er talin a. Helstu styrktaradilar
méta GHR i ar voru Icelandair, Midgard og Hétel Ork.
Midad vid patttoku i métunum verdur alltaf erfidara



Bdrn og unglingar d meistaraméti GHG 2023.

4 fa styrktaradila ad métunum og ma reikna med ad
verdlaunum muni faekka og minnka.

Vid vorum med nokkur fyrirtaekjamot og gekk
pad vel nema hvad vorid og haustid voru okkur erfid.
Vid vorum med tvdé GSI mét, Islandsmét golfklubba
16 ara og yngri og [slandsmét golfklubba kvenna 50+
1. Pessi mét tokust mjdg vel og var gerdur gédur
rémur ad. Eg held ad ég halli ekki & neinn pé ég pakki
bori Bragasyni sérstaklega fyrir hans émetanlega
framlag.

Pad vantar enn verulega upp a ad barna og
unglingastarfid sé vidunandi. Par er pad adallega
go6dur pjalfari sem vantar og ekki sidur ad fa bérnin
og unglingana til ad koma ad Strond. bad vantar
kannski lika upp & ad foreldrarnir gefi sér tima til ad
keyra pau hingad, verdum ad finna leidir sem virka.
Sama er med kvennastarfid pad verdum vid lika ad
efla, pad hafa konur verid ad spila saman vikulega
en pad parf ad fidlga i pessum hoépi en pad gerir
engin nema konurnar sjalfar. Vid fengum Ragnhildi
Sigurdardottur til ad koma til okkar og hafa hér
kvennadag sem vid kollum Réggudag. Eins og allir
vita er hun frabaer kennari og manneskja, pessir
dagar hafa tekist mjog vel og mikill ahugi fyrir peim.

Med samheldni og virdingu fyrir hvort 6dru
erum vid og GHR sterkari og klibburinn og véllurinn
eftirséttari, med baktali og neikvaedni gongum vid fra
GHR ad lokum og pad tekur ekki langan tima.

Pad er ljost ad GHR verdur ad halda afram ad
préast og eflast svo ad Strandarvollur verdi medal
bestu golfvalla 4 Islandi um alla 6komna tid par a
hann ad vera og hefur alla burdi til pess. Vid verdum
a0 tryggja tekjustreymi GHR og pad gerum vid medal
annars med pvi ad fjolga klubbfélogum. Med gédu
tekjustreymi getum vid farid i frekari framkvaemdir
s.s a0 tryggja okkur meira land, sem vid purfum
pegar horft er til lengri framtidar. Vid purfum ad
fara i teekjakaup & naestu arum, nu er pegar hafin
bygging & vélaskemmu par sem vid getum geymt
dyr teeki vallarins og fengid meiri og betri endingu og
starfsmannaadstada verdur beett enda ekki vanporf
4. Eitt sem vid purfum lika ad framkveema adur en
langt um lidur er salernisadstada uti a velli. Allt kostar
petta mikid og GHR verdur ad leggja Strandarvelli ehf
til sem og adrir hluthafar Strandarvallar ehf eitthvad
sem peir hafa ekki gert fram ad pessu, GHR hefur einn
hluthafa lagt Strandarvelli ehf til fé og adallega pa til
teekjakaupa.

Talandi um fjélgun félaga pa hefur okkur adeins
fiolgad, petta sma mjakast vid erum komin i 220.
Gestir okkar verda ad finna ad peir eru velkomnir og
allir séu jakvaedir og taki vel & méti peim, pa koma
peir aftur og aftur og verda svo vonandi félagar i GHR

Stjornin vill pakka Ollum starfsménnum og
sjélfbodalidum fyrir vel unnin stérf og dnaegjulegt
samstarf.

Golfklubbur Hveragerdis
Golfsumarid byrjadi seint petta
arid og var slegid met i hversu
seint vollurinn opnadi eda 1. juni.
En sem betur fer lagadist vedur
og Ur reettist svo um munadi og
var restin af sumrinu mjog géd.

Spiladir hringir & arinu voru
um 20.000. Félagafjoldinn var
432 sem er litilshattar aukning fra
arinu adur.

Métahald gekk vel & arinu og voru mét almennt
vel sétt. Héldum vid mét sameiginlega med GOS,
[slandsmét 50+ og var pad mjég skemmtileg
nybreytniad spila ridla og urslit & sitthvorum vellinum.
Barna- og byrjendanamskeid voru & sinum stad og
héfust aefingar strax i byrjun januar. I8kendum i peim
flokkum hefur fjélgad og voru ndmskeid vel sétt og
ahugi mikill.

borrablét var haldid i febrdar og var pad mjog
vel sétt. Og eins og undanfarin ar var 6flugt starf a
vegum Kvennanefndar og hélt hun m.a. sina arlegu
veislu i april og var uppselt eins og undanfarin ér.
Mikil gledi og anaegja var med kvennastarfid & arinu
og konurnar duglegar ad heimsaekja adra klubba.

Vollurinn er stodugt i framfor og er byrjad ad koma
fyrir efni i nyjar brautir sudvestur af braut nimer 5 og
er gert rad fyrir a.m.k. premur nyjum brautum par.
Ekki er akvedid hvenzer paer verda teknar i notkun
en reynt er ad framkvaema vid peer eftir efnum og
adstzedum.

Adalfundur GHG var haldinn pann 12. desember
2023 og var hann 6venju vel séttur. Eftir afgreidslu
skyrslu stjérnar og arsreikninga féru fram kosningar
til stjérnar og stjorn félagsins & pessu starfsari skipa
Vignir Demusson formadur, boérhallur Einisson
varaformadur, Sveinn Ingvason gjaldkeri, Erlingur
Arthursson, Inga Déra Konradsdéttir, Olafur
Ragnarsson og Anna Péla Viglundsdéttir. Varamenn
eru Armar Geir Helgason, Hjértur B. Arnason og
Rannveig Einarsdottir.

Rekstur Golfklubbs Hveragerdis gekk mjog vel
& arinu og skammtimaskuldir litlar og ekki neinar
langtimaskuldir.

Aukning er & félagsménnum og barna og
unglingastarfid er ad dafna vel og er stefnt a ad fara
med sveit & [slandsmét 14 ara og yngri i fyrsta sinn i
104r.

bad sem er & stefnuskrdnni framundan i
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félagsstarfinu er ad efla alla starfsemi i barna- og
unglingah6épnum, stydja afram vid 6flugt kvennastarf
og einnig vid nystofnadan hdp eldri kylfinga hja GHG
sem for af stad med krafti a arinu 2023.
Klubbmeistarar 2023 voru pau Fannar Ingi
Steingrimsson og Soffia Thedddrsdottir.

Golfklubbur Kidjabergs
Adalfundur GKB for fram i
hisnaedi Samtaka idnadarins
i Borgartuni i Reykjavik 18.
desember 2023 ad vidstoddum 50
félsgum. Gudmundur Asgeirsson
var endurkjorinn sem formadur
kldbbsins.

Rekstur klibbsins gekk vel & arinu og var
hagnadur taepar 8 milljénir kréna.

Stjorn GKB skipa nt auk Gudmundar; pau Gunnar
porlaksson, Brynhildur Sigursteinsdéttir, Magnus
Haraldsson og Jénas Kristinsson. Varamenn i stjorn
eru pau bérhalli Einarsson og Sigurlaug Gissurardottir,
sem er ny inn i stjorn kltbbsins.

Rekstrartekjur & starfsarinu eru 92 milljonir og er
pad nanast somu tekjur og & sidasta stafsari. 9596
hringir voru spiladir & Kidjabergsvelli & pessu ari a
moti 8888 hringjum i fyrra, sem er 8% aukning. Gull
24 Open var fijélmennasta métid & arinu, en 301 tok
pétt i pvi og var feekkun un rimlega 20 manns fra
sidasta ari. Sigurdur Arnar Gardarsson setti vallarmet
af gulum teigum & Gull 24 open a 63 héggum.

GKB sigradi Islandsmét golfklubba 50 plus
kvenna i 2. deild en sveitina skipudu: Brynhildur
Sigursteinsdéttir, Gudny Témasdoéttir,  Bergljot
Kristinsdottir,  Stella  Hafsteinsdottir, ~ puridur
Ingdlfsdottir og Regina Sveinsddttir.

Medlimum i kldbbnum fjolgadi a arinu og
eru nu 431 talsins, par af 236 karlar og 165 konur.
Tillaga stjérnar um ad félagsgjold haekki um 9%
var sampykkt & adalfundinum og verdur almennt
félagsgjald pvi 107 pusund krénur & naesta ari.

V6llurinn kom mjog vel undan vetri og var i mjog
goou standi i allt sumar og er 6heett ad segja ad
Steve og hans starfsfolk hafi unnid mjog gott starf
4 vellinum vid krefjandi adsteedur vegna purrka i
sumar.

Lpratt fyrir ad pad sé god afkoma af rekstri
klubbsins pa er pad ekki sjalfgefid. Pad er mikilvaegt
fyrir okkur ad vollurinn sé i gédu standi, vedurfar
hagsteett pvi ad rimlega 60 présent af okkar tekjum
koma fra golfvellinum og golfmétum. Teeplega
pridjungur tekna er af félagsgjoldum. Vid erum mjog
heppin hér i Kidabergi pvi vid h6fum marga og mjog
gdda styrktaradila, en helstu styrktaradilar okkar eru:
Tengi, GG Verk, Steypustddin, PG verk, TRI , Byko,
Husasmidjan, Olgerdin, Heimilistaeki, Eykt, Hagi,
Parki, Bygg, Ibaka, Timberland, BS eignir, Deloitte,
BM Vall, Garri og Bilaleiga Akureyrar og vil ég pakka
peim kaerlega fyrir studninginn,” sagdi Gudmundur
Asgeirsson formadur m.a. i skyrslu sinni & fundinum.

JEg vil pakka 6llum félagsménnum fyrir 1i8id
ar og sérstaklega peim sjalfbodalidum sem koma
og adstodudu okkur vid stjornun og rekstur &
GKB. Einnig vil ég pakka Gudna vélamanni fyrir vel
unnin storf. Eg vil pakka éllum stjornarménnum
og O6llum nefndarmonnum fyrir vel unnin storf
og pa sérstaklega motanefnd, vallarnefnd og
kvennanefnd. Eg vil pakka Rakel sérstaklega fyrir gott
starf i golfskalanum. Svo ad lokum pakka ég pordi
framkveemdastjora sérstaklega fyrir vel unnid storf i
GKB," sagdi formadurinn.

A adalfundinum voru venjuleg adalfundarstorf,
skyrsla stjornar og endurskodadir arsreikningar
lagdir fram og sampykktir. Hjorleifur B. Kvaran var
fundarstjori og Jonas Kristinsson fundarritari.
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Verdlaunahafar d Meistaramdéti GOS 2023.

Golfklubbur Selfoss
Stjorn  Golfklibbs  Selfoss
arid 2023 var skipud peim

Pali Sveinssyni formanni, G f

. A . . ‘F,r - \ﬁo
Bjarka Ma Magnussyni Luppyr S*
varaformanni, Helenu

Gudmundsdottur gjaldkera, Hreini borkelssyni ritara
og medstjérnendunum  Astfridi  Sigurdardéttur,
Magnusi J. Magnussyni og Leifi Vidarssyni. Stjornin
fundadi atta sinnum & érinu, hélt einn félagafund og
arsfund.

Arid 2023 hofst & bjortu nétunum enda skein
ennpa gledi ur andlitum félagsmanna eftir ad Aron
Emil Gunnarsson, afrekskylfingur i GOS, var valinn
iprottamadur Arborgar milli jéla og nyars 2022. Sélin
skein i heidi og upphafsdagarnir voru kaldir og bjartir
enda jélasnjérinn buinn ad pakka vellinum inn og
verja fyrir hordustu vetrarmanudina sem framundan
voru. Brautir fyrir génguskidi voru lagdar og vid
haefi var ad fyrsta flarfesting arsins hja GOS veeri
snjoblasaril

Fljotlega féru ad renna & menn tveer grimur pegar
snjorinn og klakinn sem safnast hafdi fyrir vid og &
Olfusa for ad bradna og vorum vid farin ad undirbua
moguleg fl6d og hugsanlegar skemmdir & velli. Betur
for en & horfdist og allt for vel ad lokum.

Hlytt og gott var i inniadstodunni okkar vid
Svarfhélsveg og kunnu félagsmenn sannarlega
ad meta pad & koldum upphafsdogum arsins.
Vetrareefingar foru a fullt & nyju ari eins og sidastlidin
ar, vetrarmoétaradir i golfhermum og barna- og
unglinganefnd stod fyrir sinni arlequ puttmatarso.
Adstadan verdur okkur verdmeaetari med éri hverju en
par hefur einnig virkni i félagsstarfi ordid mjog mikil.
Ma par helst nefna reglulega starfsemi eldri kylfinga
sem sannarlega hafa gleett husid lifi fra opnun til
lokunar.

begar snjo tok ad leysa undir lok febriar gloddust
félagsmenn pvi haegt var ad opna utizefingaskylid
og boltavélin var virkjud. begar menn fjélmenntu
i blidvidri fyrstu helgina & aefingasvaedid og slogu
par zefingabolta léttkleeddir foru menn ad geela
vid hugmyndina um blitt og gott vor en fatt gledur
kylfinga eins mikid og snemmbuid vor par sem
grundir gréa fyrr en i medalari. Strax i marsmanudi
er 6haett ad segja ad par hafi allar slikar vonir og prar
runnid ut i sandinn pvi mikil nordan kuldatid tok vid
0g ma segja ad hun hafi i raun stadid yfir fram i seinni
hluta juni, eitt lengsta vor i manna minnum!

pbratt fyrir pau vonbrigdi og kulda i vedurfari
voru bjartir, hlyir og gédir hlutir ad gerast i starfi
klubbsins. Heidrdn Anna Hlynsdoéttir var valin
ibréttakona HSK i lok mars og einnig var nyr og gédur

pjonustusamningur undirritadur vid Sveitarfélagid
Arborg i lok mars. Félagafundur var haldinn i april en
par kynnti Edwin Roald uppbyggingu og staekkun
vallar. Einnig toku félagsmenn & pvi eins og alltaf
4 vordegi og hreinsudu og undirbjuggu véllinn af
kostgeefni undir stjorn vallarstjérans Ola Dérs og
hans manna. Nylidastarfid heldur 4fram ad dafna og
var pad enn ad vaxa og nylidum ad fjélga & milli ara.

bratt fyrir kuldatid tokst okkur ad opna inn a
vollinn fyrir félagsmenn 22. april en 6haett er ad
segja ad vollurinn hafi komid illa undan kuldatidinni,
sérstaklega flatirnar. pratt fyrir hetjulega barattu
vallarstarfsmanna vid vedurgudina og erfidar
adsteedur vorum vid lengi ad na vellinum i gott stand.
Veduradsteedurnar féru einnig illa med nysaningu a
nordur hluta vallarins sem s&d var i undir lok sidasta
sumars. Verulega mikil askorun sem pessu fylgdi
pvi pegar sumarid loks gekk i gard vard svo mikil
einmunatid ad ekki rigndi svo vikum skipti. Pad var
heldur ekki gott fyrir vollinn okkar, pannig ad par vard
ekki fyrr en sidsumars sem vOxtur og saningarvinna
tok ad glaedast.

Afreksstarfid var hins vegar i miklum bléma.
Helst ber par ad nefna glaesilegan drangur Arons
Emils Gunnarssonar sem nadi 2. sati a [slandsmétinu
i holukeppni og einnig arangur Hlyns Geirs
Hjartarsonar sem nadi 2. seetinu & Islandsmétinu i
hoggleik. Heidrdn Anna Hlynsdéttir var valin i landslid
[slands, Mani Pall Eiriksson vard Holumeistari GOS og
Katrin Embla Hlynsdéttir og Aron Emil Gunnarsson
urdu klibbmeistarar GOS & meistaramétinu sem
haldid var fyrstu vikuna i juli. Sveit karla nadi 6. seetii 1.
deild karla 4 [slandsméti golfklubba en sveit kvenna
nadi peim glaesilega arangri ad sigra 2. deildina og
landa par Islandsmeistaratitli. Peer munu leika i 1.
deildinni ad ari.

Golftimabilinu lauk i oktéber eftir gott tidarfar
sidari hluta sumars og nadi vollurinn miklum
framforum og for inn i haustid i godu asigkomulagi.
Einnig tokst nysaningin sidsumars mjog vel og
gefur géd fyrirheit um pad sem koma skal. Nu er ad
bara ad leggjast & baen og vonast eftir hagsteedum
vetri. Hlynur og vallarstarfsmenn téku til hendinni
i golfskalanum dsamt vaskri sveit sjalfbodalida og
hafa peir unnid ad miklum og gédum endurbdtum
& skélanum.

Golfklubburinn Tuddi
Adalfundur GOT 4&rsins 2023
var haldinn 23. febriar.
Dagskra fundarins var med
hefdbundnu snidi. Er stjorn
GOT Odbreytt og er skipud

.
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eftirfarandi monnum; Bjarni Magnusson formadur,
Hilmar Hélmgeirsson varaformadur og Magnus Mar
bérdarson gjaldkeri.

Sumarstarfid var i miklum bléma i ar eftir nokkra
leegd undanfarin &r. Nokkur innanfélagsmét voru
haldin, baedi stér og sma og var maeting a pessi mét
mjog gad. Eins var bikarkeppni haldin petta arid eftir
nokkra dra hlé. Bikarmeistari klubbsins er Klemens
Arnarson.

Meistaramét GOT var haldid 29.- 30. dgust &
FlGdum og var patttaka mjog géd. Motid sem
slikt var haldid med nokkud hefdbundnu snidi og
pétti vel heppnad. Einstaklega gott skor var medal
pétttakenda en pad for svo ad Julius Hallgrimsson
var kryndur klubbmeistari eftir spennandi keppni.
Skemmtinefndin skipulagdi svo skemmtikvold og
adrar samverustundir ad maéti loknu. Stjornin vill
pakka 6llum sem toku patt i undirbuningi og komu
ad moétinu.

Jolahladbord GOT var haldid pann 3. desember.
Er pad alit stjornar ad kvoldid hafi heppnast med
miklum &gaetum. Matarnefndin stéd sig frabaerlega
og jafnvel betur en oft adur, en minna verdur talad
um afrek skreytinganefndarinnar.

AJ lokum vil ég fyrir hond stjornar GOT pakka
Sllum peim sem 16gdu félaginu lid a sidasta starfsari.
En starfsemi klibbsins hafdi verid i lagmarki i tvo ar
par & undan og pa adallega vegna Covid. Pannig ad
pad var anaegjulegt ad sja hversu 6flug starfsemin
var arid 2023. A pvi s6gdu pa vill stjornin hvetja
félagsmenn til leggja sitt af morkum til ad arié 2024
verdi félagsmonnum o6llum til mikillar dnaegju. pvi
virk jakveed pétttaka félagsmanna er lykillinn ad
velferd klubbsins.

Golfklubburinn Uthlid

Enn eitt starfsarid hja -
Gotfdabti Gthisar o Golfkldbburinn
NG ad 1ida. Mikia Iif var RIS
4 vellinum hja okkur

sumar og sérstaklega tokum vid eftir pvi i juli og fram
i 4gust manud enda mjog mjog hlytt og voru margir
g6dir dagar og mikid spilad & Uthlidarvelli. Vollurinn
kom &gaetlega undan vetri og var alveg laus vid kal.
Opnad var fyrir spilamennsku um midjan mai pegar
vollurinn var ordinn frostlaus.

A 30 ara afmeli klubbsins var settur nidur
minnisvardi um Bjérn Sigurdsson Uthlidarbénda & 2.
brautinni, sem er skipsbjalla og er hin hugsud til pess
a0 lata folk & teignum vita pegar folk er sirka komid ur
skotfeeri og eins var styttunni komid aftur fyrir & midri
tjorninni 4 9. braut.

ba voru prir félagsmenn gerdir ad heidursfélogum
klibbsins, en pad eru Edda Erlendsdéttir, Olafur
Sigurdsson og Porsteinn Sverrisson.

Yfirlitsmynd af golfvellinum var sett upp & gafl
golfskalans og er atlunin ad setja upp yfirlitsmynd
af hverri braut fyrir sig vid par til gerda teiga. Buid er
a0 setja uppfyllingarefni fyrir zefingaputtflot vid enda
2efingasvaedisins og er etlun ad vinna i pvi ad koma
pvi i gott lag i vetur og sumar. Pa er buid ad steypa
pl6tu og reisa grind fyrir vélageymsluna og atlunin
ad vélageymslan verdi tekin i notkun i vetur.

Um 370 félagar voru skradir i GU i skyslum GSI
sidasta sumar. Par af eru um 150 fullgildir félagar.
Munurinn, p.e. um 220 félagar eru aukafélagar p.e.
eru i GU til ad hafa adgang ad Golfbox en eru ekki
med spilarétt & vellinum. Steerstur hluti aukafélaga
koma Ur Golfklubbi islandsbanka. P4 eru, eins og
undanfarid, nokkur fyrirteeki og félagasamtok sem
eiga sumarhus i Uthlid og par i kring med samning
um adgang ad vellinum fyrir sina dvalargesti.

Métahald sumarsins gekk dgeetlega og nutum vid
g60s af nokkrum styktaradilum sem hjalpudu okkur



med steerstu métin, en vid nadum ad halda frabeer
mo6t i sumar.

Opnunarmétid var vormétid okkar 10. juni, 30
ara afmaelismét var haldid 1. juli, Geirs goda métid
var haldid 5. agust, baendagliman var haldid 16.
september og pa var nybreyttni i sumar ad vid
héldum vel lukkad kvennamoét pann 18. gust dsamt
pvi ad kvennanefndin setti a laggirnar kvennamét
nokkra fostudaga i sumar. Reykjavik Spirits / Versus
/ MyCar - Vormét GU var haldid 10. juni og par téku
patt ca. 70 manns. Sigurvegarar urdu Jénas Arnason i
karlaflokki og Hulda Hauksdoéttir i kvennaflokki.

MARGT SMATT OPEN- 30 &ra afmaelismét GU var
haldid 1. juli og var mjog g6d patttaka hja okkur i pvi
moti eda 116 keppendur i 58 lidum en fyrirkomulagid
var 2ja manna Texas scramble, sigurvegarar
voru heimamennirnir og freendurnir Unnar Geir
Porsteinsson og Sigurdur Tdmas Hjartarson.

Métinu lauk med afmeelis matarveislu og
verdlaunaafhendingu um kvoldid i Réttinni par sem
4 stokk steig enginn annar en Herbert Gudmundsson
sem tryllti félagsmenn og gesti fram eftir néttu med
sinu alkunna studi. Glaesilegir vinningar komu fra
Margt Smatt sem var adalstyrktaradili moétsins og
fjoldi annara vinninga.

Tveggja daga meistaramét GU fér fram 14. og 15.
juli. Keppt var i 10 flokkum. Klibbmeistarar 2023 eru
Palmi Vilhjalmssn og Sigran Hallgrimsdéttir. batttaka
i meistarmoti var i slakara lagi, nddi 43 keppendum.

[ &r breyttum vid til og héldum Geirs goda
métid 5. agust sem ad var laugardagur um
verslunarmannahelgi og var bara dgaetis pattaka i pvi
hja okkur i ar en 60 keppendur toku patt i métinu.

Sigurvegarar i hoggleik voru Ragnar bér
Ragnarsson og Dyrleif Arna Gudmundsdottir. Pau
hlutu Geirs goda og Hollubikarana. Sigurvegarar i
punktakeppni voru Gudmundur Agustsson og Bylgja
Valtysdottir.

Kvennamaét GU, punktamét var haldid 18. agust
og séttu pad 51 golfdémur og var métid saman sett
af GU konum og vinkonum peirra, mjég vel lukkad
og a eflaust eftir ad festa sig i sessi naestu sumur.
Sigurvegari var Una Maria Oskarsdéttir.

Sumrinu lauk svo med vel séttri og skemmtilegri
baendaglimu par sem ad leikin var holukeppni
i badum umferdum, fyrri 9 texas scramble og
seinni 9 greensome par sem rauda lid Johonnu
Kristofersdottur hafdi betur & méti blau lidi Theddoru
Fridbjornsdéttur.

Tilraun var gerd til pess ad fa Jon Andra Finnsson
golfkennara til pess ad koma og vera med kennslu
fyrir félagsmenn en pad hlaut dreemar undirtektir
hja félagsmonnum pannig ad ekki vard ur pvi i petta
skiptid en vid gefumst ekki upp og munum reyna
aftur.

Formadur skellti sér & golfping GSI sem ad haldid
var 11. névember sl. Var ahugavert ad sitja par og
hitta kollegana i golfinu.

A3 lokum pokkum vid ollum sem lagt hafa
klibbnum lid a arinu sem er ad lida, stjornarmoénnum,
nefndarménnum, sjalfbodalibum og 6drum sem
styrkt hafa klubbinn t.d. i sambandi vid métahald og
vinnu & golfvellinum okkar.

Golfklabbur borlakshafnar
Stjorn  Golfklubbs  Porlaks-
hafnar starfsarid 2023 var
pannig skipud: Gudmundur
Baldursson formadur, Magnus 12
Ingvason varaformadur, Ingvar
Jonsson ritari, Magnus Joachim
Gudmundsson gjaldkeri, Arni
Hrannar Arngrimsson medstjérnandi og Asta Julia
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i1 \

borldksvéllur.

Jonsdottir og Gustaf Ingvi Tryggvason varamenn.

Arid 2023 var okkur nokkud gott b6 vedrid
4 vormanudum hafi ekki verid okkur neitt
sérlega hlidhollt til golfidkunar. Starf sumarsins &
golfvellinum helgadist eins og undanfarin sumur, af
peim framkveemdum og breytingum sem unnid er
ad, umhirdu vallarins dsamt pvi ad taka & méti og
sinna peim sem komu og heimsoéttu okkur. Skradir
félagar i Golfklubbi borlakshafnar voru um dramétin
640, par af eru 410 svokalladir heimamenn og 230
aukaadilar. betta er nanast & pari midad vid arid a
undan eda fj6lgun i heild um fimm.

Unglingastarfid i sumar var eins og adur i umsja
Ingvars  Jonssonar formanns  unglinganefndar
klubbsins.

Timabil unglingastarfsins héfst  hja  okkur
manudaginn 29. mai og stéd til 19. jali. Pjalfad var
i premur hépum, 1. - 2. bekk (7 idkendur), 3. - 4.
bekk (8 idkendur) og 5. - 10. bekk (5 idkendur).
Afingar voru & manudégum og midvikudogum
klukkutima i senn, i 8 vikur. Afingarnar féru fram
baedi & aefingasvaedi golfklibbsins sem og a vellinum
sjalfum. Sidasta aefingin pann 19. juli var lokahof par
sem spilad var golf & vellinum og grilladar pylsur fyrir
idkendur og foreldra. Mikill kostur veeri ad komast
i innanhuss adstodu til ad geta haldid uti sefingum
yfir vetrartimann. Petta er eina ipréttagreinin i
sveitarfélaginu sem ekki hefur adstodu til sefinga og
idkunar pann tima arsins.

Kvennastarf Gb undir stjorn Elinar Oskar og Astu
Juliu gekk nokkud vel. Sumarstarfid héfst eins og
alltaf & namskeidi hja Ingvari. | sumar spiladi hépur
kvenna saman kl. 18 & midvikudogum. Svipadur
fioldi var i hépnum og &rid & undan. Ingvar Jénsson
sa um kennslumal fyrir klibbinn og par & medal ad
leidbeina baedi hdpum og einstaklingum.

Hid arlega Black Sands open mét var haldid 6.
mai og var patttaka god. P6 nokkur fyrirtaekja- og
klibbamét voru haldin & arinu og heppnudust pau
yfirleitt mjég vel. Oldungamétarddin (1) var haldid
hér 29. mai. G6d patttaka var i pessu moti og tokst
pad mjog vel.

Meistaramétid var haldid um méanadarmétin juni
- juli, keppt var i fjorum flokkum karla og tveimur
flokkum kvenna. Astmundur Sigmarsson vard
klibbmeistari karla og Linda Bjork Bergsveinsdottir
klibbmeistari kvenna. [ lok meistaraméts var
snaeddur kvoldverdur par sem verdlaunaafhending
for fram.

Golfsveit GP keppti & Islandsméti golfklubba 4.
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deild, sem haldid var hja Golfklibbnum Mostra 18. til
20. agust. Strakarnir stédu sig, eins og alltaf adur, med
miklum séma.

A arinu var &fram unnid vid nyframkveemdir &
vellinum, til ad adlaga hann ad peirri heildarbreytingu
sem unnid er ad. Byggdir voru upp nyir teigar a
brautum og sett Udunarkerfi i teiga & brautum. Nu
er komid udunarkerfi i teiga a niu brautum eda a
helmingi brauta vallarins.

Adalfundur GP vegna arsins 2023 var haldinn
17. jandar sl. og var maeting a fundinn pokkaleg.
Fjarhagsleg afkoma & arinu var nokkud géd, i takt
vid aeetlanir. Vid getum verid nokkud sitt med
arangurinn.

Stjérn Gpb pakkar starfsfélki, félogum og 6llum
60rum fyrir anaegjulegt starfsar.

Golfklibbur Ondverdarness
Adalfundur GO var haldinn i
golfskala GO laugardaginn 25.
névember 2023 ad vidstoddum
teeplega 50 félogum auk pess sem
34 félagar streymdu fundinum.
Félagar i GO voru um 670 um
aramoét.

Rekstrartekjur:  kr.  93.235.274  samanborid
vi0 76.825.027 arid 2022. Rekstrargjold: kr.
81.484.443 samanborid vid 71.263.890 arid 2022.
Rekstrarhagnadur kr. 11.750.831 samanborid vid
5.561.137 &rid 2022.

Argjoéld an afslattar, voru sampykkt kr. 99.000 auk
pess sem fundurinn sampykkti timabundid i eitt ar
kr. 10.000 afmeelisérgjald og skalagjald kr. 7.000 sem
innheimt hefur verid sidustu ar.

Spiladir hringir & arinu voru um 17.000 sem er
téluvert minna en &rid 4 undan en kuldi i mai seinkadi
opnun vallar ad pessu sinni.

Starfsmenn i fullu starfi eru Sveinn Steindérsson
framkveemdastjéri, Einar Olafsson vallarstjori og
Fridrik Gudmundsson vallarstarfsmadur.

Stjorn GO 2023 var skipud eftirfarandi:
Gudmundur Palmason formadur, Brynjar Stefansson
varaformadur,  Gudlaug borgeirsdottir gjaldkeri,
Dagmar Gudrunardéttir ritari, Hannes Bjornsson
medstjornandi og Gudjéon Bragason og Knutur G.
Hauksson varamenn.
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Hestamannafélagid Geysir
Adalfundur  Geysis 2023
fyrir &rid 2022 var haldin 1.
mars 2023. Olafur Périsson
formadur félagsins til 12 ara
hafdi tilkynnt ad hann geefi
ekki kost a sér afram en i
frambodi til formanns voru
Eirikur Vilhelm Sigurdarsyni
og Séley Margeirsdéttir. Ad lokinni kosningu var
Eirikur kosinn formadur. Ny stjorn er pvi skipud
Eiriki  Vilhelm Sigurdarson (formadur), Larusi
Johanni  Gudmundssyni (varaformadur), Mértu
Gunnarsdéttur, Dérotheu Oddsdéttur og Gudmundi
Fridriki Bjorgvinssyni. Varamenn voru kosnir Soley
Margeirsdéttir og Jonina Lilja PAlmadottir.

Uppskeruhatid félagsins for fram i névember
og Uppskeruhatid barna- og unglinga i byrjun
ars 2024. A uppskeruh4tid barna og unglinga var
farid yfir drangur og starf aeskulydsnefndar 2023.
Verdlaunud voru boérn og unglingar sem stédu
sig vel & keppnisvellinum 2023 4samt pvi ad allir
sem toku patt i aeskulydsstarfi Geysis 2023 fengu
vidurkenningu.

Geysir stendur fyrir gridarlega 6flugu starfi allt
arid um kring. Namskeid, freedslustarf og gridarlega
6flugt métahald. A &rinu 2023 ma segja ad allt sé ad
smella i sitt rétta horf.

Arid byrjadi med namskeidum fyrir allan aldur en
gridarlega géd adsékn var & ndmskeid félagsins likt
og sidustu ar. Namskeidin foru af stad i byrjun februar.

Félagid stdd fyrir ndmskeidum a premur stodum.
Skeidvollum, Rangarhdllinni & Hellu og Skeidvangi i
Hvolsvelli. Pegar leid neer vori var farid af stad med
reidnamskeid fyrir pa sem ekki hafa adgang ad
hestum og voru pau gridarlega vel sétt.

Vidbot vid pessi venjulegu reidnamskeid sem fara
fram vikulega i 12 vikur & hverjum vetri var einnig {
gangi keppnishdpur med keppni i hestaiprottum
(baedi ipréttakeppni og geedingakeppni) ad
markmidi.

A haustddsgum for félagid af stad med
Hestafimleika par sem krakkar a 6llum aldri eda allt
fra 4ra éra til 16 &ra hafa tekid patt. Hestafimleikar
urdu strax gridarlega vinsaelir og verdur gaman ad sja
pad prdast til framtidar.

Pad sem helst ber ad nefna i aeskulydsstarfinu a
lidnu ari er Askulydssyningin og Avintyraferdin.

Askulydssyning Geysis var haldin 1. mai med
mikilli eftirvaentingu og tokst frabeerlega. Oll bérn,
unglingar og ungmenni sem taka patt i starfi
Geysis koma saman og taka patt i pessari frabaeru
hestasyningu til ad syna afrakstur vetrarins.

Avintyraferd Geysis var farin um midjan juni
og var ridid fra Velli i Hvolhreppi og ad Fossi a
Rangérvollum par sem var gist i eina nétt. Voru tep
20 born med i pessari ferd. Er petta i pridja skiptid sem
farid er i pessa ferd og tokst pessi ferd frabzerlega eins
og i fyrriar.

/Eska Sudurlands er métaréd aetlud bérnum og
unglingum sem Geysir stendur fyrir i samstarfi vid
Jokul, Sleipni, Hafeta og Ljuf.

Arid var gridarlega vidburdarikt en félagid st6d
fyrir fjolmérgum vidburdum a érinu.

Vetrarmét eru haldin fyrsta laugardag februar,
mars og april. Adur en keppni hefst er avallt bodid
uppa pollastund an endurgjalds. G6d pétttaka er a
Vetrarmétum.

Sudurlandsdeildin i hestaipréttum er sam-
starfsverkefni Hestamannafélagsins  Geysis og
Rangérhallarinnar og var hennar sjotta timabil sidasta
ar. Sudurlandsdeildin samanstendur af 13 lidum
og hvert 1id er skipad premur dhugaménnum og
tveimur til premur atvinnumonnum. Saman keppa

GEYSIR

pétttakendur ad pvi ad safna sem flestum stigum
og sigrar pad lid sem pad gerir. Keppniskvoldin eru
fiégur og keppnisgreinarnar fimm.

Af 68rum moétum sumarid 2023 var WR
iprottamdt  Geysis, Gaedingakeppni,  Skeidmdt,
Sudurlandsmét yngri flokka og WR Sudurlandsmét.
Einnig hélt félagid slandsmét barna- og unglinga
sem heppnadist gridarlega vel.

Fjorir knapar sem keppt hafa fyrir félagid foru
& Heimsmeistaramét Islenska hestsins og nadu
prir knapar peim stérkostlega éarangri ad verda
heimsmeistarar i sinni grein. Elvar bormarsson vard
heimsmeistari i geedingaskeidi og 250m skeidi. Sara
Sigurbjornsdoéttir vard heimsmeistari i fimmgang.
Jén Arszll Bergmann vard heimsmeistari i fiérgang
og samanlégdum fjérgangsgreinum ungmenna.
Hans pér Hilmarsson tok pétt i 250m skeidi og vard
sjotti.

Annad starf Geysis hefur verid ad eflast jafnt
og pétt. Nefndir voru skipadar i lok ars 2023 og
er ymislegt i undirbuningi. St6dugt unnid ad
lagningu og vidhaldi reidvega og buid ad beeta
adgengi hestamanna & okkar sveedi gridarlega
med uppsetningu aningarhdlfa & halendinu til ad
audvelda peim sem ferdast & hestum ad stoppa og
skipta um hesta.

Arid 2024 fer vel af stad og horfum vid full
bjartsyni til hestamennsku i Rangarvallasyslu.

Hestamannafélagid Jokull
Stjorn  Jokuls skipa Bragi Vidar

Gunnarsson, formadur,  Olafur
Gunnarsson,  gjaldkeri,  Vilborg
Astradsdottir, ritari, Gudrin K. = —r
Snaebjornsdottir, Ragnheidur

Eggertsdéttir, Ragnhildur  Eypérs-
déttir og Svavar J. Bjarnason
medstjérnendur.

Arid 2023 byrjadi eins og vanalega a fundum og
undirbuningi hja stjérn og nefndum fyrir atokin sem
hefjast fyrir alvoru i jandar ar hvert.

[ jandar voru fyrirlestrar tvd fimmtudagskvéld.
Annad  kvoldid komu  dyralaeknirinn  Tanja
Jéhannsdéttir og fédurfreedingurinn Einar Asgeirsson
og fjolludu um f68run og umhirdu hrossa. Mjog vel
sottur fyrirlestur sem lagdist vel i félagsmenn. Hinn
fyrirlesturinn var hja landskunnum hestamanni,
Hermanni Arnasyni. Hann freeddi um allt i kringum
hestaferdir. O8ruvisi fyrirlestur sem hitti i mark.

Uppsveitadeildin for af stad i byrjun febrdar og
4 hun ordid fastan sess hja félagsmonnum. Han
klaradist a pridja og sidasta kvoldinu i april.

Vetrarmétin eru mjog skemmtileg. bangad maeta
knapar & 6llum getustigum og spreyta sig i einfaldri
toltkeppni sind milli. Métin eru prjt og lata keppendur
skemmtanagildid vera ofar keppnisskapinu.

Némskeid féru af stad i jandar og februar.
Einstaklingsmidud namskeid par sem patttakendum
er ekki steypt i fyrirfram akvedid form.

Adalfundur félagsins var haldinn i félagsheimilinu
4Borg i Grimsnesi 1. mars.

Um péskana var drlegt Péskatolt Jokuls.
Keppendur koma orgid vida ad til ad keppa a pessu
moti. Virdist vera liti® um 6nnur mét & pessum tima,
skraning for fram ur veentingum.

Félagid var tvisvar sinnum & arinu med Ulpu- og
jakkasolu. Lagdist petta vel i félagana og ganga nu
margir ordid i flikum merktum félaginu.

Gaedingamotid  er  langsteersti  einstaki
vidburdurinn & vegum félagsins ar hvert. Sidasta
sumar vard algjor sprenging i skraningum.
Undanfarin ar hafa paer verid i kringum 250 en a
pessu méti endudu paer i 414. betta setti mikla pressu
4 starfsmenn motsins ad lata pad ganga upp. En pad
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Bragi Vidar Gunnarsson, formadur Hesta-
mannafélagsins Jokuls, tekur vid aeskulydsbikar LH
ur hendi Dagbjartar Gudbjérnsdadttur, formanns
aeskulydsnefndar LH.

gekk eins og i lygasdgu og hélst dagskrain nanast allt
métiod i blidskaparvedri.

Motid er ordid steersta geedingamot arsins &
hverju ari ad undanskildu Landsméti sem haldio er
annad hvert ar.

Félagsreidturar voru prir i sumar. Fyrst var farid i
mai og félagar okkar i Hafeta i Porlakshofn heimséttir.
Ri®i® var i firunni fra 6sum Olfusar og sem leid
la i hesthusahverfid i Porlakshofn par sem veisla
beid patttakenda. Frabeert framtak og gaman ad
heimsaekja 6nnur félég.

Einnig voru farnir tveir kvoldreidtdrar med Stéru-
Laxa og i bjorsardal. bad er mjog vinseelt ad fara i
pessa reidtura en fijoldinn hefur verid fra 25 og uppi
70 manns.

Skeidnamskeid var med Podrarni Ragnarssyni
sidasta sumar sem tokst vel.

Vallamét sem haldid er 4Vollunum vid Laugarvatn
var haldid um midjan agust. Vikuna a undan er haldiod
skemmtilegt namskeid fyrir krakkana i Midengi og
enda flestir krakkarnir & pvi ad rida a Vallamoét og
keppa par i skemmtilegri smala- og prautakeppni.
Vedrid var einstaklega gott petta arid og patttaka
med allra besta moti.

A haustmisserum var hafist handa vid ad
skipuleggja vetrarstarfid og haldid afram med ad
vinna ad pvi ad gera félagshesthus ad veruleika.

Asdis Osk Elvarsdéttir var med ndmskeid i oktober.
betta er annad arid sem haldid er haustnamskeid og
gaman ad pad sé ahugi fyrir pvi.

bann 28. oktéber var haldinn haustfundur med
Ollum nefndum og stjornum sem eru a vegum
félagsins. 62 félagsmenn eru starfandi i nefndum og
stjornum hja félaginu. Starfid er virkt og ekki sjalfgefid
ad svo margir gefi sér tima i pessi storf.

Sama kvold var svo &rshatid félagsins i
Félagsheimilinu & Fludum. Fin maeting var og
skemmtu Jokulsfélagar sér vel og verdlaunudu
félagsmenn fyrir drangur keppnisarsins.

Hépunktur arsins var klarlega pegar félagid
fékk veittan Askulydsbikar LH. En s& bikar er
20sta vidurkenning sem  zeskulydsstarfi  hja
hestamannafélégunum er veitt ar hvert fyrir 6flugt
aeskulydsstarf.



Hestamannafélagid Ljufur
Adalfundur Ljufs var haldinn
15. jantar 2023. Stjorn skipa:
Ragnhildur Gisladoéttir, formadur,
Erla Bjork Tryggvadottir, vara-
formadur, Cora Jovanna Claas,
gjaldkeri, Poérunn Bjarnadottir,
ritari og Snaevar Freyr Sig-
tryggsson, medstjornandi.

Fjoldi félagsmanna Ljufs 2023: 226. Mikil aukning
hefur verid i Hestamannafélaginu Ljufi og er komid
nytt og skemmtilegt andrdmsloft i félagid. Born eru
farin ad taka virkari pétt i starfinu og syna nu pegar
betri drangur a keppnisvellinum i kjolfarid.

Askulydsmalin hafa verid { forgrunni og hafa verid
haldin ymis namskeid fyrir yngstu knapana okkar
eins og sumarnamskeidin vinszelu & Bjarnastédum,
keppnisnamskeid og sidan voru aefingar haldnar fyrir
b6rnin daginn fyrir hvert innanfélagsmat Ljufs. Einnig
attum vid prja knapa i barnaflokki med skradan
arangur & opnum maétum.

Askulydsdagur Ljufs var haldinn i annad sinn 3.
juni 2023. Dagurinn byrjadi med reidndmskeidum
par sem bornum var skipt upp i hopa samkveemt
aldri og getu. Reidkennarinn bérdis Anna Gylfadéttir
hélt ndmskeidid, en eftir hadegi var prautabraut og
keppni. | hadeginu voru bordadar pizzur og farid i
ymsa leiki. Pessi dagur er ordinn ad arlegum vidburdi
sem hristir bornin i félaginu mjog vel saman.

Haldin voru prju félagsmét hja Ljufi veturinn
2023 og pad er gledilegt hversu mikid patttaka
félagsmanna er ad aukast i keppni i pessum métum.

[ fyrsta skipti hja Ljufi var bodid upp &
knapamerkjanamskeid. Barbara Meyer kenndi
hépum i Knapamerki 1 og 2 en verklegi hlutinn
klaradist & vormanudum 2023.

Félagsreidtarar voru haldnir 68ru hvoru asamt
vofflukaffi og kjotsupu i félagsheimilinu.

Aukning félaga i Hestamannafélaginu Ljuf er
mjog synileg pvi aldrei hafa fleiri verid med hross &
husi & haustmanudum og fjoldi reidhrossa i pjalfun
i beitarholfum a félagssveedi Ljufs var talsverdur.
Reidveganefnd heldur afram gédu starfi vid ad
vidhalda reidvegum a svaedinu og nu hafa verid
opnadar nyjar leidir um Olfus kringum nyjan pjédveg,
til daemis reidleid undir veginn vid Asnes sem tengir
Olfusfyrirsunnan pjédveg vid Hvammsveginn nordan
vid. P 4 eftir ad baeta adgengi ad undirgdngum vid
Kogunarhdl i samstarfi vid Vegagerdina.

Vinna vid uppbyggingu félagssveedis heldur
einnig afram og reidhallarnefnd vinnur ad pvi
ad afla styrkja til reidhallarbyggingar. Til pess ad
koma starfinu okkar & enn haerra stig er pad mikid
hagsmunamal fyrir okkur ad fa reidholl a félagssveedio
okkar ad Vorsabagjarvollum.

LJUFUR

Hestamannafélagid Sleipnir
Arid hofst med hefdbundnu
starfi en mikil snjopyngsli voru i @5‘
arsbyrjun og vordu ut manudinn,
reidvegir og vellir ad mestu tepptir
vegna snjéa. Uppgjor sl. ars og
skipulagning adalfundar hafin sem
og skipulagning aeskulydsstarfs og
félagshuss Sleipnis.

Félagshus  Sleipnis er nu
& pridja ari en pad verkefni hofst haustid 2022.
Skraningar & vor- og haustonn voru vonum framar
og bidlisti var & haustonnina ef plass losnadi.
batttakendum, nemendum, eru lagdir til hestar,
reidtygi og reidkennsla af kennurum sem hafa loki®
préfi fra Holaskdla. Kennd er 61l umgengni, umhirda
og reidmennska me? tilliti til getu hvers nemanda.
betta verkefni er hugsad til ad kynna hestaport-
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Sleipnisfélagar i fararbroddi skriidgéngu d 17. juni d Selfossi.

hestamennsku fyrir peim bérnum / unglingum sem
ekki eiga bakland i ipréttinni og hafa ekki adgang ad
hestum eda bunadi.

Fyrsta vetrarmét Sleipnis-Furuflisar og Byko
var haldid 4. febrtar og almennur félagsfundur, til
undirbunings adalfundar, var 8. februar. borrareid
félagsmanna var farin 18. febrdar og adalfundur
haldinn pann 23. febrdar.

11. mars var 2. vetrarmét Sleipnis-Furuflisar og
Byko haldid og sidar i manudinum var métid ,Aska
Sudurlands & Selfossi” haldid i Sleipnishollinni 19.
mars & Bravollum.

pridja vetrarmét Sleipnis-Furuflisar og Byko var
svo haldid 25. mars. Erfidleikar voru med svellalog a
keppnisvollum en pad var leist med frabaerri vinnu
félagsmanna.

April gekk i gard og pann 5. var haldid
Paskatoltmaot Sleipnis & Ingolfshvoli og var mikil og
gb0 patttaka. Skirdagsreid Sleipnis var farid pann
6. april med godri patttoku. Kvennakvold Sleipnis
var haldid pann 19. og ad venju komust faerri ad en
vildu. Pann 22. var & dagskra Fjolskyldudagur og
Askulydsmét, ad venju.

1 . mai var Sleipnir med forreid fyrir skridgoéngu
Arborgar sem ménnud var bdrnum og unglingum
ur félaginu. Firmakeppni Sleipnis var haldin 6. mai og
pétttaka géd ad venju.

Umbhverfisdagur Sleipnis, par sem tekid il
hendinni a félagssvaedinu, rusl og annar Urgangur
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settur i gama sem sveitarfélagid lagdi til. Pann 13. var
Kvennareidtur Sleipniskvenna farinn og endadi med
samkomu i félagsheimilinu Hlidskjalf eftir reidtarinn.

World Ranking Ipréttamét Sleipnis var haldid
dagana 17.-21. mai og voru skraningar langt umfram
frambod. Métid tékst med miklum agaetum. Arlegur
badtir sleipnisfélaga i fjoruna vid Eyrarbakka/
Stokkseyri, var svo i framhaldinu auk pess sem
sameiginlegur reidtur Askulydsnefnda Sleipnis, Ljufs
og Hafeta var i lok manadar.

Gaedingamoti Sleipnis sem &tti ad vera i byrjun
juni var frestad en arleg sumarferd Sleipnisfélaga
var farin 9-11. juni um Landeyjar og Fljétshlid.
Ferdin heppnadist mjog vel enda vel skipulogd af
ferdanefnd félagsins. Islandsmét barna og unglinga
var haldid & Bravéllum 29. juni til 2. juli og voru miklar
skraningar med péttri dagskra fram & kvold alla
moétsdaga. Gaedingamot Sleipnis var svo haldid 5.-6.
juli og tékst mjog vel.

Sumarreidskéli Sleipnis fyrir bérn i Arborg og
Fléahreppi var starfraektur ad venju frd juni og fram i
4gustvoru rimlega 200 bérn & sumarnamskeidunum,
adeins faerri en arid adur en nu var ekkert Covid og
allir & ferd og flugi.

Seinni hluta névember var fundad med nefndum
félagsins, farid yfir 1idid ar og pad sem framundan er.
Farid yfir ménnum nefnda, starfid, hvad gekk vel og
hvad maetti endurskoda.

| desember var Glédis Run Sigurdardéttir valin
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ipréttakona Arborgar 2023 & uppskeruhatid fraedslu-
og fristundanefndar Arborgar. Glédis Run sigradi
par i spennandi kosningu en a sidasta ari vard hun
heimsmeistari ungmenna & heimsmeistaraméti
[slenska hestsins sem haldi® var i Oirschot i Hollandi.

Glédis sigradi i fimmgangi ungmenna & Solku
fra Efri-Bri en saman nadu peer einnig lslands- og
Reykjavikurmeistaratitli i somu grein & arinu. Gédur
endir & frdbaeru starfsari.

| adalstjorn Hestamannafélagsins Sleipnis 2023
eru Sigridur Magnea Bjorgvinsdéttir, formadur, Anna
Bjorg Nielsdottir, varaformadur, Sigurvaldi Rafn
Hafsteinsson, ritari/gjaldkeri, Unnur Edda Jénsdottir
og Solveig Palmadéttir. | varastjorn eru Magnus
Stephensen Magnusson og Jon Valgeir Geirsson.

ipréttafélagid Dimon
Adalfundur félagsins var haldinn
12. mars 2023 i Hvolnum &
Hvolsvelli.  Stjorn  félagsins
er pannig skipud; Formadur:
Sigurdur Kristjan Jensson,
gjaldkeri:  Christiane  Bahner.
ritari:  Esther  Sigurpalsdottir
medstjornendur:  Olafur  Eli
Magnusson og Oddny Steina Valsdéttir. Varamadur:
Ragnar Johannsson. Fulltrdi unga folksins: Sigurpér
Arni Helgason.

Stefna félagsins er ad bjoda upp a fiolbreytta
hreyfingu og ad halda gjoldum i lagmarki. Vid
bjédum upp @ badminton, blak, bordtennis, fimleika,
frjalsar, glimu, korfubolta, rafiprottir, styrktaraefingar
og sund fyrir idkendur i grunnskoéla. Ringé er spilad
vikulega og meistaraflokkur kvenna i blaki keppir a
[slandsmétum en 100% fidlgun hefur ordid par.

Starfid helst st6dugt a milli éra en adallega eru
erfidleikar i a® manna pjalfarastodur og ad virkja
sjalfbodalidann.

ipréttafélagid Garpur

Adalfundur  Garps  var

haldinn ad Laugalandi

28. febrdar. G6d maeting

var & fundinn par sem

venjuleg  adalfundarstorf

og verdlaunaafhendingar

foru fram. [ lok fundar var bodid upp a veitingar ad
vanda sem er mjog vinsaelt sérstaklega hja idkendum
félagsins. baer breytingar urdu & stjorn ad Fridgerdur
Gudnaddttir lét af storfum eftir tiu ar i stjorn sem
gjaldkeri og gekk Brynja Dégg Olafsdéttir i stjérn i
stad Fridgerdar og tok vid gjaldkerastddunni. [ stjorn
Garps til nesta adalfundar eru Nanna Jonsdéttir
formadur, Brynja Dégg Olafsdéttir gjaldkeri, Olafur
Brynjar Asgeirsson ritari, Arbjérg Sunna Markusdéttir
fyrsti varamadur og Anton Oskar Olafsson annar
varamadur og fulltrti yngri idkenda, kom hann inn {
stad Veigars Pors Vidissonar.

Frambod zfinga var fijdlbreytt og med nokkud
svipudum haetti og sl. ar. Vonandi nzer félagid ad
festa i sessi ad bjoda upp a efingar fimm daga
vikunnar samhlida skéladrinu, par sem allir geta
fundid eitthvad vid sitt haefi. Félagid hefur tekid upp
pad verklag ad hafa afleysingarpjalfara til ad tryggja
sem minnsta roskun & starfinu ef pjalfari forfallast,
petta fyrirkomulag hefur maelst vel fyrir. Bodid var
upp & eefingar i skolahreysti, frjdlsum ipréttum,
korfubolta, handbolta, bordtennis, sundi og sidan
voru sameiginlegar styrktareefingar Garps og Heklu
i Worldclass fyrir elsta stigid. Yfir sumartimann baud
félagid upp a fotboltafjor a Laugalandi. Samstarf milli
Garps, Dimonar og Heklu hélt uppteknum heetti
med elstu idkendur, par sem sameiginlegar afingar
og keppnislid er i korfubolta. I8kendur Garps séttu

Frd bordtennisaefingu hjd Dimon.

filda mata a arinu i hinum ymsu ipréttum en gaman
er ad segja fra pvi ad Garpur sendi i fyrsta sinn id &
handboltamét og stodu krakkarnir sig mjog vel og
erum vid afar stolt af peim.

Starfsarid var gott og fijdlbreytt, idkendur félagsins
standa sig vel og eru félaginu til séma. Ljost er ad
ekki er moguleiki & ad halda ut 6flugu starfi nema
med g6dum pjalfurum og erum vid afar pakklat fyrir
pad hvad pad hefur gengid vel, alla jafnan, ad manna
stodur pjélfara og mikilveegt er ad hlda ad peim og
ekki sjalfgefid ad folk sé tilbuid til ad gefa sig iad sinna
sliku starfi. Starfid stendur og fellur med pvi ad finna
ofluga pjélfara til ad sinna pessu mikilveega starfi i
samfélaginu.

Gudni Gudmundsson a bverleek hélt uppteknum
haetti vid doésasofnun til  styrktar félaginu,
Sdmetanlegur studning vid starfsemi Garps og feerum
vid honum bestu pakkir.

ipréttafélagid Gnyr

Arid hofst med kulda, snjo
og klakabrynju sem felldi eitt
grodurhusiod okkar.

6. januar. brettdndagledi vard
ad flugeldasyningu og skotid upp
fra Stéra Asi.

20. jandar. borrablét Sélheima.  Atak i
Oryggisméalum, Brunazfingar, ryminga afingar
sjukrakassar yfirfardir, vinna vid ad gera nytt badhus
og Yfirfara 6ryggisatridi.

Pridja, nytt hjartastudtaeki stadsett i sundlaug.

19. februar. Skatamessa i Sélheimakirkju messur
voru manadarlega. Bocciazefingar hofust i februar.

1. mars. Leikhusferd i Aratungu & Sédéma
Reykjavik.

2. mars. Radstefna a Sélheimum um moltu og
moltugerd ( Bokashi)

1. april. Lidakeppni i Boccia i Reykjavik, fjogur lid
fra lprottafélaginu Gny.

8. april var Paskaeggjaratleikur um Sélheima, pu
finnur eggjaspjald og feerd Paskaegg. Ténleikar med

Handboltaidkendur fra Garpi d sinu fyrsta moti.
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kérum stérum og smaum og margt ténlistarfolk sem
kom og skemmti okkur.

20. april. A Sumardaginn fyrsta var frumsyning
4 Ulfar aevintyranna hja leikfélagi Sélheima. Atak i
Heilsueflandi Sudurland: Klarad ad mestu ad leggja
palletugonguleid yfir flaedurnar a Flédahring sem er
2.7 km, mjog vinszel ganga fyrir alla sem vilja.

3.juni. Menningarveisla S6lheima hefst.

17. jani hatid Grimsnes og Grafningshrepps
haldid & Sélheimum vegna vidgerda a husum & Borg,
skridganga leidd af Sélheimaskatum, hoppukastali
reeduhold og skemmtun.

5.juli & 92 ara afmeeli Sélheima er sundlaugin
tilbuin.

20. 4gust var opni dagurinn & Sélheimum
og fjolskyldudagurinn petta var mikill veisla
og aftur stér hoppukastali leigdur hja skatum i
tilefni dagsins. Fyrirlestrar og ségur i Sesseljuhusi.
Edda Bjorgvinsddttir  um  Sesselju  Hreindisi
Sigmundsdottur, Hallbjorn Runarsson um lifid &
Sélheimum pé og nd, Larus Sigursson um Mannspeki
og reynslusaga foreldris um bardttu fatladrar
doéttur.

25. agust vorum vid med Regnbogadag
skrudganga og tonlist GGblast!

4. september. Nytt hlaupabretti keypt fyrir
teekjasal.

5. september. Sélheimar rampadir upp 15 rampar
gerdir 2023 og 4 atlad er ad rampa 15 til vidbotar,
eftir skodun er porf & 22 i vidbot vegna jardsigs sem
hrjad okkur hefur lengi.

25. sept. TAIKO trommu ndmskeid og spil, petta er
mikil hreyfing og barningur med hljé6dum.

30. sept fyrir hadegi. Sélheimahlaup Friskra
Flbamanna haldid og fjolmargir maettu, gengu
hjoéludu og hlupu. Allir unnu. Sigridur Jénsdottir fékk
framfarabikarinn 2023.

30. sept eftir hadegi. Hinn vinszeli Svartipétur
spiladur og brjalud spenna. Sa sem vann var engin
annar en Mikael Leo Eypdrsson étta ara drengur.

4. oktober. Skatafélag Soélheima & kvoldvoku
Fossbuia sem haldin var i Sunnulaekjaskdla.

6. okt. Malping & Sélheimum um“Hvad er lifreent’,
lifreen reektun og framleidsla Horft fram a veginn,
tokst vel og vakti mikinn ahuga og umraedu.

20. okt. Bocciamoét Saudarkroki, einstaklingsmét
fimm keppendur fra Ipréttafélaginu Gny. Kamma
fékk brons i sinum flokki.

25. okt Reynir Pétur 75 ara og Gudni Th. afhjupadi
styttuna sem Rikey gerdi a sinum tima.

30. okt & afmeeli Skatafélags
heimséttum vid Skatasafnid Ulfljétsvatni.

3. nov fékk Siggi Gisla, Sigurdur Gislason
porshamar ur Gulli.

14. név. Bocciamét lpréttafélagid Gnyr skoradi &
stjorn Sveitarfélags Grimsnes- og Grafningshrepps og
skrifstofu starfsmenn ur Vigdisarhusi, Gnyr vann.

15. des. Bocciamét [préttafélagid Gnyr skoradi
4 starfsmenn Sélheima i Utslattarmot, ad pessu
sinni  hofdu  starfsmenn  betur. Adventugardur,
jolahladbord tonleikar messur og gamlarsgledi Ut
ario.

Sélheima

ipréttafélagid Hamar
Fram ad adalfundi 2023 var
starfandi stjorn: Silja Runolfsdottir
formadur, Gudjona Bjork
Sigurdardottir gjaldkeri, Dagrun
Osp Ossurardéttir ritari, Maria RUn
borsteinsdéttir og borsteinn T.
Ragnarsson medstjérnendur.
Breytingar urdu & adalfundin-
um sem haldinn var 26. mars en Silja Rundlfsdottir
haetti storfum i stjorn. Vid tok borsteinn T. Ragnarsson
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Félagar ur Gny d bocciamdti d Sauddrkroki.

sem formadur og inn kom Hallgrimur Brynjélfsson
sem medstjérnandi.

{prottafélagid Hamar lidur enn fyrir pad ad hafa
misst hluta af ipréttaadstédu og hefur arid 2023 ad
miklu leyti falist i ad koma idkendum fyrir, beedi i
Hveragerdi, borlakshofn, Selfossi og vidar. Enn er
engin ny ipréttaadstada komin upp i Hveragerdisbae
pratt fyrir kynningar & mogulegri vidbyggingu
& ipréttaadstodunni sem fyrir er. Eins stendur til
byggja upplystan gervigrasvoll i 16glegri steerd fyrir
knattspyrnuidkun. Vonir okkar standa til ad pessi
vinna 6ll geti hafist hratt og gengid tafarlitid.

Hamar komst i efstu deild karla i kdrfuknattleik og
sameiginlegt lid Hamars/pors i Porlakshofn stillti fram
sterku lidi. Blaklidid okkar vard bikarmeistari pridja arid
i r5d og var harsbreidd fra [slandsmeistaratitlinum.
Kvennalid blakdeildar tok patt i islandsméti i 1. deild.
Meistaraflokkur karla i knattspyrnu endadi um midja
deild og hélt pvi szeti sinu nokkud 6rugglega og
margir uppaldir framtidarleikmenn stigu sin fyrstu
skref i meistaraflokki. Oflugt yngriflokkastarf er i
Ollum deildum Hamars, pratt fyrir prongan kost i
adstédumalum.

Gott samstarf er ad myndast & milli Hamars og

J

Hamar vann 1. deildina i kérfu karla 2023 og komst upp i Subwaydeild karla.
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bors Porldkshofn en sem deemi ma nefna ad idkendur
i korfu og knattspyrnu eru mismargir i argéngunum
og pvi hefur pad komid sér vel ad afa og keppa
saman sem li® Hamars/pérs.

A haustmanudum gafst ipréttafélaginu Hamri
kostur a pvi ad fjarfesta i lyftingabunadi, 168um
og 6drum eignum Crossfit Hengils i Hveragerdi.
Akvedid var ad sl til og fékk ipréttafélagid styrk ad
hluta til kaupa pessa bunadar. bessi vidbot vid félagid
var fyrst og fremst hugsud til aukinnar og betri
styrktarpjalfunar fyrir idkendur félagsins auk pess sem
lyftingadeild yrdi stofnud sem einblindi & 6lympiskar
Iyftingar og kraftlyftingar. A3 auki geefist almenningi
kostur & ad seekja tima hja nyrri almennri deild Hamars
par sem zefing dagsins yrdi tekin likt og adur tidkadist
hja Crossfit Hengli. Sampykkt var & haustmanudum
i baejarradi Hveragerdisbaejar ad ipréttafélagid teeki
yfir adstodu i kjallara ipréttahdssins, par sem adur
var crossfit Hengill. Um dramétin for su starfsemi i
gang. Lyftingadeild Hamars tekur einnig til starfa eftir
aramaétin og somuleidis Heilsuefling 60+ ara.

Fjolgreinaverkefnid heldur &fram vid mikla
anaegju idkenda og foreldra, og mikill dhugi er ad
halda pessu verkefni afram.
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ipréttafélagid Milan
Starfsemi IF Milan var i rolegri
kantinum & arinu.  Afingar
foru fram en ekki var keppt a
[slandsmati. Adalfundur var ekki
haldinn & arinu.

ipréttafélagid Mimir
Adalfundur félagsins
arid 2023 var 15. febrdar.
Nuverandi ~ stjornendur eru &
ipréttaformennirnir Ragnar
Dagur Hjaltason og Kjartan
Helgason, en pad eru stjornarskipti bradum og pa
taka nyir formenn vid stédunni. [ hverri viku er bodid
upp a ipréttatima fjorum sinnum i viku, manudaga
til fimmtudaga fyrir nemendur skdlans par sem eru
i bodi allskyns ipréttir og hreyfing. Einnig er einu
sinni i manudi haldin keppni i akvedni iprott & milli
bekkja skélans og kallast pau Bekkjarmét. Vid sjaum
lika um Dolluna, sem er ipréttakeppnisbraut, einnig
Porismotid sem er gomul hefd og er viku long
iprottakeppni milli bekkja ad lokum héldum vid ML
trollid og ML skessuna, sem er kraftlyftingakeppni
sem allir geta tekid patt i.

Farm

ipréttafélagid Sudri
Adalfundur Adalfundur félagsins
var haldinn i Selinu pann 25.
mai 2023. Sitjandi stjérn skipa
Ofeigur Agust Leifsson formadur,
Adalbjorg Skuladottir gjaldkeri,
bordis Bjarnadéttir ritari, Maria
Sigurjonsdottir og Gudrun Lilja Hermannsdéttir
medstjérnendur.

Afingar voru boccia, golfi, lyftingum, tackwondo
og fotbolta.

Boccia: Islandsmét i lidakeppni og Haengsmét
4 Akureyri, [slandsmét i einstaklingskeppni &
Saudarkroki par sem okkar folk stéd sig med stakri
prydi eins og alltaf. Svo stdd til ad vera med HSK
mot i boccia i desember en eins og arid a undan pa
nadist ekki ad hafa HSK mét en pad mun vera & fyrstu
manudum arsins 2024.

Golf: HSK mét i golfi var haldid sumarid 2023.

Lyftingar: [slandsmét i lyftingum haldid & Selfossi
um vorid. | samstarfi vid Kraft, yndislegt mot i alla
stadi.

Taekwondo: HSK mét var haldid 10. desember og
par toku 2 patt.

Vi@ attum somuleidis einn patttakanda a HSK
moéti i frjdlsum baedi innan- og utanhuss 2023.

Ekkert mét var haldid i fétbolta.

{lok ars héldum vid fund med Gunnari hja Arborg
og akvedid var ad drifa i ad bjéda upp & aefingar fyrir
b6rn a grunnskolaaldri med fatlanir. Vié fengum tima
i ipréttahusi Sunnulaekjaskéla @ sunnudogum og
hlokkum mikid til ad sja hvernig petta starf préast en
pad er undir atakinu Allir med.

Gott samstarf vid onnur félég og deildir innan
Ungmennafélags Selfoss eru okkur mikilveeg og
hefur pad verid gott eins og fyrri ar.

betta rid fj6lgadi idkendum i flestum greinum og
fognum vid pvi.

Toppurinn & arinu var p6 pegar vid sendum fimm
keppendur a Special Olympics leikana i Berlin dagana
12.-27. juni. Allir blémstrudu parna uti og staekkadi
reynslubanki allra téluvert. Birgir O tok patt i

boccia, Telma Poll tok patt i golfi, Katla Sif tok patt i
sundi, Maria Sigurjéns i lyftingum og sidast en alls
ekki sist skal nefna hann Sigurjén Agi Olafsson sem
tok einnig patt i lyftingum. [ Berlin vakti okkar madur
hug og hjortu folks um allan heim. Félk hreinlega
grét af gledi ad sja pennan grjétharda ipréttamann
standa upp Ur hjélastélnum og skjogra um til ad
reyna vid 100 kg i réttstodu sem tékst naestum pvi.

Eftir motid i Berlin fékk Sigurjon Agir bod um
a0 taka patt i HM i kraftlyftingum med bunadi. Ppar
var bodid utvoldum ad taka patt i Special Olympic
flokki. Gullid heim! Ja, hann vann sinn pyngdarflokk.
Algjorlega sturladur ipréttamadur.

Eins og alltaf pa viljum vid hvetja félk til ad kynna
sér starfsemi Sudra. Par eru engin aldurstakmérk og
ljost er ad auk pess ad efla hreyfifaerni sina hafa margir
okkar félaga aukid sjélfstraust sitt og félagsfaerni med

afingum og keppni vid jafningja..
UPPSVEITIR
A

§82

ipréttafélag Uppsveita
Arid 2023 var fjérda starfsar
félagsins en enn um sinn er
adeins knattspyrna iokud
undir formerkjum félagsins pé
langtimamarkmi® séu um ad
hysa fleiri greinar. Meginmarkmid
félagsins er ad born a 6llum aldri i
Uppsveitum Arnessyslu geti idkad saman hopiprottir
pvert & hreppamork.

Adalfundur var haldinn 18. april 2023 i
félagsheimilinu  Arnesi. Adalrad félagsins skipa
Sélmundur Magnus Sigurdarson formadur, Noi
Mar Jénsson ritari og Matthias Bjarnason gjaldkeri.
Knattspyrnudeild skipa Gisli Pér Brynjarsson formadur
meistaraflokksrads, Gustaf Saeland formadur barna-
og unglingardds, og Matthias Bjarnason gjaldkeri.
| knattspyrnu er bodid upp & efingar og keppni
fyrir 7. - 3. flokk og meistaraflokk karla i samstarfi
vid Ungmennafélog Biskupstungna, Hrunamanna,
Gnupverja og Laugdzela. Ungmennafélégin sja um
afingar & veturna en patttaka i kappleikijum og
métum er & vegum lpréttafélagsins. [préttafélagid
adstodar ungmennafélégin & ymsan hatt t.a.m. vid
rédningu pjélfara. A sumrin sér [préttafélagid alfarid

Keppendur Sudra d Special Olympics, dsamt Orvari pjdlfara og Ofeigi formanni félagsins.
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um zfingar og keppnir i knattspyrnu. [ sumar afdu
yngri flokkar félagsins & fjérum vollum til skiptis a
Laugarvatni, FIGdum, i Reykholti og i Arnesi. Virkir
idkendur undir 15 &dra voru petta sumarid um 90.
Afingar voru teeplega 100 talsins i yngri flokkum og
KST leikir 16 talsins: Uppsveitir tefldu adeins fram lidi
4 [slandsmoti KSI i 5. flokki karla, en i 4. flokki karla og
3., 4. og 5. flokki kvenna keppti félagid i samstarfi vid
Hamar og Agi undir einu formerki. Einnig tefldum
vid fram lidum & ymsum sumarmétum og ma par
helst nefna Olismoétid & Selfossi og N1 métid &
Akureyri. bjalfarar voru Gustaf Seeland, Ingvi Rafn
Oskarsson, Quico Vané Sanjuan, Gudni Sighvatsson
og Sélmundur Magnus.

Miklar veentingar voru til meistaraflokks karla
eftir glaestan arangur a 6llum svidum arid adur. Ekki
minnkadi spennan pegar lidid for alla leid i 32- lida
urslit mjolkurbikarsins eftir sannfeerandi sigra i fyrri
umferdum. Fékk [idid utileik gegn Bestudeildarlidi
KA og ur vard mikid fiolmidlafar pegar Gisli por,
formadur knattspyrnudeildar sagdi allt stefna i,50-
50 leik” og ad Uppsveitir stefndu ad sjalfsogdu a
sigur. Vidureignin vakti enn meiri athygli pegar i ljés
kom ad 1idid hafi fengid félagaskipti fyrir Hjort Geir
Heimisson. ,Liam Killa (pjalfari Uppsveita) hringdi i
mig i geer, ég spiladi med honum i Magna, hann sagdi
ad markmadurinn peirra veeri & Tenerife og hann
vantadi markmann i leikinn. Eg sagdi vid hann ad ég
geeti alveg adstodad hann vid petta en ad ég hafdi
sidast spilad 2018 og geeti ekki lofad pvi ad ég myndi
verja eitt skot," sagdi Hjortur i vidtali vid Fotbolta.net.
begar kom svo ad leiknum sjalfum uppskar eitt besta
lid landsins nokkud paegilegan 5-0 en 1id Uppsveita
gat samt sem adur farid heim med hofud hatt eftir
hetjulega barattu.

begar vor vard ad sumri féru ymis &foll ad dynja
yfir 1idi6. Nokkrum dogum fyrir fyrsta deildarleik
akvedur pjalfarinn ad lata af storfum og til ad baeta
grau ofan a svart glimdi adalmarkaskorari lidsins,
George Rasvan, vid brjésklos og spiladi adeins tvo
leiki petta timabilid. Sumarid leid, 1idid tapadi leikjum
og ekki tokst ad rada nyjan pjalfara. betta var i fyrsta
skipti sem lidid spilar i deild sem haegt er ad falla ir og
vard fall lokaniBurstadan i lok sumars. Spilar 1i6id pvi i
5.deild karla arid 2024.

Lifid er ekki alltaf dans & résum en félagid heldur
Otrautt afram og aetlar ad halda afram ad byggja
upp knattspyrnudeild sem samfélag Uppsveita
getur steert sig af ad eiga, og hlakka 6ll sem koma ad
starfinu til nys starfsars 2024.

Judofélag Sudurlands

Judofélag Sudurlands (JS) var %
stofnad laugardaginn 5. mars

2023 og hofust zefingar 9. mars J iﬁ
2023 & Eyrarvegi 33, Selfossi

husnaedi Crossfit Selfoss.

Fyrsti adalfundur JS var
haldinn a Selfossi 14. april 2023 og var stjorn JS skipud
pannig, formadur Gardar Skaptason, ritari Arnar Freyr
Olafsson og féhirdir Helena Marta Jakobsdéttir.
Tilgangur félagsins er ad kynna og kenna judo, taka
patt i judomotum innan lands og utan.

Keyptar voru judodynur til starfseminnar, sem er
mikil fiarfesting fyrir nytt félag.

Adal pjalfari félagsins var starfsarid 2023 dr.
George Buntakis 6. Dan og & haustmanudum kom
einnig til starfa Eirini Fytrou sem sér um pjalfun
barna, unglinga og kvenna. [ byrjun desember vard
sU breyting ad Gardar Skaptason ték vid pjalfun
meistaraflokks med adstod Arnars Olafssonar.

A Selfossi hefur adalstarf félagsins farid fram og
par afir meistaraflokkur félagsins svo og kvenna

Arsskyrsla HSK 2023

Matej Kvietok fagnar sigurmarki sinu i 4-3 sigri Uppsveita d KA d Probygg-vellinum d Flidum. Reyndist petta eini

sigur lidsins d heimavelli petta sumarié.

flokkur. Hefur ordid hréd framfor og upp er ad koma
hépur mjog efnilegra keppenda.

ba hefur JS hafid kennslu og pjalfun i judo a
Hvolsvelli og Eyrarbakka tvisvar i viku & hvorum stad
fyrir born frd 6 dra aldri ad 14 ara. Ljost er ad pad tekur
tima ad byggja upp slika starfsemi a nyjum stédum
og f& adgang ad ipréttahisum, hefur pad reynst
floknara en veenst hafdi verid po vidtokur hafi verid
vinsamlegar. Born og unglingar voru 20 um dramét.

A starfsarinu 2023 hafa 3 keppendur verid valdir
i landslid Judosambands fslands, Hrafn Arnarsson i
flokki fullor&ina, Bodvar Arnarsson i flokki undir 21 ars
og Arnar Helgi Arnarsson i flokki undir 18 ara. Toku
pessir keppendur patt i mérgum keppnum erlendis
svo og afingabudum & arinu 2023.

Manuel Lombardo fyrrverandi heimsmeistari U21
ars og nu i 5. seeti & styrkleika lista IJF yfir sterkustu
judomanna heims -73kg flokki heimsoétti Judofélags
Sudurlands i lok &gust 2023. Fjolmenn opin zefing
var med Lombardo 27. 4gust og for hun fram i sal

Judofélags Reykjavikur par sem adstada Judofélags
Sudurlands var of litil fyrir slikan vidburd.

Haustmot JSI var haldid i Grindavik i petta skiptid
og verdur trdlega sidasta judométid sem haldid
verdur par um 6komin ar. Petta var fyrsta métid sem
JS tekur formlega patt i undir eigin merkjum og lofadi
&rangurinn strax gédu.

Afingabudir voru hja JS 22. oktéber og paer
haldnar i Ipréttahusinu & Eyrarbakka. Patttaka var
g60 og medal patttakenda fimm manna sveit fra UK,
prir karlar og tvaer konur.

bpann 17. desember var vidburdur hja JS i
iprottahusinu & Eyrarbakka par sem fjoldi eldri og
yngri idkenda preytti graduprdf. ba var starfid kynnt
fyrir foreldrum og gestum.

Deginum lauk svo med pylsu- og kaffiveislu. A
starfsarinu hlutu tveir félagar i JS svart belti peir Hrafn
Arnarsson og Bodvar Arnarsson og er pad stdr afangi.

Frd aefingabuidum Judéfélags Sudurlands, sem haldnar voru i Ipréttahusinu d Eyrarbakka.
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Knattspyrnufélag Arborgar
Adalfundur félagsins var haldinn
pann 2. mars 2023. Sjalfkjorio var
i stjorn félagsins en hana skipa
Ami Pall Hafbérsson formadur,
Halldér Rafn Halldérsson gjaldkeri,
Pérarinn Smari Thorlacius, Bjarni
Haukur Gudnason og Gauti
Gunnar Halldérsson.

Arid byrjadi frabeerlega hja félaginu. Gudmundur
Karl Sigurddrsson var annar tveggja fulltrda okkar &
101. Héradspingi HSK og sigradi hann med glzesibrag
i sleifarkeppni pingsins. Par med nadist loksins
markmidid ,sleifina heim” sem stofnendur Arborgar
settu sér fyrir rimum tveimur dratugum.

Meistaraflokkur ~ félagsins ~ tok  patt i
Lengjubikarnum, Mjélkurbikarnum og Fotbolti.net
bikarnum, sem er ny bikarkeppni nedrideildarfélaga.
Arborg komst par i 16-lida drslit en drangurinn var
ennpa betri i Lengjubikarnum par sem 1i6id komst i
undandrslit i C-deildinni.

Arangur  Arborgar & Islandsmétinu  var
eftirtektarverdur. Lidid var i toppbarittu 4.
deildarinnar allt sumarid, sem var markmidid
fyrirfram, og var 1i6id hérsbreidd fra pvi ad komast
upp i 3. deildina.

Eitt af markmidum Arborgar er ad tryggja ad
til stadar sé i sveitarfélaginu &seettanlegur kostur,
hvad adbunad og fagmennsku vardar, svo ad ungir
leikmenn sem vilja eflast sem knattspyrnumenn
geti unnid ad pvi markmidi i heimabyggd. Heillast
par margir af einkunnarordum félagsins sem eru
Jikamsfegurd, vinnuprek og tap”

Adal flaroflun félagsins er baejarhatidin Sumar
4 Selfossi, sem er steersta baejarhatid Sudurlands
&r hvert. Hatidin féll nidur i heimsfaraldrinum sem
orsakadi gridarlegt tekjutap hja félaginu en nu
maettum vid aftur til leiks arid 2023 og hefur hatidin
aldrei verid steerri eda fjdlbreyttari. Ekki veeri haegt
ad halda hatid sem pessa an allra sjélfbodalidanna
sem leggja hénd & plég en vid Arborgarar erum
svo heppnir ad eiga gridarlega gdédan hop af
sjalfbodalidum sem vinna i kringum hétidina. bar
hafa medal annars fyrrverandi leikmenn félagsins
reynst pyngdar sinnar virdi i gulli.

Agleesilegu lokahéfifélagsins var borsteinn Daniel
borsteinsson Utnefndur leikmadur arsins, Sigurdur
Oli Gudjonsson bjartasta vonin, Hrvoje Tokic vard
markakéngur og félagar arsins voru heidurshjénin
Simon Sveinsson og Helena Sif Kristinsdéttir.

Knattspyrnufélag Rangzeinaa
Adalfundur  Knattspyrnufélags
Rangaeinga var haldinn 22. mars
2023 par sem fram féru venjuleg
adalfundarstorf og kosin var ny
stjérn. [ stjorn félagsins sitja Tinna
Erlingsdoéttir  formadur, Gunnar
Aron Olason gjaldkeri, Sandra
Sif Ulfarsdéttir ritari, Jonas Orn Hreidarsson og
Gudrun Léra Sveinsddttir, medstjérnendur. Ellert Geir
Yngvason og Klara Vidarsdottir eru varamenn.

Mannaudur félagsins er mikill og & arinu 2023
voru atta starfandi pjalfarar hja félaginu. bjalfarar
félagsins & nylidnu starfsari voru Olafur Orn Oddsson,
Yngvi Karl Jonsson, Astvaldur Helgi Gylfason, Larus
Vidar Stefansson, borgils Freyr Gunnarsson, Stefan
Bjarki Smarason, O8inn Magnusson og Helga Dégg
Olafsdéttir. Meistaraflokkur karla KFR spiladi i 5.
deild & timabilinu en pjélfarar peirra voru Yngvi Karl
Jénsson og Hjorvar Sigurdsson.

I18kendafjoldi KFR hefur aukist jafnt og pétt
og i yngri flokkum félagsins zefa yfir 250 idkendur
knattspyrnu Ur premur sveitarfélogum, Rangarpingi
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Li® Knattspyrnufélags Arborgar 2023.

eystra, Rangarbingi ytra og Asahreppi. Sveitarféldgin
standa pétt vid bakid a félaginu og veita arlega g6da
styrki til félagsins til ad sinna idkendum sinum, baedi i
peningastyrkjum og med adgangi ad ipréttasveedum
sveitarfélaganna. Sérstakt atak for af stad hausti® 2019
til pess ad auka veegi stulkna i knattspyrnu og fékk
félagid veglegan styrk fra Rannis til pessa verkefnis.
Verkefnid hefur einnig hlotid styrk ar Verkefnasjodi
HSK. Petta er langtimaverkefni & vegum félagsins
og hefur skilad auknum idkendum medal stulkna
i syslunni. Einnig er nystofnadur meistaraflokkur
kvenna KFR ad proast. KFR fékk einnig styrk fra
HSK til pess ad bjéda yngstu idkendunum, 4-6 ara,
friar efingar i samstarfi vid leikskélana a sveedinu a
parsidasta ari og pad prounarverkefni hefur heldur
betur dafnad og vaxid. 8. flokkur er ordinn mjog stoér.

18kendur yngri flokka féru & mérg mét vidsvegar
um landid og erlendis & timabilinu og einnig tok KFR
batt i Faxafléaméti og Islandsméti KSI.

Knattspyrnufélagid Agir
Aukaadalfundur félagsins  var
haldinn 4. desember 2023 en
breytingar verda a reikningsari
félagsins sem  midadist vid
timabilid, en verdur nu
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Stulknalid KFR i 3. flokki fér d Costa Blanca Cup d Spdni sumarid 2023. bar unnu peer B-urslit i sinum riéli.

almanaksarid. Adalfundur vegna 2023 verdur
pvi haldinn i mars 2024. Nuverandi adalstjorn
félagsins skipa Gudbjartur Orn Einarsson, formadur,
Kolbrin Rakel Helgadéttir, medstjornandi, Rakel
Gudmundsdottir, ritari og Larus Gudmundsson og
Jon Reynir Sveinsson, medstjornendur. Yfirpjélfari
félagsins er Torfi H. Bjérnsson.

Starfsemi yngri flokka 2023

Arid byrjadi mjég vel og var godur kjarni af bérnum
a0 fa, sérstaklega i 7.-8. flokki. bar er nokkud
sambezerilegur fjoldi og i korfunni hja Umf. Por sem
hefur ekki veri® undanfarin ar. Afingatimarnir voru
néanast peir somu milli dra og afingafjoldi sa sami.
Afingar byrjudu snemma & daginn en pad hentadi
vel fyrir yngstu krakkana. Vid byrjudum i samstarfi
vid Hamar i vor og var samstarfid i 5. og 6. flokki karla
og kvenna. Samstarfid hefur gengid vel og verdur
4fram og beetist 4. flokkur einnig vid. Krakkarnir i
6. flokki foru @ Orkumotid i Vestmannaeyjum med
eitt [id dsamt Hamri og stédu sig vel. Sex strakar i 5.
flokki foru asamt Hamri & N1-métid og kepptu par i
tveimur lidum. Baedi 1id stédu sig vel, annad spiladi
til urslita i sinum flokki og hitt hlaut bronsverdlaun i
sinum flokki. Vid erum pvi midur med litid af stelpum
hja okkur, stelpuzefingarnar skiludu okkur pvi midur
ekki idkendum inn i starfid og vid haettum med paer.




At

5. flokks 1id Hamars/Agis d N1 métinu sidasta sumar.

Vorum med eina stelpu a eldra ari i 6. flokki og keppti
hudn med Hamri & Simamétinu og stéd sig med prydi.
Vid erum ad vinna i ad fjélga stelpunum og erum ad
byrja i yngstu flokkunum (7.-8. fl). Erum buin ad fara
& nokkur moét med stelpulid og paeer stadid sig vel
og notid sin betur i stelpubolta. [ 7. flokki var farid
& Norduralsmotid med tvo Agislid, 13-14 krakka
baedi straka og stelpur en stelpurnar spiludu med
strakunum og géfu peim ekkert eftir. Pvi midur erum
vid ekki med neina krakka i 2.-3. flokki en brottfallid
virdist vera mikid i kringum 4. flokk, par sem 11
manna boltinn byrjar. Pa parf samstarf og seekja
xfingar a Selfoss og margir gefast upp eda skipta
yfir i Selfoss. Vonandi ndum vid samt ad halda okkar
krokkum i 4.-5. flokki med samstarfinu vid Hamar.
Okkar steersta hindrun er skortur & vetraradstodu
til ad aefa nutimaknattspyrnu. Margir krakkar velja
adrar iprottir yfir vetrartima (inniiprétt) par sem okkar
adstada er ekki god. Fair efa med eldri flokkum a
parketi nema i neyd eins og vid hofum purft ad gera.
Okkur bradvantar hér i Porlakshofn knatthus/fjéInota
ipréttahtiis og héfum verid ad prysta & baejaryfirvold
um slikt. Vid vonumst til ad draumur okkar verdi ad
veruleika innan 1-2 ara enda yrdi slikt bylting fyrir
alla okkar adstodu. Ny stjorn BUR hefur stutt vel vid
starfid og buid ad stofna foreldrarad i kringum hvern
flokk fyrir sig til ad halda betur um starfid og vera
studningur og adhald fyrir pjélfarana.
Meistaraflokkur karla 2023
Nenad Zivanovic adalpjalfari meistaraflokks karla og
Baldvin Borgarsson til adstodar, hafa verid med 1idid
6slitiod sidan arid 2019 og hefur verid sérlega godur
uppgangur & pessum arum og idid hefur unnid
sig fra 4. deild 2019 alveg upp i Lengjudeild 2023.
Reyndar komst idid 6veent upp i Lengjudeildina
i byrjun april 2023 par sem Kérdrengir fengu ekki
keppnisleyfi og Agir sem lenti i 3. seeti i 2. deild arid
& undan valdist upp. En petta var reyndar afar litill
timi til undirbunings fyrir pessa sterku deild samfara
mikilli 6heppni og meidslum & lykilménnum i
byrjun og pegar lida tok 4 métid. Einnig voru margir
leikmenn okkar ekki med neina reynslu i ad spila &
pessu afrekstigi. En b6 margt hafi ekki gengid upp, pa
er lika margt sem var jakveett. Flestir leikir (fyrir utan
pé allra sidustu) voru jafnir leikir og spennandi og
jakveett ad sja hvad vid vorum néleegt pessu framan
af. En pad sem vid tokum adallega fra pessu timabili
er s mikla reynsla sem dvannst og vid vitum allavega

nuna hvad pad er ad spila i pessari deild og verdum
vonandi betur undirbunir ef vid komumst upp a ny.
Stjorn félagsins vill pakka o6llum radum,
leikmonnum, pjalfurum og studningsfolki fyrir
timabilid og &rid 2023 og ekki sidur ollum peim
sjalfbodalidum sem komu ad starfinu i sumar.

Korfuknattleiksfélag Selfoss
Adalfundur var haldinn 29. mars
2023. Nyr formadur var kosinn
asamt nokkrum nyjum i stjorn.
i stjorn voru kjorin: Gudbjorg [kl .
Bergsveinsddttir, formadur, ELFOSS
Gudbjorg Sigridur Kristjansdottir, KARFA
Linda Ros Johannsdottir,
bérey Helgadottir, Ragnhildur
Sveinbjarnardéttir, Gudmundur Armann Bédvarsson
og Anna Valgerdur Sigurdardottir.

Yngriflokkastarfid stendur i bléma og idkendum
hefur fj6lgad mikid & sidasta ari. Buid var ad rada
alla pjalfara um mitt sumar og erum vid med flott
pjélfarateymi sem fara reglulega a néamskeid og na
sér i meiri menntun. Vid erum med fidlmennasta hép
landsins i 12. flokki en pad eru strakar a aldrinum 16-
17 ara. 12.flokkur - A vard deildarmeistari i 2. deild en
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peir topudu ekki leik allt timabilid. Framtidin er bjort
hja pessum strakum.

Ami  Pér Hilmarsson var radinn  pjalfari
meistaraflokks og pjalfari vid korfuboltaakademiu
FSu. Akademian hefur aldrei verid eins fjolmenn
og sidasta ar, enda mjog metnadarfullt starf par i
gangi og dhugasamir nemendur. Ami var lika radinn
yfirpjélfari og umsjonarmadur yngri flokka.

Meistaraflokkur karla Iék i 1. deild karla og vard
arangurinn nokkud goédur. [ haust vorum vid med
alveg nytt lid i meistaraflokknum en pad er byggt
mikid @ ungum sunnlenskum leikménnum sem eru
ad stiga sin fyrstu skref i meistaraflokknum. petta
eru ungir strakar sem hafa aft med yngri flokkum
félagsins. Einnig vorum vid med tvo erlenda leikmenn
og fjéra eldri med adeins meiri reynslu sem hafa g6d
ahrif & pessa ungu leikmenn.

brjar nyjar fjaraflanir voru haldnar en pad
var paskahappdreetti sem var rétt fyrir paska,
fijolskyldubingd sem haldid var fyrsta sunnudag
i adventu og partybingd sem haldid var sidasta
fostudag i desember og allar pessar fjaraflanir
heppnudust frabzerlega og verda klarlega haldnar
aftur.

Korfuknattleiksmadur arsins 2023 var valinn Birkir

Lid Kérfuknattleikstélags Selfoss vard deildarmeistari i 2. deild i 12. flokki d drinu.
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Hrafn Eypdrsson. Birkir Hrafn kemur ur uppeldisstarfi
félagsins og vard 17 ara & érinu. Hann var einnig
valinn i U-18 landsli&id og keppti fyrir islands hénd
sl. sumar.

Skotiproéttafélagid Skyttur
Arid 2023 var vidburdarikt i
starfi félagsins. Nyr eefingasalur
var tekinn i notkun & Hvolsvelli
og sidan pa hefur vaxandi
uppbygging étt sér stad i barna-
og unglingastarfi sem og hja
fullordnum. Afingar voru vikulega
i premur flokkum baedi & haustonn
og vorénn. Um 30 idkendur i
barna- og unglingaflokki toku pétt i starfinu a arinu.
Aft var med laserrifflum fyrir aldurinn 6-14 ara og
loftbyssum hja 15-20 ara. [ sumar var haldi® namskeid
i haglabyssu fyrir unglinga.

A &rinu var klarad ad steypa sokkul undir nytt
riffilhus & sveedinu sem var stér afangi.

Af ipréttaafrekum & arinu pa kepptu Skyttur &
nokkrum métum med gédum drangri. Elin Kristin
Ellertsdéttir vann silfur i stulknaflokki & landsmoti
18. mars i loftskammbyssu. O8inn Magnusson nadi
gulli & sama moti i drengjaflokki og A-lid Skyttna i
fullordinsflokki tok silfur i lidakeppni.

0dinn Magnusson vardi [slandsmeistaratitilinn
sinn i unglingaflokki drengja i 50m riffli pann 17. april.

Félagid sendi atta keppendur & Islandsmétid i
loftskammbyssu sem haldid var 29. april. Elin Kristin
Ellertsdéttir vard Islandsmeistari i stdlknaflokki.
03inn Magnusson tok silfur i drengjaflokki og var
Elfar Egill lvarsson med brons i drengjaflokki.

pann 9. desember kepptu fimm fra Skyttum a
landsméti i loftskammbyssu sem skiladi bronsi i
lidakeppni.

[ haglagreinum kepptu Briet Berndsen og Bjarki
Rafnsson i skeet & SIH open landsmti. Briet vann gull
og Bjarki silfur a pvi méti en pau eru baedi ad keppa i
unglingaflokki.

A arinu 2024 er stefnt & frekari uppbyggingu i
barna- og unglingastarfi en félagid hefur pegar keypt
tvo loftriffla til ad baeta loftriffilgreinum vid starfid en
hingad til hefur adeins verid aft 4 loftskammbyssur i
unglingaflokki.

Adalfundur hja félaginu var haldinn pann 8. mars
2023.

SKYTTUR

Skotiproéttafélag Sudurlands

Skipan  stjérnar:  Gunnar

Egilsson, formadur, Steinpdr

Hjartarson, varaformadur,

Margrét  Osk  Jonsdottir,

gjaldkeri, Gudmundur

Gestur  Poérisson, med-

stjornandi og vallarstjori og Hakon Svavarsson,
medstjornandi.

Haldnir voru 3 stjérnarfundir a arinu. Heildarfjoldi
félagsmanna i arslok eru 592, sem er fjdlgun um 75
nyja félaga a milli ara. Vid bjédum pa velkomna. Hver
og einn félagi okkar leggur hond a plog, beint eda
Sbeint, félagid verdur sterkara fyrir bragdid og getur
styrkt vid aframhaldandi uppbyggingu a sveedinu og
gott félagsstarf og fraedslu.

Tvo skeet mét voru haldin & vellinum og eitt
[slandsmeistaramot i skeet.

Mikil adsokn er & compatvollinn og hefur hann
reynst afburdavel. Mikil aukning hefur einnig verid &
riffilvollinn og adstada par med dgaetum. Haldid var
eitt innanfélagsmat i 22 cal. riffli og eitt veidirifflamot
var einnig haldid. Pad var haldid blandad moét,
haglabyssu og riffla.

A drinu var kldrad ad steypa sékkul undir nytt riffil-
hus hja Skyttum.

Algjor metadsokn var & skotsvaedid til aefinga,
baedi a riffil og skeet.

Tekin voru 226 skotprof fyrir hreindyraveidar
og greinilegt er ad félk kemur betur undirbuid
og mun feerri endurupptokur voru & skotpréfum,
sem er jakveett. Feerri skotpréf syna pvi baedi
haefari skotmenn og einnig voru faerri uthlutanir til
hreindyraveida.

Félagid tok ad sér ad verklegar leidbeinandi
fingar vegna skotvopnaleyfa fyrir UST og voru
167 nemendur sem padu leidsdgn. Vid vonum
ad leidsognin eigi eftir ad reynast nyjum skyttum
vel til veida og aefinga. Einnig tok félagid ad sér
ad vera med efingarskotfimi fyrir starfsmenn af
skemmtiferdaskipum.

Innkoman af peirri vinnu kom sem tekjur inn a
félagid.

Keppnisfolkid okkar gerdi gardinn fraegan eins og
oft adur enda skapar afingin meistarann.

bvi til stadfestingar ma nefna ad Hakon
Svavarsson setti [slandsmet 122 af 125 pann 30. jali
2023 og var stigameistari 2023. Hefur hann nu 6dlast
szeti i Olympiuhépi IS, en peir sem komast i pann
hép eiga raunhaefa méguleika 4 ad keppa fyrir Islands
hond i Frakklandi i sumar 2024. Frabaer drangur og
vid erum stolt af okkar félagsmanni.

Lagadir voru riffilbartar a skotvellinum og sett
upp ny lysing a brautirnar. Haldid var dfram med
nyju vidbygginguna vid pjonustu- og félagshusid og
gengur pad vel. Vonir standa til ad pad verk klarist
2024. Settum hurd & nyfenginn adst6dugdm og
steyptum golf i hann einnig var lagt fyrir rafmagni
fyrir ljés og hita. Murarameistaranum og félaga okkar,
Gudmundi Ingvarssyni, pokkum vid sérstaklega fyrir
hofdinglega framgongu og frabaera vinnu vid pad
verk. Vel gert félagi.

Framundan eru nokkur verk svo sem ad ljuka
vid adstoduhusid okkar, koma lysingu upp fyrir
skeetvollinn, endurskipuleggja greidslufyrirkomulag
2fingagjalda & compactvoll, métahald ofl.

Med samhentum félagsmonnum faum vid betri
adstodu og frabaerar skyttur til veida, sfinga og
keppni. Afram vid!

Torfeerukltibburinn

Adalfundur var haldinn 13. mai.
Stjorn félagsins skipa Sigurdur
Ingi Sigurdsson formadur, Pall
Jénsson  varaformadur,  Birgir
Brynjdlfsson gjaldkeri, Sighvatur

TOREARU
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Einbeittur idkandi hjd Skotipréttafélagi Sudurlands
d aefingu.

Fannar Nathanaelsson ritari og Gudbjérn Grimsson
medstjornandi.

Starfsar Torfeeruklibbsins arid 2023 hefur verid
vidburdarikt. A adalfundi i mai tok ny stjorn vid
rekstrinum og urdu miklar breytingar hja félaginu.

Torfeeruklibburinn hélt tveer bikarkeppnir a
nyju svaedi hér & Sudurlandi, nanar tiltekid i kringum
Laugarvatn. Mikill ahugi er fyrir pessu nyja svaedi par
sem litid frambod er af malarndmum til ad stunda
pessar akstursipréttir. Keppnirnar féru vel fram, mikid
var um nytt starfsfolk i hverri stodu og matti ekki sja
a0 pau hofdu verid ad halda keppni i fyrsta sinn. Mikill
fioldi ahorfenda maettu & petta nyja sveedi og ma
segja ad petta sveedi sé komid til med ad vera inn i
keppnisdagatali hja klibbnum naestu arin.

[ névember hélt Torfeeruklibburinn fyrstu
torfeerubilasyningu i reidhollinni & Ingdlfshvoli.
A syningunni voru meett 6ll helstu keppnistaeki
landsins, um pad bil 50 keppnisteki sem hafa
verid i keppni sidastlidin 58 ar. Syningin var vinsael
og mikill ahugi var hja baedi keppendum asamt
dhugamonnum islenskrar torfaeru.

Stjornin for i pad ad lata bua til merktan
félagsfatnad, sem er ni kominn i s6lu. bessa stundina
er klubburinn ad vinna ad utgafu & timariti um
islensku torfaeruna og ma buast vid ad bladid komi ut
i mai 2024. Torfaeruklibburinn stefnir a ad halda prjar
keppnir & naesta keppnistimabili, par sem verid er ad
skoda annad nytt keppnissveaedi hér & Sudurlandi.

Umf. Biskupstungna
Stjérn Ungmennafélags Biskups-
tungna tok breytingum a sidasta
ari og & adalfundi sem haldinn
var 25. mai 2023 voru skipud i
stjorn Dagur Fannar Magnusson
formadur, Harpa Seevarsdéttir
gjaldkeri, Dagny Rut Grétarsdottir
ritari og varamenn Jéna Sigridur
Gudmundsdottir  og  Kristin
[sabella Karlsdottir. A adalfundi voru verdlaunud
Lilja Bjork Seeland og Baltasar Breki Matthiasarson,
en hefd hefur skapast fyrir pvi ad veita verdlaunin til
efnilegra einstaklinga sem lifa heilbrigdum lifsstil og
stunda sina iprétt af krafti.

[ ipréttastarfi deildarinnar vorid 2023 var bodid
upp a fétbolta fyrir 1.-10. bekk, badminton og blak
fyrir 5.-10. bekk, krakkaprek fyrir 5.-7. bekk, korfubolta
fyrir 1.-7. bekk og skolahreysti fyrir 8.-10. bekk.
Haustid 2023 breyttist adeins hvad var i bodi ad aefa




en pa var haegt ad stunda bordtennis fyrir 5.-10. bekk,
fotbolta fyrir 1.-10. bekk, skdlahreysti fyrir 8.-10. bekk,
blak fyrir 5.-10. bekk, kérfubolta fyrir 1.-10. bekk og
handbolta fyrir 1.-5. bekk.

Leiklistardeildin hélt svo syningu haustid 2023
par sem sett var upp barna- og fj6lskylduleikritid Rui
0g Stui. Var hun agaetlega sott en petta var i fyrsta
skipti sem sett hefur verid upp leikrit sem midar ad
boérnum og i fyrsta sinn sem hefur verid synt ad hausti
en vanalega hafa syningar farid fram i febrdar. [ tilefni
af 115 ara afmaeli ungmennafélagsins var akvedid
ad bjoda Ollum bornum a starfssvaedi félagsins a
syninguna.

Umf. Dagsbrun \ ]

Stjorn  skipa Albert Rutsson \QSB é
formadur, Jéel Elvarsson ritari og sb' 4
Pia Rumpf gjaldkeri. Varamenn

eru Bjarki Hafberg Bjorgvinsson

og Bjarney Jéna Unnsteinsddttir.

[ lok jandar var haldid porrablét. Vid, i Austur-
Landeyjum hlokkum sérstaklega til ad halda
porrablét. Skemmtilegt folk meetti og eyddi gé6dum
stundum saman. Pad var mikid hlegid og dansad.

Adalfundur félagsins 2023 var haldinn 22. mars.
Raedd voru ymis atridi fyrir komandi ar.

[ desember var haldid jolaball og voru
jolasveinarnir heldur betur vel stemmdir og
maetingin géd.

Umf. Eyfellingur
Umf.  Eyfelingur og  Umf.
Trausti skiptast & ad halda

prettandabrennu. betta arid var
hun haldin vid Skégafoss og var
fislmenni vid brennuna. A eftir
var bodid uppa kaffi og konfekt i
Fossbud. Félagid sér ekki lengur
um ipréttir ungmenna & svaedinu.
Flestir félagsmenn sem taka pétt i ibrottum gera pad
undir merkjum fpréttafélagsins Dimonar.

[ ar var sundlaugin & Seljavdllum hreinsud
nokkrum sinnum og hreinsad rusl & svaedinu en
laugin er eitt af helstu kennileitum svaedisins og hefur
mikid addrattarafl fyrir ferdamenn. Haldid var upp &
100 ara afmeeli laugarinnar pann 12. agust 2023. Af
pvi tilefni toku félagar sig saman og settu laugina
i afmaelisbining, maludu, prifu og kolkudu. Grétar
og Didi & Seljavollum 16gudu veginn inn ad laug og
gerdu nyja flotta gongubrd yfir leekinn. Fjolmenni
maetti ad lauginni og sidan var haldid i félagsheimilid
Fossbud par sem bodid var upp & grillveislu og
reeduhold. Virkilega notalegur dagur. Hatidin var
haldin i samvinnu vid hollvini Seljavallalaugar.

Uppgerd félagsheimilisins Dagsbrunar er enn i
bidstédu.

Formadur félagsins er Armann Fannar
Magnusson. Adalfundur félagsins var haldinn 1.
desember 2023.

Umf. Eyrarbakka — -
Adalfundur var haldinn 15. februar |3 Umf. T
2023. Eyrarbakka

Hépshlaupid var haldid i april og
mai. Hlaupid var fjérum sinnum og "}
bodid upp a sukkuladi og safa eftir
sidasta hlaupid. Verdlaunapeningur
afhentur peim sem hlupu prisvar
sinnum & hatidarholdum Kvenfélags Eyrarbakka a 17.
jani.

Ungmennafélagid tok ad sér skipulagningu og
umsjon a Jonsmessuhatid a Eyrarbakka dsamt fleiru
g60u folki. ba er skipulogd dagskra i porpinu fyrir alla
aldurshopa og um kvoldid er skemmtun yfir vardeldi.

Jolaball Umf. Dagsbrinar i Gunnarshélma.

Fyrsta sunnudag i adventu var kveikt a jolatrénu,
dansad i kringum pad og jolasveinar maettu med
gotteri fyrir bornin.

Bodid var upp &fjolskyldustund i samkomuhusinu
Stad & adventunni. bar gétu fjolskyldur maett einn
laugardagsmorgun og bornin leikid sér i prautabraut
sem var 1690 i salnum. Petta mzeldist vel fyrir og
stefnt ad pvi ad gera petta ad fostum lid nokkrum
sinnum yfir arid.

Stjorn UMFE skipa Bjarni bér Erlingsson formadur,
Vigdis Sigurdardéttir gjaldkeri, Hera Fjord ritari og
Ragna Jonsdéttir, Elisabet Omarsdéttir, Pétur Logi
Pétursson og Dario Massarotto medstjérnendur.

Umf. Framtidin
Stjérn Ungmennafélagsins
Framtidarinnar 2023 skipa Karen
Eva  Sigurdardottir  formadur,
Helgi Armannsson  gjaldkeri,
Lilja  Gudnadéttir ritari og
medstjornendurnir  Aldis Harpa
Palmarsdéttir og Véronique Julien.
Adalfundur  félagsins  var
haldinn 14. febrtar 2023 i ipréttahusinu i bykkvabae.
Adalfjaroflun félagsins var blémasala i Pykkvabae og
naersveitum fyrir konudaginn dsamt désaséfnun.

Frd 17. juni hdtidarhéldum Umf. Framtidarinnar.
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Umf. Eyfellingur hélt uppd 100 dra afmeeli Seljavalla-
laugar d drinu.

17. juni hatidarhold heppnudust vel. Grilladar
voru pylsur, hoppukastali var a stadnum, hatidarlest
og ponnufdtboltavollur. Kvenfélagid Sigurvon baud
upp a kaffiveitingar ad loknu pylsuati.

Kyrrdarjoga var einnig i bodi fyrir unga sem aldna
og var meetingin géd.

Bolté var vikulega i umsjén Helga Armannssonar.
ba bydst bornum og fjdlskyldum upp & ad koma i
iprottahusid i frilsan leik og kikja & bokasafnid.

[ desember hjalpudu bérnin sem maettu i bolté
ad skreyta jolatréd i ipréttahusinu og vakti pad mikla

lukku.

Umf. Gnupverja

Stjorn Ungmennafélags Gnupverja
2023-2024 skipa: Magnea
Gudmundsdattir, formadur,

pérdur Ingvason, gjaldkeri og
Jon Marteinn Finnbogason, ritari.
Adalfundur félagsins var haldinn
i Amesi 14. juni 2023, Ingvar
brandarson gaf ekki kost & sér sem
gjaldkeri félagsins, en hann hafdi sinnt peirri st6du
sidastlidin 10 ar, Pordur Ingvason var kosinn gjaldkeri
i hans stad.
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Ingvar brandarson frdfarandi gjaldkeri Umf. Gnupverja til 10 dra slitur hér sinum sidasta adalfundi, ad minnsta

kosti ad sinni.

Afingaarid hofst um midjan jantar med
knattspyrnuzefingum ad nyju eftir jolafri, zeft var
tvisvar til prisvar sinnum i viku, ymist Uti eda inni eftir
vedri. [ juni héfst sumareefingaplan i samstarfi vid
fpréttafélag Uppsveita (IBU) likt og sidustu sumur,
afingar voru sameiginlegar med ungmennafélégum
i uppsveitum Arnessyslu, zetladar bérnum & aldrinum
5-16 4ra.[BU s& um skipulag og pjlfun sumarsins med
Gustaf Seeland i fararbroddi. Sameiginleg li® fra [BU
toku patt i hinum ymsu knattspyrnumétum sidasta
sumar. Z&fingar sumarsins gengu vel, maeting g6d og
mikill hugi hja idkendum ad halda afram ad afa, en
pvi midur tokst ekki ad Utvega knattspyrnupjalfara
fyrir naesta timabil og stéd pvi bérnunum til boda
ad zefa med Hrunamdnnum. Einnig var bodid upp a
kérfuboltazefingar einu sinni i viku i Arnesi & vor- og
hausténn og kom pjalfarinn, O8inn Freyr Arnason fra
Ungmennafélagi Hrunamanna. Afingar voru ad 6llu
jafna vel sottar, pa sérstaklega hja yngri kynslédinni.
Sidasta aefing arsins for svo fram & FIGdum en pa
budu Hrunamenn krokkunum yfir & sefingu med sér
og var hin mjég vel sétt af okkar krékkum. [ samstarfi
vid starfsmenn sveitarfélagsins okkar, Skeida- og
Gnupverjahrepps (skrifstofu, bilstjora og skola), tokst
okkur ad bjéda krokkunum upp 4 keyrslu a sefinguna
og heim aftur. Med pvi ad skipuleggja svona akstur
erum vid ad auka adgengi allra barnanna.

b6 ekki hafi tekist ad Utvega knattspyrnupjalfara
pé var stjornin hvergi neerri haett og fér i ad vinna ad
nyjungum i starfi. A haustmanudum hoéfust eefingar
i bordtennis, en mikil hefd rikir i sveitarfélaginu &
bor&tennis. Fjarfest var i fleiri bordtennisbordum og
aukahlutum sem parf til ad getad spilad bordtennis.
Afingar eru 1 sinni i viku i Arnesi og er pjalfarinn
Ruben lllera Lopez. G6d adsékn hefur verid i
bordtennis og vonandi munum vid geta bodid upp 4
fleiri aefingar i viku og jafnvel fyrir fullordna lika.

Ad lokum viljum vid hja Umf. Gnupverja pakka
Ingvari bPrandarsyni keerlega fyrir hans storf og
framlag til félagsins undanfarin ar.

Umf. Hekla

Adalfundur  Umf. Heklu var
haldinn pann 15. juni arid 2023.
Hefdbundin adalfundarstorf voru
& dagskra og var ny stjorn kjorin.
Formadur var kjérinn Astpér
Jon Ragnheidarson og adrir i
stjorn Drifa Nikulasdéttir, Ingibjorg Matthiasdottir,
Muhammad Azfar Karim og Svala Gudmundardottir.

Varamenn voru kjornir Sindri Snzer Bjarnason og
Brynhildur Sighvatsdottir.

Lkt og i flessum ungmennafélogum
nutimans einkenndi ipréttaidkun megnid af starfi
ungmennafélagsins Heklu. Ungmennafélagid Hekla
heldur uti sefingum fyrir idkendur i korfuknattleik,
frjalsipréttum, fimleikum, blaki og linuskautum.
ba voru einnig namskeid og Onnur verkefni,
dansndmskeid,  leikjanamskeid og  verkefni
akstursiprotta og pilu. Helstu verkefni ipréttanna
ad utanskyldum hefdbundnum aefingum voru
korfuboltamét og keppnislid Dimons/Garps/Heklu {
korfuknattleik 10. flokks, nokkur frjalsipréttamét og
fimleikasyning.

A &rinu for Ungmennafélagid Hekla i stor verkefni
er varda fjarhag félagsins. Fyrirteekjum var bodid til
samstarfs vid félagid og eru styrktaradilar félagsins nu
sex talsins: Pjotandi, Rafhella, Stracta Hotel, Samkaup,
Arion banki og Reykjagardur. Med samstarfinu
eru fyrirteekin formlegir styrktaradilar félagsins
og skuldbinda sig til pess ad stydja vid félagid
fiarhagslega og Ungmennafélagid Hekla skuldbindur
sig til pess ad koma upp skilti merktu fyrirtaekinu {
iprottahusinu & Hellu og vekja athygli & samstarfinu
4 annan hatt.

It
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Heklukrakkar d dansndmskeidi hjd félaginu.
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Umf. Hrunamanna

Adalfundur UMFH var haldinn

25. april 2023. Jéhanna Briet
Helgadattir er formadur
félagsins, Hildur Hjalmsdottir
gjaldkeri, Fridur Seemundsdéttir

ritari og Sigurdur Sigurjénsson >
og Helgi Valdimar Sigurdsson
medstjérnendur.

Korfuboltadeildin hélt afram sinu starfi med
hefdbundnum heetti. Deildin bydur uppa afingar
fyrir allan grunnskoélaaldur, en vegna faekkunar
barna & grunnskdlaaldri hefur reynst erfidara ad
halda uti mérgum lidum og leitad hefur verid til
annarra lida med samstarf. Hrunamenn eiga einnig
ungmennaflokk i korfubolta. Meistaraflokkur
karla hélt szeti sinu i 1. deild og vann idid nokkra
gbéda sigra. Hrunamenn eiga nokkra idkendur i
unglingalandslidum KKi sem vi® erum afar stolt af.

Knattspyrnudeildin heldur uti sefingum yfir
vetrartimann i ipréttahdsinu okkar & Fladum. pbar
eru 6flugir idkendur sem stunda sina iprott af kappi.
A sumrin keppir 1idid undir merkjum [BU og hafa
idkendur farid & 6fa mot, sem ekki veeri gerlegt
nema med sameiginlegu uppsveitalidi. Frabeert
samstarfsverkefni.

A haustmanudum reis fimleikadeildin okkar aftur
upp og heldur uti 6flugu starfi. Adalmarkmidid er ad
fa idkendur til okkar & eefingar og hafa gaman ad. Pad
sést hver porfin fyrir fimleikum var ordin mikil, en g6d
meaeting er & allar efingar.

Blakdeild kvenna og karla héldu sinu starfi. Badi
id téku patt & Islandsmétum og Oldungaméti med
&geetis drangri. GOdir sigrar innan og utan vallar.

Umf. Hvot

[préttasefingar fyrir bérn voru vel
sottar i upphafi ars og um 30 born
ad afa hja félaginu. Auk aefinga
fyrir krakka voru blakaefingar
fullordinna vel séttar.

Loksins var haldid porrablét og
var pad vel sott enda komin 3 ar fra
sidasta bloti.

Adalfundur félagsins var haldinn 13. april i
félagsheimilinu Borg. A fundinum var bodid upp &
fraedslu um mikilvaegi iprétta og tomstunda fyrir born
og unglinga. A fundinum var kosinn nyr gjaldkeri og
nGverandi stjérn skipa Gudrdn Asa Kristleifsdottir




formadur, Gudny Helgadoéttir gjaldkeri og Sigridur
borbjornsdottir ritari. Gudni Reynir Porbjornsson er
afram varamadur i stjorn og Ingélfur Orn Jénsson
skodunarmadur reikninga.

Um vorid tok kvennalid Hvatar patt i Oldungaméti
i blaki & Akureyri og Husavik en nokkur &r eru sidan
pad var sidast gert.

Ekkert leikjanamskeid var petta sumarid en i
stadinn var bodid upp & BMX namskeid sem var vel
sott.

Yfir sumartimann var Hvot ekki med neinar
zfingar. Bodid var upp a tveggja vikna sundnamskeid
4 Borg og var pad vel sott.

Haustid 2023 héfust eefingar aftur og n bodid
upp a knattspyrnu, frjdlsar iprottir og korfubolta.
Teeplega 20 born og unglingar héfu zefingar petta
haustid. Blakaefingar kvenna eru einnig vel séttar og
lidi0 patttakandi i héradsmaotum.

Um haustid keypti ungmennafélagid pilu-
spjold og fékk ad setja upp i fristundaadstodu
sveitarfélagsins og er stefnt ad pvi ad bjéda folki ad
koma og spila pilu og jafnvel ad hafa namskeid.

Ungmennafélagid & i mjog godu samstarfi vid
fristundastarf skolans par sem starfsmenn skolans
fylgja bérnunum i ipréttastarfid og adstoda ef a parf
ad halda og erum vid mjog pakklat fyrir pad.

A3 lokum fengum vid svo jolasvein til ad
heimsaekja born & adfangadag i samstarfi vid
Lionsklubbinn Skjaldbreid.

Umf. Ingélfur

Starf Umf. Ingolfs var svipad og
undanfarin  &r. Adalfundur var
haldinn 30. mai 2023 i fjarveru
formanns.

Engar breytingar voru gerdar
4 stjorn. Formadur er Prostur
Gudnason, gjaldkeri  Kristinn
Gudnason, ritari Pérhalla G. Gisladéttir og varastjorn
sama og adur.

A fundinum var &kvedid ad fara i endurbaetur 4
girdingu i kringum skograekt félagsins. [ petta verkefni
féru svo vaskir félagsmenn og velunnarar i sumar.

Prostur maetti & héradsping & Hellu i mars og var
par seemdur Gullmerki HSK og Starfsmerki UMFI fyrir
36 éra setu sem formadur Umf. Ingolfs og 6nnur storf
fyrir HSK.

Stjérnarfundur var haldinn heima hja formanni
ad Laekjarbraut 9 seinnipart sumars. Engilbert
framkveemdastjori HSK maetti einnig. bar  var
farid yfir girdingarframkveemdir vid skégreekt sem
hofdu gengid vel. Sidan voru teknar fram gamlar
fundargerdabaekur Ingdlfs og bladad i peim gdéda
stund. AJ lokum var dkvedid ad koma pessum
bdkum & Héradsskjalasafnid & Skégum. Prostur
pakkar samstarfid vid HSK & arinu.

Umf. Laugdeela

[ kjolfar adalfundar UMFL
sidastlidid vor hélt paverandi
adalstjorn félagsins ol afram
storfum. Eva Halfdanardéttir
er gjaldkeri, Elias Bergmann
Jéhannsson, formadur og
Magnus  Kjartan  Eyjolfsson
sem adalritari. Innan félagsins eru nokkrar deildir;
korfuboltadeild, knattspyrnudeild, blakdeild, skak-
deild, frjdlsipréttadeild, fimleikadeild, glimudeild,
klifurdeild ~ 4samt pvi ad & arinu var stofnud
spadaipréttadeild sem verdur formlega vigd & naesta
adalfundi. Oflugir formenn deildanna studla ad
metnadarfullu starfi i hverri grein og hafa allar deildir
UMFL verid virkar undanfarid ar ad undanskilinni
klifurdeild.
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Samningar nadust vid Blaskdgabyggd um
ad kaupa inn nyja stigatoflu asamt leik- og
skotklukkukerfi fyrir korfubolta i ipréttahusid 4
Laugarvatni. Fenginn var LED skjar i stad gomlu
énytu stigatoflunnar. UMFL gengst vid pvi ad Utvega
helming peirrar upphaedar sem til purfti til ad kaupa
nyja bunadinn asamt pvi ad sja um uppsetningu &
nyja bunadinum.

Keerar pakkir til allra sem komid hafa ad
starfsemi félagsins undanfarid ar, pjalfara, idkenda,
sjalfbodalida og sveitarfélagsins Blaskogabyggdar.

Umf. Merkihvoll

Stjérn  félagsins skipa HoImfridur
porsdéttir formadur, Anna Bjorg
Stefansdattir ritari og Sigurdur Einar
Gudmundsson gjaldkeri. Adalfundur
var haldinn & Brdarlundi pann 11.
febraar 2023.

Vidburdir & vegum félagsins &
arinu voru hestamannamét og leikir fyrir bornin &
17. juni og jolaball sem haldid var 28. desember ad
Braarlundi.
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Hjalti Sigurdsson og Olgeir Engilbertsson téku pdtt i ad endurnyja girdinguna vid skdgraektarreit Umf. Ingélfs.
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Umf. Selfoss
Starf Umf. Selfoss var med
nokkud hefdbundnum haetti
& arinu 2023. | upphafi ars
var teeplega ar idid fra lokum
Covid heimsfaraldurins
og almennt ipréttastarf komid i fastar skordur. En
eftirkdst heimsfaraldurs voru meiri & 68rum svidum.
Erfitt var ad fa sjélfbodalida, foreldra og adra til ad
taka patt af sama krafti og &dur. Er svo komid ad
erfitt er ordid ad manna steerstu vidburdi hja deildum
félagsins sem um leid eru steerstu fjaraflanir pess
og skipta verulegu mali vid flarmognun rekstrarins.
Einnig var mun minni maeting a leiki og adra vidburdi.
betta allt hefur haft verulega ahrif & fjarmal margra
deilda félagsins og stefnir i ad vid uppgjor arsins
2023, verdi mikill halli a rekstri margra deilda. petta
er verulegt ahyggjuefni og ljost ad & arinu 2024 verda
fiarmal félagsins og deilda pess stor pattur i starfinu,
p.e. ad finna leidir til ad fjlarmagna starfid. Ekki baeta
adstaedur a flarmalamarkadi petta en morg fyrirtaeki
hafa og stefna i ad draga verulega saman seglin i
auglysinga- og kynningarmalum. Er vonandi ad paer
ytri adstaedur breytist til batnadar.

Adalfundur félagsins var haldinn i april og
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par & undan var adalfundum allra deilda lokid.
Toluverdar breytingar urdu a stjéornum deilda,
en & adalfundi félagsins var framkveemdastjorn
félagsins endurkjorin.  Formadur félagsins var
endurkjorinn Helgi S. Haraldsson og med honum
i framkveemdastjorn félagsins sitja, Brynhildur
Jonsdéttir gjaldkeri og  Sverrir  Einarsson ritari.
Medstjérnendur eru Hermann Olafsson og Hafsteinn
Gudmundsson. Adalstjorn félagsins mynda sidan
med framkvaemdastjorn félagsins, formenn allra
deilda pess, en deildir félagsins eru alls niu. Auk pess
er starfandi ein nefnd, bordtennisnefnd. Deildirnar
eru; knattspyrnudeild, handknattleiksdeild, fim-
leikadeild, frjalsiprottadeild, judodeild, sunddeild,
taekwondodeild, rafipréttadeild og métokrossdeild.
A &rinu kom fram mikill ahugi & ad beeta vid fleiri
deildum hja félaginu og er nu i vinnslu ad endurvekja
lyftingadeild félagsins og einnig hefur verid 6skad
eftir ad stofnud verdi pilukastdeild i félaginu. Eins og
40ur yrdi pa um ad raeda nefndir til ad byrja med sem
sidan yrou ad formlegum deildum innan félagsins.

Breyting vard a starfsmannahaldi félagsins, en
Gissur Jonsson sem hefur verid framkvaemdastjori
félagsins, lét af storfum eftir langvinn veikindi. Einnig
1ét Bjorgvin Jéhannesson af storfum, en hann hafoi
leyst framkvaemdastjora af, i veikindum hans. Vegna
fjarhagsstodu félagsins og einnig spurninga um
framtidarskipulag pess, hefur formadur pess, Helgi
S. Haraldsson, leyst af stodu framkveemdastjora &
arinu, medfram sinni launudu dagvinnu. Bokari
félagsins, Hafdis Jona Gudmundsdéttir hefur einnig
veri®, timabundi® i heaerra starfshlutfalli. Er Gissuri
Jonssyni feerdar sérstakar pakkir fyrir storf hans
fyrir félagid undanfarin ar. Hja deildum félagsins
storfudu einnig framkveemdastjorar i fullu starfi
eda hlutastarfi, hja knattspyrnu-, handknattleiks-,
fimleika- og frjalsiprottadeild. Einnig voru margar
deildir med adra starfsmenn i ymsum stérfum asamt
pjalfurum deildanna. Félagid er med samning vid
Svf. Arborg um rekstur ipréttavallarsveedisins vid
Engjaveg a Selfossi og par starfar Sveinbjorn Masson
i fullu starfi dsamt nokkrum fj6lda starfsmanna i fullu
eda hlutastarfi, eftir arstima. Undir pann rekstur fellur
nyja Selfosshéllin, sem hefur gjorbreytt ipréttastarfi i
sveitarfélaginu, ekki bara fyrir frjdlsar og knattspyrnu,
heldur ymsum sameiginlegum vidburdum og 63rum
uppakomum.  Einnig hefur hin ytt undir mikla
hreyfingu hja folki a aldrinum 60+ en skipulagdir
iprétta- og hreyfingatimar fara fram undir leidségn
fyrir pa, tvisvar i viku. Er pad frabeert framtak og
gaman ad sja hversu géd meeting er og mikil gledi.

Deildir félagsins standa fyrir mérgum vidburdum,
auk daglegra afinga. Er par um ad reeda métahald
af ymsum steerdargradum, beedi ,eigin” mét og
mét & vegum sérsambanda. Er pad merki um géda
umgjord og pekkingu, ad mét a landsvisu séu haldin
4 Selfossi og synir getu og géd vinnubrégd félagsins
vid métahald.  Mikill fjoldi idkenda félagsins hafa
verid valdir i landslid, sinna greina, Urvalshépa og
ymis keppnislid og atakshdépa. Synir pad best hversu
oflugt starf félagsins er og hvad pad skiptir miklu mali
i samfélaginu. Nokkur aukning vard a fjélda idkenda
4 milli ara og eru idkendur & aldrinum 5-18 éra i dag,
rimlega 2.000.

Framkveemdastjorn og adalstjorn  félagsins
fundadi reglulega & arinu og fj6lludu um helstu
malefni félagsins og deilda pess. Bjart er yfir félaginu
i arslok 2023, en po eru blikur & lofti hvad vardar
fjarmal, eins og kemur fram i upphafi pessa pistils. pvi
er naudsynlegt ad pau verdi tekin fostum tokum strax
i upphafi arsins 2024, pvi um leid og fjarmalalegt
umhverfi ipréttahreyfingarinnar verdur erfitt, hefur
pad mikil ahrif 4 allt starf pess.

| Ur~nmennafélag
I i elfoss

Forsvarsmenn deilda félagsins og formadur pess taka vid vidurkenningu fyrir “Fyrirmyndarfélag ISI” frd Olgu

Bjarnadéttur, fulltria i framkvaemdastjérn IS/,

Spilakvéld Umf. Skeiamanna i félagsvist.

Umf. Skeidamanna
Adalfundur var haldinn pann 4.
april 2023. Engar breytingar voru
gerdar & fundinum og stjornin su
sama og i fyrra. Stjérnina skipa:
Viktoria Rdés Gudmundsdottir
formadur, Asgeir Gudmundsson
gjaldkeri og Gudfinna Osk
Magnusdottir ritari.

Einnig erum vid med starfandi spilanefnd. [ henni
eru prir einstaklingar sem sinna premur spilakvéldum
i febrdar ar hvert. Spilud er félagsvist og er ollum
bodid ad koma og taka patt sem kunna ad spila.
Spilanefnd skipa Sigridur Gardarsdoéttir, Helena
Steinpérsdéttir og Lilja Ossurardaéttir.

Umf. Stokkseyrar .

Adalfundur  Unmennafélags .

Stokkseyrar var haldinn 11. .‘ ZTOFNAD 1505 5‘
mai 2023. Ingi Por Jénsson m "‘—.I\ a
er formadur, Agnes Lind %
Jonsdéttir er gjaldkeri og VD
ritari er Agusta Oddsdottir.

Adrir medlimir stjérnar eru Jason Orri Jakobsson,
Arnar Tryggvason og Edda Bara Hoskuldsdéttir.
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Skodunarmenn reikninga eru Steingrimur Pétursson
og Gunnlaugur Pér Kristjansson.

Helstu verkefni félagsins 2023 voru ad
bjéda krokkum i Barnaskélanum Eyrarbakka og
Stokkseyri upp a ipréttastarf ad loknum skoladegi.
Ungmennafélagid atti einnig gott samstarf vid
Ungmennafélag Selfoss um ipréttastarf i Lindex
hallinni, Selfossi.

Ungmennafélagid stéd fyrir porrabléti i februar.
Strandahlaupid var & sinum stad i mai en par er
hlaupid fjogur skipti og haldin uppskeruhatid ad pvi
loknu, par eru veitt verdlaun fyrir besta timi i karla- og
kvennaflokki.

Meistaraflokkur karla i knattspyrnu spiladi i 5.
deild. Sumarid gekk vel i boltanum og voru strakarnir
harsbreidd fra pvi ad komast i Urslitakeppni um saeti
i4.deild.

Bryggjuhétid var a sinum stad i juli og gekk mjog
vel.

Markmid félagsins eru ad vera til stadar fyrir
ibua a 6llum aldri og studla ad starfi i ipréttahdsinu
Stokkseyri.



Umf. Trausti

Adalfundur var haldinn 3. april 2023.
Stjorn félagsins skipa Bjarki Freyr
Sigurjonsson  formadur, Ingveldur
Anna Sigurdardottir, gjaldkeri og
Sverrir Gudmundur Gudmundsson,
ritari.

Arid 2023 var ansi vidburdarikt
og skemmtilegt hjé Trausta. Piluzefingar voru haldnar
fram ad paskum. bad sem st6d samt uppur var ad
félagid vard 100 ara 4 arinu og var haldid upp a pad
med stérkostlegri samkomu og kaffiveitingum i bodi
kvenfélagsins Eygldar & Heimalandi & afmaelisdaginn
sjalfan 11. mars. Deginum lauk svo med ,singalong”
samkomu ad heetti Gudranar Armyjar.

i april var farin ferd inn i Pérsmérk par sem ekid
var inn i Husadal og gengid yfir i Langadal par sem
beid okkar vegleg veisla.

Eins var arlegi ruslatinsludagurinn i april og var
likt og adur gengid medfram vegum i hinum forna
Vestur-Eyjafjallahreppi og tint rusl eftir veturinn.

Vid héldum upp & 17. juni hatidarhold i samstarfi
vid kvenfélagid Eyglo. Kirkjugardurinn i Stéra-Dal
sleginn likt og fyrri sumur. Leikjanamskeid haldid i juli
i samstarfi vid okkar allra besta Ola Eli.

Arinulauk svo med ad byrja aftur med piluzefingar
i desember og eins adstodudum vid jolasveinana i
samstarfi vid bjorgunarsveitina Brodurhond um ad
koma pokkum til barna hér i sveit & Porlaksmessu.
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Umf. bjétandi

Adalfundur bjétanda var haldinn
i pingborg 6. febriar 2023. A
fundinum  var  Skdlahreystilid
Fléaskola valid [préttamenn arsins
og Markus Ivarsson var kjérinn
Félagi rsins.

[ stjorn félagsins eru Fanney Olafsdéttir, formadur,
Harpa Magnusdéttir, gjaldkeri og Sveinn Orri
Einarsson, ritari.

Pad var ymislegt um ad vera arid 2023.
bjétandazefingar fyrir allan grunnskoélaaldur voru
vikulega yfir vetrarmanudina og er mikill meirihluti
nemenda i Fléaskdla sem tekur pétt i peim.
Glimuzefingar voru vikulega i upphafi érsins og
héfust svo aftur i lok ars. Leikjandmskeid var i juni
med um 40 pétttakendur, pa voru sumaraefingar fyrir
krakka og leikjakvold fyrir unglinga vikulega i sumar
og var mjog god pétttaka.

Félagid sendi keppendur & HSK-métin i frjalsum
ipréttum, baedi innan- og utanhiss og nokkrir
keppendur toku patt i Meistaramétum Islands
og fleiri métum. Vid attum nokkra keppendur a
Nordurlandaméti 6ldunga sem var haldid i Reykjavik
i mars og nadi okkar folk glaesilegum arangri par og
fyrstu Nordurlandameistaratitlar félagsins komu i
hus.

Vid 16gdum gonguskidabrautir i sveitarfélaginu
alltaf pegar adstaedur leyfdu. Mikil anaegja er med pa
nyjung og nokkud margir sem nyta sér svaedin, baedi
innan- og utansveitarfolk. Sidasti opnunardagur i vor
var 1. mai, sem var einstakt.

Vid héldum paéskabingd i mars og tveggja
kvolda félagsvist. Fléahlaupid for fram i april og
einnig Vidavangshlaupid okkar & sumardaginn
fyrsta. Par tokum vid upp pa nybreytni ad endurnyta
verdlaunapeninga fyrri ara og potti pad mjog
jakveett. Vid tokum patt i Fjori i Fléa i mai og vorum
med fjdlmenna kokuskreytingakeppni fyrir krakka,
hjélarally, pylsusélu og andlitsmalningu.

Vid héldum upp a 17. juni i frdbaeru vedri vid
Einbua dsamt kvenféldgunum og Fléahreppi. bar
var bjétandi med fdétboltamoét, skolahreystibraut
og reiptog. Ungmennafélagsreidturinn var farinn

PJOTANDI

Frd 100 dra afmeelishdti® Umf. Trausta d Heimalandi.
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G6ngufdlk i Botnsdal ad lokinni bjétandagdngu yfir Leggjabrjot.

i juli par sem maettu 35 manns og ridu upp med
Pjérsa i mikilli blidu. [ jali stédum vid fyrir tveimur
dagsgonguferdum. Su fyrri var fyrir fjolskyldur og
gengid var kringum Olkelduhnjuk og komid vid i
Reykjadal. Seinni ferdin var fyrir fullordna og gengum
vid yfir Leggjabrjot i gédu vedri og endudum i
sjobodunum i Hvammsvik. Frabaerar ferdir badar tveer.
Félagar ur bjétanda maettu vel & unglingalandsmotid
4 Saudarkroki og attu par géda helgi. Nokkrir toku
pétt i starfsiprottamoti HSK & Hellu i 4gust og tveir
glimumenn og einn fararstjori foru i keppnisferd til
Englands og kepptu par i hryggspennu & nokkrum
skemmtilegum moétum og stédu sig med séma.
Fl6amétid for fram & skolatima 15. september og
var metpatttaka og mikid fjor. Allir nyir nemendur
i Fléaskdla fengu Pjotandahufu ad gjof i upphafi
skdlaarsins. Vid attum fulltrda a radstefnunni ,Ungt
folk og lydraedi” sem var haldid & Reykjum i Hratafirdi
i september og héldum Kornskurdarball i Félagslundi
i samvinnu vid menningarnefnd Fléahrepps.
Meistaramét bjotanda i skak for fram i névember
i annad sinn og i fyrsta skipti sendum vid sveit &
Héradsmét HSK i skak. Skotuveislan var fiolmenn
& Porldksmessu og fyrir jolin var svo félagid med
jolasveinapjénustu sem alltaf er vinsael i hreppnum.

Stjornin fundadi 10 sinnum og ritnefndin gaf ut
12 t6lublod af Aveitunni, sem nu er alveg komin yfir
4 netid, en ennpa er haegt ad kaupa askrift a pappir.
Einnig gaf ritnefndin Ut arsskyrslu félagsins.

A rinu fékk félagid nokkrar gédar peningagjafir
fra velunnurum og er dmetanlegt ad finna slikan
studning fra neersamfélaginu. Félagid heldur
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nokkra fjaroflunarvidburdi yfir arid og einnig erum
vid med samstarfssamning i gildi vid Fléahrepp.
ba hefur heilmikid safnast undanfarid vegna
sjalfbodalidastarfa félagsmanna a ipréttamoétum.
Allar ipréttazefingar bjétanda og flestir vidburdir eru
gjaldfrjalsir fyrir patttakendur og markmidid er ad
halda pvi pannig afram.

Umf. bor

Adalfundur pbérs var haldinn 13. “MP
april 2023, stjornin hélt sér sidan i YVR

fyrra. Formadur er Hjortur Sigurdur
Ragnarsson, gjaldkeri HoImfridur
Fjola Zoega Smaradéttir og ritari
Rannveig Juliusdéttir. Haldnir voru
nokkrir fundir med forménnum
deilda.

[ upphafi arsins 2023 téku stérar
breytingar ad eiga sér stad 4 ipréttasvaedi Pors. Stérar
og margar vinnuvélar foru i baedi motocrossbraut
og endurobraut dsamt pvi ad styrkja barnastarfid
med pvi ad bua til nyja braut fyrir yngri 6kumenn
og reynsluminni. Bilaplanid var steekkad og reynt
a0 lappa upp & husakostinn eins og haegt var. Med
pessum baeetingum fengum vid loksins ad halda
langpréada Islandsmeistarakeppni i enduro & vegum
Enduro fyrir alla. bar fengum vid bjorgunarsveit
svaedisins til ad maeta og sinna gaeslu.

Einnig sendum vid einn idkanda ut i sefingaferd
4samt 6kumdnnum Ur landslidi [slands og styrktum
MSI fyrir peirri ferd. Arid hefur litast af framférum og
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gledi par sem staerri syn & svaedid hefur verid mikid til
tals og bidum spennt eftir ad 2024 byrji.

Fimleikazefingar petta arid hofust i jantar og
voru pad 170 idkendur. Litli ipréttaskélinn byrjadi um
midjan januar dsamt krilafimleikum sem eru timar
fyrir pau allra minnstu, alls 12 skipti. 2. - 5. flokkar
foru @ moét & pessari vordnn og stodu pau sig vel.
Vorsyning og uppskeruhatid var svo haldin i byrjun
juni par sem 6nninni var sluttad med flottri syningu.
Sumarnamskeid var haldid eins og vanalega og gekk
pad vel fyrir sig. bar voru 39 idkendur og 9 pjélfarar.
Haustonn hoéfst svo i byrjun september med 177
idkendum. Litli ipréttaskolinn byrjadi um midjan
september og var alls 10 skipti dsamt krilafimleikum.
Yfirpjélfari var Asdis Birta og 4samt henni voru 21
pjalfari vid deildina. Jélasyningin var Barbie ad pessu
sinni og var pad fyrrum pjalfari okkar og idkandi sem
samdi sdguna og las hana inn sem sidan var spilud
sem hljédskra. Syningin var glaesileg eins og alltaf
og gaman ad sja hvad idkendur eru ad baeta sig med
hverri afingunni. Nemendur Ur Grunnskélanum i
porlakshofn voru ad pjalfa hja okkur i vali og gengur
pad samstarf vel.

Starf korfuknattleiksdeildar bors hefur gengid vel
4 arinu. Meistaraflokkur karla byrjadi leiktimabilid af
krafti haustid 2023 og var i efsta szeti Subway deildar
pegar farid var i jolafri. Sameiginlegt lid, Hamars-pors
leikur i meistaraflokki kvenna sitt pridja timabil i 1.
deild og hefur lidid stadid sig vel.

pad er avallt vid heefi ad pakka 6llum peim sem
starfa i kringum meistaraflokkslid deildarinnar
og leggja sitt af morkum til ad gera umgjord lida
okkar sem allra besta. Styrktaradilar okkar eru
hornsteinninn i starfinu og er peim seint fullpakkad.
Sveitarfélagid Olfus er par fremst i flokki.

Meistaraflokkar okkar eru fyrirmyndir yngri
idkenda og hafa um leid hvetjandi ahrif & yngri
kynslédina. Um 110 krakkar, 4 - 18 éra, eru ad zefa
hja deildinni. Yngri flokkar deildarinnar hafa stadid
sig vel undanfarin ar og tekid pétt i [slandsmétum
KKI en nokkrir flokkar eru i samstarfi vid énnur 1id
& Sudurlandi. Undanfarin ar hofum vid haft vel
menntada og goda pjalfara sem er lykillinn ad godu
gengi.

borsarar attu fimm fulltrda i yngri og A landslidum
[slands sem kepptu i sumar. Jéhanna Yr Agustsdéttir
keppti med U16 dra landslidinu. Emma Hronn
Héakonardéttir og Hildur Gunnsteinsdottir kepptu
med U18 ara lidi stulkna i NM { Finnlandi og & EM.
Emma keppti einnig med U20 ara lidi stulkna. Tomas
Valur prastarson med U18 ara og U20 éra lidi drengja
4 NM og EM og Styrmir Snaer brastarson keppti med
Alandslidi [slands.

12.fl. kvenna, i sameiginlegu lidi Pérs og Hamars,
fognudu Islandsmeistaratitli & arinu og eru margar
og efnilegar stulkur i peim hépi sem einnig leika
med meistaraflokkslidi Hamars-Pérs. Tomas Valur
var valinn korfuknattleiksmadur Pérs 2023 og Emma
Hronn valin korfuknattleikskona bérs 2023.

Starf Badmintondeildar Pérs gekk vel fyrir sig
4 arinu og idkendafjoldi hélst svipadur. Stor hluti
idkenda voru byrjendur og pvi litid um keppnisferdir
og afrek.

Engin starfsemi var hja frjalsiprottadeild bors
petta arid.

BUid er ad gera flotta braut Uti & nesi, en ekki er
hafid almennt starf fyrir idkendur hja fjallahjéladeild
Pérs, en hafa verid haldin namskeid.

Rafiprottadeildin for vel af stad arid 2023. Starfid
samanstendur af tveimur aldursflokkum, yngri
flokkur 5.-7. bekkur og eldri flokkur 8.-10. bekkur.

Afingar eru tvisvar i viku i tvo tima i senn hja eldri
flokk og 1,5 tima i senn hja yngri flokk . Eftirspurnin
hja 5. bekk var mikil pvi var akvedid ad hafa pau med
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Frd drlegri prettdndagledi Umf. bérsmerkur.

i yngri flokkunum og gengur pad mjog vel. Um pad
bil 30 born stunda reglulega aefingar hja deildinni.
Afingar ganga vel og starfid breytist mikid og fljott
og taka pjalfara mid af 6drum rafipréttadeildum hvad
pad vardar. Vid héfum tekid patt i nokkrum métum
og hefur arangur okkar verid mjog gédur.

Umf. bérsmork

Stjérnina skipa Arni Sigurpalsson

formadur, Olafur Runarsson ritari,

Sigurdur  Steinarsson  gjaldkeri

og medstjornendur eru  Pall

Eggertsson og Oléf G. Eggertsdottir.
Hin arlega prettdandabrenna
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ungmennafélagsins var haldin ad Godalandi
fostudaginn 6. januar og var flytt vegna sleemrar
vedurspar daginn eftir. Alfar og huldufélk maettu
syngjandi vid brennu med kdéng og drottningu i
fararbroddi. Bjorgunarsveitin Dagrenning & Hvolsvelli
sa um flugeldasyningu eins og myndin ad nedan
ber med sér. Bodid var upp a heitt kaké og kaffi i
félagsheimilinu medan démnefnd kom sér saman
um besta og frumlegasta buninginn. Géugledi var
svo haldin laugardaginn 25. mars ad Godalandi, par
sem Vinir Jenna spiludu fyrir dansi.

Adalfundur félagsins for fram 18. juni ad
Godalandi. Venjuleg adalfundarstorf og malin reedd
vitt og breitt.

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu voru eftirtalin:
Akstursipréttafélag Hreppakappa, Golfklubburinn bverd,
Hestamannafélagid Hafeti, Karatefélag Sudurlands og Lyftingafélagid Hengill.
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