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Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

A hverju &ri héldum vid HSK-félagar héradsping par
sem vid stillum saman strengi fyrir komandi verkefni
og fognum peim arangri sem nadist a lidnu ari.

Um helstu afrek lidins ars og starfsemi
sambandsins ma lesa i arsskyrslunni okkar sem hér
erl6gd fram.

Stada iprottamala @ sambandssveedinu er um
margt géd. Vidspyrnan eftir heimsfaraldur var 6flug
og flestir hafa nad vopnum sinum aftur. bvi er ekki
a0 leyna ad ahrif faraldursins voru neikvaed vardandi
lidan unga félksins okkar og par spiludu ipréttir stort
hlutverk. Stjornvold gerdu sérstakar radstafanir til ad
sporna gegn neikveedum félagslegum afleidingum
sem hlutust af covid og fyrir pad ber ad pakka.

Sameinudud og samstillt sigrudum vid

Okkur er i fersku minni ad & brattann var ad sakja
vegna heimsfaraldursins medan hann geisadi
af fullum krafti. Uppndm var hvarvetna, margir
kvidnir, rddvilltir og &ahyggjufulli, medan vid
bérdumst vid pennan sameiginlega 6vin okkar og
for iprottahreyfingin ekki varhluta af pvi. Okkur bar
geefa til ad takast & vid adstaedur par sem vid tokum
visindi fram yfir fordéma, geetni umfram &dagot,
litum & stadreyndir og 16gdum okkur fram um ad
fordast 6ttann. Vid vissum ad félags- og efnahagsleg
ahrif faraldursins, sem og samdrattur i efnahagslifinu,
myndi snerta okkur 6ll.

Tekist var & vid pennan vagest af halfu
ipréttahreyfingarinnar og annarra med pvi ad haegja
& utbreidslu og hindra smit med fordeemalausum
adgerdum sem svo sannarlega reyndu & okkur oll.
Vid barum abyrgd a pvi ad fara eftir radum okkar
sérfreedinga og tokum pétt i peim inngripum sem
heilbrigdisyfirvold [6gdu til og pad var lykillinn ad pvi
ad koma okkur Gt Ur pessum hérmungum og af stad
& nyjan leik. Vid 16gdumst saman & ararnar og lystum
yfir stridi & hendur veirunni og uppskarum ad lokum
erfidi starfa okkar.

Vitaskuld var miklu férnad, en pad var ad miklu
ad vinna og audvitad voru margir svekktir en Iétu
sig hafa pad. Stundum féllust okkur hendur en vid
risum upp aftur med pa trd ad pad veeri ljés vid enda
ganganna sem reyndist vera.

Avinningur

bratt fyrir faraldurinn hefur margt jakveett att sér
stad undanfarin 4&r og ma med sanni segja ad
Sunnlendingar leggi metnad sinn i ad byggja upp
gott iprottalif & sambandssvaedinu. Vid vitum ad
til pess ad na arangri purfum vid ad vera samtaka
og leggja aherslu & uppbyggilegt iprétta- og
aeskulydsstarf, enda er pad afar mikilvaegt fyrir voxt
og vidgang svaedisins.

Vid purfum ad setja markid héatt og hlta med
Ollum radum ad pessum mikilvaega paetti. Vida a
svaedinu hefur veri® lagdur gédur grunnur ad pvi ad
efla alhlida iprottaidkun. Er pad vel og pakkarverdur
sa metnadur sem sveitarfélogin hafa lagt i ad efla enn
frekar gott ipréttastarf. begar 6llu er a botninn hvolft
pé er pad nu einu sinni pannig ad sameiginlegt atak
og kraftmikil samstada ibuianna er pad sem byggir
upp metnadarfullt starf.

Vid purfum 6ll sem eitt ad hafa i huga ad pad er
afar mikilvaegt ad storf okkar einkennist af umhyggju
og studli ad vellidan allra patttakenda/idkenda.
Afar brynt er ad allir sem koma ad pjalfun og vinnu
i prottageiranum syni 6llum persénulegan dhuga,
jakvaedni, hlyju, polinmaedi og umburdarlyndi. Vid
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Gudridur formadur vid setningu 100. héradspings HSK 2022.

purfum ad horfa & dlikan menningar- og félagsheim
peirra sem audlind. Allir idkendur purfa ad finna ad
peir séu 6ruggir og tilheyri hdpnum. bannig farnast
okkur vel.

Unglingalandsmét UMFi 2022

fprottir eru hluti af daglegu lifi margra islenskra
barna. Morg afa ipréttir nanast daglega og hafa
gaman af ad etja kappi vid jafnaldra sina. Loksins,
loksins, s6gdu pvi margir og gledin var einleeg pegar
Unglingalandsmét UMFI 2022 hofst & Selfossi en pvi
hafdi veri® frestad i tvigang vegna covid.

[ febrdar 2022 héfum vid enn & ny undirbuning
mdtsins, allar greinar voru klarar og sérgreinastjorar
virkjadir & ny. Dusta purfti rykid af mérgum atridum,
kanna stodu tjaldsvaedis, tonlistarfolks og fleira tengt
métshaldinu. Framkvaemdanefnd motsins gerdi sér
fulla grein fyrir ad pad veeri sameiginlegt verkefni
okkar ad vekja tilfinningarnar og kalla fram gédar
minningar af fyrri métum. Vid vissum ad vid pyrftum
a0 kveikja dhuga & skipulagdri hreyfingu, koma folki
& hreyfingu, ekki adeins fyrir petta mot heldur allt
skipulagt ipréttastarf.

Oft mé heyra born lysa draumastarfi sinu sem
atvinnumenn { peirri iprottagrein sem pau hafa hvad
mestan dhuga 4, en malid er ad feerri komast ad en
vilja i hordum heimi ipréttanna. Unglingalandsmétin
eru frabaer afpreying fyrir alla. A métinu var bodid
upp a fidlbreytta og skemmtileg dagskra alla dagana
og sidast en ekki sist pa gatu allir tekid patt & eigin
forsendum. Yngri systkini keppenda gatu tekid patt i
kynningum & hinum ymsu greinum og féll pad vel i
kramid.

Ad keppni dagsins lokinni var métsgestum
skemmt af valinkunnum hopi listamanna par sem
dans og songur dunadi fram eftir kvoldi. Sma
ahyggjur hafdi nefndin af vedurspa helgarinnar en ur
henni raettist svo sannarlega og var hid besta vedur.

A Selfossi hefur miki®d kapp verid lagt & ad
byggja upp myndarlega ipréttaadstodu og var
afar skemmtilegt ad geta bodid upp & jafn glaesileg
ipréttamannvirki og par er ad finna. A métssvaedinu
eru prir samliggjandi knattspyrnuvellir p.e. grasvollur,
gervigrasvollur og knattholl og standa peir vid
fullbuinn frjalsiprottavoll. Fyrir motid var sidan komid
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fyrir strandblaks- og strandhandboltavéllum vid enda
knatthussins. Skammt undan eru svo ipréttahusid 16a
og ipréttahus Vallaskola. Allt | gongufaeri sem skapadi
mikla og géda stemningu fyrir métsgesti og var til
mikils haegdarauka vid alla skipulagningu.

bpad reyndi & okkur vid undirbuninginn og
skipulagningu ad prir &rgangar hofou ekki att kost &
a0 taka patt i Unglingalandsmotum. bad audveldadi
okkur mjog vid framkveemd métsins ad HSK hefur
4 ad skipa frabaerum flokki sjalfbodalida. beir [6gdu
metnad sinn i ad halda métid med okkur og gerdu
pad med glesibrag. A0 méti loknu gengu HSK-
félagar og fulltriar Sveitarfélagsins Arborgar stoltir
frd bordi, med pa vissu ad hafa lagt mikla vinnu og
metnad i verkefnid og uppskorid i samraemi vid pad.

Ekki er haegt ad fjalla um moétid an pess ad koma
betur inn & patt sjélfbodalidanna. beir h6fdu lagt
mikid af mérkum arid 2020 og svo aftur 2021. borir
Haraldsson, formadur unglingalandsmoétsnefndar,
hélt utan um upplysingar vardandi framlag peirra og
kom fram hja honum ad 1.096 vinnustundir h6fou
farid i undirbuininginn & arunum 2020 og 2021 og
gerir pad samfellda sjalfbodavinnu & hverjum degi
i atta klukkustundir i halft ar. Pessar tolur segja allt
um pa miklu vinnu sem pegar hafdi farid fram og
pann kraft sem allir peir sem ad métinu komu 16gdu
i verkefnid.

Margir spyrja sig hvort mot sem pessi hafi
eitthvert gildi og pa hvada. Eru allir peir timar sem
born verja a iprottavellinum timaséun eda er haegt ad
taka eitthvad ur ibréttum med sér ut i lifid? [ minum
huga er ekki spurning um &vinninginn par sem
helstu nidurstédur rannsdkna syna ad iprottir geta
aukid jakvaeda getu einstaklinga & ymsum svidum og
dregid ar neikvaedum pattum. [préttir geta auk pess
styrkt namsgetu, aukid sjélfstraust, beett andlega sem
likamlega heilsu og ekki sist pa er talid ad paer dragi
lika ur likum & pvi ad einstaklingar syni fravikshegdun.
Vid moétahald af pessu tagi parf allt ad ganga upp og
éqg fullyrdi ad skipuleggjendur, sjalfbodalidar og adrir
sem ad métinu komu hafi stadid sig med prydi vid
framkveemd vandasamra verka. Eg sannfeerd um ad
gestir okkar hafifarid heim med med gédar minningar
og upplifun um glaesilegt Unglingalandsmét UMFI
arid 2023.
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Landsmét UMFI 50+

Nokkrir keppendur af sambandssvaedi HSK téku patt
i métinu sem var haldid i Borgarnesi 24.-26. juni. Peir
kepptu i frjdlsum, sundi, golfi og ringé og unnu ad
sjalfsogdu til verdlauna i nokkrum greinum.

Neesta Landsmét UMFI 50+ verdur haldid i
Stykkisholmi 23.-25. juni 2023 og ad sjalfsogdu
hvetjum vid Skarphédinsfélk til patttoku.

Stjorn HSK hefur avallt tekid jakveett i ad seekja
um moét pegar forrddamenn sveitarfélaga hafa komid
ad mali vid stjérnina og vidrad pa hugmynd. Vid
vitum eins og &dur hefur komid fram ad hér a okkar
sambandssvaedi er duglegur og ésérhlifinn hopur
sem vilar ekki fyrir sér ad taka ad sér mét, hvada nafni
sem pau nefnast.

Héradssambandid Skarphédinn hefur sent inn
umsakn til UMF{ um ad fa ad halda Landsmét UMFI
50+ &rid i borlakshofn 2024, Sveitarfélagid Olfus for
pess 4 leit vid HSK ad leggja inn umsékn pessa efnis. [
borlakshofn er frabaer ipréttaadstada og allt til stadar
til ad halda glaesilegt mét. NU er bara ad sja hvort
umsdkn okkar hlytur brautargengi.

Fundir og ping

Pann 25. névember 2022 var formannafundur (S
haldinn i Faksheimilinu i Vididal og satu fundinn
formadur HSK og framkvaemdastjori. Fundurinn var
vel séttur en sidasti formlegi formannafundurinn
var haldinn 2019 par sem fundir 2020 og 2021 voru
haldnir a rafreenu formi.

Larus L. Bléndal, forseti IS[, skyrdi fra nyrri
framtidarsyn ISl og breytingum 4 skipulagi skrifstofu
hreyfingarinnar. Einnig reeddi hann veentanlegan
covid-styrk fra rikisstjorninni og flarmagn i Afrekssjod
fyrir komandi ar. Hann skyrdi st6du mala vardandi
uppbyggingu pjédarhallar um innanhussipréttir og
reeddi breytingar & husnaedi [S[ i ipréttamidstédinni
og flutning héfudstédva UMFI i midstédina.

Andri Stefansson, framkvaemdastjéri iSI, flutti
skyrslu stjornar og for yfir fjarmalin i fjarveru gjaldkera
stjornar.

A fundinum lagdi framkveemdastjérn ISI fram
nokkur mal til kynningar og umraedu. Larus L. Blondal
for yfir lottéreglur og uthlutun, en verid er ad skoda
framtidarfyrirkomulag pess, i samstarfi vid UMFI. b4
fér Andri yfir skraningarmal ipréttahreyfingarinnar.

A fundinum raeddi Lérus um sjalfbodalida
i ipréttahreyfingunni og paer ahyggjur innan
hennar vardandi monnun allra peirra mikilveegu
starfa og hlutverka sem peir sinna fyrir iprottirnar
i landinu. Einnig reeddi hann pa évaegnu medferd
sem sjalfbodalidar hljéta og nefndi par sérstaklega
samfélagsmidla. Miklar umraedur skdpudust i kjolfarid
og er greinilegt ad &hyggjur fara vaxandi innan
hreyfingarinnar vardandi patttoku sjalfbodalida i
Ollu ipréttastarfi sem vart gengi upp an adkomu
peirra. Ad fundi loknum var fundargestum bodid til
kvoldverdar.

Adur en formlegur formannafundur héfst kynntu
Sigurbjorg Sigurpalsdéttir og Aron Freyr Kristjansson,
frd  embeetti  samskiptaradgjafa,  nyutgefna
vidbragdsaeetlun fyrir iprétta- og aeskulydsstarf
og voru allir sambandsadilar iSI hvattir til pess
ad kynna sér vel vidbragdsaeetlunina og koma 4
framfaeri til allra sem ad ipréttastarfi koma. Verkefni
um vidmid og gdda stjornunarhaetti kynntu pau,
Halla Kjartansdottir, svidsstjori stjornsyslusvids ISl
0g J6n Reynisson, starfsmadur ISI. Byggir verkefnid a
vidmidum Alpjodadlympiunefndarinnar, vidmidum
Evrépusambands Olympiunefnda og rannsékn
Play the Game sem Jén Reynir Reynisson og Gardar
Oli Agustsson unnu ad i sinu meistaranami fra
Haskélanum i Molde i Noregi.

Gudridur afhenti Adalsteini Sveinssyni fyrrverandi
gjaldkera HSK gullmerki HSK d héradspingi 2022.

Sambandsradsfundur UMFI

Sambandsradsfundur UMFI  var haldinn med
hefdbundnum haetti & H6fn i Hornafirdi 15. oktdber.
Fundinn séttu formadur HSK og framkvaemdastjéri
dsamt rdmlega 40 fulltrdum iprétta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar sem adild eiga ad
UMFI.

[ redu formanns UMFI, Jéhanns Steinars
Ingimundarsonar, vard honum tidreett um
heimsfaraldurinn  pé honum veeri ad mestu
lokid. Sagdi hann einstaklinga enn glima vid
ymsar afleidingar hans m.a. versnandi mataraedi,
hreyfingarleysi og einsemd par sem félk fordadist
fiolmenni. betta eru vandamal sem Jéhann sagdi
ad vid steedum Oll frammi fyrir og pvi veeri pad
samfélagslegt. Verkefni dagsins i dag sagdi hann
vera lyBheilsumal i stéra samhenginu og par purfi ad
horfa a likamlega sem andlega pattinn.

Joéhann sagdi fra endurhugsudum svidsmyndum
sem margar hafa pegar haft jakvaed ahrif & starf UMFI
og hvatti fundarmenn til pess ad vera 6hreedda
vid ad hugsa hluti upp & nytt m.a. starfshaetti
og fljarhags- og styrktarmal. Hann reeddi enn
fremur um steersta malid sem UMF[ st6d i um
petta leyti en pad var flutningur hreyfingarinnar &
bjénustumidstéd UMFI i Laugardalinn. J6hann taldi
breytingarnar og flutninginn afar jakveett skref og
sagdi vonir bundnar vid ad samgangur og samskipti
ipréttahreyfingarinnar yrdi meiri en nokkru sinni.

A fundinum voru ymiss malefni 16gd fram og
reedd m.a. métamal UMFI, LUF, Prastarlund og
iprottahérud. A0 minu mati var steersta malefni
fundarins kynning & vinnu vardandi endurskodun
ipréttahérada. Ad loknu sambandspingi UMFI sem
fram for & Husavik 2021 skipadi stjornin, i samraemi
vid sampykkt pingsins, vinnuhdp um ipréttahérud og
lottéreglur.

Hépurinn kynnti ytarlega vinnu sina vardandi
iprottahérud og lottouthlutun. bar kom fram ad hvert
iprottahérad vinnur eftir sinu hofdi med fleiri og
fidlbreyttari hlutverk en fram kemur i ipréttalogum
og légum, baedi UMFI og ISI. Samraemingar og
skilgreiningar milli hérada eru ekki til stadar og
velta starfsmanna og sjalfbodalida er mikil. Upplifun
starfshopsins er ad almenn pekking og vidhorf a
iprottahérudum sé litil og ad sums stadar sé nanast
adeins um ad raeda ,skuffu” sem deilir Gt flarmunum.

Vinnuhdpurinn  kynnti  fyrir ~ fundargestum
hugsanlega svidsmynd sem felur i sér starfsstodvar
vitt og breytt um landid sem hefdu pad hlutverk ad
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pjonusta nokkur ipréttahérud. Samspil og samskipti
veeru milli starfsstédva t.d. er vardar iprottamal,
lydheilsu og mannvirki. Starfshopurinn reiknadi med
a0 fijarmunir komi fra rikinu med pad meginmarkmid
ad efla ipréttahérud. Somuleidis keemi fijarmagn fra
ISl og UMFI i gegnum lotté.

Med pessum hugmyndum yrdi aukin skilvirkni
og vidbragdsflytir innan ipréttahreyfingarinnar sem
myndi styrkja stefnumétandi vinnu og adgerdir um
land allt. Med pessu méti yrdi hreyfingin med skyra
4byrgd og hlutverk og samtakamatturinn yrdi pannig
pvert & ungmennafélagshreyfinguna. Med pessu
fyrirkomulagi telur starfshopurinn ad betri nyting
mannauds og adfanga naist, pad auki og samraemi
vinnu milli eininga, dsamt pvi ad studningur og
pjonusta aukist vid félog hvarvetna & landinu. bad
hvernig hreyfingin geti nad markmidum um ad vera
skilvirk, vidbragdsfljot og samreemd hreyfing svari
kréfum natimans. Telur starfshépurinn ad lykilinn ad
farszeld felist i pessum breytingum.

Fundurinn sampykkti ad veita starfshopnum
umbod til aframhaldandi starfa til pess ad vinna
ad tillogu vardandi malefnid. Spennandi verdur ad
fylgjast med framvindu pessa mals & naestunni og
vonandi hefur pessi vinna i for med sér ad bodid
verdi upp a enn fjoollbreyttar frambod ipréttastarfs
um allt land og ad allir hafi sem jafnastan adgang.
Vanda parf til verka og kynna malefnid vel fyrir 6llum
svo ljost sé hvad felst i sameiningu ipréttahérada.
Koma verdur i veg fyrir ad hagkveemnin sem talid er
a0 naist fram med pessum breytingum bitni & smaerri
adildarfélogum.

Ymis verkefni

Fulltrdar HSK soéttu hefébundna fundi sem haldnir
voru & vegum UMFI og ISl & lidnu starfsari, sem og
adra vidburdi 4 peirra vegum.

Lokaord

Med sanni ma segja ad ibuar a Sudurlandi geti statad
af 6flugu og blémlegu ipréttastarfi. Teekifaerin sem
felast i heilbrigdu iprottastarfi eru morg og framtidin
bjort ef vel er 8 malum haldid.

Vid vitum 6ll ad mikid starf fer fram & vettvangi
HSK medal stjorna, forsvarsmanna félaga, deilda
og nefnda. Jafnframt vitum vid maetavel ad
langstaersti hluti starfsins fer fram a keppnisvollum
og i ipréttamannvirkjum vitt og breytt um landid
4 hverjum einasta degi. Hverjum ma pakka
pad? Ju, pvi dugmikla félki sem enn leggur & sig
sjalfbodalidastorf af miklum metnadi en fa pvi midur
oft ekki miklar pakkir fyrir sin vel unnu storf. beirra
framlag faum vid seint fullpakkad og 6llum peim
styrktaradilum sem gera okkur kleyft ad halda uti
oflugu og fjolbreyttu starfi. Ef peirra nyti ekki vid hér
4 okkar sambandssvaedi okkar veeri starfid ekki jafn
blémlegt og raun ber vitni. bvi er afar mikilveegt ad
vid gleymum aldrei ad sjalfbodalidinn er mikilvaegasti
hlekkurinn i ipréttakedjunni okkar.

Ollum peim sem unnid hafa med okkur, en peir
skipta hundrudum, eru feerdar pakkir. beim sem
hverfa Ur nefndum og radum eru pokkud vel unnin
storf og 6sk um farsaeld & nyjum vettvangi.

Afram gakk, verum samtaka i ad leggja sérstaka
aherslu & velsaeld til ad vid 6ll getum att heilbrigt
og gott lif i okkar samfélagi. Hvernig okkur lidur og
hvernig vid nytum teekifeerin til ad efla og proska
haefileika okkar skiptir meira mali en hagtolur sem
okkur eru birtar.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK
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Arsreikningur HSK 2022

Meofylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandid Skarphédinn fyrir arid 2022.

Arsreikningurinn samanstendur af rekstrarreikningi arsins 2021 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2022. Undirri-
tadir fyrir hond Héradssambandsins Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir arid 2022 med undirskrift
sinni.

Selfossi, 16. febraar 2023,

(o] Olgeorny

Engilbert Olgeirsson, framkveemdastjori HSK

Gudmundur Jénasson, gjaldkeri HSK

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga, hofum farid yfir fylgiskjol og télvuutskrift, efnahags- og rekstrarrei-
kning fyrir arid 2022. Vid sjaum ekki astaedu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 16. febraar 2023,

Wi / i ,
A g o ronpd [l el
Brynja Hjalmtysdottir Bergur Busmuhdsson
Rekstarreikningur HSK 2022
Rauntdlur Aatlun Rauntdlur

Skyr. 2022 2022 2021
REKSTRARTEKJUR
Framl&g og styrkir 1 63.550.566 44,485,000 55.746.510
Tekjur af métum 2 22.142.022 20.850.000 2644900
Auglysingatekjur 3 520.000 520.000 520.000
Adrar tekjur 4 3.574.198 3.830.000 4.119.751
Rekstrartekjur alls 89.786.786 69.685.000 63.031.161
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 5 13.014.739 13.170.000 12.530.269
Fundir og ping 6 570,936 420,000 1.022.908
Ahsld og taeki 7 453.742 400.000 0
Patttaka | motum 8 0 0 0
Kostnadur v/matahalds 9 21.706.784 20.595.000 2741639
Rekstur mannvirkja 10 400,000 400.000 400,000
Rekstur skrifstofu 1 857.365 820,000 F63.137
Kynning, freedsla og atbreidsla 12 516.758 550,000 520373
Onnur gjold 13 52.668.606 32.862.000 44,996,269
Rekstrargjéld alls 90.188.930 69.217.000 62.974.595
Hagnadur an fjdrmagnslida -402.144 468.000 56.566
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 692,642 100,000 85435
Vaxtagjold 0 V] 0
Pjdnustugjéld -58.511 -70.000 -51.486
Fiarmagnstekjuskattur -152.380 -22.000 -18.800
Fjarm.tekjur og fjarm.gjold alls 481.751 8.000 15.149
Hagnadur (tap) timabilsins 79.607 476.000 71.715
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2022

EIGNIR

FASTAFJARMUNIR

Varanleqgir rekstrarfjarmunir (50% eignarhlutur i Selin

Samkomutjald
Fastafjarmunir alls

VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakréfur
Handbaert fa
Veltufjarmunir alls

Eignir samtals

SKULDIR OG EIGI® FE

EIGID FE

Oradstafad eigid fé
Tekjuafgangur arsins
Eigid fé alls

LANGTIMASKULDIR
SKAMMTIMASKULDIR

Vidskiptaskuldir
Skammtimaskuldir alls

Skuldir og eigid fé samtals

2022

6.791.579
260.000
7.351.579

254255
12.552.181
12.806.436

20.158.015

20.078.408
79.607
20.158.015

20.158.015

2021

6.784.858
560.000
7.344.858

65,765
13.524.381
13.590.146

20.935.004

19.999.972
71.715
20.071.687

863317
863.317

20.935.004



Skyringar 4 rekstrarreikningi HSK

1. Framldg og styrkir
Utbreidslustyrkur [SI

Lottd

Getraunir

Framlag fra sveitarfélogum
Framldg og styrkir alls

2. Tekjur af métum
patttékugjold
Landsmatshald
Tekjur af métum alls

3. Auglysingatekjur
Utgafa

Heimasida
Auglysingatekjur alls

4. Adrar tekjur

Skattar adildarfélaga

HSK bing

Leigutekjur v/skrifstofu
Tekjur v/Unglingalandsmaots
Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

5. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna
Tryggingagjald

Lifeyrissjddur

Laun alls

Bifreida- og adrir styrkir
Bifreidastyrkir starfsmanna
Dagpeningar

Bifreida- og adrir styrkir alls
Laun og verktakagreidslur alls

6. Fundir og ping
Stjgrnarfundir

bing ISl

Fing UMFI

Ping HSK

Mefndafundir HSK
Sambandsradsfundur UMFI
Formannafundur HSK

Adrir fundir og radstefnur
Fundir og ping alls

7. Ahild og taeki
Skrifstofuahéld
Onnur ahiald
Ahild og taeki alls

Rauntdlur
2022

4.656.429
55.864.539
1.327.018
1.702.580
63.550.566

578.700
21.563.322
22.142.022

220.000
300.000
520.000

2.885.575
30.000

0

500.000
158.623
3.574.198

8.868.945
730.625
1.206.169
10.805.739

1.440.000
769.000
2.209.000
13.014.739

41.957

0

0
360.567
132.282
36.130

0

0
570.936

453.742
0
453.742

Aztlun
2022

3.500.000
38.350.000
935.000
1.700.000
44.485.000

200.000
20.650.000
20.850.000

220.000
300.000
520.000

3.100.000
30,000

0

500.000
200.000
3.830.000

9.000.000
740.000
1.230.000
10.970.000

1.400.000
200.000
2.200.000
13.170.000

150.000
0

0
100.000
85.000
50,000
15.000
20,000
420.000

400.000
0
400.000

Rauntélur
2021

4.229.195
48.794.306
1.030.189
1.692.820
33.746.510

144.200
2.500.000
2.644.900

220.000
300.000
520.000

3.124.100
30,000

0

500.000
465651
4.119.751

8.559.674
664.661
1.211.379
10.435.714

1.350.555
744.000
2.094.555
12.530.269

34.126
£.000
840.052
50.340
84.890

0

0

7.500
1.022.908

[
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9. Kostnadur v/imétahalds
VerSlaunapeningar

Husa- eda vallarleiga

Annar kostnadur vegna métahalds
Landsmatshald

Landsmatshald, hlutdeild félaga
Landsmotshald, hlutdeild Verkefnasjods
Kostnadur v/imétahalds alls

10. Rekstur mannvirkja
Selid
Rekstur mannvirkja alls

11. Rekstur skrifstofu
Simi

Ritfong

Prentun

Pastkostnadur
Kaffikostnadur og risna
Talvukostnadur

Annar skrifstofukostnadur
Rekstur skrifstofu alls

12. Kynning, fraedsla og utbreidsla
Utgdfa arsskyrslu

Heimasida

Kynning, free8sla og Gtbreidsla alls

13. Onnur gjéld
Lottagreidslur til félaga
Unglingalandsmatshatttaka
Patttaka & landsmaoti 50+
Verkefnasjddur HSK
Aukagreifisla til félaga og rada
Ymis kostnadur

Afskriftir

Onnur gjéld alls

Rauntdlur
2022

150.250

0

296.236
15.502.841
5.757.457

0
21.706.784

400.000
400.000

21240
13.957
39.381

1.590
6.608
335.169
248259
857.365

379.408
137.350
316.758

39.912.933
1.135.122
0

5.561.111
5.800.000
259.440

0
52.668.606

Aztlun
2022

120.000

0

200,000
13.150.000
6.750.000
375.000
20.595.000

400.000
400.000

220,000
50,000
30.000

5.000
15.000
250.000
250,000
820.000

300.000
250,000
550.000

27.612.000
1.500.000
0
3.650.000

100.000
0
32.862.000

Rauntolur
2021

74,800

0

166,839
1.000.000
1.500.000
0
2.741.639

400.000
400.000

193.484
61.715

0

1.521
13.490
250,084
242.843
763.137

263.800
256.573
520.373

34.505.721
0

0

5210494
5.200.000
80.054

0
44,996.269



Verkefnasjédur HSK

Rekstrarreikningur 2022

Tekjur:
Framlag HSK samkvaemt reglugerd
Tekjur vegna vanskila félaga
Vaxtatekjur
Osottir styrkir fra 2021
Tekjur alls:
Gjold:
Styrkir 2022, Gthlutun sjédsstjérnar
Fjarmagnstekjuskattur
Gjold alls:

Rekstarhagnadur (tap) arsins

Efnahagsreikningur 31. desember 2022
Eignir

[ sj68i31.12.2022

Eignir alls:

Skuldir og eigid fé :
Eigid fé fra fyrra ari
Rekstrarhagnadur érsins
Ogreiddir styrkir um dramét

Skuldir og eigid fé alls:

Arsskyrsla HSK 2022

31/12/22 31/12/21

kr. 5.266.561 4.584.011
kr. 339.184 626.483
kr. 53.105 2.969
kr. 70.000 137.000
5.728.850 5.350.463

kr. 4.674.300 3.287.500
kr. 11.681 652
4.685.981 3.288.152
1.042.869 2.062.311

kr. 8.742.971 7.717.602
8.742.971 7.717.602

kr. 6.700.102 4.637.791
kr. 1.042.869 2.062.311
kr. 1.000.000 1.017.500
8.742.971 7.717.602

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2022

Hér ma sja bein fjarframlog sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK.

Héradsnefndir: ibdar*  Séttum
Héradsnefnd Arnesinga 20.076 280 kr. & ibua

Framlag Framlag aibua

1.250.000 62,26 kr.

Héradsnefnd Rangaeinga haetti arid 2011 ad veita styrki sem pessa & arinu, en benti sambandinu ad saekja um framlag beint til sveitar-

félaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar S6tt um

Rangarping eystra 1.971 280 kr. 4 ibuia
Rangarping ytra 1.810 280 kr. & ibuia
Asahreppur 261 280 kr. & ibua

*[buafjéldinn er samkvaemt télum fra Hagstofunni 1. jandar 2022.

Greidsla alls ur héradi 2022:
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Framlag Framlag aibua

196.700 99,80 kr.
180.000 99,45 kr.
75.880 290,73 kr.

1.702.580
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Uthlutun Verkefnasjéds HSK 2022

Verkefnasjédur HSK Gthlutar dr sjédnum tvisvar & ari. Umsoknir purfa ad berast fyrir 1. april eda 1. oktéber. [ reglugerd um sjédinn segir m.a. ,Tilgangur sjédsins er ad styrkja
félags- og ipréttastarf d sambandssveedi Héradssambandsins Skarphédins. Sjédurinn veitir ekki styrki til mannvirkjagerdar. A8 68ru leyti fer athlutun ar
sjédnum eftir mati stjérnar sjédsins.”

Vid uthlutun tok sjodsstjorn m.a. mid af eftirtoldum forsendum:

Val i landslid 60.000 kr. & einstakling
Menntun pjélfara, erlendis 50.000 kr. & einstakling
Menntun pjélfara og démara, innanlands, en p6 ad hamarki 20.000 kr. & einstakling
Nyjungar i starfi/utbreidsluverkefni 50.000 kr. & félag/nefnd/rad
Némskeidahald, 50% af utlogdum kostnadi, en p6 ad hamarki 50.000 kr. & félag/nefnd/rad

bessi vidmid, sem voru 6l haekkud um 10.000 kr. milli ara, eru  engu bindandi gagnvart 4framhaldandi uthlutun, enda verdur sjédsstjérn ad taka mid af fjolda umsokna og
fijarmagnsgetu sjodsins hverju sinni.

Fyrri uthlutun arsins:

Umsaekjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Knattspyrnufélag Rangaeinga Fjélgun stalkna i knattspyrnu 50.000
Skotiprottafélagid Skyttur Tvo unglinganamskeid i skotiprottum 50.000
Fimleikadeild Selfoss Fraedsla idkendur meistaraflokks 50.000
Fimleikadeild Selfoss Namskeid fyrir pjalfara og idkendur 50.000
Fimleikadeild Selfoss Fyrirlestur og freedsla um grindarbotninn 15.000

Samtals 215.000

Seinni uthlutun arsins:

Umsaekjandi Heiti verkefnis Uthlutun
Fimleikadeild Umf. Selfoss Landslidsverkefni, 4 einstaklingar 240.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjalfaramenntun, 3 einstaklingar 30.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss bjélfaramenntun, 8 einstaklingar 80.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Freedsla pjélfara og idkenda 15.000
Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss Landslidsverkefni, einn einstaklingur 60.000
Golfklibbur Hveragerdis Landslidsverkefni, 2 einstaklingar 120.000
Golfklabbur Selfoss Landslidsverkefni, 3 einstaklingar 180.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss bjalfaramenntun, einn einstaklingur 20.000
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Landslidsverkefni, 10 einstaklingar 600.000
[prottafélagid Hamar Nyjung i starfi, fjdlgreinafyrirkomulag Hamars 50.000
[préttafélagid Sudri Nyjung i starfi, [préttaskéli barna 50.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss Landslidsverkefni, 14 einstaklingar 840.000
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss bjalfaramenntun, 6 einstaklingar 120.000
Knattspyrnufélag Rangaeinga Nyjung i starfi, fétboltazefingar 4 leikskolatima 50.000
Knattspyrnufélag Rangaeinga Nyjung i starfi, stofnun meistaraflokks kvenna 50.000
Korfuknattleiksdeild Umf. bérs Landslidsverkefni, 6 einstaklingar 360.000
Korfuknattleiksdeild Umf. bérs bjalfaramenntun erlendis, einn einstaklingur 50.000
Korfuknattleiksfélag Selfoss Landslidsverkefni, 4 einstaklingar 240.000
Korfuknattleiksfélag Selfoss Tolfreedinamskeid 34.300
Korfuknattleiksfélag Selfoss Démaranamskeid 50.000
Motokrossdeild Umf. Selfoss Landslidsverkefni, einn einstaklingur 60.000
Pilunefnd Umf. Selfoss Stofnun Pilunefndar UMFS 50.000
Skotipréttafélagid Skyttur bjélfaramenntun, 3 einstaklingar 60.000
Sunddeild Ipr.f. Hamars Fyrirlestur fyrir idkendur og foreldra 50.000
Sundnefnd HSK Fraedsla & aefingabidum sundnefndar HSK 50.000
Umf. bjétandi Nyjung i starfi, ataksverkefni i skidaidkun 50.000

Samtals 3.559.300

Sérstok uthlutun sjodsstjornar 2022:

{'9. grein reglugerdar sj6dsins segir:,,Stjérn sjédsins er heimilt ad veita styrki ar sjodnum vegna framdrskarandi drangurs einstaklinga og lida, dn pess ad umsékn hafi borist.”
Sj6dstjorn dkvad & arinu eftirfarandi vidmidunartélur vegna titla i fullordinsflokkum i boltagreinum: 300.000 fyrir Islandsmeistaratitil, 200.000 fyrir bikarmeistaratitil og
200.000 fyrir deildarmeistaratitil.

Nafn Astaeda Gthlutunar Uthlutun
Heidrdn Anna Hlynsdottir [préttakona HSK 2021 100.000
Styrmir Snaer brastarson [préttakarl HSK 2021 100.000
Ipr.f, Hamar, blakdeild Deildar,- bikar- og [slandsmeistaratitill i blaki karla 700.000

Sérstok uthlutun samtals  900.000

Samtals Gthlutun 2022 4.674.300
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Ibréttakarl og ipréttakona HSK

Reglugerd um kjér a ibréttamanni HSK var breytt & héradspingi 2018. [ fimmta sinn i ségu HSK var ipréttakarl og ibréttakona HSK valin dr rédum peirra sem tilnefndir eru
i einstékum greinum. Valnefndin valdi Heidranu Onnu Hlynsdéttur sem ipréttakonu HSK 2022 og Egil Blondal sem ipréttakarl HSK 2022.

Golf
ipréttakona HSK 2022
Heidrun Anna Hlynsdéttir, GOS

Heidrun vann eitt af stérmétum érsins & GSI
métarédinni og endadi i 2. sati & stigalista GSI
métaradarinnar 2022. Spiladi & Eviépumétinu i golfi
med A-landslidi kvenna og vann vann prja leiki af
fiérum. Endadi i 2. seeti einstaklinga & Conference
championship i haskélagolfinu, dsamt pvi ad vera
valin { 1id &rsins.

Akstursiprottir
Skauli Kristjansson,
Torfaeruklubbi

Sudurlands

Skuli ekur keppnisteekinu Simba
i sératbuna flokknum i torfeeru.
Skuli tok patt i 6llum keppnum
sumarsins og var a verdlaunapalli i
6llum peirra og endadi i pridja seeti 4 [slandsmétinu.
Skuli tok patt i Nordur-Evrépumeistaramoétinu par
sem hann leiddi keppnina alla keppnishelgina og
sigradi og fékk titilinn Nordur-Evrépumeistari 2022.

Blak

Ingibjorg Heidarsdéttir,
Dimon-Heklu

Ingibjorg, sem er spilandi pjalfari
Dimonar-Heklu, er buin ad pjalfa
1iGid i yfir 15 ar. Med hana sem
pjalfara hefur idid vaxid mikid.
Hun er med mikid keppnisskap
og er mjog krofuhord a sina
lidsmenn og sjélfa sig. Timabilid 2021-2022 vard
Dimon-Hekla deildarmeistari i 3. deild.

Kristjan Valdimarsson,
Hamri

Kristian ~ Valdimarsson  hefur
undanfarin ar hann unnid allt sem
haegt er ad vinna hérlendis med
karlalidi Hamars sem er rikjandi
deildar-, bikar- og Islandsmeistarar
auk pess sem hann vard meistari
meistaranna med lidi Hamars i haust. A arinu 2022
lék hann med landslidi [slands i undankeppni
Evrépumétsins.

Judo

ipréttakarl HSK 2022

Egill Blondal, Selfoss

Egill Blondal er einn af 6flugustu judémonnum &
[slandi. Hann er ntiverandi Evrépumeistari smapjéda
i -90 flokki og Islandsmeistari Seniora i -90 kg flokki
og er pad fimmta arid i r6d. Hann vard i 60ru saeti i
opnum flokki & [slandsmeistaramétinu og nadi
pridja seetinu a Nordurlandameistaramétinu. Hann
var valinn til patttoku i sefingabtidum i Svipj6d med
landslidum Nordurlandanna.

Bordtennis

Kristinn Mar Sigurdarson,
Garpi

Kristinn Mar hefur verid i flokki |
sterkustu keppenda & landsvisu
i sinum é&rgangi. A [slandsméti |
unglinga 2022 vann hann ma. |
til  silfurverdlauna i tvilidaleik
med Antoni Oskari  Olafssyni
og til bronsverdlauna baedi i einlidaleik sem og i
tvenndarleik med Weroniku Grzegorczyk.

Fimleikar

Silvia Ros Valdimarsdattir
Nokkala, Selfoss

Silvia efir og keppir med
meistaraflokki fimleikadeildar
Selfoss. | vetur hefur hun lagt sig
vel fram & afingum og uppskorid
miklar baetingar & 6llum dhoéldum
sem eru eftirtektarverdar. Silvia vard
& arinu 2022 bzedi Islandsmeistari og bikarmeistari
med lidi sinu i flokki blandadra lida i hopfimleikum.

Bjarni Mar Stefansson, Selfoss
Bjarni Mar zefir og keppir med
meistaraflokki fimleikadeildar
Selfoss. Hann er géd fyrirmynd
fyrir lidsfélaga sina sem og adra
idkendur deildarinnar og ma
par nefna ad hann var dux i
Fjolbrautaskdla Sudurlands vorid
2022. Bjarni vard & arinu 2022
bikarmeistari med lidi sinu i flokki
blandadra lida i hopfimleikum og [slandsmeistari
med lidi sinu i flokki blandadra lida i hdpfimleikum.
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Frjalsiprottir

Eva Maria Baldursdéttir,
Selfoss

Eva Maria hafnadi 4. seeti & NM
innanhuss og i 5. saeti & Bauhaus |
Junioren-Gala. Hun sigradi & RIG
0g 4 Selfoss Classic. Eva Maria vard
einnig [slandsmeistari utanhuss
og sigradi allar hastokkskeppnir
heima i héradi. Eva Maria hof sidastlidid haust nam vid
University of Pittsburg i Pennsylvania i Bandarikunum
ogerfyrstallratilad fara beint urfrjélsipréttaakademiu
Fsu i haskélanam til Bandarikjanna a ipréttastyrk.

-

Orn Davidsson, Selfoss

Orn  er spjotkastari og nadi

peim frabaera arangri ad verda

annar & Meistaraméti Islands og |4

Bikarkeppni FRI sidasta sumar. A

Kastmoti Selfoss ilok sumars kastadi

Orn 70,89m sem er nytt Selfossmet.

Orn sinnir  spjétkastpjalfun  hja

Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss einu sinni i viku allt arid
um kring og er reynslumikill ibréttamadur sem gefur
mikid af sér til yngri idkenda. Orn var i lok ars valinn i
landslidshép FRI.

Golf

Aron Emil Gunnarsson, L 1Y
GOS

Aron Emil var valinn i landslidid -
og spiladi & Evrépumétinu i golfi =

med A-landslidi karla og var valinn —

i afrekshop GSI. Hann vard i 3. sati

4 einu fullordinsméti & vegum

GSl, vard i 4. szti i [slandsméti i holukeppni karla og
endadi i 3. seeti i Islandsméti unglinga. P4 hafnadi
hann i 6. szeti & stigaméti GSI fyrir arid 2022. Hann var
i510. seeti d WAGR lista i lok timabils og var i 60ru szeti

af islenskum kylfingum & peim lista.

Handknattleikur

Tinna Sigurrés
Traustadoéttir, Selfoss

Tinna Sigurrés var lykilleikmadur i
meistaraflokkslidi Selfoss sem vann
Grill 66 deild kvenna vorid 2022.
Tinna var markahaesti leikmadur
deildarinnar en hun skoradi 162
mork i 19 leikjum. Tinna Sigurrés var svo valin besti
soknarmadur, efnilegasti leikmadur og leikmadur
arsins i Grill 66 deild kvenna. Tinna Sigurrés var
burdarés i u-18 éra landslidi [slands sem n&di 8. seeti &
HM sem haldid var i Nordur Makeddniu { 4gust.

Einar Sverrisson, Selfoss
Einar Iék med Selfosslidinu sem
endadii 5. seeti i deildinni og komst
i undanurslit baedi i islandsmétinu
og bikarkeppninni.  Einar, sem
er vinstri skytta, er lykilmadur
4 badum endum vallarins og
hefur sannad sig sem einn besti
leikmadur deildarinnar i sinni
stodu. Einar var markahaesti leikmadur Selfoss a
sidasta keppnistimabili, dsamt pvi ad vera valinn
varnarmadur arsins a lokahofi deildarinnar.
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Hestaiprottir

Sara Sigurbjornsdottir,
Geysi
Saranadifrabaerumkeppnisarangri
& arinu 2022. Var allsstadar i
toppbarattu par sem hin tok
patt og vard Reykjavikurmeistari,
[slandsmeistari, Landsmétsmeist-
ari i fimmgangi F1 & Floka fra
Oddholi. Sara vard einnig Reykjavikurmeistari a Flugu
fra Oddhdli i fjérgangi V1, 6nnur & islandsmétinu og i
A-Urslitum & Landsmétinu & somu hryssu.

borbjornsdéttir, Sudra

Telma hefur zeft iproéttir i morg ‘_:

ar m.a. hja ipréttafélaginu Sudra. [
Undanfarin ar hefur hun lagt '
dherslu & golf. Hennar helsta
afrek arid 2022 er 1. seeti & Special
Olympics sportfestival i Kolding
Danmorku. Hun vard einnig héradsmeistari i
kvennaflokki i golfi fatladra sl. sumar.

Elvar bormarsson, Geysi

Elvar atti frabeert keppnisar i
Gaedingaskeidi med hryssuna
Fjalladis frd Fornusondum. Pau
voru algjorlega o6sigrandi. Elvar
vard [slandsmeistari,  sigradi
Gaedingaskeidid a Landsmétinu
og einnig & Reykjavikurmétinu..

iprottir fatladra
Telma boll

Sigurjon Agir Olafsson,
Sudra

Sigurjon Agir hefur zeft lyftingar i
mérg ar hja [préttafélaginu Sudra.
Einnig aefdi hann boccia & timabili.
Hann keppir i réttstodulyftu og
vekur mikla athygli par sem f&tlun
hans er pess edlis ad slikt er nanast
6gjorningur. Hann hefur hann lyft 100kg. prétt fyrir
ymis afoll, meidsli og slys heldur hann 6traudur
afram, synir mikinn metnad og seiglu og byggir sig

upp ad nyju.
.! -y pd I
hefur & undanférnu ari farid ar pvi

ad vera einn efnilegasti midvordur L= d
landsinsiadverdaein st allra besta. -

Hun spiladi sinn fyrsta A-landsleik u
4 arinu. A undangengnu timabili

atti huin stéran patt i pvi ad Bestudeildarlid Selfoss var
eitt af peim lidum sem fékk hvad faest mork & sig. Hun

hefur tekid a sig e meiri dbyrgd og er farin ad syna
leidtogahaefileika sem sonnum midverdi haefir.

Knattspyrna

Aslaug Déra
Sigurbjornsdéttir, Selfoss
Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir

Stefan P6r Sigtyr
Agustsson, Selfoss

Stefan bér var byrjunarlidsmadur
i naest efstu deild adeins 21 &rs og
var par med einn yngsti byrjunarlids
markmadur landsins. Stefan bor
er gridarlega metnadarfullur baedi
innan vallar sem utan og er buinn
ad vaxa mjog mikid undanfarid og
nu er svo komid ad hann er fyrsti madur & blad i lidinu
og einn mikilveegasti leikmadur lidsins. Sumarid
2022 var hans besta timabil og hann atti stéran patt i
velgengni lidsins framan af méti.

Korfuknattleikur
Emma Hronn
Hakonardéttir, Hamar-Por
Emma Hréonn var einn af lykil
leikmonnum U18 ara landslids "

[slands sem nadi flottum &rangri J
baedi 8 Nordurlandamétinu sem og
4 Evropumeistaramétinu sumarid

2022. Han hefur styrkt ungt og

efnilegt 1id Hamars-pors mikid i vetur pratt fyrir
ungan aldur. Emma Hrdénn er gédur skotmadur med
mjég naemt auga fyrir samspili. Asamt pvi ad leika
med meistaraflokki og 12. flokki Hamars-pérs pa
hefur Emma Hrénn einnig tekid ad sér pjalfun ungra
iokenda.

Tomas Valur bPrastarson,
bor
verid  yfirburda =

Tomas  hefur

leikmadur i sinum flokki og latid ¥ -
mikid ad sér kveda i meistaraflokki
pratt fyrir ungan aldur. Tomas var P o

lykilleikmadur i U18 ara landslidi

[slands sem nadi mjog gédum arangri baedi &
Nordurlandamétinu sem og & Evrépumeistaramétinu
sumarid 2022. bess ma geta ad Témas var @ yngra
ari i landslidinu. Témas Valur hefur oft fengid pad
hlutverk ad dekka sterkasta soknarmanninn i lidi
andstaedinganna og hefur leyst pad med miklum
séma.

-
-

Lyftingar

Bjarki Breidfjord, Selfoss
Bjarki Breidfjord hefur nad godum
arangri  sidustu ar. Hann setti
prjt Islandsmet i sinum flokki
og eitt [slandsmet i -81 kg flokki.
Bjarki vard Nordurlandameistri i
Olympiskum lyftingum & arinu i
flokki U-201i-81 kg. flokki. betta er pridja arid i r6d sem
hann verdur Nordurlandameistari, en hann er adeins
19 dra gamall.

Métokross

Ragnheidur
Brynjolfsdéttir, Selfoss
Ragnheidur afir med Umf. Selfoss a
Selfossi og keppir i kvennaflokki 30
+ 0g er petta pridja keppnissumarid
hennar. Han vard i pridja seeti til
[slandsmeistara i flokki 30+.

Eric Mani Gudmundsson,
Selfoss

Eric Mani hefur ndd gédum arangri
i motocrossi og var sidasta sumar
hans besta til pessa par sem hann . :
vann 4 af 5 motocrosskeppnum [
sumarsins og vard  hann &
[slandsmeistari i unglingaflokki.
Petta er annar [slandsmeistaratitilinn sem hann
vinnur sidan 2020 en pd sigradi hann 85 flokkinn. Eric
keppti lika i enduro med gédum érangri og lenti i 3.
saeti i unglingaflokki 14 - 19 éra.

Skotiprottir

Hakon bor Svavarsson,
SFS

Hakon Por vard Nordurlanda-
meistari i haglabyssu @8 NM i sumar.
Hann tryggdi sér patttokurétt &
Evrépuleikunum i Krakow i Pollandi
4 naesta ari, med frabaerum arangri
& Evrépumeistaramétinu & Kypur
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par sem hann hafnadi i 13. saeti. Hdkon Por er sem
stendur i 44. szeti & heimslistanum. Hakon var i 2.
saeti & Islandsmeistaramétinu i haglabyssu (skeet),
vard stigameistari Skotipréttasambandsins og pa
var hann med haesta medalskor & landsvisu & arinu.
Hann var i lok &rs kjorinn skotipréttamadur arsins hja
Skotiprottasambandinu.

Sund

Bergpoéra Sol
Halfdansdaottir, Selfoss
Bergpdra Sl vard fimmta i 200m
baksundi & Sumarméti SSl og st6d
sig med prydi. HUn er burdaras i
lidi Selfoss sem sigrad hefur 4 all
flestum sundmétum HSK sidustu a
prju ar. Bergpodra Sol synti vel a :
aldursflokkaméti HSK og  vard
stigahaesta sundkonan & héradsméti HSK. Hun syndi
gddar framfarir & drinu og er sifellt ad synda lengri og
erfidari sefingar. Hun er frébeer félagi og fyrirmynd.
Einstaklega jakvaed og getur nad langt ef hun heldur
afram & somu braut.

Jakob Ingi Reynisson,
Selfoss

Jakob Ingi vann silfur i 100m
baksundi & Sumarméti  SSI
og nadi lagmérkum & I[M-50,
Aldursflokkmeistarmét [slands og
keppti a og fjolda annara méta og
st6d sig med prydi. Jakob Ingi er
burdaras i lidi Selfoss sem sigrad
hefur a all flestum sundmétum HSK sidustu ar. Jakob
Ingi synti atti stigahaesta sund & aldursflokkaméti
HSK og var stigahaesti karl & héradsmoti HSK. Hann
syndi godar framfarir & arinu og er sifellt ad synda
lengri og erfidari &fingar. Hann er frabaer félagi og
fyrirmynd. Einstaklega jakvaedur og getur nad langt
ef hann heldur &fram & sému braut.

Taekwondo
Viktoria Bjorg
Kristofersdottir, Selfoss

Viktoria ~ Bjorg  keppti &
synu fyrsta méti i bardaga
4 arinu, sem var bikarmét

Taekwondosambandsins.  Hun
gerdi sér litid fyrir og vann til
gullverdlauna i unglingaflokki.
Viktoria hefur alla burdi til ad fara i urtokur i
unglingalandslidio.

Bjorn Jéel Bjorgvinsson,
Selfoss

Bjorn Joel vard & arinu i 1.
seti & fyrsta bikarméti  TKI.
Hann var valinn i A landslid
Taekwondosambands [slands |
bardaga og keppti fyrir islands
hénd & tveimur stigamétum
World Taekwondo, p.e. Rumania Open G2 og
Slovenia Open G2. Hann stefnir & ad keppa & HM
i bardaga a naesta ari sem fer fram i Azerbaijan.
Bjorn Joel er einn af adalpjalfurum deildarinnar &
Selfossi og er g6d fyrirmynd fyrir alla idkendur innan
ungmennafélagsins..
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Sérverdlaun veitt a héradspingi

Umf. Selfoss
Korfuknattleiksfélag Selfoss
Hestamannafélagid Geysir
Gardar Gardarsson Umf. Selfoss

Stigahaesta félag
Unglingabikar HSK
Foreldrastarfsbikar HSK
Odlingur arsins

Unglingabikar HSK 2022
Sprenging  hefur ordid i idkendafidlda i
yngriflokkastarfi Korfuknattleiksfélags Selfoss sidustu
ar.[ sumum aldursflokkum hefur fjéldinn margfaldast
og eru nu pd nokkrir sefingahdpar med fleiri en eitt
keppnislid. [ heildina eru 10 sefinga- og keppnishépar
og idkendafjoldinn kominn & annad hundradid.

Félagid statar af nokkrum landslidsmonnum
i yngri landslidum sidastlidin ar og & annan tug
idkenda sem valdir hafa verid i afingahdpa
korfuboltasambandsins.

Mikill voxtur og fiolgun idkenda hefur verid i
stulknahdpum a milli éra.

Foreldrastarfsbikar HSK 2022
I hestamennsku barna, unglinga og ungmenna
gegna foreldrar lykilhlutverki. Studningur foreldra
skiptir ollu mali par sem edli hestamennsku sem
ipréttagreinar er toluvert olikt 6drum. Hesturinn
gegnir lykilhlutverki og parf ad hugsa um hann
jafnt og knapann ollum stundum. Virk patttaka
foreldra stydur pad ad born, unglingar og ungmenni
néi arangri i iprottinni. Erfitt getur reynst ad fa far &
2efingu par sem hesturinn parf ad koma med og ekki
sest hann afturi heldur parf hann ad koma a kerru.
Hestamennsku fylgir mikill bunadur sem einnig parf
ad ferja.

| Hestamannafélaginu Geysi hafa foreldrar verid
virkilega dberandi og virkir patttakendur i starfinu.
A métum arsins 2022 voru knapar Geysis aberandi i
flokkum barna, unglinga og ungmenna og hefdi sa
arangur ekki nddst nema me? virkri patttoku foreldra.

[ Geysi hafa foreldrar verid dberandi og virkir
pdtttakendur i starfinu.

Yngri flokka starf Korfuknattleiksfélags Selfoss blomstrar og idkendum fiélgar dr frd dri.

Gardar Gardarsson 6dlingur drsins.

Odlingur arsins 2022

Gardar Gardarsson er feddur og uppalinn &
Faskrudsfirdi og lék knattspyrnu & yngri arum med
Leikni. Hann flutti til Reykjavikur um tvitugt og aefdi
knattspyrnu med IR um tima. Hann snéri sér sidan
alfarid ad domgaeslu og var virkur knattspyrnudémari
fyrir KR og hélt pvi adeins 4fram eftir ad hann flutti a
Selfoss.
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Gardar flutti & Selfoss 1986. Bornin hans hofou
stundad fimleika i Reykjavik adur en pau fluttu, en &
pessum arum var engin fimleikastarfsemi & Selfossi.
Gardar vildi breyta pessu svo bérn og unglingar geetu
stundad fimleika & Selfossi. Hann for pvi fljétlega
ad vinna ad pvi ad stofna Fimleikadeild innan Umf.
Selfoss og fékk gott folk med sér til ad vinna ad pvi
verkefni. Deildin var stofnud pa um haustid og var
Gardar kosinn fyrsti formadur deildarinnar og gengdi
pvi embaetti i nokkur ar. Hann var sidar verdlaunadar
af Fimleikasambandinu fyrir brautrydjendastarf.

Gardar hefur verid virkur briddsspilari i hatt i 50
ar og tekid patt i fjolda mota { gegnum tidina. Gardar
var ta.m. i briddslidi HSK & Landsméti UMFI &rid 2007
og pa hefur hann tekid patt i nokkrum Landsmétum
50+ og oftast i verBlaunasaeti. Hann keppti a sidasta
Landsméti 50+ i Borgarnesi og vard i pridja saeti med
sinni sveit.

Gardar hefur tekid virkan patt i félagsmalum
briddshreyfingarinnar og var um tima formadur
Briddsfélags Selfoss og pa hefur hann veri formadur
briddsnefndar HSK fra drinu 2000.



Arsskyrsla HSK 2022

Heidranir @ héradspingi Skarphédins

A héradspinginu i bingborg 2022 voru nokkrir
einstaklingar af sambandssvaedi HSK heidradir fyrir
peirra storf fyrir hreyfinguna.

Gudridur Aadnegard formadur HSK veitti, fh.
stjornar HSK, eitt gullmerki og eitt silfurmerki.
Adalsteinn Sveinsson, Umf. bjétanda var seemdur
gullmerki HSK og Fanney Olafsdéttir Umf. bjétanda
var seemd silfurmerki sambandsins.

Tveir einstaklingar hlutu silfurmerki ISI, pbau Maria
Résa Einarsdéttir Iprf Dimon og Olafur Périsson
Hestamannafélaginu Geysi. Pad var Hafsteinn
Palsson, stjornarmadur i SI, sem afhenti peim
silfurmerkin.

Karl Gunnlaugsson, Umf. Hrunamanna og
Golfklubbnum  Fludir var seemdur gullmerki
Ungmennafélags [slands. Ragnheidur Hognadéttir
formadur framkveemdastjérnar UMFI, afhenti
fyrir hond stjornar UMFI. Tveir einstaklingar fengu
starfsmerki UMFI pau Gissur Jénsson, Umf. Selfoss og
Hallfridur Osk Adalsteinsdéttir, Umf. bjétanda.

Greinargerdir um pa sem

hlutu vidurkenningar fra HSK:

Adalsteinn Sveinsson seemdur gullmerki HSK
Adalsteinn hefur um dratugaskeid tekid patt i
verkefnum HSK og félaganna i Fléahreppi, fyrst med
Umf. Voku og sidar med Umf. bjétanda.

Hann fdi og keppti med Voku & sinum yngri
arum og var um arabil i stjornum og nefndum hja
félaginu, en hann var formadur félagsins & &runum
1987 - 1991.

Adalsteinn sat sitt fyrsta HSK ping arid 1978 og
maetti svo arlega til pings & arunum 1987 -1997. Hann
var fyrst kjorinn til trinadarstarfa hja HSK arié 1979,
en pa tok hann szeti i frjdlsiprottanefnd. Adalsteinn
tok aftur seeti i frjdlsiprottanefnd HSK arid 1997 og
var svo kjorinn fyrsti formadur frjalsiprottarads HSK
seinna pad sama ar og gengdi pvi embezetti til 2001.

HSK fréttir i héradsfréttamiolum

[ névember 2017 gerdu forsvarsmenn HSK og
Dagskrarinnar samkomulag um ad héradsbladid
myndi birta fréttir Gr starfi HSK. Sidan pa hafa naer
vikulega verid birtar fijoldamargar greinar a sidum
bladsins.

Undanfarin ar hefur einnig mikid af fréttum fra
HSK birst & sunnlenska fréttavefnum sunnlenska.
is og pa hefur Utvarpsstodin Sudurland FM fjallad
talsvert um ipréttir og starfsemi HSK.

Heimasida HSK

Arid 2015 var utliti sidunnar breytt, en heimasidan
er einnig hdnnud fyrir spjaldtélvur og sima. Pad

var fyrirtaekid Kubbar ehf. sem hannadi siduna

0g sér pad um taeknilega adstod vid vidhald

hennar. Dvalarheimilid As i Hveragerdi hefur mérg
undanfarin ar tekid patt i kostnadi sidunnar. Er
forradamoénnum Ass pakkadur studningurinn vid ad

Fanney Olafsdéttir var seemd silfurmerki HSK d drinu. Gudridur formadur afhenti henni merkid.

Hann hefur att seeti i ségu- og minjanefnd HSK fra
arinu 2019.

Adalsteinn var kosinn i varastjorn HSK arid
1990 og var svo kjorinn gjaldkeri HSK &rid 1991 og
stod sig med miklum séma i pvi hlutverki, likt og i
6drum verkefnum fyrir hreyfinguna. Hann haetti sem
gjaldkeri sambandsins &rid 1996.

Adalsteinn er vel ad pvi kominn ad vera seemdur
gullmerki HSK fyrir sin miklu og gédu storf fyrir
hreyfinguna.

Fanney Olafsdéttir seemd silfurmerki HSK
Fanney hefur frd unglingsaldri tekid virkan patt i starfi
hreyfingarinnar. Hin 2fdi og keppti med Umf. Voku

halda ati 6flugum fréttavef fyrir Héradssambandid
Skarphédinn. Félogum og deildum er bent & ad
senda upplysingar um vidburdi sem framundan
eru a hsk@hsk.is og verdur peirra pa getio i
vidburdadagatali. SI6din & siduna er www.hsk.is.

Arsskyrslu HSK ma sja a hsk.is

Fyrsta prentada arsskyrsla sambandsins kom Ut a
héradspingi arid 1966. Skyrslurnar hafa sidan ymist
verid prentadar eda ljésritadar. Undanfarin ar hefur
arsskyrslan verid prentud og ahersla 16gd & ad hafa
mikid af myndum ur starfinu.

[ &rsskyrslum HSK er mikill ségulegur frédleikur
um iprétta- og ungmennafélagsstarf i héradi.
Nefndir og sérrad HSK og adildarféloég senda
Skarphédni yfirlit yfir storf lidins ars og stjorn HSK
gerir grein fyrir starfinu & arinu. Arsskyrslur sidustu
&ra ma sja 8 www.hsk.is.

binggerd var unnin af riturum pingsins og var
send Ut med télvupodsti og sett & heimasidu HSK.
Urslit héradsméta voru send Gt med télvupdsti og
pau voru einnig birt & heimasidu HSK.

Annad kynningarstarf

Stjorn og framkvaemdastjori hafa kynnt starfsemi
HSK & nokkrum adalfundum adildarfélaga og
sérrada HSK og einnig 4 nefndarfundum hja HSK.
b3 eru fréttir fra HSK sendar med télvupdsti til fjolda
adila ad jafnadi einu sinni i viku.
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og keppti m.a. i frjdlsum og starfsipréttum med lidi
HSK & Landsmétum UMFI.

Fanney ték ung ad sér formennsku i Umf. Voku, en
hun var formadur félagsins fra 1998-2005 og i byrjun
ars 2022 ték hun vid formennsku i Umf. bjétanda.

Hun hefur um arabil att seeti i starfsiprottanefnd
HSK og verid formadur nefndarinnar frd 2004. Fanney
sat um tima i stjérn HSK, en hun atti seeti i varastjorn
frd 2006-2010 og i stjorn fra 2010 — 2014.

Fanney er vel ad pvi komin ad verda semd
sifurmerki HSK fyrir sin miklu og gédu storf fyrir
hreyfinguna.

HERARSSAMBARND SRARTEE NN

ARSSKYRSLA 2021

pakkir til peirra sem styrktu
starfsemina

Stjorn Héradssambandsins pakkar peim fjolmorgu
adilum sem styrktu Skarphédinn a arinu med
einum eda 6drum haetti. Hér er &tt vid styrki i formi
beinna fjarframlaga, nidurfellingu & husaleigu,
mikla sjalfbodavinnu, kaup a verdlaunapeningum
og bikurum, gefnar veitingar o.fl. Pessi studningur
er Skarphédni 6metanlegur og verdur seint
fullpakkadur.



Fundir, ping og radstefnur:

[ bessum hluta drsskyrslunnar verdur greint frd
nokkrum af peim pingum, fundum og r@dstefnum sem
HSK hefur stadid fyrir eda forystan hefur sétt. Listinn er
ekki teemandi.

100. héradsping HSK

Um 120 manns maettu & héradsping HSK sem haldid
var i bingborg i Fléahreppi fimmtudaginn 31. mars
2022. binghaldid gekk vel og mottokur heimafolks ur
Umf. bjétanda og Fléahreppi frabaerar.

[ tilefni af 100. héradspinginu fengu allir fulltrdar
moppur merktar sambandinu og Fléahreppur baud
fulltrdum og gestum i mat.

Stjorn HSK lagdi fram 11 tillogur og voru peer
flestar sampykktar, en tillaga um breytingu & I6gum
HSK um ad faekka pingfulltrdum var felld.

Ein breyting vard & stjérn sambandsins, en Baldur
Gauti Tryggvason gaf ekki kost a sér til endurkjors
og var Larus Ingi Fridfinnsson dr Hamri kjorinn i
stad Baldurs. Stjérn HSK skipa Gudridur Aadnegard
formadur, Gudmundur Jénasson gjaldkeri, Anny
Ingimarsdottirritari, Helgi S. Haraldsson varaformadur
og Jon Prostur  Jéhannesson medstjérnandi.
Varastjorn skipa pau Gestur Einarsson, Olga
Bjarnadéttir og Larus Ingi Fridfinnsson.

A héradspinginu var tilkynnt um val 4 ipréttakarli
og ipréttakonu HSK 2021. bad voru pau Heidrdn Anna
Hlynsdéttir golfkona og Styrmir Snazer Prastarson
korfuknattleiksmadur sem voru Utnefnd ipréttakona
og iprottakarl HSK ari6 2021.

HSK veitti nokkur sérverdlaun a pinginu, likt og
undanfarin ar. Umf. Selfoss var stigahaesta félagid,
Korfuknattleiksdeild Umf. Pors hlaut unglingabikar
HSK, Umf. Hvot fékk foreldrastarfsbikarinn og pd
var Sigmundur Stefansson & Selfossi valinn 68lingur
arsins.

Myndskreytt arsskyrsla kom ut & pinginu og ma
sja vefutgafu skyrslunnar & www.hsk.is.

Sambandsradsfundur UMFi
Sambandradsfundur UMFI var haldinn & Hoéfn i
Hornafirdi 15. oktdber 2022. Sambandsrad UMFI er
aedsta vald i malefnum UMFI & milli sambandspinga.
Sambandsrad er skipad forménnum sambandsadila
UMFI eda varaménnum peirra, 4samt stjorn UMFI.
Gudridur Aadnegard formadur HSK og Engilbert
Olgeirsson framkveemdastjori voru fulltriar HSK
4 fundinum. A fundinum var 16gd fram skyrsla
um starfsemina og arsreikningur UMFI fyrir arid
2021 var lagdur fram og sampykktur. ba var tillaga
um Prastarskdg og Prastarlund sampykkt svo og
tillaga um ad fela stjorn UMFI ad geaeta hagsmuna
sambandsins i malefni sem tengist Landssambandi
aeskulydsfélaga. Fjolmorg mal voru reedd & fundinum
og mé par nefna stefnumétun UMFI, starfsemi
iprottahérada, husnaedismal UMFI og starfsemi
ungmennabuda UMFI.

Formannafundur iSi
Arlegur Formannafundur IS var haldinn féstudaginn
25. névember i Faksheimilinu i Vididal. Var pad
i fyrsta sinn frd arinu 2019 sem formenn og
framkveemdastjérar sambandsadila [SI hittast,
pvi sidustu tveir Formannafundir IS féru fram i
rafreenu formi & Microsoft Teams, arin 2020 og
2021. Maeting & fundinn var gé9, alls 104 formenn
og framkveemdastjérar sambandsadila ISI asamt
stjorn og starfsfolki ISI. Fundarstjérn var i héndum
béreyjar Eddu Elisdéttur, 1. varaforseta ISI. Gudridur
Aadnegard formadur HSK og Engilbert Olgeirsson
framkvaemdastjori voru fulltriar HSK & fundinum.
Larus L. Bléndal, forseti IS, setti fundinn og
avarpadi gesti. Hann skyrdi fra nyrri framtidarsyn IS

G60 meeting var d 100. héradsping HSK i Pingborg.

og breytingar & skipulagi skrifstofu ISI. Hann raeddi
vaentanlegan COVID styrk fra rikisstjorninni sem
og fjdrmagn i Afrekssjéd fyrir komandi ar, skyrdi fra
stodu mala vardandi uppbyggingu pjédarhallar um
innanhussipréttir og reeddi breytingar & hisnaedi ISl
i iprottamidstddinni og flutning héfudstédva UMFI i
midstodina.

Andri Stefansson framkveemdastjéri ISI flutti
skyrslu stjornar og fér yfir fijarhagsupplysingar i
flarveru gjaldkera stjornar. For hann yfir helstu
breytingar & skipulagi skrifstofu og helstu verkefni
[SI fra sidasta Formannafundi. Buid er ad sameina
Almenningsipréttasvid  ISI  og  Préunar-  og
freedslusvid IS i nytt svid sem kallast Fraedslu- og
almenningsipréttasvid (S Nytt svid hefur verid
sett & laggirnar, Stjornsyslusvid IS, og Afreks- og
Olympiusvid ISl verdur ad Afrekssvidi [SI.

Godar umraedur urdu um skyrslu stjérnar og
adra dagskrarlidi. Pegar a leid fund var gert stutt
hlé til ad gera léttar hlézefingar sem verkefnastjorar
heilsueflingar, paer Asgerdur Gudmundsdéttir og
Margrét Regina Grétarsdottir styrdu, vid godar
undirtektir fundargesta.

Framkveemdastjérn IS lagdi prju mal fyrir
Formannafund til kynningar og umraedu. Larus L.
Bléndal forseti ISI for yfir lottéreglur og athlutun
en verid er ad skoda framtidar fyrirkomulag pess,
i samstarfi vid UMFI. Andri Stefinsson fér yfir
skraningarmal ipréttahreyfingarinnar og Larus ték
pvi naest aftur til méls og reeddi um sjalfbodalida
i iprottahreyfingunni. Larus kom inn a ahyggjur
ipréttahreyfingarinnar um monnun allra peirra
mikilveegu hlutverka sem sjalfbodalidar sinna fyrir
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ipréttirnar i landinu og eins pa 6veegnu medferd
sem folk i sjalfbodalidastarfi hlytur, sér i lagi &
samfélagsmidlum sem oft endar i umfjollun hja
fi6lmidlum, pegar agreiningur eda évaent atvik koma
upp-

Ymis mal voru reedd undir lidnum énnur mél en
ad pvi loknu dré forseti ISI umraeduna & fundinum
saman | stuttu mali, 6skadi fundargestum gddrar
heimferdar og sleit fundi. Fundargestum var bodid til
kvéldverdar i bodi ISI ad loknum fundi.

Fyrir fundinn voru kynningar & nyutgefinni
vidbragdsaaetlun fyrir iprétta- og aeskulydsstarf, sem
Sigurbjorg Sigurpalsdéttir og Aron Freyr Kristjansson
frd embaetti samskiptaradgjafa hofdu umsjon med.
Hvéttu pau alla sambandsadila [SI til ad kynna sér
itarlegavidbragdsazetluninaogkomahenniaframfeeri
vid alla sem koma ad ipréttastarfinu. Einnig kynntu
pau Halla Kjartansdéttir svidsstjéri Stjérnsyslusvids Sl
0g Jon Reynisson starfsmadur [S[ verkefni um vidmid
[SI um g6da stjérnunarhaetti. Verkefnid er byggt &
viomidum Alpjédadlympiunefndarinnar, vidmidum
Evrépusambands Olympiunefnda og rannsékn Play
the Game sem Jén Reynir og Gardar Oli Agustsson
unnu ad i sinu meistaranami fra Haskélanum i Molde
i Noregi. Verkefnid er langt komid og verdur kynnt
nanar & naestu manudum.

ping sérsambanda

Fulltrdar fra Héradssambandinu Skarphédni satu
fiolmorg ping sérsambanda a arinu. Sambandid
& fulltrda i stjornum nokkurra sérsambanda.
Landeyingurinn  Freyr Olafsson er formadur
Frjalsibréttasambands Islands.

Stjérnarfundir HSK arid 2022

Stjorn HSK fundadi sjo sinnum arid 2022 og hér ad nedan eru upplysingar um dagsetningar stjérnarfunda
og maetingar stjérnarmanna. Stjérnarfundirnir voru haldnir i Selinu a Selfossi og einn fundur var haldinn
a Teams. Formadur, gjaldkeri og ritari attu seeti i framkvaemdastjorn sambandsins. Framkveemdastjornin
fundadi ekki a starfsarinu. Fundargerdir stjérnar eru 8 www.hsk.is.

Maetingar a stjornarfundi HSK 2022

25/1 22/2 26/4 2/6 29/8
Gudridur X X X X X
Gudmundur  x X X X X
Helgi X X X X X
Anny X X X X X
Jon bréstur X X X
Baldur Gauti* X X
Gestur X X X
Olga X
Ldrus Ingi*
Engilbert X X X X X
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10/10  28/11

X X

X X

X X

X
X *Baldur Gauti gaf ekki kost d

sér til endurkjors d héradspingi

X 31. mars 2022 og var Ldrus Ingi

X X kosinn i hans stad.
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Myndir ur starfinu

Sjdlfbodalidar i Golfklubbnum Fludum ad setja nidur nytt aBkomuskilti. Kylfingur sleer upphafshgg d 7. holu d Kidjabergsvelli, sem er ein af mérgum
gleaesilegum holum vallarins.

Umf. Skeidamanna verdlaunadi pdtttakendur i landsdtaki i sundi. Bldskégaskokkid for fram i blidskaparvedri.
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Samstarfsverkefni:

Félagsmidst6din Sel
A sidasta &ri satu i husnefnd Selsins eftirtaldir adilar
og skiptu pannig med sér verkum:

Helgi S. Haraldsson fra HSK  formadur

Hjordis Leosdottir fra KS gjaldkeri

Ingibjorg Stefansdottir fra SSK ritari

Adalfundur Selsins var haldinn 17. febrdar 2022 {
Selinu. Engir formlegir stjérnarfundir voru haldnir
4 arinu, en stjérnarmenn raeda saman i sima ef og
pegar astaeda pykir til. Framkvaemdastjori HSK hefur
séd um utleigu & salnum, hvort sem pad er fyrir
adstodu til lengri tima eda litla kvoldfundi og skrair
auk pess alla fundi sem eignaradilarnir nota salinn til
fundarhalda eda néamskeida.

Vardandi verkefni pa sa HSK um ad bera & veggi
& sudur- og vesturhlid hussins i sumar og glugga
ad utan lika. KS maladi glugga ad innan i eldhusi,
anddyri og & badi.

Kvenféldgin innan SSK hafa skipst 8 um ad sja
um allsherjarprif & eldhusinu einu sinni & ari og halda
ahaldaskra yfir alla innanstokksmuni i eldhusinu, i ar
var pad i hondum Kvenfélags Villingaholtshrepps.

A3 lokum vill husnefnd Selsins pakka ollum
notendum pess samstarfid sem og 68rum er komid
hafa ad rekstri pess og adhlynningu a sidastlidonu &ri.

Helgi S. Haraldsson

desember2021 asamtupplysingum drarsreikningum
fyrir sidasta starfsar (2021) og upplysingar um stjérn
og starfsfolk fra sidasta adalfundi/arspingi sem haldid
var fyrr & pessu ari (2022).

Vio fyrstu skil i kerfinu purfti ad skra ymsar
upplysingar um starfsfolk og stjérn en strax vid naestu
skil pa parf eingdngu ad uppfaera paer upplysingar
sem fyrir eru. Hja peim félogum sem nota Sportabler
i sinu daglegu starfi munu upplysingar um idkendur
lesast sjélfkrafa yfir i starfsskyrslu en pad er a dbyrgd
félagsins ad skoda samtdlur idkenda i starfsskyrslunni
og stadfesta paer med skilum & skyrslunni. beir adilar

Nytt skilakerfi a starfsskyrslum tekid i
notkun & arinu

Nytt skilakerfi ISI og UMFI fyrir skil & arlegum
I6gbundnum  starfsskyrslum allra  eininga
ipréttahreyfingunni var tekid i notkun i byrjun
april 2022. Samkvaemt 8. grein laga ISI pa purfa allir
sambandsadilar [Sf og félég innan peirra vébanda sem nota ekki Sportabler i sinu starfi purftu ad lesa

ad skila inn starfsskyrslu til [SI fyrir 15. april &r hvert. inn { skilakerfid upplysingar um i3kendur, dr Felix e3a
Vegna innleidingar & nyju skilakerfi var skilafrestur Nora.

framlengdur til 15. mai 2022.

Starfsskyrslum var i fyrsta sinn i morg ar
ekki skilad i Felix heldur i nyju skilakerfi ISI og
UMFI. Starfsskyrsluskil & arinu 2022 fela sér
upplysingar um félagsmenn og idkendur & sidasta
starfsskyrslutimabili, p.e. timabilinu 1. jandar til 31.

Heildarstigatafla HSK 2022

Allir idkendur eru sjalfkrafa félagsmenn og skapa
pannig grunn ad félagatali i nyja kerfinu. Ef félog
halda ad auki sérstakt félagatal fyrir adra félagsmenn
en pa sem eru idkendur, pa vard ad lesa pad inn i nyja
skilakerfid vid fyrstu skil i kerfinu.

Selid nytist vel til ymissa fundahalda en myndin er tekin d haustfundi Frjdlsipréttarads HSK.

PN
ekl
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Vid gerd nyja kerfisins var lagt upp med ad
notendavidmétid sé sem einfaldast og flestar
upplysingar eru forskradar til hagreedingar fyrir
notendur. Tenging verdur vid upplysingar ar
Sportabler og einnig verda upplysingar um
vidkomandi félag séttar sjalfvirkt fra Skattinum.

Nénari upplysingar vardandi starfsskyrsluskil
veitir Elias Atlason, verkefnastjori hja ISI. Netfangid
hans er elias@isi.is og simi 514 4000.

Getraunastarfid innan HSK
Hja  morgum iprétta-

félbgum er haldid ati '-T'-\_.
getraunastarfi par sem p.._|
félagsfolk kemur saman og '
tippar & enska getrauna- wWww.GETRAUNIR.IS
sedilinn yfir vetrartimann.

Getraunastarfid hefur ekki bara skilad ipréttafélogum
dgeetum tekjum i kassa félaganna, heldur lika
myndad 6flugan, félagslega sterkan hép sem oftar

SELFOES
af\gsLe

. 3 . . . , B . . v z 7 ' ’*
Alls t6ldu 21 héradsmét til stiga i heildarstigakeppni HSK i &r, en nokkrum héradsmaétum oyt = a7 -J ﬁ
var aflyst vegna COVID-19. Umf. Selfoss sigradi i heildarstigakeppni HSK fyrir arid 2022. [ Wik -y u
Selfoss hlaut 135 stig, Dimon vard i 68ru seeti med 91,5 stig og Umf. Hrunamanna vard i v o) \ '|,/ ;
N ) d i A F
pridja seeti med 67 stig. e ‘; AN~ 4 L b
. w ¥ ! i - F 1 ':-'i-: k 1
. 5 o Ly
£ . 5 ¢ - i
e £ é . < § % % A ! Y ™
£ § £ ¢ € 3 s ® ¥
2EER R 58 B mig=_ § %
o Z 8 S 2 8 8§ ES poliho . iy i e s
- 2 § s T8 5352 5387 3 g g Hluti verdlaunahafa d héradsmétinu i judé 2022.
£ £ 888588 £ L2883 ;%%
22888538 ST sE g ogEL2 ‘e 7 . kk’
s FrEEs g2 3 5w gE g2 5522,
E fiifilizssziiiiiiiis: ¢ HSKmotigreinum sem ekki
g 222 fffEE58 8528235852558 &
9 S ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ B2 2 2 2 E g £ ggg £ ¢ - M M HE4
: sss3sss5°Fiberiiis50544 ¢ hafa starfandi nefndir hja HSK
1. Umf. Selfoss 8 10 9 10 10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 135
2. I'br.vaimon 5 10 10 45 10 8 7 8 6 8 7 8 91,5 HSK métial’taekwondo
3. Umf. Hi 67 raix 7 . . . N
) Ibmf H'”"ama"”a 12 ; o 'i ¢ . o HSKmotid i taekwondo var haldi6 & Selfossi sunnudaginn 11. desember
. r.f. Hamar
5 Umf Hekia s o 7 as 45 5 345 45 4 . e 2022 0g var keppt i premur greinu. p.e. bardaga, forrqum og prautabraut.
6. ibrf Garpur 945 5 345 45 4 a5  Keppendur voru 25 talsins Gr premur adildarféldgum. Urslit eru & hsk.is.
7. Umf. bjétandi 7 9 7 6 29
7. Umf. Laugdzela 8 5 9 7 29  HSK motid I'jl'ld(')
9. Umf.Pér e 1o ® HSK mét i judé var haldid i premur aldurshépum i Sandvikursalnum &
10.  Iprf. Sudri 5 10 15

Selfossi i desember. Petta er hja morgum keppendum i yngsta hdpnum
peirra fyrsta mét. Krakkarnir stédu sig virkilega vel og margar glaesilegar
glimur sem attu sér stad. Aldursflokkur 8-10 ara keppti 7. desember, 6-7 ara
kepptu 14. desember og aldursflokkur 11-15 ara kepptu 12. desember. Alls
téku 36 keppendur patt.
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en ekki tekur patt i margvislegri annari starfsemi
iprottafélaganna.

Heldur hefur fjarad undan s6lu getraunasedla
innan félaga HSK. A arinu 2021 voru tekjur
adildarfélaga HSK af getraunasélu kr. 1.266.000. A
arinu 2022 voru tekjurnar 905.000. Fimm tekjuhaestu
félogin eru:

Umf. Skeidamanna 404.000

Knattspyrnufélag Rangaeinga 208.000

Umf. Selfoss 122.000
Umf. Laugdeela 29.000
[prottafélagid Hamar 20.000

pad sem vekur athygli er ad stér og 6flug félog
innan HSK i steerri byggdarkjornum Sudurlands halda
ekki uti neinu getraunastarfi og hafa par af leidandi
nanast engar tekjur fra Islenskum getraunum. Er
pad midur pvi getraunastarfid parf ekki ad vera mikil
vinna fyrir forsvarsmenn félaga, en vonandi er pad
svo ad félogin innan HSK standi vel fjarhagslega og
hafi adrar adferdir vid ad bua til 6flugt félagsstarf og
fijaroflun.

Til frodleiks ma nefna ad tvo ipréttafélog sem eru
ykkar naestu nagrannar ur Vestmannaeyjum skipta
& milli sin tekjum fra Islenskum getraunum upp a
4,8 milljénir kréna sem er 160falt haerri upphaed en
félogin i Hveragerdi fa i sinn hlut og fjorfalt haerri
upphaed en 6ll adildarfélog HSK fa samanlagt i sinn
hlut. Hér geeti dgeetur malshattur att vid sem er
LJsveltur sitjandi kraka en fljigandi feer”.

Med getraunakvedju
Pétur Hrafn Sigurdsson
Upplysingafulltriai Getspar/Getrauna

Myndir ar starfinu

Enn eitt metarid i lottéinu og
aukagreidsla fra ISI og UMFI
Alls voru heildarlottétekjur inn
& HSK svaedid arid 2022 samtals
55.864.539 kr. og hafa aldrei
verid meiri. Tekjuaukningin er
m.a. vegna samtals 5.908.935
kr. aukagreidslu fra ISI og UMFI
i byrun ars 2022, sem kom til
vegna godrar rekstrarafkomu
Getspar 2021. [ lok &rs barst sidan
aukagreidsla fra UMFI, kr. 2.703.762 vegna gédrar
rekstarafkomu Getspar 2022.

Til samanburdar voru lottétekjur arid 2021 kr.
48.794.306, arid 2020 kr. 41.873.112, arid 2019 kr.
32.735.488, &rid 2018 kr. 29.989.087, &rid 2017 kr.
28.767.749, 2016 kr. 26.423.014, 2015 kr. 22.500.290,
arid 2014 kr. 23.017.220, &rid 2013 kr. 19.830.402 og
4rid 2012 kr. 19.163.011.

Lottétekjur HSK koma beedi fra UMFI og IS,
en heildarsamtokin greida lott6id ut samkvaemt
adkvednum reglum sem sampykktar hafa verid a
pingum samtakanna. Framlag ISl 4ri® 2022 var kr.
23.765.537 og fra UMFI kr. 32.099.002.

Samkveemt reglugerd um lottéuthlutun HSK
rennur 8% i Verkefnasjéd HSK, 20% til HSK og 72% til
adildarfélaga og sérrada.

Skipting milli félaga og rdéa:

A. 25% eftir fiblda meettra fulltria d HSK pingi.

B. 15% eftir fiolda félaga, 16 dra og eldri. Pannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
d milli peirra félaga sem hann er félagi i. Télur sérrdda

oy

o
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fara eftir iSkendum i greininni samkveemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrdd geta po aldrei fengid nema
sem nemur 25% af uppgefnum idkendatolum.

C. 60% eftir fiolda félaga 7 til 15 dra. bannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
d milli peirra félaga sem hann er félagi i. Tolur sérrdda
fara eftir iBkendum i greininni samkveemt innsendum
starfsskyrslum i Felix. Sérrdd geta pé aldrei fengid nema
sem nemur 25% af uppgefnum idkendatolum.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:

a) Starfi félag og sérrad ekki samkveemt I6gum HSK
kemur pad ekki til greina vid Gthlutun. Félag og sérrdd
skal halda adalfund dr hvert og skila starfsskyrslu fyrir
sidastlidid starfsdr, sbr. 13. gr. laga HSK. Ef misbrestur
verdur d pessu rennur lottouthlutun félagsins |
Verkefnasjéd HSK.

b) Vegna reglu 2A, parf fulltrii ad vera meettur vio
afgreidslu kjorbréfa og sitja meirihluta pingtimans til ad
teljast hafa maett d HSK ping.

¢) Fjérir uthlutunardagar verda d hverju dri: 1. mai,
1. dgust, 1. névember og 31. desember. A hverjum
uthlutunardegi verdur 6llu pvi lottéfé dthlutad sem
borist hefur frd sidustu uthlutun.

Mikilveegt er ad allir félagsmenn i hreyfingunni
standi vord um pessa gjofulu  tekjulind
hreyfingarinnar, sem parf ad takast & vid aukna
samkeppni, m.a. fra erlendum leikjum & netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lottéinu
i hverri viku og stydja um leid starf ungmennafélags-
og ipréttahreyfingarinnar, auk Oryrkjabandalagsins.
Haegt er ad kaupa askrift 8 www.lotto.is.

Kylfingur tr HSK d Unglingalandsmétinu.

Ungir verdlaunahafar d héradsmétinu i bordtennis.

batttokulidin d hradmati HSK i blaki kvenna.

Fra keppni i friglsum d Unglingalandsmdtinu d Selfossi.
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Ymsar upplysingar:
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L6g Héradssambandsins Skarphédins

1.gr.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.

Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprotta- og félagsmalastarfi medal
félaga innan sambandsins, er starfa ad 68ru leyti samkvaemt 3. grein sambandslaga
UMFi og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4.9r.

Rétttilinngdnguisambandid eiga 6llungmenna-ogiproéttafélég a sambandssveedinu,
sem hafa 6g sin i samreemi vid 16g og stefnuskra HSK, UMFi og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjérn pess skriflega inntékubeidni og laetur
fylgja afrit af logum félagsins, félagaskra og hverjir skipi stjorn pess. Inntaka nys félags
verdur ad hljéta sampykki héradspings, en pd getur stjorn veitt bradabirgdaadild til
naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst Grsogn pvi adeins I16gmaet ad hun hafi verid
sampykkt a 16glegum adalfundi vidkomandi félags og midist Urségn vid neestu
dramot. Skriflega Ursogn skal senda til stjornar HSK, sem sidan tilkynnir hana &
héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur Ur sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem
bad hefur lagt til sambandsins eda nokkurs hluta af eignum pess. Urségn vidkomandi
félags er eigi tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6.gr.

Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda arsreikning til stjérnar
HSK ad fundi loknum.

Fyrir 15. april ar hvert ber féldgum ad skila starfsskyrslu & forriti sem ISl og UMFI
leggur til. Félogum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern skattskyldan félagsmann,
7 éra og eldri, samkvaemt akvordun héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar
skuldbindingar, telst pad ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi tr sambandinu
ad undangenginni advorun.

Stjérn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkvaemt pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid ur sambandinu samkveemt pessari grein ad nyju eftir
adild ad HSK skal fara med umsoéknina samkvaemt 4. grein.

7.gr.

Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjornin boda til pess bréflega med
minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra og upplysingum um
tillogur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping skulu send til adildarfélaga og
sérrada med minnst viku fyrirvara.

Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1-200 félagsmenn feer félag
einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, frd 401- 700 prja fulltrda, 701-1000 fiora fulltria
o.sfrv. Fulltrdafjoldi félaga midast vid félagatal sidastlidins starfsars. P4 eiga sérrad
sambandsins rétt & ad senda einn fulltra hvert.

8.gr.

Héradsping tekur dkvardanir um starfsemi sambandsins & komandi starfsari,
Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetlun naesta ars. pad kys fimm
i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann og einn medstjérnanda. Héradsping
kys prja menn i varastjérn og tvo endurskodendur. Heimilt er ad kjosa starfsnefndir til
ad annast ymis mal sem héradsping og stjorn kann ad fela peim. Kjosa skal fulltria &
bing ISi pad &r sem ping ISl er haldid, samkvaemt 12. grein laga [SI. Heimilt er stjérn ad
kjosa priggja manna framkvaemdastjorn.

9.gr.

Heimilt er stjorninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en pad er skylt
ef pridjungur adildarfélaga 6skar pess. Aukaping skal skipad a@ sama hatt og naesta
héradsping a undan og midast fulltriafjoldi hvers félags vid pad félagatal peirra sem
gilti & naesta reglulega héradspingi & undan. Til aukapings skal bodad bréflega med
a.m.k. viku fyrirvara. Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa stjérn, nema
bradabirgdastjorn eda meirihluti kjorinnar adalstjornar hafi sagt af sér eda haett
storfum af 68rum orsokum eda stjornin hafi ad eigin domi ordid ostarfhaef.
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10.gr.

Stjérn sambandsins dsamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda er heimilt
ad koma saman til formannafundar ef stjérn og/eda adildarfélog sja astaedu til.
Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir stjérn og framkveemdastjérn, enda
brjoti paer ekki i baga vid dkvardanir héradspings.

11.gr.

Stjorn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvo eda fleiri félog hafa somu
ipréttagrein & stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga sem idka vidkomandi
grein ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem vinnur ad undirbuningi ad stofnun
sérrads. Stjorn HSK bodar adildarfélogin til stofnfundar sérrada. Stjérn sambandsins
og vidkomandi sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjérn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjérnar HSK fyrir lok januar ar
hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med sampykki stjérnar HSK.
A 63ru leyti starfar sérrad samkveemt 27. - 29. grein laga ISI.

12.gr.

Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa ef tveir
pridju af maettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi. Heidursformadur HSK skal hafa
rétt til ad sitja fundi stjérnar, formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi
og tillégurétt. Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjérn kunna ad fela honum.

13.9r.

Stjérn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping hefur
sampykkt ad framkvaema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og fylgist med pvi ad
starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum. HUn safnar skyrslum félaganna
og sendir paer dsamt sambandsskatti til sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar [SI.
Hun innheimtir pad fé, sem sambandinu askotnast, dvaxtar sjédinn og fer med hann
samkvaemt fjdrhagsazetiun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og skal {
sameiningu dbyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir héradsping. Reikningsarid
er almanaksario.

ba hefur stjorn eftirlit med storfum ungmennafélaga & sambandssvaedinu og
einstakra nefnda, er starfa 4 vegum sambandsins, ennfremur 4 stjornin ad studla ad
patttoku folks i starfi adildarfélaganna. Vanraeki adildarfélag ad halda adalfund meira
en heilt ar fra tilsettum tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um storf sin og leggur hana fram ritada
& héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg 6llum er pingid saekja.

14.9r.

Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna starfa i pagu
sambandsins. Dvalarkostnadur fulltrda & héradspingi skal greidast af vidkomandi
félogum.

15.9r.

Haetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 6drum skuldlausum eignum mynda
sj6d, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskiptabanka sambandsins undir
umsja héradsnefnda Arnes- og Rangérvallasyslu. Verdi nytt ungmennasamband
stofnad & sambandssvaedinu innan 20 &ra, rennur sjédurinn dskertur til pess. Ad
peim tima lidnum skal nota sjédinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélogum
& sambandssvaedinu. Gjordabaekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalaséfnum Arnes- og Rangaérvallasyslu til vardveislu. Verdlaunagripi og adra
minjagripi sambandsins skal afhenda héradsbyggdaséfnum & sambandssvaedinu til
vardveislu.

16.9r.

Logum sambandsins ma eigi breyta nema a héradspingi. Allar tilldogur um
lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo pridju hluta
greiddra atkvaeda parf til lagabreytinga. | 68rum malum raedur afl atkvaeda urslitum.

17.gr.
Log pessi 60last pegar gildi og jafnframt falla Ur gildi eldri l6g sambandsins.

(Sidast breytt d héradspingi 2017)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramét 2022

Akstursipréttafélog:

Akstursipréttafélag Hreppakappa

Torfeeruklibbur Sudurlands

Golfklubbar:
Golfklubbur Asatins
Golfklubburinn Dalbui
Golfklibburinn Fludir
Golfklubburinn Geysir
Golfklubbur Hellu
Golfklubbur Hveragerdis
Golfklubbur Kidjabergs
Golfklubbur Selfoss
Golfklibburinn Tuddi
Golfklubburinn Uthlid
Golfklubbur borlakshafnar
Golfklubburinn bvera
Golfklubbur Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagio Hafeti
Hestamannafélagio Jokull
Hestamannafélagiod Ljufur
Hestamannafélagid Sleipnir

iprottafélog:
[préttafélagid Dimon
[préttafélagid Garpur
[prottafélagid Gnyr
[prottafélagid Hamar
[préttafélagid Milan
[préttafélagid Mimir
[prottafélagid Sudri
[préttafélag Uppsveita

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélog:
Knattspyrnufélag Arborgar
Knattspyrnufélag Rangeeinga
Knattspyrnufélagid Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattleiksfélag Selfoss

Lyftingafélag:
Lyftingafélagid Hengill

Skotiprottafélog:
Skotiproéttafélag Sudurlands
Skotiproéttafélagio Skyttur

Ungmennafélég:
Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrun
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framti®in
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingdlfur

Umf. Laugdaela
Umf. Merkihvoll
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. bjétandi
Umf. bér

Umf. Pérsmork

Sigurjon Snaer Jénsson
Sigurdur Ingi Sigurdsson

Sigurjon Hardarson

Gisli B. [varsson

Arni Témasson

Palmi HI6dversson
Gudmundur Agust Ingvarsson
Vignir Demusson
Gudmundur K Asgeirsson
Pall Sveinsson

Bjarni Magnusson

Sveinn Eyland Gardarsson
Gudmundur Baldursson
Ragnar Arnpdrsson
Gudmundur Pélmason

Olafur bérisson

Stefan Jénsson

Bragi Vidar Gunnarsson
Ragnhildur Gisladéttir

Berghyl, Hrunamannahreppi
Hamarskoti, Fléahreppi

Rjupnasolum 14, Képavogi
Dyngjugotu 1, Gardabae
Hraunbraut 20, Képavogi
Breidvangi 5, Hafnarfirdi
Gudridarstodum, Holtum
Hjallabrin 17, Hveragerdi
Baugakor 6, Kopavogi
Alftarima 14, Selfossi
Mdbergi 2, Hafnarfirdi
Jénsgeisla 3, Reykjavik
Lysubergi 16, Porlakshofn
Hordukor 3, Képavogi
Sogavegi 222, Reykjavik

Midkoti, V-Landeyjum
Selvogsbraut 7, borlakshofn
Tunsbergi 2, Hrunamannahr.
Dynskégum 26, Hveragerdi

Sigridur Magnea Bjorgvinsdéttir Tjiornum, Fléahreppi

Sigurdur Kristjan Jensson
Nanna Jonsdottir

Maria K. Jacobsen

Silja Runolfsdéttir

Einar Sindri Olafsson
Magnus Skuli Kjartansson
Ofeigur A. Leifsson
Sélmundur M. Sigurdarson

Kristjan Larusson

Sigurdur Sigurdsson
Tinna Erlingsdottir
Gudbjartur Orn Einarsson

Gylfi borkelsson

Hlynur Kérason

Gunnar Egilsson
Magnus Ragnarsson

Oddur Bjarni Bjarnason
Albert Rutsson

Armann Fannar Magnusson
Bjarni Por Erlingsson

Karen Eva Sigurdardéttir
Magnea Gudmunsdéttir
Sindri Snaer Bjarnason
Jéhanna Briet Helgadottir
Gudrun Asa Kristleifsdottir
bréstur Gudnason

Elias Bergmann Jéhansson
Johanna HIodversdottir
Helgi S. Haraldsson

Viktoria R6s Gudmundsdottir
Ingi P6r Jonsson

Bjarki Freyr Sigurjéonsson
Fanney Olafsdéttir

Hjortur Sigurdur Ragnarsson
Arni Sigurpalsson
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Oldugerdi 11, Hvolsvelli
Midhdli, Asahreppi

Undirhli® 1, S6lheimum
Hraunbae 29, Hveragerdi
Smaratuni 6, Selfossi
Heimavist ML, Laugarvatni
Gauksrima 10, Selfossi
Austurhlid 3, Biskupstungum

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Dranghélum 41, Selfossi
Gilsbakka 31, Hvolsvelli
Finnsbud 10, borlakshofn

Dverghdlum 3, Selfossi

Hraunbae 45, Hveragerdi

Léurima 12, Selfossi
Strandvegi 8, Vik

Brautarholi, Biskupstungum
Skidbakka 1, Landeyjum
Hrutafelli, Eyjafjollum
bykkvaflot 11, Eyrarbakka
Gerdi, bykkvabae
prandarlundi, Skeida-Gnupv.
Fornasandi 6, Hellu

Sudurhofi 5, Fltdum
Hraunbraut 10, Borg i Grimsnesi
Laugalandi, Holtum
Reykjabraut 5, Laugarvatni
Hellum, Landsveit

Engjavegi 45, Selfossi
Holtabraut 20, Skeida- Gnupv.
Heidarbrun 12, Stokkseyri
Efstu-Grund, V-Eyjafjollum
Hurdarbaki, Fléahreppi
Heinaberg 7, borlakshofn
Nedri-bverd, Fljotshlid
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G I | H | f k : H S K Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt d 100 dra afmeelisdri sambandsins og nti hafa
u O g S I u r l I I e r I 17 einstaklingar hlotid gullmerki HSK og 14 hafa fengid silfurmerki sambandsins.

Eftirtalin hafa hlotid gullmerki HSK: Eftirtalin hafa hlotid silfurmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi 2010 Kristinn Gudnason bverlaek 2010
Joéhannes Sigmundsson Sydra-Langholti 2010 Olga Bjarnadottir Selfossi 2011
Karl Gunnlaugsson Varmalaek 2010 Helgi S. Haraldsson Selfossi 2011
Valgerdur Audunsdottir Husatéftum 2010 Ragnar Sigurdsson porlakshofn 2012
Jén M. Ivarsson FraVorsabaejarhdli 2010 Helgi Kjartansson Reykholti 2014
Gudmundur Kr. Jénsson Selfossi 2011 porbjorg Vilhjalmsdottir Selfossi 2014
Haraldur Juliusson Fra Akurey 2012 Bendny Jonsson Hvolsvelli 2015
LisaThomsen Burfelli 2012 Sigridur Anna Gudjénsdattir Selfossi 2016
Porgeir Vigfusson Efri-Branavollum 2012 puridur Ingvarsdéttir Selfossi 2016
Markds fvarsson Vorsabaejarholi 2013 Ingvar Gardarsson Selfossi 2017
bérir Haraldsson Selfossi 2014 Olafur Gudmundsson Selfossi 2017
Kjartan Larusson Feney 2015 Gissur Jonsson Selfossi 2019
Svanur Ingvarsson Selfossi 2016 Haraldur Gisli Kristjanson Hélum 2019
Jon Jénsson Hellu 2017 Gudbjorg Vidarsdottir FlGdum 2021
Arni borgilsson Hvolsvelli 2018 Fanney Olafsdottir Hurdarbaki 2022
Gudni Gudmundsson bverlaek 2019

Adalsteinn Sveinsson Kolsholti 2022

Fjoldi iokenda eftir greinum

Hér ad nedan er samtdlulisti yfir idkendur hja adildarféldgum HSK i einstékum ipréttagreinum sérsambanda og sérgreina, samkveemt starfsskyrslum ISl og
UMFI fyrir 4rid 2021, samkvaemt upplysingum ur skyrslum sem var skilad 2022. Einnig eru birtar tlur sidustu ra.

ibréttagrein 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Golf 2867 2960 2981 2921 3163 3018 3028 3617 3347 3176
Hestaiprottir 2044 2044 2070 2078 2016 2077 2028 2200 2171 2227
Knattspyrna 1177 1418 1456 1337 1481 1379 1561 1741 1755 1757
Fimleikar 735 1155 1262 1193 1056 973 1280 1359 1380 1109
Korfuknattleikur 720 861 821 874 797 828 766 1104 965 640
Skotfimi 187 186 313 248 242 253 446 456 454 493
Frjalsar iprottir 647 692 764 961 978 644 676 751 703 416
Handknattleikur 454 521 565 511 549 253 414 463 451 391
Sund 235 244 229 187 189 475 509 278 282 232
Blak 228 224 235 280 137 238 194 266 278 169
Akstursiprottir 16 20 26 31 49 50 57 69 74 137
Badminton 130 131 137 160 73 143 175 184 203 119
Taekwondo 180 144 137 127 150 43 121 113 102 102
Judé 55 55 55 55 171 44 116 116 86 94
Kraftlyftingar 94 73 92 71 71 71 70 74 85 69
Almenningsipréttir 1210 1308 1857 1879 1909 1862 722 1921 748 59
[prottir fatladra 108 89 76 86 86 69 71 77 63 52
Glima 167 182 179 163 188 193 203 177 195 46
Bordtennis 60 59 66 59 44 58 56 59 57 46
Lyftingar 26 41 25 36 42 56 84 24
Skipulagt félagsstarf 20
Motocross 131 140 104 114 151 152 150 160 155 15
Bogfimi 6 1 12 15 13
Leiklist 104 98 73 73 66 66 38 58 34

Bridds 31 30 30 30 30 29 29 28 28

Karate 11 1 9 8 9 7 8 7

Skégraekt 5 5 5 5

pripraut 9

SAMTALS 11605 12650 13559 13493 13629 12969 12770 15347 13722 11406
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Staerd félaga og tekjur af lottéi og getraunum

Oll féldg innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu 8 www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjérn og lykiltslur ar reikningum.
Félagsmenn adildarfélaga HSK voru samtals 21.232, en voru rid adur 22.626, sem er feekkun um 6,57%. lbium & sambandssvaedinu fjolgadi um 846 & milli ara, sem er
3,64% fj6lgun og eru nti 24.118 talsins i sveitarfélégunum ellefu i Ares- og Rangarvallasyslum.

félagsmenn tekjuraf getrauna- tekjurfélaga
Adildarféldg og sérrad 154ra- 16ara+ alls lottdi nimer getraunasdlu
Fridlsiprottarad HSK 640,598
Glirmurad HSK 71.782
Akstursipr.f. Hreppakappa 1 12 13 10,611
Golfkl, Asatins 1 181 182 283,393 830 499
Golfkl, Dalbai 1 126 127 62428 813 175
Golfkl. Fladir 15 265 280 402537
Golfkl, Geysir 9 38 47 169,493
Golikl. Hellu 12 156 168 221.834 852 3.709
Golfkl. Hveragerdis 14 365 379 503.330 g12 11922
Golfkl. Kidjabergs 10 409 419 231108 797 963
Golfkl. Selfoss 45 454 499 699,345 208 1.193
Golfkl. Tuddi 5 18 23 27248
Golfkl. Uthlis 0 130 130 50614
Golfkl. Porlakshafnar 33 355 388 466,992
Golfkl. bvera 0 66 66 29.806 867 0
Golfkl. Gndverdamess 10 473 483 253972
Hestamannaf, Geysir 175 514 689 1.006.927
Hestamannaf. Hafeti 9 66 75 50,241
Hestamannaf. J6kull 106 533 639 760.286
Hestamannaf. Ljifur 55 116 171 307.30
Hestamannaf. Sleipnir B4 569 653 739974
[prottaf. Dimon 19 377 568 1.173.007 B59 7775
[prattaf. Garpur 54 285 339 448511 B55 5503
[préttaf. Gnyr 0 20 20 110.744
[prottaf. Hamar 631 1686 2317 5.064.394 B10 20,023
[prattaf. Milan 0 40 40 112119
[préttaf. Mimir o 136 136 0
[prottaf, Sudri 3 30 33 120,896 827 1.048
[préttaf. Uppsveita 52 18 210 530,113
Karatef, Sudurlands 0 7 7 1]
Knattsp.f. Arborg 11 235 246 114631 a1 4422
Knattsp.f. Rangeeinga 266 612 878 1.393.273 266 208.101
Knattsp.f. &£qir m 516 617 B47.845 822 16503
Karfuknattlf. Selfoss 160 12 172 717.947
Lyftingaf. Hengill 0 24 24 0
Skotipr.félagid Skyttur 20 145 165 203428 795 75
Skaotipr.félag Sudurlands 0 471 471 176.089 823 0
Torfarukl. Sudurlands 1 34 a5 121.813
Umf. Biskupstungna 76 267 343 720509 a03 13.579
Umf. Dagskrdin 0 159 159 156,141
Umf, Eyfellingur 0 56 56 0
LImif. Eyrarbakka 25 87 112 152,087 820 3525
Umf, Framtidin 20 64 84 200.015
Umf. Gnupverja 37 290 327 418,384 a0z 96
Umf. Hekla 182 459 671 1.282.320 831 3.681
Umf. Hrunamanna 101 205 306 747.216 201 17.929
Limif. Hwéit 53 139 192 391922
Umf. Ingdlifur 0 107 107 134,588 830 96
Umf. Laugdaela 72 212 284 640472 240 29133
Umf. Merkihvoll 0 56 56 1]
Umf. Selfoss 2029 3570 5599 14.252281 200 122085
Umf. Skeidamanna B 280 284 108,808 799 404513
Umif. Stokkseyrar 29 182 21 267 286 825 3.300
Umf. Trausti 1 89 o0 131.838 862 1030
Umf. bjotandi 101 154 255 620882 804 0
Umif. bar 225 102 327 1.554.554 815 8,603
Umf. barsmirk ] 60 60 0 861 3.079
Samtals 5.070 16.162 21.232 39.912.933 B892.560
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Ibréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af arlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru
upplysingar ur innsendum starfsskyrslum félaga fyrir arid 2021, sem skilad var a arinu 2022.

Adildarfélog HSK 16 ara og yngri Samtals 17 ara og eldri Samtals Alls
Drengir/Stalkur 16 0gYy. Karlar/Konur 17 oge.
Akstursipr.f. Hreppakappa 1 0 1 12 0 12 13
Golfkl. Asatins 0 1 1 148 33 181 182
Golfkl. Dalbui 0 0 0 69 43 112 112
Golfkl. Fludir 1 4 15 150 115 265 280
Golfkl. Geysir 3 6 9 27 1M 38 47
Golfkl. Hellu 8 4 12 89 67 156 168
Golfkl. Hveragerdis 9 5 14 208 157 365 379
Golfkl. Kidjabergs 8 2 10 261 148 409 419
Golfkl. Tuddi 2 3 5 13 5 18 23
Golfkl. Selfoss 40 5 45 299 155 454 499
Golfkl. Uthlid 0 0 0 69 61 130 130
Golfkl. porlakshafnar 22 11 33 234 121 355 388
Golfkl. bvera 0 0 0 35 31 66 66
Golfkl. Ondverdarness 6 4 10 266 207 473 483
Hestamannaf. Geysir 71 104 175 269 245 514 689
Hestamannaf. Hafeti 3 6 9 37 29 66 75
Hestamannaf. Ljufur 16 39 55 68 48 116 171
Hestamannaf. Logi 14 22 36 100 71 171 207
Hestamannaf. Sleipnir 37 47 84 293 276 569 653
Hestamannaf. Smari 36 30 66 139 117 256 322
Hestamannaf. Trausti 1 3 4 58 48 106 110
iprottaf. Dimon 203 203 406 9 8 17 423
iprottaf. Garpur 48 13 61 0 0 0 61
iprottaf. Gnyr 0 0 0 16 23 39 39
ipréttaf. Hamar 368 306 674 48 46 94 768
iprottaf. Milan 0 0 0 40 0 40 40
iprottaf. Mimir 0 0 0 0 0 0 0
iprottaf. Sudri 3 0 3 18 12 30 33
iprottaf. Uppsveita 74 22 96 39 0 39 135
Karatef. Sudurlands 0 0 0 0 0 0 0
Knattsp.f. Arborgar 0 0 0 56 0 56 56
Knattsp.f. Rangaeinga 117 66 183 3 0 3 186
Knattsp.f. Agir 26 7 33 929 52 151 184
Korfuknattleiksf. Selfoss 117 43 160 12 0 12 172
Lyftingaf. Hengill 0 0 0 7 17 24 24
Skotipréttafélagiod Skyttur 11 9 20 143 7 150 170
Skotiproéttafélag Sudurlands 0 0 0 329 7 336 336
Torteeruklubbur Sudurlands 1 0 1 15 0 15 16
Umf. Biskupstungna 25 39 64 0 0 0 64
Umf. Dagsbrun 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Eyfellingur 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Eyrarbakka 9 7 16 5 14 19 35
Umf. Framtidin 7 2 9 1 3 4 13
Umf. Gnupverja 20 5 25 23 0 23 48
Umf. Hekla 48 60 108 0 0 0 108
Umf. Hrunamanna 54 31 85 6 0 6 91
Umf. Hvot 54 13 67 1 0 1 68
Umf. Ingolfur 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Laugdeela 103 62 165 5 38 43 208
Umf. Merkihvoll 0 0 0 0 0 0 0
Umf. Selfoss 1050 924 1974 107 60 167 2141
Umf. Skeidamanna 0 0 0 0 2 2 2
Umf. Stokkseyrar 11 18 29 171 24 195 224
Umf. Trausti 0 0 0 0 0 0 0
Umf. bjotandi 35 15 50 3 2 5 55
Umf. por 138 147 285 5 0 5 290
Umf. Pérsmork 0 0 0 0 0 0 0
Samtals 2810 2288 5098 4005 2303 6308 11406
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Ibréttakarl og [prottakona HSK

HSK hefur fra arinu 2018 valid ipréttakarl og ipréttakonu HSK.

ipréttakarl

Ar ipréttamadur Félag ipréttagrein
2018 Elvar Orn Jénsson Umf. Selfoss handknattleikur
2019 Haukur prastarson Umf. Selfoss handknattleikur
2020 Breki Bernhardsson Umf. Selfoss judo

2021 Styrmir Snaer brastarson Umf. por korfuknattleikur
2022 Egill Blondal Umf. Selfoss judd
iprottakona HSK

Ar ipréttakona Félag ipréttagrein
2018 Dagny Maria Pétursdéttir Umf. Selfoss taekwondo
2019 Fjéla Signy Hannesdottir Umf. Selfoss frjdlsiprottir
2020 Heidrdn Anna Hlynsdéttir Golfkl. Selfoss golf

2021 Heidran Anna Hlynsdéttir Golfkl. Selfoss golf

2022 Heidrun Anna Hlynsdottir Golfkl. Selfoss golf

Ibrottamadur HSK fra 1964 - 2017

Hér ma sja yfirlit um pa sem voru kjorir ipréttamenn HSK fra 1964 — 2017.

Ar

1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

ipréttamadur

Karl Stefansson
Gudmundur Kr. Jénsson
Gudmundur Kr. Jénsson
Gudmunda Gudmundsdottir
Gudmunda Gudmundsdottir
Gudmunda Gudmundsdéttir
buridur Jonsdottir

Jén H. Sigurdsson

Sigurdur Jénsson

prainn Hafsteinsson

brainn Hafsteinsson
Elinborg Gunnarsdottir
Katrin Vilhjalmsdottir

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Kari Jonsson

Tryggvi Helgason

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Tryggvi Helgason

Magnus Mér Olafsson
Magnus Mar Olafsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson

Einar Oder Magnusson
Ingolfur Snorrason

Arnar Freyr Olafsson
Sigridur Anna Gudjonsdéttir
Sigridur Anna Gudjonsddttir
Magnus Aron Hallgrimsson
Olil Amble

Magnus Aron Hallgrimsson
Vigdis Gudjonsdattir

Vigdis Gudjonsdaottir

Vigdis Gudjonsdéttir

Vigdis Gudjonsdéttir
Sigurdur Sigurdarson

Olil Amble

Sigurdur Sigurdarson

Katrin Osp Jonasdoéttir
Sigurdur Sigurdarson
Ragnar J6hannsson

Fjéla Signy Hannesdéttir

Hrafnhildur Hanna brastardéttir

Gudmunda Brynja Oladéttir
Dagny Brynjarsdéttir
Ragnar A Nathanaelsson
Margrét Ludvigsdottir

Eqill Blondal

Félag

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Biskupstungna
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Eyrarbakka
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bér

Umf. bér

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

{pr.d. Sleipnis

Umf. Selfoss

Umf. bor

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
Hestamannafél. Sleipni
Umf. Selfoss

Umf. SkeiGamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skei®amanna
Hestamannafél. Geysi
Hestamannafél. Sleipni
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. por

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
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ipréttagrein
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
sund
frjlsiprottir
sund

sund

sund
frjlsiprottir
sund
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
sund

sund

sund
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
frjdlsiprottir
handknattleikur
frjélsiprottir
hestaiprottir
karate

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
hestaiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjdlsiprottir
frjlsiprottir
frjalsiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
fimleikar
hestaiprottir
handknattleikur
frjdlsiprottir
fimleikar
knattspyrna
knattspyrna
korfuknattleikur
fimleikar
judoé



Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra rinu 1966. bad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og feer sa er valinn er pad hlutverk ad pakka
matréadsfolki fyrir veitingar & pinginu. Bryndis Eva Oskarsdéttir, fyrrverandi formadur Umf. bjétanda vann titilinn pegar val 4 matsmanni HSK for sidast fram. bad kom pvi i
hennar hlut ad tilnefna matsmann pingsins 2022. Hafdis Hafsteinsdéttir, Umf. Gnupverja hlaut titilinn.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994

Matmadur HSK
Stefan Jasonarson

Féll nidur

Hreinn Erlendsson

Féll nidur

Sigurdur Geirdal
Hordur Oskarsson
Hreinn Erlendsson
Gudmundur Gudmundsson
Klemenz Erlingsson
Pétur Pétursson

Bjorn Gislason

J6n Olafsson

Gunnar Kristjdnsson
Féll nidur

Helgi Stefansson
Kjartan Larusson

Soffia Rdsa Gestsdéttir
Jén M. Ivarsson

Einar H. Haraldsson
brainn borvaldsson
Kari Rafn Sigurjénsson
Halldéra Gunnarsdottir
Sigurjén Karlsson
Valgerdur Audunsdottir
Elinborg Gunnarsdéttir
périr Haraldsson
buridur Jonsdottir

Jon Jonsson

Sleifarhafar HSK

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin arid 1966 i vesturferd HSK. Arid eftir var hun haldin  landgraedsluferd HSK og arin 1968 og 1971 4 kvéldvéku HSK. Fré &rinu 1972
hefur keppnin verid haldin & héradspingum sambandsins. Keppt er i 3-4 6hefdbundnum greinum, par sem léttleikinn er i fyrirrami. Kristin Svandis Jonsdattir ar
Hestamannafélaginu Geysi vann keppnina pegar hun for fram arid 2019. Hin komst ekki & pingid 2022 en hennar i stad sa Olafur Périsson, formadur Hestamannafélagsins

Geysis um keppnina. Sigurvegari og sleifarhafi pingsins 2022 var Jon Snaebjornsson, Umf. Laugdaela.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978-81
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996

Sleifarhafi

Hafsteinn borvaldsson
B&dvar Pélsson
Hafsteinn borvaldsson
Engin keppni

Hjortur J6hannsson
Hafsteinn borvaldsson
Joéhannes Sigmundsson
Hafsteinn Porvaldsson
Karl Gunnlaugsson
Runar Gudjénsson
Joéhannes Sigmundsson
Engin keppni

Runar Gudjénsson
Sigurdur Eggertsson
Magnus Oskarsson
Gudmundur Adolfsson
Jén M. ivarsson

Markus fvarsson

Unnur Stefansdottir
Valgerdur Audunsdottir
buridur Jénsdottir
Kjartan Larusson
Hjalmur Sigurdsson
Gunnar Sverrisson
borgeir Vigfusson
Kristinn Gudnason
Hrafnhildur Gudmundsdottir

bingstadur
Njalsbud
Fludir

Borg
Skarphédinshus
Hvoll

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshdlmi
Borg

Hella
Tryggvaskali
Hvoll
Laugarvatn
Njalsbud
bjérsarver
Gunnarshélmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvoll
Hveragerdi
Skogar
Laugarvatn
Njalsbud
Aratunga

stadur
Kaldalén
Hvitarnes
Borg

Borg

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshdlmi
Borg

Hella

bjérsarver
Gunnarshélmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvolsvollur
Hveragerdi
Skogar
Laugarvatn
Njalsbud
Aratunga
Hella
pingborg
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Ar

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Ar

1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Matmadur HSK

Jens Pétur J6hannsson
Hafsteinn Eyvindsson
pérunn D. Oddsdéttir
Gudmundur Kr. Jonsson
Pall Eggertsson

Helga Fjola Gudnadottir
Jon Andrésson

Olafur Eli Magnusson
Sigurdur Jonsson
Gudmundur Vidarsson
Markus fvarsson

Prostur Gudnason

Bolli Gunnarsson
Kristinn Gudnason
Hallur Halldérsson

bér Olafur Hammer
Helgi S. Haraldsson
Anny Ingimarsdottir
Gudridur Aadnegard
Lérus Ingi Fridfinnsson
Seemundur Steingrimsson
Gestur Einarsson
Gudmundur Pélsson
Gudmundur Jonasson
Baldur Gauti Tryggvason
Bryndis Eva Oskarsdéttir
Féll nidur vegna fjarpings
Hafdis Hafsteinsdottir

Sleifarhafi

Emil Gunnlaugsson

Sigridur Heidmundsdottir
Ragnar Sigurdsson

Sigridur Osk Sigurdardéttir
Jon H. Sigurmundsson

Kéri J6nsson

Gudmundur Jéhannesson
Pall Arnar Erlingsson

Helga Gudrun Gudjénsdottir
pér Olafur Olafsson
Sigurgeir L. Ingdlfsson
Johanna Lilja Pradmarsdéttir
Gudni Arnason

Ingibjorg Bergrés Johannesdottir
Steinunn E. borsteinsdottir
Bjorg Halldorsdottir

Prostur Gudnason

Olafur Eli Magnusson
Sigpradur Hardardottir

Gylfi Porkelsson

Rut Stefansdottir

Svanur Bjarnason

Kristin Svandis Jonsdéttir

Arsskyrsla HSK 2022

Pingstadur
Hella
bingborg
Gunnarshélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Fludir
bjérsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
porlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Fludir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland
Hvolsvollur

bingborg

stadur
Gunnarshdélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Flugir
bjérsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
borlakshofn
Hvolsvollur
bingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Flagir
Selfoss
Hveragerdi
porlakshofn
Laugaland

Engin keppni vegna heimsfaraldurs

Engin keppni, vegna fjarpings
Jon Snaebjornsson

Pingborg
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Fréttapunktar fra IS 2022

Stefnumétun iSi

M6tud hefur verid ny framtidarsyn fyrir [SI, skerpt &
hlutverki sambands dsamt &herslum i starfi. Helstu
peettir voru kynntir 8 Formannafundi [S1 2022 og verid
er ad vinna ad innleidingu asamt og maétun frekari
adgerda.

Framtidarsyn [Sk: Ipréttir skipi mikilveegan sess
medal allra landsmanna alla zevi, i gegnum padtttoku og
upplifun sem sameinar islensku pjédina.

Hlutverk: [préttahreyfingin verdi rikur pdttur i lifi og
heilsu pjédarinnar allrar med kraftmiklu og fiélbreyttu
starfi, jakveedri upplifun og sameiningarmeetti.

Skipulag a skrifstofu iSi

Breytingar voru gerdar a skipulagi skrifstofu ISI.
Afreks- og Olympiusvid IS heitir na Afrekssvid [SI.
Almenningsipréttasvid ISI og bréunar- og fraedslusvid
[SfvorusameinudiFraedslu-ogalmenningsipréttasvid
[Sf og nytt svid, Stjornsyslusvid ISI, var stofnad.

Breytingarnar mida m.a. ad pvi ad efla starfsemina
enn frekar gagnvart peim askorunum og teekifseerum
sem bida & komandi misserum. Skipulagid eykur
samvinnu milli verkefnasvida og mun skapa betra
flaedi starfsfélks & milli verkefna hverju sinni.

A sidasta ari beettust prir starfsmenn i
starfsmannahépinn hja [S[ sem telur nG 17 manns.
Ad auki starfa & skrifstofu ISI tveir verkefnastjérar
Heilsueflingar 60+, sameiginlegs verkefnis ISl og
Landssambands eldri borgara (LEB). Annar peirra er
verkefnastjéri 4 vegum ISl en hinn er verkefnastjéri 4
vegum LEB.

ipréttaping ISl
Naesta Ipréttaping ISl verdur haldid 5.- og 6. mai 2023.

Formannafundur iSi 2022

Arlegur Formannafundur IS var haldinn féstudaginn
25. névember 2022 i Faksheimilinu i Vididal. Var
pad i fyrsta sinn frd arinu 2019 sem formenn og
framkveemdastjérar sambandsadila IS hittast, pvi
sidustu tveir Formannafundir IS[ féru fram i rafraenu
formi @ Microsoft Teams, arin 2020 og 2021, vegna
heimsfaraldurs kérénuveiru. Maeting & fundinn
var gaég, alls 104 formenn og framkveemdastjérar
sambandsadila IS 4samt stjérn og starfsfolki [SI.
Fundarstjérn var i héndum Poéreyjar Eddu Elisdéttur,
1. varaforseta IS[.

A undan fundinum var kynning & nyutgefinni
vidbragdsazetlun fyrir iprétta- og eeskulydsstarf
sem og kynning & vinnslu vidmida ISI um go6da
stjérnarhaetti.

Samraemd vidbragdsaazetlun iprétta- og
aeskulydsstarfs

Embeaetti samskiptaradgjafa iprotta- og aesku-
lydsstarfs var sett & laggirnar arid 2020 og var pa
strax farid ad huga ad pvi ad samraema verkferla
og vidbrégd i hreyfingunni. | byrjun névember
2022 var svo gefin Ut samreemd viBbragdsaaetlun,
unnin i sameiningu af Bandalagi islenskra skéta
(BIS), [prottabandalagi Reykjavikur (IBR), [prétta- og
Olympiusambandi Islands (ISl), Kristilegu félagi ungra
manna og kvenna (KFUM og K), Samskiptaradgjafa
iprotta- og aeskulydsstarfs, Slysavarnarfélaginu
Landsbjérgu, Ungmennafélagi Islands (UMFI) og
Askulydsvettvanginum (&£V).

Vidbragdsaaetlunin veitir iprétta- og
aeskulydsfélogum samreemdar leidbeiningar pegar
erfid og flokin mél af ymsum toga koma upp.
Markmid vidbragdsazetlunar er ad feera adilum innan
iprotta- og aeskulydsfélaga og samtaka um allt land

[

Hafsteinn Pdlsson 2. varaforseti IS og Halla Kjartansddttir skrifstofustjéri IS/ voru d medal gesta d héradspingi

HSK.

deetlun vegna atvika og éfalla sem upp geta komid
i sliku starfi. Best er ad vidbrogd allra iprétta- og
askulydsfélaga séu eins. | dzetluninni er ad finna
verkferla sem fylgja skal pegar upp koma atvik eda
afoll i iprotta- og aeskulydsstarfi. Vidbragdsazetlunin
er einfold og & vid i Ollum tilvikum, 6had pvi um
hvada adila og atvik er um ad raeda en deemi um atvik
sem ad vidbragdsaeetlunin naer til eru slys, veikindi,
nattaruhamfarir, einelti og ofbeldi. Einnig eru par
gagnlegar upplysingar um medal annars ferdalog,
hinseginleika og fjdlmenningu og inngildingu |
félagsstarfi, 5ryggismal og skraningu atvika. Aeetlunin
naer Yfir alla starfsemi iprétta- og aeskulydsfélaga &
landinu, adildarfélaga, patttakendur, stjérnendur,
yfirmenn, starfsfolk, sjalfbodalida og adra
abyrgdaradila innan félaganna.

Vetrarélympiuleikarnir i Peking 2022
Vetrarélympiuleikarnir 2022 féru fram i Peking og
par 4tti island fimm keppendur, prja i skidagéngu
og tvo i alpagreinum. Heimsfaraldur kérénuveiru
setti mark sitt & patttokuna, mjog stifar reglur voru
um skimanir, ferdaldg og allt skipulag i kringum
leikana. Einn islenskur keppandi veiktist af veirunni
4 medan a leikunum st6d og reyndust adsteedur pa
mjog krefjandi. Adstadan til keppni var mjog géd
b6 kuldinn veeri mikill. [slenski hépurinn stéd sig
afar vel og nadist eftirtektarverdur arangur bzedi i
alpagreinum og skidagongu.

Olympiuhatid Evrépuaeskunnar 2022

(vetur og sumar)

Vetrarhatidin for fram i Vuokatti i Finnlandi 20. - 25.
mars 2022. 18 islenskir keppendur téku par patt
0g stédu sig med séma. Arndér Dagur Péroddsson
hlaut héttvisiverdlaun drengja & hatidinni fyrir
framurskarandi hattvisi i alla stadi og sannan
Slympiuanda. Eingdngu tveir keppendur hljéta pessi
héttvisiverdlaun & hverri hatio.

Sumarhétidin for fram i Banska Bystrica i Slvakiu
24.-30. juli 2022. par kepptu 38 islensk ungmenni vid
jafnaldra sina fra 68rum Evrépuléndum. Birnir Freyr
Haélfdanarson vann par bronsverdlaun i 200 metra
fiérsundi & nyju unglingameti, [sold Seevarsdéttir
frjlsipréttakona vard i fjérda seeti i sjopraut og
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islenska drengjalandslidid i handknattleik endadi i
sjotta seeti.

Afreksbudir
[SI stendur reglulega fyrir Afreksbudum fyrir ungt
og efnilegt ipréttafélk sérsambanda ISI. I budunum
eru tekin fyrir ymis malefni er varda ipréttaidkun &
afreksstigi. Haegt er ad nélgast gagnlegt fraedsluefni
af ymsu tagi fra slikum vidburdum & heimasidu [SI.
Undirbuningur fyrir leika fram undan

A &rinu 2023 eru fislmargir leikar sem IS
sendir patttakendur & i samvinnu vid sérsambond.
Vetrar6lympiuhatid Evropuaeskunnar 4 ltaliu i byrjun
ars, Smapjodaleikar & Moltu um manadarmétin mai/
jani, Evrépuleikar i Péllandi i juni og Olympiuhatid
Evrépuzeskunnar i Sléveniu i juli.

Studningur stjornvalda

vegna COVID-19/ lokagreidsla

Mennta-og barnamalaradherra Uthlutadiseinta arinu
2022 450 millidnum kréna til ipréttahreyfingarinnar
vegna tekjutaps af voldum heimsfaraldurs. Um
var ad reda lokauthlutun stjérnvalda med pad ad
markmidi ad vidhalda 6flugu ipréttastarfi hér & landi.
Uthlutunin byggdi 4 tilldsgum vinnuhéps ISI at fra
skilyrdum mennta- og barnamalaraduneytis. Skilyrdi
studnings var tekjutap vid pad ad fella timabundid
nidur starfsemi og/eda kostnadarauki vegna
opinberra séttvarnaradstafana.

Styrkir til ipréttafélaga og deilda vid lokadthlutun
voru veittir fyrir kostnadarauka og tekjutap fra
julimanudi 2021 til og med februar 2022. Styrkir
til ipréttahérada og sérsambanda voru fyrir lengra
timabil eda fra midju ari 2020 til og med febraar
2022 og voru um 70% af lokadthlutun. Pa gafst
askulydsfélogum sem og 68rum samtokum med
samning vid mennta- og barnamalaraduneytid
kostur & ad saekja um studning vegna timabilsins
fra julimanudi 2021 til og med febrdar 2022 & somu
forsendum.

Med hlidsjon af lagalegum forsendum for
utgreidsla styrksins nG i gegnum mennta- og
barnamalaraduneytid en ekki ISI likt og fyrri
styrkgreiGslur.



Almenningsipréttaverkefni 2022
[SI stendur fyrir mérgum stérum verkefnum &
svidi almenningsiprétta & ari hverju. Ma par nefna
Lifshlaupid, Hjolad i vinnuna, Géngum i skélann,
Olympiuhlaupid, lpréttaviku Evrépu og Syndum!
bessi verkefni hafa oll pad ad markmidi ad auka
reglubundna hreyfingu landsmanna og studla ad
betri lydheilsu i landinu. Samtals eru um 50 pusund
skraningar i almenningsipréttaverkefni ISI.
Kvennahlaup ISl var lagt nidur & arinu 2022 eftir
ad hafa verid fastur lidur i lifi margra kvenna & Islandi
i 30 ar. NU eru breyttir timar og fj6lmargir adrir
hlaupavidburdir i bodi & ari hverju.

Fyrirmyndarhérud, -félog og -deildir

iSf vottar arlega, samkveemt skilyrdum par ad lutandi,
iprottahérud, iprétta- og ungmennafélog og deildir
peirra um allt land sem Fyrirmyndarhérud, -félég og
-deildir. Lista yfir paer einingar er ad finna & heimasidu
ISI.

Verkefnid 5¢

Prounarverkefnid 5C's hlaut um 30 milljon kréna styrk
Ur styrkjadaetlun Evrépusambandsins, Erasmus+ arid
2020 og var hleypt af stokkunum &ri® 2021. Um er ad
reeda samstarfsverkefni {Si, UMFI, KSi, FSI, Haskolans
i Reykjavik og Loughborough héskoélans i Englandi.
Fimleikadeild Armanns og Knattspyrnudeild Fylkis
koma einnig ad verkefninu. Verkefnid snyst um ad
pjalfa fimm paetti i sdlraeenni og félagslegri faerni barna
og unglinga i ipréttum, rétt eins og pa likamlegu.
bessir peettir eru skuldbinding, samskipti, sjalfstraust,
sjélfsagi og einbeiting. Verkefnid er & sinu sidasta ari
en ad pvi loknu fer fram greiningarvinna sem unnin
verdur af ofangreinum haskélum.

Ferdasjodur iprottafélaga

[SI athlutadi 123,9 milljinum kréna i styrki til
iprétta- og ungmennafélaga vegna ferdakostnadar
vid keppnisferdir arsins 2022 & fyrirfram skilgreind
styrkhaef mot. Sjodurinn byggir & fjarframlagi af
flarldgum rikisins. Uthlutad er arlega, & timabilinu
februar til mars, vegna keppnisferda arsins & undan.

Lyfjaeftirlit og barattan gegn hagraedingu urslita
Lyfjaeftirlit islands (L) skipuleggur og framkvaemir
lyfjaeftirlit i iprottum hérlendis.

Nylega var hlutverk LI utvikkad og er
stofnuninni einnig falid ad sinna fredslu og
forvarnarstarfi i barattunni gegn hagraedingu urslita
i ipréttum, i samstarfi vid hagadila i samradi vid
sattmala Evropuradsins um hagraedingu Urslita i
ipréttakeppnum. Islensk stjornvold hafa stadfest
pann sattmala sem 6dlast gildi 1. april 2023.

Verkefni til ad auka patttoku og virkni

fatladra barna og ungmennaii ipréttastarfi

[ desember 2022 var sett af stad samstarfsverkefni
priggja raduneyta um verkefni sem mibar ad
pvi ad efla ipréttadstundun fatlads folks, ekki
sist fatladra barna og ungmenna. Bakhjarlar
verkefnisins verda heilbrigdisraduneytid,
mennta- og barnamdélardduneytid og félags-
og vinnumarkadsraduneytid og alls verdur 60
milljénum veitt til verkefnisins, sem er til priggja ara.
[bréttasamband fatladra er abyrgdaradili verkefnisins
en pad verdur unnid i samstarfi vid ISl og UMFI.

ipréttafélk sérsambanda

iprétta- og Olympiusamband Islands veitir ar hvert
vidurkenningar til ipréttamanna og iproéttakvenna
sérsambanda & sameiginlegu hofi IS og Samtaka
iprottafréttamanna i tengslum vid kjor & lpréttamanni
arsins. H6fid 2022 var haldid i Silfurbergi i Horpu
29. desember og fékk iprottafélkid afhenta veglega
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[SItilnefndi i fyrsta sinn [préttaeldhuga drsins og var valid kunngjért i Hérpu i lok drs.

verdlaunagripi sem Olympiufjélskylda ISI gefur, en
pad eru fyrirtaekin Icelandair, [slensk getspa og Toyota
sem mynda Olympiufjélskyldu [SI. A heimasidu ISl er
skemmitilegt yfirlit yfir ipréttafélk sérsambanda ISI
2022.

Heidurshéll isi

Gudrin Arnardéttir frjalsipréttakona var Utnefnd
i Heidursholl IS[ fyrir framurskarandi afrek i
fridlsibréttum, & hoéfi Ipréttamanns  arsins, 29.
desember 2022. Gudrun er 24. einstaklingurinn sem
utnefndur er i hollina gédu. Upplysingar um afrek
Gudrtnar og annarra sem utnefndir hafa verid i
Heidurshéll ISI ma finna & heimasidu ISI.

Nytt skilakerfi fyrir starfsskyrslur iSi og UMFi

Arid 2022 f6ru fram fyrstu skil i nyju skilakerfi IS og
UMFI, sem fyrirtaeki Sportabler hannadi. Skilin gengu
vel fyrir sig pé aldrei sé hnokralaust ad vinna med ny
kerfi. Sambandsadilar voru 6tulir vid ad senda inn
abendingar um pad sem betur ma fara i skilakerfinu
og seinni hluta arsins 2022 var unnid ad utbotum fyrir
naestu starfsskyrsluskil.

ipréttaeldhugi arsins

Sjalfbodalidar gegna veigamiklu hlutverki i iprotta-
og aeskulydsstarfi i landinu og gera pad ad verkum
ad starfid i hreyfingunni er jafn 6flugt og raun
ber vitni. iprétta- og Olympiusamband Islands, i
samvinnu vid Lotto, stoéd fyrir peirri nybreytni ad
Utnefna i fyrsta skipti [préttaeldhuga érsins dr rédum
sjalfbodalida i ipréttahreyfingunni. Gert er rad fyrir
pvi ad utnefningin verdi arleg. Med utnefningunni
vill Sl vekja athygli 4 starfi sjalfbodalidans og koma &
framfaeri pakkleeti fyrir framlag sjalfbodalida um land
allt.

Fyrsti Iprottaeldhugi arsins var uUtnefndur &
hofi ipréttamanns arsins 29. desember 2022. brir
einstaklingar voru valdir Ur fiolda tilnefninga sem
barust [SI, ur ipréttahreyfingunni og fra almenningi.
Haraldur Ingdlfsson fra Akureyri, sem starfad hefur
fyrir lpréttafélagid Pér og samstarfid bor/KA, hreppti
titilinn i &r og hlaut veglegan verdlaunagrip sem
Sigurdur Ingi Bjarnason gullsmidur hannadi. Hin tvo
sem valin voru i Urslitin voru Fridrik bér Oskarsson
sem hefur starfad fyrir IR og Frjalsipréttasamband
[slands og Péra Gudrin Gunnarsdéttir sem hefur
starfad fyrir Bjorninn, Skautafélag Reykjavikur og
Skautasamband Islands. Oll hafa bau unni® mikid og
Seigingjarnt starf i pagu iprétta.

[ névember var ny samraemd vidbragdsdaetlun fyrir iprétta- og eeskulydsstarf kynnt.
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Fréttapunktar fra UMFI 2022

Brunin lyftist 8 morgum med haekkandi sél vorid 2022
enda tok folk pa ad hittast a nyjan leik og taka patt i
vidburdum. Eftir pvi sem & leid arid faekkadi homlum
af voldum COVID-faraldursins. Allir vidburdir sem
UMFI hafdi purft ad fresta i tvd &r vegna faraldursins
voru haldnir sumarid 2022. Nyjungar litu dagsins ljés
sem slégu heldur betur i gegn.

Hér & eftir ma sja fréttapunkta UMFI
dagbdkarformi. betta er adeins brot af fjolmérgum
og fidlbreyttum verkefnum UMFI.

Adild ipréttabandalags Hafnarfjardar ad UMFi
Sogulegt  skref var stigid pegar umsdkn
fpréttabandalags Hafnarfjardar (IBH) um adild
ad UMFI var sampykkt i névember 2022. Petta
markadi timamot enda i fyrsta sinn 6ll ipréttafélog &
héfudborgarsveedinu adilar ad UMFI. Sambandsadilar
UMFI urdu eftir petta 27 talsins, sem skiptast i 22
iprottahérad og 5 ungmennafélog med beina adild.
Alls eru um 480 félég innan UMFI um allt land.

Pjonustumidstod UMFI flytur i iprottamidstodina
[ febrdar 2022 keypti Oryrkjabandalagid pjonustu-
midst6d UMFI vid Sigtan. Leit héfst samstundis ad
nyju husnaedi. Sidar um &rid undirritudu Johann
Steinar Ingimundarson, formadur UMFI, og Larus
Bléndal, forseti iSI, samning um leigu UMFI & pridju
haedinni i [préttamidstddinni vid Engjaveg. Par voru
radstefnusalir 4dur. Endurbaetur héfust fljotlega &
huasnaedinu og flutti pjénustumidstéd UMFI i nytt
hudsnaedi i byrjun ars 2023.

Samraemd vidbragdsazetiun

Sigurbjorg Sigurpalsdattir, samskiptaradgjafi iprotta-
og aeskulydsstarfs, kynnti i névember samraemda
vidbragdsazetlun fyrir iprétta- og aeskulydsstarf.
Markmid hennar er ad vera leidbeinandi fyrir 6ll félog.
Oll félsg geta nytt vidbragdsaaetlunina i flestum
malum. Ragnheidur Sigurdardottir, verkefnastjori
hja UMFI, 4tti seti i vinnuhépi um métun
vidbragdsazetlunarinnar.

Samskiptaradgjafi er hadur adili sem stydur vid,
leidbeinir og adstodar pa sem hafa upplifad einhvers
konar ofbeldi, einelti eda telja sig hafa tekid eftir sliku
i skipulogdu iprotta- og aeskulydsstarfi.

[ kjolfar pessa breyttist starfsemi
Askulydsvettvangsins, semmunikjolfaridleggjameiri
aherslu a forvarnarvinnu i iprétta- og aeskulydsstarfi
og sinna namskeidahaldi. Sema Erla Serdar haetti
jafnframt i lok sumars hja Askulydsvettvanginum og
tok Valdis Helga Porgeirsdottir vid starfinu.

Skolabudir a Reykjum

Audur Inga borsteinsdottir,  framkveemdastjori
UMFI, og Ragnheidur Jéna Ingimarsdéttir, pa
sveitarstjori Hunapings vestra, skrifudu sidsumars
2022 undir samning um husnaedi og rekstur
Skélabudanna & Reykjum i Hratafirdi. Umfangsmiklar
endurbaetur hofust i kjolfarid. | Skoélabudirnar
koma nemendur 7. bekkjar grunnskéla af ollu
landinu en i Ungmennabudir UMFI & Laugarvatni
koma nemendur 9. bekkjar. Naestum sex pusund
grunnskolanenemendur koma i badar budirnar yfir
skolaarid.

UMFI leigir it hasnaedi Ungmennabida UMFI
um helgar og utan skoélaars og hefur aséknin verid
afar g6d. Ipréttasamband fatladra hefur m.a. haft
par sumarbidir dsamt fleirum. Sambandsadilar og
adildarfélog UMFI hafa jafnframt leigt hisnzedid fyrir
2fingabudir og ymsa ipréttatengda vidburdi.

it
Karl Gunnlaugsson var seemdur gullmerki UMFI @ 100. héradspingi HSK. Ragnheidur H6gnadéttir formadur

framkveemdastjérnar UMFI afhenti honum merkid.

Husnaedi Skélabudanna a Reykjum henta lika afar
vel fyrir vinnustofur, fundi og rddstefnur. bar er gisting
fyrir 120 manns og rymi til funda i premur stérum
huasum, ipréttahus, sundlaug og gott Utivistarsveedi.

Vidburdir UMFI

Landsmét UMFI 50+ var haldi® dagana 24.-26. jani
i huggulegasta vedri i Borgarnesi i samstarfi vid
Ungmennasamband Borgarfjardar og Sveitarfélagid
Borgarbyggd. Fjolmennustu greinarnar voru boccia
og ring6 asamt golfi og putti og nokkrum greinum
sem opnar voru folki & 6llum aldri.

Gudni  Th. Johannesson, forseti fslands,
vidstaddur setningu métsins. [ dvarpi sinu sagdi hann
heilbrigdiskerfid ekki na utan um alla og maelti med
forvirkum adgerdum i heilsueflingu.

Nazesta Landsmét UMFI 50+ verdur haldid i
Stykkisholmi dagana 23. - 25.juni 2023 i samstarfi vid
Héradssamband Snaefellsness og Hnappadalssyslu
(HSH) og Sveitarfélagid Stykkishdim.

Unglingalandsmét UMFI var haldid a Selfossi
um verslunarmannahelgina, dagana 29. - 31. juli
i samstarfi vid Héradssambandid Skarphédin og
Sveitarfélagi® Arborg. Bodid var upp & meira en 20
ipréttagreinar fyrir 11 - 18 éra. Strandblak, pilukast
og kokuskreytingar voru medal vinsaelustu greina.
Ungmennasamband Vestur-Skaftafellssyslu (USVS)
hlaut Fyrirmyndarbikar métsins.

Naesta Unglingalandsmét UMFI verdur haldid
4 Saudarkroki um verslunarmannahelgina 2023
i samstarfi vid Ungmennasamband Skagafjardar
(UMSS) og Sveitarfélagid Skagafjord.

fprottaveisla UMFI  samanst6d af premur
vidburdum sumarid 2022.

Drulluhlaup Krénunnar fér fram 11. agust.
Hlaupi® var hluti af ipréttaveislu UMFI, sem haldin
var i tilefni af 100 4ra afmaeli Ungmennasambands
Kjalarnespings (UMSK). Adséknin var gridarlega géo,
anagjan mikil og var akvedid ad takmarka fjolda
hlaupara vid fjogur hundrud. Hlaupid vakti mikla
athygli og var bein utsending fra pvi i hadegisfréttum
RUV. ipréttaveislan hélt afram i agust pvi Hundahlaup
UMFI og Non-Stop Dogwear fér fram undir lok
manadar. Hundahlaupid markadi timamét enda
fyrsta skiptid sem iproéttahreyfingin stod fyrir vidburdi
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med hundum og eigendum peirra. Synt var beint fra
raesingu hlaupsins i kvoldfréttum Stodvar 2.

Forsetahlaup UMFI for sidan i fyrsta sinn
fram & Alftanesi 3. september. bad var hluti af
[prottaveislu UMFI og UMSK. Rumlega 200 manns
tok patt i hlaupinu og eftirtektarvert hversu margar
fidlskyldur hlupu saman. Bodid var upp & tveer
vegalengdir, miluhlaup (1,6 km) og 5 km hlaup.
Gudni Th. Jéhannesson, forseti [slands, hljop i badum
vegalengdum. Hann kom sidastur i mark i 5 km
hlaupinu 4samt nagranna sinum, Olafi Oddssyni sem
for alla lengri leidina i rafmagnshjélastol.

Ungmennaradstefnan Ungt folk og lydraedi

Ungmennaradstefnan Ungt folk og lydraedi for fram
4 Laugarvatni dagana 9. - 11. september. Radstefnan
er umfangsmesti vidburdur Ungmennarads UMFI.
Yfirskrift radstefnunnar var: Lattu drauminn reetast!
patttakendur voru um 80 af 6llu landinu. Auk pess
toku patt pingmenn og stjérnendur fyrirtaekja i spjalli.

Sjodir UMFI

Sambandsadilar UMF[ og fleiri geta s6tt um i nokkrum
sjodum. Steerstur peirra er Fraedslu- og verkefnasjodur
sem stydur vid freedsluverkefni hreyfingarinnar.
Markmid sjédsins er ad styrkja félags- og ipréttastarf
i samreemi vid stefnu UMFI, m.a. med pvi ad auka
menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar &
ipréttagreinum, pjalfun i félagsmalum og félagsstarfi.
Umsoknarfrestir og Uthlutanir eru eru tvisvar a
ari. Arid 2022 var 25 milljonum kréna Gthlutad ar
sjodnum til 163 verkefna. Styrkfjdrhaedirnar hafa
aldrei verid haerri.

UMFI styrkir lika pau sem hyggja & nam i
lydhaskola i Danmorku. Slikir styrkir ndmu 1,5
milljonum kréna arid 2022.

UMFI veitir jafnframt styrki dr Umhverfissjodir.
Arid 2022 voru tveir styrkir veittir ur sjodnum til
tveggja verkefna upp a 675 pusund kronur.

Nytt skyrsluskilakerfi

Opnad var fyrir fyrir starfsskyrsluskil i nyju kerfi sem
fyrirtaeki® Abler smidadi fyrir IS og UMFI. Kerfid tok
vid af Felix sem hafdi verid notad fra &rinu 2004.
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UMFi til Noregs

Um 40 manns frd UMFI og adildarfélégum heimsétti
iprottahéradio Viken i Noregi i mars og fékk hépurinn
fraedslu um starfsemi pess, iprottir fatladra, skipulag
iprottahérada i Noregi og fleira.

Sambandsradfundur UMFi

44, sambandsradsfundur UMFI var haldinn & Hofn
i Hornafirdi laugardaginn 15. oktéber. A fundinn
meettu rdmlega fiorutiu fulltrdar iprétta- og
ungmennafélagshreyfingarinnar af 6llu landinu. bar
kynntu prjar nefndir vinnu sina og tillégur. betta voru
utgafu- og kynningarnefnd, méta- og vidburdanefnd
og nefnd um ipréttahérud. Toluverdar umraedur
skopudust um maliod.

Hvatningarverdlaun

brir sambandsadilar hlutu Hvatningarverdlaun UMFI.
bau hlutu bréttur Vogum fyrir ataksverkefnid Fognum
astinni, sem eetlad er ad fjolga ibium baejarfélagsins
og idkendum med nétturulegum haetti, UMSK hlaut
Hvatningarverdlaun fyrir verkefnid Virkni og vellidan,
sem er heilsuefling fyrir eldri borgara i Képavogi, og
Ungmennasamband Austur-Hunvetninga (USAH)
fyrir samstarf félaganna Fram og Hvatar.

Hundahlaup UMFI var haldid i fyrsta sinn d drinu.

UBH lagt nidur Prju hestamannafélog sameinast

Ungmennafélagid Baldur Hvolsvelli Hestamannafélégin Logi, Smari og Trausti i uppsveitum Arnessyslu sampykktu
sem var stofnad 17. névember 1928 var arid 2021 ad sameinast og var nytt félag stofnad 1. juli 2021 og fékk nafnid

lagt nidur & arinu, en tillaga pess efnis Hestamannafélagid Jokull. Nyja félagid fékk formlega adild ad HSK & héradspingi
var sampykkt samhljéda 4 adalfundi HSK 31. mars 2022. A adalfundum gémlu félaganna &rid 2021 var sampykkt
félagsins 25. mai 2022. Sampykkt var a0 leggja nidur félogin og ma segja ad formlega hafi pau haett starfsemi i lok

ad fjarmunir félagsins renni til adalstjérnar [préttafélagsins ars 2021. Stjérn HSK pakkar Loga, Smara og Trausta fyrir samstarfid a lidnum
Dimonar. Litil sem engin starfsemi hefur verid i félaginu fra pvi aratugum og dskar Hestamannafélaginu Jokli velfarnadar i storfum sinum.

ad [préttafélagid Dimon var stofnad 1997. Stjérn HSK pakkar
félaginu fyrir samstarfid a lidnum aratugum.

Aukagreidsla til félaga vegna gédrar flarhagsafkomu HSK

Stjorn HSK akvad i lok &rs 2022 ad greida adildarfélogum sinum og sérradum sérstaka aukagreidslu i [josi gédrar fjarhagsafkomu HSK &rid 2022. Upphaedin var 5,8

milljénir kréna, sem ad dbreyttu hefdi ordid hagnadur sambandsins &rid 2022. Forsendur skiptingar eru paer sému og vid dtdeilingu & lottéi arid 2022. Astaeda mun betri
fjarhagsafkomu en dzetlun gerdi rad fyrir er ad staerstum hluta vegna mun meiri tekna af lottéinu. betta er i pridja sinn sem HSK greidir sérstaka aukagreidslu til félaga og
rada, en i upphafi ars 2021 var dkvedid ad greida 2,2 milljénir, sem var bokfaert 4rid 2020, en greitt Gt i upphafi ars 2021. [ lok &rs 2021 voru greiddar 5,2 milljénir til félaga og
rada. Medfylgjandi eru upplysingar um skiptingu & aukagreidslunni i desember 2022.

Frjélsiprottarad HSK 92.373 [préttaf. Dimon 169.145 Umf. Framti®in 28.842
Glimurad HSK 10.351 {préttaf. Garpur 64.674 Umf. Gnupverja 60.330
Akstursipr.f. Hreppak 1.530 {prottaf. Gnyr 15.969 Umf. Hekla 184.908
Golfkl. Aasttins 40.865 [préttaf. Hamar 730.276 Umf. Hrunamanna 107.747
Golfkl. Dalbui 9.002 [préttaf. Milan 16.167 Umf. Hvot 56.514
Golfkl. Fludir 58.045 {prottaf. Mimir 0 Umf. Ingoélfur 19.407
Golfkl. Geysir 24441 [prottaf. Sudri 17433 Umf. Laugdeela 92.355
Golfkl. Hellu 31.988 {préttaf. Uppsveita 76.441 Umf. Merkihvoll 0
Golfkl. Hveragerdis 72.579 Karatef. Sudurl. 0 Umf. Selfoss 2.055.151
Golfkl. Kidjabergs 33.325 Knattsp.f. Arborgar 16.530 Umf. Skeidamanna 15.690
Golfkl. Selfoss 100.844 Knattsp.f. Rangaeinga 200.907 Umf. Stokkseyrar 38.542
Golfkl. Tuddi 3.929 Knattsp f. &£gir 122258 Umf. Trausti 19.011
Golfkl. Uthlid 8.596 Korfuknattlf. Selfoss 103.527 Umf. bj6tandi 89.530
Golfkl. porlakshafnar 67.339 Lyftingaf. Hengill 0 Umf. bér 224.164
Golfkl. bvera 4.298 Skotf. Skyttur 29.334 Umf. bérsmork 0
Golfkl. Ondverdarness 36.622 Skotipr.félag Sudurl. 25.392

Hestamannaf. Geysir 145.197 Torfeeruklibbur Sudurl. 17.565 Samtals 5.755.366
Hestamannaf. Hafeti 7.245 Umf. Biskupstungna 103.896

Hestamannaf. Jokull 109.632 Umf. Dagsbran 22.515 Greitt i Verkefnasjod

Hestamannaf. Ljufur 44312 Umf. Eyfellingur 0 vegna vanskila félaga 44634
Hestamannaf. Sleipnir 106.703 Umf. Eyrarbakka 21.930
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Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI

A &rinu 2022 var thlutad tvisvar Ur Fraedslu- og verkefnasjédi UMFI. Sj¢durinn veitir m.a. styrki til félags- og ipréttastarfs ungmennafélagshreyfingarinnar med pvi ad
auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar a ipréttagreinum, pjélfun, félagsmalum og félagsstarfi. Rétt til styrkveitingar ur sjédnum eiga stjérn og nefndir
UMFI, héradssambénd/ipréttabandaldg, ungmennafélég og deildir innan peirra rétt 4 ad saekja um styrk ar sj¢dnum. Sjédurinn Gthlutar styrkjum tvisvar a ari og er
umsoknarfrestur 1. mai og 1. névember ar hvert. Freedslu- og verkefnasjodur UMFI styrkti 163 verkefni arid 2022, samtals ad upphaed 25.009.210 kr. Af pvi fengu 17
verkefni @ sambandssvaedi HSK styrk samtals ad upphaed 2.366.800 kr.

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk:

Fimleikadeild Umf. Selfoss Méttaka 1, pjalfaranamskeid 15.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Fyrirlestur, grindarbotninn 15.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Fyrirlestur, ipréttamadur 360 51.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Némskeid Oliver Bay 119.500
Fimleikadeild Umf. Selfoss Dansverkefni 2.fl. Kvk 80.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Dansverkefni meistaraflokkur mix 80.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Doémaraprof, nyir démarar 75.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Endurnyjun domararéttinda 50.000
Fimleikadeild Umf. Selfoss Fyrirlestur, ipréttir og bérn 37.500
Fimleikadeild Umf. Selfoss Fyrirlestur meistaraflokks og 2. flokks 37.500
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss Master Coach pjalfarandmskeid HSI og EHF 100.000
HSK Unglingalandsmot 1.500.000
Judédeild Umf. Selfoss Menntun judodpjalfara 6-10 ara 20.000
Judddeild Umf. Selfoss Menntun pjalfara 11-14 dra 20.000
Judédeild Umf. Selfoss Fraedslunamskeid og verkleg kennsla 75.000
Korfuknattleiksfélag Selfoss Innleiding gilda og eflingu félagsanda 50.000
Korfuknattleiksfélag Selfoss Doémaranédmskeid 1 41.300

Umbhverfissjédur UMF|

Umbhverfissj¢dur UMFI, sem er Minningarsjédur um Palma Gislason fyrrverandi formann UMFI, Gthlutadi 675.000 kr. til tveggja verkefna & arinu 2022, annad peirra var
kolefnisjofnun Unglingalandsmotsins 2022 og hlaut framkvaemdanefnd ULM 550 pusund kréna styrk.

Ferdasjodur iprottafélaga

Ferdasjodur iprottafélaga hefur fengid arlegt framlag a Fjarlogum Alpingis, allt fra arinu 2007, til uthlutunar til iprétta- og ungmennafélaga i landinu vegna keppnisferda
innanlands & fyrirfram skilgreind styrkhaef mét. brétta- og Olympiusambandi [slands var falin umsjén & Gtreikningi og Gthlutunum dr sjédnum og athlutar sambandid
arlega styrkjum ur sjodinum. Ferdasjodnum er zetlad ad jafna adstodumun og efla iprétta- og forvarnarstarf. Til Gthlutunar vegna arsins 2022 voru 123,9 milljonir kréna.
Stadfest uthlutun til ibréttafélaga vegna arsins 2022 14 ekki fyrir pegar arsskyrsla pessi for i prentun og pvi vantar paer télur i téfluna hér fyrir nedan.

Uthlutun til adildarfélaga HSK fyrir keppnisferdir 2012-2021:

012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 SAMTALS
Golfkl, Geysir 18,117 18.117
Golfkl, Hveragerdis 18.657 25,143 7.416 14,613 65.829
Golfkl, Seifoss 15.265 22.835 19.140 57.240
Golfkl, Pverd 7.854 7.894
Golfkl, Ondverdarnesi 17.205 G.388 23.593
Hestam.f. Ljdfur 7.259 T.259
[pr.f. Dimon 35.284 35.685 14.169 97.026 46.237 66.155 194.556
fprf. Garpur 22125 15.874 24.383 18.110 80.452
[br.f. Gngr 17.434 22.106 20.280 59.920
[pr.f. Hamar 558.610  205.462 330.491 214.651 433.104 525.795 601.421 559954  3.429.488
[prf. Milan 22.212 12.819 63.057 38.163 146.251
I'br.f. Suliri Bl1.323 44.413 48.165 173.901
Ipr.f. Uppsveita 22473 58,699 BL.672
Knattsp. Arborgar 30.121 25404 38,851 26.710 18.769 139.855
Knattsp. Rangasinga 125.860 124,000 109.716 135.628 180,705 136.407 366.813 272,355 1.451.484
Knattsp. JEgir 103.218 95,118 238.547 382.843 347 346 271.713 206,462 274,640 320,737 2.230.624
Kerfukn fél, Selfoss 114.987 92,133 151.187 161.040 BB.942 03,748 iry2ri FB5.921 91.892 259 804 1.709.017
Umf, Grdpverja 25.849 34.043 47.079 106.971
Umf, Hekla 0.427 14,441 13.929 13.300 13.687 74.784
Lmf. Hrunamanna 147.091 187.874 143,125 85.592 91.052 93.171 104,531 169,563 100,788 403,195 1.526.982
Umf, Laugdala 95.405 110,553 65,123 16,484 297.565
Umf. Samhygd 2465 21.465
Umf. Selfoss 1.316.099 1558042 1615501 1.981.123 1611712 2.628.863 2138051 2150981 1.271.028 1663519 18.974.919
LUmf, Bjotandi 27.96% 27.969
Umdf. Bar 154.938 91.218 77.705 150,561 131116 200360 101.850 158.968 111986 421,731 1.600.433
Samtals 1.737.660 2,573,122 2.B98.7E0 2.940.714 2.337.097 3.692.935 3.853.454 3.571.634 2.879.224 G5.103.660 32.589.280

31



Greidsla til félaga og deilda vegna Unglingalandsmaots 2022

HSK pakkar sjalfbodalibum sem komu ad undirbuningi og
framkveemd Unglingalandsmétsins i sumar fyrir frabeer storf &
métinu. 313 sjalfbodalidar fra 38 félogum og deildum unnu samtals
3.569 vinustundir vid undirbuning og framkveemd motsins arid 2022.
Rekstarafkoma métsins var jakveed um kr. 6.060.481.

A héradspingi HSK var eftirfarandi tillaga sampykkt:

100. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldid i bingborg
31. mars 2022, hvetur sjdlfbodalida til virkrar pdtttéku vid framkveemd
Unglingalandsméts sem haldid verdur d Selfossi 29. - 30. juli 2022.

bingid sampykkir ad rddstafa hugsanlegum hagnadi af framkvaemd
Unglingalandsmétsins 2022 med eftirfarandi haetti:

5% renni i Verkefnasjéd HSK

5% renni til HSK

90 % renni til adildarfélaga HSK i réttu hlutfalli vid vinnuframlag
félagsmanna vid undirbining og framkveemd métsins.

Stjorn Verkefnasjods HSK sampykkti ad 5% hlutur sjodsins yrdi
greiddur tt til félaga. Heildargreidsla vegna vinnu sjalfbodalida var pvi
5.757.475 og greidsla & hverja vinnustund er kr. 1.613,18.

Rétt er ad geta pess ad sex félog og sambond sem ekki eiga adild
ad HSK sendu sjalfbodalida til starfa og fa pau greitt fyrir vinnuframlag,
likt og adildarfélog HSK.

Alls unnu 313 sjdlfbodalidar frd 38 félégum d Unglingalandsmétinu.

Greidsla til félaga og deilda, sundurlidun:

Glimurad HSK 40.330
Golfkl. Hveragerdis 18.552
Golfkl. Selfoss 141.960
Hestamannaf. Jokull 50.009
Hestamannaf. Sleipnir 208.101
[préttaf. Dimon 22.585
fprottaf. Dimon, frjalsipréttadeild 37910
[prottaf. Garpur 115.343
[prottaf. Hamar, blakdeild 361.353
fprottaf. Hamar, knattspyrnudeild 56.461
{préttaf. Hamar, kérfuknattleiksdeild 201.648
[préttaf. Hamar, sunddeild 36.297
fprottaf. Sudri 96.791
Korfuknattlf. Selfoss 507.347
Umf. Biskupstungna 6.453
Umf. Gnupverja 3.226
Umf. Hekla 88.725
Umf. Hrunamanna, frjélsipréttadeild 132.281
Umf. Laugdeela 40.330
Umf. Selfoss 114.536
Umf. Selfoss, bordtennisdeild 45,169
Umf. Selfoss, fimleikadeild 89.532
Umf. Selfoss, frjalsipréttadeild 1.292.161
Umf. Selfoss, handknattleiksdeild 785.621
Umf. Selfoss, knattspyrnudeild 414.589
Umf. Selfoss, métocrossdeild 48396
Umf. Selfoss, rafipréttadeild 109.697
Umf. Selfoss, sunddeild 110.503
Umf. Selfoss, tackwondodeild 104.050
Umf. Skeidamanna 31.457
Umf. bjétandi 230.685
Umf. bér, korfuknattleiksdeild 3.226
Adrir sem ekki eiga adild ad HSK
Armann, frjlsipréttadeild 19.358
Frjalsipréttasamband [slands 70.980
Pilufélag Selfoss 22.585
Sunddeild Breidabliks 9.679
Sundfélag Hafnarfjardar 64.527
Umf. Fjolnir, frjélsiprottadeild 25.004
Samtals: 5.757.457

Uthlutun dr [préttasjédi - 2,4 milljénir a Sudurland
[prottanefnd hefur Gthlutad ar [préttasjédi teepum 23 milljionum til 79 verkefna fyrir arid 2022. Alls barust alls 132 umsoéknir ad upphaed ramlega 291 milljénir kréna

um styrki ar [préttasjodi vegna arsins 2022. Sjé verkefni & sambandssvaedi HSK hlutu styrk r sjédnum, samtals ad upphaed kr. 2.400.000. Heildarathlutun fyrir arid 2022
er 22.990.000 kr.,, sem skiptist sem hér segir; adstada 9.000.000, (42 verkefni), fraedsla og Utbreidsla 10.390.000 (32 verkefni) og rannsdknir 3.600.000 (4 verkefni).

Styrkir til adildarfélaga HSK:

Adstada
fprottafélagid Dimon Styrkur til kaupa & skotklukku 200.000
Skotiprottafélagid Skyttur Endurnyjun Skeet leirdufuvéla 250.000
Sélheimar ses (Gnyr) Kraftur 2 150.000
Umf. Selfoss, frjélsiprottad. Selfosshollin 200.000
Umf. Gnupverja Bordtennisaefingar 200.000
Fraedsla og utbreidsla
Frjalsiprottarad HSK Brottfall unglinga Ur frjalsum ipréttum 600.000
Rannsdknir
Bergpdra Kristin Ingvarsdottir Andleg heilsa fimleikalandslida [slands i addraganda og i kj6lfar

keppni & Eviépumati 2022 800.000

Umséknarfrestur til ad saekja um styrk ur [préttasjodi er til 1. oktober dr hvert. Upplysingar um sjédinn og Gthlutanir eru d heimasidu Rannis.

32

Arsskyrsla HSK 2022



Arsskyrsla HSK 2022

Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjrnefnd sem hefur pad
hlutverk ad leggja fram tilldgu ad stjornarskipan HSK
og nefndarskipan i 17 starfsnefndir sambandsins.

Eftirtaldir skipudu kjornefnd: Gestur Einarsson,
formadur, varastjorn HSK, Jon brostur Johannesson,
stjorn HSK, Bergur Gudmundsson, Umf. Selfoss,
Valgerdur Audunsdoétti, Umf. Skeidamanna og
Jéhannes Oli Kjartansson, Umf. Selfoss.

A héradspingi 2022 lagdi nefndin fram
tillogur sinar til afgreidslu pingsins og voru paer
sampykktar samhljéda. Stjornarskipan ma sja fremst
i arsskyrslunni og hér aftar i skyrslunni er greint fra
nefndarskipan 2022.

Brynja Hjdlmtysdéttir og Bergur Gudmundsson
voru kjorin skodunarmenn reikninga sambandsins.

Valnefnd vegna kjors

a ipréttamanni HSK
Frd arinu 2007 hefur sérstok valnefnd kosid
ipréttamann HSK dr rédum peirra sem  tilnefndir
eru fra nefndum og radum HSK. A héradspingi HSK
4rid 2018 var dkvedid ad breyta reglugerd um kjor a
ipréttamanni HSK og nui fékk nefndin pad hlutverk ad
velja iprottakonu HSK og ipréttakarl HSK i fjorda sinn.

Fundur i valnefndinni var haldinn 21. febrdar
2023 i Selinu a Selfossi og eftirtaldir maettu: Gudridur
Aadnegard, formadur HSK, Anny Ingimarsdottir,
ritari HSK, Gestur Einarsson, varastjéorn HSK og bérir
Haraldsson, Umf. Selfoss.

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi peetti i vali
sinu a ipréttamanni HSK:

1. Alpjédlegur arangur, landsarangur og arangur
4 héradsvisu.

2. [préttamadur HSK parf ad hafa nad 16 ara aldri.

3. Stada greinarinnar.
Val a iprottakarli og ipréttakonu HSK 2022
Tolf konur voru tilnefndar til kjors a ipréttakonu HSK
2022 og 17 karlar voru tilnefndir i kjori a iprottakarli
HSK.
Eftir ad hafa farid gaumgaefilega yfir greinargerdir
sem fylgdu tilnefningunum komst nefndin ad peirri
einréma nidurstodu ad seemdarheitid ipréttakona
HSK &rid 2022 hlyti golfkonan Heidrdn Anna
Hlynsddttir ur Golfklubbi Selfoss seemdarheitid
iprottakarl HSK arid 2022 hlyti judémadurinn Egill
Blondal dr Umf. Selfoss.

Unglingalandsmétsnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Gudrun Tryggvadéttir,
Umf. Selfoss, formadur, Gudmundur Jdnasson,
Umf. Heklu, Maria Oladéttir, Umf. Selfoss, Heida
Palrin Leifsdottir, Umf. Biskupstungna og Helga
Kobeinsdottir, Umf. GnUpverja.

Unglingalandsmétid for loksins fram hér & Selfossi
isumar.

Eins og undanfarin moét fengu allir keppendur
HSK blaa Jakopeysu. Til pessa ad na til sem flestra
HSK keppenda var 4kvedid ad hafa afhendingu
4 peysunum i anddyrinu i FSu, par sem mdttaka
métsins var. Nyja skraningarforritid fyrir motid er
ekki hannad pannig ad HSK geti sett inn tilkynningu
hvenzer og hvar vid aetlum ad afhenda peysurnar.
betta er afturfor. Allt var gert sem haegt var til
ad upplysa keppendur um afhendinguna, inn a
heimasidu HSK og heimasidu UMF Selfoss og reynt
ad dreifa pessum bodum. betta gekk ageetlega,
vonandi fengu allir keppendur peysu.

Ad vanda var god patttaka HSK keppenda i
skridgongu & setningarathofn métsins og allir
gengu inn i bldum peysum merktum HSK og Arion
banka, en bankinn styrkti patttoku HSK & métinu

370 keppendur fra HSK skrddu sig til keppni d Unglingalandsmdtinu og fengu treyju af gjéf frd HSK.

med myndarlegum heetti eins og undanfarin mét.
Glaesilegur hopur HSK krakka vakti verdskuldada
athygli.

Eftir métid @ Hofn 2019 fjarfesti HSK i tjaldi sem
loksins var haegt ad tjalda i fyrsta skipti. Undanfarin
ar hefur Gudmundur eda Bréi hjalpad ULM nefnd
HSK ad eignast hluti sem nytast mun & naestu
Unglingalandsmétum, hann hefur td. smidad grill
og fanastong. Ekki var tjaldstaedid of litid i ar og
adstadan god en vegna Urkomu & midvikudeginum
fyrir mot var tjaldstaedid a floti sem dr6 dr pvi ad félk
tjaldadi en a fostudags og laugardagskvold var bodid
upp & kakd og kex i nyja tjaldinu sem paer Maria,
Helga og Heida sau um.

370 keppendur fra HSK kepptu a Selfossi i
sumar, stodu sig med prydi og skemmtu sér vel.
HSK atti unglingalandsmétsmeistara i flest 6llum
keppnisgreinum. Motid for vel fram innan vallar sem
utan.

Stefnum & ad fijolmenna & Saudarkrék i sumar.

Gudran Tryggvadottir

Fjéldi keppenda frd HSK tok pdtt i kbkuskreytinga-
keppninni d Unglingalandsmétinu.
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Framkvaemdanefnd Unglinga-
landsméts UMFI a Selfossi
Framkveemdanefnd  métsins  skipudu:  borir
Haraldsson, sem er formadur nefndarinnar,
Gissur Jonsson, framkvaemdastjori Umf. Selfoss,
Gudmundur Jénasson, gjaldkeri HSK sem er gjaldkeri
nefndarinnar, Gudridur Aadnegard, formadur
HSK, Helgi S. Haraldsson, varaformadur HSK,
Bergur Gudmundsson, Umf. Selfoss, Dyrleif Nanna
Gudmundsdéttir, ungmennaradi Sv. Arborgar, Arseell
Arnason, ungmennaradi Sv. Arborgar, Ragnheidur
Hognadaéttir, fulltrdi UMFI, Gisli Halldér Halldérsson,
baejarstjori Sv. Arborgar, fram til juni 2022 en pé ték
Bragi Bjarnason, formadur baejarrads seeti hans.

Eftirtalin storfudu med nefndinni og voru bodud
4 fundi: Omar Bragi Stefansson, framkveemdastjori
Unglingalandsméts, Engilbert Olgeirsson,
framkvaemdastjori HSK, Bragi Bjarnason, menningar-
og fristundafulltrdi Sv. Arborgar fram til april 2022
en i stad hans kom Diana Gestsdéttir og Gudrin
Tryggvadottir, verkefnisstjori métsins.

Nefndin var ad mestu skipad somu einstaklingum
og vann ad undirbiningi Unglingalandsmot
arin 2020 og 2021 sem badum var frestad vegna
heimsfaraldurs Covid 19. Nanast allir sérgreinastjérar
sem hofou undirbuid métin 2020 og 2021 unnu vid
undirbuning og framkvaemd métsins 2022.

Sérstakar pakkir skulu feerdar nefndarménnum
og starfsfolki fyrir vel unnin storf og géd samskipti.
Einnig til  sérgreinastjora, sjalfbodalida og
samstarfsadila sem allir stédu sig med mikilli prydi og
var dnaegja ad vinna med.

Keppnisgreinar @ moétinu  voru:  Biathlon
(hlaupaskotfimi), bogfimi, bordtennis, fimleikar/
fimleikalif, frisbigolf, frjdlsar iprottir, glima, golf,
gotuhjolreidar,  hestaiprottir,  ipréttir  fatladra,
knattspyrna, kokuskreytingar, korfubolti, motocross
sem pvi midur vard ad fella nidur vegna adsteedna,
pilukast, rafiprottir, skak, stafsetning, strandblak,
strandhandbolti, sund, taekwondo og upplestur.

Undirbuningur
Undirbdningur undanfarinna &ra nyttist vel vid
skipulagningu, undirbuning keppnisgreina,
afpreyingar, kynningu og fljarmdégnun motsins.
bannig lagu reglur keppnisgreina fyrir ad mestu leyti,
undirbuningur ad flarmognun, séfnun styrktaradila,
kostenda verdlauna og kynningarstarf sem nyttist
beint vid métshaldio 2022.

Nefndin lagdi mikla aherslu & ad métid yrdi
kynnt vel, med miklum fyrirvara og nyttir veeru



samfélagsmidlar sem midudu sérstaklega ad ungu
folki og patttakendum. Toldum vid pad sérstaklega
mikilveegt par sem moétid hefdi fallid nidur tvo ar i
r6d og pvi veeri 4 brattann ad saekja ad kynna moétid
sem vaenlegan valkost fyrir ungmenni og fjolskyldur
peirra. Samvinna vid starfsmann UMFI & pvi svidi var
ad mati nefndarinnar & kéflum ekki négu géd og
telur nefndin ad ef betur hefdi verid stadid ad peim
paetti hefdi ordid betri patttaka & métinu.

Skdmmu  fyrir moét, og eftir eftirgrennslan
landsmétsnefndar og sjalfbodalida hennar, kom
i lj6s ad skraningarkerfi fyrir moétid, sem UMFI er
skuldbundid til ad utvega, var dnothaeft og i raun ekki
til. Vid tok mikil vinna vid ad bua til kerfi og greida ur
annmorkum.  bvi midur hefur nefndin stadfestingar
4 pvi ad vandraedi vid kerfid hafi komid i veg fyrir ad
ungmenni veeru skrad til keppni auk pess ad valda
erfidleikum margra adstandenda.

bessi atridi urdu til ad auka verulega vinnu
nefndarfolks og ergelsi vid undirbining. Med
sameinudu ataki og adstod fra starfsfolki UMF tokst
ad mestu ad vinna Ur pessu og skal peim pakkad
adstodin og samskiptin. P4 komu stjérnarmenn
UMFI til adstodar & maétinu sjalfu sem er mikilvaegt.
beir annmarkar sem fram komu vid undirbuning og
verkaskiptingu voru reeddir a hreinskiptum fundi
framkvaemdanefndar med fulltrium UMFl med
pad ad markmidi ad baeta og audvelda framkvaemd
naestu moéta.

Adstada

Adstada & Selfossi er oll til fyrirmyndar fyrir allar
keppnisgreinar.  Fyrir motid var Selfosshollin,
yfirbyggt fidlnota ipréttahus tekin i notkun. Ppad
mannvirki nyttist afar vel i framkveemd moétsins,
baedi sem adstada fyrir keppendur, keppni og
afpreyingu, sérstaklega med uppsetningu leikjagards
og afpreyingar fyrir yngstu moétsgestina.  ba var
komid upp goédri adstodu fyrir strandblak og
strandhandbolta. Hid sama gildir um tjaldsvaedin
sem voru tilbdin sem og 6nnur adstada, s.s. fyrir
stjornstod ofl.

Oll adkoma og adstod Sveitarfélagsins Arborgar
var til mikils séma, lipurd og pjonustulund til
fyrirmyndar og 6ll samskipti frabaer sem ber ad pakka
yfirménnum og starfsmonnum sérstaklega. Sama
gilti um starfsfolk iprottamannvirkja, logreglu og
opinbera adila, samstarf og samvinna var til séma.
P4 skulu félégum i Bjérgunarfélagi Arborgar feerdar
sérstakar pakkir fyrir adstod og lipurd vid oll verkefni
sem purfti ad hlaupa i, oft med litlum fyrirvara.

Tjaldsvaedi

Dagana fyrir mot toku nattarudflin til sinna rada
og brast & mikid vatnsvedur & Sudurlandi. Bra svo
vid ad tjaldsvaedid var ad miklum hluta undir vatni
og gripid var til ymissa radstafana sem hjalpudu til.
bétt buid veeri ad skipuleggja og afmarka tjaldsvaedi
patttakenda og leggja um pad rafmagn vard ad
leggja pad skipulag til hlidar og byrja a ad tjalda pétt
4 purrasta svaedinu. Sem betur fer gekk pad upp en
ekki var mogulegt ad skipa sambandsadilum eda
landshlutum saman. A féstudegi og um helgina
stillti til pannig ad tjaldsveedid slapp fyrir horn,
sem og oOnnur adstada og mikil stemming var i
samkomutjaldinu sem buid var ad leggja bradabirgda
,90If” i vegna bleytu i jardvegi. Med gédum vilja og
jakvaedni slapp allt fyrir horn en rafmagnskerfid atti
svolitid bagt um tima pegar yfirdlag vard & peim
hluta kerfisins par sem flestir gestir voru. Ekki baetti
Ur skak ad einhverjir rafmagnsbilaeigendur héldu ad
tjaldsteedakerfid geeti sé6 um ad hlada bilana, sem
ekki gekk upp.

Arsskyrsla HSK 2022

Frd setningu unglingalandsmdtsins d Selfossi.

bérir Haraldsson, formadur framkveemdanefndar
vid métsslit Unglingalandsmodtsins.
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Moétshaldid
Métsgestir, keppendur, fiolskyldur peirra og adrir
gestir voru til mikillar fyrirmyndar. Audvitad koma
alltaf upp einstok agreiningsmal en pau voru teljandi
a fingrum annarrar handar og fengu farsaela lausn.
Allir virtust njéta keppninnar og dagskrarinnar.
[ kénnun sem UMFI sendi a patttakendur og
forrddamenn beirra eftir mot kom fram ad 92%
pétttakenda fannst framkveemd métsins takast vel
eda mjog vel. Métshaldarar fengu fréttir af anaegju
med framkomu og fagmennsku sjalfbodalida en
einnig sérstaklega hve stutt var milli keppnisgreina
og audvelt fyrir keppendur ad taka patt i i mérgum
greinum & stuttum tima.

Athyglisvert er ad mjog mikil patttaka var
i nyjum og o6hefdbundnum keppnisgreinum
eins og kokuskreytingum, pilukasti, strandblaki,
strandhandbolta, rafipréttum, bogfimi og frisbigolfi,
svo einhverjar séu nefndar. Petta er ad mati
nefndarinnar ahugaverd og jakvaed préun pegar
keppendur virdast sekja a nyjar slédir til keppni,
skemmtunar og afpreyingar.

Rigningin fyrir mot vard til pess ad fella purfti
nidur keppni i moétokrossi par sem brautin var alls
ekki keppnishaef og er pad audvitad midur.
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R S e, :
Umbhverfissjédur UMFI veitti styrk til ad kolefnisjafna Unglingalandsmétid og grédursettar voru um 5.000
birkiplontur d Svarfhélsvelli.

Frd keppni i strandhandbolta, sem naut mikilla vinsaelda d métinu.
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Mikinn fj6lda sjalfbodalida parf til ad framkveema
Unglingalandsmoétid med séma, sérstaklega til ad
vinna vid ipréttakeppnina en einnig i gaeslu, solu,
prif og adra pjénustu vid moétsgesti. Félagar ur
HSK sau um megnid af vinnu & métinu med adstod
sérfraedinga i einstokum greinum sem leitad var til.
Agaetlega gekk ad manna verkefnin en vissulega er
misjafnlega audvelt ad fa sjalfbodalida til starfa eftir
greinum og verkefnum.

Bjorgunarfélag Arborgar s& um gaeslu og
pjénustu a tjaldsvaedinu auk pess ad hlaupa par i ol
verkefni sem purfti. Pa sa hun um flugeldasyningu
og 6nnur skilgreind verkefni og hlupu undir bagga ef
4 purfti ad halda.

Onnur pjénusta tékst einnig vel, sélustarfsemi a
adal motssveedinu, hreinlaetisadstada stddst profid,
rutuakstur minnkadi umferd.

Setningarathofn og moétsslit a iprottavallar-
svaedinu voru fjolsétt og tékust vel med afpreyingu
og patttoku keppenda og hefdbundnum avoérpum
forseta Islands, radherra ipréttamala og formanns
UMFI.

Afpreying

Nefndin lagdi mikid upp Ur afpreyingardagskra
fyrir keppendur og fjolskyldur peirra. Skemmtanir
i samkomutjaldi, leikjagardur i fjolnota ipréttahdsi,
ténleikar, barnadagskré og keppni fyrir yngstu
gestina voktu dnaegju og tdkust mjog vel.

Kolefnisjofnun

Motid var ad fullu kolefnisjafnad i samstarfi vid
Skograektarfélag Arnesinga en métsgestir  gétu
plantad trjam til ad kolefnisjafna sina patttoku og
sjalfbodalidar plontudu pvi sem upp & vantadi &
athafnasvaedi Golfklubbs Selfoss. Umhverfissjédur
UMFI styrkti petta verkefni.

M6tid i tolum

Fjoldi patttakenda var 959 sem er verulega faerra
en buist var vid. Framkveemd motsins skiladi par af
leidandi leegra endurgjaldi til félaga sjalfbodalida
fyrir framlag sitt til métshaldsins en vonast hafdi
verid eftir. Sidsumars veitti rikisstjornin fjarmagni
til iprottahreyfingarinnar til ad koma til mots viod
tapadar tekjur vegna ahrifa heimsfaraldurs covid.
HSK sétti um studning vegna tekjutaps ULM par sem
heimsfaraldurinn vard til pess ad fella purfti nidur
motin 2020 og 2021 og fékkst godur studningur
i gegnum pad Urraedi. Vard su vidbot til pess ad
félog sjalfbodalida fengu ad mati nefndarinnar
aseettanlegan hlut fyrir vinnuframlag vid undirbuning
og framkvaemd métsins.

Vid undirbuning og framkveemd métsins fundadi
framkveemdanefndin alls 34 sinnum auk fjolda
smeerri funda, vinnufunda, simtala og rafreenna
samskipta af ymsum toga.

pakkir

A3 mati nefndarinnar tokst motshaldid afar vel
og gefur god fyrirheit um ad eftir fordeemalausa
tima og tveggja ara nidurfellingu motsins eigi
Unglingalandsmétin++ bjart  framundan ~ sem
heilbrigdur og spennandi valkostur fyrir ungmenni
og fjolskyldur peirra um verslunarmannahelgi.

Ad loknu Unglingalandsméti 2022 vil ég
fyrir  hond  framkveemdanefndarinnar  pakka
starfsmonnum, sjalfbodalidum og Ollum
samstarfsadilum géd samskipti og mikla vinnu.
Sérstakar pakkir fa audvitad starfsmenn nefndarinnar,
Omar Stefansson, framkveemdastjéri, Gudrdn
Tryggvadottir, verkefnisstjori og Engilbert Olgeirsson,
framkvaemdastjori HSK.

fh. framkveemdanefndar ULM 2022
Périr Haraldsson, formadur.
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Nefndarskipan og stjornir sérrada HSK 2022

Yfirlit um skipan nefnda sem kosnar voru a héradspingi HSK 2022 og stjérnir sérrada HSK sem kosnar voru & adalfundum radanna.

Almenningsipréttanefnd

Formadur:  Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna
Magnus Jéhannsson, Umf. Selfoss
Kjartan b. Gudmundsson, Umf. Hvot

Varamadur:  Ingibjorg Johannesdottir, Umf. Selfoss

Badmintonnefnd
Formadur:  Fridrik Sigurbjérnsson, Ipréttafélaginu Hamri
Hrund Gudmundsdéttir, lpréttafélaginu Hamri
Olafur Dér Steindérsson, [préttafélaginu Hamri
Varamadur:  Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Blaknefnd
Formadur:  Haraldur Orn Bjérnsson, ipréttafélaginu Hamri
Maria Résa Einarsdéttir, ibréttafélaginu Dimon
Freyja borkelsdéttir, Umf. Hrunamanna
Varamadur: Eva Bjork Kristborgardéttir, Umf. Laugdeela

Bordtennisnefnd

Formadur:  Reynir Bjérgvinsson, [préttafélaginu Dimon
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Baering J. Gudmundsson, [préttafélaginu Garpi

Varamadur: Gudni Sighvatsson, Umf. Laugdaela

Briddsnefnd
Formadur:  Gardar Gardarsson, Umf. Selfoss

Omar Olgeirsson, [préttafélaginu Garpi
Kristjan Halfdanarson, [préttafélaginu Dimon

Varamadur: Sveinn bér Gunnarsson, Umf. Gnupverja

Fimleikanefnd

Formadur:  Bergpdra Kristin Ingvarsdattir, Umf. Selfoss
Heidrdn Osk Saevarsdattir, Umf. Selfoss
Kolbran Marin Wolfram, [préttafélaginu Hamri

Varamadur: Asdis Birta Audunsdéttir, Umf. por

Stjorn Frjalsiprottarads
Formadur:  Gudmunda Olafsdéttir, Umf. bjétanda,
Eyrun Maria Gudmundsdéttir, [préttafélaginu Dimon
Helgi S. Haraldsson, Umf. Selfoss
Gudmundur Finnbogason, Umf. Selfoss
Tinna Bjornsdéttir, Umf. Selfoss

Stjorn Glimurads

Formadur:  Stefan Geirsson, Umf. bjétanda

Gjaldkeri:  Gudni Sighvatsson, ibréttafélaginu Garpi

Ritari/varaf.: Jon Gunnpor Porsteinsson, Umf. bjétanda

Varamenn: Jana Lind Ellertsdéttir, [préttafélaginu Garpi
Sigurdur Pér Emilsson, Umf. Pjétanda

Golfnefnd

Formadur:  Vignir Demusson, Golfklibbi Hveragerdis
Einar Lyng Hjaltason, Golfkltbbi Hveragerdis
Bjarni J6hansson, Golfklubbi Hellu

Varamadur: Helgi Gudmundsson, Golfklibbnum Fludum
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Handknattleiksnefnd
Formadur:  Einar Sindri Olafsson, IF Milan

Hjortur Leé Olafsson, [F Milan

Anton Ingi Arnarson, Umf. Selfoss
Varamadur: Porsteinn Runar Asgeirsson, Umtf. Selfoss

Hestaipréttanefnd

Formadur:  Lovisa H. Ragnarsdottir, Hestamannafélaginu Geysi
Halldéra S. Jonsdoéttir, Hestamannafélaginu Sleipni
Bragi Vidar Gunnarsson, Hestamannafélaginu Jokli

Varamadur: [sleifur Jonasson, Hestamannafélaginu Geysi

ipréttanefnd eldri félagsmanna
Formadur:  Témas Jonsson, Umf. Selfoss

Markds fvarsson, Umf. Samhygd

Jén Sméri Larusson, [préttafélaginu Dimon
Varamadur: Asberg Larentzinusson, Umf. bor

ipréttanefnd fatladra

Formadur:  Porbjorg Vilhjalmsdéttir, fprottafélaginu Sudra
Maria K. Jacobsen, Ipréttafélaginu Gny
Valgeir Backman, Ipréttafélaginu Gny

Knattspyrnunefnd
Formadur:  Gestur Einarsson, Umf. Gnipverja
Sigurdur Sigurdsson, Knattspyrnufélagi Arborgar
Gustaf Seeland Skulason, [préttafélagi Uppsveita
Varamadur: borsteinn Theodér Ragnarsson, [préttafélaginu Hamri

Korfuknattleiksnefnd

Formadur:  Arni bér Hilmarsson, Umf. Hrunamanna
Johanna M. Hjartardottir, Umf. Por

Varamadur: Anita Oléf Jonsdattir, lbréttafélaginu Garpi

Skaknefnd
Formadur:  Magnus Matthiasson, Umf. Selfoss
Bjorgvin Helgason, Umf. Heklu

Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu

Varamadur: Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf. Gnlpverja

Starfsiprottanefnd
Formadur:  Fanney Olafsdéttir, formadur, Umf. bjétanda
Gudmundur Jénasson, Umf. Heklu
Kolbran Juliusdoéttir, Umf. bjétanda
Varamadur: Sigurgeir Ingolfsson, Umf. Eyfellingi

Sundnefnd
Formadur:  Charlotte Clausen, [préttafélaginu Hamri
Gudmundur Palsson Umf. Selfoss

Sigurbjorg Hafsteinsdattir, [préttafélaginu Hamri

Varamadur: Anna Gudrun Sigurdardéttir, Umf. Selfoss

Sogu- og minjanefnd
Formadur:  Kjartan Larusson, Umf. Laugdaela
Olafur Eli Magnusson, [préttafélaginu Dimon
Adalsteinn Sveinsson, Umf. Pjétanda
Varamadur: Gunnar Marmundsson, ibréttafélaginu Dimon
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Yfirlit um storf nefnda og rdda HSK:

Almenningsipréttanefnd

50 ara afmeaelishlaup Blaskégaskokks tokst vel

43 keppendur toku patt i 50 ara afmaelishlaupi
Blaskdgaskokks HSK sem haldid var sunnudaginn
12. juni i blidskaparvedri. Timamoétanna var
minnst sérstaklega i hlaupinu, en fram kom vid
setningu hlaupsins ad pad hafi verid peir Brynleifur
Steingrimsson laeknir og Leif Osterby harskeri sem
hafi verid adalhvatamennirnir ad halda fyrsta hlaupid
arid 1972.

Borkur Pérdarson kom fyrstur i mark i 10 milna
hlaupi karla & timanum 61,56 min. og Andrea
Kolbeinsdéttir vann kvennaflokkinn & timanum
66,11 min. bau fengu i sérverdlaun gjafabréf fra
fyrirteekjunum Feetur toga og Hoétel Ork. bess ma
geta ad brautarmetin i hlaupinu eiga pau Kari Steinn
Karlsson og Marta Ernstsdéttir. Kari hljép arid 2010 &
53,51 min og Marta hljép vegalengdina 4 60,35 min
arid 2006.

Eypor Birnir Stefansson kom fyrstur i mark i 5
milna hlaupinu & 36,49 min., sem er HSK meti fjorum
aldursflokkum fra 15-22 4ra. Aslaug Karlsdéttir vann
i kvennaflokki & 44;30 min. bau fengu gjafabréf fra
Hétel Ork i sérverdlaun.

Pad var Snaebjorn Sigurdsson i Efstadal sem
afhenti verdlaun, en hann vann drengjaflokkinn i
fyrsta Blaskogaskokkinu arid 1972.

Fleiri HSK met voru sett i hlaupinu, en Jérunn Vidar
Valgardsdoéttir og Ingileif Audunsdottir settu badar
HSK met i sinum aldursflokkum i 5 milna hlaupinu.

Auk  sérverdlauna voru veitt  svokollud
Urdréattarverdlaun sem voru i bodi Run2. bessum
fyrirteekjum, auk Fontana & Laugarvatni er pakkadur
studningurinn vid hlaupid.

Heildarurslit hlaupsins eru 4 www.timataka.net.

Blaknefnd
Loksins nadist heill vetur én Covid stoppa og gatum
vid krynt HSK meistara { 6llum flokkum sidasta vor.

Sjo 1id voru i kvennaflokki og spilud var einfold
umferd. Dimon-Hekla endudu sem HSK meistarar
med 11 unnar hrinur og eina tapada en Hamar
lentu i 60ru seeti med 10 hrinur unnar og tveer
tapadar. Einungis prju 1id voru i karlaflokki og eftir
tveer umferdir endudu Hamarsmenn i fyrsta saeti an
pess ad tapa hrinu, Hrunamenn fylgdu par & eftir og
Laugdaelir urdu i pridja seeti.

Héradsmot unglinga for loksins fram eftir hlé

en til leiks maettu prju lid i drengjaflokki, Dimon A,
Dimon B og Hekla. Dimon A urdu i fyrsta saeti, Hekla i

Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rdd tilnefndu eru d
einum stad hér framar i drsskyrslunni d bls. 12-13.

Snaebjorn Sigurdsson verdlaunahafi d fyrsta Bldskogaskokkinu fyrir 50 drum sidan afhenti verdlaun i hlaupinu

idr.

63ru seeti og Dimon B i pvi pridja. I stulknaflokki voru
fjogur lid, Hamar, Hekla, Dimon A og B og st6d Dimon
B uppi sem meistarar.

Veturinn 2022/2023 byrjadi af krafti med
Hradmotum par sem prju 1id voru skréd i karlaflokki
sem spiladur var i Hveragerdi en i kvennaflokki
maettu sjo [id & Hvolsvall. Lid Hamars stédu uppi sem
sigurvegarar i badum flokkum.

Fyrri umferd HSK motsins for svo fram a
haustmanudum en prju lid karla og sex lid kvenna eru
skrad til leiks. Husnaedisvandraedi einkenna adeins
pennan vetur sem genginn er i gard en Hamarshollin
fauk sidasta vetur og lengi vel var husid & Laugarvatni
ekki nothaeft vegna golfskipta.

Lidin & HSK svaedinu senda pd nokkur lid til
keppni i islandsmétum. Karlalid Hamars spilar i
Urvalsdeild og unnu peir alla titla sidasta vetur
og standa efstir & midju timabili. Einnig urdu peir
Meistarar meistaranna i september. Laugdzelir eru
med lid i 3. deild karla. [ kvennaflokki eru Hrunamenn
med lid i 5. 0g 3. deild, Dimon-Hekla med lid i 4.og 2.
deild og Hamar med lid i 3. deild.

Fyrir hond Blaknefndar HSK,
Haraldur Orn Bjornsson, formadur

Bordtennisnefnd

Héradsmaot HSK var haldid i Ipréttamidstddinni &
Hvolsvelli pann 6. mai 2022. Métid var nd haldid i 47.
sinn, en fyrsta motid var haldid 1975. Keppendur voru

Verdlaunahafar d héradsmdti drengja i blaki.
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76 talsins fra premur félégum. Keppt var i einlidaleik i
12 flokkum. Veitt voru verdlaun i llum flokkum.

Motid  er  jafnframt  stigakeppni  innan
héradssambandsins og fékk Dimon flest stig eda 137,
Garpur fékk 72 stig og Selfoss 22 stig.

Briddsnefnd
Aflysa purfti HSK tvimenningi og HSK méti i
sveitakeppni i ar vegna samkomutakmarkana.

Frjalsipréttarad

Stjorn  Frjélsipréttarads  HSK  skipa:  Formadur:
Gudmunda Olafsdéttir Umf. bjétanda.
Medstjérnendur: Eyran Maria Gudmundsdéttir [prf.
Dimon, Gudmundur Finnbogason, Umf. Selfoss, Helgi
S. Haraldsson, Umtf. Selfoss og Tinna Osk Bjérnsdéttir
Umf. Selfoss. ABalfundur radsins var haldinn 27. april
2022. Sigurdur Kristinn Gudbjoérnsson, Umf. Heklu
gaf ekki kost & sér til &framhaldandi setu i radinu og
hans stad var Gudmundur Finnbogason, Umf. Selfoss
kjorinn.

Frjélsipréttaarid 2022 var pridja arid i rod sem var
6venjulegt sokum heimsfaraldurs Covid-19 en sem
betur fer voru adeins samkomutakmarkanir fyrstu
tvo manudi arsins svo pad nadist ad halda 6ll HSK
métin med péttu innanhusstimabili i mars.

Haldid var 4fram ad keppa undir merkjum HSK/
Selfoss & meistaramétum og attum vid gédu gengi
ad fagna a 6llum métunum i flokkum barna og
unglinga. Vid sigrudum Mi 11-14 ara innanhdssauk
pess sem A-id HSK sigradi bikarkeppni 15 éra
og yngri innan og utanhuss. Lid 15-22 ara sigradi
sin meistaram6t baedi innan og utanhuss enda
afskaplega sterkt um pessar mundir.

Hér eru urslit HSK/Selfoss @ meistaramétum og
bikarkeppnum & érinu:

Mi 11-14 &rainnanhuss

1. seeti 12 Islandsmeistaratitlar
Mi unglinga innanhdss

1. saeti 10 Islandsmeistaratitlar
Mi adalhluti innanhuss

9.-10. saeti 0 [slandsmeistaratitill
Bikarkeppni innanhuss

6. seeti 0 Bikarmeistaratitlar
Bikarkeppni 15 ara og yngri innanhuss
saeti 4 Bikarmeistaratitlar
Mi 11-14 &ra utanhuss

2. seeti 19 Islandsmeistaratitlar
Mi unglinga utanhuss

1. seeti 15 Islandsmeistaratitlar



Mi adalhluti utanhuss

7. seeti 1 [slandsmeistaratitill
Bikarkeppni fullordinna utanhtiss

4, saeti 0 bikarmeistaratitlar
Bikarkeppni 15 ara og yngri utanhuss

1. seeti 11 bikarmeistaratitlar

HSK & sj6 ungmenni i Urvalshépi FRI og eru pad
Alfran Dilja Kristinardéttir Umf. Selfoss i sleggjukasti,
Daniel Breki Elvarsson Umf. Selfoss i spjotkasti, Eydis
Arna Birgisdottir Umf. Selfoss i 300m grindahlaupi,
Hjalmar Vilhelm Rdnarsson Umf. Selfoss i spjétkasti,
isold Assa Gudmundsdottir Umf. Selfoss i hastokki,
fvar Ylur Birkisson [prf. Dimon i 100m grindahlaupi og
porvaldur Gauti Hafsteinsson Umf. Selfoss i 800m og
1500m hlaupi

Frjalsipréttamadur HSK 2022 var valinn af
frjdlsiprottaradi Orn Davidsson. Orn er spjétkastari
og nadi peim frabaera drangri ad verda annar a
Meistaraméti Islands og Bikarkeppni FRI sidasta
sumar. A Kastméti Selfoss i lok sumars kastadi
Orn 70,89m sem er nytt HSK-met. Orn sinnir
spjotkastpjalfun hja Frjalsiprottadeild Umf. Selfoss
einu sinni i viku allt &rid um kring og er reynslumikill
iprottamadur sem gefur mikid af sér til yngri idkenda.
Orn var i lok ars valinn i landslidshép FRI.

Hastokkvarinn Eva Maria Baldursdéttir Umf.
Selfoss er frjdlsiprottakona HSK 2022. Eva Maria
keppti & Nordurlandameistaraméti — innanhuss
og hafnadi 4. seeti pegar hun stokk 1,76m sem er
frdbaer arangur. HUn keppti & fleiri alpjédlegum
métum en & Bauhaus Junioren-Gala sem er gridar
sterkt mét hafnadi Eva i 5. Seeti einnig med stokk
uppa 1,76m. Eva Maria sigradi svo hastokkid &
Reykjavik International auk pess sem hun sigradi &
Selfoss Classic. Eva Maria vard einnig [slandsmeistari
utanhuss og sigradi allar hastokkskeppnir heima
i héradi. Eva Maria er i Stéormétahdpi FRI sem
samanstendur af oOllu besta frjalsiprottaflki
landsins auk pess sem hun er i Landslidshopi FRI.
Eva Maria hof sidastlidid haust nam vid University
of Pittsburg i Pennsylvania i Bandarikunum par sem
hdn mun stunda haskélanam samhlida pvi ad xfa
og keppa i hastokki fyrir hond skolans. Eva Maria er
brautrydjandi fyrir yngri idkendur frjalsipréttadeildar
Selfoss en hun er fyrst allra hja deildinni til ad fara
beint ur frjdlsipréttaakademiu Fsu i haskoélanam til
Bandarikjanna & iprottastyrk.

Likt og undanfarin ar voru metaskrar HSK i
frjalsipréttum uppfeerdar i 6llum flokkum fra 11 éra
aldri, baedi innan- og utanhuss.

160 HSK met voru sett & sidasta ari, sem eru
talsvert fleiri met en arid adur pegar 64 met voru
slegin.

Keppendur 11 - 22 ara settu 86 met, keppendur i
karla- og kvennaflokkum settu sex met og keppendur
i 6ldungaflokkum settu 68 met. 24 pessara meta eru
einnig landsmet i vidkomandi flokki.

Bryndis Embla Einarsdottir  Umf.  Selfoss,
keppandi i 13 éra flokki, setti flest HSK met a arinu {
yngri aldursflokkum. Hun setti samtals 25 HSK met
i fjorum aldursflokkum og voru atta peirra meta
einnig Islandsmet i hennar aldursflokki. Alfran Dilja
Kristinardottir Umf. Selfoss, keppandi i 16-17 ara
flokki, kom naest med 12 met og par af tvo landsmet.
Naest komu svo Hjalmar Vilhelm Runarsson Selfossi,
keppandi i 15 ara flokki og Eydis Arna Birgisdottir
Selfossi keppandii 16-17 ara flokki, en pau settu beedi
4tta HSK met & arinu.

buridur Ingvarsdéttir Selfossi setti flest HSK
met i 6ldungaflokkum, en hdn setti 20 HSK met
& arinu i flokki 50 - 54 ara og niu peirra meta voru
einnig landsmet. Gudbjérn Arnason ur Pérsmérk
og keppandi i flokki 60-64 ara og Bryndis Eva

Sigurlié HSK/Selfoss d MI 11-14 dra innanhdss.

Oskarsdéttir Gr bjétanda i flokki 35-39 &ra voru beedi
med 4tta met. ba setti Orn Davidsson Selfossi sex
HSK met i sinum aldursflokki sem er 30-34 ara, en
hann baetti um betur og setti ad auki prju HSK met i
karlaflokki, eda samtals niu met.

HSK metaskrar, par sem einnig ma sja yfirlit allra
HSK meta sem sett voru a sidasta ari, ma nalgast a vef
HSK, www.hsk.is.

Fjlsipréttardd  st6d  fyrir  skemmtikvoldi
fyrir 11-14 é&ra i névember. Hopur krakka af 6llu
sambandssvaedinu hittist & Laugalandi i Holtum
seinnipartinn & sunnudegi. Dagskrain hofst med
leikjum sem var stjornad af tveimur idkendum ur
meistaraflokki, sidan var sundlaugaparti og endad
4 pizzaveislu. Kvoldid var mjog vel heppnad og
skemmtilegt fyrir krakkana ad hittast og gera eitthvad
saman til ad efla andann utan vallar. Rangérping ytra
feer sérstakar pakkir fyrir ad lana radinu adstéduna a
Laugalandi.

Staersta hlutverk Frjalsiprottarads er métahald og
stod radiod fyrir 10 métum & arinu. HSK var uthlutad
framkveemd MI i fidlprautum og 10km hlaupi. bvi
midur purftum vid ad gefa vidburdinn fra okkur par
sem motid atti ad fara fram 6.-7. agust a Selfossvelli en
par fer fram pessa helgi ar hvert Olismotid i fotbolta
auk pess sem frjalsiprottadeild Umf. Selfoss heldur
alltaf Braarhlaupid pessa helgi. Helgina adur var lika
frabaert Unglingalandsmot haldid & Selfossi par sem
mikid reyndi & sjélfbodalida svo liklega hefdi ordid
erfitt ad manna meistaramot strax helgina eftir. Auk
motanna sem HSK hélt ménnudum vid eina grein RIG
leikunum sem haldnir voru i febriar og tékum patt i
framkvaemt bikarkeppnanna.

Hér verdur farid yfir 6l mét sem haldin voru a
vegum Frjélsiprottarads HSK rid 2022.

Mot & vegum HSK 2022

Aldursflokkamét HSK

Aldursflokkamo6tid var haldid i Selfosshollinni a
tveimur kvoldum 1.-2. mars. Fyrra kvoldid kepptu
11-12 éra krakkarnir og 13-14 ara seinna kvoldid.
bannig var haegt ad tryggja lagmarks bidtima fyrir
keppendur. Keppendur voru 55 talsins fra fimm
félogum.

Unglingamét HSK

Unglingamét HSK for fram i Selfosshollinni &
einu kvoldi 9. mars. Keppendur voru 37 fra fimm
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félogum og gekk vel. Litid var af keppendum i elstu
aldursflokkunum.

Héradsmot HSK

M6tid for fram i Selfosshollinni 22. mars. Maettir voru
til leiks 41 keppandi fra sjo félogum. Métid var haldid
4 einu kvoldi. Keppendur Umf. Selfoss sigrudu allar
greinar motsins og unnu par med stigakeppnina med
140 stigum. [ 63ru seeti vard Garpur/Hekla med 22,5
stig og Iprf. Dimon i 3. saeti med 8. stig.

Héradsleikar innanhuss

Héradsleikarnir voru haldnir 3. april i Selfosshollinni.
Pad var frabaert ad geta haldid motid vid pessar godu
adsteedur og var akvedid ad leyfa 6llum aldurshopum
a0 keppa i hefdbundnum greinum en krakkafrjalsar
eins og hafa verid notadar fyrir 8 ara og yngri voru
ekki notadar. Vid hofdum adgang ad allri hollinni
pannig ad jafnvel var haegt ad keppa i hringhlaupi a
gerfigrasinu. Keppendur voru 65 fra fimm félogum.

Vormét HSK

Vormot HSK var haldid 18. mai & Selfossvelli. 48
keppendur voru skradir til leiks og ma segja ad
pad sé hrun i fjolda patttakenda en sidustu ar hafa
pétttakendur verid rumlega 90 talsins. Munadi
par mest um mun feerri patttakendur fra félogum
4 hofudborgarsvaedinu. Vindur var hagstedur a
motinu og margar baetingar litu dagsins ljos.

Aldursflokkamot HSK 11-14 ara utanhuiss

Aldursflokkamot 11-14 ara i frjalsum ipréttum for
fram 7. juni & Selfossvelli. Rimlega 40 keppendur
voru skradir til leiks og er pad mikil faekkun fré sidustu
arum. Stigakeppni métsins for pannig ad Umf. Selfoss
sigradi med 510 stig, i 6dru saeti var Umf. Hrunamanna
med 127 stig og i pridja seeti [prf. Dimon med 98 stig.

Héradsleikar HSK utanhuss

Héradsleikar 10 ara og yngri i frjdlsum ipréttum foru
fram 7. juni a frjélsiprottavellinum a Selfossi, samhlida
aldursflokkamétinu. Keppendur & Héradsleikunum
voru 45 talsins og er pad litilleg faekkun fra 2021 par
sem keppendum fj6lgadi talsvert. Métid gekk vel og
allir patttakendur fengu verdlaun fyrir patttokuna.

Unglingamét HSK utanhduss
Unglingamoét HSK i fridlsum iprottum for fram &
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bjétandi vard bikarmeistari félagsliéa 2022 d Bikarglimu [slands d Hvolsvelli i febrdar.

Selfossvelli 29. juni. Keppendur voru 36 & métinu
og er pad fiolgun fra sidasta ari. Motid hofst i
urhellisrigningu sem gerdi keppendum erfitt fyrir
en pad stytti upp pegar leid & keppnina. Stigakeppni
motsins for pannig ad Umf. Selfoss sigradi med 416
stig, Garpur/Hekla vard i 60ru szeti med 176 stig og
fprf. Dimon i pridja med 33 stig.

Héradsmat HSK utanhuss

Héradsmot HSK i frjalsum  iprottum  for fram
dagana 17.-18. 4gust. A métid voru skradir rimlega
60 keppendur og er pad & pari vid sidasta ar.
Héradsmotid er stigakeppni milli félaga og Umf.
Selfoss sigradi motid med 326 stigum. [ 5dru seeti var
Garpur/Hekla med 81 stig og i pridja seeti var Umf.
Hrunamanna med 30 stig. Stigahaesti karl moétsins
var Daniel Breki Elvarsson Umf. Selfoss med 26 stig og
stigahaesta kona var [sold Assa Gudmundsdéttir Umf.
Selfoss med 25 stig.

Héradsmot fatladra

Adeins einn keppandi tok patt & héradsmoti fatladra.
M6tid for fram samhlida Héradsmoti HSK 17.-18.
agust.

Frjalsar iprottir eiga undir hogg ad saekja a HSK
svaedinu ad pvi leiti ad sifellt feerri félog halda uppi
frjdlsiprottastarfi & sinum félagssveedum. bad er
sorgleg préun en virdist dhjakveemileg pegar litid
er til pess hversu erfitt er ad fa pjalfara til starfa
4 pessum sveedum og starfid oft borid uppi af
faum einstaklingum. Ahugasémustu krakkarnir &
sambandssvaedinu saekja po flestir sefingar & Selfoss
par sem ny innanhuisadstada hefur gert adstédu til
2finga gridarlega goda allt arid um kring.

Ad endingu vil ég fera ollum sjalfbodalidum
pakkir fyrir gott starf & arinu. Vid motahald er i
fjolmorg horn ad lita og gott ad vita til pess ad hépur
félks er tilbuinn til ad maeta & mét pegar kallid kemur.
Megi frjalsiprottaarid 2023 verda gjofult, idkendum
fjolga og titlunum rigna a HSK svaedinu.

Gudmunda Olafsdéttir, formadur

Glimurad HSK

Enginn adalfundur var haldinn &rid 2022 en stjorn
kosin & adalfundi 2020 skipa: Formadur: Stefan
Geirsson, Umf. bjétanda. Gjaldkeri: GudniSighvatsson,

[prottafélaginu Garpi. Ritari/varaform.: Jén Gunnpér
borsteinsson, Umf. bjétanda. Varamenn: Jana Lind
Ellertsdéttir, Ipréttafélaginu Garpi og Sigurdur Por
Emilsson, Umf. Pjotanda.

Starfsemi Glimurads HSK la ad mestu leiti nidri
arid 2022 en er par afleidingum heimsfaraldurs og
minni glimuidkun & sambandssvaedinu helst um ad
kenna. Ekki tokst ad halda adalfund radsins & arinu
en vonandi tekst ad reisa starfid ur laginni 4 komandi
misserum. Engin héradsmét voru haldin en pétttaka &
[slandsmétum var nokkur og nadist agaetur drangur.

Arangur HSK félks 8 métum GLI, verdlaunahafar
Bikarglima islands 2022
Haldin 19. febrdar a Hvolsvelli. Umf. bjétandi sigradi
i stigakeppni félagslida og telst pvi bikarmeistari
félaga 2022.
Stulkur 11 ara
1. Bergpdra D6gg Porbergsdéttir, Pjétanda
2. Kristjana Arsol Stefansdéttir, bjotanda
Stulkur 12 ara
3. Saga Arsaelsdéttir, Dimon
Stulkur 13 ara
1. Margrét Léa Stefansdottir, Pjétanda
2. Elin Frida Geirsdéttir, Dimon
Stulkur 16 ara
2. Melkorka Alfdis Hjartardéttir, Pjétanda
Strakar 11 ara
1. Eqill Nielsen Jakobsson, bjétanda
2. Gisli Svavar Sigurdsson, Pjétanda
3.-4. Brynjar Mani Hafsteinsson, Dimon
3.-4. Axel Orn Aitken Seevarsson, bjotanda
Strakar 12 ara
1. Hrafnkell Hilmar Sigmarsson, bjétanda
2. Bodvar Snaer Jéhannsson, Dimon
Strakar 13 ara
1. Bjérgvin Gudni Sigurdsson, Pjétanda
3. Lukas Tyr Sigurdsson, Dimon
Strakar 14 ara
1. David Orn Aitken Saevarsson, Pjétanda
Strakar 15 ara
1. Oskar Freyr Sigurdsson, bjétanda
2. Arnér Levi Sigmarsson, bjétanda
Strakar 16 ara
1. Runar borvaldsson, Dimon
2. Bjarni borvaldsson, Dimon
3. Heimir Arni Erlendsson, Dimon
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Grunnskélamét islands 2022
Grunnskélamét [slands 2022 for fram i Melaskéla
laugardaginn 9. april.

5. bekkur straka

1. Egill Ingi Nielsen Jakobsson, Fléaskéla

2. Gisli Svavar Sigurdsson, Fldéaskéla

6. bekkur straka

1. Hrafnkell Hilmar Sigurdsson, Fléaskéla

9. bekkur straka

1. Oskar Freyr Sigurdsson, Fléaskdla

5. bekkur stulkur

1. Bergpdra Dégg Porbergsdottir, Fldaskola

2. Kristjana Arsél Stefansdoéttir, Fléaskola

7. bekkur stalkur

1. Margét Léa Stefansdattir, Fldéaskola

Unglingalandsmét UMFi
Unglingalandsmétid  for fram &  Selfossi  um
Verslunarmannahelgina og fér glimukeppnin fram
i Lindexhallinni 29. juli. Arangur keppenda skradra
undir merkjum HSK vard eftirfarandi.

Strakar 11-12 éra

1. Egill Ingi Nielsen Jakobsson

2. Axel Ulfar Jénsson

3. Halldér Steinar Benjaminsson

Strakar 15-16 ara

1. Kjartan Helgason

2.Ingvar Sélvason

3. bérbergur Egill Ingvarsson

Strakar 17-18 ara

1. Olgeir Otri Engilbertsson

2. Hreimur Karlsson

Stelpur 11-12 ara

1. Anna Metta Oskarsdottir

2. Asdis Erla Helgadéttir

3. Dilja Seevarsdottir

Stulkur 13-14 ara

1. Hugrun Svala Gudjénsdottir

2. Anna isey Engilbertsdattir

3. Bryndis Embla Einarsottir

Haustmét GLI
Haustmét GLI fér fram & Hvolsvelli sunnudaginn
16. oktober ad loknum zefingabidum sem
Glimusambandid st6d fyrir a stadnum.

Strakar 11 ara

1. Jens Eyvindur Agustsson, Dimon

2. Gisli Svavar Sigurdsson, Pjétanda

3. Armann borri bérisson, Dimon

Strakar 12 ara

1. Hrafnkell Hilmar Sigmarsson, bjétanda

Strakar 13 ara

2. Bjorgvin Gudni Sigurdsson, bjétanda

Strakar 15 ara

1. Oskar Freyr Sigurdsson, bjétanda

3. Arnér Levi Sigmarsson, bjétanda

Stelpur 11 ara

1.-2. Bergpbdra Dogg borbergsdottir, Pjétanda

1.-2. Kristjana Arsol Stefansdattir, bjétanda

Stulkur 13 ara

1. Hugrun Svala Gudjénsdéttir, Pjétanda

Lokaord

Hér hefur verid farid yfir pad helsta ur starfi
Glimuradds HSK arid 2022. Nanari urslit méta er
ad finna & heimasidu GLI og HSK sem og i arbok
Glimusambandsins sem er einnig adgengileg a
heimasiou Glimusambandsins.

Fyrir hond Glimurads HSK vil ég pakka ollum
sem [6gdu hond & pldg vid starf radsins a arinu med
einum eda 6drum heaetti kaerlega fyrir.

Stefan Geirsson, formadur



ipréttanefnd eldri félagsmanna
batttaka HSK & 10. Landsméti UMFi 50+ i
Borgarnesi
Landsmét UMFI 50+ var haldid i Borgarnesi dagana
24. - 26. juni 2019. 22 keppendur af sambandssvaedi
HSK téku patt i métinu i bridds, frjalsum, golfi, ringdi
og sundi.

Hér verdur getid um verdlaunahafa i eimstokum
keppnisgreinum.
Bridds
brjar sveitir af sambandssveedinu toku patt. Ein
peirra nadi pridja seeti og hana skipudu peir Stefan
Gardarsson, Gardar Gardarsson, Sigfinnur Snorrason
og Brynjélfur Gestsson.
Frjalsiprottir
YngviKarl Jonsson vard landsmétsmeistari i kiluvarpi
og kringlukasti i flokki 55-59 ara og vann auk pess
silfur i spjotkasti. Sigmundur Stefansson keppti i 75-
79 ara flokki og vard landsmétsmeistari i 160kasti og
annar i kringlukasti.
Golf
Jéhann Ingimundarson Golfklubbi Asatins vard
landsmétsmeistari i golfi i flokki 50 — 69 éra.
Ringo
Lid HSK i ringéi vard i 68ru seeti. [ lidinu voru Gudmann
Oskar Magnusson, Jén M. [varsson, Marks Ivarsson,
Olafur Eli Magnusson og Yngvi Karl Jénsson.
Sund
Omar Valdimar Franklinsson vard meistari i 50 m
skridsundi, 50 m bringusundiog 100 m skridsundi i
flokki 75-79 ara.

ipréttanefnd fatladra

Helstu verkefni nefndarinnar eru héradsmot i
ipréttagreinum sem eru stundadar & svaedinu og fara
pau mét fram i samvinnu vid pjélfara vidkomandi
greina.

Héradsmaot i golfi fatladra
Métid var haldid & golfvellinum vid Hétel Ork i
Hveragerdi. Keppendur voru dtta og pennan dag var
blidskaparvedur. Eftir métid foru keppendur i Hofland
Eatery og gaeddu sér & pizzum. Félagsleg samskipti
hafa mikid veegi hja idkendum iprétta fatladra hér
& svaedinu og Yyfirleitt er reynt ad gera eitthvad
sameiginlegt eftir moét. Golfararnir hafa aeft 4 vegum
iprottafélagsins Sudra i sumar & Svarfholsvelli, pjélfari
var Alexandra Eir Grétarsdéttir.
Urslit métsins voru eftirfarandi:
Konur: 1. sxti Telma Poll Porbjornsdottir
2.seeti Maria Sigurjénsdéttir
Karlar: 1.szeti Arni Bardarson
2.szeti Reynir Arnar Ingdlfsson
3.sati Bjarni Fridrik Ofeigsson

Héradsmoét i boccia fatladra frestad
patttakendur voru fra Sudra og Gny eins og vanalega.
Buid var ad skipuleggja métid, attu petta ad vera
tveggja manna lid og hafa keppendur saman i lidi fra
sitt hvoru félaginu. A3 blanda pannig i lid hefur oft
reynst skemmtilegt og vinabond hafa styrkst.
Kvoldid  fyrir motid  voru  vellir  tilbunir,
doémarabord, spjold, verdlaunapeningar og fleira. A3
morgni 17. desember var allt ordid 6feert og purfti ad
fresta moétinu. Akvedid var ad halda héradsmotid i
boccia 2022 snemma &rs 2023.

Héradsmoét fatladra i frjalsum ipréttum
M6tid er skipulagt af frjalsiprottaradi HSK og par tok
einn keppandi patt. Pad var Maria Sigurjonsdéttir
og keppti hun utanhuss i kuluvarpi, spjotkasti,
sleggjukasti og kringlukasti. Innanhuss keppti hun i
kaluvarpi.

Ekki voru fleiri héradsmot fatladra petta arid.
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fprottanefnd fatladra hvetur folk med fotlun ad
taka patt i ibrottum. Rannsoknir hafa synt ad peer efla
likamlega getu, félagsproska og jakvaeda sjalfsmynd.
Folk med fotlun stundar fiolbreyttar iprottir hér
4 landi, baedi med almennum ipréttafélogum og
ibréttaféldgum fatladra. lpréttasamband fatladra
if@ifsport.is (s. 5144080) veitir allar upplysingar um
pad sem i bodi er og adstodar einnig vid ad koma ad

nyjungum sem félk hefur dhuga a.
Porbjorg Vilhjalmsdottir

Skaknefnd
Héradsmét HSK i skdk var haldid i Selinu
manudagskvoldid 21. ndévember 2022. Adeins
maettu til leiks prjar sveitir i petta skiptid pannig ad
tefldar voru tveer umferdir. Métsstjéri var Gudmundur
Jénasson.

Urslit métsins urdu eftirfarandi:

1. Umf. por 10,5 vinningar

2.Umf. Hekla 9,5 vinningar

3. Umf. Selfoss 4 vinningar

Sigursveit Umf. bérs skipudu peir Ingvar Orn
Birgisson, Unnar Ingvarsson, Erlingur Jensson og
Magnus Gardarsson.

Sundnefnd
A sidastlidnu ari tokst loksins ad koma & hefdbundum
héradsmaotum HSK i sundi 6llum til mikillar gledi.

Aldursflokkamét HSK

Fyrsta mot arsins var Aldursflokkamét HSK &
Hvolsvelli sem haldid var 27. april. Umf. Selfoss fékk
187 stig, Hamar fékk 52 stig og Dimon var med 26
stig. Stigahaesta sundid samkvaemt stigatoflu FINA
synti Jakob Ingi Reynisson Umf. Selfoss en pad var
100 m skridsund & 0:59,42 min. sem gaf 432 stig.

Héradsmaét HSK

Héradsmaét HSK var haldid i sundlauginni Laugaskardi
i Hveragerdi pann 18. mai. bar fékk Umf. Selfoss 189
stig og Hamar var med 21 stig. Besta afrek motsins
var 50 m. flugsund hja Jakobi Inga Reynissyni Umf.
Selfoss en hann synti pad a 0:32,41 min. sem gaf
324 stig samkveemt stigatoflu FINA. Stighaestu
sundmenn motsins, med prja sigra sem gafu 21
stig, voru Bergpdra Sél Halfdansdéttir, Hallgerdur
Hoskuldsdéttir og Jakob Ingi Reynisson 6ll fra Umf.
Selfoss.
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Keppendur d héradsméti fatladra i golfi 2022 dsamt pjdlfara sinum, Alexéndru Eir Grétarsdottur.
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Unglingamét HSK
pann 4. desember var svo Unglingamét HSK haldid
4 Selfossi. Par synti Umf. Selfoss eitt félaga til stiga og
fengu pau 100 stig.

[ sumar nadist einnig ad halda Unglingalandsmét
UMFI & Selfossi og par stédu fulltriar sundnefndar
og félagar ur sunddeildunum hédan af Sudurlandi
vaktina & sundmétinu, auk annarra sjalfbodalida sem
unnu hin ymsu storf sem purfti ad manna & pessu
moti. Sundmotid var mjog vel heppnad og gaman
a0 sja okkar HSK keppendur standa sig virkilega vel
amdétinu.

Charlotte Clausen

S6gu- og minjanefnd

Nefndina skipa: Kjartan Larusson Umf. Laugdeela
formadur, Olafur Eli Magnusson Iprf. Dimon,
Adalsteinn Sveinsson Umf. Pjétanda. Varamadur
Gunnar Marmundsson Iprf. Dimon, en hann ték
pétt i storfum nefndarinnar. Med nefndinni starfar
Engilbert Olgeirsson framkveemdastjori HSK og er
framlag hans mjog mikilveegt.

Nefndin kom ekki nema einu sinni saman a
starfsarinu.

Eins og undanfarin &r gerdi nefndin tillogu til
stjornar HSK um val & 68lingi arsins. Lagdi nefndin til
a0 60lingur arsins 2022 verdi Gardar Gardarsson Umf.
Selfoss.

Greining @ myndum HSK féll nidur a arinu en
stefnt er & ad halda pvi verkefni &fram sidar i vetur.
Naesta skref er ad merkja um 2.000- 3.000 myndir
sem eru i albumum og eru fra 1990 — 2000 i samstarfi
vid Gudmunda & Héradsskjalasafninu. Mest af peim
myndum sem 3 eftir ad greina eru 30 dra og yngri.
Myndir HSK og fleiri adila ma skoda 4 sidunni www.
myndasetur.is. Vid hvetjum folk til pess ad skoda
myndir HSK & sidunni og senda inn dbendingar ef
einhverjar myndir eru rangt skradar eda ef haegt er
ad baeta skraninguna & einhvern hétt. bad er gert
med pvi ad senda inn dbendingu med pvi ad yta &
4dbendingarhnappinn sem birtist pegar einstakar
myndir eru skodadar.

Kjartan Larusson
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Myndir Ur starfinu

Ungur knapi ur Hestamannafélaginu Geysi. Kvennalid Selfoss tryggdi sér seeti i Olisdeildinni i handbolta.
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Skyrslur adildarfélaga HSK:

Golfklubbur Asattns
Adalfundur 2022 var haldinn 30.
desember 2022. Eftirtaldir voru
kosnir i stjorn: Sigurjén Hardarson,
formadur, Eirikur Stefansson, Edda
Edvaldsdéttir, Arni Séfusson og
Edda Olafsdéttir. Varamenn eru
Grimur Gudmundsson og Valgerdur Jana Jensdottir.

Fjoldi félagsmanna i klibbnum arid 2022 eru 282
og hefur faekkad um tvo sidan 2021.

Golfkltibbur Asatins keypti skuldabréf fyrir
eina miljén i Selsvelli, en pad er lidur i pvi ad hafa
go6dan golfvoll i Hreppnum, sem nytist vel fyrir
okkar félagsmenn, dsamt 68rum golfurum sem
seekja Selsvoll. Golfklubbur Fluda keypti landid undir
golfvellinum, med 6llu tilheyrandi, vélaskemmu og
teekjum.

Selsvollur er heimavéllur Golfklubbs Asatins og
er pad pvi okkar hagur ad Selsvollur sé sem best ur
gardi gerdur.

Stjornarfélk for i vettvangsferd ad Hamri i
Borgarfirdi i sumar, gisti eina nétt & Hétel Hamri og
spiladi einn hring & vellinum. bad er alltaf gott ad
skoda adra velli og stela hugmyndum og nyta.

Félagar i stjorn klubbsins unnu ymis verk a
Selsvelli i sumar, t.d. pokulagningu & nyrri braut,
stiga- og teppalagningu, smidi 4 skilti vid adkomu ad
vellinum og drenldgnum.

Formadur meetti i bod Forseta Islands ad
Bessastddum i tilefni 80 ra afmaeli GSI og 4 eftir i bod
hja Golfklubbi Reykjavikur, par sem farid var yfir ségu
Golfsambandsins.

Formadur mzetti & ping GSI & haustdégum.

2inE

Golfklabburinn Dalbuii
Golfsumarid hja golfklibbnum
Dalbua var nokkud gott. Fjoldinn
allur af kylfingum séttu Dalbua
heim, baedi félagsmenn og adrir
lengra adkomnir. AlImenn anzegja
var med vollinn, adstéduna vid
skalann og veitingar.

Réstimaskraning er nuna eingdngu vid lydi hja
GD og hefur gefist vel. Peir sem eru utan GSI geta
skrad sig hja starfsmanni i skala pegar peir koma ad
spila. Samkvaemt tolum fra golf.is var fjoldi kylfinga
rétt rdmlega 5000.

Hreinsiadstada fyrir kylfinga var smidud &
vordogum. Hun er stadsettt vid gongustiginn pegar
9.hola er klarud. bar er haegt ad blasa med lofti af
ském og af kerrum.

Unnid var vid steekkun a teigum & pessu dari.
Lokid var vid staekkun & 2., 3, 5. og 8. braut en orlitil
fragangsverkefni eru eftir & pessum brautum.

bann 4. juni kom til okkar pérdur Ingason R&A
golfdémari og hélt erindi fyrir félagsmenn par sem
farid var yfir helstu golfreglurnar. Einnig fér hann yfir
hvernig kylfingar reikna ut punkta ut fra hdggum &
holu. Farid var yfir stadarreglur, keppnisskilméla og
hvernig ymis keppnisform eru i framkvaemd. pessi
fundur var opinn 6llum félagsménnum og peim ad
kostnadarlausu.

Golfmadt sumarsins voru sex ad pessu sinni. bau
heppnudust oll afar vel og var patttaka med mesta
méti. [ nokkrum af métum sumarsins purfti ad hafa
tvo holl & nokkrum teigum, en allt gekk afar vel og
almenn anaegja med hvernig til tokst.

Adalfundur GD 2022 var haldinn 8. desember {
[préttamidstddinni i Laugardal.

Stjérn GD &rid 2022: Bryndis Scheving formadur,
Asbjérn  Sveinbjérnsson  varaformadur,  Eirikur
Porlaksson gjaldkeri, Gisli B. fvarsson ritari, Hafpor
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Kampakatir sjdlfbodalidar vid stigalagningu d braut niu d Selsvelli.

Horft yfir puttefingasveedi Dalbua, par sem 8., 9. og 6. brautir blasa vid.

B. Gudmundsson medstjérnandi, Ragnar Porisson
varamadur og Helgi Einarsson varamadur.

GolfklGbburinn FLG8Ir

AROF AR R

Golfklabburinn Fludir
Golfklubburinn  Fludir  hélt
adalfund sinn 10. febrdar sl.
i golfskala félagsins ad Efra-
Seli, Fludum. Fundinn séttu um 70 félagsmenn og 14
fylgdust med streymi fra fundinum.

I stjorn voru valin: Arni Témasson, formadur,
Asgeir H borvardarson, Unnsteinn Eggertsson, Hafdis
Avarsdéttir og Katrin Ol6f Astvaldsdéttir. Varamenn
voru kjornir Stefan Franklin og Magdalena Sirry
borisdéttir. Skodunarmenn voru kjornir Magnus
Halldérsson og Pétur Oddsson.

Félagsmenn eru 269 talsins og alls voru spiladir
11.822 hringir & Selsvelli. Félagid st6d fyrir 8
golfmétum og toku pétt i peim 737 einstaklingar,
auk vikulegs innanfélagsmots. Meistaramoét félagsins
var haldid i juli og voru klubbmeistarar pau Hafdis
Avarsdéttir og Einar Einarsson. Astradur Sigurdsson
golfkennari kenndi unglingum 5 helgar sl. sumar og
GF sendi sveit til keppni  GSl sveitakeppni kylfinga 65
ara og eldri.

pad bar til tidinda ad yfir 200 félagsmenn s6fnudu
fiarmagni i arsbyrjun 2022 og lanudu GF alls 125,6
milljénir kréna til kaupa & Selsvelli og 6llum tengdum
eignum; fasteignum, vélum, tekjum, bunadi og
innréttingum & arinu af fyrri eigendum. Tokst ad
greida kaupverdid ad fullu & &rinu an utanadkomandi
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skuldsetningar. GF er nu almannaheillafélag i eigu
félagsmanna hverju sinni og ver o6llum sinum
hagnadi til eflingar starfseminnar. Allur rekstur sem
40ur var a hendi fyrrum eigenda feerdist yfir til GF.
R&dinn var vallarstjori Daniel Halldérsson Apeland og
unnu fjérir sumarstarfsmenn med honum & vellinum.
Veitingarekstur var bodinn ut, en allur annar rekstur
og umfangsmikid vidhald huseigna og golfvallar
var unnid i sjalfbodavinnu og ma gera rad fyrir ad
sjalfbodalidastarfid hafi til samans numid hatt a
annad pusund stundum.

Golfklabburinn Geysir
Starfsarinu fyrir arid 2021 lauk
og starfsarid 2022 hoéfst med
adalfundi sem var haldinn &
Hétel Geysi, Geysi i Haukadal, 18.
névember 2021.

A fundinum var farid yfir 4ri,
fjarhaginn, kosid i stjorn og nefndir, p.e. hefdbundin
adalfundarstorf.

Formadur klubbsins var endurkjorinn, sem og
adrir i stjorn. Hana skipudu eftirtaldir & starfsarinu
2022; Palmi HIodversson formadur, adrir i stjorn eru
Frimann Birgir Baldursson ritari, Gunnar Skulason
gjaldkeri, Hermann Marin6 Maggyjarson, og Einar
Tryggvason.

Undir lidnum 6nnur mal var farid almennt yfir
svidid. Reett um framfarir og stéduna & Haukadalsvelli.
Eins og vid pekkjum pa var vollurinn okkar lokadur
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vegna kalskemmda i nokkur ar. Vollurinn hefur tekid
miklum framférum, og kominn i sitt gamla form aftur
sem ber ad fagna. betta gerdist ekki af sjalfsdadum,
heldur protlausri vinnu, med sifelldum saningum,
sondunum og aburdargjof og grassleetti.

A arinu var Haukadalsvollur settur upp i
Golfboxinu og eins & Golfscape.com, sem zetti ad
baeta synileika og bokunarmoguleika & rastimum.

Ekkert métahald var & vegum klubbsins a
Haukadalsvelli petta arid. En eins og &dur, var toluvert
um ad hépar og einstaklingar héldu mét a vellinum,
med ymsu leikjafyrirkomulagi.

Golfkldbburinn sendi ad venju hép manna til ad
keppa fyrir hénd kltbbsins i [slandsméti kiibbana i 4.
deild. Métid var haldid hja Golfklibbnum i Vatnsleysu
og var pad til fyrirmyndar. Skemmst er fra pvi ad segja
ad vid unnum okkar fyrsta [slandsmeistaratitil eftir
héaspennu leik um sigur vid Golfklubb Siglufjardar.
Klabburinn spilar pvi i 3. deildinni ad ari.

Keppnissveit GEY skipudu eftirtaldir; Magnus
Bjarnason, Palmi Hlodversson, Edwin Roald
Rognvaldsson, Bergur Konradsson, Gunnar Skulason,
Oddgeir Oddgeirsson og Birgir Mar Vigfusson.

Stjérn klubbsins og eigendur vallarins pakka
félogum, gestum og 68rum samstarfid og samveruna
4 lidnu ari og vonast til ad sja ykkur sem flest a
vellinum i sumar.

Golfklabbur Hellu
Adalfundur GHR 2021 var haldinn
28. oktdber 2021 ad Strond.
Oskar og Kata héfdu lyst pvi yfir
ad pau vildu baedi haetta i stjorn
eftir dratuga langt oeigingjarnt
og frabaert starf. Sumir segja ad GHR veeri ekki til i dag
ef pau hefou ekki komid ad pessu og haldid ut petta
lengi, petta mikla starf verdur seint fullpakkad.

Eftir hefdbundna dagskra fundarins var gengid
til kosninga og kosin voru Gudmundur Agust
Ingvarsson formadur, Einar Long varaformadur,
Gudran  Arnbjérg  Ottarsdéttir  gjaldkeri, Bjarni
Jéhannsson ritari og Gudny Résa Toémasdottir
medstjérnandi og varamenn Fridrik Solvi bérarinsson
og Gudlaugur Karl Skulason. Ny stjorn tok vid og
hof storf, a fyrsta fundi stjérnar var m.a. sampykkt
af 6llum vidstdddum ad gera pau Oskar og Kétu ad
heidursfélogum GHR.

Stjorn reeddi lika ymislegt annad & pessum fyrsta
fundi s.s starfsmannamal, pad leit ekki vel Gt, peir sem
verid hofou a vellinum vildu allir haetta, en fyrir aramot
nédi formadurinn samningi vid verdandi vallarstjora
Einar Olaf Pélsson og gat kynnt pad i stjorn med
fyrirvara um sampykki stjérnar Strandarvallar ehf.
P& nadist samningur vid Baldur Olafsson og sidar vid
Johann Sverrir Sverrisson petta er mjég gott teymi
sem nar vel saman og er pad von stjérnar ad vid
holdum peim afram, Katarina Cernava starfadi med
peim i sumar. Stjorn vill pakka peim fyrir gott starf og
anagjulega vidkynningu. Sumir segja ad vollurinn
hafi aldrei verid betri.

Stjorn reeddi og akvad ad faraibreytingar a hisinu
ma segja ad vid séum buin ad fara halfa leid, GHR folk
og gestir hafa upp til hdpa tekid pessum breytingum
mjog vel, med pessum breytingum gatum vid leigt
fra okkur efstu haedina fyrir veitingastarfssemi.

Kvennastarfid hefur verid formanninum og
flestum stjornarménnum hugleikid. Vid fengum
Ragnhildi Sigurdardéttir til ad koma til okkar og vera
hér heilan dag sem tdékst mjog vel, parna maettu
stelpur & 6llum aldri og féru gladar heim og margs
visari.

Lancome kvennamétid var haldio & Strandarvelli
sem var ageetlega sott pratt fyrir ad pad vidradi ekki
vel, en pvi midur voru einungis tveer konur ur GHR i

Golfklabburinn Geysir vann sinn fyrsta [slandsmeistaratitil d drinu.

moétinu. NU hafa nokkrar konur tr GHR tekid keflid
sem vonandi verdur til pess ad kvennastarfid og
starfid allt mun blémstra sem aldrei fyrr.

Med samheldni, dugnadi og jakvaedni ndum vid
lengra og vid aetlum miklu lengra. GHR ma ekki verda
einhver karlaklubbur. Sorgleg stadreynd ad konur eru
einungis 33% af golfurum.

Yngvi Karl Jonsson formadur barna og
unglinganefndar og prautreyndur kennari og
ipréttamadur sa um barna- og unglingastarfid i
sumar ték hann & méti hédpum tvisvar i viku og
krakkarnir komu prétt fyrir ad sumarid hafi veegast
sagt veri0 rysjott og oft rok og rigning, vid purfum ad
né fleiri bérnum og unglingum.

Breyting og umhirda a aefingavellinum skiladi
sér og mun gera pad &fram. [ haust hafa svo verid ad
koma krakkar ur Hvolsskola einu sinni i viku i fylgd
med kennara.

Félagid hélt [slandsmaét fyrir 18 ara og yngri i
lok juni og maetti mikill fjoldi keppanda, lidstjora,
pjalfara, adstodarfolks og foreldra. betta var priggja
daga mét sem tékst mjog vel og var gerdur gédur
romur af vellinum og méttokum.

Fjarhagsstada GHR er nokkud god pratt fyrir
hrakspar margra vegna faerri heimsékna og fleiri
utanlandsferda golfara og allt var petta rakid til Covid
en arid skilar okkur samt hagnadi. Og prétt fyrir allar
hraksparnar hefur fjélgad i GHR, 52 gengu i klubbinn,
atta haettu og vid erum um ordin 199 ég held ad
GHR hafi aldrei verid svo fijolmennur. Pessi aukning
mun tryggja betra tekjustreymi en parf ekki ad auka
kostnad.

Meistaramétid var haldid i juli og var pokkaleg
maeting, klubbmeistarar 2022 eru Andri Mar
Oskarsson og Gudny Résa Témasdottir. Seerdn
Seemundsdéttir vann holukeppnina og vid 6skum
peim 6llum til hamingju. M-métin voru eins og 4dur
4 midvikudégum og svo toék Haustmoétarodin vid
pegar daginn for ad stytta og voru pa spiladar niu
holur hvern keppnisdag pvi midur virdist ahuginn a
pessum innanfélagsmétum vera heldur minnkandi.

Leiga & golfbilum gekk nokkud vel vid purfum
fleiri nyja bila og losa okkur vid nokkra eldri
vandraedagripi.

pad hefur verid sett upp vefmyndavél & husid og
pad er haegt 4 sja petta 8 www.livefromiceland.is.

GHR er med ageeta facebooksidu og heimasidan
kemur vel Ut. Vid purfum lika ad vera med siduna a
ensku, pvi pad er klarlega vaxtarteekifeeri i ad na til
utlenskra golfara. NU er baeklingur a ensku i smidum
til ad dreifa & hételin og vidar.

Vinavellir voru meira og minna peir somu og hafa
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verid, en pad er sama med pa og adra golfidkun ad
heimsoknir peirra eru heldur faerri nd en i fyrra.

Stjornarfélk sem nu kemur til starfa parf ad huga
ad fjarfestingardaetlun i samstarfi vid Strandarvoll
ehf. Ma par nefna taeki a vollinn, vélaskemmu,
starfsmannadstodu og golfbila og eins klibbhus. Vid
verdum ad horfa lengra fram i timann, 10 ar, 20 ar eda
jafnvel enn lengra.

Stjornin vill pakka o6llum starfsménnum og
sjalfbodalidum fyrir vel unnin storf og dnaegjulegt
samstarf.

Golfklubbur Hveragerdis

Adalfundur fér fram pann 5.

desember 2022. Stjorn klubbsins

er svo skipud fyrir starfsarid 2023.

Vignir  Demusson,  formadur

og ritari, Poérhallur Einisson,

varaformadur, Sveinn Ingason,

gjaldkeri,  Pérhallur  Einisson,

vallarnefnd, Erlingur Arthursson,

métenefnd, Olafur Ragnarsson, forgjafar- og
laganefnd og husnefnd, Kolbrun Bjarnaddttir,
kvennanefnd, Inga Déra Konradsdottir, utbreidslu-
og fraedslunefnd og skemmtinefnd, Gudmundur
Erlingsson, afreks og barna- og unglinganefnd,
Hjértur Arnason, malefni kylfinga 65 ara og eldri.
Framkvaemdastjoérn skipa Vignir, Sveinn, Pérhallur og
Einar Lyng rekstrarstjori.

Rekstur golfklibbsins gekk mjog vel & arinu, pratt
fyrir ad vid vorum ekkert sérstaklega heppin med
vedur fyrripart sumars, en pad reettist svo heldur
betur ur vedrinu pegar a leid sumarid. Vid héldum
uti KFC/Skalla innanfélagsmétarédinni og voru
opnu moétin okkar vel sétt. Talsvert var um bokanir
& vollinn sem hafdi pad i for med sér ad oft var erfitt
um vik med ad fa rastima. Peir hopar sem hafa verid
ad heimsaekja okkur undanfarin ar Iétu flestir sja sig
ad nyju og sidan ma nefna ad pad var aukning hja
okkur hvad vardar hépa sem koma og spila golf og
fa sér mat ad loknu golfspili. Pad var téluverd fjolgun
félagsmanna & arinu og aukning hvad vardar nylida
midad vid &rid & undan. Sérstaklega er gaman ad sja
og segja fra ad vid erum ad sjé aukningu i fjélda barna
og unglinga og er pad vel. A &rinu 2022 voru skradir
golfhringir & Gufudalsvelli 19.000.

Eins og adur sagdi pa fjélgadi i golfklibbnum a
arinu og voru fullgildir félagsmenn pann 1. juli 2022,
alls 408, (en & sama tima arid 2021 voru 383 skradir
fullgildir félagsmenn). bess ber ad geta ad 15 ara og
yngri eru i dag 22, en &rid 2021 voru peir 13 pannig
a0 pad er g6d fidlgun par.



Bdrn og unglingar vid aefingar i Gufudal.

Eins og undanfarin ar pa sinntu starfsmenn GHG
umhirdu 4 ipréttavollum baejarins asamt pvi ad sinna
slaetti og umhirdu & greenum svaedum i Hveragerdi.

Golfklubbur Kidjabergs
Adalfundur GKB for fram i
golfskdlanum i Kidjabergi 10.
desember 2022 ad vidstoddum
60 félogum. Gudmundur
Asgeirsson var endurkjérinn sem
formadur klubbsins og eins voru
adrir i stjérn endurkjornir.

Rekstur klubbsins gekk vel & drinu og jukust
tekjurnar um 27 milljénir kréna milli &ra og nédmu nu
91 milljon kréna.

Stjorn GKB skipa nu auk Gudmundar; pau
Gunnar Porléksson, Brynhildur = Sigursteinsdéttir,
Magnus Haraldsson og Jénas Kristinsson. Varamenn
i stjorn eru peir Jens Magnus Magnusson og Pérhalli
Einarsson.

A adalfundinum voru venjuleg adalfundarstérf,
skyrsla stjornar og endurskodadir drsreikningar
lagdir fram og sampykktir. Hjorleifur B. Kvaran var
fundarstjéri og Jénas Kristinsson fundarritari.

Medlimum i klubbnum fj6lgadi a arinu og eru
nu 416 talsins, par af 254 karlar og 162 konur sem
er 61% karlar og 39% konur. Tillaga stjérnar um ad
félagsgjold haekki um 12% var sampykkt og verdur
almennt félagsgjald pvi 97.000 krénur & naesta ari.

Toluverdar  framkveemdir  einkenndu  starf
kldbbsins & arinu. Flestir stigar vallarins voru
endurnyjadir eda lagadir og snyrtir. Settar voru
upp 10 nyjar flaggstangir vid bilaplanid, sett upp
gleesilegt adkomuskilti og gert fint fyrir framan
pad. Plon nidur vid vélaskemmu voru [6gud og par
eru lika framkveemdir farnar ad stad vid endann &
vélaskemmu, en par & ad byggja 40 fermetra ibud.

ba ma geta pess ad haldid var i annad sinn, eitt
glaesilegasta golfmoét & [slandi, 24 OPEN, par sem rétt
rimlega 300 keppendur maettu til leiks. Petta mét
er pad fjolmennasta sem haldid hefur verid a einum
sélarhring og er komid til ad vera. Métahald gekk
yfirleitt mjog vel a starfsarinu.

Golfklubbur Selfoss
Adalfundur GOS fér fram i
golfskdlanum 7. desember

sl. Pall Sveinsson, formadur oolk €°99
GOS, kynnti  arsskyrslu *Luppyr sE*
klibbsins 2022.

Mikid er buid ad afreka & arinu og allt uppavid.
Skoflustunga var tekin ad nyju aefingaskyli i jantar
og var pad tekid i notkun i byrjun mai. Fjoldi

félagsmanna tok patt i pvi. Nytt rashus var einnig
smidad og opnad i vor, en nokkrir vaskir menn ur
heldri hépi félagsmanna, EIdGOS, eiga heidur ad
byggingu pess. Nyju golfholurnar prjar voru teknar i
notkun vid opnun vallar i vor.

Nytt svaedi fyrir stutta spilid var opnad i lok mai.
Vetrarstarf klibbsins gekk vel pratt fyrirhémlur vegna
Covid-19. Samningur vid Arborg var undirritadur i
byrjun ars, um aframhaldandi umhirdu ipréttavalla
sveitarfélagsins. Skidagongubraut var 16gd sidasta
vetur & vellinum, sem sl6 i gegn hja ibdum.
Rafmagnsknuin flatarslattuvél beettist i vélaflota
klubbsins i juli. Afreksstarf blémstrar og voru Aron
Emil, Heidar Snaer og Heidrdn Anna valin i landslidin
og var Heidrun valin ipréttakona HSK i mars.

Nyr vallarstjori, Olafur Dé6r Steindérsson, var
radinn nu i haust og mun hann hefja storf i byrjun
ars 2023. Var Olafur bodinn velkominn til starfa og
Bjarka, fyrrum vallarstjoéra og nu adstodarvallarstjora,
pakkad fyrir gott starf. Pessa dagana standa
yfir samningavidraedur um endurnyjun
samstarfssamnings vid Sveitarfélagi® Arborg. Fjslgun
i kliubbnum hefur verid stédug uppavid og eru nu
612 kylfingar skradir i klibbinn. Mérg og stér eru
verkefni framundan, en stefnt er ad opnun 18-holu
golfvallar arid 2026.

Hlynur Geir Hjartarson framkveemdastjori lagdi
fram arsreikning golfklubbsins og for yfir skyringar

Hluti af nylidum GOS 2022.
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og sundurlidanir hans. Rekstrartekjur voru kr.
102.130.327,- Rekstrargjold urdu kr. 83.340.390,-
Hagnadur arsins eftir afskriftir og fijarmagnslidi vard
kr.4.330.993-

Kosning tveggja stjornarmanna til 2ja ara. |
frambodi voru peir Hreinn Porkelsson, ndverandi
medstjornandi, og Leifur Vidarsson. beir voru peir
einu sem budu sig fram og pvi sjalfkjornir. Arnéri Inga
Hliddal pakkad fyrir stjdrnarsetu sidustu 2 arin.

Stjérnina  skipa Pall  Sveinsson formadur,
Bjarki Mar Magnusson varaformadur, Helena
Gudmundsdottir gjaldkeri, Hreinn Porkelsson ritari
og medstjérnendurnir Leifur Vidarsson, Astfridur M
Sigurdardottir og Magnus J. Magnusson.

Vidurkenningar voru veittar af Pali Sveinssyni
varaformanni. Hattvisibikarinn hlaut Leifur Vidarsson.
Efnilegasti unglingurinn var kosinn Katrin Embla
Hlynsdéttir. Golfkarl arsins er Aron Emil Gunnarsson
og golfkona arsins er Heidrin Anna Hlynsdottir.

Golfklubburinn Uthlid

Enn eitt starfsarid hja R .
Golfkldbbi  Uthlidar G[jlfklﬁbburinn
er ni ad lida. bratt
fyrir ad sumarid veeri

ekki mjog hlytt voru margir gédir dagar og mikiod
spilad & Uthlidarvelli en kannski ekki eins mikid og
undanfarin tvé sumur pegar COVID &stand olli pvi ad
utanlandsferdir islendinga voru i lagmarki. Vollurinn
kom ageetlega undan vetri og var alveg laus vid kal.
Opnad var fyrir spilamennsku um midjan mai pegar
vollurinn var ordinn frostlaus.

Nokkrir starfsmenn komu ad hirdingu vallarins.
Jon bérdarson sa um brautarslatt eins og undanfarin
ar. Eva Petersen sl6 brautir og annadist afgreidslu i
golfskala dsamt fleirum. Sigurvin Heidar Sigurvinsson
adstodadi vid ad sla roff og adra hirdingu. Kunnum
vi0 peim 6llum bestu pakkir fyrir peirra framlag.

Um 370 félagar voru skradir i GU i skyrslum GSI
sidasta sumar. Par af eru um 150 fullgildir félagar.
Munurinn, p.e. um 220 félagar eru aukafélagar p.e.
eru i GU til ad hafa adgang ad Golfbox en eru ekki
med spilarétt a vellinum. Steerstur hluti aukafélaga
koma Ur golfklibbi [slandsbanka. P4 eru, eins og
undanfarid, nokkur fyrirtaeki og félagasamtok sem
eiga sumarhus i Uthlid og par i kring med samning
um adgang ad vellinum fyrir sina dvalargesti.

Métahald sumarsins gekk dgeetlega og nutum
vid géds af nokkrum styrktaradilum sem hjélpudu



Arsskyrsla HSK 2022

Keppendur d Vorméti d Uthlidarvelli.

okkur med staerstu moétin. Margt Smatt styrkti
vormatid myndarlega og par toku patt um 60 manns.
Sigurvegarar urdu Benedikt Sveinsson Blondal i
karlaflokki og Anita Palsdéttir i kvennaflokki.

80 keppendur toku patt i midsumarmdtinu
i byrjun jali. Moétinu lauk med veislu og
verdlaunaafhendingu um kvoldid i Réttinni par sem
Hlynur Sneer tribador skemmti fram a nétt. Glaesilegir
vinningar komu fra Versus, Reykjavik Spirits, MyCar
og Golfségu. Sigurvegarar urdu afafedgarnir Sveinn
Audunn Saeland og Audunn Torfi Seeland.

Tveggja daga meistaramét GU fér ad venju
fram um midjan juli. Keppt var i 10 flokkum.
Klibbmeistarar 2022 eru Jonas Gudmarsson og
Dyrleif Arna Gudmundsddttir. Patttaka i meistaramoti
var i slakara lagi, nadi ekki 40 keppendum. Sama
ma segja um Geirs goda motid 2022 for fram 14.
agust. Sigurvegarar i hoggleik voru Kristinn Solvi
Sigurgeirsson og Gudny Jona bdrsdéttir. bau
hlutu Geirs goda og Hollubikarana. Sigurvegarar i
punktakeppni voru Sigurvin Heidar Sigurvinsson og
Bylgja Valtysdttir.

Sumrinu lauk med vel sottri og skemmtilegri
baendaglimu par sem [id Gudmundar Leifssonar
knudi fram sigur a lidi Arnars prainssonar.

A neesta ari eru skipulagdar tveer golfferdir fyrir
félaga i GU. Su fyrri er i lok april til Costa Ballena
og Fairplay. Su seinni i oktéber til Costa Navarino
i Grikklandi. Pa & klibburinn 30 ara afmeeli @ naesta
ari og er fyrirhugud afmaelisveisla 1. juli samhlida
midsumarsmétinu.

Eftr um 20 &r lét Porsteinn Sverrisson af
formennsku og Sveinn Eyland var kosinn formadur.
Ferdapjonustan i Uthlid hefur fram til pessa alfarid séd
um rekstur Uthlidarvallar og hafa tekjur golfklubbsins
pvi ad mestu leyti runnid til hennar & grundvelli
samnings par um. betta fyrirkomulag ma alveg
endurskoda ef pad er vilji klubbfélaga. A sama hatt
maetti gjarnan taka 16g klubbsins til endurskodunar,
en pau hafa verid litid breytt fra upphafi og ad sumu
leiti barn sins tima.

Undirbuningur er hafin ad byggingu vélageymslu
& Uthlidarvelli en pad hefur verid bagalegt ad hafa
ekki adstodu til ad geyma slatturvélar inni og hefur
leitt til meiri bilana og styttri endingar. P4 er i skodun
hja Ferdapjonustunni ad kaupa nyja brautarslatturvél
par sem vid hofum verid ad berjast vid bilanir i
nuverandi vél.

A3 lokum pokkum vid ollum sem lagt hafa
klibbnum lid a arinu sem er ad lida, stjornarmoénnum,
nefndarménnum, sjalfbodalidum og 6drum sem
styrkt hafa klibbinn t.d. i sambandi vid métahald.

Golfklubbur borlakshafnar

Stjorn  Golfklibbs  Porlaks-
hafnar starfsari6 2022 var
pannig skipud: Gudmundur
Baldursson formadur, Magnus

Ingvason varaformadur,
Ingvar Jénsson ritari, Magnus
Joachim Gudmundsson

gjaldkeri, Pérunn Jénsdéttir medstjérnandi, Asta Julia
Joénsdéttir og Gustaf Ingvi Tryggvason varamenn.

Arid 2022 var okkur nokkud gott b6 vedrid hafi
ekki verid neitt sélega hlidhollt til golfidkunar.

Talsvert mikil adsékn var & vollinn og pa
sérstaklega & vormanudum. Med breyttum og betri
velli hefur asokn i ad koma og leika vollinn aukist
verulega. Vollurinn er ordinn betri og skemmtilegri,
sandur & brautum heyrir ségunni til ad miklu leiti. P4
ma ekki gleyma pvi ad Porlaksvollur er s& vollur sem
lengst er opinn arlega, og akvedin forréttindi ad geta
spilad & vellinum ad jafnadi sjo til atta manudi 4 ari
eda lengur. Petta er nanast eini vollur landsins sem er
med opid inn & sumargreen allt arid.

A &rinu var afram unnid vid nyframkvaemdir a
vellinum, til ad adlaga hann ad peirri heildarbreytingu
sem unnid er ad. Byggdir voru upp nokkrir nyir raudir
teigar og sett var vokvunarkerfi i teiga.

Skradir félagar i Golfklubbi Porlékshafnar voru um
aramoétin 635, 394 félagar og 241 aukaadili. [ heild er

Kylfingar d borldksvelli.
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petta nanast a pari vid fyrra ar eda fjolgun um samtals
atta.

Unglingastarfid i sumar var i umsja Ingvars
Joénssonar formanns unglinganefndar  klubbsins
og Arndrs Snaes Gudmundssonar leidbeinanda.
Timabil unglingastarfsins héfst manudaginn 17.
mai og stéd til 13. juli. Pjalfad var i premur hépum,
1. - 2. bekk, 3. - 4. bekk og 5. - 10. bekk. patttakan
og ahuginn i sumar var mikill og horfum vid til pess
ad komast i innanhuss adstodu eins fljott og haegt
er til ad geta haldid uti sefingum yfir vetrartimann.
betta er eina ipréttagreinin i sveitarfélaginu sem ekki
hefur adstodu til efinga og idkunar pann tima. Mikil
anaegja var med afingarnar baedi hja foreldrum og
iokendum.

Kvennastarf GP undir stjorn Elinar og Astu
Juliu gekk vel. Sumarstarfid héfst eins og alltaf &
namskeidi hja Ingvari. [ sumar spiladi hépur kvenna
saman kl.18:00 & midvikudégum. Svipadur fjoldi var
i hopnum og 4rid & undan. A8 pessu sinni var ekki
farid heimsdkn & adra velli eins og gert hefur verid
undanfarin sumur.

Hid érlega Black Sands open moét var haldid
hja okkur 1. mai og var pdtttaka g6d. Pé nokkur
fyrirtaekja- og klibbamét voru haldin & arinu og
heppnudust pau yfirleitt mjog vel. Innanfélagsmét
voru 10 talsins og voru pau med svipudu snidi og
undanfarin ar, frekar dreem pétttaka var i pessum
moétum. Meistaramoétid var haldid i byrjun juli, keppt
var i fjérum flokkum karla og tveimur flokkum
kvenna. Helgi Robert poérisson vard klibbmeistari
karla og Kolbrun Stefansdéttir kliubbmeistari kvenna.
[ lok meistaraméts var snaeddur kvéldverdur par sem
verBlaunaafhending for fram. Golfsveit Gp keppti
4 Islandsméti golfklubba 4 deild, sem haldi® var
hja Golfklubbi Vatnsleysustrandar 12. til 14. agust.
Strakarnir stédu sig eins og alltaf 4adur med miklum
séma.

Adalfundur Gb vegna arsins 2022 var haldinn
19. januar s.l. og var meeting & fundinn pokkaleg.
Fjarhagsleg afkoma a arinu var nokkud go3, i takt vid
4aetlanir. Vid getum verid satt med arangurinn pegar
teki®d er mid af 6llum peim framkvaemdum sem unni®
erad.

Stjorn Gb pakkar starfsfolki, félogum og 6llum
60rum fyrir anaegjulegt starfsar.




Golfkltubburinn bvera
Adalfundur var haldinn &
Hellishélum 29. oktéber 2022.
Vidir Johannsson sem verid hefur
formadur undanfarin ar gaf ekki
kost & sér til endurkjors i pad
embeetti. A adalfundinum var
reett um ad gera netsidu fyrir golfklibbinn. P& var
reett um ymsar fjaroflunarleidir, s.s auglysingar 4 skilti,
auglysingar 4 golfbila og halda fjaréflunarmot.

Stjorn  félagsins skipa: Ragnar Arnpoérsson
formadur, Runar Gardarsson medstjérnandi, Anton
Sméri  Runarsson métsstjéri, Baldur Baldursson,
Magnus Mar Vilhjalmsson og Gudlaugur Sigurdarson
vallarnefnd, Vidir J6hannsson gjaldkeri og HoImfridur
Jonsdéttir ritari.

Golfklibbur Ondverdarness
Adalfundur GO var haldinn i
golfskala GO laugardaginn 3.
desember 2022 ad vidstoddum
teeplega 50 félogum auk pess
sem 28 félagar streymdu
fundinum. Félagar i GO voru um
690 um dramot.

Helstu tolur ur rekstrarreikningi. Rekstrartekjur:
kr. 76.825.027 samanborid vid 69.5045.757 arid
2021. Rekstrargjold: kr. 71.263.890 samanborid vid
56.528.335 &rid 2021. Rekstrarhagnadur kr. 5.561.137
samanborid vid 12.976.422 arid 2021.

Argjold an afslattar, voru sampykkt kr. 92.000 auk
pess sem fundurinn sampykkti skalagjald kr. 7.000.
Spiladir hringir & arinu voru um 19.000 og jukust enn
og aftur enda golfsumarid langt ad pessu sinni.

Starfsmenn i fullu starfi eru Sveinn Steinddrsson
framkveemdarstjéri, Olafur Dér  Steindérsson,

vallarstjori sem lét af storfum & haustmanudum,
Fridrik Gudmundsson og Gunnar Marel Einarsson.
Stjorn GO 2022 var skipud eftirfarandi: Knatur
G. Hauksson formadur, Gudmundur Palmason
varaformadur, Brynjar Stefansson ritari, Gudlaug
borgeirsdottir gjaldkeri og Hannes Bjérnsson
Adalsteinn

medstjornandi.  Varamenn  eru
Steinpdrsson og Sigridur Bjornsdottir.

Hestamannafélagid Geysir
Adalfundur Geysis 2022 fyrir
4rid 2021 var haldinn 2. mars
2022.  Nyir stjérnarmenn
voru kosnir inn og er ny
stjorn  skipud  eftirfarandi
félagsmonnum,  formadur
Olafur Périsson, varaformadur
Larus Johann Gudmundsson,
gjaldkeri Arny Hrund Svavarsdéttir, ritari Dérothea
Oddsdottir og medstjornandi Marta Gunnarsdottir.
Varamenn eru peir Hlynur Gudmundsson og
borbjérn Hreinn Matthiasson.

Starf Geysis er loksins komid i sitt rétta horf.
Eftir allt sem samfélagid hefur gengid i gegnum
undanfarin &r med frestunum og aflysingu & fijélda
vidburda og par fram eftir gétunum. Vid hofum
sloppid mjog vel fra pessu midad vid fjdlda annarra
iprétta og vidburda sem fara fram i samfélaginu okkar
& hverju ari.

Uppskeruhatid Geysis var haldin i april og var
par farid yfir drangur og starf aeskulydsnefndar 2021.
Ver8launud voru bdrn og unglingar sem stédu
sig vel & keppnisvellinum 2021 asamt pvi ad allir
sem téku pétt i aeskulydsstarfi Geysis 2021 fengu
vidurkenningu.

Reidnamskeid fyrir born, unglinga og ungmenni
foru af stad i byrjun februar og voru pau vel sétt ad

Sigurdur Steingrimsson d Hdtid frd Forsaeti ll, sigur-
vegari i unglingflokki d LM2022 d Hellu i sumar.

venju. Haldin voru néamskeid i Skeidvangi & Hvolsvelli,
Rangarhollinni & Hellu og Skeidvollum i Rangarpingi
ytra.

Vidbat vid pessi venjulegu reidndmskeid sem fara
fram vikulega i 12 vikur & hverjum vetri var einnig i
gangi keppnishépur med keppni i hestaipréttum ad
markmidi, baedi ipréttakeppni og geaedingakeppni.
Einnig hefur Teresa verid med reidnamskeid a Hellu
fyrir pa einstaklinga sem ekki hafa adgang ad hestum.

Askulydssyning Geysis var haldin 1. mai med
mikilli eftirvaentingu og tokst frébeerlega. Oll bérn,
unglingar og ungmenni sem taka patt i starfi
Geysis koma saman og taka patt i pessari frabaeru
hestasyningu til ad syna afrakstur vetrarins.

Askulydsreidtar var farinn i byrjun jini og var
ri6id nidur & fjoru i Midkoti og var fin meeting.

Avintyraferd Geysis var farin um midjan juni
og var ridid fra Velli i Hvolhreppi og ad Fossi a
Rangérvollum par sem var gist i eina nétt. Teeplega 20
born voru med i pessari ferd. Er petta i annad skiptid
sem farid er i pessa ferd og tokst pessi ferd frabeerlega
eins og i fyrra.

Mikil patttaka var i artoku fyrir Landsmot sem
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haldid var a Hellu i sumar 2022. Geysir sendi fjoldann
allan af patttakendum i hvern aldursflokk.

[ barnaflokki nadu fimm knapar i topp 30 og prir
af peim i B-urslit - 10. szeti, 12. seeti og 13. seeti og tveir
knapar i A-Urslit - 2. saeti og 3. seeti. | unglingaflokki
nadu étta knapar i topp 30 og einn af peim i B-urslit
- 10. szeti og prir knapar i A-urslit — 8. szeti, 4. seeti og
svo 1. seeti. [ ungmennaflokki nadu 3 knapar i topp
30 og einn af beim i A-Urslit - 4. szeti. | B-flokki nadu 5
hestar i topp 30 og tveir af peim i B-Urslit— 11. saeti og
14. seeti. [ A-flokki nadu 3 hestar i topp 30 og tveir af
peim i A-urslit - 6. seeti og 7. seeti.

Sumarnamskeidin tokust vel og var g6d maeting
i pau. Par laera bornin og unglingarnir ad umgangast
hestinn ogfaraiutreidartura. bad er toluverdur munur
a0 vera med hest ad vetri til & husi eda ad sumri til dti
i haga og pa farid i lengri reidtura, sundridid og farid
nidur & fioru.

Annad moétahald hja Geysir hefur tekist vel
og hefur pétttaka aukist & vormétinu hja Geysi,
en Sudurlandsmétin - voru med frekar faum
pétttakendum nuina i sumar. Ma zetla ad Landsmotid
og svo [slandsmét fullordna og Ungmenna & Hellu
hafi att sinn pétt i pvi, par sem pétt dagskra allt
sumarid hafi dregid ur Iongun knapa til ad keppa.

Annad starf Geysis hefur veri®d nokkud
gott. Reidvegamdl i flottum farvegi og buid ad
baeta adgengi hestamanna & okkar svaedi med
uppsetningu aningarhdlfa til ad audvelda peim sem
ferdast & hestum ad stoppa og skipta um hesta.

NU & haustdégum er verid ad vinna i undirbuningi
naesta starfsars, endurnyja nefndir og halda
uppskeruhitid og fleira sem tilheyrir haustinu.

Hestamannafélagid Jokull
Starfid hja hinu nyja
hestamannafélagi  hefur verid
umfangsmikid undanfarid
ario. Arid 2022 byrjadi med
namskeidahaldi fyrir boérmn og
fullordna. [ febrdar fér hin arlega
Uppsveitadeild af stad en i henni
eru prju keppniskvold par sem
keppt er i fjérgangi, fimmgangi, tolti og skeidi.
Snemma & érinu for félagid af stad med pa vinnu
a0 saekja um styrki til sveitarfélaganna fjogurra sem
félagid er i. Pau eru Blaskdgabyggd, Grimsnes- og
Grafningshreppur, Hrunamannahreppur og Skeida-
og Gnupverjahreppur. Félagio sétti um umtalsverdan
fastan styrk sem er arlegur til naestu fimm ara. Ol
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Ungir verdlaunahafar a Geedingamati Jokuls.

sveitarfélogin sampykktu einréma og er stjornin
audmjuk og pakklat fyrir gédar undirtektir.

bann 3. mars var haldinn adalfundur par sem
kosid var um nafn og fékk félagid sem fram ad pessu
hafdi verid kallad Hestamannafélag Uppsveitanna sitt
endanlega nafn. Kosid var Ur sjo tilldgum og endadi a
ad nafnid Jokull fékk flest atkveedi. Heitir pvi félagid
hér eftir Hestamannafélagid Jokull.

Sumarid er timinn sem hestamennskan blémstrar
og hestamenn uppskera. Félagsmenn féru og kepptu
aLandsméti & Hellui juli. Arangurinn var med miklum
4gaetum. Einnig féru margir og horfdu & i styttri eda
lengri tima.

i jali héldum vid okkar stora arlega Geedingamét
4 Fludum. Skraningarnar @ moétid voru um 270
sem gerir petta ad steersta Gaedingamoti arsins ad
undanskyldu Landsméti. Gledin raedur rikjum a pessu
arlega méti og allir nutu pess ad vera i blidunni sem
1ék vid okkur alla métsdaga nuna.

Farnir voru skemmtilegir kvoldreidturar & vegum
félagsins. Hittist pa folk & fyrirfram dkvednum stad og
var ridid i 2-3 kist undir leidsogn. Petta er komid til ad
vera og buid ad skipuleggja fleiri slika naesta sumar.
Einnig var farinn langur félagsreidtdr sem byrjadi i
Arnesi i austurhluta sveedisins og ridid & nokkrum
dogum vestur yfir starfssveedid og endad a Vallarmoti
4 Laugarvatnsvollum. Maeltist petta vel fyrir.

I névember var sidan haldinn stér haustfundur
med stjornum og nefndum a vegum félagsins og
vetrarstarfid skipulagt. Seinna sama dag héldum vid
okkar fyrstu 4rshatid i Arnesi og maettu par rimlega
100 manns og skemmtu sér vel saman.

Um ménadarmétin név-des voru haldnir tveir
skemmtilegir vidburdir. Petta var annarsvegar
synikennsla med Jakobi Svavari Sigurdssyni og
Helgu Unu Bjornsdéttur og svo var lika fyrirlesturinn
“Afhverju forum vid med hross i kynbdtadom?” par
sem Gisli Gudjonsson kynbotadomari var med mjog
frédlegt og skemmtilegt erindi.

Hestamannafélagid Ljufur
Adalfundur Ljufs var haldinn
17.  febrdar  2022.  Stjérn
félagsins  skipa  Ragnhildur
Gisladéttir formadur, Erla Bjork
Tryggvadottir varaformadur, Cora
Jovanna Claas gjaldkeri, Pérunn
Bjarnadottir ritari og Snaevar Freyr
Sigtryggsson medstjornandi.
Fjoldi félagsmanna Ljufs arid 2022 er 171.

LJUFUR

Mikil aukning hefur verid i Hestamannafélaginu
Ljufi undanfarin prji ar og er komid nytt og
skemmtilegt andrumsloft i félagid. Hesthusahverfid
vid Vorsabaejarvelli hefur lifnad vid med nyjum og
yngri féldgum sem par stunda reidmennsku allt &rid
um kring. Hesthusaeigendur i hverfinu hafa verid
i ataki vio ad fegra hverfid og vonandi faum vid
fljétlega inni adstodu til pess ad geta haldid namskeid
allt &rid um kring an pess ad purfa ad ferja hesta i
adrar reidhallir.

Pollandmskeid fyrir yngstu bornin i mars, Aseta
og Arangur - ndmskeid fyrir bérn og unglinga i april,
Sumarnamskeid Ljufs fyrir born faedd 2009 - 2015 i
juni. Paskamét Ljufs i reidholl Eldhesta. Skemmtilegt
toltmot med 25 keppendum. Paskabing6 i reidholl
Eldhesta. Paranamskeid fyrir fullordna i april og mai.
Askulydsdagur Ljuafs i mai. Reidnamskeid, grill og
fior. 17. juni heidursreid i skridgongu asamt pvi
ad teyma undir bornum i lystigardinum. Firmamot
Ljufs 9. juni & hringvellinum ad Vorsabaejarvollum.
Landsmét LH. brjar stdlkur fengu keppnisrétt
4 landsmoti i barnaflokki. baer kepptu svo a
landsmatinu i juli par sem paer stédu sig med prydi.
Bokleg Knapamerkjanamskeid 1 og 2 voru haldin i
névember og desember.

Vinna vid reidveg sem liggur & milli Varmar og
borlakshafnarvegs héfst i byrjun érs og klaradist i lok

Ljufsfélagar i skridgéngu 17. juni 2022.
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ars. bar med nadist ad klara reidhringinn i kringum
Hveragerdisbae. Vinna hefur verid 16gd i ad tryggja ad
sett verdi gong fyrir reidmenn undir nyjan pjédveg
& milli Hveragerdis og Selfoss dsamt tengingum vid
reidvegi.

Nyting beitarhdlfa vid hesthusahverfi Ljufs hefur
ekki verid jafn mikil sidustu fimm arin og félagsmenn
voru duglegir ad hreyfa hesta sina i sumar.

Mikil adsokn ferdamanna i Reykjadal veldur pvi
ad félagid parf ad tryggja 6ryggi hestamanna og
i pvi felst ad huga vel ad reidleidum og ad hindra
bilaumferd ferdamanna inn & félagssvaedid.

Unnid er ad pvi ad setja upp raflysingu i
hesthusahverfinu i samvinnu vid Hveragerdisbae.

Stofnud var reidhallarnefnd  sem  vinnur
ad pvi ad skipuleggja byggingu reidhallar ad
Vorsabaejarvollum. Slik adstada mun umbreyta starfi
félagsins og pad er mikilveegt ad halda pvi starfi
afram.

Hestamannafélagid Sleipnir

Starfsérid hofst i rolegheitum

en enn voru Covid takmarkanir /‘_—%
og um 20 pusund manns i
sottkvi.  Kynningarfundur Asku-
lydsnefndar var pé haldinn med
peim takmorkum sem i gildi voru
og kynnt ndmskeid vetrarins sem
og tekid & méti skraningum. [ fyrstu
viku febrdar var haldid 1. vetrarmét
Sleipnis-Byko /Furuflisar og ahorfendur leyfdir i bilum
sinum. porrareid / porrabléti var hins vegar frestad.
Verkefnid Félagshus Sleipnis sem keyrt var til prufu
2021 var fest i sessi og byrjadi aftur i febrtar af
fullum krafti. Félagid tok & leigu 22ja hesta hus fyrir
starfsemina og naut par studnings baejarfélagsins.
Sem adur hefur verid sagt er pad tlad til ad studla
ad nylidun og ad gefa 6llum bérnum og unglingum
teekifeeri a ad stunda hestaiprottir allt arid.

Stefnumétunarfundur var haldinn 14. febrdar par
sem lagdar voru linur fyrir storf stjérnar og nefnda
naestu 2 arin.

Adalfundur Sleipnis var haldinn 9. mars, par féru
fram venjuleg adalfundarstorf og kosning til stjérnar.
Ollum séttvarnartakmérkum var sidan aflétt 25. mars
og 6heft starf gat hafist aftur. [ mars og april voru svo
2. vetrarmoét Sleipnis og ndmskeid Askulydsnefndar
komin afullt skrid, 3. vetrarmét Sleipnis, Paskatoltmét,
Skirdagsreid, Kvennakvold Sleipnis og skraningar &
vornamskeid.
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Teymt var undir bérnum i Arborg pann 1. mai skv.
venju, kvennareidtur og tiltektar/umhverfisdagur
Sleipnis & félagssveedinu fylgdu svo i kjolfarid.
Mikil vinna vid endurbaetur & keppnissvaedi og
vollum félagsins & Bravollum var framkvemd af
félagsmonnum i sjalfbodavinnu. Fyrstu skeidleikar
Skeidfélagsins voru haldnir 18. mai og opid WR-
ipréttamét Sleipnis fra 19.-22. mai. Hinn arlegi
vidburdur aeskulydsnefndar , Hestafjor Sleipnis” var
haldinn 26. mai i Sleipnishéllinni og adgangur 6llum
opin.

Sumarskdli Sleipnis for af stad i byrjun juni og
var rekinn fram i agust. Mikil adsékn var ad venju en
parna er 6llum bérnum i Arborg gefinn kostur & ad
koma & reidnamskeid vid haefi. Geedingamot Sleipnis
var haldid 3.-5. juni og 2. skeidleikar Skeidfélagsins
i framhaldinu. Kynbétasyningar voru haldnar 13.-
16. juni i fyrsta skipti i langan tima og tokust med
afbrigdum vel. Sumarferd Sleipnis 2022 var farin
dagana 16.-18. juni par sem ridid var um pjédgardinn.
Uppselt var i ferdina sem tokst med miklum
ageetum. [ jali var seinni kynbotasyning arsins fra
25.-29. og sidsumarreid Sleipnis for fram seinni hluta
agustmanadar.

Félagshesthls Sleipnis byrjadi svo aftur i
septemberbyrjun og voru &ll plass nytt.

Uppskeruhatid Sleipnis var haldin 22. névember i
Hvita husinu og tékst vel. Tilnefndur var félagi arsins,
heidursfélagar Utnefndir og afreksknépum Sleipnis
veittar vidurkenningar.

Sleipnir & tvo [slandsmeistara 2022 og einn knapa
i 3. seeti B flokks & Landsmoti sem haldid var i sumar.
Félagid 4tti jafnframt tvo knapa i landslidi fullordinna
og tvo knapa i landslidi ungmenna. Framkvaemdir
innanhuss i Hlidskjalf, félagheimili Sleipnis, héldu
afram sem og endurnyjun innanstokksmuna og er
deetlad ad framkvaemdalok verdi i jandarlok 2023.

Fundir voru haldnir i névember med 6llum
nefndum félagsins par sem farid var yfir starf arsins,
skipan nefndanna og dagskra 2023.

[ stjorn félagins 2022 eru Sigridur Magnea
Bjorgvinsdéttir, formadur, Anna Bjorg Nielsdéttir,
varaformadur,  Sigurvaldi  Rafn  Hafsteinsson,
ritari, Unnur Edda JOnsdéttir, gjaldkeri og Solveig
Palmadéttir. Varastjorn  skipa Gudbjorg Anna
Gudbjornsdoéttirog Magnus Stephensen Magnusson.

ipréttafélagid Dimon
Adalfundur félagsins var haldinn
4. mars 2022. Stjérn félagsins
er pannig skipud; Formadur:
Sigurdur  Kristjdan ~ Jensson,
Gjaldkeri:  Christiane  Bahner.
Ritari:  Esther  Sigurpalsdéttir
Medstjornendur: ~ Olafur  Eli
Magnusson og Oddny Steina Valsdéttir. Varamadur:
Ragnar Jéhannsson. Fulltriar unga folksins: Veigar
Pall Karelsson og Tumi Snaer Témasson. Arid fér haegt
af stad en hélst stodugt seinni hlutann. Mét hafa verid
sott og gengid nokkud vel pa sérstaklega i frialsum
par sem morg verdlaun hafa verid unnin. Félagid
bydur upp & fidlmargar greinar fyrir yngri idkendur
6 til 15 ara, iprottaskola fyrir leikskdlaaldur. Einnig er
Ringo spilad alla fostudaga fyrir 16 ara og eldri og
meistaraflokkur kvenna i blaki féru upp um deild og
urdu paer HSK meistarar a arinu.Félagid hefur fjolgad
afingum mikid og endurnyjadi fyrirmyndafélag ISl a
arinu.

iprottafélagid Garpur
Adalfundur  Garps  var
haldinn ad Laugalandi 10.
mars og var géd maeting &
fundinn par sem venjuleg

Ungir Sleipnisfélagar d ndmskeidi vid félagshus Sleipnis.

I8kendur ipréttafélagsins Dimonar d glimumdti sem
haldié var i ipréttahusinu Hvolsvelli.

adalfundarstorf og verdlaunaafhendingar féru fram.
Sidan hefur skapast su skemmtilega hefd ad bjoda
upp a pizzur i lok fundar sem hefur verid vel pegid.
baer breytingar urdu 4 stjorn félagsins ad Arni Palsson
Iét af stérfum og gekk Olafur Brynjar Asgeirsson
i stjorn. [ stjorn Garps til neesta adalfundar eru
Nanna Jonsdéttir formadur, Fridgerdur Gudnadottir
gjaldkeri, Olafur Brynjar Asgeirsson ritari, Arbjérg
Sunna Markusdéttir fyrsti varamadur og Veigar por
Vidisson annar varamadur og fulltrti yngri idkenda.
Bodid var upp a efingar i skolahreysti, frjalsum
iprottum,  korfubolta, handbolta, bordtennis,
sundi og sidan var bodid upp & leikjanamskeid yfir
sumartimann. Fyrri hluti arsins litadist af COVID-19,
sem hafdi &hrif & aefingar og keppni hja okkur eins
og 6drum. Samstarf milli Garps, Dimonar og Heklu
um keppnislid i korfubolta hja elstu krokkunum
hélt uppteknum heetti og gekk mjég vel. Asamt
sameiginlega lidinu i korfubolta voru sétt & drinu
mot i bordtennis og frjdlsum ipréttum, patttakendur
og pjélfara voru félaginu til fyrirmyndar og arangur
godur. Garpur og Hekla héldu uti sameiginlegum
fingum fyrir eldri idkendur og akvedid var ad slast
i for med UMFS og fara i keppnisferd til Gautaborgar
undir fararstjorn UMFS. 16kendur Garps og Heklu
voru duglegir ad safna fyrir ferdinni og hittust medal
annars vikulega og flokkudu désir allan veturinn fra
almennum ibium og Hétel Ranga, eru peim faerdar
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Garparnir Esja Sigridur, Sylvia Sif, Svanborg, Steindor
Orri, Sumarlidi og Vikar Reyr skipudu skélahreystilio
Laugalandsskdla 2022.

bestu pakkir fyrir studninginn. Einnig fengu idkendur
Garps og Heklu fiarstyrk upp i kostnad & ferdinni
frd Margrétarhofi, bjétanda og Reykjagardi. pad er
klarlega 6metanlegt ad geta leitad til fyrirteekja &
svaedinu pegar mikid liggur vid og eru fyrirtaekjunum
Margrétarhofi, bjétanda og Reykjagardi faerdar
hjartans pakkir fyrir studninginn. Pjalfurum og UMFS
feerum vid einnig gddar pakkir fyrir faglegt og gott
utanumhald 4 ferdinni i alla stadi.

Nymaeli var hja Garpi ad bjoda upp a
handboltazafingar en mikil eftirspurn hefur verid um
ad koma & laggirnar handboltazefingum hja félaginu
og i tilefni af pvi ad petta var pritugasta starfsar
félagsins pa fjarfesti félagid einnig { peim bunadi sem
purfti til p.e.a.s. fjorum handboltamérkum og mikid
af handboltum med von um ad handboltazefingar
séu komnar til ad vera hja félaginu. Jafnframt dkvad
stjorn i tilefni ad pritugasta starfsarinu ad afleggja
farandbikarnum og kaupa tvo nyja sem verda veitir
fyrir annars vegar besta arangur stulkna og hins
vegar besta drgangur drengja. Einnig var baett vid
verdlaunum fyrir géda astundun eftir kynjum i
flestum deildum en paer zfingar sem eru med yngri
idkendur veita 6llum idkendum vidurkenningu ad
vori i lok aefingatimabilsins.

Gaman er ad segja fra pvi ad golfid i ipréttahdsinu
4 Laugalandi var endurnyjad sem seinkadi
adeins hvenzer haegt var ad byrja haustdnnina
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en endurnyjun & golfinu var langpradur draumur
idkenda og pjélfara pvi algjorlega 6maksins virdi
a0 bida eftir. Fjarstudningur fra sveitarfélogunum a
starfssvaedi Garps var samkvaemt samningum sem er
gridarlega mikils virdi til ad halda ati starfinu. Gudni
Gudmundsson a bverlaek hélt uppteknum haetti vid
dosasofnun til styrktar félaginu og eru honum faerdar
hjartans pakkir fyrir émetanlegan studning vid
starfsemi Garps og i pagu umhverfisins.

Starfsarid litadist af COVID-19faraldrinum ad hluta
en var pratt fyrir pad vidburdarikt og skemmtilegt.

ipréttafélagid Gnyr
fprottafélagid er med ymislegt,
hér er pad helsta.

6. januar brettandagledi vard
ad flugeldasyningu og skotid upp
fra Stora Asi. 19. jantar fengum
afhent lyftingastong, 168, dynu,
bolta og ymislegt vegna (Rannis),
verkefnid hét Kraftur 2.

25. januar Boccia var &ft einu sinni, stundum
tvisvar i viku i januar, febrdar og mars og aftur
11. agust til 17. desember. | mars var Bocciamot
milli lidsfélaga i Gny og starfsmanna. Starfsmenn
unnu aftur. Leikfélag Solheima frumsyndi Dyrin i
Halsaskdgi & sumardaginn fyrsta ad venju, fullt var a
allar syningar. Um 30 sem taka patt.

Gongustigagerd hélt afram um svokalladan
flédahring 2.7 km  hringur um  Sélheima.
Lionsklubburinn  Agir afhenti i mai formlega
tvd mognud teeki til ad hjola og handstyrkingar,
tengjanlegt myndum og hjolaleidum.

[ jani féru allir ibvar Sélheima i dagsferd i
Skatamidstodina  Ulfljétsvatni.  Leidsdgn,  leikir,
samvera, grillog gaman. Vikingabatur heimatilbdinn,
settur a leiksvaedi barna vid trampalinid, vinszela.

17.  juni;  Solheimaskatar  fanaberar og
heidursvordur & hatidarholdum GOGG.

Hjolaatak 2022 undirbuid. 15 hjol, sem fundust
aftur & Sélheimum, gerd upp og settit fyrir alla
sem vildu og gatu notad ad vild. Nokkur hjélanna
eru kominn inn aftur til ad lagfaeringar fyrir sumarid
2023, hja Hjolreidaverkstaedi Leds hér & Sélheimum.
Menningarveisla og afmaelis hatid héfst og st6d i tvo
manudi, gestafjoldi for fram dr 6llum vaentingum.
fbGum i Grimsnes- og Grafningshreppi var bodid
sérstaklega i heimsokn. Félogum i Lionsklibbnum
Agi var bodid i heimsokn og skodunarferd um
stadinn.

26. agust; Regnbogaganga Sélheima gengin
hringur og endad & Péturstorgi med D.J. G.G.

10. september; Nordurlandamoét — skatasafna
haldid a Sélheimum, mikill heidur og allt gekk vel.

22. september; Heilsueflandi samfélag. Fastar
gonguferdir 2,7 km um Flédahring vikulega kynnt
sérstaklega i sveitarfélaginu til ad fa fleiri ad ganga
sér til heilsubétar.

15.september; [préttafélagid Gnyr med heilsuatak
i teekjasal Sélheima.

23. september; SvartaPétursmotid 2022. Berglind
Hrafnkelsdéttir vann, sem er magnad en hun sigradi
lika arid 1993 pa busett a Selfossi.

24. september; Sélheimahlaupid og framfarabikar
Friskra Fléamanna hlaut Berglind Hrafnkelsdottir
sigradi med yfirburdum bikarinn géda fyrir miklar
framfarir, seiglu og kraft 4 gdnguaefingum.

15.  oktdber; Islandsmeistaramét  [F
einstaklingskeppni i Reykjanesbze, mjog gaman ad
hitta alla vinina. Bingd var pridja hvern fostudag i
beinni ttsendingu fra Ups Utvarpi Sélheima.

Sélheimakirkja.  Kirkjubjollur hringdu eins og
40ur fallega og i takt an breytinga en messuhald
hefur verid med minna moti arid 2022, okkur vantar
nefnilega prest!

Nokkrir vaskir ipréttakappar ad hita upp fyrir bocciazefingu hjd Gny.

Sundlaug Sélheima verdur vonandi opnud aftur
fyrir 5. juli 2023.

17. oktéber; Kvoldvaka hja Fossbuum i
Sunnulaekjaskola, ein skemmtilegasta kvoldvaka
hingad til, vid i skatafélagi Solheima komum heim
hlaejandi og preytt eftir petta.

30. oktdber; Visitasia biskups Islands var i
Sélheimakirkju.

2. névember; 110 ara afmeeli skdta og 100
ara afmaeli kvennskata & [slandi haldid i Radhusi
Reykjavikur Skatafélag Sélheima meetti og skemmti
sér vel.

Bocciamét milli starfsmanna og Ipréttafélagsins
Gnys. Atta lid kepptu og Ipréttafélagid Gnyr sigradi
loks med toluverdum yfirburdum, ja aefingin skapar
meistarann.

Starfsmenn og Ipréttafélagid Gnyr héldu jélamét
15. desember og aftur unnum vid i Gny.

Svo étti sidasta HSK mot arsins i Boccia ad vera
4 Selfossi 17. desember, en var pvi midur fellt nidur
vegna fannfergis. En nokkud gott ar 2022.

ipréttafélagid Hamar

Starfandi stjorn fra adalfundi 15.3.2022: bérhallur
Einisson formadur, ris Bra Svavarsdéttir gjaldkeri,
Dagrin Osp Ossurardéttir ritari, Maria Run
borsteinsdéttir  og  borsteinn  T.  Ragnarsson
medstjérnendur.

Skyndilegar og  6veentar
breytingar urdu & stjorn félagsins
i byrjun sumars pegar formadur
og gjaldkeri félagsins s6gdu af sér.
Vid tok erfitt og skritid timabil par
sem toluverd dvissa rikti og gerir i
raun enn um hvad eetti til bragds
ad taka par sem lagaheimildir
skorti algerlega til ad bregdast vid
malum sem pessum. Akvad pvi 16skud stjorn ad leita
til ISl og HSK til radlegginga og var pad mat peirra
ad stjornin veeri starfheef p6 famenn veeri. Var han
pannig skipud fram ad auka-adalfundi sem formadur
HSK hvatti stjérn til ad halda p6 engar heimildir i
I6gum veeru fyrir slikum fundi. Voru paer Gudjéna
Bjork Sigurdardéttir og Silja Rundlfsdéttir sem starfad
hofdu samhlida stjorn fra pvi um haustid kjornar i
stjorn.

Starfandi stjorn frd auka-adalfundi 9.10.2022: Silja
Rundlfsdottir formadur, Gudjéna Bjork Sigurdardottir
gjaldkeri, Dagrun Osp Ossurardéttir ritari, Maria
Run borsteinsdéttir og Porsteinn T. Ragnarsson
medstjornendur.

Ari® 2022 var ad mérgu leiti mjog erfitt &r fyrir
[prottafélagid Hamar. Eins og alpjéd veit misstum
vid mestan hluta ipréttaadstodu félagsins i dvedri i
februar og hefur pad verid vandasamt verk ad halda
uti starfsemi félagsins i pessu astandi. Stjorn Hamars

Karlalid Hamars i blaki fagnar Islandsmeistaratitlinum d heimavelli i Hveragerdi.
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hefur purft ad vinna mikla vinnu til adstodar flestum
deildum til ad geta bodid upp & 6skerta pjonustu,
sem alltaf var markmidid og hefur gengid ad mestu
leyti afskaplega vel. Pad sannadist enn og aftur ad
pegar verst fer pa stendur félk best saman.

Samvinna milli deilda hefur aukist til muna og
allir, stjérnarlidar, pjalfarar og foreldrar, hafa unnid
prekvirki vid ad halda starfinu Uti vid pessar adstaedur
en pad hefur gengid.

Stjérn Hamars setti & laggirnar fjdlgreinaverkefnid
Afram Hamar par sem 6-7 ara idkendum stendur til
boda ad zefa allar iprottir sem félagid hefur upp a
ad bjoda fyrir eitt verd einu sinni i viku. Bornin geta
pvi eft imm daga vikunnar i klukkutima i senn
mismunandi greinar. Verkefnid hefur ni gengid eina
onn, fra hausti ad dramétum og er Shaett ad segja
ad pad hafi tekist ofbodslega vel pé enn sé petta i
préunar og leerdomsferli. Foreldrar hafa tekid pessu
vel og hefur ordid umtalsverd umstokkun & dreifingu
idkenda eftir ipréttagreinum. Famennu deildirnar
hafa blémstrad i pessu verkefni og hafa aldrei fleiri
2ft, sund, badminton eda blak i pessum aldursflokki
fra upphafi.

Arid 2023 verdur ad likindum svipad arinu a
undan og parf allt Hamarsfélk ad sntia bokum saman
og halda starfinu sem best uti og koma i veg fyrir
frekari faekkun idkenda en arid 2022 vard hatt i 20%
faekkun og er pad fyrst og fremst adstoduleysi um ad
kenna.

ipréttafélagid Mimir
Adalfundur félagsins
arid 2022 var 18. januar.
Nuverandi stjérnendur eru
ipréttaformennirnir - Ragnar f
Dagur Hjaltason og Kjartan TS
Helgason. [ hverri viku er bodid upp & ipréttatima
fiérum sinnum i viku, manudaga til fimmtudaga
fyrir nemendur skélans par sem keppt er og leikid
sér i allskyns ipréttum og hreyfingu. Einnig er einu
sinni i manudi haldin keppni i akvedni iprétt & milli
bekkja skélans. Vid sjgum lika um Dolluna sem er
iprottakeppnisbraut, Porismotid sem er gomul hefd
og er viku 16ng ipréttakeppni milli bekkja, ML trollio
og ML skessan sem er kraftlyftingakeppni.

Farm

iprottafélagid Sudri
Adalfundur félagsins var haldinn i
Selinu pann 31. mai 2022. Sitjandi
stjorn, Ofeigur Agust Leifsson
formadur, Adalbjorg Skuladéttir
gjaldkeri, Pordis Bjarnadattir ritari,
Maria Sigurjénsdéttir og Gudrin
Lilja Hermannsdéttir medstjérnendur.

Afingar voru i sundi, boccia, golffi, lyftingum,

taekwondo og fétbolta.
Boccia; Islandsmot i lidakeppni & Akureyri,
vinamét i Vestmannaeyjum, [slandsmét i

einstaklingskeppni i Reykjanesbae par sem okkar folk
stod sig med stakri prydi eins og alltaf. Svo stod til ad
vera med HSK mét i boccia i desember en purftum
vid ad aflysa pvi samdaegurs vegna vedurs.

Golf; HSK mét i golfi var haldid sumarid 2022.
Um vorid sendum vid fjéra leikmenn til Kolding i
Danmorku & Sportfestival Special Olympics.

Lyftingar; islandsmét i lyftingum haldid & Selfossi
14. mai. Tveir idkendur féru i haust til Viborg i
Danmorku og kepptu i lyftingum & EM sem Kraftur
skipulagdi.

Ekkert moét var haldid i taekwondo og fétbolta.

Attum gédan fund med fulltria Arborgar.
Fjélgun a ibaum i Arborg hefur i fér med sér fjslgun
einstaklingum sem vilja taka patt i ipréttastarfi
fatladra sem er frabaert. bad sem okkur i Sudra

Frd bérismaéti Mimis i korfuknattleik.

skortir til ad geta veitt efingar sem haefa 6llum aldri
er husnaedi, pjalfarar og sidast en ekki sist folk til ad
vinna med okkur i stjorn. Hendi pvi hér med ut i
,COsmMoid” og vona ad & nyju ari fylkist til okkar félk
til adstodar og aukin kvoti & husnaedi verdi i hofn
haustid 2023.

Gott samstarf vid onnur félog og deildir innan
UMFS eru okkur mikilveeg og hefur pad verid gott
eins og fyrri ar.

betta arid fjolgadi idkendum i flestum greinum og
fognum vid pvi.

Eins og alltaf pa viljum vid hvetja folk til ad kynna
sér starfsemi Sudra. Par eru engin aldurstakmork og
ljost er ad auk pess ad efla hreyfifeerni sina hafa margir
okkar félaga aukid sjalfstraust sitt og félagsfeerni med
afingum og keppni vid jafningja.

ipréttafélag Uppsveita
Arid 2022 gekk vonum framar i alla
stadi. Unga félagid heldur &fram
ad steekka, idkendum fjdlgar sem
og studningsmoénnum sem er
fagnadarefni.

Haldinn var fyrsti adalfundur
i sogu félagsins en pad tokst ekki ad halda hann
arid 2021 vegna ymissa hindrana og pd helst
samkomutakmarkanna. Fundurinn var haldinn 8.

UPPFSVEITIR
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mars i Aratungu og voru sampykktar lagabreytingar
asamt drsreikning og tekid var gott spjall um &rid
framundan og veentingar. Adalrad félagsins skipa
Soélmundur Magnus Sigurdarson formadur, Noi
Mar Jénsson ritari og Matthias Bjarnason gjaldkeri.
Knattspyrnudeild skipa Gisli Por Brynjarsson formadur
meistaraflokksrads, Gustaf Saeland formadur barna-
og unglingarads, og Matthias Bjarnason gjaldkeri.

Adeins er starfraekt knattspyrnudeild i félaginu
eins og er og bodid er upp a zfingar og keppni
fyrir 7. - 3. flokk og meistaraflokk karla i samstarfi
vid Ungmennafélog Biskupstungna, Hrunamanna,
Gnupverja, Skeidamanna, Laugdeela og Hvatar.

Ungmennafélogin sja um aefingar a veturna
en pétttaka i kappleikium og métum er a
vegum Ipréttafélagsins. [préttafélagid  adstodar
ungmennafélégin & ymsan hatt ta.m. vid radningu
pjalfara.

A sumrin sér [préttafélagid alfarid um afingar og
keppnir i knattspyrnu.

{ sumar aefdu yngri flokkar félagsins & sex véllum
til skiptis & Laugarvatni, Fludum, Borg i Grimsnesi og
i Reykholti, Arnesi, og Brautarholti. Virkir idkendur
undir 15 &ra voru petta sumarid um 80. Afingar
voru teeplega 100 talsins i yngri flokkum og KS leikir
30 talsins. Einnig tefldum vid fram lidum & ymsum
sumarmotum og ma par helst nefna Orkumétid |

Keppendur d S’portfestival Special Olympics i golfi. F.v. Reynir Arnar Ingdlfsson, Maria Sigurjénsdattir,
Bjarni Fridrik Ofeigsson og Telma b6l borbjérnsdattir.
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Kristinn Sélvi Sigurgeirsson gerir tilraun ad marki med hjélhestaspyrnu i leik Uppsveita og KM d Flidavelli 16.
juni 2022. Kristinn skoradi ekki i leiknum en pad kom ekki ad s6k par sem 1idié sigradi 7-0. Kristinn var fyrirlidi

lidsins i 13 leikjum i sumar og skoradi i peim 9 mérk.

Eyjum, Olismotid a Selfossi og N1 motid & Akureyri.
bjalfarar voru Gustaf Seeland og S6lmundur Magnus.

Meistaraflokkur karla &tti sannkallad metar
i 4. deild karla par sem 1idid for létt med ridilinn
sinn, 13 sigrar og 1 tap en i tapleiknum var slegid
dhorfendamet & Fludavelli er 236 manns horfdu &
Arborg stela sigrinum & lokaminutu leiksins. pjalfari
lidsins var Liam Killa. George Rasvan var markahaesti
leikmadur islandsmétsins med 41 mark hvorki meira
né minna og félagid baetti sunnlenskt stigamet i 4.
deild karla med 39 stig. Lidid virtist 6stddvandi en
var poé kippt nidur & jordina i urslitakeppninni par
sem |idid tapadi samanlagt 8-2 gegn Arbae sem féru
alla leid i urslitaleik 4. deildar og spila i 3. deild 2023.
Arangur lidsins tryggdi b6 seeti i 4. deild karla 2023 en
deildin hefur verid minnkud ur 36 lidum niduri 10 og
1id 11-27 feerd nidur i nyja 5. deild og id 28-36 i nyja
Utandeild.

[ byrjun &rs hlaut félagid vidurkenninguna
grasrotarfélag arsins fyrir, frabaert uppbyggingarstarf
i knattspyrnu barna og unglinga” Vid erum
dendanlega stolt af pvi starfi sem vid héfum nad ad
byggja upp & stuttum tima og jafnframt erum vid
gridarlega stolt og pakklat fyrir pad ad tekid er eftir
pvi innan knattspyrnuhreyfingarinnar.

Knattspyrnufélag Rangaeinga
Adalfundur  Knattspyrnufélags
Rangzeinga var haldinn 17. mars
2022 par sem fram féru venjuleg
adalfundarstorf og kosin var ny
stjérn. [ stjorn félagsins sitja Tinna
Erlingsdottir formadur, Gunnar
Aron Olason gjaldkeri, Sandra
Sif Ulfarsdéttir ritari, Gudmundur Ulfar Gislason og
Gudrdn Lara Sveinsdéttir medstjérnendur, Tomas
Birgir Magnusson og Klara Vidarsdottir eru varamenn.
Mannaudur félagsins er mikill en hja félaginu starfa
atta reynslumiklir pjalfarar. bjalfarar félagsins voru
4 nylidnu starfsari Olafur Orn Oddsson, Yngi Karl
Jénsson, Astvaldur Helgi Gylfason, Larus Vidar
Stefansson, borgils Freyr Gunnarsson og Stefan Bjarki
Smdrason. Meistaraflokkur karla KFR spiladi i 4. deild
& timabilinu en spilandi pjalfari peirra var Hjorvar
Sigurdsson.

18kendafjoldi KFR hefur aukist jafnt og pétt og i yngri
flokkum félagsins zefa yfir 240 idkendur knattspyrnu
ur premur sveitarfélogum, Rangarpingi eystra,
Rangarpingi ytra og Asahreppi. Sveitarfélégin standa
pétt vid bakid a félaginu og veita arlega géda styrki

til félagsins til ad sinna idkendum sinum, baedi i
peningastyrkjum og med adgangi ad ipréttasveedum
sveitarfélaganna. Sérstakt atak for af stad haustid
2019 til pess ad auka veegi stulkna i knattspyrnu
og fékk félagid veglegan styrk fra Rannis til pessa
verkefnis. Verkefnid hefur einnig hlotid styrk ur
Verkefnasjodi HSK. betta er langtimaverkefni a
vegum félagsins og hefur skilad auknum idkendum
medal stulkna i sveitafélaginu. KFR fékk einnig styrk
frd HSK til pess ad bjéda yngstu idkendunum, 4-6 dra
friar efingar i samstarfi vid leikskolana a sveedinu.
I18kendur yngri flokka féoru & mérg moét vidsvegar
um landid & timabilinu og einnig tok KFR patt i
Faxafléaméti og Islandsméti KSI. KFR var i samstarfi
vid elstu flokka Selfoss, Hamars, Agis og Sindra par
sem idkendafjoldi er takmarkadur.

Knattspyrnufélagid Agir

Adalfundur félagsins var haldinn
manudaginn  16. januar 2023.
Nyja adalstjorn félagsins skipa
eftirtaldir: Gudbjartur Orn
Einarsson formadur, Kolbrin Rakel

Helgadéttir medstjérnandi, Rakel Gudmundsdottir
ritari, Larus Gudmundsson medstjérnandi, Jon Reynir

KFR vard Reycup meistari i 3. flokki kvenna i B deild.
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Sveinsson medstjornandi. Yfirpjalfari félagsins: Arnar
Logi Sveinsson.

Arid byrjadi nokkud vel og var goédur kjarni
af bornum ad afa, sérlega i yngri drgdngunum.
16kendum fj6lgadi og sérstaklega i 7. og 6. flokk (1.-
4. bekk). Afingatimarnir voru nanast peir somu milli
ara og afingafjoldi sa sami. Sérstakar stelpuaefingar
héldu afram & arinu 2022 og var anaegja med
pad fyrirkomulag. Vid lifum pé pvi midur vid peer
adsteedur ad vera med frekar faa idkendur i 4. flokk
og upp Ur og pad gerir okkar sfingastarf erfidara. Vid
erum pd buin ad eiga i g6du samstarfi undanfarin
morg ar med Hamri og Selfoss i 4.-2. flokk, baedi kyn.
Eitthvad hefur pad samstarf dalad sidustu 2 &r og t.d.
gekk Hamar ar pvi fyrir timabilid 2022. bad parf pvi ad
vinna ad pvi ad koma aftur & og i betri mynd. En petta
samstarf er mikilvaegt til ad okkar idkendur og annara
fai oll verkefni vid heefi. Liklega yrdi best ad Hamar og
Agir ynnu meira naid saman enda baeirnir nokkud
likir ad steerd og nalaegt hvor 6drum.

Annad vandamal sem vid bium vid og tengist
lika pvi vandamali hve vid eigum faa idkendur i eldri
argdéngunum, er ad vid hofum ekki vetraradstodu
til ad aefa nutimaknattspyrnu. Margir idkendur velja
adrar ipréttir yfir vetratima (inniiprott) par sem okkar
adstada er ekki g6d. Enginn aefir med eldri flokka &
parketi nema i neyd eins og vid héfum purft ad gera.
Og okkur bradvantar hér i Porlakshéfn knatthus/
fidlnota ipréttahis og hoéfum verid ad prysta a
baejaryfirvéld um slikt. Vid vonumst til ad draumur
okkar verdi ad veruleika innan 1-2 ara enda yrdi slikt
bylting fyrir alla okkar adst6du.

Sumarid var gott og nanast allir yngri flokkarnir
foru & pessi helstu sumarmoét 2022 og gekk heilt yfir
vel og krakkarnir skemmtu sér vel.

[ lok ars 2022 vard ljést ad pad yrdu breytingar &
skipan barna- og unglingarads fyrir naesta timabil.
Nytt og kroftugt folk kemur inn og vonandi eflir pad
allt yngri flokka starfid.

Somu pjalfarar voru med meistaraflokkinn &
sidasta timabili og 4dur, Nenad og Baldvin og leikid
var i 2. deild eftir ad hafa komist upp ur 3. deild
&rid &dur. En i stuttu mali for drangur okkar manna
verulega fram Ur okkar vaentingum. Vid vorum mest
allt timabilid i barattu um ad komast upp i Lengjudeild
en pvi midur tékst pad ekki og urdum ad seettast a 3.
saetid. Vid gerdum einnig vel i Mjélkurbikarnum og
komumst i 8 lida urslit, en duttum par Ut eftir ad hafa
veitt einu besta lidi landsins, KA, verduga barattu.
Fram ad pvi h6fdum vid unnid KFB, KFS, Hott/Huginn
og Fylki (sem til upplysingar vann Lengjudeildina
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2022). betta er okkar besti arangur i beedi deild og
bikar fra upphafi og pad eykur & okkar vaentingar um
framhaldid.

Hja okkur eins og flestum 6drum hafa sidustu
prju ar litast af Covid po6 faraldurinn sjalfur vaeri ekki til
ama 2022, en pad hafd samt ahrif & rekstur félagsins.
Reksturinn hefur verid nokkud pungur pessi sidustu
3 ar og parf heldur ad beeta i fjaraflanir & naestu
misserum til ad vid verdum ekki 6fugu megin vid
nullid. En sem betur fer skuldar félagid ekkert og pad
er vel. Vid erum reyndar nokkud bjartsyn og horfum
bjortum augum fram a vid.

Vid hja Agi viljum nota teekifeerid hér og pakka
Ollum fyrir sem komu ad starfi félagsins & arinu 2022.

Korfuknattleiksfélag Selfoss
Adalfundur var haldinn  30.
mars  2022.  Arsreikningurinn
var meginmali® og rekstrar-
nidurstadan jakvaed um teepar
240.000 kr. [ stjorn voru kjorin:
Gylfi bporkelsson, formadur, Eypor
Frimannsson, bérey Helgaddttir,
Jéhanna Hallbjornsdéttir,
Ragnhildur Sveinbjarnardéttir, Kristjana
Gunnarsdéttir og Gudmundur Armann Bédvarsson.

Sumarid var annasamt vid undirblning
unglingalandsméts UMFI & Selfossi, sem haldid
var um verlsunarmannahelgina. Félagid sa um
skipulagningu og framkveemd korfuboltakeppni
métsins.

Félagid st6d fyrir grodursetningu i oktdber, i
samstarfi vid Skégreektina, sem fjaroflun fyrir félagid,
og gekk verkid vel.

Ekki nadist ad rada starfsmann til ad sinna
daglegum verkefnum félagsins, eins og stefnt hefur
verid ad undanfarin tvo ar. G6d reynsla hefur verid
af starfi umsjénarmanns yngri flokka eftir eins ars
reynslutima.

Yngriflokkastarfid stendur i bléma og idkendum
fiolgar ar fra ari. bjalfarateymid er 6flugt og vel haldid
utan um starfid.

[ sumar og haust var unnid ad endurnyjun
vidurkenningarinnar Fyrirmyndarfélag ISl og lauk pvi
ferli med afhendingu fana og vidurkenningarskjals a
heimaleik meistaraflokks karla i oktober.

Meistaraflokkur karla 1ék i 1. deild karla og
vard arangurinn ad vonum vorid 2022, en p6 ekki
naegur til ad komast i Urslitakeppni. Fra og med nyju

SELFOSS

Birkir Hrafn Eypdrsson, korfuknattleiksmadur drsins
hjd Selfossi.

Arsskyrsla HSK 2022

Nytt sefingahtsnaedi fyrir loftgreinar og ungmennastarf hjd Skyttum.

keppnistimabili i haust er 1i6id enn yngra en oftast
40ur og ungt og sifellt fleiri ungir drengir koma inn
i leikmannahdpinn ur uppeldisstarfinu. Lidid hefur &
sinum snaerum adeins einn erlendan atvinnumann
sem leikur med piltum ur ungmennaflokki, og allt
nidur i 11. flokk og er vid arslok & midju timabili i
urslitakeppnissaeti, 4. seeti deildarinnar, sem er finn
arangur i deild par sem flest [idin eru med 3-4 erlenda
atvinnumenn i sinum rodum.

Korfuknattleiksmadur &rsins 2022 var valinn Birkir
Hrafn Eypdrsson. Birkir, sem kemur Ur uppeldisstarfi
félagsins, er adeins 16 ara gamall og vakti mikla
athygli med U16 éra landslidinu & NM og EM sl.
sumar. Félagid atti marga leikmenn i Urvalshépum
KKi og hvorki fleiri né feerri en 4 landslidsmenn i
yngri landslidum. Auk Birkis Hrafns pa Tristan Mana
Morthens og Ara Hrannar Bjarmason i U16 &ra lidinu
og Ola Gunnar Gestsson i U20.

A heildina litid gengur starfid vel og framtidin er
bjort med stéran hdép af metnadarfullum idkendum
sem eru smam saman, hver a faetur 68rum, ad gera
sig gildandi i afrekshopi fullordinna.

Lyftingafélagid Hengill
Arid 2022 var rolegt hja
Lyftingafélaginu Hengli og vinna
hefur farid mjog rélega af stad
eftir COVID.

Tveir félagsmenn toku patt i
RIG, paer Heidrun Stella og Fridny Fjola en paer toku
einnig patt 4 Islandsmeistaraméti LSI. Briet Anna tok
patt & haustméti LS og nordurlandaméti U20 og U17
asamt pvi ad keppa & jélamoti LSI.

Fyrirhugad er ad halda adalfund i lok mars en
hann var ekki haldinn 2022 vegna COVID. Med
haekkandi s6l vonum vid ad starfsemi taki vid sér & ny
en haegt er ad segja ad starfsemin hafi nanast legid
alveg nidri pessi sidustu tvo ar vegna heimsfaraldurs.

Skotipréttafélagio Skyttur
Sidastlidid  ar er eitt pad
vidburdarikasta i sogu félagsins
fra stofnun pess i lok ars 2008 og
horfir félagid bjortum augum
til arsins 2023 ad pad verdi enn
vidburdarikara.

A pessu ari hofust loksins
framkveemdir vid riffilnds sem hefur lengi verid i
burdarlidnum en sokkull hefur verid steyptur fyrir 72
fermetra his sem mun geta rimad 10 brautir fyrir
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riffilvoll sem bydur uppa allt ad 500 metra skotfeeri.
Markmid félagsins er ad klara plétuna a arinu pannig
ad haegt sé ad koma fyrir bordum og liggja & henni
fyrir sumario.

Mikilveegur éfangi nadist a leirdufuvellinum pegar
keyptar voru nyjar Promatic Skeet pro leirdufuvélar i
husin en paer gémlu voru Ur sér gengnar. betta var
stér fjarfesting fyrir félagid en naudsynleg til ad halda
uti skeet velli. Stjérnin er mjog dnaegd med pessar
leirdufuvélar og vonum ad félagsmenn geti nytt paer
til eefinga og keppni.

Pad sem stod upp Ur & arinu var ad félagid
héf barna og unglingastarf i skotipréttum. Starfid
héfst i vor med kynningu i syslunni sem var haldid
ad Laugalandi i Holtum. Adsoknin var langt
fram ar bjértustu vonum. | framhaldi var haldid
haglabyssundmskeid fyrir unglinga i haust og gekk
pad mjog vel.

Skipulag®ar afingar fyrir born a aldrinum 6-20
ara byrjudu & haustdnn einu sinni i viku til skiptis &
Hellu og & Hvolsvelli og komust ekki allir ad sem
vildu. Félagid hefur verid med prja pjalfara og einn
adstodarapjalfara sem hafa komid ad starfinu.

Félagid hefur flarfest i gédum zefingabunadi,
m.a. 6 laserrifflum og eru 4 stykki af peim komin til
landsins og er byrjad ad nota pd vid sfingar. Félagid
ték einnig i notkun Sportabler skraningarkerfid a
arinu og hefur pad reynst mjog vel.

Af keppnisérangri & arinu pa er petta mikid
afreksar hja félaginu. Tveir keppendur i unglingaflokki
kepptu @ nokkrum moétum & arinu med gédum
arangri. Fyrst ber ad nefna Odinn Magnusson sem
keppti i loftskammbyssu og 50m liggjandi riffli.
Hann vann nokkur gull og er Islandsmeistari i badum
greinum i drengjaflokki 4samt pvi ad setja [slandsmet
i 50m liggjandi riffli i drengjaflokki.

Briet Berndssen keppti i skeet & landsméti sidasta
sumar med glaesilegum arangri og hreppti hun gullid.

[ fullordinsflokki keppti Magnus Ragnarsson i
loftskammbyssu, stadladri skammbyssu og sport
skammbyssu med gédum arangri. Hann vann medal
annars gull & landsméti i loftskammbyssu.

Anyju ari & félagid von & nyju sefingahtsnaedi fyrir
loftgreinar og ungmennastarf. Afingasalurinn er &
Hvolsvelli og verdur pad bylting i ipréttastarfi, m.a.
barna og unglingastarfi.



Arsskyrsla HSK 2022

Umf. Dagsbran
Stjorn  skipa Albert Rutsson \ﬁ 8 B é
formadur, Joel Elvarsson ritari og 4
Pia Rumpf gjaldkeri. Varamenn
eru Bjarki Hafberg Bjorgvinsson
og Bjarney Jéna Unnsteinsdottir.
Adalfundur félagsins 2022 var haldinn 15. mars.
borrablét var ekki haldid & pessu ari ut af covid.
Ungmennafélag og Porrablétsnefndin gatu samt hist
og gerdu borrablétsmyndband i stadinn sem vakti
mikla lukku.

Haldinn var adalfundur um midjan mars og
baettist vid nyr varamadur i stjérn. Reedd voru ymis
atridi fyrir komandi ar.

26. mars var haldid Gouball og par med
endurlifgud gomul hefd. Pad var g68 maeting og ekki
var stemmingin siori.

16. juni var haldid Sveitaball i Gunnarshélma med
pomp og prakt. Ungmennafélag Dagsbrun tok &
arinu patt i verkefni til minningar um ségu sjéséknar/
sjordédra fra Landeyjasandi.

Folaldasyningin féll nidur i ar ut af Iélegri patttoku.
[ desember var loksins haegt ad halda jélaball og voru
jolasveinarnir heldur betur vel stemmdir.

Umf. Eyrarbakka
Adalfundur sem vera atti 16.
febrdar 2022 féll nidur vegna
samkomutakmarkana og
veikinda.

Bodid var upp a
korfuboltagefingar  fyrir  yngri
krakka (5-10 &ra) tvisvar sinnum {
viku.

Gerd var tilraun med ad hafa opna ipréttatima a
laugardagsmorgnum fyrir foreldra til ad koma med
bornin sin og leika.

[ april og mai var haldid Hopshlaup i fidgur skipti
par sem hlaupinn er 800m hringur og allir sem
hlaupa prisvar sinnum fa verdlaunapening. Bodid var
upp a safa og sukkuladi i sidasta skiptid.

Fyrsta sunnudag i adventu var kveikt a jélatrénu,
dansad i kringum pad og jolasveinar maettu med
gotteri fyrir bérnin.

Stjorn UMFE  2021-2022 skipa Bjarni poér
Erlingsson formadur, Vigdis Sigurdardéttir gjaldkeri,
Gudlaug Lilja Seevarsdéttir og Hera Fjord.

Umf. Gnupverja

Stjérn Ungmennafélags
Gnupverja  2022-2023  skipa:
Magnea Gudmundsdattir
formadur, Ingvar Prandarson

gjaldkeri og Jon  Marteinn
Finnbogason ritari. Adalfundur
félagsins var haldinn i Arnesi 29.
mars 2022, Hafdis Hafsteinsdottir gaf ekki kost a sér
sem ritari 4fram og var Jon Marteinn kosinn ritari
i hennar stad. Afingaarinu var startad um midjan
jandar en pa héfust knattspyrnuaefingar ad nyju
eftir jolafri, seft var tvisvar til prisvar i viku ymist ati
eda inni eftir vedri. [ juni var farid af stad med sumar-
knattspyrnuaefingar i samstarfi vid Ipréttafélag
Uppsveita (IBU), eetladar bérnum & aldrinum 5-16
ara. Samhlida peim var bodid uppa fingar par sem
born fra 68rum ungmennafélogum i uppsveitum
Arnessyslu a&fdu saman. bjalfarar voru fra [BU, peir
Gustaf Seeland og Solmundur Magnus. Sameiginleg
lid fra fprottafélagi Uppsveita toku patt i hinum ymsu
knattspyrnumétum sidasta sumar sem og islandsmoti
KSI yfir veturinn. bar sem sumaraefingarnar gengu
vel, maeting g6d og mikill dhugi hja idkendum ad
halda afram ad eefa var akvedid ad bjéda upp a
aframhaldandi sefingar yfir veturinn og fram til naesta

Dagsbrun tok d drinu pdtt i verkefni til minningar um ségu sjéséknar/sjérédra frd Landeyjasandi.

sumars. Einnig var bodid upp a korfuboltasefingar
einu sinni i viku i Arnesi vor- og hausténn, og komu
pjélfarar frd Ungmennafélagi Hrunamanna. Afingar
voru ad 6llu jafna vel séttar. bar sem mikil anaegja
var med korfuboltazefingarnar var akvedid ad halda
4fram med paer & nyju ari. Um haustid var radinn nyr
knattspyrnupjalfari, Elias Orn Arnarsson. Adséknin
& knattspyrnuaefingar for fram ur okkar bjortustu
vonum, var pa skraning 1. og 2. bekkinga pad g6d
ad tekin var su dkvordun ad aefingum yrdi skipt upp
i tvo aldursflokka. Afa pvi 1.-4. bekkur saman og 5.-
7. bekkur saman. Med pessum breytingum hefur
gefist kostur & ad byggja upp afingar betur med
tilliti til aldurs. Einnig var su nybreytni i haust ad pa
hofst akstur eftir knattspyrnueefingar i Brautarholt
i samstarfi vid sveitarfélagid okkar, Skeida- og
Gnupverjahrepp. Vid erum afar pakklat pessu
samstarfi og framlagi hreppsins, pvi med akstrinum
erum vid ad auka adgengi barna i hreppnum ad
hreyfingu.

Umf. Hekla

Adalfundur Umf. Heklu var haldinn pann 19. mai
2022. Farid var yfir flarhagsstodu og arsreikning
félagsins, einnig voru krakkar verdlaunadir fyrir
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astundun og framfarir i hverri UMF
grein fyrir sig. Hann Jon Jonsson A
var gerdur ad heidursfélaga Umf.

Heklu. Kosid var um nyja stjérn og

kvoddu paer Hugran Pétursdottir,

Agnes Ol6f Thorarensen og Klara

Valgerdur Brynjolfsdéttir og erum
vid peim pakklat fyrir peirra framlag til félagsins.

Stjornina skipa: Sindri Snzer Bjarnason formadur,
Gudmundur Jonasson varaformadur, Muhammad
Azfar Karim gjaldkeri, Ol6f Arnadéttir ritari, ina Karen
Markdsdéttir medstjornandi, Résa Hlin Oskarsdéttir,
Elfa Osk Gudlaugsdattir varamenn.

Korfubolti: Um 15-20 krakkar a grunnskolaaldri
afbu tvisvar i viku. Fyrri hluta arsins var félagio i
samstarfi med Dimon og Garpi med 1id i 10. flokki
drengja i keppni i Islandsméti KKi og hafa peir stadid
sig med mjog vel a sidari hluta timabilsins. betta
keppnistimabil var 1i6 i 9. flokki skrad til leiks og hafa
peir leikid med mikilli prydi. bjalfarar eru borsteinn
Darri Sigurgeirsson og Sigurdur Kristinn Jensson.

Témstundanamskeid: A sumartimanum baud
félagid uppa 4 vikna leikjanamskeid fyrir krakka a
grunnskolaaldri og var pad vel sott.

Dans: Bodid var uppa dans & seinni hluta arsins og

- A

M T o



maeltist pad mjog vel fyrir medal foreldra og barna.
Dansad var i blondudum stil.

Blak: Meistaraflokksli® kvenna undir merkjum
Heklu og Dimon kepptu é&rinu og stédu sig med
mikilli prydi eins og er peirra venja.

Fimleikar: Rimlega 100 idkendur & aldrinum 6-15
ara 2fdu fimleika a vegum félagsins 2-4 sinnum i viku.
18kendum var skipt i fiéra hopa eftir aldri og getu. [ lok
ars var haldin jolafimleikasyning og var hun peim til
mikillar fyrirmyndar.

Taekwondo: Tvisvar i viku aefou idkendur fra
félaginu taekwondo i ipréttahusinu & Hellu en paer
afingar voru haldnar i samvinnu vid Taekwondodeild
Umf. Selfoss. Afingarnar voru aldurskiptar fyrir 10
ara og yngri og 11 ara og eldri. batttakendur voru
rimlega 20, baedi bérn og fullordnir. Margir idkendur
foru i beltapréf & arinu. Kennarar eru Daniel Jens
Pétursson 1. Dan og Bjarnheidur Astgeirsdéttir.

Linuskautar: Um 30 idkendur & aldrinum 6-12
ara sottu linuskautazefingar einu sinni i viku i vetur.
Hépnum var aldurskipt i tvo hopa undir stjorn Diego
Pinero Pinera.

Akstursiprottir: Félagid hélt torfeerukeppni a arinu
eins adur. Hjéladeildin bidur enn eftir sefingasvaedi
sinu i nagrenni Hellu og eru um 10-15 idkendur.

Arsping HSK: Pau sem maettu fyrir hénd okkar
& HSK-pingi® voru Gudmundur Jonasson, Rdsa
Hlin Oskarsdéttir, Olof Arnadéttir og Sindri Snaer
Bjarnason.

Umf. Hrunamanna
Adalfundur UMFH var haldinn
26. april 2022. Jéhanna Briet
Helgadéttir er formadur
félagsins, Sigurjon Snaer Jonsson
gjaldkeri, Duna Rut Karlsdottir
ritari og Sigurdur Sigurjénsson
og Helgi Valdimar Sigurdsson medstjérnendur.

Korfuboltadeildin hélt afram sinu starfi med
hefdbundnum haetti. Vegna faekkunar barna &
grunnskolaaldri hefur reynst erfidara ad halda uti
morgum lidum og leitad hefur verid til annara lida
med samstarf. Meistaraflokkur karla hélt szeti sinu i
1. deild og vann lidid nokkra g6da sigra. Hrunamenn
eiga nokkra idkendur i unglingalandslidum KKI sem
Vi erum afar stolt af.

Frjalsiprottadeildin hélt afram med 6flugt starf,
ut sumartimabilid. Keppendur Hrunamanna létu pé
ekki deigan siga og toku patt i 6llum HSK métunum
og [slandsmeistaramétum, dsamt fjslmérgum 63rum
moétum. Margir titlar féllu lidsmonnum okkar i vil
asamt nokkrum tugum verdlaunasaeta & fyrrnefndum
motum. Okkar frabeeri pjalfari, Gudbjorg Vidarsdottir
heetti storfum vid pjalfun i sumarlok og hefur starf
deildarinnar legid nidri sokum pjalfaraleysis.

Knattspyrnudeildin tok loksins aftur til starfa a
haustmanudum. Par eru 6flugir idkendur sem stunda
sina iprétt af kappi. Lidid keppir undir merkjum [BU
og hafa idkendur farid & 6fa moét, sem ekki veeri
gerlegt nema med sameiginlegu uppsveitalidi.
Frabaert samstarfsverkefni.

Blakdeild kvenna og karla héldu sinu starfi. bratt
fyrir t6luverdar takmarkanir var haegt ad halda uti
nokkud ageetu starfi og farid a faein minni mét. Godir
sigrar innan og utan vallar.

Umf. Hvot
Arid 2022 byrjadi & miklum
lokunum i sveitarfélaginu par sem
ad Covid var rikjandi a sveedinu.
Engu ad sidur voru taeplega 30
born skrad i starf hja félaginu og
2fou pegar pad var leyfilegt.
borrablétid  féll nidur vegna
Covid takmarkanna eins og arid adur.

Arsskyrsla HSK 2022

Meistaraflokkslid Hrunamanna i kérfuknattleik. Myndin er tekin pegar Arni bér pjdlfadi sinn sidasta leik med

peim.

Adalfundur félagsins var haldinn 24. april i
félagsheimilinu Borg. Sama stjorn situr afram eftir
adalfundinn, Gudrdn Asa Kristleifsdottir formadur,
Anika Baecker gjaldkeri og Sigridur borbjornsdéttir
ritari. Gudni Reynir Porbjornsson er &fram varamadur
i stjorn og Ingolfur Orn Jonsson skodunarmadur
reikninga.

Leikjanamskeid var haldid i tvaer vikur i juni og var
patttaka god og tokst mjog vel til. Pvi midur tokst hins
vegar ekki ad vera med sundnamskeid petta sumar.

Yfir sumartimann var Hvot ekki med neinar
sfingar en lprottafélag Uppsveita var med
fétboltazefingar i uppsveitunum og par 8 medal voru
60ru hvoru afingar & Borg.

Haustid 2022 héfust sefingar aftur og nt bodid
upp & knattspyrnu, blak, frjalsar iprottir og kérfubolta.
Um 30 idkendur héfu aefingar petta haustid.

Ungmennafélagid & i mjog gédu samstarfi vid
fristundastarf skdlans par sem ad starfsmenn skélans
fylgja bornunum i ipréttastarfid og adstoda ef a parf
ad halda og erum vid mjog pakklat fyrir pad.

Ad lokum fengum vid svo jolasvein til ad
heimsaekja born a adfangadag i samstarfi vid
Lionsklubbinn  Skjaldbreid. Hann for i mikilli
ofankomu og heilsadi upp & heimilismenn, tralladi og
skildi eftir sma pakka fyrir pau.
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Umf. Ingélfur

Stjorn  félagsins skipa Prostur
Gudnason  formadur,  Kristinn
Gudnason gjaldkeri og bérhalla

ULSOF

Gisladottir ritari.  Varamenn TN e

. . . - TS
eru Daniel Magnusson, Jona WElEREH
Sveinsdéttir  og  Ragnheidur

Jénasdattir.

Ekki nadist ad halda adalfund i ar, en Ur pvi verdur
baett arid 2023.

A sidasta adalfundi félagsins var reett um
skograektarreit félagsins i landi  Nefsholts. Til
stendur ad setja upp skilti med upplysingum um
skogreektarreitinn sem hefur verid i eigu félagsins fra
1958.

Umf. Laugdeela

Adalfundur UMFL var haldinn
midvikudaginn  17. mai 2022
i husnadi Haskola Islands &
Laugarvatni. Eva Halfdanardottir
hélt &fram sem gjaldkeri en Elias
Bergmann Jéhannsson ték vid
sem formadur og Magnus Kjartan Eyjolfsson sem
adalritari. Innan félagsins eru nokkrar deildir eda
nefndir, t.d. kdrfuboltadeild, fétboltadeild, blakdeild,
skakdeild, frjalsiprottadeild ofl. Oflugir formenn
deildanna studla ad metnadarfullu starfi i hverri grein.

Karlalid Laugdeela i blaki vard i pridja seeti d héradsmdtinu i blaki.
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Vorid 2022 var litad af andarslitrum covid en
UMFL hélt uti sefingum i blaki, fimleikum, frjdlsum,
korfubolta, fotbolta, og preki. Haustid 2022 voru
afingar i blaki, fimleikum, frjdlsum, fétbolta,
korfubolta og preki. Meistaraflokkur karla i kérfubolta
var endurvakinn og hof leik i islandsmoti karla i 2.
deild. Einnig eru Laugdaelir med lid i 10. flokki drengja
i korfubolta asamt pvi ad tefla fram sameiginlegu
li6i med Hrunamoénnum i 9. flokki drengja. Blaklid
fullordinna tefla fram idi i 3. deild karla og 5. deild
kvenna veturinn 2022-23.

Tekin var akvordun um ad slita samstarfi um
fristundaskdla og hefur Blaskdgabyggd alfarid tekid
yfir reksturinn & honum.

Vegna covid faraldursins var porrabléti UMFL
aflyst en nadist ad halda 17. juni hatidlegan med
skrudgdngu og samkomu i ipréttahusi.

UMFL skrifadi undir samstarfssamning vid
Blaskdgabyggd & arinu en i honum felast husnaedis-
og peningastyrkir til ungmennafélagsins og
skuldbindingar UMFL um ad halda uti ipréttastarfi.

Starfsemi ungmennafélagsins beid hnekki um
haustid vegna endurbota a golfi ipréttahussins
& Laugarvatni. Vel til tokst ad halda uti sefingum
utandyra pokk sé godri vedrattu asamt pvi ad vinir
okkar & Fludum budu okkur velkomin i ipréttahusio
par til ad idka blak og kérfubolta fullordinna. Kunna
Laugdaelingar peim heila pokk fyrir velvildina.

Kaerar pakkir til allra sem komi® hafa ad starfsemi
félagsins undanfarid ar, pjalfurum, idkendum,
sjalfbodalidum og sveitarfélaginu Blaskégabygg®d.

Umf. Selfoss

Loks kom ad pvi ad
heimsfaraldur Covid -19, med
Ollum peim takmorkunum
sem honum fylgdi, lyki &
arinu. Eftir jandar manud for
starf félagsins haegt og rolega ad komast i edlilegt
horf aftur, eftir allar paer takmarkanir sem i gildi
ho6fdu verdid. bad var pé snemma ljést ad ymislegt
hefdi breyst og pa sérstaklega i ymsu moéta- og
vidburdahaldi. Erfidara var ad fa sjalfbodalida til
starfa og virtist sem ,sofatiminn” i covid hefdi haft
ahrif & folk, pannig ad erfitt veeri ad koma ymsum
upp ur séfanum og aftur i sama farveg og fyrir covid.
Var petta &r ad morgu leyti 63ruvisi hvad pad vardadi
og purfti oft & tidum ad beita ymsum hvétum til ad
manna ymis sjalfbodalidastorf, vid métahald og adra
vidburdi.

Adalfundur félagsins var haldinn, fimmtudaginn
28. april. A fundinum lét Viktor S Palsson af stérfum
sem formadur félagsins og i hans stad var kosinn
formadur félagsins, Helgi S. Haraldsson, fyrrverandi
formadur Frjalsipréttadeildar Umf. Selfoss og lauk
par med 24 ara formannsti® hans sem formanns
deildarinnar.  Auk Helga sitja i framkveemdastjérn
félagsins, Brynhildur Jonsdéttir, gjaldkeri og Sverrir
Einarsson, ritari. Medstjornendur eru auk pess,
Hafsteinn Gudmundsson og Hermann Olafsson.
Asamt  framkvaemdastjérn, mynda adalstjérn
félagsins formenn allra deilda pess, sem nu eru alls
niu. A adalfundi félagsins var ein ny deild sampykkt
formlega sem deild, en hafdi adur verid nefnd, en pad
var Rafiprottadeild. Auk pessara deilda er starfandi
bordtennisnefnd hja félaginu.

Hja félaginu eru starfandi, framkvaemdastjori i
fullu starfi og bokari i halfu starfi. baer breytingar
urdu 4 arinu ad Adalbjorg Skuladottir 1ét af storfum
sem bodkari og i hennar stad var radin Hafdis Jona
Gudmundsdottir. Framkveemdastjori  félagsins
Gissur Jonsson, var i veikindaleyfi allt &rid og i hans
stad var radinn Bjorgvin Johannesson, timabundid
til ad leysa starf hans. Sterstu deildir félagsins,

UMF

SELFOSS
1936
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Selfosshéllin var vigd pann 9. mai 2022.

knattspyrnudeild, handknattleiksdeild, fimleikadeild
og frjalsipréttadeild, eru allar med starfsmenn i
vinnu, fra hlutastarfi og uppi fullt starf. Eru pad ymist
framkveemdastjorar, yfirpjalfarar eda starfsmenn
med adra titla og hlutverk. Pad er alveg ljést ad
pegar umsvif deilda eru ordin verulega mikil ad pa
er pad ordid meira en venjuleg félagskjorin stjérn
getur sinnt alla daga. bazer breytingar urdu & arinu
a0 starf vallarstjéra var gert ad fullu starfi og i pvi er
sem fyrr Sveinbjorn Masson, sem adur gegndi pvi
i hlfu starfi & méti halfu starfi framkvaemdastjora
knattspyrnudeildar. Umsvif a vallarsvaedinu jukust
verulega pegar nyja Selfosshollin var tekin i notkun.

Umf. Selfoss er med pjonustusamning vid
Sveitarfélagid Arborg, par sem kvedid er 4 um ymsan
studning vid starf félagsins. Samningurinn klaradist 4
arinu og var i arslok endurnyjadur til adeins eins ars,
med pad ad markmidi ad ymsir peettir hans yrdu settir
i nanari greiningu og skodun & arinu 2023, med pad
ad markmidi ad undirbda nyjan langtimasamning,
med breyttum &herslum og verkefnum. Einnig
er félagid med samning vid Arborg um rekstur
ipréttavallarsveedisins vid Engjaveg, umsjon med
afingasal taekwondodeildarinnar i iprottahusinu
Baulu, sefingasal judddeildarinnar i Sandvikursalnum
0g umsjon med motokrosssvaedinu & Selfossi. Nyja
fidlnotahusid, Selfosshollin, & iproéttavallarsvaedinu
vid Engjaveg, hefur gjorbreytt adstodumalum
fyrir  félagid og pad sérstaklega, adstodu
knattspyrnuidkunar og frjalsiprottaidkunar.  En
einnig hefur ymis onnur starfsemi fengid parna
inni, m.a. 6flugt ipréttastarf 60 dra og eldri & vegum
sveitarfélagsins, par sem zeft er skipulega tvisvar
i viku. Ppratt fyrir ad allar iprottagreinar félagsins
eigi sinn samastad i sveitarfélaginu er ljést ad med
ort steekkandi sveitarfélagi og fjolgun ibua, pa
fidlgar idkendum og naudsynlegt ad beeta enn
frekar adstodumal og pa er komid ad pvi ad halda
4fram med parfagreiningu og uppbyggingaraform
ipréttamidstodvar vid Engjaveg. bar liggur fyrir
framtidarsyn um enn frekari uppbyggingu og
naudsynlegt ad halda peim &formum a lofti og poka
peim afram, i ad pau verdi ad veruleika.

Deildir félagsins standa fyrir, auk 2efinga og
skipulogdu starfi idkenda, ymsu moétahaldi og
arlegum vidburdum. Margir sem hafa fest sig i sessi
til margra ara eda 4ratuga og eru baedi 4 félagsvisu
heima fyrir eda & landsvisu med patttdku annara
félaga og idkenda af 6llu landinu. 18kendur félagsins
toku patt i morgum verkefnum med landslidum
sinna ipréttagreina og vali i ymsa urtakshépa
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og Urvalshdpa. For pad ekki 4 milli mala a
verdlaunahatid Svf. Arborgar, hvad idkendur félagsins
hafa nad gédum arangri, begar landslidfolk, Islands-
og bikarmeistarar, ofl. voru verdlaunud fyrir afrek sin.
Verdlaunahatid félagsins var haldin i desember, par
sem Eva Maria Baldursdéttir frjalsipréttakona og Egill
Blondal judémadur, voru ttnefnd ipréttakona og karl
félagsins, fyrir g6dan arangur & arinu.

Framkvaemdastjorn og adalstjorn  fundudu
reglulega a arinu og téku fyrir og fjélludu um helstu
malefni félagsins og deilda pess. Pad er ljost ad
covidérin hafa sett verulegt mark & fjarhag félagsins
og deilda pess og framundan vinna vid ad styrkja
hann enn frekar og na ur peim 6ldudal sem hann
komst i & pessum arum covid.

Umf. Skeidamanna
Adalfundur var haldinn pann
9. mars 2022 i félagsheimilinu
i Brautarholt. A fundinum
voru gerd skipti & gjaldkerum.
Agust Gudmundsson heetti hja
okkur og vid ték hann Asgeir
Gudmundsson. Stjérnina skipa:

Viktoria Rés  Gudmundsdéttir  formadur,
Asgeir Gudmundsson gjaldkeri og Gudfinna Osk
Magnusdoattir ritari.

Verkefni &rsins 2022 voru pessi: Sumardagurinn
fyrsti, pann 21. april 2022 var haldinn hatidlegur i
Brautarholti. Formleg opnun var a aerslabelgnum
okkar sem keyptur var arinu adur og 6llum bodid i
skemmtun og veitingar. Félagid sa um leiki og keypti
kokur, snida og kleinur fra Myllunni.

Leikjanamskeid var haldid pann 7. - 16. juni 2022
fyrir born i 1. — 7 .bekk. Anna bpérny Sigfusdéttir sa
um namskeidid eins og sidustu ar. Farid var i hjola-,
gongu- og sundferdir svo eitthvad sé nefnt.

Spilanefndin var endurvakin & ny og fengum vid
til 1ids vid okkar prjar efnilegar spilakonur til ad halda
utan um spilakvoldin pzer Sigridi Gardarsdottur,
Helenu Steinpérsdéttur og Lilju Ossurardéttur.

Bordspilakvold var svo haldid pann 26. oktéber
i félagsheimilinu i Brautarholti. Starfsmenn fra
spilavinum meettu til ad kenna sveitungum ny
bordspil. G6J patttaka og margir laerdu ny spil.

Landsatak var i sundi i névember og tok
Ungmennafélagid patt i annad sinn. Markmid
voru gefin Ut ad synda akvedid marga metra a
opnunartima Skeidalaugar. Samtals toku 55 manns
patt, folk & 6llum aldri. Vidurkenningar voru veittar
fyrir patttoku og verdlaun fyrir ad na akvednum




markmidum. Allir fengu ad gjof handklaedi med
merki og nafni Ungmennafélags Skeidamanna.

Verdlaunaafhending var pann 8. desember fyrir
patttakendur sundataksins. Veittar voru veitingar
med pvi, smakokur, kaffi og svali.

Umf. Stokkseyrar P
Nuverandi  stjorn  Ung- 2 o -
mennafélags  Stokkseyrar
skipa Ingi Por Jénsson '\
formadur,  Agnes Lind \/
Joénsdéttir gjaldkeri, Agusta -

Oddsdéttir ritari, Jason Orri

Jakobsson, Olafur Mar Olafsson og Arnar Tryggvason
medstjérnendur. Skodunarmenn reikninga
eru Steingrimur Pétursson og Gunnlaugur Por
Kristjdnsson

Adalfundur fér fram i ipréttahtsinu & Stokkseyri
14. desember 2022.

Helstu verkefni & arinu 2022 voru ipréttir barna,
fiolskyldu- og menningarhatidin  Bryggjuhéatiod
sem haldin er arlega i byrjun juli og knattspyrnulid
Stokkseyrar i 4. deild karla.

A &rinu 2023 er etlun félagsins ad efla enn
frekar ipréttastarf barna ad loknum skoéladegi i
barnaskdlanum Eyrarbakka og Stokkseyri, med
aherslu a fyrsta til sjotta bekk.

Umf. Trausti
Stjorn félagsins skipa Bjarki Freyr
Sigurjonsson formadur, Adalbjorg
Run Asgeirsdéttir gjaldkeri og
Gudmundur Jén Vidarsson ritari.
Adalfundurvar haldinn 23.mars
2022. Arid byrjadi med pvi ad halda
flugeldasyningu & prettandanum
i samstarfi vid Bjorgunarsveitina Dagrenningu &
Hvolsvelli. Héldum vid pilukvold 61l fimmtudagskvold
fram ad paskum. Pétttaka var gridar g6d og ahugi
fyrir ad halda pessu afram. Héldum utslattarmét a
Skirdag sem for vel fram. Arlegi ruslatinsludagurinn
var laugardaginn 9. april og gekk vel. Arlegu 17.
juni hatidarholdin haldin i samstarfi vid Kvenfélagid
Eyglé ad Heimalandi. Tokum ad okkur fjaréflun og
slégum kirkjugardinn i Stéra Dal. Byrjudum aftur med
pilukvoldin i névember. A3 lokum adstodudum vid
jolasveinana & Porldksmessu ad heimsaekja born i
umdaeminu.

Umf. bjotandi

Adalfundur bjétanda var haldinn
i Félagslundi 17. febrdar 2022.
[ stjorn félagsins eru Fanney
Olafsdéttir  formadur,  Harpa
Magnusdottir gjaldkeri og Magnus
St. Magnusson ritari.

Starfid & arinu gekk vel. Félagid er med
svokalladar Pjotandazefingar og glimuaefingar fyrir
allan grunnskoélaaldur yfir vetrarméanudina og er
mikill meirihluti nemenda i Fléaskéla sem tekur patt.
Leikjanamskeid var i juni med um 40 pétttakendur,
pé voru sumareefingar fyrir krakka og leikjakvold fyrir
unglinga vikulega i sumar.

Félagid sendi keppendur & HSK-métin i frjdlsum
baedi innan- og utanhuss og nokkrir keppendur
téku patt i Meistaramétum Islands og fleiri métum.
Glimufélkid okkar keppti einnig & nokkrum métum
og nadum vid t.d. ad verda Bikarmeistari félagslida
2022 4 Bikarglimu [slands & Hvolsvelli i februar.

[ Covid-samkomubanninu  héldum  vid
prettandabingd & netinu i fyrsta sinn. [ byrjun febrtar
opnadi félagid gonguskidasvaedi sem vard mjog
vinsaelt. Notast var vid heimatilbuinn sleda til ad gera
brautir, en i lok ars fékk félagid styrk ur verkefnasjod

PJOTANDI

Frd ipréttaskolanum i ipréttahusinu d Stokkseyri.
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Yngsti aldurshépurinn vié rasmark i spretthlaupi d 17. juni d Heimalandi.

HSK og keypti pa i kjolfarid nyjan gonguskidaspora
sem nu er kominn i notkun. Haldin var tveggja
kvolda félagsvist i mars. Vid seldum pylsur og
kokomjolk a sveitaballi i Pingborg og tékum & méti
Héradspingi HSK 31. mars par sem allir starfsmenn
pingsins komu Ur okkar rédum. Floéahlaupid fér
fram i april og einnig Vidavangshlaupid okkar a
sumardaginn fyrsta. Pa héldum vid paskabingd
og stodum fyrir skidaferd i Blafjoll sem fj6lmargir
meettu i. Vid tokum patt i Fjori i Fléa i mai og
vorum med kokuskreytingakeppni fyrir krakka,
pylsusélu, andlitsmalingu og askorendakeppni fyrir
frambodslistana i sveitarstjérnarkosningunum.

bad rikti hatidarstemmning i Fléahreppi 21.
mai pegar Fléaskoli sigradi i Skolahreysti 2022,
bjotandi, asamt fleiri félagasamtokum i sveitinni,
gaf skoélanum peningaupphaed til aframhaldandi
adstoduuppbyggingar fyrir afingar. Vid héldum
upp & 17. juni a&samt kvenfélogunum og
ungmennafélagsreidtarinn  var farinn i juli par
sem meaettu yfir 30 manns og ridu upp med Huvitd i
mikilli blidu. [ jali og agust var utivistarverkefnid ,Sa
ég spoda sud’ri Fléa” i gangi par sem haegt var ad
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ganga a fimm stadi i hreppnum og skrifa nafn sitt
i gestabaekur. | lokin var dregi® um vinninga sem
voru matur i midbaenum a Selfossi og veidileyfi i
Hvita vid Hallanda. Félagar ur bjétanda meettu vel &
unglingalandsmétid a Selfossi, baedi sem keppendur
og starfsmenn og Fléamétid for fram & skolatima
2. september. | oktdber frumsyndum vid nyjar
glaesilegar hafur félagsins. Ollum krékkum & leik- og
grunnskolaaldri baudst ad fa gefins hufu og urdu paer
strax mjog vinsaelar. Félagid stod fyrir dansnamskeidi
i haust i samvinnu vid Heilsueflandi samfélag og voru
yfir 20 por sem toku patt.

Vid tokum ad okkur fjaroflunarverkefni
fyrir Fléahrepp, ad keyra Ut & alla beei nyjar
ruslatunnur fyrir plastirgang og var ungmennum
& framhaldsskoélaaldri bodin st vinna. Meistaramot
bjétanda i skak for fram i névember i fyrsta sinn.
Skotuveislan var fiolmenn & borldksmessu og fyrir
jolin var svo félagid med jolasveinapjonustu sem
alltaf er vinsael i hreppnum.

Stjornin fundadi tiu sinnum og félagid gaf ut 12
t6lubléd af Aveitunni, sem & arinu feerdist naer alveg
yfir & netid, en ennpa er haegt ad kaupa askrift a
pappir.
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Frd kbkuskreytingakeppni bjétanda 2022.

Umf. bor
Adalfundur Pérs var haldinn 4. “ F
mai 2022. Stjérnin hélt sér sidan i ‘PVR

fyrra. Formadur er Hjortur Sigurdur
Ragnarsson, gjaldkeri Holmfridur
Fj6la Zoega Smaradoéttir og ritari
Rannveig Juliusdéttir. Haldnir voru
nokkrir fundir med forménnum
deilda.

Rafiprottadeildin for vel af stad
arid 2022, Starfsemin er enn i kjallara radhuss Olfuss
i herbergi inn af félagsmidstddinni. Radgert ad flytja
starfsemina i betra husnaedi & naestunni. Starfid
samanstendur af tveimur aldursflokkum, yngri
flokkur 6.-7. bekkur og eldri flokkur 8.-10. bekkur.
Afingar eru tvisvar i viku i tvo tima i senn hja eldri
flokk og 1,5 tima i senn hja yngri flokk, einnig var
baett vid 5. bekk pvi eftirspurnin var mikil. Um pad bil
30 born stunda reglulega zefingar hja deildinni.

Afingar ganga vel eru enn i préunarferli par sem
starfid breytist mikid og fljétt og taka pjélfarar mid af
60rum rafipréttadeildum hvad pad vardar.

Fimleikazefingar hoéfust 4. januar og idkendur
deildarinnar voru um 143 talsins. Litli iprottaskélinn
byrjadi um midjan jandar og var i alls 12 skipti.
Yfirpjélfari var Asdis Birta Audunsdéttir en auk
hennar storfudu 20 pjalfarar vid deildina. Farid var
med nokkra hopa @ mét og stodu pau sig med
soma. Paskabingd var haldid i radhusinu en pad er
stér fjaroflun deildarinnar og voru flottir vinningar
fra fyrirteekjum hér i kring. Mjog géd maeting var
og fullt Ut ur dyrum. En adrar fjaraflanir deildarinnar
eru dosasafnanir. Vorsyning og uppskeruhatid var
haldin i mai. Sumarnamskeid var haldid og voru 55
idkendur og 5 pjalfarar. Haustonn hofst 4. september
med 137 idkendum. Litli ipréttaskolinn byrjadi um
midjan september og var i alls 10 skipti. Yfirpjélfari
var Asdis Birta og auk hennar stérfudu 17 pjélfarar
vid deildina. bjélfarar deildarinnar féru a eitthvad af
namskeidum og eignudumst vid nokkra démara
pessa 6nnina. Farid var med tvo hopa a Egilsstadi &
mét og voru fyrirteeki hér i porpinu sem styrktu pa
ferd asamt ymsum fjaréflunum sem idkendur séu
um. Jélasyning var 17. desember og i ar var sett upp
syning byggd & aevintyrinu um Encanto. Mikid var
lagt i syninguna og téku allir idkendur deildarinnar
pétt, ad utanskildum idkendum Litla ipréttaskolans.

Starf korfuknattleiksdeildar bérs hefur gengid vel
& arinu. Meistaraflokkur karla fékk bod um ad taka
patt i Europe cup eftir gott gengi i [slandsmati KKl og
var akvedid ad piggja bodid og taka pétt. For 1idid til

Keppendur frd fimleikadeild Pérs.

Kosovo og tok pétt i ridlakeppni sem gaf dmetanlega
reynslu. Sameiginlegt i3, Hamars-Pors leikur i
meistaraflokki kvenna sitt annad timabil i 1. deild og
hefur lidid stadid sig vel. Gaman var ad fa sterkan hop
porsstelpna heim eftir farseelt ar med Fjolni.

Yngri kynslodin i dlfabiningum d Godalandi.
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Meistaraflokkar okkar eru fyrirmyndir yngri
idkenda og hafa um leid hvetjandi ahrif & yngri
kynslédina. Um 110 krakkar, 4 - 18 ara, eru ad zefa
hja deildinni. Yngri flokkar deildarinnar hafa stadid
sig vel undanfarin ar og tekid pétt i [slandsmétum
KKI en nokkrir flokkar eru i samstarfi vid énnur 1id
& Sudurlandi. Undanfarin ar hofum vid haft vel
menntada og géda pjalfara sem er lykillinn ad godu
gengi.

Porsarar attu sex fulltrda i yngri og A landslidum
[slands sem kepptu i sumar. J6hanna Yr Agustsdottir
keppti med U15 ara landslidinu. Emma Hronn
Hakonardéttir, Hildur Gunnsteinsdottir, Gigja Rut
Gautaddéttir, kepptu med U18 éra lidi stulkna 8 NM
i Finnlandi og & EM. Témas Valur pbrastarson med
U18 éra lidi drengja & NM og EM og Styrmir Snaer
brastarson keppti med A landslidi islands.

Emma Hronn og Témas Valur voru valin
korfuknattleiksfélk Pors 2022. Baedi hafa pau nad
langt & korfuboltavellinum med miklum dugnadi
og haefileikum. Emma Hronn var einn af lykil
leikménnum U18 ara landslids Islands sem nadi
flottum arangri.

[ deildinni starfa fj6ldi sjalfbodalida og er seint
pakkad peirra framlag sem skapar géda umgjord
um starfid. Vid leggjum af stad inn i nytt ar med von {
brjosti um ad korfuboltinn fai ad blémstra sem aldrei
fyrr a nyju ari.

Starf Badmintondeildar pors gekk vel fyrir sig &
arinu og idkendafjoldi hélst svipadur. Nyr yfirpjalfari
tok vid i byrjun &rs, Magnus Joachim Gudmundsson
en hann hafdi adur starfad sem pjalfari vid deildina.
Stér hluti idkenda voru byrjendur og pvi litid um
keppnisferdir og afrek.

Starfsérid 2022 var nokkud rolegt hja
Vélhjoladeild Umf. bérs. Deildin st6d ekki fyrir
sérstokum vidburdum en okkar félk tdk vissulega
patt i [slandsmétinu i Métorkrossi. Einnig var brautin
16gud til. Mani MjoInir vard Bikarmeistari 6-10 ra.

Umf. P6rsmork
Stjérnina skipa Arni Sigurpalsson
formadur, Olafur Runarsson ritari, m
Sigurdur  Steinarsson  gjaldkeri =
og medstjornendur eru  Pall
Eggertsson og Ol6f G. Eggertsdattir.
Engin starfsemi var a arinu
2022, par sem hinni arlegu
prettandabrennu var aflyst sokum Covid adsteedna
i pjodfélaginu. Adalfundur er fyrirhugadur & naestu
misserum.




Arsskyrsla HSK 2022

Myndir Ur starfinu
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Ringdlid HSK d Landsmati 50+ i Borgarnesi.

George Rasvan, leikmadur Uppsveita, var markaheesti leikmadur [slandsmdtsins. Studningsmenn Pérsara d bikardrslitaleiknum gegn Stjérnunni.
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Heims- og Olympiumeistarinn Daniel Stahl kastar kringlu d Selfoss Classic. Grylupottahlaupid d Selfossi nytur alltaf vinseelda.

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu:

Akstursipréttafélag Hreppakappa, GolfklGbburinn Tuddi, Hestamannafélagid Hafeti, ibrottafélagid Milan
Karatefélag Sudurlands, Knattspyrnufélag Arborgar, Skotipréttafélag Sudurlands, TorfeeruklGbbur Sudurlands
Umf. Biskupstungna, Umf. Eyfellingur, Umf. Framtidin, Umf. Merkihvoll
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UNGMENNAFELAG iSLANDS
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