
Kaplakriki

19.1. og 26.1. 2015

Héraðsmót HSK

26.1.2015 22:46:491Bls : Úrslit

Harpa Svansdóttir22 Selfoss6 1 199908,62

Elín Eva Sigurðardóttir29 Íþrf.Dímon5 2 200008,79

Ásta Sól Helgadóttir30 Íþrf.Dímon4 3 200008,93

Þórunn Ösp Jónasardóttir24 Selfoss3 4 199909,00

Andrea Sigurðardóttir28 Íþrf.Dímon2 5 200109,01

Sólveig Þóra Þorsteinsdóttir13 UMF.Þór1 6 200209,10

Marta María Bozovic11 UMF.Þór0 7 200109,24

Elísa Rún Siggeirsdóttir40 Selfoss0 8 200009,51

Kl: 19:30

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Konur

Styrmir Dan Steinunnarson14 UMF.Þór6 1 19991,85

1,35/-;1,40/-;1,45/-;1,50/-;1,55/-;1,60/-;1,65/-;1,70/-;1,75/-;1,80/o;1,85/xo;1,90/xxx;

Guðmundur Kristinn Jónsson17 Selfoss5 2 19941,70

1,35/-;1,40/-;1,45/o;1,50/o;1,55/o;1,60/o;1,65/xo;1,70/o;1,75/xxx;

Ólafur Guðmundsson1 Selfoss4 3 19691,70

1,35/-;1,40/-;1,45/-;1,50/-;1,55/o;1,60/xo;1,65/xxo;1,70/xo;1,75/xxx;

Hákon Birkir Grétarsson42 Selfoss3 4 20021,55

1,35/o;1,40/o;1,45/o;1,50/xo;1,55/xo;1,60/xxx;

Bjarki Óskarsson8 UMF.Þór2 5 19991,35

1,35/o;1,40/xxx;

Fannar Yngvi Rafnarsson9 UMF.Þór1998

1,35/dns;

Sindri Ingvarsson33 Íþrf.Dímon2001

1,35/dns;

Vignir Þór Sigurjónsson38 Íþrf.Dímon96

1,35/dns;

Hrafn Sigurðsson32 Íþrf.Dímon1992

1,35/dns;

Kl: 19:30

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Karlar

Fjóla Signý Hannesdóttir3 Selfoss6 1 19894,95

(4,71 - 4,69 - og - og - 4,81 - 4,95)

Harpa Svansdóttir22 Selfoss5 2 19994,77

(og - 4,77 - og - og - og - 4,63)

Marta María Bozovic11 UMF.Þór4 3 20014,10

(2,70 - og - 4,10 - og - 3,65 - 3,19)

Sólveig Þóra Þorsteinsdóttir13 UMF.Þór3 4 20023,97

(3,97 - og - 2,75 - og - og - 3,80)

Þórunn Ösp Jónasardóttir24 Selfoss2 5 19993,94

(3,68 - 3,94 - 3,77 - 3,88 - 3,62 - 3,64)

Ásta Sól Helgadóttir30 Íþrf.Dímon1 6 20003,80

(3,57 - 3,80 - og - 3,64 - 3,65 - 3,74)

Andrea Sigurðardóttir28 Íþrf.Dímon0 7 20013,75

(3,59 - 3,75 - 3,29 - 3,51 - 3,32 - 3,73)

Elín Eva Sigurðardóttir29 Íþrf.Dímon0 8 20003,33

(og - og - 3,33 - og - dns - dns)

Elísa Rún Siggeirsdóttir40 Selfoss0 9 20003,31

(3,31 - 2,83 - 3,28 -  -  - )

Freyja Friðriksdóttir31 Íþrf.Dímon2000

Kl: 19:45

Langstökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Konur

Dagur 1



Kaplakriki

19.1. og 26.1. 2015

Héraðsmót HSK

26.1.2015 22:46:492Bls : Úrslit

(dns - dns - dns -  -  - )

Guðmundur Kristinn Jónsson17 Selfoss6 1 199407,75

Teitur Örn Einarsson21 Selfoss4,5 2-3 199807,82

Ólafur Guðmundsson1 Selfoss4,5 2-3 196907,82

Styrmir Dan Steinunnarson14 UMF.Þór3 4 199907,85

Ingólfur Guðjónsson18 Selfoss2 5 198807,86

Ástþór Jón Tryggvason2 Selfoss1 6 199808,00

Stefán Narfi Bjarnason27 UMF.Baldur0 7 200008,23

Róbert Khorchai Angeluson12 UMF.Þór0 8 199908,29

Hákon Birkir Grétarsson42 Selfoss0 9 200208,48

Bjarki Óskarsson8 UMF.Þór0 10 199908,59

Þorbergur Magnússon16 UMF.Þór0 11-12 199808,91

Guðmundur Nikulásson36 Íþrf.Dímon0 11-12 196108,91

Dagur Andri Einarsson4 FH199807,43 Gestur

Juan Ramón Borges Bosque5 FH199207,19 Gestur

Fannar Yngvi Rafnarsson9 UMF.Þór1998dns

Valgarður Uni Arnarsson39 Selfoss2000dns

Sindri Ingvarsson33 Íþrf.Dímon2001dns

Vignir Þór Sigurjónsson38 Íþrf.Dímon96dns

Viktor Karl Halldórsson15 UMF.Þór2002dns

Ingþór Ingason6 FH1997dns

Artúr Matvejev7 UMF.Þór1999dns

Hrafn Sigurðsson32 Íþrf.Dímon1992dns

Pétur Már Sigurðsson25 Selfoss2000dns

Kl: 19:45

60 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Karlar

Ólafur Guðmundsson1 Selfoss6 1 196912,06

(9,43-11,72 - 12,06 - 11,69 - 11,99 - 11,81)

Ingólfur Guðjónsson18 Selfoss5 2 198811,37

(óg-10,78 - 11,37 - - - 11,09 - 11,26)

Teitur Örn Einarsson21 Selfoss4 3 199810,56

(9,02-10,25 - 10,55 - 10,56 - - - 10,02)

Guðmundur Kristinn Jónsson17 Selfoss3 4 19949,41

(--9,08 - 9,41 - 8,10 - - - -)

Guðmundur Nikulásson36 Íþrf.Dímon2 5 19618,82

(7,48-8,55 - 8,50 - 8,82 - 8,32 - -)

Stefán Narfi Bjarnason27 UMF.Baldur1 6 20008,52

(8,08-7,84 - 8,26 - 8,20 - 8,52 - -)

Þorbergur Magnússon16 UMF.Þór0 7 19988,01

(óg-7,58 - 7,58 - - - 8,01 - -)

Ólafur Elí Magnússon34 Íþrf.Dímon0 8 617,51

(7,32-7,24 - - - - - 7,51 - 7,48)

Jakob Unnar Sigurðarson10 UMF.Þór0 9 20016,39

(5,94-- - 6,39 - - - 6,37 - -)

Sindri Ingvarsson33 Íþrf.Dímon2001

(dns- -  -  -  - )

Artúr Matvejev7 UMF.Þór1999

(dns- -  -  -  - )

Hrafn Sigurðsson32 Íþrf.Dímon1992

(dns- -  -  -  - )

Kl: 20:05

Kúluvarp 7,26 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Karlar

Kl: 20:20

Hástökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Konur



Kaplakriki

19.1. og 26.1. 2015

Héraðsmót HSK
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Fjóla Signý Hannesdóttir3 Selfoss6 1 19891,45

1,20/-;1,25/-;1,30/o;1,35/o;1,40/o;1,45/o;

Sólveig Þóra Þorsteinsdóttir13 UMF.Þór5 2 20021,40

1,20/-;1,25/-;1,30/o;1,35/o;1,40/xxo;1,45/xxx;

Harpa Svansdóttir22 Selfoss4 3 19991,35

1,20/o;1,25/o;1,30/o;1,35/o;1,40/xxx;

Marta María Bozovic11 UMF.Þór3 4 20011,30

1,20/o;1,25/o;1,30/o;1,35/xxx;

Andrea Sigurðardóttir28 Íþrf.Dímon2 5 20011,25

1,20/o;1,25/xo;1,30/xxx;

Elín Eva Sigurðardóttir29 Íþrf.Dímon2000dns

Styrmir Dan Steinunnarson14 UMF.Þór6 1 19996,00

(og - og - 5,88 - 5,89 - og - 6,00)

Ólafur Guðmundsson1 Selfoss5 2 19695,78

(5,46 - 5,47 - 5,62 - 5,65 - 5,78 - 5,55)

Guðmundur Kristinn Jónsson17 Selfoss4 3 19945,16

(5,14 - 4,81 - 5,12 - 5,16 - og - 4,97)

Ingólfur Guðjónsson18 Selfoss3 4 19885,13

(4,66 - 5,01 - og - 5,13 - 5,13 - 3,25)

Hákon Birkir Grétarsson42 Selfoss2 5 20024,60

(og - 4,60 - 4,35 - og - 4,29 - og)

Stefán Narfi Bjarnason27 UMF.Baldur1 6 20004,40

(4,33 - 4,40 - 3,64 - 4,36 - og - 3,86)

Bjarki Óskarsson8 UMF.Þór0 7 19994,30

(4,28 - og - 4,19 - 4,30 - og - 4,30)

Fannar Yngvi Rafnarsson9 UMF.Þór1998

(dns - dns - dns -  -  - )

Jakob Unnar Sigurðarson10 UMF.Þór2001

(dns - dns - dns -  -  - )

Vignir Þór Sigurjónsson38 Íþrf.Dímon96

(dns - dns - dns -  -  - )

Artúr Matvejev7 UMF.Þór1999

(dns - dns - dns -  -  - )

Hrafn Sigurðsson32 Íþrf.Dímon1992

(dns - dns - dns -  -  - )

Kl: 20:40

Langstökk
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Karlar

Thelma Björk Einarsdóttir20 Selfoss6 1 199611,52

(10,96-10,19 - x - 11,52 - 10,66 - x)

Eyrún Halla Haraldsdóttir26 Selfoss5 2 19929,42

(8,00-8,68 - 9,17 - 9,42 - 9,41 - 8,83)

Hulda Sigurjónsdóttir43 Suðri4 3 19859,29

(8,84-9,05 - x - x - 9,29 - 8,12)

Elísa Rún Siggeirsdóttir40 Selfoss3 4 20007,21

(5,92-6,45 - 7,08 - 6,82 - 7,10 - 7,21)

Marta María Bozovic11 UMF.Þór2 5 20016,45

(--- - 6,45 - 6,14 - 6,13 - 6,31)

Kl: 20:50

Kúluvarp 4,0 kg.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Konur
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Aldís Ósk Hvanndal45 FH0 20004,83

(4,83-3,48 - 4,21 - x - - - -)

gestur

Guðný Sigurðardóttir44 FH20009,89

(9,68-x - 9,89 - x - 9,63 - x)

gestur

Ástþór Jón Tryggvason2 Selfoss6 1 19982:19,81

Guðmann Óskar Magnússon37 Íþrf.Dímon5 2 682:27,64

Guðmundur Nikulásson36 Íþrf.Dímon4 3 19612:42,58

Bjarki Óskarsson8 UMF.Þór3 4 19993:06,79

Þorbergur Magnússon16 UMF.Þór1998dns

Artúr Matvejev7 UMF.Þór1999dns

Kl: 20:50

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Karlar

Fjóla Signý Hannesdóttir3 Selfoss6 1 19892:51,22

Þórunn Ösp Jónasardóttir24 Selfoss5 2 19992:55,56

Sólveig Þóra Þorsteinsdóttir13 UMF.Þór2002

Kl: 21:00

800 m.
Dagur 1

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Konur

Harpa Svansdóttir22 Selfoss6 1 199911,14

Arndís María Finnsdóttir19 Selfoss5 2 200012,07

Elísa Rún Siggeirsdóttir40 Selfoss4 3 200012,56

Arna Stefanía Guðmundsdóttir46 FH199508,81 Gestur

Guðrún Dóra Sveinbjarnardóttir50 FH199710,38 Gestur

Fjóla Signý Hannesdóttir3 Selfoss1989dns

Andrea Vigdís Victorsdóttir41 Selfoss1997dns

Þórunn Ösp Jónasardóttir24 Selfoss1999dns

Kl: 19:30

60 m.grind.
Dagur 2

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Konur

Styrmir Dan Steinunnarson14 UMF.Þór6 1 19993,00

2,50/-;2,60/-;2,70/o;2,80/xxo;2,90/-;3,00/xo;3,10/-;3,15/xxx;

Guðmann Óskar Magnússon37 Íþrf.Dímon5 2 682,80

2,50/o;2,60/-;2,70/xo;2,80/o;2,90/xxx;

Fannar Yngvi Rafnarsson9 UMF.Þór1998dns

Kl: 19:30

Stangarstökk
Dagur 2

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Karlar

Ólafur Guðmundsson1 Selfoss6 1 196909,22

Styrmir Dan Steinunnarson14 UMF.Þór5 2 199909,50

Valgarður Uni Arnarsson39 Selfoss2000dns

Guðmundur Kristinn Jónsson17 Selfoss1994dns

Kl: 19:45

60 m.grind.
Dagur 2

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Karlar

Kl: 19:45

Þrístökk
Dagur 2

Konur

Dagur 2



Kaplakriki

19.1. og 26.1. 2015

Héraðsmót HSK
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Harpa Svansdóttir22 Selfoss6 1 19999,97

(x - 9,97 - x - x - x - x)

Sólveig Þóra Þorsteinsdóttir13 UMF.Þór5 2 20029,32

(x - x - x - x - 9,32 - x)

Marta María Bozovic11 UMF.Þór4 3 20018,55

(x - x - x - 8,06 - 8,55 - x)

Fjóla Signý Hannesdóttir3 Selfoss1989

(dns -  -  -  -  - )

Þórunn Ösp Jónasardóttir24 Selfoss1999

(dns -  -  -  -  - )

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Artúr Matvejev7 UMF.Þór6 1 199910,99

(x - x - 8,50 - 10,80 - 10,12 - 10,99)

Stefán Narfi Bjarnason27 UMF.Baldur5 2 200010,41

(9,64 - 9,65 - 9,71 - 10,02 - 10,41 - 10,19)

Valgarður Uni Arnarsson39 Selfoss2000

(dns -  -  -  -  - )

Ingólfur Guðjónsson18 Selfoss1988

(dns -  -  -  -  - )

Pétur Már Sigurðsson25 Selfoss2000

(dns -  -  -  -  - )

Kl: 20:10

Þrístökk
Dagur 2

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Karlar

Hugrún Birta Egilsdóttir51 FH1 19952,60

2,00/o;2,10/-;2,20/o;2,30/-;2,40/xxo;2,50/o;2,60/xo;2,70/xxx;

gestur

Kl: 20:15

Stangarstökk
Dagur 2

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Konur

Ástþór Jón Tryggvason2 Selfoss6 1 19985:03,52

Styrmir Dan Steinunnarson14 UMF.Þór5 2 19995:25,99

Fannar Yngvi Rafnarsson9 UMF.Þór1998dns

Bjarki Óskarsson8 UMF.Þór1999dns

Þorbergur Magnússon16 UMF.Þór1998dns

Kl: 20:20

1500 m.
Dagur 2

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Karlar

Kl: 20:30

1500 m.
Dagur 2

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Konur

Fannar Yngvi Rafnarsson9 UMF.Þór6 1 199824,54

Guðmundur Kristinn Jónsson17 Selfoss5 2 199425,43

Ólafur Guðmundsson1 Selfoss4 3 196925,63

Artúr Matvejev7 UMF.Þór3 4 199926,89

Guðmundur Helgi Eggertsson35 Íþrf.Dímon2 5 199527,13

Róbert Khorchai Angeluson12 UMF.Þór1 6 199927,35

Stefán Narfi Bjarnason27 UMF.Baldur0 7 200027,68

Bjarki Óskarsson8 UMF.Þór0 8 199929,11

Kl: 20:40

200 m.
Dagur 2

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Karlar



Guðmundur Nikulásson36 Íþrf.Dímon0 9 196129,50

Kormákur Ari Hafliðason47 FH199723,03 Gestur

Ari Bragi Kárason48 FH198922,24 Gestur

Dagur Andri Einarsson49 FH1998dns

Valgarður Uni Arnarsson39 Selfoss2000dns

Vignir Þór Sigurjónsson38 Íþrf.Dímon96dns

Viktor Karl Halldórsson15 UMF.Þór2002dns

Ingólfur Guðjónsson18 Selfoss1988dns

Þorbergur Magnússon16 UMF.Þór1998dns

Hrafn Sigurðsson32 Íþrf.Dímon1992dns

Ástþór Jón Tryggvason2 Selfoss1998dns

Pétur Már Sigurðsson25 Selfoss2000dns

Harpa Svansdóttir22 Selfoss6 1 199929,01

Ásta Sól Helgadóttir30 Íþrf.Dímon5 2 200029,49

Sólveig Þóra Þorsteinsdóttir13 UMF.Þór4 3 200230,64

Andrea Sigurðardóttir28 Íþrf.Dímon3 4 200130,71

Elísa Rún Siggeirsdóttir40 Selfoss2 5 200032,22

Marta María Bozovic11 UMF.Þór1 6 200132,66

Arndís María Finnsdóttir19 Selfoss0 7 200035,07

Elín Eva Sigurðardóttir29 Íþrf.Dímon2000dns

Freyja Friðriksdóttir31 Íþrf.Dímon2000dns

Þórunn Ösp Jónasardóttir24 Selfoss1999dns

Kl: 20:50

200 m.
Dagur 2

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Konur

Sveit Selfoss0 Selfoss6 1 1:44,84

  Ólafur Guðmundsson  Ástþór Jón Tryggvaso  Guðmundur Kristinn J  Teitur Örn Einarsson

umf Þór0 UMF.Þór5 2 1:51,29

  Róbert Khorchai Ange  Bjarki Óskarsson  Artúr Matvejev  Fannar Yngvi Rafnars

A0 Íþrf.Dímon4 3 2:08,60

  Ólafur Elí Magnússon  Guðmundur Helgi Egge  Guðmundur Nikulásson  Guðmann Óskar Magnús

Kl: 21:00

4*200 m.boðhl.
Dagur 2

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Karlar

Sveit Selfoss0 Selfoss6 1 2:07,51

  Arndís María Finnsdó  Elísa Rún Siggeirsdó  Thelma Björk Einarsd  Harpa Svansdóttir

A Sveit Dímon0 Íþrf.Dímon5 2 2:10,89

  Andrea Sigurðardótti  Elín Eva Sigurðardót  Ásta Sól Helgadóttir  Jóhanna Sóldís Hystr

Kl: 21:10

4*200 m.boðhl.
Dagur 2

Stig Sæti Árangur K.nr. Nafn F.ár Félag

Konur


