Héraðsmót karla í handknattleik 2013
Old boys lið Selfoss sigraði á héraðsmótinu í handbolta sem fram fór í íþróttahúsi Vallaskóla á Selfossi 21. desember sl. Að þessu sinni tóku aðeins tvö lið þátt í mótinu. Old boys liðið vann örugglega, en staðan í hálfleik var 11 – 3.   
Úrslit leikja í mótinu:
Selfoss Old boys - Selfoss S 
21 - 7

Lokastaðan:
1. Selfoss Old boys
2 stig
2. Selfoss S 

0 stig

