Héraðsmót fatlaðra í frjálsíþróttum 2012

Haldið á Selfossi 26. júní 2012
Úrslit:

	100 m.
	Fatlaðir karlar
	


	Stig
	Sæti
	Úrslit
	Vindur
	Nafn
	F.ár
	Félag

	6
	1
	13,93 
	-1,4
	Þórir Gunnarsson 
	1978
	Afturelding

	5
	2
	19,40 
	-1,4
	Bjarni Friðrik Ófeigsson 
	1997
	Suðri


	Langstökk
	Fatlaðir konur
	


	Stig
	Sæti
	Úrslit
	Vindur
	Nafn
	F.ár
	Félag

	6
	1
	1,97 
	0,0
	María Sigurjónsdóttir 
1,86/0,0 - 1,68/-0,2 - 1,89/1,3 - 1,93/2,7 - 1,77/0,3 - 1,97/0,0 
	1982
	Suðri

	5
	2
	1,42 
	0,9
	Sigríður Erna Kristinsdóttir 
1,19/0,4 - 1,42/0,9 - óg/ - 1,26/1,4 - 1,37/2,0 - 1,35/1,6 
	1988
	Suðri

	100 m.
	Fatlaðir konur
	


	Stig
	Sæti
	Úrslit
	Vindur
	Nafn
	F.ár
	Félag

	6
	1
	21,04 
	-0,6
	Sigríður Erna Kristinsdóttir 
	1988
	Suðri

	5
	2
	28,11 
	-0,6
	María Sigurjónsdóttir 
	1982
	Suðri

	Kúluvarp 4,0 kg.
	Fatlaðir konur
	


	Stig
	Sæti
	Úrslit
	Nafn
	F.ár
	Félag

	6
	1
	5,50 
	María Sigurjónsdóttir 
5,18 - 5,50 - 5,25 - 5,41 - óg - 5,36 
	1982
	Suðri

	5
	2
	5,42 
	Sigríur Sigurjónsdóttir 
5,37 - 5,42 - 5,41 - óg - 5,16 - 5,25 
	1983
	Suðri

	4
	3
	3,45 
	Sigríður Erna Kristinsdóttir 
2,32 - 2,99 - 3,45 - 2,79 - 2,92 - 3,32 
	1988
	Suðri

	Langstökk
	Fatlaðir karlar
	


	Stig
	Sæti
	Úrslit
	Vindur
	Nafn
	F.ár
	Félag

	6
	1
	4,26 
	0,0
	Þórir Gunnarsson 
4,26/0,0 - óg/ - óg/ - 4,22/1,2 - óg/ - óg/ 
	1978
	Afturelding

	5
	2
	2,23 
	0,0
	Bjarni Friðrik Ófeigsson 
1,86/0,5 - 2,05/1,1 - 1,89/0,4 - 2,02/2,4 - 2,23/0,0 - 1,98/0,3 
	1997
	Suðri

	Kúluvarp 7,26 kg.
	Fatlaðir karlar
	


	Stig
	Sæti
	Úrslit
	Nafn
	F.ár
	Félag

	6
	1
	5,79 
	Reynir Ingólfsson 
4,81 - 5,48 - 5,36 - 5,32 - 5,33 - 5,79 
	1986
	Suðri

	5
	2
	5,71 
	Bjarni Friðrik Ófeigsson 
- - óg - 5,62 - 5,23 - 5,71 - 4,45 
	1997
	Suðri


