Héraðsmót HSK í júdó 2010
· Haldið á Selfossi 14. desember 2010

HSK mótið í judó var haldið 14. desember sl. í júdósalnum í Gagnheiði 3. Keppni hófst hjá yngstu keppendum sem voru flestir mættir með foreldrum sem hvöttu þá dyggilega. Áhugvert var að fylgjast með hversu vel margir þessara ungu iðkenda hafa tileinkað sér grunntækni júdóíþróttarinnar.  

Í unglingahópnum sem telur keppendur á aldrinum 11-15 ára var hart barist um efstu sætin. Í þessum aldurshópi eru iðkendur sem búa yfir vaxandi reynslu og vigtar reynslan þungt í erfiðum viðureignum. Gaman var að fylgjast með árangri nýrra liðsmanna sem jafnvel voru þarna að keppa í fyrsta sinni. 

Í fullorðinsflokki var allnokkuð aldursbil en rúmlega 30 ár skilja að elsta og yngsta keppandann.  Það var strax ljóst að enginn ætlaði að gefa eftir og var allt lagt í sölurnar. Úr varð hörku barátta þar sem yngri og þróttmiklir keppendur komu sterkir inn og veittu gömlu reynsluboltunum mikla keppni. 

Úrslit voru eftirfarandi:

Í yngsta aldurshópnum 6 – 10 ára  var keppt í tveim þyngdarflokkum

-30 kg

1. Nadía Rós Axelsdóttir

2. Böðvar Arnarsson

3. Símon Einarsson

 Jakob Óskar Jomuzyk

 Erik Einarsson

+30 kg

1.  Halldór Bjarnason

2. Bjartþór Böðvarsson

3 . Hrafn Arnarsson

Í unglingaflokki var keppt í þremur þyngdarflokkum

-50 kg

1. Mikael Jafet Ragnarsson

2. Hólmar Höskuldsson

3-4. Jakob Ingvarsson

3-4. Halldór Bjarnason

Hrafn Arnórsson

Bjartþór Böðvarsson
-55 kg

1. Grímur Ívarsson

2. Úlfur Böðvarsson

3. Stefán Herbertsson
+60 kg

1. Hinrik Hjartarson

2. Arnór Jónsson

3. Þórdís Böðvarsdóttir

Einar Knútsson

Fjölnir Ström
Í fullorðinsflokki var keppt í tveim þyngdarflokkum

-81 kg

1. Egill Ásbjörnsson Blöndal

2. Magnús Bjarki Snæbjörnsson

3. John Kristinn Sigurjónsson

Daníel Smárason

Arnar Bjarki Sigursson

+81 kg

1. Guðmundur Tryggvi Ólafsson

2. Bergur Pálsson

3. Böðvar Kárason

Hafþór Hafliðason

Haukur Harðarson

