Hraðmót HSK í blaki karla 2010
- haldið á Laugarvatni 3. nóvember 2010

Úrslit leikja:

Hamar – Laugdælir 2  
21 – 7 og 21 – 8

Hamar – Laugdælir  

21 – 11 og 21 – 8

Laugdælir 2 – Laugdælir 
21- 15 og 20 – 21

Hrunamenn – Laugdælir  
21 – 9 og 21 – 10

Laugdælir 2 – Hrunamenn  
12 – 21 og 14 – 21

Hrunamenn – Hamar  
18 – 21 og 21 – 14

Selfoss – Hrunamenn  
16 – 21 og 11 – 21

Hamar – Selfoss  

21 – 9 og 21 – 4

Laugdælir – Selfoss  

20 – 21 og 12 – 21

Laugdælir 2 – Selfoss  
21 – 12 og 21 - 19

Lokastaðan:

1. Hamar            
7 stig*
2. Hrunamenn      
7 stig

3. Laugdælir 2      
3 stig

4. Selfoss

2 stig             
 
5. Laugdælir        
1 stig

*Hamar urðu hraðmótsmeistarar með því að vera með betra stigahlutfall en Hrunamenn, voru með 75 stig í plús en Hrunamenn voru með 58 stig í plús.
 

