Héraðsmót karla í blak 2009-2010, fyrri umferð 

haldin á Laugarvatni 26. nóvember 2009

Úrslit leikja:

Hamar – Dímon


25 – 17, 25 – 16

Hrunamenn – Laugdælir 

25 – 9, 25 – 10

Laugdælir – Hamar

13 – 25, 16 – 25

Samhygð – Hrunamenn

21 – 25, 16 – 25
Samhygð – Hamar

25 – 22, 22 – 25, 11 – 15

Dímon – Laugdælir

16 – 25, 23 – 25

Laugdælir – Samhygð

25 – 22, 25 – 19

Dímon – Hrunamenn

16 – 25, 9 – 25 
Dímon – Samhygð

12 – 25, 18 – 25

Hamar – Hrunamenn

21 – 25, 16 – 25 
Staðan eftir fyrri umferð:

1. sæti Hrunamenn 
8 stig 
2. sæti Hamar 

6 stig 
3. sæti Laugdælir 
4 stig 
4. sæti Samhygð 
2 stig 
5. sæti Dímon 

0 stig 
