	Héraðsmót í íþróttum fatlaðra 

haldið á Íþróttahátíð HSK í Þorlákshöfn 27. júní 2009


	Kl: 12:10
	Kúluvarp 7,26 kg.
	Karlar
	 


	Stig
	Sæti
	Úrslit
	Nafn
	F.ár
	Félag

	6
	1
	5,80   
	Kristján Gíslason 
5,05 - 4,87 - 5,72 - 5,80 - - 
	1971
	Suðri

	5
	2
	5,42   
	Reynir Ingólfsson 
5,04 - 5,42 - 5,40 - 5,22 - - 
	1986
	Suðri


	Kl: 12:30
	100 m.
	Konur
	 


	Stig
	Sæti
	Úrslit
	Vindur
	Nafn
	F.ár
	Félag

	6
	1
	19,28   
	
	Hulda Sigurjónsdóttir 
	1985
	Suðri

	5
	2
	20,17   
	
	Sigríður Sigurjónsdóttir 
	1983
	Suðri

	4
	3
	25,94   
	
	María Sigurjónsdóttir 
	1982
	Suðri

	3
	4
	26,53   
	
	Guðný Halla Jónsdóttir 
	1991
	Íþrf.Dímon

	2
	5
	30,63   
	
	Sigríður E. Kristinsdóttir 
	1988
	Suðri


	Kl: 12:45
	100 m.
	Karlar
	 


	Stig
	Sæti
	Úrslit
	Vindur
	Nafn
	F.ár
	Félag

	6
	1
	18,63   
	
	Kristján Gíslason 
	1971
	Suðri


	Kl: 13:00
	Kúluvarp 4,0 kg.
	Konur
	 


	Stig
	Sæti
	Úrslit
	Nafn
	F.ár
	Félag

	6
	1
	7,90   
	Hulda Sigurjónsdóttir 
6,72 - 7,90 - 7,79 - 7,52 - - 
	1985
	Suðri

	5
	2
	6,12   
	Sigríður Sigurjónsdóttir 
6,12 - 6,00 - 6,03 - 5,94 - - 
	1983
	Suðri

	4
	3
	6,01   
	María Sigurjónsdóttir 
5,24 - 6,01 - 5,86 - 5,71 - - 
	1982
	Suðri

	3
	4
	4,63   
	Guðný Halla Jónsdóttir 
4,63 - 4,55 - 4,60 - 4,17 - - 
	1991
	Íþrf.Dímon

	2
	5
	3,29   
	Sigríður E. Kristinsdóttir 
3,29 - 3,22 - óg - 2,49 - - 
	1988
	Suðri


	Kl: 13:45
	Langstökk
	Karlar
	 


	Ólokið


	Kl: 14:30
	Langstökk
	Konur
	 


	Stig
	Sæti
	Úrslit
	Vindur
	Nafn
	F.ár
	Félag

	6
	1
	2,88   
	1,8
	Hulda Sigurjónsdóttir 
2,82/1,3 - 2,88/1,8 - 2,56/2,3 - 2,78/1,6 - / - / 
	1985
	Suðri

	5
	2
	1,86   
	1,5
	María Sigurjónsdóttir 
1,55/1,5 - 1,80/1,2 - 1,86/1,5 - 1,72/1,7 - / - / 
	1982
	Suðri

	4
	3
	1,66   
	1,9
	Sigríður E. Kristinsdóttir 
1,51/1,9 - / - 1,66/1,9 - 1,66/2,0 - / - / 
	1988
	Suðri

	3
	4
	1,06   
	1,5
	Sigríður Sigurjónsdóttir 
0,68/1,4 - 1,05/1,4 - 1,06/1,5 - / - / - / 
	1983
	Suðri

	Samtals stig 
	 
	 

	Félag
	Dagur 1
	Samtals

	Suðri
	69,0
	69,0

	Íþrf.Dímon
	6,0
	6,0


