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Héradosleikar- og Aldursflokkamot HSK 11.-12. juni nk.

Héradsleikar HSK verda haldnir & Selfossvelli pridjudagskvoldid 11. juni og Aldursflokkamot HSK a Selfossvelli
11.-12. juni. Keppt verdur i frjalsiprottum i flokkum 14 ara og yngri. Héradsleikarnir eru fyrir10 ara og yngri og
aldursflokkamotid er fyrir 11 - 14 ara. Petta eru tvo adskilin moét po6 pau fari fram ad hluta til 4 sama keppnisdegi.
Keppni hefst kl. 17:30 bada daga. Keppendum er ekki heimilt ad keppa uppfyrir sig i aldri nema i bodhlaupi.
Timasedil ma sja & motaforitinu bor, 4 www.fri.is en frjalsiprottarad askilur sér rétt til ad breyta timasedli pegar
fjoldi patttakenda er kominn 1 1j0s.

Keppnisgreinar:

Aldursflokkamot HSK- fyrri keppnisdagur

Stalkur og piltar 14 4ra:600 m hlaup - 80m grindahlaup- hastokk — spjotkast.

Stalkur og piltar 13 dra: 600 m hlaup - 60m grindahlaup- hastokk — spjotkast.

Stalkur og piltar 12 dra: 600 m hlaup - 60m grindahlaup- langstokk — kaluvarp kk — spjotkast kvk.
Stalkur og piltar 11 4ra: 600 m hlaup - langstokk — kaluvarp kk — spjotkast kvk.

Aldursflokkamot HSK- seinni keppnisdagur

Stalkur og piltar 14 4ra:100 m hlaup - 4x100 m bodhlaup - langstokk - hastokk - kaluvarp.
Stalkur og piltar 13 ara: 100 m hlaup — langstokk- hastokk - kaluvarp.

Stalkur og piltar 12 ara: 60 m hlaup - hastokk — killuvarp kvk — spjotkast kk.

Stalkur og piltar 11 ara: 60 m hlaup - hastokk — kaluvarp kvk — spjotkast kk.

Héradsleikar HSK

Stalkur og piltar 10 dra: 60 m - 400 m- langstokk - kaluvarp- hastokk.
Stalkur og piltar 9 ara: 60 m - 400 m- langstokk - kaluvarp.

Stalkur og piltar 8 ara og yngri: 60 m — 400m- langstokk- kuluvarp

A héradsleikum fa allir krakkarnir prju stokk i langstokki og kasta tvisvar sinnum tvo kost 1 kaluvarpi i einu en
adeins lengra kastid er melt i hvorri umferd. Timasedillinn & héradsleikunum verdur fljotandi og reynt ad koma
i veg fyrir langa bid.

Verdlaun a héradsleikum og aldursflokkamoti

Verdlaunapeningar verda veittir fyrir prja fyrstu setin i hverri keppnisgrein a aldursflokkamétinu i frjalsum. A
héradsleikunum fa allir patttakendur vidurkenningu fyrir patttokuna. Einnig verdur veitt vidurkenning fyrir sigur
i stigakeppni félaga 4 aldursflokkamotinu og sigur kk og kvk samanlagt i hverjum aldursflokki.

Skraningarfrestur
Skraningarfrestur 4 motio er til k1. 23:00 sunnudaginn 9. juni nk. Mikilvaegt er ad skila fyrir pann tima. Skraningar
berist beint inn 4 moétaforritid Por 4 heimasidu FRI, http://www.fri.is. Gestapatttaka er ekki leyfo.

Starfsmenn motsins

Vid @tlum ad hafa sama hatt & motinu og var a4 héradsleikum og aldursflokkamoti innanhtss i vetur.
Frjalsiprottarad mun Gtvegar greinastjora & motid en foreldrar eiga svo ad bjoda fram adstod fyrir upphaf hverrar
greinar ef peir geta starfad vio hana. bannig geta foreldrar fylgt sinu barni eftir en samt hjalpad til vid framkvemd
motsins. Petta fyrirkomulag gekk vel 1 vetur og mun vonandi gera pad aftur.

Kerar kvedjur,
Gudmunda Olafsdottir,
formadur frjalsiprottarads HSK
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