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Skyrsla stjornar:

Avarp formanns HSK

bréttir og heilbrigd hreyfing eiga ad vera snar pattur i
lifi hvers einstaklings. Segja mad ad ipréttafélogin skipi
vida storan sess i pvi ad styrkja menningu og félagslif
& Sudurlandi og studla med pvi ad jékvaedri vitund
folks & umhverfid sitt

A sambandssveedi HSK er rekid 6flugt iprottastarf
sem byggir & sameinudu &taki idkenda, dhugafélks
og sveitarfélaganna. Fjoldi idkenda er i mérgum
greinum og arangur oft & tidum prydilegur.

I gegnum éarin hefur ipréttahreyfingin sett sér
markmid sem baedi auka og efla alla ipréttastarfsemi
i landinu. Unnid hefur verid tullega ad uppbyggingu
ipréttamannvirkja undanfarin ar og gédur studningur
vi0 ipréttastarfid, pd enn sé haegt ad beeta i, enda
verkefnin éprjétandi.

A okkar sambandssveedi hafa sveitarféldgin
lagt sitt af morkum til pess ad skapa sem flestum
fiolbreytt teekifaeri til ad stunda fjolbreyttar iprottir,
vitandi ad iproéttaidkun eflir hreysti, baetir ged og
studlar ad heilbrigdum lifshattum.

Avinningur ipréttastarfs

begar vid skodum séguna kemur i ljés ad fra upphafi
[slandsbyggdar hafa ipréttir skipad mikilvaegan
sess i islensku pjodlifi. 18kun iprotta hefur fylgt
pjédinni og verid afar mikilvaeg fyrir syn landans er
vardar heilbrigdi og hreysti sem og veitt pjédinni
anzegjustundir pegar keppt hefur verid vid adrar
pjédir i ymsum greinum iprotta.

Eg hef adur flallad um rannséknir hér 4 landi sem
syna ad iprottir eru mikilvaegar i 6llu uppeldi barna
okkar og ungmenna. Flestir eru sammala um agaeti
pess ad hlta vel ad ipréttastarfi og efla pad eins og
kostur er. Godur studningur rikis, sveitarfélaga sem
og atvinnulifs i uppbyggingu adstédu og vid 6flugt
grasrotarstarf hreyfingarinnar er forsenda pess ad
ipréttastarfid vaxi og dafni.

Rannsoknir syna enn fremur ad forvarnargildi
skipulagds iprottastarfs hefur fyrir I6ngu sannad
gildi sitt og eftir pvi sem adstadan er betri og
unnid er af meiri fagmennsku undir handleidslu
vel menntadra pjalfara og annarra leidbeinenda
pé eykst forvarnargildi er vardar ymiss konar
ahaettuhegdun. Ekki sidur hafa rannsoknir synt ad
sterkar visbendingar eru um ad sterkt samband sé
milli aukinnar hreyfingar og ndmsframvindu. Pess
vegna er afar brynt ad haldid verdi 4fram & peirri
vegferd ad efla enn frekar umgjord og gaedi skipulags
ipréttastarfs.

Berjumst saman gegn ofbeldi

- gripum til adgerda og trraeda

A sidustu manudum hefur opinber umraeda um
ofbeldi gegn konum og bornum verid mjog
4berandi og ofbeldi sem a8ur var umborid i skjoli
einkalifsins hefur verid dregid fram i dagslj6sid og er
nu vidurkennt sem ein af verstu birtingarmyndum
kynjamisréttis.

betta  ofbeldi  brytur  gréflega  gegn
mannréttindum og grundvallarfrelsi kvenna og
barna. A9 sjalfsogdu ber yfirvoldum skylda til ad
leita allra leida til ad uppraeta pann smanarblett sem
ofbeldi gegn pessum einstaklingum er a islensku
samfélagi og tryggja stjérnarskrarvarin réttindi peirra
til mannhelgi og jafnréttis.

Samkvaemt l6gum um jafna stodu og jafnan rétt
kvenna og karla frd 2008 er félagasamtokum gert
skylt ad koma i veg fyrir og gera radstafanir er varda
kynbundna eda kynferdislega areitni i félagsstarfinu.
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Gudridur afhenti Jéni Jénssyni gullmerki HSK d héradspinginu i Hveragerdi.

[ jafnréttisldgunum sem sampykkt voru i febrdar
2008 var kynbundin areitni i fyrsta sinn gerd 6l6gleg
i islenskum l6gum. begar reett er um kynbundid
ofbeldi, kynferdislega areitni og kynbundna éreitni er
agaett ad hafa skilgreiningar hugtakanna i huga.

Samkvaemt Igunum er kynferdisleg areitni, hvers
kyns ésanngjorn eda médgandi kynferdisleg hegdun,
sem er i 6pokk og hefur hrif & sjalfsvirdingu pess
sem fyrir henni verdur og er haldid &fram pratt fyrir ad
skyrt sé gefid i skyn ad hegdunin sé évelkomin. Hin
getur einnig verid likamleg, ordbundin eda tdknraen.
Eitt atvik getur talist kynferdisleg areitni, ef pad er
alvarlegt.

[ mjog stuttu mali er kynbundi® ofbeldi pad sem
einstaklingur verdur fyrir eda parf ad lida vegna pess
ad hann er af einhverju tilteknu kyni. Oftast er talad
um kynbundid ofbeldi i tengslum vid konur sem
fornarlomb og karla sem gerendur. Karlar geta lika
ordid fyrir kynbundnu ofbeldi sem og born.

Sidastlidid sumar sendi Kvenréttindafélag Islands
fra sér alyktun, par sem fram kom ad Islendingar
sem samfélag hafa ekki lengur umburdarlyndi fyrir
kynbundnu ofbeldi né ofbeldi gegn konum og
bornum. Hér & landi hefur rikt péggun allt of lengi
um pa stadreynd ad stor hluti kvenna og barna verda
fyrir ofbeldi af hélfu peirra sem naest peim standa.
Enn fremur hefur komid i ljos ad einstaklingar eru ekki
Oruggir a peim stédum sem peim aettu ad vera hvad
druggastir, pad er & heimilunum. [ alyktuninni segir
enn fremur ,Vid erum fullsédd & kerfi sem verndar
ofbeldismenn og er sama um polendur. Ofbeldi gegn
konum er bein 6gn vid lydraedislega patttoku kvenna
og par med vid lydraedi landsins. Hvernig getum
vid byggt jafnrétt og framsynt samfélag, pegar vid
getum ekki enn tryggt 6ryggi allra borgara?” Stért er
spurt og vonandi verdur ekki fatt um svor.

{ jantar, i tengslum vid metoo-byltinguna, sendu
konur i ipréttum fra sér yfirlysingu og samantekt
sagna af kynferdislegri areitni og ofbeldi sem paer
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hafa ordid fyrir. baer segja ljost ad kynbundid ofbeldi,
areitni og mismunun er vandamal i hinum karllega
ipréttaheimi Islands likt og & 68rum stédum i
samfélaginu. Pzer segja ad vandann megi finna i
framkomu pjalfara, stjornarmanna, nuddara og
sjukrapjalfara, domara, sjalfbodalida og fj6lmidla,
sem og hja 6drum idkendum.

[ yfirlysingunni segir m.a.;,Mikid valdamisraemi er
4 milli idkenda annars vegar og pjélfara og annarra
sem starfa i kringum ipréttina hins vegar. Vandamalid
er sérstaklega vidkvaemt par sem stér hluti idkenda
eru born og unglingar. Hvers konar ofbeldi og
areitni grefur undan sjélfstrausti, sjalfsvirdingu og
vellidan og fyllir pann sem fyrir pvi verdur af skomm,
sjalfsasokunum og 6tta sem svo hefur ahrif a arangur”.

[ yfirlysingunni er su krafa gerd ad mélid sé tekid
fostum tokum, ad oll iprottafélog, sérsambond,
pjélfarar og adrir innan ipréttanna, liti i eign barm og
lofi stulkum og konum breytingum til frambudar. Enn
fremur er pess krafist ad umhverfi ipréttanna breytist
pannig ad konum sé gert kleift ad segja fra ofbeldi
an pess ad pad komi nidur & framtidarmoguleikum
peirra innan ipréttarinnar. bzer vilja ad & peer sé
hlustad, ad med peim sé stadid og ad peim sé triad.
Sidast en ekki sist krefjast peer pess ad geta stundad
iprottir an pess ad verda fyrir ofbeldi eda areitni.
Undir pessar krofur verdum vid ad taka og leggja
okkur 6ll fram um ad Utryma pessu samfélagsmeini
Ur umhverfinu.

Hafnarflardarbeer og Arborg hafa skilyrt
flérveitingar til ipréttafélaga og annarra sem bjoéda
upp a témstundir fyrir born og ungmenni. Félégin
skulu vera med sidareglur, vidbragdsazetlanir
og freedslu um ofbeldi, kynferdislega areitni og
kynferdisofbeldi. Formadur Sambands islenskra
sveitarfélaga hefur hvatt sveitarfélog i landinu til ad
fylgja pessu fordeemi og skora ég a sveitarstjornir &
sambandssvaedi HSK ad feta i fétspor Arborgar hafi
pad ekki pegar verid gert.
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[ dag er ég satt og &naegd med hvernig
iprottahreyfingin brast strax vid ségum af ofbeldi
gegn konum innan hreyfingarinnar. ISI og UMFI
upplystu strax i kjolfar frasagna kvennanna,
sambandsadila og adildarfélog peirra um adgerdir til
ad sporna gegn ofbeldi innan ipréttahreyfingarinnar.
Menntamalaradherra hefur skipad starfshop med
patttoku fulltrda ipréttahreyfingarinnar sem utfeera &
forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi, areitni og einelti
innan iprotta- og aeskulydshreyfingarinnar.

[ kjolfar #metoo frasagna ipréttakvenna var
einréma sampykkt & sambandsradsfundi UMF{ pann
13. januar 2018, alyktun um ad stjérnendur bregdist
vi0 og leggi sitt af mérkum i barattu gegn hvers kyns
ofbeldi innan ipréttahreyfingarinnar.

bad er deginum ljésara ad #metoo byltingin
heldur &fram og bendir allt til pess ad ahrif hennar
hafi ni pegar skilad sér og pau séu komin til ad
vera. Stjornvold, sveitarfélog, stofnanir, fyrirtaeki,
iprottafélog, félagasamtok og fleiri taka nu virkan patt
i ad uppreeta pa ofbeldismenningu sem vidgengist
hefur hvarvetna i samfélaginu.

bad er skylda okkar sem storfum innan
iprottahreyfingarinnar ad tryggja 6llum idkendum
heilbrigt starfsumhverfi og vid purfum ad taka skyra
afstodu gegn o6llu ofbeldi og areitni og gera 6llum
sem vinna innan hreyfingarinnar ljost ad slik hegdun
verdur ekki lidin. Vid verdum ad taka virkan patt i
umraedunni og berjast gegn 6llu ofbeldi.

bvi skora ég a alla ad taka ni saman hondum.
Konur og karlar, lidum ekki ofbeldi. Skopum saman
samfélag sem vid erum stolt af, samfélag sem
samtryggir okkur ©ll, ekki bara suma. Stondum
saman gagnvart hvers kyns ofbeldi og dttum okkur a
ad umraeda og baratta gegn einni tegund er ekki aras
eda til ad minnka vaegi annars ofbeldis.

Unglingalandsmét UMFi

Unglingalandsmét UMFI er vimulaus fjélskylduhatid
sem haldid er drlega um verslunarmannahelgina.
A métunum er keppendum & aldrinum 11-18 éra
bodid upp & fidlbreyttar ipréttagreinar, peim og
fijolskyldum peirra upp & gédar adsteedur, heilbrigda
afpreyingu og skemmtun vid sem flestra haefi.

Markmid motanna er ad na til sem flestra
ungmenna og studla ad patttdku peirra i ipréttum
og efla félagslega samkennd peirra med heidarleika,
tillitsemi og leikgledi ad leidarljési. Ahersla er 16gd
a fiolbreytta dagskra sem hofdar jafnt til keppenda
sem og annarra gesta motsins. Gildi UMFI eru
leidarljés métanna med dherslu & hattvisi, raunsaei og
tillitssemi.

Ad pessu sinni for motid fram a Egilsstédum og
sendi HSK 6fluga sveit ungmenna til keppni sem nu
sem fyrr nddu frabaerum érangri & keppnisvellinum
og voru sjalfum sér, fidlskyldum sinum og
Héradssambandinu Skarphédni til soma.

Naesta mot verdur i umsjon okkar Skarphédins-
manna og fer fram i Porldkshofn 2.-5. dgust 2018.
Undirbuningur hefur gengid mjog vel og er ég pess
fullviss ad framkveemdin verdur okkur til séma og
motid med miklum glaesibrag.

Baklandid er sterkt og reynslumikid, en vid
verdum Oll ad leggjast & ararnar og vera virkir
patttakendur i ad auglysa og hvetja til patttoku barna
og unglinga i métinu. Munum ad métin eru mikilvaeg
forvarnaverkefni, ekki sist at frd samfélagslegu
sjénarmidi.

Landsmét UMFI 50+

Landsmé6t UMFI 50+ er blanda af ipréttakeppni og
annarri keppni, hreyfingu og pvi ad fa folk a besta
aldri til ad hafa gaman saman. Métid er 6llum opid
sem verda 50 ra & &rinu og eldri.

Gudridur hlaut gullmerki IS é pingi HSK. Hér er hin med Hafsteini Pdlssyni tr stjérn IS/ og Rut Stefdnsddttur og

Baldri Gauta Tryggvasyni, sem hlutu silfurmerki IS/,
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Gudridur var fulltrdi HSK i kynnisferd UMFI d danska landsmatid.

AJ pessu sinni var komid ad okkur HSK-félogum,
i samstarfi vid Hveragerdisbee og UMFI, ad halda
7. Landsmét UMFI 50+. Landsmétsnefnd undirbjo
motid eins vel og kostur var og hér héldum vid
glaesilegt mét helgina 23.-24. juni med metfjdlda
patttakenda, en skradir keppendur voru um fimm
hundrud.

Keppni hofst a fostudagsmorgni og stéd fram
4 sunnudag. Bodid var upp a fjélmargt annad en
ipréttakeppni. Pétt keppnin skipi steerstan sess, pa er
fidlmargt annad sem gerir métin jafn skemmtileg og
raun ber vitni.

Fjolbreytt dagskra var i bodi fyrir gesti og
gangandi og nutu gestir okkar skemmtilegrar
samveru i gédum og léttum félagsskap yfir helgina.
HSK keppendur téku patt i 6llum greinum og stédu
sig eins og vid var ad buast med miklum dgaetum.
Til ad halda mét sem pessi parf fjolda sjalfbodalida
og pad mé& med sanni segja ad vid fengum vaska og
duglega sveit peirra til samstarfs vid okkur sem eiga
sinn patt i ad motid og framkvaemdin gekk eins og
best verdur a kosid. Fyrir pad pokkum vid af heilum
hug.

Vid métsetningu sagdi Haukur Valtysson,
formadur UMFI, fra pvi ad & naesta ari, p.e. 2018,

verdur motid haldid & Saudarkroki og verdur pad
haldid samhlida Landsméti UMFI. A3 sjalfségdu
fiolmenna Skarphédinsmenn pangad eins og peir
hafa gert a pessi mét undanfarin ar og halda merki
sambandsins hatt 4 lofti.

Landsmétid

Eftir sidasta Landsmét UMFI, sem haldid var &
Selfossi sumari® 2013, var akvedid ad staldra vid
og endurskoda métid, markmid pess og tilgang.
A 38. sambandsradsfundi UMFI var tillaga fra HSK
sampykkt, par sem hvatt var til pess ad halda
stefnumétandi radstefnu um Unglingalandsmot,
Landsmét og Landsmét 50+. bar verdi teknir fyrir og
reeddir grunnpeettir métanna, hvad hefur verid vel
gert og hverju ma hugsanlega breyta.

Vitt og breytt um landid voru stefnumoétandi
fundir haldnir, auk pess sem stor hopur for a
danska landsmoétid sidastlidid sumar til ad horfa &
og fa hugmyndir. Nidurstadan fundarhaldanna og
upplifunar af danska landsmétinu, var ad fara nyjar
leidir med Landsmét UMFI.

NU i sumar, 12.-15. juli faum vid ad taka patt i
gjorbreyttu méti, Landsméti, par sem ipréttir og
hreyfing verda i brennidepli. Um er ad reeda nytt



fyrirkomulag sem ekki hefur sést hér & landi adur
i landsmotshaldi og er hér verid ad feta i fétspor
Dana vardandi landsmoét. Aldur keppenda midast
vid 18 ar og er 6llum opid. Yfir 30 iprottagreinar
verda i bodi, keppnisgreinar auk skemmtunar og
fidlbreytts frédleiks og pvi aettu allir ad geta fundid
eitthvad vid sitt heefi. Bodid verdur upp a kennslu {
greinum og pannig gefst hverjum og einum taekifaeri
til ad setja saman eigid mot. Ad sjalfsogdu er um
fiolskylduskemmtun ad raeda og fjolmargt i bodi fyrir
yngrien 18 dra.

HSK-félagar mega ekki lata sitt eftir liggja og
purfa ad vinna ad pvi, d&samt 68rum, ad kynna métid.
Fjolmenna sidan a Saudarkrok, taka virkan patt i
pessari lydheilsuhdtid og stydja pannig vel pessa
nybreytni sem verid er ad féta sig med.

Ad loknu méti verdur sidan metid hvernig til tokst
og akvordun tekin i framhaldinu hvort petta nyja
fyrirkomulag henti landsmétum UMF{ eda gripa purfi
til annarra leida. AO minu mati er ekki gédur kostur,
a0 heetta pessu motahaldi. bvi er afar brynt fyrir okkur
HSK-félaga ad taka virkan patt i métinu og stiga med
pvi stor skref inn i nyja tima, med gledi og samheldni
ad vopni.

Fundir, ping og verkefni
Sem fyrr séttu fulltrdar HSK hefdbundna fundi &
vegum UMFI og IS og adra vidburai 4 peirra vegum.

HSK félagar maettu med fullskipad lid & 73.
iprottaping ISI sem haldid var i Gullhémrum i
Grafarholti i Reykjavik dagana 5.-6. mai 2017. Fyrir
pinginu lagu fidlmargar tillogur sem fjallad var um i
nefndum. Larus L. Bloéndal var einréma endurkjérinn
forseti IS[ til naestu tveggja ara.

50. sambandsping Ungmennafélags Islands
var haldid a Egilsstodum 14.-15. oktéber 2017. HSK
maetti med fullmannad 1id, atjan fulltrda. Steersta
mal pingsins var an efa innganga ipréttabandalaga
en & pingi UMFI 2015 var sampykkt tillaga er laut
ad pvi ad hefja vinnu vid undirbining ad inngéngu
ipréttabandalaga i UMFI. Skipud var nefnd sem
falid var ad endurskoda 16g hreyfingarinnar,
lottoreglugerd og adra paetti sem taka parf tillit til.
begar vinnu nefndarinnar lauk var hun kynnt fyrir
sambandsadilum og var med i gégnum sem lagu fyrir
pinginu & Hallormsstad.

A binginu nadist ekki aukinn meirihluti sem purfti
til ad gera lagabreytingu og vard ekki einhugur um
nidurstodu og framkveemd & atkveedagreidslu &
tilldgu er vardadi inngdnguna. Skopudust miklar
umraedur og sitt syndist hverjum. A3 loknum
umraedum var sampykkt tillaga med miklum
meirihluta greiddra atkveeda pess efnis, ad stjorn
UMFi var falid ad halda aukaping par sem inngangan
yrdi tekin fyrir. Tillagan var sidan tekin fyrir & fundi
stjrnar UMFI 19. oktéber sl. Stjorn UMFI leitadi eftir
alitum nokkurra logfraedinga um logmeeti pess ad
halda aukaping og hvort pad veeri samkvaemt I6gum
UMFL. Nidurstada stjérnar UMFI ad fengnu aliti var
ad boda til sambandsradsfundar, i stad aukapings,
par sem talid var ad I6gmeeti sliks fundar veeri
6véfengjanlegt.

Fram hefur komid ad meirihluti stjornar UMFI
telur ad innganga iproéttabandalaga i landssamband
ungmennafélaga (UMFI) verdi skref fram & vi® fyrir
hreyfinguna. Meirihlutinn telur enn fremur ad ut fra
peim forsendum sem lagdar hafi verid til grundvallar
ad undanfornu, pa muni paer ekki hafa éhagsteed
ahrif & skiptingu fjarmuna fra lottéinu til ndverandi
sambandsadila, né hafa hrif & fulltriafjolda smeerri
sambandsadila 4 ping.

Sambandsradsfundur var sidan haldinn i
Gardabae 13. jandar 2018 og sat formadur HSK
fundinn i umbodi stjornar HSK. bar var sampykkt ad
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Gudridur afhendir Margréti Ludvigsdattur, ipréttamanni HSK drid 2016, bikarinn sem fylgir nafnbétinni.

fela stjorn UMFI ad halda 4fram med malid og kanna
hug ipréttabandalaganna til inngéngu.

Formadur UMFI Haukur Valtysson sagdi i pistli
& heimasidu UMFI 26. desember 2017: ,Eg tel ad
vid inngdngu ipréttabandalaga i Ungmennafélag
[slands verdi tekid eitt skref inn i nyja tima, par skapist
teekifeeri til ad taka pessi mal til gagngerrar skodunar
med hinu opinbera og IS og um leid endurskodun
4 skiptingu hagnadar fra [slenskri getspa til eigenda
fyrirtaekisins. Framtidin felst i samvinnu og pvi styd
ég eindregid inngéngu bandalaganna i UMFI. Undir
pessi ord formanns UMFI tek ég heilshugar og ber
pa von i brjésti ad vinna stjornar vardandi inngdngu
ipréttabandalaga verdi okkur 6llum til farszeldar og
soknar inn i framtidina.

Formadur og  framkveemdarstjori  sottu
arlegan formannafund Sl sem haldinn var i
Laugardalshéllinni 17. névember 2017. A fundinum
kynnti porvaldur Ingimundarson, heilindafulltrdi Ksl,
stodu mala i barattunni gegn hagraedingu urslita
i ipréttakeppnum, Vigfus Porsteinsson, formadur
styrihdps IS og UMFI, upplysti fundinn um nyja Felix,
félagakerfi ISl og UMFI, Andri Stefansson, svidsstjori
Afreks- og Olympiusvids ISI, for yfir helstu verkefni
Afrekssjods og Ragnhildur Skuladéttir, svidsstjori
bréunar- og freedslusvids IS, kynnti verkefni ISl og
UMFI sem ber heitid Betra félag. Ad loknum fundi
baud ISl fundargestum til kvéldverdar i Café Easy.

bann 28. desember padu formadur og
framkvaemdarstjori bod Samtaka ipréttafréttamanna
og IS i tengslum vid kjor & ibréttamanni arsins 2017.
H6fid for fram i Horpu.

Félagar i HSK toku patt i fislmorgum fundum og
verkefnum UMFI og ISl og ma lesa nanar um pad i
arsskyrslu okkar sem liggur frammi & fundinum.

Ad lokum
Vid purfum ad leggja okkar af morkum til ad
skapa jofnud pegar vid bjédum upp & skipulagt
iprottastarf og sja pannig til pess ad 6llum bérnum
og ungmennum séu skopud sem jofnust teekifeeri i
ljési pess hversu mikid lifsgeedi barna aukast.

Avallt parf ad geeta pess ad stilla aefingagjéldum i
héf, en pau geta verid erfidur proskuldur fyrir sumar
fiolskyldur. bvi ber ad fagna ad morg sveitarfélog taka
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pétt i peim kostnadi sem fylgir ad hafa born i virku
ipréttastarfi. Einnig ber ad pakka peim sveitarfélogum
sem hafa lagt sig fram um ad tengja ipréttastarf vid
almennt tomstunda- og skdlastarf.

Vid purfum ad huga ad og efla eins og kostur er,
faglega umsjén med idkendum, en pad gerum vid
med vel menntudum og haefum pjalfurum sem og
Oruggri umgjord ad 6dru leyti i 6llu okkar starfi.

Vid purfum avallt ad hafa i huga pegar reett
er um ipréttastarf ad stér hluti starfsins er unnin
af sjalfbodalidum, ahugafdlki sem laetur sér annt
um iprottir, félagid og baeinn/sveitina sina. Ef ekki
keemi vinnuframlag pessa folks t.d. i undirblningi
ferda, métahaldi, domgeeslu og 6drum pattum
sem ipréttastarfinu fylgir, veeri ipréttastarfid mun
fataeklegra en pad er. Eins og ég hef adur sagt er seint
haegt ad fullpakka pessa samfélagspjonustu. Ekki ma
heldur gleyma ad pakka 6llum peim fyrirtaekjum og
einstaklingum sem styrkja ipréttastarfid okkar hér &
sambandssvaedi Skarphédins.

Vid purfum ad taka héndum saman og berjast af
alefli gegn 6llu ofbeldi. Pad er pyngra en tarum taki
ad i ljos hefur komid ad ofbeldi hefur vidgengist i
morg ar innan ipréttahreyfingarinnar. Vid pad verdur
ekki unad. Vid pvi verdum vid ad bregdast. Verum
samtaka og segjum Oll sem eitt: Hingad og ekki
lengra. Ofbeldismenning er menning sem vid viljum
ekki og & ekki ad vera okkar menning. Risum upp og
hofum hatt, berjumst fyrir pvi ad allir geti lifad i heimi
par sem allir geti gengid um dareittir.

Vid megum ekki sofna & verdinum pé vel ari nu
um stundir. Vid purfum alltaf ad hafa i huga, ad byggja
traustan og godan grunn sem og jofn taekifaeri fyrir
born og ungmenni til ad standa &.

Holdum &fram okkar gdéda starfi med pad ad
leidarljosi ad folk geti treyst pvi ad vel verdi unnid ad
ipréttamalum a Sudurlandi og ad ofbeldi verdi utrymt
um 6komna framtid.

Bestu pakkir feeri ég framkvaemdarstjora, stjérn
HSK, nefndarfélki, sjalfbodalidum, keppendum/
idkendum og beirra fjolskyldum fyrir allt pad g6da
starf sem unnid er & Sudurlandi. Med samstilltu ataki
og arvekni vegnar okkur vel.

Gudridur Aadnegard, formadur HSK
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Svipmyndir ur starfinu
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Gudran Heida Bjarnaddttir, Umf. Selfoss, vard Islandsmeistari i langstokki. A-Sveit HSK/Selfoss vard Islandsmeistari i 4x100 m hlaupi 11 dra stdlkna.
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Arsreikningur HSK 2017

Medfylgjandi er arsreikningur fyrir Héradssambandid Skarphédinn fyrir arid 2017. Arsreikningurinn samanstendur af
rekstrarreikningi arsins 2017 og efnahagsreikningi hinn 31. desember 2017. Undirritadir fyrir hond Héradssambandsins
Skarphédins, stadfesta hér med arsreikning pennan fyrir arid 2017 med undirskrift sinni.

Selfossi, 26. febraar 2018,

{%ﬁﬂ'&mﬁ ;f'dm' PR (GAM\-UN{ Olganmar]
GUdmundur Jénasson, gjaldkeri HSK Engilbertblgeirssém':fram‘ﬁvaemdastljéri HSK

Vid undirritadir, kjornir skodunarmenn reikninga, hofum farid yfir fylgiskjol og télvuutskrift, efnahags- og
rekstrarreikning fyrir arid 2017. Vid sjdum ekki astaedu til athugasemda og teljum reikninginn réttan.

Selfossi, 26. febraar 2018,

-,.’ e ) o /‘7 /ﬁ/(‘ ,
YTl e/ 1 U b eongid [yl vt 44V
Brynja Hjalmtysdottir Bergur Gusmuhdsson

Rekstrarreikningur HSK 2017

Rauntolur Aatlun Rauntolur

Skyr. 2017 2017 2016
REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir 1 33.158.063 28.025.000 30.461.562
Tekjur af métum 2 6.524.400 5.620.000 221.100
Auglysingatekjur 3 595.000 485.000 485.000
Adrar tekjur 4 4.392.801 5.700.000 4.835.227
Rekstrartekjur alls 44.670.264 39.830.000 36.002.889
REKSTRARGJOLD
Laun og verktakagreidslur 5 10.489.783 10.010.000 9.365.275
Fundir og ping 6 995.358 975.000 575.472
Ahéld og taeki 7 0 0 356.225
patttaka i motum 8 0 0 0
Kostnadur v/métahalds 9 5.908.360 5.175.000 137.582
Rekstur mannvirkja 10 500.000 500.000 500.000
Rekstur skrifstofu 11 703.045 715.000 711.563
Kynning, fraedsla og utbreidsla 12 585.941 1.640.000 1.363.450
Onnur gjold 13 24.961.938 20.806.000 22.793.880
Rekstrargjold alls 44.144.425 39.821.000 35.803.447
Hagnadur an fjarmagnslida 525.839 9.000 199.442
FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD
Vaxtatekjur 705.606 520.000 665.466
Vaxtagjold 0 0 0
pjénustugjold -105.985 -50.000 -50.045
Fjarmagnstekjuskattur -128.224 -104.000 -133.817
Fjarm.tekjur og fjarm.gjold alls 471.397 366.000 481.604
Hagnadur (tap) timabilsins 997.236 375.000 681.046
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Efnahagsreikningur HSK 31. desember 2017

2017 2016
EIGNIR
FASTAFJARMUNIR
Varanlegir rekstrarfjarmunir (50% eignarhlutur i Selinu) 5.992.465 6.354.147
Fastafjarmunir alls 5.992.465 6.354.147
VELTUFJARMUNIR
Vidskiptakrofur 0 5.713
Handbeert fé 13.015.730 12.011.933
Veltufjarmunir alls 13.015.730 12.017.646
Eignir samtals 19.008.195 18.371.793
SKULDIR OG EIGID FE
EIGID FE
Oradstafad eigid fé 18.010.111 17.690.747
Tekjuafgangur arsins 997.236 681.046
Eigio fé alls 19.007.347 18.371.793
LANGTIMASKULDIR 0 0
SKAMMTIMASKULDIR
Vidskiptaskuldir 848 0
Skammtimaskuldir alls 848 0
Skuldir og eigid fé samtals 19.008.195 18.371.793



Skyringar a fjarhagsaaetlun HSK

1. Framlog og styrkir
Utbreidslustyrkur {Si

Lotto

Getraunir

Framlag fra sveitarfélogum
Framlog og styrkir alls

2. Tekjur af métum
patttokugjold
Landsmétshald 50+
Tekjur af métum alls

3. Auglysingatekjur
Utgafa

Heimasida

Adrar auglysingatekjur
Auglysingatekjur alls

4. Adrar tekjur

Skattar adildarfélaga

HSK ping

Leikjanamskeid

Leigutekjur v/skrifstofu
Tekjur v/Unglingalandsmots
Heimildarmynd um landsmot
Bdksala

Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

5. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna
Tryggingagjald

Lifeyrissjédur

Laun alls

Bifreida- og adrir styrkir
Bifreidastyrkir starfsmanna
Dagpeningar

Bifreida- og adrir styrkir alls
Laun og verktakagreidslur alls

6. Fundir og bing
Stjérnarfundir

bing ISi

bing UMFi

Vorfundur UMF{

ping HSK

Nefndafundir HSK
Sambandsradsfundur UMF{
Ungmennarad HSK

Fundir og ping alls

Rauntolur
2017

2.307.896
28.767.749
621.698
1.460.720
33.158.063

215.900
6.308.500
6.524.400

270.000
250.000

75.000
595.000

3.220.400
265.000

0

0

532.000

375.401
4.392.801

7.185.928
615.769
793.886

8.595.583

1.368.000
526.200
1.894.200
10.489.783

49.041
0
704.582
233.645
8.090

995.358
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Aaxtlun
2017

1.870.000
23.980.000
675.000
1.500.000
28.025.000

220.000
5.400.000
5.620.000

110.000
100.000
275.000
485.000

3.100.000
350.000
500.000
100.000
900.000
500.000

250.000
5.700.000

6.840.000
610.000
760.000

8.210.000

1.315.000
485.000
1.800.000
10.010.000

25.000
20.000
560.000

350.000
20.000

975.000
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Rauntolur
2016

2.026.548
26.423.014
570.020
1.441.980
30.461.562

221.100

221.100

110.000
100.000
275.000
485.000

3.014.566
337.500
720.000
100.000
487.700

0

6.213
169.248
4.835.227

6.391.139
617.031
642.535

7.650.705

1.296.570

418.000
1.714.570
9.365.275

237.794

0
325.660
11.018
1.000

0
575.472
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7. Ahold og taeki
Skrifstofuahold
Onnur 4héld
Ahéld og taeki alls

9. Kostnadur v/métahalds
Verdlaunapeningar

Hulsa- eda vallarleiga

Annar kostnadur vegna métahalds
Landsmotshald 50+

Landsmdtshald 50+, hlutdeild félaga
Landsmotshald 50+, hlutdeild Verkefnasjods
Kostnadur v/métahalds alls

10. Rekstur mannvirkja
Selid
Rekstur mannvirkja alls

11. Rekstur skrifstofu
Simi

Ritfong

Prentun

Péstkostnadur
Kaffikostnadur og risna
Tolvukostnadur

Annar skrifstofukostnadur
Rekstur skrifstofu alls

12. Kynning, fraedsla og utbreidsla
Utgafa arsskyrslu

Ferdakostnadur vegna namskeida
Heimasida

Heimildarmynd um landsmét
Leikjandmskeid

Kynning, freedsla og utbreidsla alls

13. Onnur gjold
Lottogreidslur til félaga
Unglingalandsmotspatttaka
Verkefnasjodur HSK

Ymis kostnadur

Afskriftir

Onnur gjold alls

Rauntélur Aztlun

2017 2017
0 0
0 0
0 0

132.085 130.000

0 10.000

0 10.000

986.243  1.650.000
4.257.806  3.000.000
532.226 375.000
5.908.360 5.175.000

500.000 500.000
500.000 500.000

232.653 240.000

16.446 40.000
27.889 40.000
15.615 10.000
17.267 15.000

158.142 170.000
235.033 200.000
703.045 715.000

329.400 490.000

70.000
186.541 150.000
0 500.000
0 500.000

585.941 1.640.000

20.686.161 17.266.000
1.397.474  1.100.000
2.714.252  2.270.000

164.051 170.000
0 0
24.961.938 20.806.000
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Rauntoélur
2016

356.225
0
356.225

123.740
0
13.842

137.582

500.000
500.000

235.457
64.241
36.950

6.527
9.422

161.122

197.844

711.563

486.376

224.609

0

652.465
1.363.450

18.714.436
1.143.206
2.769.136

164.659
2.443
22.793.880
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Verkefnasjodur HSK
Rekstrarreikningur 2017 31/12/17
Tekjur:
Framlag HSK samkvaemt reglugerd kr. 2.687.635
Tekjur vegna vanskila félaga kr. 26.617
Vaxtatekjur kr. 62.787
Osottir styrkir fra 2016 og 2017 kr. 75.000
Hlutdeild i hagnadi Landsmdts 50+ kr. 532.226
Tekjur alls: 3.384.265
Gjold:
Styrkir 2017, uthlutun sjodsstjornar kr. 3.485.000
Fjdrmagnstekjuskattur kr. 12.557
Gjold alls: 3.497.557
Rekstarhagnadur (tap) arsins -113.292

Efnahagsreikningur 31. desember 2017

Eignir
i sj63i 31.12.2017 kr. 3.917.276
Eignir alls: 3.917.276
Skuldir og eigid fé :
Eigio fé frd fyrra ari kr. 3.951.416
Rekstrarhagnadur arsins kr. -113.292
Ogreiddir styrkir um dramét kr. 80.000
Skuld adalsjéds HSK kr. -848
Skuldir og eigid fé alls: 3.917.276

Framlog sveitarfélaga og héradsnefnda 2017

Bein fjarframldg sveitarfélaga og héradsnefnda til HSK hafa haldist ndnast ébreytt ad kronutdlu undanfarin ar og ekki fylgt
verdlagspréun eda ibuafjélgun.

Héradsnefndir: ibdar*  Séttum Framlag Framlag aibua
Héradsnefnd Arnesinga 16.467 280 kr. 4 ibua 1.064.000 64,61kr.

Héradsnefnd Rangaeinga haetti arid 2011 ad veita styrki sem pessa 4 arinu, en benti sambandinu ad saekja um framlag beint til sveitar-
félaga i syslunni og hefur pad verid gert sidan.

Sveitarfélog: ibuar Sé6ttum Framlag Framlag a ibua
Rangarping eystra 1.752 280 kr. & ibta 175.400 100,11 kr.
Rangarping ytra 1.537 280 kr. & ibua 160.000 104,09 kr.
Asahreppur 256 280 kr. & ibva 61320 239,53 kr.

*[buafjéldinn er samkvaemt télum fra Hagstofunni 2017.

Greidsla alls ar héradi 2017: 1.460.720
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Verkefnasjoour HSK uthlutar tvisvar a ari

Reglugerd um Verkefnasjod HSK var breytt a héradspingi 2017 og framvegis verdur Gthlutad ur sjédnum tvisvar & ari. Umsoknir purfa ad berast fyrir 1. april eda 1.
oktdber. Sj6dsstjorn hefur kvedid ad veita ad hamarki einn afrekstyrk 4 ari til hvers afreksmanns og pad sama & vid um styrki vegna landslidsvals einstaklinga. I
reglugerd um sjédinn segir m.a. ,Tilgangur sj6dsins er ad styrkja félags- og ipréttastarf d sambandssveedi Héradssambandsins Skarphédins. Sjodurinn veitir ekki styrki til
mannvirkjagerdar. Ad 60ru leyti fer Gthlutun ar sjodnum eftir mati stjérnar sj6dsins.”

Vid athlutun tok sjodsstjorn m.a. mid af eftirtoldum forsendum:

Val i landslid
Menntun pjalfara, erlendis

Menntun pjalfara og démara, innanlands, en pé ad hamarki

Nyjungar i starfi/atbreidsluverkefni

Namskeidahald, 50% af utlogdum kostnadi, en pd ad hamarki
Afreksstyrkur, par med talid landslidsval (parf ad hafa verid valin/n i A-landslid)

35.000 kr. & einstakling
30.000 kr. a einstakling

10.000 kr. & einstakling

35.000 kr. & félag/nefnd/rad

40.000 kr. & félag/nefnd/rad
120.000 kr. & einstakling

bessi vidmid eru i engu bindandi gagnvart aframhaldandi Uthlutun, enda verdur sjédsstjorn ad taka mid af fjolda umsdkna og fjarmagnsgetu sj6dsins hverju sinni.

Fyrri Gthlutun arsins:
Umsaekjandi
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Golfklubbur Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Hestamannafélagid Geysir
Judoédeild Umf. Selfoss
Judoédeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Knattspyrnudeild Selfoss
Taekwondodeild Umf. Selfoss
Taekwondodeild Umf. Selfoss
Taekwondodeild Umf. Selfoss
Taekwondodeild Umf. Selfoss
Umf. Hrunamanna
Umf. Hrunamanna
Umf. Hrunamanna
Umf. Hrunamanna
Umf. bjétandi
Umf. bjotandi
Umf. bor, frjalsiprottadeild

Seinni uthlutun arsins:
Umsaekjandi
Frjalsipréttadeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Handknattleiksdeild Umf. Selfoss
Judodeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Skotipréttafélagid Skyttur
Umf. Hrunamanna
Umf. Hrunamanna
Umf. Selfoss

Heiti verkefnis
bjalfaranamskeid innanlands, sex patttakendur
bjalfaranamskeid innanlands, fjértan patttakendur
bjalfaranamskeid innanlands, prir patttakendur
A-landslidsval og fimm afreksstyrkir
Landslidsval yngri landslida, tveir einstaklingar
Landslidsval yngri landslida, tveir einstaklingar
Landslidsval yngri landslida, prir einstaklingar
A-landslidsval og einn afreksstyrkur
Landslidsval yngri landslida, sex einstaklingar
Landslidsval yngri landslida, einn einstaklingur
bjalfaranamskeid innanlands, tveir patttakendur
Ritun 70 &ra sogu félagsins
A-landslidsval og einn afreksstyrkur
Landslidsval yngri landslida, prir einstaklingar
bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi
bjalfaranamskeid erlendis, einn patttakandi
bjalfaranamskeid innanlands, 31 patttakandi
bjalfaranamskeid innanlands, fimm patttakendur
bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi
Landslidsval yngri landslida, einn einstaklingur
A-landslidsval og einn afreksstyrkur
A-landslidsval og einn afreksstyrkur
bjalfaranamskeid erlendis, tveir patttakendur
bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi
Landslidsval yngri landslida, einn einstaklingur
bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi
bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi
Munasyning, sérstakt verkefni
Handbolti, nyjung i starfi
bjalfaranamskeid innanlands, einn patttakandi
Samtals

Heiti verkefnis
A-landslidsval og einn afreksstyrkur
Namskeidahald, ipréttasalfraedi
Landslidsval yngri landslida, sex einstaklingar
Namskeidahald/fraedsla i handboltaakademiu FSu
bjalfaranamskeid, einn patttakandi
Landslidsval yngri landslida, einn einstaklingur
Landslidsval yngri landslida, prir einstaklingar
Endurmenntunarnamskeid, fjorir einstaklingar
Ddémaranamskeid, atta einstaklingar
bjalfaranamskeid, atta einstaklingar
bjalfaranamskeid, prir einstaklingar
Landslidsval yngri landslida, einn einstaklingur
bjalfaranamskeid, einn patttakandi
Namskeidahald, skyndihjalp

Samtals
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Uthlutun
60.000
140.000
30.000
600.000
70.000
70.000
105.000
120.000
210.000
35.000
20.000
35.000
120.000
105.000
10.000
30.000
310.000
50.000
10.000
35.000
120.000
120.000
60.000
10.000
35.000
10.000
10.000
35.000
35.000
10.000
2.610.000

Uthlutun
120.000
40.000
210.000
40.000
10.000
35.000
105.000
40.000
80.000
80.000
30.000
35.000
10.000
40.000
875.000



[préttamadur HSK 2017

ipréttamadur HSK 2017

Judémadur HSK 2017

Egill Blondal, Umf. Selfoss. Egill hefur lagt gridarlega mikid 4 sig vid
fingar og keppni, jafnt innanlands sem erlendis. Egill vann til verdlauna
4 6llum métum innanlands og toppadi a Islandsmétinu par sem hann
vard [slandsmeistari i -90 kg flokki og opnum flokki. Hann endadi i

6dru seeti 4 Nordurlandamétinu i Svibjéd, keppti fyrir slands hénd &
Smapjédaleikunum og var eini keppandi [slands & heimsmeistaramétinu i
Ungverjalandi. Hann var i verdlaunaszeti & Holstein Open og Welsh Open.
Keppti i névember 4 Tokyo Grand Slam einu sterkasta méti heims. Egill
hefur verid pjalfari hja judédeildinni a Selfossi undanfarin ar og sinnt pvi
med miklum séma. Hann er 68rum idkendum deildarinnar mjog g6d
fyrirmynd.

Akstursipréttamadur HSK 2017

Ragnar Skulason, Torfeeruklubbi Sudurlands.
Ragnar er tvéfaldur [slandsmeistari i sitt hvorri
keppnisgreininni i akstursipréttum. Hann var

einnig kjorinn akstursipréttamadur arsins 2017 hja
Akstursibréttasambandi Islands. Ragnar hefur verid
duglegur i uppbyggingu & métorsporti, sérstaklega i
Gokarti og hefur verid adal driffjodur i peirri grein og
hloti® nokkra Islandsmeistaratitla i Gokarti.

Badmintonmadur HSK 2017

Axel Orn Semundsson, Umf. Pér. Med dugnadi,
ahuga og eljusemi & aefingum sem og i keppni, hefur
pad skilad peim arangri ad hann hefur verid valinn til

ad aefa med 6llum unglingalandslidum BSI i gegnum
tidina. Axel Orn er nd kominn upp dr unglingaflokkum
og keppti baedi i B- og A-flokki fullordinna a pessu &ri. [
sumar var Axel Orn fluttur alfarid upp i A-flokk og mé pvi
ekki lengur keppa i B-flokki.
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Likt og undanfarin dr kaus fimm manna valnefnd ipréttamann HSK 2017 dr r66um
beirra sem tilnefndir voru af nefndum og rédum sambandsins. Auk peirra tilnefnir
stjérn HSK ibréttamenn i sj6 greinum, par sem ekki er starfandi nefnd eda rdé.

Blakmadur HSK 2017

Hilmar Sigurjénsson, ipréttafélaginu Hamri. Hilmar
er utsjonarsamur og afar fjolhaefur leikmadur sem leidir
li0 sitt, baedi pegar vel gengur og einnig pegar & méti
blees. Hann hefur & ferilskranni landslidsleiki, slands-,
bikar- og deildarmeistaratitla i efstu deild pratt fyrir ad
hafa ekki nad pritugu. Hilmar fér vitaskuld fyrir lidi sinu
begar Hamar vann HSK titilinn i blaki 2017 og er pad i
annad sinn sem Hilmar hampar HSK titlinum med lidinu.

Briddsmadur HSK 2017

Bjorn Snorrason, Umf. Selfoss. Bjorn hefur um langt
skeid verid einn af fremstu spilurum Sunnlendinga i
sigursaelli sveit TM Selfossi. Hann vard HSK meistari i
sveitakeppni 2017 en steersta afrek hans a arinu var silfur
4 [slandsmétinu i sveitakeppni par sem hann spiladi
med Austfirdingum i sveit Unadss. Er petta besti arangur
Austfirdinga i bridge og an efa hefur lidsstyrkurinn fra
Sudurlandi ridid baggamuninn.

Frjalsipréttamadur HSK 2017

Kristinn bér Kristinsson, Umf. Selfoss. Kristinn

Pér vard a arinu [slandsmeistari i 800 og 1500m
hlaupum innanhuss en hann nadi ekki ad keppa a
Meistaramétinu utanhuss vegna veikinda. Hann vard
einnig bikarmeistari i sinum greinum innan og utanhuss.
Hann keppti med landslidi [slands & sméapjodaleikunum i
San Marino og i Evrépukeppni landslida baedi { 800m og
1500m og st6d sig mjog vel.

Golfmadur HSK 2017

Fannar Ingi Steingrimsson, Golfklibbi Hveragerdis.
Fannar hafnadi i 9. saeti i Eimskipsmaotarodinni pratt

fyrir ad missa af nokkrum métum. Hann vann Egils Gull
métid og vard i 3.-4. seeti baedi i [slandsmétinu i héggleik
og Simamétinu. Fannar tok patt i verkefnum med A
landslidi karla, m.a. EM, par sem i3id nadi ad halda sér i
efstu deild. Fannar spilar fyrir Troy University i bandariska
héskdlagolfinu og stendur sig vel.

Glimumadur HSK 2017

Marin Laufey Davidsdéttur Umf. bjétanda. Marin
sigradi 6ll glimumot sem hin ték patt i & arinu, en helsta
afrek hennar var pegar hun sigradi [slandsglimuna og
hlaut par med Freyjumenid i fimmta sinn. Marin keppti
einnig a fjolmorgum alpjoédlegum métum i keltneskum
fangbrégdum par sem hun var avallt i verdlaunasaetum
og vard medal annars Evrépumeistari i backhold og
rangglen.

Handknattleiksmadur HSK 2017

Perla Ruth Albertsdéttir, Umf. Selfoss. Perla Ruth
spiladi i Olisdeildinni med Umf. Selfoss og var i mjog
storu hlutverki i [idinu sem tokst ad halda sér uppi med
glaesilegum sigrum i umspili. Perla var valin i sefingah6p
A-landslidsins i januar og spiladi sidan sina fyrstu
landsleiki i névember sgegn byskalandi og Slévakiu ytra.
Hun gerdi gott betur en ad skora sitt fyrsta mark fyrir
[sland, heldur var hun i byrjunarlidinu i 8llum leikjunum.
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Hestaipréttamadur HSK 2017
Gudmundur Fridrik Bjorgvinsson,
Hestamannafélaginu Geysi. Gudmundur
vard Islandsmeistari i 100 metra skeidi. Hann og e .
skeidgammurinn Glumur fra Péroddsstédum baettu S-
tiu dra gamalt [slandsmet i peirri grein 4 métinu. Hann

Lyftingamadur HSK 2017 .
Bjorgvin Karl Gudmundsson Lyftingafélagid Hengill. A
Bjorgvin Karl keppti a einu moéti i Slympiskum lyftingum .

4arid 2017, Reykjavik International Games. Bjorgvin o @ &
sigradi & pessu méti med 339 sinclair stig. Hann setti
[slandsmet i snérun, jafnhéttun og heildarpyngd.

-

vard annar i tolti & lslandsmétinu & Straumi fra Feti. beir
félagar kepptu svo fyrir islands hénd & HM i Hollandi par
sem peir hlutu 3. seetid.

ipréttamadur fatladra 2017

Hulda Sigurjénsdéttir, [préttafélaginu Sudra. Hulda
setti fimm [slandsmet i sleggjukasti og sigradi i 6llum
kastgreinunum 4 [slandsméti [préttasambands fatladra.
Hun vard pridja i kdluvarpi a Grand Prix IPC i Berlin.
Hulda er i 9. szeti & Evrépulistanum i kiluvarpi i sinum
fétlunarflokki og 12. seeti & heimslistanum. [ lyftingum
st6d hun sig einnig mjég vel og setti [slandsmet i
bekkpressu, hnébeygju og réttstodu.

Knattspyrnumadur HSK 2017

Kristran Rut Antonsdoéttir, Umf. Selfoss. Kristrin

Rut var ein af markahaestu leikmonnum fyrstu deildar
kvenna med 9 mork i 16 leikjum. Hun var lykilmadur i
lidi Selfoss, sem tryggdi sér szeti i Pepsideild og var valin
besti leikmadur lidsins eftir timabilid. Kristrin skrifadi
undir sinn fyrsta atvinnumannasamning eftir frabaert

Snaradi 128, jafnhattadi 157 sem skiladi honum
heildarpyngd uppa 285 kg og 339 sinclair stig.

Motocrossmadur HSK 2017

Gyda Dogg Heidarsdottir, Umf. Selfoss. Gyda Dogg
vard { pridja seeti til [slandsmeistara a keppnistimabilinu.
Hun vard [slandsmeistari i kvennaflokki &rin 2015 og
2016 og var valin akstursipréttakona MSI 4rid 2016.

Skakmadur HSK 2017

Bjorgvin Smari Gudmundsson, Umf. Heklu. Bjorgvin
Smari hefur leitt sveit Skakfélags Selfoss og nagrennis &
[slandsmétum med gédum arangri. Hann er fylginn sér
sem skakmadur. Hann er sterkur i 6llum st6dum og ad
auki storhaettulegur pegar andstaedingar telja sig hafa
haft hann undir. Pa getur hann synt af sér Utsjonarsemi

timabil med Selfossi en han spilar ni med Chieti 4 [taliu. sem er vandfundin.

Kraftlyftingamadur HSK 2017

Résa Birgisdottir, Umf. Stokkseyrar. Rosa lenti i 2.
saeti a Reykjavik International Games, vard i 4. saeti &
Evrépumétinu i Danmorku i opnum flokki og einnig

& Heimsmeistaramétinu i Hvita Russlandi. Par setti
han tvé [slandsmet i 6ldungaflokki og landadi bronsi i
réttstodulyftu. A bikarmétinu i Reykjavik vard hun i 1.
seeti i sinum flokki og setti tvo met, eitt { opnum flokki
og eitt i 6ldungaflokki.

Skotipréttamadur HSK 2017

Hakon bér Svavarsson, Skotiprottafélagi
Sudurlands. Hakon Por stundar skeet og

n&di einstokum drangri & arinu. Hann sigradi a
[slandsmeistaramétinu og i lok sumars ték hann

patt i Evrépumeistaramoétinu sem haldid var i Baku i
Azerbaijan og lauk keppni i 13.- 17. seeti. bess ma geta
ad hann nadi Olympiulagmarkinu i sinni grein sex
sinnum & timabilinu.

Korfuknattleiksmadur HSK 2017

Halldér Gardar Hermannsson, Umf. bér. Halldor hefur
att gleesilegt korfuboltaar. Hann var lykilleikmadur med
U20 éra landslidi [slands, sem tryggdi sér seeti i 8 lida
urslitum @ EM A-deild i sumar med mégnudum sigri &
sterku lidi Svia. Ekkert korfuboltalandslid hefur nad eins
g60um drangri & Evrépumdti.

Starfsipréttamadur HSK 2017

Hjordis borsteinsdéttir, Umf. Selfoss. Hjordis tok patt i
ponnukokubakstri & Landsméti 50+ i Hveragerdi i sumar
og gerdi sér litid fyrir og sigradi med glaesibrag. Fékk
huin 90 stig af 100 mégulegum. Hjordis keppti einnig a
Landsméti 50+ & [safirdi 4rid 2016 og sigradi par lika, pa
i sinni fyrstu keppni. Hjordis er pvi vel ad pvi komin ad
vera Utnefnd starfsipréttamadur HSK arid 2017.

Taekwondomadur HSK 2017

Ingibjorg Erla Grétarsdéttir, Umf. Selfoss. Ingibjorg
Erla keppti fyrir [slands hénd & heimsmeistaramétinu
i Muju i Sudur-Kéreu. HUn tapadi naumlega i fyrsta
bardaga 6-7. Hun vard [slandsmeistari i -63 kg flokki
senior kvenna og var valin keppandi [slandsmétsins.
Hun er alltaf fastamadur i landslidinu og stefnir a8 EM
Senior 2018.

Bordatennismadur HSK, fimleikamadur HSK og
sundmadur voru ekki tilnefndir i dr.

Bordtennis-, fimleika- og sundnefndir HSK vilja ekki tilnefna
krakka, sbr. stefnu hreyfingarinnar.
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Sérverdlaun veitt a héradspingi

Stigahaesta félag Umf. Selfoss

Unglingabikar HSK Frjalsipréottadeild Ungmennafélags Selfoss
Foreldrastarfsbikar HSK Fimleikadeild ipréttafélagsins Hamars
Odlingur arsins Kjartan Kjartansson ipréttafélaginu Hamri

Unglingabikar HSK 2017

Arangur unglingastarfs frjélsipréttadeildar Selfoss
hefur vakid mikla eftirtekt & undanférnum arum.
Mjog margir efnilegir unglingar stunda afingar hja
deildinni og er hépurinn mjég vaxandi. Unglingarnir
hafa nad vel saman sem stér og samheldinn hépur
4 métum og hvar sem pau koma saman. Hopur sem
er til mikillar fyrirmyndar. Arangur peirra 4 métum
hefur verid mjég go6dur. bau hafa unnid til fjdlda
islandsmeistaratitla og einnig hafa HSK- og slandsmet
fallis. A uppskeruhatid Sveitarfélagsins Arborgar i
lok ars 20017, par sem veittar voru vidurkenningar
fyrir arangur iproéttafolks i sveitarfélaginu, fékk
frjélsiprottafélkid vidurkenningar fyrir rimlega 30
[slandsmeistaratitla. Pegar idkendur feerast ar 14
ara flokki uppi 15 ara flokk og eldri vill oft feekka
idkendum, en undanfarin ar hefur ekki ordid faekkun
hja deildinni vid pessar breytingar og flestir halda
afram aefingum af krafti. Frjalsiprottaakademia FSu er
nu rekin pridja arid i r68 og var han mikil lyftistong
fyrir frjdlsipréttadeildina. Med tilkomu hennar efldist
starf deildarinnar til muna.

Foreldrastarfsbikar HSK 2017
Ahugi og studningur foreldra vid ipréttastarf barna
skiptir verulega miklu mali. Undanfarin éar hefur
fimleikadeildin i Hamri verid einstaklega heppin med
ofluga foreldra sem hiklaust rétta fram hjalparhond
pegar porf er &. Skiptir pa ekki mali hvort pad er i
kringum fjaraflanir, vidburdi eda utanlandsferdir
sem fimleikadeildin stendur fyrir. Stjérn deildarinnar
er pakklat fyrir framlag foreldra, sem syna fram &
ad margt smatt gerir eitt stort eda jafnvel margt
stort gerir enn pa steerra! Foreldrastarf sem petta er
Sémetanlegt fyrir Hamar og ipréttahreyfinguna.
Foreldrar barna og unglinga fimleikadeildarinnar
eru pvi vel ad pvi komnir ad hljéta pessa
vidurkenningu.

Odlingur arsins 2017

Kjartan Kjartansson [préttafélaginu Hamri er 68lingur
arsins 2017. Kjartan hof ipréttaidkun af kappi pegar
hann flutti i Hveragerdi arid 1960. Kjartan spiladi
knattspyrnu med Umf. Olfusinga og sidar UFHO fra
1960-1967. A peim arum spiladi hann & HSK métum
og i 3. deild [slandsmétsins. Hann var i rvalslidi HSK
i knattspyrnu i forkeppni fyrir landsmétid & Laugum
1961.

Kjartan hefur keppt i bridds naer 6slitid fra arinu
1962 og vard m.a. einu sinni HSK meistari. Hann er
enn ad keppa i bridds og keppti m.a. d Landsmaéti 50+
i Hveragerdi sl. sumar. Kjartan idkadi lengi badminton
og keppti 14 sinnum & HSK méti og vard flest arin
HSK meistari i 6ldungaflokki.

Kjartan hefur einnig tekid virkan patt i
félagsmalum i hreyfingunni. Hann sat i stjorn Umf.
Olfusinga sidustu arin 4dur en nafninu var breytt i
UFHO. Hann sat einnig i stjorn og nefndum UFHO
i morg ar, par af formadur i 6 -7 ar. Hann tok lengi
virkan patt i badmintonstarfinu i Hveragerdi og hja
HSK, baedi sem stjornarmadur og pjalfari. Hann var
formadur badmintonnefndar HSK fra 1979-1991 og Kjartan Kjartansson &dlingur drsins.
pa sat hann i stjorn HSK fr4 1981-1982.
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Olafur Gudmundsson og Ingvar Gardarsson fengu silfurmerki HSK d adalfundi fridlsipréttardds HSK.

Gull- og silfurmerki HSK

veitt ario 2017

A héradspinginu i Hveragerdi 2017 var veitt eitt
gullmerki HSK og & adalfundi frjalsipréttarads HSK
voru veitt tvo silfurmerki HSK.

Likt og i sidustu arsskyrslum HSK er birt
greinargerd um pa sem hljota gullmerki og
silfurmerki HSK.

Gullmerki:

Jon Jonsson

Jon Jonsson hefur um édratugaskeid tekid virkan patt
i storfum HSK.

Jén, sem er feeddur & Arbae i Holtum fér ungur
ad taka patt i storfum Umf. Ingolfs i Holtum og var
driffj6drin i starfi félagsins um langt skeid.

Jon hefur maett & fjoImorg héradsping HSK i
gegnum tidina, en hann maetti & sitt fyrsta héradsping
sem fulltrdi Umf. Ingdlfs &rid 1974.

Arid 1982 var Jon kjorinn i varastjorn HSK
og sat par i fimm ar. Ari® 1988 ték hann vid
gjaldkerastodunni i stjorninni og hélt um fiarmal HSK
Sruggum hdndum i prju &r. Arid 1991 ték hann ad sér
formennsku HSK og gegndi pvi embaetti i fjogur ar,
eda til arsins 1995. Hann var mjog duglegur ad saekja
mét og fundi & sinum stjérnardrum. Eftir ad hann
haetti i stjorn HSK hefur hann tekid patt i storfum
Umf. Heklu og Hestamannafélagsins Geysis, auk pess
ad starfa & métum sambandsins.

[ 100 ara s6gu HSK er J6ni svo lyst:, Jén var traustur
og 6sérhlifinn formadur HSK og lagdi sig allan fram i

starfinu. Hann var jafnan fyrstur & stadinn ef eitthvad
purfti ad gera og stundum langt kominn med verkid
40ur en peir sidbunu maettu. Menn vita hvar peir
hafa Jon pvi hann pykir hreinskiptinn, skorinordur og
laus vid ad fara i kringum hlutina*

Silfurmerki:

Ingvar Gardarsson og Olafur Gudmundsson
Ingvar, sem er félagsmadur i Umf. Skeidamanna og
Selfyssingurinn Olafur Gudmundsson hafa um arabil
tekid virkan patt i frjdlsiprottastarfi sambandsins.
beir hafa um aratugaskeid keppt i frjdlsum og eru
hvergi naerri heettir ad keppa. Olafur er enn ad keppa
i fullordinsflokki vid pa bestu og Ingvar hefur m.a.
keppt i vidavangshlaupum um langt arabil. Olafur
atti szeti i landslidum [slands i frjalsibréttum i samfellt
21 ar. [ stuttri samantekt sem pessari gefst ekki feeri til
ad gera grein fyrir afrekum peirra a keppnisvellinum.

Ingvar atti seeti  stjorn frjélsiprottarads um érabil,
en haetti & adalfundi radsins 2017. pa hefur hann
verid formadur almenningsipréttanefndar HSK fra
arinu 1995.

Olafur starfadi um langt skeid 4 leikjanamskeidum
HSK yfir sumartimann. ba hefur hann komid ad
pjalfun og fararstjorn & mét, baedi a vegum HSK og
félaganna. Hann var m.a. i fjogur ar verkefnisstjori
Frjalsiprottarads HSK.

pakkir til peirra sem styrktu starfsemina

Stjérn Héradssambandsins pakkar peim fjolmorgu adilum sem styrktu Skarphédinn & arinu med
einum eda 63rum haetti. Hér er att vid styrki i formi beinna fjarframlaga, nidurfellingu a husaleigu,
mikla sjalfbodavinnu, kaup a verdlaunapeningum og bikurum, gefnar veitingar ofl. bessi studningur er

Skarphédni dmetanlegur og verdur seint fullpakkadur.
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HSK fréttir i héradsfréttamidlum
Breytingar urdu a fréttaflutningi HSK i
héradsfréttamidlum a &rinu. Sunnlenska
fréttabladid haetti utgafu 4 arinu og lauk par med
faerseelu samstarfi HSK og Sunnlenska. Samstarf
sem hofst i arsbyrjun 1999 og fra peim tima hafdi
naer vikulega verid birt heilsida med fréttum ur
hreyfingunni. Forysta HSK pakkar eigendum og
starfsfolki Sunnlenska fyrr og nu fyrir frabeert
samstarf a lidnum arum. HSK hefur hafid samstarf
vi® héradsfréttabladid Dagskrana ad birta fréttir

fré starfi HSK og fra pvi i névember 2017 hafa
fidldamargar greinar birst a sidum bladsins.
Undanfarin ar hefur einnig mikid af fréttum fra HSK
birst a sunnlenska fréttavefnum sunnlenska.is og pa
hefur Gtvarpsstodin Sudurland FM fjallad talsvert um
iproéttir og starfsemi HSK.

Heimasida HSK

Ari® 2015 var Gtliti sidunnar breytt, en heimasidan
er einnig honnud fyrir spjaldtélvur og sima. bPad

var fyrirtaekid Kubbar ehf. sem hannadi siduna

0g sér pad um taeknilega adstod vid vidhald

hennar. Dvalarheimilid As i Hveragerdi og Hétel

Ork hefur mérg undanfarin ar tekid patt i kostun
sidunnar. Er forrddamoénnum Ass og Arkar pakkadur
studningurinn vid ad halda uti 6flugum fréttavef
fyrir Héradssambandid Skarphédinn. Félogum og
deildum er bent & ad senda upplysingar um vidburdi
sem framundan eru & hsk@hsk.is og verdur peirra
pa getid i vidburdadagatali. SI68in & siduna er www.
hsk.is.

Arsskyrslan 6ll i liti annad sinn

Fyrsta prentada arsskyrsla sambandsins kom ut &
héradspingi arid 1966. Skyrslurnar hafa sidan ymist
verid prentadar
eda ljoésritadar.
Undanfarin ar
hefur arsskyrslan
verid prentud
og ahersla 16gd
4 ad hafa mikiod
af myndum ar
starfinu. [ fyrra
var arsskyrslan

i fyrsta sinn
prentud i lit,

en morg ar par
4undan voru
bara kapusidur
prentadar i lit,
eninnsidur i
svarthvitu. Pessari breytingu var vel tekid og er
skyrslan i ar einnig litprentud.

[ &rsskyrslum HSK er mikill ségulegur frédleikur um
iprétta- og ungmennafélagsstarf i héradi. Nefndir
0g sérrad HSK og adildarfélog senda Skarphédni
yfirlit yfir storf lidins ars og stjorn HSK gerir grein
fyrir starfinu & arinu. Skyrslan i ar var gefin Gt i 200
eintokum og var hun send til adildarfélaga HSK,
nefndarformanna HSK, sveitarstjérna i Arnes- og
Rangérvallasyslu, IS og UMFI, auk pess sem allir
fulltrdar og gestir & héradspinginu fengu eintak.
pinggerd var unnin af riturum pingsins og var send
Ut med télvupdsti og sett & heimasidu HSK. Urslit
héradsmata voru send Ut med télvupdsti og pau
voru einnig birt & heimasidou HSK.
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Annad kynningarstarf

Stjorn og framkveemdastjori hafa kynnt starfsemi
HSK & nokkrum adalfundum adildarfélaga og
sérrada HSK og einnig & nefndarfundum hja HSK.
ba eru fréttir fra HSK sendar med tolvupdsti til fjolda
adila einu sinni i viku.



Fundir, ping og radstefnur:

95. héradsping HSK

95. héradsping HSK var haldid & Hétel Ork i
Hveragerdi 11. mars 2017. Gudridur Aadnegard,
formadur HSK, setti pingid kl. 9:30 og baud
pingfulltria og gesti velkomna til pings. Formadur
minntist latinna félaga fra sidasta pingi, peirra Eiriks
Porgeirssonar og Jons Gudlaugssonar. Adur en
lengra var haldid i pingstorfum var ténlistaratridi
fa  félagsmidstodinni  Skjélftaskjoli Hveragerdi,
paer Gigja Maria Porsteinsdéttir, Gunnhildur Frida
Hallgrimsdottir og Hrafnhildur Hallgrimsdéttir fluttu
lagid ,,Your Song” eftir Elton John. bingforsetar voru
kjornir peir Hjalti Helgasson og Hallgrimur Oskarsson
og pingritarar Stella Hrénn Jéhannsdéttir og Kristin
Léra Hauksdéttir.

Gestir pingsins voru pau: Aldis Hafsteinsdottir
baejarstjori  Hveragerdisbaejar,  Audur  Inga
borsteinsdottir, framkvaemdastjori UMFI,
Gudmundur Kr. Jénsson, fyrrverandi formadur HSK,
(var einnig pingfulltrdi), Hafsteinn Pélsson stjorn
[SI, Helgi Stefansson, fyrrverandi formadur HSK, Jon
Jonsson, fyrrverandi formadur HSK, Ragnheidur
Hognadoéttir, stjiorn UMFI, Unnur Bra Konradsdoéttir,
pingmadur Sudurkjérdeemis og Orn  Gudnason
varaformadur UMFI (var einnig bingfulltrdi). Arni
borgilsson og Gisli Pll Palsson, fyrrverandi formenn
HSK, komust ekki og badu fyrir kvedjur. Aldis
Hafsteinsdottir tok til mals og feerdi pingfulltrdum
kvedjur fra baejarstjorn Hveragerdis. Hun taladi um
mikilvaegi sjalfbodalidastarfa i ipréttahreyfingunni,
naudsyn pess ad byggja vel undir ungmennastarf og
landsmét UMFI 50+ sem haldid verdur i Hveragerdi i
lok juni 2017.

Gudridur Aadnegard afhenti Aldisi
Hafsteinsddttur fh. Hveragerdisbaejar, vidurkenningu
fyrir veittan studning.

Skyrsla stjornar
Gudridur Aadnegard, formadur HSK, flutti skyrslu
stjornar og for yfir starf HSK 4 sidasta ari.

Minntist hin m.a. & mikilveegi iprottastarfs fyrir
ungmenni og ad leggja pyrfti aherslu & kjorskilyrdi
til iprotta- og tdmstundastarfs almennt, ekki bara
afreksipréttir pd ad sjalfsogdu veeri mikilveegt
ad styrkja lika pad starf. Hreyfingarleysi asamt
breyttum lifsvenjum veeri undirrét margs vanda hja
ungmennum og vid pvi purfi ad bregdast vid. Hin
minntist & verkefnid “Synum karakter” i pjalfaravinnu
med bérnum og unglingum sem geeti lika nyst vidar,
timamédtasamning um stéraukid framlag rikisins til
afreksiprotta, fiorféldun i sjod ISl sem gaeti haft i for
med sér gjorbreytingu a ollu ipréttastarfi i landinu,
pvi til ad tryggja &fram gédan drangur parf fjarmagn.
Gudridur veitti Joni Jonssyni, fyrrverandi formanni
HSK gullmerki HSK.

Gudmundur Jénasson, gjaldkeri HSK gerdi
grein fyrir reikningum d&rsins 2016. Rekstrartekjur
voru 36.002.889 kr., rekstrargjold voru 35.803.447
kr. og var rekstrarafgangur pvi 681.046 kr. Laun
og bilakostnadur eru steersti utgjaldalidurinn,
en lottotekjur steersti tekjulidurinn. Gudmundur
sagdi einnig frd pvi ad patttokugjold &
unglingalandsmétum UMFI eru ekki greitt nidur,
heldur fa skradir keppendur treyjur sem kosta meira
en patttokugjoldin. Vilji er til ad halda pvi &fram par
sem petta gefur hépnum mikinn svip & métunum.

Umraedur um skyrslu stjornar féru fram og toku
fiorir adilar til mals. Gudmundur Kr. Jénsson, Umf.
Selfoss: bakkadi gott starf HSK og samstarf HSK vid
Umf. Selfoss. Fanney Olafsdéttir, Umf. bjétanda: Lysti

Fjdrhagsnefnd héradspings HSK 2017 ad stérfum.

&hyggjum af HSK sidunni i Sunnlenska fréttabladinu.
Auglysingar og upplysingar i fréttabladinu berast
seint og oft eftir ad atburdurinn er lidinn. Endurskoda
pyrfti hvar HSK kaemi upplysingum & framfaeri til
sinna félagsmanna. prostur Gudnason, Umf. Ingolfi:
bakkadi gott starf HSK. Ték undir med Fanneyju
ad Sunnlenska fréttabladid sé kannski ekki rétti
midillinn fyrir fréttir og auglysingar fra HSK. Engilbert
Olgeirsson: framkvaemdastjori HSK: Tok undir
ahyggjur Fanneyjar og prastar. Atlar ad bera erindiod
undir stjérn. Oskadi sidan Jéni Jénssyni til hamingju
med gullmerkid.

Undir lidnum avorp gesta téku til mals, Unnur
Bra Konradsdottir, pingmadur Sudurlands og forseti
Alpingis: Hun flutti kvedjur annarra pingmanna
Sudurkjordeemis. Ungmennafélogin - mikilveeg il
a0 leggja grunn ad félagsstarfi ungs félks, m.a. med
pétttoku peirra i pingum og nefndarstorfum.

Hafsteinn Palsson, ISi: Hann reeddi m.a. um ad
ipréttafélogin syniad pau kunnimedféadfaraog komi
pviistarfid til lengri framtidar. Hann reeddi um ad nyta
almenningsiprottaverkefni a bord vid Lifshlaupid og
Hjélad i vinnunna til ad styrkja samfélagspatttoku og
samkennd. A3 lokum veitti hann Gudridi Aadnegard
gullmerki ISl og Rut Stefansdéttur og Baldri Gauta
Tryggvasyni silfurmerki [SI.

Ragnheidur Hoégnadéttir, stjiorn UMFI fialladi
um starf UMFI og verkefni & peirra vegum s.s.
Landsmét 50+ i Hveragerdi 2017, Unglingalandsmét
i borldkshofn 2018, Hreyfivikuna, Synum karakter
ofl. Minnti & freedslu- og verkefnasj6di UMFI sem 6l
félog geta sétt um i og hvatti til pess ad félogin nyti pa
fiarmuni sem er ad finna i sj63um UMFI. Ragnheidur
og Orn Gudnason veittu sida eftirtdldum starfsmerki
UMFI: Maria Résa Einarsdéttir, [prottafélaginu Dimoni,
Valdimar Hafsteinsson, [bréttafélaginu Hamri og Olga
Bjarnadottir, Umf. Selfoss.

Jon Jénsson pakkadi fyrir pann heidur ad fa
gullmerki HSK. Hvatti til pess ad folk komi hreint fram
og komi dbendingum um pad sem betur ma fara til
peirra sem um malid fjalla, en tali,sidur & torgum”.

Gudridur Aadnegard: Heidradi ipréttamann HSK.
21 voru tilnefndir, 8 konur og 13 karlar. Fimleikakonan
Margrét Ludviksdattir, fimleikadeild Umf. Selfoss var
valin ipréttamadur HSK 2017.

Anna Moller, forstodumadur skrifstofu Evropu
unga félksins 4 Islandi kynnti pa styrki og namskeid
sem félogum stendur til boda ad saekja um ar
Erasmus + styrkjahlut Evropu unga folksins.

Audur Pborsteinsdéttir, framkvaemdastjori UMFI,
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[ pessum hluta drsskyrslunnar verdur greint frd nokkrum af
beim pingum, fundum og rddstefnum sem HSK hefur stadid
fyrir eda forystan hefur sétt. Listinn er ekki teemandi.

tok einnig til mals og hvatti HSK til ad senda inn fleiri
umsoknir til ,Evrépu unga félksins".

Kjorbréf voru borin undir atkvaedi og sampykkt
samhljéda. 105 pingfulltrdar voru & kjorbréfum,
102 pingfulltrdar maettu og 6 varamenn ad auki.
Einnig var arsreikningur borinn undir atkvaedi og
sampykktur samhljéda.

Sleifarkeppnin hefur verid haldin frda 1966 og
var pad Gylfi Porkelsson sem sa um keppnina i ar.
Sigurvegari sleifarkeppninnar var Rut Stefansdottir
og sér hun pvi um keppnina ad ari.

Hédegisverdur var sidan i bodi Hveragerdisbaejar.
Eftir pad gerdi formadur kjorbréfanefndar tillogur ad
nefndarskipan og greindi fra forménnum nefnda:
Fjarhagsnefnd: Stefan Geirsson, Glimuradi HSK.
Alisherjarnefnd: J6hanna Hlédversdéttir, ibrf. Garpi,
Laga- og reglugerdarnefnd: Gudmundur Kr. Jénsson,
Umf. Selfoss og Ibréttanefnd: Gudmunda Olafsdéttir,
Umf. bjétanda.

[ kaffihléi voru veittar  vidurkenningar
ipréttamoénnum hverrar greinar, en fyrr um daginn
hafdi formadur veitt vidurkenningu ipréttamanns
HSK 2017, sem var Margrét Ludviksdottir,
fimleikadeild Umf. Selfoss. Odlingur &rsins var
Kjartan Larusson Umf. Laugdaela. Einnig voru veittar
vidurkenningar: Unglingabikar HSK: Golfklubbur
Selfoss, Foreldrastarfsbikar HSK: Frjalsipréttadeild
Umf. Selfoss og Stigahaesta félagid: ipréttafélagid
Dimon.

Ad loknum nefndarstorfum og afgreidslu tillagna
pingsins, var gengid til kosninga. Tillogur ad nefndar-
og stjornarskipan HSK arid 2017 voru sampykktar
samhlj6da.

Orn Gudnason, varaformadur UMFI, tok til
mals og fagnadi alyktun HSK gegn svokolludu
afengisfrumvarpi. Einnig hvatti hann adildarfélog til
ad kynna sér vel styrki og namskeid sem i bodi veeru
fyrir félogin. Reeddi um ad fyrirmyndarfélag sem hann
sag0i ad veeri fyrir alla, stor jafnt sem smaerri félog.
Hann hvatti HSK til ad halda afram med vinnu vid
“fyrirmyndarsamband”. Hvatti forystufélk sidan til ad
virkja unga folkid til patttoku i storfum HSK og innan
félaganna.

G6d meeting var & pingid, Gudridur Aadnegard
formadur HSK pakkadi Rut Stefansdéttur fyrir vel
unnin storf i stjorn HSK en Rut gaf ekki kost & sér til
4framhaldandi setu i stjorn HSK. Einnig pakkadi hun
pingfulltrdum, starfsménnum og Ipréttafélaginu
Hamri fyrir peirra hlut i pinginu. 95. pingi HSK var
slitid kl. 15:55.
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ipréttaping iprétta- og
Olympiusambands islands

73. Ipréttaping Iprétta- og Olympiusambands Islands
var haldid i Gullhdmrum i Grafarholti dagana 5. og 6.
mai 2017. [préttahérud og sérsambénd attu samtals
rétt & ad senda 214 fulltria og maettu raimlega 150
fulltrGar, auk stjérnarfélks, gesta og starfsmanna ISl.

HSK atti rétt & ad senda sjo fulltrda. Gudridur
Aadnegard, Engilbert Olgeirsson, Gudmundur
Joénasson, Olga Bjarnadoéttir, Gestur Einarsson,
Gudmundur Kr. Jénsson, Orn Gudnason og
Holmfridur Fjdla Smaradéttir maeettu & pingid fyrir
sambandid. Pa meaettu nokkrir HSK félagar og
Sunnlendingar a pingid fyrir sérsambondin.

A pinginu var Jon Kaldal frjalsibréttamadur
Gtnefndur i Heidursholl [SI. Jon er sextandi
einstaklingurinn sem [SI atnefnir i Heidursholl [Sl.
Heidursholl ISl er 6apreifanleg holl afreksiprottafélks
og afrekspjalfara Islands, i eett vid Hall of Fame &
erlendri grundu.

Vid upphaf pings for fram kjor Heidursfélaga
[SI. Heidursfélagar ISI voru kjérin pau Helga H.
Magnusdottir, Jon G. Zoéga og Julius Hafstein.
A pinginu voru sex einstaklingar heidradir med
Heidurskrossi [S[, pau Olafur Ragnar Grimsson
fyrrverandi  forseti Islands, Armi Pér Arnason,
Gudmundur Hardarson og Steinar J. Ludviksson,
Helga Steinunn Gudmundsdéttir og  Ingibjorg
Bergrés Johannesdéttir.  Stjornarkonurnar Helga
Steinunn og Ingibjorg, eda Beggd, fengu heidurskross
i lok pings, en paer gafu ekki kost & sér til endurkjors.
P& var Gunnlaugur Juliusson seemdur gullmerki IS,
en hann gaf ekki kost & sér afram i stjérn ISI.

A pinginu voru lagdir fram arsreikningar fyrir {SI
4rin 2015 0g 2016, en ping ISl eru haldin 4 tveggja ara
fresti. 32,4 milljén kréna tap vard a rekstrinum arid
2015, sem skyrist af framkveemd Smapjédaleika pad
ar, en bokfzert tap leikana var um 31 milljon kréna. 8,5
milljén kréna hagnadur vard af rekstrinum arid 2016.

25 tillogur voru lagdar fram & pinginu sem voru til
umraedu i fjdrum pingnefndum a fostudagskvoldinu.
Nokkrar umraedur urdu a pinginu um ymis mal og
tillégur. Einna mesta umfjollun fékk Felixkerfid, en
nytt kerfi var tekid i notkun fyrri hluta érs 2017.

Larus L. Blondal var einrdma endurkjorinn forseti
[SI til naestu tveggja 4ra med dynjandi l6faklappi
en ekkert métframbod var. [ kjélfar lagabreytinga
4 sidasta pingi voru nu kosnir 14 einstaklingar i
framkveemdastjorn, en engir varamenn. Sjalfkjorid
var i stjorn, par sem 14 manns gafu kost 4 sér.

Eftirtaldir voru kjornir til fijogurra ara: Gardar
Svansson, Lilja Sigurdardottir, Sigridur Jénsdottir,

Stjérnarfundir HSK

Fulltraar HSK d pingi IS/,

Ulfur H. Hrobjartsson, Vidar Gardarsson, bérey Edda
Elisdéttir og brainn Hafsteinsson. Og til tveggja dra
voru kjorin pau Asa Olafsdéttir, Gudmundur Agust
Ingvarsson, Gunnar Bragason, Hafsteinn Palsson, Ingi
bér Agustsson, Jon Finnbogason og Orn Andrésson.
Ulfur, Prainn og Asa hafa ekki 4dur att seeti i stjorn eda
varastjérn [SI.

50. sambandsping

Ungmennafélags islands

50. sambandsping Ungmennafélags Islands for fram
4 Hétel Hallormsstad 14.-15. oktober 2017. Rimlega
100 fulltriar sambandsadila UMFI séttu pingid dsamt,
stjorn, starfsfolki og gestum.

Akvedid var & pinginu ad fela stjérn sambandsins
ad boda til aukapings og taka par fyrir tillogu um
inngéngu ipréttabandalaga ad UMFL. Tillsgur um
lagabreytingar er varda inngdngu ipréttabandalaga
voru ymist felldar eda visad fra a pinginu par sem
ekki nddist tilskyldur 2/3 hlutar atkveeda til ad breyta
[6gum UMFI. Meira en helmingur atkvaedabeerra
pingfulltria studdi lagabreytingu vid 4. grein, par
sem kvedid var & um ad ipréttabandalég geetu ordid
adilar ad UMFI. 63 af 109 s6gdu ja, en 12 satu hja og
34 voru @ moti.

Malid  hefur verid rett itarlega innan
sambandsadila UMFI um nokkurt skeid. Fram
kom tillaga & pinginu ad fela stjorn ad boda til

Stjérn HSK fundadi atta sinnum & milli héradspinga og hér ad nedan eru upplysingar um dagsetningar
stjérnarfunda og maetingar stjérnarmanna. Stjérnarfundurinn i juni var haldinn i Hveragerdi. Adrir
stjornarfundir voru haldnir a Selfossi. Formadur, gjaldkeri og ritari voru kosnir i framkveemdastjérn & fundi
stjornar pann 27. mars. Framkveemdastjérnin fundadi ekki a starfsarinu. Fundargerdir stjiérnar eru a www.

Maetingar a stjérnarfundi HSK 27. mars 2017 - 19. febrGar 2018

hsk.is.

27/3 8/5 19/6
Guoridur X X X
Gudmundur X X X
Helgi X X X
Anny X X
Baldur Gauti X X X
Gestur X X
Olga X X
Gisli
Engilbert X X X

4/9 10/10 6/11 8/1 19/2
X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X X X X

X X X

X X X X X
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aukapings vardandi malid og var hun sampykkt med
yfirgnaefandi meirihluta.

Kristjgn ~ Pér  Jdliusson  mennta-  og
menningarmalaradherra og Haukur Valtysson
formadur UMF[ undirritudu & sunnudeginum
samning um rikisfjarframlag til UMFI til naestu priggja
ara.

Sjalfkjorid var i stjorn UMFI og gaf Haukur
Valtysson, formadur UMFI, kost & sér &fram til naestu
tveggja ara. Prir heettu i stjérn og varastjérn og géafu
prir adrir kost a sér til setu.

Jéhann Steinar Ingimarsson, fyrrverandi formadur
Stjornunnar, kemur nyr inn { adalstjérn fra UMSK og i
varastjorn koma peir Gunnar bér Gestsson fra UMSS
og Larus B. Larusson fra UMSK.

Inn i adalstjorn kemur auk pess Gudmundur
Sigurbergsson, frda UMSK. Hann var adur i varastjérn
UMFI. Fyrir voru varaformadurinn Orn Gudnason fra
HSK, Gunnar Gunnarsson fra UIA, Hrénn Jonsdoéttir
fra UMSB og Ragnheidur Hognadéttir fra USVS.

[ varastjorn voru sjalfkjérin Helga Johannesdéttir
fra UMSK sem var 4dur i adalstjorn og Sigurdur Oskar
Jénsson fra USU.

Ur stjorn gengu Bjérn Grétar Baldursson
medstjérnandi og peir Kristinn Oskar Grétuson og
Porgeir Orn Tryggvason sem voru i varastjérn.

HSK sendi fullmannad 18 manna pinglid.
beir sem foru voru Gudridur Aadnegard, Baldur
Gauti Tryggvason, Engilbert Olgeirsson, Fanney
Olafsdéttir, Gestur Einarsson, Gudmunda Olafsdéttir,
Gudmundur Jénasson, Gudmundur Sigmarsson,
Helgi S. Haraldsson, Ingibjorg b. Heidarsdéttir,
Johanna Hjartardéttir, Larus Ingi Fridfinnsson, Markus
fvarsson, Olga Bjarnadéttir, Ragnar Sigurdsson, Rakel
Pérarinsdéttir, Sigridur Anna Gudjénsdéttir og Orn
Gudnason.

Formannafundur iSi

Arlegur  Formannafundur IS var haldinn i
Laugardalshollinni i Reykjavik 17. névember 2017.
Nu var i fyrsta sinn bodad til fundarins skv. breyttum
I6gum ISl en & 73. ipréttapingi ISI i mai sidastlidnum
var sampykkt ad baeta framkveemdastjorum
sambandsadila vid sem patttakendum i fundinum.
Riflega 100 manns séttu fundinn. Fulltrdar HSK a
fundinum voru Gudridur Aadnegard formadur og
Engilbert Olgeirsson framkvaemdastjori.

Larus L. Bléndal forseti ISI avarpadi fundinn vid
fundarsetningu. Hann minnist 4 ad 1. névember
2017 voru 20 &r lidin fra sameiningu [préttasambands
[slands og Olympiunefndar islands en sameining



samtakanna var flokin og ekki &takalaus. Hann
sagdi engan vafa liggja & ad akvordunin um ad
sameina pessi samtok hafi verid harrétt. Verulegt
hagraedi hafi ordid af sameiningunni og afl og kraftur
ipréttahreyfingarinnar aukist til muna.

Larus minntist & pa miklu &byrgd sem
iprottahreyfingin ber i pvi ad verja born og
unglinga fyrir kynferdislegu ofbeldi og einnig i pvi
ad ipréttafélog verdi afram Gruggur stadur par sem
pjélfarar, sjalfoodalidar, bérn og unglingar geta
hist og upplifad gledi og samheldni. Hann raeddi
einnig mikilveegi jafnréttis i hreyfingunni med
tilliti til 16gbundins hlutverks ISl ad berjast gegn
hvers kyns mismunun. Larus sagdi allar einingar
iprottahreyfingarinnar geta haft ahrif a pessi mal og
minnti fundargesti 4 ad halda voku sinni vid ad skapa
og vidhalda jafnrétti i ipréttum sem og i stjornum og
radum.

Liney Rut Halldérsdéttir framkveemdastjori S
flutti skyrslu stjérnar og Gunnar Bragason gjaldkeri
Sl for yfir fiarhagslegar upplysingar.

Framkveemdastjorn lagdi fijogur mal fyrir
Formannafund til kynningar og umraedu. borvaldur
Ingimundarson heilindafulltrdi KSI kynnti  st6du
mala i bardttunni gegn hagraedingu urslita |
iprottakeppnum, Vigfus borsteinsson  formadur
styrihdps IS og UMFI um Felix upplysti fundinn um
stoduna & nyja Felix, félagakerfi ISI og UMFI, Andri
Stefansson svidsstjori Afreks- og Olympiusvids ISl for
yfir helstu verkefni Afrekssjods, peer breytingar sem
ordid hafa & regluverkinu og pa vinnu sem framundan
vegna Uthlutana Ur sjédnum og Ragnhildur
Skualadéttir svidsstjori brounar- og freedslusvids ISI
kynnti verkefni IS og UMFI sem ber heitid Betra félag.

Ad loknum fundi baud ISl fundargestum til
kvoldverdar i Café Easy.

Ping sérsambanda

Fulltrdar fra Héradssambandinu Skarphédni satu
fiolmorg ping sérsambanda & arinu. Sambandid
4 fulltrda i stjornum nokkurra sérsambanda. Tveir
félagar ur r6dum adildarfélaga HSK eru formenn
sérsambanda. Jason Ivarsson ar Umf. bjétanda
er formadur Blaksambandsins og Olafur Oddur
Sigurdsson, glimukappi Ur Umf. Laugdela, er
formadur Glimusambandsins.

Kynning og namskeid a nyja Felix

HSK og ISl stédu fyrir kynningu og ndmskeidum &
nyja Felix fyrir adildarfélog HSK og deildir peirra.
Elias Atlason verkefnastjori Felix s& um namskeidin.
Némskeidin voru haldin a Hvolsvelli, Selfossi og
Fltdum dagana 6. 7. og 9. mars 2017. Nokkud g6d
maetin var &4 namskeidin en fulltriar 25 adildarfélaga
maettu.

Umraeduparty UMFi & Hvolsvelli
Umraeduparty UMFI var haldid tvisvar & arinu. Ungt
félk & aldrinum 15-25 ara var sérstaklega hvatt til
patttoku, hlyda & erindin og raeda vid stjornendur
iprétta- og ungmennafélaga. | Umraedupartyum
gefst ungu folki taekifeeri til pess ad koma skodunum
sinum a framfaeri og peim sem eldri eru ad hlusta og
heyra skodanir ungs folks. Fulltrdar ir ungmennaradi
UMFI séu um ad styra og stjérna umraedum.

Fyrra umraeduparty arsins var haldid i Reykjavik
3. febrdar 2017. Sidara umraedupartyi arsins var
haldid & Hvolsvelli 20. mai 2017 og st6d fra kl. 12.00
til kl. 16:00. Um 50 manns sétti umraedupartyid a
Hvolsvelli sem pétti takast mjog vel. Jon Halldérsson,
markpjalfinn og ipréttakennari, var med erindi um
leidtoga og sterka sjalfsmynd. Jon lagdi rika aherslu
4 ad einstaklingar finni styrkleika sina og vinni 6ll sin
verkefni Ut fra peim.

Lol

pingfulltriar HSK begda d leik d pingi UMFI.

Ad loknum erindum voru haldnar malstofur par
sem ungmenni og stjornendur reeddu annars vegar
fraedslu og forvarnir - hvernig forvarnafreedslu ungt
folk kallar eftir og hins vegar um pétttaka — p.e.
hvernig vill ungt folk fa ad taka patt?

Landsmét DGI

[ jani 2017 gafst mér kostur a ad fara i namsferd til
Danmerkur & vegum UMFI og kynnast pvi hvernig
vinir okkar og freendur Danir halda landsmot.
Landsstevne DGI er afar stor ipréttahatid, svipud
Landsméti UMFI og er haldin & fisgurra ara fresti.
DGl eda Danmarks Gymnastik- og Idraetsforeninger
eru systursamtok UMFI sem starfa likt og UMFI.
Landsmét DGI var ad pessu sinni haldid i Alaborg i
Danmorku og voru rimlega 25.000 patttakendur
og um 4000 sjalfbodalidar. Ferdafélagar minir voru
framkveemdastjérar dsamt stjornarménnum félaga
og héradssambanda sem og stjérnarmenn og
starfsfolk UMFI.

Tilgangur ferdarinnar var ad efla ungmenna-
félagsandann og auka tengsl okkar innan
hreyfingarinnar. Enn fremur var tilgangur ferdarinnar
ad upplifa landsmaét Dana og nyta i hugmyndavinnu
ad beettu og breyttu landsmétshaldi UMFI. Landsmét
Dana hefur avallt verid fiolbreytt og tekid miklum
breytingum i timanna ras. Skipulagning peirra midast
vid ad fa sem flesta til patttoku og peir leggja litla
aherslu a keppni og verdlaun. Danir hafa lagt i mikla
vinnu vardandi préun métanna og hafa peir lagt sig
fram um ad virkja betur ungmenni til patttoku.

A métinu var bodid upp a fidlmargar greinar
og gatu landsmétsgestir tekid pétt i prufutimum
og var patttaka mikil i peim greinum. b3 var einnig
fioldi syninga og ymis énnur afpreying i bodi. Medal
syningaratrida var td. syning danska heimslidsins
i fimleikum (Verdensholdet). Lidi® er saman sett af
haefasta fimleikafolki Danmerkur. Hoépurinn  ferdast
vitt og breytt um heiminn, par sem pau syna og
halda vinnubGdir fyrir ahugasamt fimleikafolk.
Einn af hapunktum métsins var ad minu mati 6.700
manna syning fra nemendum ur framhaldsskélum
(Efterskoler) i Danmorku, frabaer syning, vondud og
flott.

Af hélfu skipuleggjenda ferBarinnar voru
bundnar vonir vid ad parna fengjum vid i hendur
verkfaeri til pess ad maeta nyjum og breyttum porfum
i rekstri og métahaldi hér heima. UMFI 6skadi eftir
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akvednum fyrirlestrum fyrir hopinn og métsdagana
satum vid fimm fyrirlestra sem DGI undirbjo. Steen
Tinning, tengilidur UMFI i ferdinni, for i stuttu mali
yfir métio sjalft, fyrirkomulag pess og markmid. Per
Kloster fjalladi um hlutverk sjalfbodalida og hvernig
DGl undirbjo starf peirra i addraganda moétsins. Naesti
fyrirlestur fjalladi um hlutverk sveitarfélaga pegar
kemur ad pvi ad fj6lga ibdum sem stunda hreyfingu
og iprottir og leidir til ad vidhalda patttokunni og
sa Per Nedergaard Rasmussen um pa umfjollun.
Fulltrdi i framkveemdastjérn DGI, Troels Rasmussen,
meetti til fundar vid okkur og freeddi hépinn um nyjar
ipréttagreinar @ motinu og astaeduna fyrir vali peirra.
Ad lokum var pad Nels Petersen, stjornarmadur i DGI,
sem fjalladi um patttakendur & métinu og hvada
leidum var beitt til pess ad fa pa & motid. | upphafi
ferBar var patttakendum skipt upp i sex vinnuhopa
og hver hépur fékk uthlutad fimm ipréttagreinum
sem peir 4ttu ad greina og taka saman nidurstodur
um. Studst var vid SVOT greiningu til ad draga
nidurstédurnar saman i lokin.

Helstu nidurstédur hépanna voru a pa leid ad
ymislegt er vardar umgjord og skipulag er haegt ad
stydjast vid hér heima. Fram kom ad allir héparnir
voru & einu mali um gagnsemi ferdarinnar, fullt af
nyjum hugmyndum vardandi umgjord og skipulag
mota. Einsynt pétti ad fidlbreytileiki greina hofdi til
fidldans og styrkleiki feelist i litilli aherslu & keppni
en peim mun meiri dherslu a patttoku almennings.
Hdéparnir voru einnig sammala um ad upplifun i,Kom
0g prov’, sé eitthvad sem vert er ad gefa nanari gaum
ad. Greinilegt potti ad Danir brjéta upp hefdbundid
form greina og minnka i peim tilgangi t.d. velli til
ad auka virkni patttakenda. Aukid frambod og sa
mikli fiolbreytileiki iprottagreina hljéti ad lada fleiri
ad métum sem pessum. A métinu var hofdad til
heildarinnar og studlad pannig ad patttoku sem
flestra.

Almenn anaegja var med hopvinnuna og
fyrirkomulag hennar. Ferdir sem pessar toldu
hoéparnir mikilveegar fyrir hreyfinguna, patttakendum
gefst teekifeeri til ad reeda verkefni sem maeta
peim i starfi félaganna. Almennt voru hdparnir
anaegdir med verkefnin sem peim var Uthlutad og
nokkud gott jafnvaegi milli fyrirlestra og tima til
verkefnavinnunnar. Nidurstada ferdarinnar var ad
parna hefdu patttakendur fengid i hendur nyjar
hugmyndir og betri tengsl innan hreyfingarinnar. [
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ferdinni kynntust patttakendur samstarfsadilum vitt
um landid og skiptust & skodunum og reynslu. Er pad
mat hopanna ad reynsla sem pessi komi til med ad
nytast i starfi og sja peir fram & aukin teekifeeri fyrir
UMFI ad gera gott starf enn betra og til frampréunar i
6llu moétahaldi hreyfingarinnar um ékomin ar.

Afar litil dhersla var 16gd & keppni, en peim mun
meiri & heilsu og hreyfingu patttakenda. A métinu
var afslappad andrdmsloft, einfold og fijolbreytt
afpreying, mikil tonlist og sé& ég ekki betur en ad
almenn gledi rikti hja landsmotsgestum.

A3 loknu Landsméti 2013 sem fram for &
Selfossi var dkvedid ad staldra vid og velta fyrir sér
framti® motsins enda voru pa ordnar gridarlega
miklar breytingar & ipréttalifi og vidburdum um
land allt. HSK félagar 16gdu til vid UMFI ad farid yrdi
i endurskodun métanna og vard nidurstada peirrar
vinnu ad gjorbreyta métinu, opna pad og haetta allri
stigakeppni en hofda pess i stad betur til félks sem
hreyfir sig alla jafna og leggur stund & reglubundna
hreyfingu og Utivist.

Nu i sumar faum vid ad kynnast og taka patt i
breyttu Landsmaéti UMFI sem haldid verdur 12.-15.
juli @ Saudarkroki. A métinu verdur fetad i fotspor
Dana og verdur moétid med breyttu snidi, nokkud
sem folk hefur ekki 4dur kynnst & Islandi. Patttoku
hafa allir, 18 4ra og eldri, og er h6fdad til allra sem hafa
einfaldlega gaman af pvi ad hreyfa sig. Til ad 60last
patttokurétt parf ekki ad vera félagi i ungmenna- eda
iprottafélagi. Keppnisgreinar verda rimlega 30, baedi

bdtttakendur i ndmsferd d danska landsmotid.

verdur Landsmét UMFI 50+ haldid. A pvi méti er
sambland af ipréttakeppni og annarri keppni og
hreyfingu. Métid er opid 6llum 50 ara og eldri. Mikid
verdur lagt upp Ur annarri afpreyingu vid allra haefi og
verdur tonlist og menning ad haetti Skagfirdinga alla

HSK félagar latum okkur framtid landsmétanna
varda og pvi hvet ég til samstarfs vid UMFI med pvi ad
fidlmenna a Krékinn og stydja pannig myndarlega vid
verkefnid og ef vel tekst til ad festa nytt fyrirkomulag
i sessi.

einstaklings- og lidakeppni. Samhlida Landsmétinu moétsdagana. Gudridur Aadnegard
Umf. Selfoss sigradi i heildarstigakeppni HSK fyrir &rid 2017, eftir priggja ara hlé. Selfoss hlaut 155 stig,
Dimon vard i 68ru saeti med 153,5 stig og Hamar vard i pridja saeti med 96 stig.
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Samstarfsverkefni:
Félagsmidst6din Sel 2016

A sidasta &ri situ i hasnefnd Selsins eftirtaldir adilar
og skiptu pannig med sér verkum:

Arni borgilsson fra HSK formadur

Hjordis Ledsdéttir fra KS gjaldkeri

Kristin Dagbjartsdottir fra SSK ritari

Adalfundur Selsins var haldinn 13. febrtar 2017
i Selinu. Engir formlegir stjérnarfundir voru haldnir
& arinu, en stjérnarmenn raeda saman i sima ef og
pegar astaeda pykir til. Framkvaemdastjori HSK hefur
séd um utleigu & salnum, hvort sem pad er fyrir
adstodu til lengri tima eda litla kvoldfundi og skrair
auk pess alla fundi sem eignaradilarnir nota salinn til
fundarhalda eda ndmskeida.

Framkvaemdir innanhuss a arinu voru peer ad
anddyri, salerni og eldhus var malad og skipt var um
golfflisar i forstofu, salerni og eldhusi. Framkvaemdir
utanhuss voru paer ad gluggar, veggir og vindskeidar
voru favardir.

Kvenfélogin innan SSK hafa skipst & um ad sja
um allsherjarprif & eldhusinu einu sinni & ari og halda
ahaldaskra yfir alla innanstokksmuni i eldhusinu.

Ad lokum vill hasnefnd Selsins pakka o6llum
notendum pess samstarfid sem og 68rum er komid
hafa ad rekstri pess og adhlynningu a sidastlidnu ari.

Arni borgilsson

Felixskyrslu parf ad skila fyrir 15. april

Samkveemt 8. grein ® L-

i 1égum ISI  skulu
allir sambandsadilar,
FELAGAKERFI IS| & UMFI

iprottafélog, iprétta-
hérud og sérsambond skila skyrslu inn eigi sidar en
15. april ar hvert.

JFyrir 15. april arlega skulu sambandsadilar ISl
senda framkveemdastjérn ISl starfsskyrslur sidasta ars
i télvuskra samkvaemt forriti sem [S[ leggur til 4samt
félaga- og idkendatali sidasta starfsars. Adili, sem
ekki skilar skyrslum i teeka tid missir rétt til patttoku
i iprottapingi, svo og i opinberum ipréttamétum
par til skyrslum hefur verid skilad eda samid vid
framkveemdastjorn um stuttan frest til pess. Vid
beitingu pessarar greinar skal leitast vid ad refsingu sé
beitt gagnvart peim adila, deild, félagi eda sambandi
sem abyrgd bera a pvi ad skyrslu er ekki skilad!”

[ starfsskyrslum eru upplysingar um félagsmenn,

Arsskyrsla HSK 2017

Rangdrping ytra vann sundkeppni sveitarfélaga i hreyfiviku UMFI i pridja sinn.

idkendur eftir ipréttagreinum, stjérnarmenn og
lykiltolur ur arsreikningi. Haldid er utan um pessar
upplysingar fyrir hvert ar, pannig ad haegt er ad vinna
tolfraedi Ur pessum gégnum og gera samanburd
milli éra. Upplysingarnar eru m.a. maelikvardi a staerd
og proéun iproéttagreina og hérada og hefur ahrif &
fulltrdafiolda & pingum innan sérsambanda. bess
vegna er afar mikilveegt ad senda fra sér areidanlegar
upplysingar il ad byggja 4. Itarlegar leidbeiningar um
starfsskyrsluferlid eru & heimasidu ISI.

Starfsskyrslan skiptist i prennt:

Félagatal (félagar og idkendur).

Arsreikning fyrir sidastlidio dir.

Nyjustu upplysingar um stjérnarsetu i félaginu og
deildum pess.

Arid 2017 var uppfaert Felixkerfi tekid i notkun og
attu félogin ad skila felixskyrslunni med nyja kerfinu.
bvi midur var kerfid ekki fullbuid og itrekad vard
ad framlengja skilafrest. Tvo félog sendu ekki inn
Felixskyrslu a arinu.

Skemmtilegur leikur

- fyrirhafnarlitil fjaréflun
Islenskar getraunir er fyrirtaeki i
eigu iprottahreyfingarinnar og
rennur allur ardur fra fyrirtaekinu
i sj6di iprottahreyfingarinnar.

Reksturinn byggist & tveim
leikjum. Annarsvegar Lengjunni
par sem tipparar geta tippad & urslit leikja, Urslitin
i fyrri hélfleik, hvada leikmadur gerir naesta markid
o.sfrv. Hinsvegar er pad sala getraunasedla par sem
tipparar tippa a 13 leiki og geta unnid tugi milljéona
kréna ndi peir ad tippa a alla leikina rétta. 10,11 og 12
leikir réttir gefa lika vinning.

[slenskar getraunir hafa 14tid hanna télvukerfi sem
gerir iprottafélogum kleyft ad selja getraunasedla til
sinna studningsmanna og velunnara. Kerfid er afar
einfalt i notkun. [ sinni einféldustu mynd pa safna
umsjoénarmenn kerfisins studningsmoénnum saman i

[ J
Ve

HSK mét i greinum sem ekki hafa starfandi nefndir hja HSK

=i

HSK mét i taekwondo

Héradsmat HSK i taekwondo var haldid i Baulu 3. desember 2017.
Keppt var i formum, bardaga og prautabraut. Allir keppendur i
petta skiptid voru ur Umf. Selfoss. M6tid tokst mjog vel og syndu
keppendur géd tilprif a keppnisvellinum, en beltaprof for fram

daginn fyrir mot.

HSK-mét i judo

Judémot HSK fyrir 6-9 ara 2017 var haldid a Selfossi 8. desember 2017. betta var skemmtilegt
mot og var gaman ad sja yngstu krakkana préfa ad keppa, en morg peirra voru ad gera pad i
fyrsta skipti. Krakkarnir stédu sig vel og eiga bjarta framtid i jidéinu. HSK mét 10-14 éra i judd
var haldio i sefingasal judédeildar Umf. Selfoss i gamla Sandvikurskélanum 14. desember

2017. Parna kepptu baedi byrjendur og lengra komnir og stédu pau sig 6ll med prydi. Margir
voru ad keppa i fyrsta skiptid og leerdu pau einnig pzer reglur sem gilda pegar keppt er i judo.
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getraunahop, par sem hver og einn leggur dkvedna
upphaed i sameiginlegan pott, stundum kalladur
huspottur. SU upphaed geeti t.d. verid 1.000 krénur,
ma vera meira og ma vera minna og stendur t.d.i 10
vikur.

Ef 20 einstaklingar taka patt med 1.000 krénum
hver, pa a huspotturinn 20.000 krénur & viku til ad
tippa fyrir og pannig er haegt ad velja gott kerfi a
sedilinn sem eykur méguleika & vinningi. Ef vinningur
kemur & getraunasedilinn sér kerfid um ad lata
patttakendur i huspottinum vita og skiptir honum
& milli peirra. lprottafélagid feer 26% af upphaedinni
sem tippad er fyrir i sinn hlut fra Getraunum.

Pad ad tippa a getraunasedil er einfold og
fyrirhafnarlitil  fjaroflunarleid  fyrir  iprottafélogin.
Jafnframt er pad skemmtilegur leikur sem getur gefid
moguleika & 4geetum vinningum.

Starfsfolk Islenskra getrauna er bodid og buid ad
adstoda i upphafi og kenna & tolvukerfid.

Pétur Hrafn Sigurdsson,
deildarstjori Getraunadeildar
GSM 8970714, netfang phs@getspa.is

Lottoid gaf vel a arinu
Alls  voru heildarlottétekjur
inn & HSK svaedid &rid 2017
kr. 28.767.749 og hafa aldrei
verid meiri. Tekjuaukningin er
vegna aukagreidsina baedi fra
ISl og UMFI, sem komu til vegna
gbdrar rekstrarafkomu Getspar.
Til samanburdar voru lottotekjur
arid 2016 kr. 26.423.014, 2015
kr. 22.500.290, ari® 2014 kr. 23.017.220, &rid 2013
kr. 19.830.402, &rid 2012 kr. 19.163.011, arid 2011 kr.
15.480.189, arid 2010 kr. 14.942.890 og arid 2009 kr.
12.790.362.

Lottétekjur HSK koma baedi fra& UMFI og ISI,
en heildarsamtokin greida lott6id ut samkveemt
akvednum reglum sem sampykktar hafa verid a
pingum samtakanna. Framlag ISI 4rid 2017 var kr.
11.965.609 og fra UMFI kr. 16.802.140.

Samkvaemt reglugerd um lottouthlutun HSK
rennur 8% i Verkefnasjéd HSK, 20% til HSK og 72% til
adildarfélaga og sérrada.

Skipting milli félaga og rada:

A. 25% eftir fiolda meettra fulltria & HSK pingi.

B. 15% eftir fjolda félaga, 16 ara og eldri. Pannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
& milli peirra félaga sem hann er félagi i.

Tolur sérréda fara eftir idkendum i greininni
samkvaemt innsendum starfsskyrslum i Felix. Sérrad
geta po aldrei fengid nema sem nemur 25% af
uppgefnum idkendatolum.

C. 60% eftir fiolda félaga 7 til 15 &ra. bannig
ad hver félagsmadur er adeins talinn einu sinni. Ef
vidkomandi er félagi i fleiri en einu félagi skiptist hann
& milli peirra félaga sem hann er félagi i.

Tolur sérréda fara eftir idkendum i greininni
samkvaemt innsendum starfsskyrslum i Felix. Sérrad
geta po aldrei fengid nema sem nemur 25% af
uppgefnum idkendatolum.

Forsendur fyrir skiptingu milli félaganna:

a) Starfi félag og sérrad ekki samkvaemt 16gum
HSK kemur pad ekki til greina vid uthlutun. Félag
og sérrad skal halda adalfund ar hvert og skila
starfsskyrslu fyrir sidastlidid starfsar, sbr. 13. gr.
laga HSK. Ef misbrestur verdur & pessu rennur
lottéuthlutun félagsins i Verkefnasjod HSK.

b) Vegna reglu 2A, parf fulltrdi ad vera maettur vid
afgreidslu kjorbréfa og sitja meirihluta pingtimans til
a0 teljast hafa maeett a HSK ping.

¢) Fjorir uthlutunardagar verda a hverju ari: 1. mai,
1. 4gust, 1. névember og 31. desember. A hverjum

o

Frd fiélskyldugéngu HSK d Hellisfiall.

Uthlutunardegi verdur 6llu pvi lottéfé uthlutad sem
borist hefur fra sidustu thlutun.

Mikilveegt er ad allir félagsmenn i hreyfingunni
standi vord um pessa gjofulu  tekjulind
hreyfingarinnar, sem parf ad takast a vid aukna
samkeppni, m.a. fra erlendum leikjum & netinu.

Sunnlendingar eru hvattir til ad taka patt i lottéinu
i hverri viku og stydja um leid starf ungmennafélags-
og ipréttahreyfingarinnar, auk Oryrkjabandalagsins.
Haegt er ad kaupa askrift 8 www.lotto.is.

Tvo fjoll tilnefnd i verkefnid

Fjolskyldan a fjallid

HSK tdk patt i verkefninu fjolskyldan a fjallid, eins og
jafnan adur. Fjollin sem HSK tilnefndi i verkefnid arid
2017 voru Reykjafjall vid Hveragerdi og Hellisfjall &
Landmannaafrétti.

Svokollud postkassaganga var farin & Reykjafall
24. juni 2017 og var gangan hluti af dagskranni &
Landsméti 50+ i Hveragerdi pa helgi. Gongustjori
var Gisli Pall Palsson formadur framkveemdanefndar
Landsméts 50+ 2017 og fyrrverandi formadur HSK.

HSK st6d einnig fyrir fjolskyldugongu a Hellisfjall
4 Landmannafrétti 1.juli 2017. Gongustjori var Gudni
Olgeirsson leidsogumadur og ahugamadur um
gonguleidir ad fjallabaki.

A haustdégum voru dregnir Gt heppnir
patttakendur sem fengu afhent verdlaun a skrifstofu
UMFI. Pad voru Anna Bjarnadéttir og Kristin Vala
Erlendsdéttir sem fengu verdlaun. Anna gekk a
Reykjafjall 8 Landsméti 50+ i sumar og fékk gjafabréf
i gistingu a As Guesthouse i Hveragerdi og Kristin Vala
gekk a Hellisfiall og fékk gjafabréf i gistingu i skala
Hellismanna i Landmannahelli. baer fengu einnig
UMFI bol ad gj6f vid afhendinguna.

Dimon fyrirmyndarfélag iSi
[prottafélagid Dimon & Hvolsvelli fékk vidurkenningu
fra ISl sem fyrirmyndarfélag 4 adalfundi félagsins sem
haldinn var & Hvolsvelli 26. febrdar 2017. Alls hlutu
sex af sjo deildum félagsins vidurkenninguna og
stefnt er ad vidurkenningu fyrir pa sjoundu fljétlega.
Deildirnar sex hafa pessu vidurkenningu i fjogur ér og
purfa pa ad saekja um endurnyjun hennar til ISI.

pad var Jon Finnbogason Ur framkveemdastjorn
IS og jafnframt i stjorn bréunar- og fraedslusvids
sem afhenti forystuménnum deildanna
vidurkenningarnar auk fana fyrirmyndarfélaga.
[prottafélagid Dimon er sjdunda félagid innan HSK
sem faer pessa vidurkenningu.
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FSu og GOS med
endurnyjun vidurkenningar
Korfuknattleiksfélag ~ FSu  fékk
vidurkenningar sinnar sem fyrirmyndarfélag ISI 2.
mars 2017 en félagid fékk fyrst vidurkenningu sem
fyrirmyndarfélag IS i desember rid 2011.

endurnyjun

bpa fékk Golfklubbur Selfoss endurnyjun
vidurkenningar félagsins pann 7. desember 2017.
Golfklubbur Selfoss fékk fyrst vidurkenningu sem
fyrirmyndarfélag IS pann 13. mai 4ri 2013.

Rangarbing ytra vann sundkeppni
Hreyfiviku UMFI i pridja sinn

Mikil patttaka var i Hreyfiviku UMF{ 4ri® 2017. Um 490
vidburdir i um 60 baejarfélogum foru fram og sem um
43.000 einstaklingar toku patt.

Likt og undanfarin ar var haldin sundkeppni
sveitarfélaga i Hreyfiviku UMFI. bridja arid i r6d bar
Rangérping ytra sigur Ur bitum med 452 m synta a
hvern ibda. [ 68ru szeti er ndgrannasveitarfélag peirra,
Rangarping eystra med 180 m synta a hvern ibua. [
pridja seeti eru svo ibuar i Skaftarhreppi med 133 m
synta a hvern ibua i sveitarfélaginu.

Samtals voru syntir um 3.065 km i um 4.200
sundferdum.

31 vinnustadur af sambandssvaedi HSK
tok patt i verkefninu Hjélad i vinnuna
Verkefninu Hj6lad i vinnuna 2017 lauk formlega
med verdlaunaafhendingu i  Fjolskyldu- og
husdyragardinum i Laugardal.

Ari® 2017 téku um sex pusund patttakendur i
verkefninu Hjolad i vinnuna. 450 vinnustadir toku
péatt, sem skradu 966 1id til keppni. Skradir kilometrar
voru 428.926 km sem jafngildir um 320 hringjum i
kringum landid. Er petta aukning & 6llum télum fra
arinu &dur. 31 vinnustadur af sambandssvaedi HSK
tok patt og eru peir i samtals sjo af 11 sveitarfélogum
innan HSK.

Sem fyrr segir voru hjéladir 428.926 km eda 330,33
hringir i kringum landid. Vid pad sporudust rimlega
64 pusund tonn af uUtbleestri CO2, og rimlega 36
pusund litrar af eldsneyti sem gera sparnad upp a
rdamar 7 milljonir kréna. Brenndar voru um 26 miljonir
kaloria sé pessi vegalengd gengin en 13,7 milljonir
kaloria sé pessi vegalengd hjolud, sé midad vid 80 kg
mann sem ekur & félksbil.

Landsmenn hafa tekid &atakinu gridarlega vel
og hefur verid aukning ar fra ari. Einnig ma merkja
ad hjolreidar allt arid hafa aukist til muna sidan ad
verkefnid hofst fyrir 15 arum. Meginmarkmid Hjolad
i vinnuna er ad vekja athygli & virkum ferdaméata sem
heilsusamlegum, umhverfisvaeenum og hagkveemum
samgdngumata.
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L6g Héradssambandsins Skarphédins

1.gr.
Sambandid heitir Héradssambandid Skarphédinn, skammstafad HSK.

2.gr.

Tilgangur sambandsins er ad halda uppi fjolbreyttu iprotta- og félagsmalastarfi medal
félaga innan sambandsins, er starfa ad 68ru leyti samkvaemt 3. grein sambandslaga
UMFi og 4. grein laga ISI.

3.9r.
Sambandssvaedid er Arnes- og Rangarvallasyslur.

4.9r.

Rétttilinngdnguisambandid eiga 6llungmenna-ogiproéttafélég a sambandssveedinu,
sem hafa 6g sin i samreemi vid 16g og stefnuskra HSK, UMFi og ISI.

Vilji félag ganga i sambandid, sendir pad stjérn pess skriflega inntékubeidni og laetur
fylgja afrit af logum félagsins, félagaskra og hverjir skipi stjorn pess. Inntaka nys félags
verdur ad hljéta sampykki héradspings, en pd getur stjorn veitt bradabirgdaadild til
naesta héradspings.

5.9r.

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst Grsogn pvi adeins I16gmaet ad hun hafi verid
sampykkt a 16glegum adalfundi vidkomandi félags og midist Urségn vid neestu
dramot. Skriflega Ursogn skal senda til stjornar HSK, sem sidan tilkynnir hana &
héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur Ur sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem
bad hefur lagt til sambandsins eda nokkurs hluta af eignum pess. Urségn vidkomandi
félags er eigi tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid sambandid.

6.gr.

Adildarfélogum HSK er skylt ad halda adalfund arlega og senda arsreikning til stjérnar
HSK ad fundi loknum.

Fyrir 15. april ar hvert ber féldgum ad skila starfsskyrslu & forriti sem ISl og UMFI
leggur til. Félogum ber ad greida skatt til HSK fyrir hvern skattskyldan félagsmann,
7 éra og eldri, samkvaemt akvordun héradspings. Ef félag stendur ekki vid pessar
skuldbindingar, telst pad ekki starfandi og skal stjorn HSK pa visa pvi tr sambandinu
ad undangenginni advorun.

Stjérn HSK skal tilkynna héradspingi um brottfellingu félaga samkvaemt pessari grein.
Oski félag sem fellt hefur verid ur sambandinu samkveemt pessari grein ad nyju eftir
adild ad HSK skal fara med umsoéknina samkvaemt 4. grein.

7.gr.

Héradsping skal had fyrir lok mars ar hvert. Skal stjornin boda til pess bréflega med
minnst manadar fyrirvara. Sidara fundarbod med dagskra og upplysingum um
tillogur og mal sem stjorn leggur fyrir héradsping skulu send til adildarfélaga og
sérrada med minnst viku fyrirvara.

Hvert félag tilnefnir fulltrda & héradsping pannig ad fyrir 1-200 félagsmenn feer félag
einn fulltrda, fra 201 - 400 tvo fulltrda, frd 401- 700 prja fulltrda, 701-1000 fiora fulltria
o.sfrv. Fulltrdafjoldi félaga midast vid félagatal sidastlidins starfsars. P4 eiga sérrad
sambandsins rétt & ad senda einn fulltra hvert.

8.gr.

Héradsping tekur dkvardanir um starfsemi sambandsins & komandi starfsari,
Urskurdar reikninga sambandsins og semur fjarhagsaaetlun naesta ars. pad kys fimm
i stjorn: formann, ritara, gjaldkera, varaformann og einn medstjérnanda. Héradsping
kys prja menn i varastjérn og tvo endurskodendur. Heimilt er ad kjosa starfsnefndir til
ad annast ymis mal sem héradsping og stjorn kann ad fela peim. Kjosa skal fulltria &
bing ISi pad &r sem ping ISl er haldid, samkvaemt 12. grein laga [SI. Heimilt er stjérn ad
kjosa priggja manna framkvaemdastjorn.

9.gr.

Heimilt er stjorninni ad kalla saman aukaping ef hun telur pess porf, en pad er skylt
ef pridjungur adildarfélaga 6skar pess. Aukaping skal skipad a@ sama hatt og naesta
héradsping a undan og midast fulltriafjoldi hvers félags vid pad félagatal peirra sem
gilti & naesta reglulega héradspingi & undan. Til aukapings skal bodad bréflega med
a.m.k. viku fyrirvara. Helstu fundarefna skal getid i fundarbodi.

A aukapingi ma ekki gera laga- né leikreglnabreytingar og ekki kjésa stjérn, nema
bradabirgdastjorn eda meirihluti kjorinnar adalstjornar hafi sagt af sér eda haett
storfum af 68rum orsokum eda stjornin hafi ad eigin domi ordid ostarfhaef.
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10.gr.

Stjérn sambandsins dsamt forménnum adildarfélaga, sérrada og nefnda er heimilt
ad koma saman til formannafundar ef stjérn og/eda adildarfélog sja astaedu til.
Akvardanir formannafundar eru bindandi fyrir stjérn og framkveemdastjérn, enda
brjoti paer ekki i baga vid dkvardanir héradspings.

11.gr.

Stjorn sambandsins er heimilt ad stofna sérrad ef tvo eda fleiri félog hafa somu
ipréttagrein & stefnuskra sinni. Ef meirihluti peirra adildarfélaga sem idka vidkomandi
grein ska pess skal stjorn HSK skipa nefnd sem vinnur ad undirbuningi ad stofnun
sérrads. Stjorn HSK bodar adildarfélogin til stofnfundar sérrada. Stjérn sambandsins
og vidkomandi sérsamband skulu stadfesta 16g og lagabreytingar. Stofnun sérrada
verdur ad fa stadfestingu héradspings HSK.

Stjérn sérrada skal skila arsskyrslu og reikningum til stjérnar HSK fyrir lok januar ar
hvert. Sérradum er ekki heimil lantaka fjarmuna nema med sampykki stjérnar HSK.
A 63ru leyti starfar sérrad samkveemt 27. - 29. grein laga ISI.

12.gr.

Heidursformann Héradssambandsins Skarphédins ma héradsping kjosa ef tveir
pridju af maettum pingfulltrdum eru sampykkir pvi. Heidursformadur HSK skal hafa
rétt til ad sitja fundi stjérnar, formannafund og héradsping. Hafi hann par malfrelsi
og tillégurétt. Heidursformadur HSK kemur fram fyrir hond HSK vid teekifeeri sem
formadur og stjérn kunna ad fela honum.

13.9r.

Stjérn sambandsins annast framkveemdir peirra mala sem héradsping hefur
sampykkt ad framkvaema skuli. Hun stadfestir 16g adildarfélaga og fylgist med pvi ad
starfsemi peirra fari fram samkvaemt gildandi I6gum. HUn safnar skyrslum félaganna
og sendir paer dsamt sambandsskatti til sambandsstjérnar UMFI og til stjérnar [SI.
Hun innheimtir pad fé, sem sambandinu askotnast, dvaxtar sjédinn og fer med hann
samkvaemt fjdrhagsazetiun er héradsping hefur samid. Skylt er stjérninni ad leggja
fram & héradspingi gléggan reikning yfir tekjur og gjold sambandsins og skal {
sameiningu dbyrgjast sj6dinn. Endurskodun skal lokid fyrir héradsping. Reikningsarid
er almanaksario.

ba hefur stjorn eftirlit med storfum ungmennafélaga & sambandssvaedinu og
einstakra nefnda, er starfa 4 vegum sambandsins, ennfremur 4 stjornin ad studla ad
patttoku folks i starfi adildarfélaganna. Vanraeki adildarfélag ad halda adalfund meira
en heilt ar fra tilsettum tima skal stjornin, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans. Félag telst ekki starfandi ef pad heldur ekki adalfund og skilar ekki
starfsskyrslum ar hvert. Stjérnin semur skyrslu um storf sin og leggur hana fram ritada
& héradspingi, pannig ad hun geti verid adgengileg 6llum er pingid saekja.

14.9r.

Stjorn feer endurgreiddan kostnad er hun kann ad verda fyrir vegna starfa i pagu
sambandsins. Dvalarkostnadur fulltrda & héradspingi skal greidast af vidkomandi
félogum.

15.9r.

Haetti sambandid storfum skal af sjodi pess og 6drum skuldlausum eignum mynda
sj6d, er beri nafn Skarphédins og avaxtist i vidskiptabanka sambandsins undir
umsja héradsnefnda Arnes- og Rangérvallasyslu. Verdi nytt ungmennasamband
stofnad & sambandssvaedinu innan 20 &ra, rennur sjédurinn dskertur til pess. Ad
peim tima lidnum skal nota sjédinn til styrktar ungmenna- og ipréttafélogum
& sambandssvaedinu. Gjordabaekur og onnur skjol sambandsins skal afhenda
héradsskjalaséfnum Arnes- og Rangaérvallasyslu til vardveislu. Verdlaunagripi og adra
minjagripi sambandsins skal afhenda héradsbyggdaséfnum & sambandssvaedinu til
vardveislu.

16.9r.

Logum sambandsins ma eigi breyta nema a héradspingi. Allar tilldogur um
lagabreytingar skulu hafa borist stjorn tveimur vikum fyrir pingid. Tvo pridju hluta
greiddra atkvaeda parf til lagabreytinga. | 68rum malum raedur afl atkvaeda urslitum.

17.gr.
Log pessi 60last pegar gildi og jafnframt falla Ur gildi eldri l6g sambandsins.
(Sidast breytt d héradspingi 2017)
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Adildarfélogin og formenn félaga um aramét 2017

Akstursipréttafélog:

Akstursipréttafélag Hreppakappa

Torfeeruklibbur Sudurlands

Golfklubbar:
Golfklubbur Asatins
Golfklubbur Dalbui
Golfklibburinn Fludir
Golfklubburinn Geysir
Golfklubbur Hellu
Golfklubbur Hveragerdis
Golfklubbur Kidjabergs
Golfklubbur Selfoss
Golfklibburinn Tuddi
Golfklubburinn Uthlid
Golfklubbur borlakshafnar
Golfklubburinn bvera
Golfklubbur Ondverdarness

Hestamannafélog:
Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagio Hafeti
Hestamannafélagio Ljufur
Hestamannafélagid Logi
Hestamannafélagid Sleipnir
Hestamannafélagid Smari
Hestamannafélagid Trausti

iprottafélog:
[prottafélagid Dimon
{préttafélagid Garpur
{préttafélagid Gnyr
[préttafélagid Hamar
[prottafélagid Milan
[préttafélagid Mimir
[prottafélagid Sudri

Karatefélag:
Karatefélag Sudurlands

Knattspyrnufélog:
Knattspyrnufélag Arborgar
Knattspyrnufélag Rangaeinga
Knattspyrnufélagid Agir

Korfuknattleiksfélag:
Korfuknattleiksfélag FSu

Lyftingafélag:
Lyftingafélagid Hengill

Skotfélog:
Skotiproéttafélag Sudurlands
Skotfélagid Skyttur

Ungmennafélég:
U.B.H.

Umf. Asahrepps
Umf. Biskupstungna
Umf. Dagsbrun
Umf. Eyfellingur
Umf. Eyrarbakka
Umf. Framti®in
Umf. Gnupverja
Umf. Hekla

Umf. Hrunamanna
Umf. Hvot

Umf. Ingdlfur
Umf. Laugdeela
Umf. Merkihvoll
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Stokkseyrar
Umf. Trausti

Umf. bjotandi
Umf. bér

Umf. bérsmork

Sigurjon Snaer Jénsson
Helga Katrin Stefansdéttir

Sigurjon Hardarson
Bryndis Scheving

Arni Témasson

Palmi Hlodversson
Oskar Palsson

Ossur Emil Fridgeirsson
pérhalli Einarsson
Astfridur M. Sigurdardottir
Bjarni Magnusson
borsteinn Sverrisson
Gudmundur Baldursson
péroddur Halldérsson
Adalsteinn Steinpdrsson

Olafur Périsson

Anna Linda Gunnarsdéttir
Hafpor borvaldsson

Freydis Orlygsdéttir

Magnus Olason

Ingvar Hjalmarsson
Gudmundur Birkir Porkelsson

Asta Laufey Sigurdardéttir
Johanna HIodversdottir
Maria K. Jacobsen
Hallgrimur Oskarsson
Birgir Orn Hardarson
Gissur Gunnarsson

bérdis Bjarnadottir

Kristjan Larusson

Hafpoér Theodorsson
Jén borberg Steindérsson
Gudbjartur Orn Einarsson

Gylfi Porkelsson

Einar Alexander Haraldsson

Olafur Arni Mésson
Magnus Ragnarsson

Gudmann Oskar Magnusson
Jakob S. bérarinsson

Oddur Bjarni Bjarnason
Konrad Helgi Haraldsson
Armann Fannar Magnusson
Helga B&dvarsdottir

Lilja Gudnadéttir

Jén Hakonarson
Gudmundur Jénasson
Jéhanna Briet Helgadottir

Antonia Helga Gudmundsdottir

prostur Gudnason

Pétur Ingi Haraldsson
Jéhanna HIodversdottir
Gudmundur Kr. Jénsson
Lara Jonsdéttir

Olafur Méar Olafsson

Bjarki Freyr Sigurjénsson
Gudmunda Olafsdéttir
Hjortur Sigurdur Ragnarsson
Arni Sigurpélsson
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Dofrabergi 3, Hafnarfirdi
Marbakkabraut 15, Képavogi

Rjupnasolum 14, Képavogi
Baejargili 109, Gardabae
Hraunbraut 20, Képavogi
Breidvangi 5, Hafnarfirdi
Oldugerdi 20, Hvolsvelli
Valsheidi 24, Hveragerdi
Brunast6dum 73, Reykjavik
Fagurgerdi 10, Selfossi
Fjéluhlid 3, Hafnarfirdi
Melbae 15, Reykjavik
Lysubergi 16, Porlakshofn
Tungotu 21, Grindavik
Ménatuni 13, Reykjavik

Midkoti, V-Landeyjum

Basahrauni 6, porlakshofn

Dalsbrun 17, Hveragerdi
Bjarkarbraut 20, Reykholti
Grenigrund 7, Selfossi

Fjalli 1, Skeida- og Gnupverjahreppi
Fossahvarfi 5, Képavogi

Kréktuni 9, Hvolsvelli
Hellum, Landsveit
Undirhli6 1, Sélheimum
Laekjarhvammi, Olfusi
Graenuvollum 6, Selfossi
Heimavist ML, Laugarvatni
Gauksrima 10, Selfossi

Kambahrauni 57, Hveragerdi

Alakvisl 9, Reykjavik
Minni-Vollum, Landsveit
Lyngbergi 15, borlakshofn

Dverghdlum 3, Selfossi

Arnarheidi 13b, Hveragerdi.

Brandshusum 3, Fléahreppi
Gilsbakka 31, Hvolsvelli

Njélsgerdi 14, Hvolsvelli
Askoti, Asahreppi
Brautarholi, Biskupstungum
Budarhdli, A-Landeyjum
Hratafelli, Eyjafjollum
Hvammi, Eyrarbakka

Hrauk, pykkvabae

Asum, Skeida- og Gnupverjahreppi
Bol6ldu 3, Hellu

Sudurhofi 5, Fludum
Borgarbraut 2, Grimsnesi
Varghdli, Holtum

Torfholti 2, Laugarvatni
Hellum, Landsveit
Austurmyri 13, Selfossi
Blesastodum, Skeida- og Gnupverjahreppi
Olafsvéllum 9, Stokkseyri
Efstu-Grund, V-Eyjafjollum
Seftjorn 20, Selfossi
Eyjahraun 11, Porlakshofn
Nedri-bvera, Fljotshlid
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G I | H | f k : H S K Gull- og silfurmerki voru fyrst veitt d 100 dra afmeelisdri sambandsins og nti hafa
u O g S I u r l I l e r I 14 einstaklingar hlotid gullmerki HSK og 11 hafa fengid silfurmerki sambandsins.

Eftirtalin hafa hlotid gullmerki HSK: Eftirtalin hafa hlotid silfurmerki HSK:

Hafsteinn Porvaldsson Selfossi 2010 Kristinn Gudnason bverlaek 2010
Joéhannes Sigmundsson Sydra-Langholti 2010 Olga Bjarnadottir Selfossi 2011
Karl Gunnlaugsson Varmalaek 2010 Helgi S. Haraldsson Selfossi 2011
Valgerdur Audunsdottir Husatéftum 2010 Ragnar Sigurdsson porlakshofn 2012
Jén M. Ivarsson FraVorsabaejarhdli 2010 Helgi Kjartansson Reykholti 2014
Gudmundur Kr. Jénsson Selfossi 2011 porbjorg Vilhjalmsdottir Selfossi 2014
Haraldur Juliusson Fra Akurey 2012 Bendny Jonsson Hvolsvelli 2015
LisaThomsen Burfelli 2012 Sigridur Anna Gudjénsdattir Selfossi 2016
Porgeir Vigfusson Efri-Branavollum 2012 puridur Ingvarsdéttir Selfossi 2016
Markds fvarsson Vorsabaejarholi 2013 Ingvar Gardarsson Selfossi 2017
bérir Haraldsson Selfossi 2014 Olafur Gudmundsson Selfossi 2017
Kjartan Larusson Feney 2015

Svanur Ingvarsson Selfossi 2016

Jon Jonsson Hellu 2017

I0kendum fj6lgadi um 136 milli ara

Hér ad nedan er samtolulisti yfir idkendur hja adildarféldgum HSK i einstdkum ipréttagreinum sérsambanda og sérgreina, samkvaemt starfsskyrslum ISl og
UMFI fyrir 4rid 2016, samkvaemt upplysingum ur felixskyrslum sem var skilad 2017. Einnig eru birtar télur sidustu ara. Idkendum a sambandssvaedinu fjélgadi
um 136 milli ara, eda um 1%. Mesta fjélgunin vard i golfi, en par fjolgadi idkendum um 242 a milli ara. 18kendum fjolgadi hlutfallslega mest i judo, eda um
210,9%. bé fj6lgadi idkendum um 15,3% i glimu og 10,8% i knattspyrnu. Idkendum faekkadi i nokkrum greinum, t.d. faekkadi idkendum i badminton um
54,4% a milli ara.

I10kendur félaga i einstokum greinum innan HSK

I'préttagrein 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Golf 1803 1905 2152 2843 2642 2867 2960 2981 2921 3163
Hestaiprottir 1896 1838 1932 1964 2014 2044 2044 2070 2078 2016
Almenningsiprottir 623 493 551 1252 1240 1210 1308 1857 1879 1909
Knattspyrna 1464 1430 1441 1340 1167 1177 1418 1456 1337 1481
Fimleikar 773 822 807 859 1032 735 1155 1262 1193 1056
Frjalsar iprottir 901 708 763 633 639 647 692 764 961 978
Kérfuknattleikur 830 804 868 716 716 720 861 821 874 797
Handknattleikur 400 454 457 426 355 454 521 565 511 549
Skotfimi 132 131 131 77 135 187 186 313 248 242
Sund 102 102 115 116 194 235 244 229 187 189
Glima 188 182 201 178 149 167 182 179 163 188
Judé 61 73 79 55 83 55 55 55 55 171
Motocross 8 131 131 151 151 131 140 104 114 151
Taekwondo 87 100 134 115 180 144 137 127 150
Blak 225 239 224 221 185 228 224 235 280 137
fbrc’)ttir fatladra 113 115 103 104 111 108 89 76 86 86
Badminton 152 166 148 135 117 130 131 137 160 73
Kraftlyftingar 25 26 38 34 94 73 92 71 71
Leiklist 140 102 93 103 93 104 98 73 73 66
Akstursiprottir 9 16 20 26 31 49
Bordtennis 96 106 100 97 67 60 59 66 59 44
Bridds 37 37 37 37 32 31 30 30 30 30
Lyftingar 26 41 25
Karate 11 11 9 8
Skégraekt 5 5 5 5 5 5 5 5 5

bripraut 9 9

Hnefaleikar 20 13 13

Skak 6 7 7 5
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Staerd félaga, tekjur af lottéi og getraunanumer

Oll féldg innan hreyfingarinnar verda arlega ad skila starfsskyrslu 8 www.felix.is, med upplysingum um félagsmenn, idkendur, stjérn og lykiltslur ar
reikningum. Samkvaemt innsendum starfsskyrslum adildarfélaga pa fjolgadi félagsménnum um 578 a milli ara og eru nii 20.319, sem er 2,92% fjélgun.
fbtium & sambandssvaedinu fjslgadi um 478 milli &ra, sem er 2,44% fjdlgun og eru ndi 20.012 talsins i sveitarféldgunum 11 i Arnes- og Rangarvallasyslum.
Tolurnar hér ad nedan eru samkvaemt innsendum starfsskyrslum ari 2017.

félagsmenn tekjuraf  getrauna-
Adildarfélog og sérrad 15 dra - 16 dra + alls lottdi namer
Frjdlsiprottarad HSK 799.564
Glimurad HSK 171.912
Akstursipr.f. Hreppakappa 0 12 12 1.679
Golfkl. Asatiins 0 367 367 84.470 830
Golfkl. Dalbdi 1 102 103 23.998 813
Galfkl. Flddir 11 260 271 181.348 814
Golfkl. Geysi 15 42 57 115.7388
Golfkl. Hellu 11 99 110 48819 852
Golikl. Hveragerdis ] 162 171 107.044 812
Golfkl. Kidjabergs 20 381 401 170.974 797
Golfkl. Selfoss (5153 546 612 377.814 308
Golfkl. Tuddi 18 27 45 70.983
Galfkl. Uthlid 2 305 307 76.273 Ba5
Golfkl. porlakshafnar 31 354 385 228.967 796
Galfkl. bverd 0 62 62 0 867
Golfkl. Ondverdarness 23 531 554 195.269 798
Hestamannaf. Geysir 151 480 631 582.333 856
Hestamannaf, Hafeti 10 64 74 32.540
Hestamannaf, Ljufur 24 112 136 B83.942 B16
Hestamannaf. Logi 32 167 139 140.726
Hestamannaf, Sleipnir 97 451 S48 420.941
Hestamannaf. Smari &6l 254 315 209,348
Hestamannaf. Trausti 7 125 132 38.558 B4z
Iprattaf. Dimon 272 466 738 944,676 ase
Iprottaf. Garpur 43 270 313 231.473 855
ibrattaf. Gryr 0 54 54 63.005
Iprattaf, Hamar 366 1362 1728 2.112.722 2810
ipréttaf, Milan 0 50 50 56.526
ibrﬁltal'. Mimir 2 138 140 72.844 343
Iprattaf, Subri 8 108 117 B8.845 827
karatef. Sudurlands 0 10 10 1.520
Knattsp.f. Arborg 15 208 223 177.412 B11
Knattsp.f. Rang=zinga 236 472 708 646759 866
Enattsp.f. &gir [ 467 535 365.258 822
Karfuknattlf. FSu &7 B8 155 192.271 8331
Lyftingaf. Hengill 0 97 a7 16538
Skotf, Skyttur 0 89 84 66.364 795
Skotipr.félag Sudurlands 1 223 224 97.062
Torfarukl, Sudurlands 0 92 92 69.244
UBH 0 188 188 81.483 860
Umf. Asahrepps 2 49 51 0 853
Umf. Biskupstungna 78 240 318 265_866 203
Umf. Dagsbran 0 165 165 79.323 865
Umf. Eyfellingur 2 75 77 71.625 363
Umf. Eyrarbakka 35 223 258 113,660 220
Umf. Framtidin 13 53 66 90.228
Umf. Gndpverja 43 37l 414 320,077 202
Umf. Hekla 191 416 607 655.054 851
Umf. Hrunamanna 95 384 479 463.406 801
Umf. Hwot 0 137 137 77.163 BO9
Umf. Ingdlfur 0 107 107 69.724 850
Umf. Laugdela 76 166 242 395.524 840
Umf. Merkibivell a 57 57 9.119 B54
Umf. Selfoss 1508 3020 4528 6.761.705 800
Umf. Skeidamanna 11 270 281 166.249 799
Umf. Stokkseyrar 104 324 428 329.831 B25
Umf. Trausti 0 86 B5 14,398 862
Umf. bjétandi 78 203 281 333.660
Umf. bar 210 513 723 960.772 815
Umf. Parsmiark i} 61 61 61.085 861
Samtals 4.113 16.206 20.319 20.686.161
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Ibréttaidkendur adildarfélaga HSK

Eitt af drlegum verkefnum félaga er ad skila starfsskyrslu par sem merkt er vid idkendur i hinum ymsu greinum. Hér ad nedan eru
upplysingar ur innsendum starfsskyrslum félaga fyrir rid 2016, sem skilad var a arinu 2017.

Adildarfélég HSK Konur Karlar Badi kyn Alls
-15 ara/16 ara+ -15 4ra/16 ara+ -15 dra/16 ara+
Akstursipr.f. Hreppakappa 0 0 0 12 0 12 12
Golfkl, Asatins 0 58 o 309 1} 367 367
Golfkl, Dalbugi 0 40 1 62 1 102 103
Golfkl. Fludir 1 104 10 156 11 260 271
Golfkl. Geysir [ 10 9 32 15 42 57
Golfkl. Hellu 3 36 8 B3 11 99 110
Golfkl. Hveragerdis 4 55 5 106 9 161 170
Golfkl. Kidjabergs 7 141 13 240 20 381 401
Golfkl. Tuddi B 1] 10 21 18 27 45
Golfkl. Selfoss 24 187 42 358 513 545 611
Golfkl, Uthlid 0 50 2 101 2 151 153
Golfkl. Porldkshafnar 4 96 11 210 15 306 3z
Golfkl. bvera 0 ] o 0 o 0 0
Golfkl, Ondverdarness 8 232 15 299 23 531 554
Hestamannaf. Geysir 86 211 65 269 151 480 631
Hestamannaf. Hafeti ] 22 2 42 10 G4 74
Hestamannaf. Ljifur 17 41 7 71 24 112 136
Hestamannaf. Logi 13 &7 19 100 32 167 199
Hestamannaf. Sleipnir 57 130 a0 261 97 451 548
Hestamannaf. Smari 30 110 31 125 Bl 235 296
Hestamannaf, Trausti 4 57 3 (7] 7 125 132
[prottaf. Dimon 165 12 134 9 299 21 320
iprottaf. Garpur 24 78 18 113 42 191 233
iprottaf. Gnyr 0 50 ] 55 o 105 105
Iprattaf. Hamar B2 725 126 668 208 1393 1601
ipréttaf. Milan 0 0 0 48 0 48 48
iprattaf. Mimir ] ] 1] 0 1] o 0
iprottaf. Sudri 1 15 [ 22 7 37 44
Karatef. Sudurlands 0 0 0 2] 0 ) 8
Knattsp.f. Arborgar 0 0 0 65 0 65 65
Knattsp.f. Rang=inga 36 2 513 22 102 24 126
Knattsp.f. £gir 3 49 16 83 19 132 151
Korfuknattleiksf. FSu 9 9 a8 24 57 33 Q0
Lyftingaf. Hengill 0 12 0 13 0 25 25
Skotfélagid Skyttur 0 1 0 75 0 76 76
Skotipréttafélag Sudurlands 0 4 0 162 0 166 166
Torfaruklibbur Sudurlands 0 ] o 31 o 31 31
UBH 0 ] o 0 o 0 0
Umf. Asahrepps 0 0 0 1] 0 1] 0
Umf. Biskupstungna 57 34 =1 20 123 54 177
Umf. Dagsbrin 0 0 0 o 0 o 0
Umf. Eyfellingur 0 5 0 5 0 10 10
Umf. Eyrarbakka 0 12 0 34 0 46 46
Umf. Framtidin 2 5 1 ] 3 5 8
Urmnf. Gnipverja 18 15 28 127 46 142 188
Umnf. Hekla 115 203 a5 230 210 433 643
Umf. Hrunamanna 50 94 48 145 o8B 239 337
Umf. Hvdt 0 7 0 B0 0 &7 67
Umf. Ingdlfur 0 0 ] [} o [} 0
Umf. Laugdaela 75 14 21 27 156 41 197
Umf. Merkihwvall 0 ] ] o ] 0 0
Umf. Selfoss 1005 344 1141 384 2146 728 2874
Umf, Skeiamanna 2 3 0 7 2 10 12
Umnf. Stokkseyrar 68 38 32 127 100 165 265
Umf. Trausti 0 0 0 1] 0 ] 0
Umf. bjotandi 26 8 39 17 65 25 90
Urmnf. kor 144 51 96 144 240 195 435
Umf. pérsmark 0 0 o [} o [} 0
Samtals 2162 3503 2334 5630 4496 9133 13629
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Ibrottamadur HSK fra upphafi

Ar

1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

iprottamadur

Karl Stefansson
Gudmundur Kr. Jénsson
Gudmundur Kr. Jénsson
Gudmunda Gudmundsdéttir
Gudmunda Gudmundsdéttir
Gudmunda Gudmundsdottir
buridur Jénsdottir

Jon H. Sigurdsson

Sigurdur Jonsson

prainn Hafsteinsson

prainn Hafsteinsson
Elinborg Gunnarsdoéttir
Katrin Vilhjalmsdottir

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Hugi S. Hardarson

Kari Jonsson

Tryggvi Helgason

Vésteinn Hafsteinsson
Vésteinn Hafsteinsson
Tryggvi Helgason

Magnus Mér Olafsson
Magnus Mér Olafsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson
Vésteinn Hafsteinsson

Pétur Gudmundsson

Einar Gunnar Sigurdsson
Vésteinn Hafsteinsson

Einar Oder Magnusson
Ingolfur Snorrason

Arnar Freyr Olafsson
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Sigridur Anna Gudjonsdottir
Magnus Aron Hallgrimsson
Olil Amble

Magnus Aron Hallgrimsson
Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir

Vigdis Gudjonsdottir
Sigurdur Sigurdarson

Olil Amble

Sigurdur Sigurdarson

Katrin Osp Jonasdottir
Sigurdur Sigurdarson
Ragnar Jéhannsson

Fjola Signy Hannesdottir

Hrafnhildur Hanna prastardottir

Gudmunda Brynja Oladéttir
Dagny Brynjarsdéttir
Ragnar A Nathanaelsson
Margrét Ludvigsdottir

Egill Bléndal

Félag

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Biskupstungna
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Eyrarbakka
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bér

Umf. bér

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Samhygd

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

{pr.d. Sleipnis

Umf. Selfoss

Umf. por

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
Hestamannafél. Sleipni
Umf. Selfoss

Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Umf. Skeidamanna
Hestamannafél. Geysi
Hestamannafél. Sleipni
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss
Hestamannafél. Geysi
Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss

Umf. bér

Umf. Selfoss

Umf. Selfoss
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iprottagrein
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
sund
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjalsiprottir
sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
sund

sund

sund
frjdlsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
handknattleikur
frjalsiprottir
hestaiprottir
karate

sund
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
hestaiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
frjalsiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
hestaiprottir
fimleikar
hestaiprottir
handknattleikur
frjdlsiprottir
fimleikar
knattspyrna
knattspyrna
korfuknattleikur
fimleikar

juds



Matmenn HSK

Matmadur HSK hefur verid valinn & héradspingum HSK fra arinu 1966. Pad er sa sem ber titilinn sem velur eftirmann sinn og faer sa er valinn er pad hlutverk ad pakka
matradsfolki fyrir veitingar & pinginu. Gudmundur Palsson, Umf. Selfoss var valinn matmadur héradspingsins i Hveragerdi og mun hann velja matmann HSK & pinginu i

porlakshofn 2018.

Ar

1966
1968
1971
1973
1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013
2015
2017

Matmadur HSK
Stefan Jasonarson
Hreinn Erlendsson
Sigurdur Geirdal
Hreinn Erlendsson
Klemenz Erlingsson
Bjorn Gislason

Gunnar Kristjdnsson
Helgi Stefansson
Soffia Rdsa Gestsdottir
Einar H. Haraldsson
Kari Rafn Sigurjonsson
Sigurjon Karlsson
Elinborg Gunnarsdaéttir
buridur Jonsdottir
Jens Pétur J6hannsson
Pérunn D. Oddsdéttir
Pall Eggertsson

Jon Andrésson
Sigurdur Jonsson
Markus fvarsson

Bolli Gunnarsson
Hallur Halldérsson
Helgi S. Haraldsson
Gudridur Aadnegard
Seemundur Steingrimsson
Gudmundur Pélsson

Sleifarhafar HSK

Sleifarkeppni HSK var fyrst haldin arid 1966 i vesturferd HSK. Arid eftir var hun haldin i landgraedsluferd HSK og arin 1968 og 1971 a kvéldvéku HSK. Fré &rinu 1972 hefur
keppnin verid haldin & héradspingum sambandsins. Keppt er i 3-4 6hefdbundnum greinum, par sem léttleikinn er i fyrirrdmi. Rut Stefansdéttir ir Hestamannafélaginu

Sleipni vann sleifarkeppnina 2017 og mun hun sja um keppnina & héradspinginu i Porlakshfn 2018.

Ar
1966
1967
1968
1969-70
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978-81
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993

Sleifarhafi

Hafsteinn borvaldsson
Bodvar Palsson
Hafsteinn borvaldsson
Engin keppni

Hjortur Johannsson
Hafsteinn borvaldsson
Johannes Sigmundsson
Hafsteinn borvaldsson
Karl Gunnlaugsson
Runar Gudjénsson
Joéhannes Sigmundsson
Engin keppni

Runar Gugjénsson
Sigurdur Eggertsson
Magnus Oskarsson
Gudmundur Adolfsson
Jén M. Ivarsson

Markus ivarsson

Unnur Stefansdottir
Valgerdur Audunsdottir
buridur Jénsdottir
Kjartan Larusson
Hjalmur Sigurdsson
Gunnar Sverrisson

bingstadur
Njalsbud

Borg

Hvoll
Laugaland
Gunnarsholmi
Hella

Hvoll
Njalsbud
Gunnarshdlmi
Heimaland
Laugaland
Hvoll

Skégar
Njalsbud
Hella
Gunnarshdlmi
Laugaland
Hvoll
bjorsarver
Selfoss
Laugaland
Hvolsvollur
Hella
Aratunga
Fludir
Hveragerdi

stadur
Kaldalon
Hvitarnes
Borg

Borg

Arnes
Laugaland
Aratunga
Gunnarshélmi
Borg

Hella

bjérsarver
Gunnarshdlmi
Arnes
Heimaland
Selfoss
Laugaland
Félagslundur
Hvolsvollur
Hveragerdi
Skogar
Laugarvatn
Njalsbud
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Ar
1967
1969-70
1972
1974
1976
1978
1980
1982
1984
1986
1988
1990
1992
1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014
2016

Ar

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

Matmadur HSK

Féll nidur

Féll nidur

Hordur Oskarsson
Gudmundur Gudmundsson
Pétur Pétursson

J6n Olafsson

Féll nidur

Kjartan Larusson

Jén M. fvarsson

Prainn borvaldsson
Halldéra Gunnarsdéttir
Valgerdur Audunsdéttir
Porir Haraldsson

Jon Jonsson

Hafsteinn Eyvindsson
Gudmundur Kr. Jénsson
Helga Fjéla Gudnadattir
Olafur Eli Magnusson
Gudmundur Vidarsson
Prostur Gudnason
Kristinn Gudnason

pér Olafur Hammer
Anny Ingimarsdéttir
Larus Ingi Fridfinnsson
Gestur Einarsson

Sleifarhafi

borgeir Vigfusson

Kristinn Gudnason
Hrafnhildur Gudmundsdottir
Emil Gunnlaugsson

Sigridur Heidmundsdottir
Ragnar Sigurdsson

Sigridur Osk Sigurdardéttir
Jon H. Sigurmundsson

Kari Jonsson

Gudmundur Jéhannesson
Pall Arnar Erlingsson

Helga Gudrun Gudjonsdéttir
pér Olafur Olafsson

Sigurgeir L. Ingélfsson
Johanna Lilja Pradmarsdéttir
Gudni Arnason

Ingibjorg Bergrés Johannesdottir
Steinunn E. borsteinsdottir
Bjorg Halldorsdottir

Prostur Gudnason

Olafur Eli Magnusson
Sigpradur Hardardottir

Gylfi borkelsson

Rut Stefansdattir

Arsskyrsla HSK 2017

bingstadur
Fludir
Skarphédinshus
Arnes
Aratunga
Borg
Tryggvaskali
Laugarvatn
bjorsarver
Arnes
Selfoss
Félagslundur
Hveragerdi
Laugarvatn
Aratunga
bingborg
porlakshofn
Borg

Fludir
bykkvibaer
Hveragerdi
pPorldkshofn
bingborg
Brautarholt
Borg

Selfoss

stadur
Aratunga
Hella
bingborg
Gunnarshdélmi
porlakshofn
Laugaland
Borg

Hvoll

Flugir
bjérsarver
bykkvibaer
Selfoss
Hveragerdi
Laugaland
borlakshofn
Hvolsvollur
pingborg
Hella
Brautarholt
Aratunga
Borg

Flugir
Selfoss
Hveragerdi
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Fréttapunktar fra [SI 2017

Heimsoknir forseta ISl til ibrottahérada
Forseti ISI heimsotti & arinu 2017 starfssvaedi
Ungmennasambands Dalamanna og N-Breidfirdinga

(UDN), Héradssambands Snaefellsness og
Hnappadalssyslu ~ (HSH),  Ungmennasambands
Kjalarnespings  (UMSK) og  Héradssambands

Strandamanna (HSS). Fundad var med fulltrdum
sambandanna og  sveitarfélaganna.  Forseti
[SI, &4samt foéruneyti, hefur heimsétt hin ymsu
iprottahérud vida um land sidustu prju arin. A
hverjum stad hefur forsetinn fundad med fulltrdum
iprottahreyfingarinnar og fulltrdum sveitarfélaga og
kynnt sér iprottastarfsemina asamt uppbyggingu
ipréttamannvirkja.

Formannafundur 2017

Formannafundur ISf var haldinn pann 17. névember
i Laugardalshollinni. NU var i fyrsta sinn bodad
til fundarins skv. breyttum légum ISI en & 73.
fprottapingi ISl i mai 2016 var sampykkt ad beeta
framkveemdastjorum sambandsadila vid sem
pétttakendum a fundinum. Riflega 100 manns séttu
fundinn.

Auk hefébundinnar dagskrar fundarins lagdi
framkveemdastjérn ISI fidgur maél fyrir fundinn.
porvaldur Ingimundarson heilindafulltrdi KSI kynnti
stodu mala i barattunni gegn hagraedingu Urslita
i iprottakeppnum, Vigfis borsteinsson formadur
styrihdps ISl og UMFI um Felix upplysti fundinn um
stéduna & nyja Felix, félagakerfi ISl og UMFI, Andri
Stefansson svidsstjori Afreks- og Olympiusvids ISl
for yfir helstu verkefni Afrekssjods ISI, paer breytingar
sem ordid hafa & regluverkinu og pa vinnu sem
framundan er vegna uthlutana ur sjodnum og
Ragnhildur Skuladottir  svidsstjori  bréunar- og
fraedslusvids ISl kynnti verkefni ISl og UMFI sem ber
heitid Betra félag.

Heidursholl isi
A 73. ipréttapingi ISI pann 5. mai var Jén Kaldal
frjalsibréttamadur atnefndur i Heidurshéll ISI.

A hofi ipréttamanns arsins 2017, pann 28.
desember, var Skuli Oskarsson kraftlyftingamadur
utnefndur i Heidurshéll iSI. Alls eru nti 17 einstaklingar
i Heidurshallinni. Heidursholl ISl er & vefsidu IS og par
ma finna umfj6llun um hvern og einn einstakling.

Ferdasjodur ipréttafélaga

Til dthlutunar i Ferdasjodi iprottafélaga vegna ferda a
arinu 2017 voru 127 m.kr. en framlag rikisins haekkadi
um 30 mkr. frd arinu 2016. Studningur rikisins
vegna ferdakostnadar iprétta- og ungmennafélaga
& landsvisu hefur haft gridarlega mikid ad segja fyrir
alla hreyfinguna.

Fjarmognun sérsambanda

Arid 2006 var skrifad undir samning vid rikisvaldi®
um styrkveitingar til sérsambanda ISl og hafa
sérsambondin fengid arlegt framlag sidan. Sem
fyrr er 16g0 ahersla & ad vinna ad pvi ad hvert
sérsamband fai til framtidar framlag til ad standa
undir naudsynlegri pjonustu vid sambandsadila med
rekstri eigin skrifstofu. Styrkurinn fyrir arid 2017 var
95 mxkr. en framlag rikisins haekkadi um 10 mkr. fra
arinu 2016.

Uthlutun styrkja ar Afrekssjodi iSi

{jali 2016 var skrifad undir samning vid rikisvaldid um
stéraukid fé til Afrekssjods ISI. Framlagi®d mun haekka
i &fongum Ur 100 m.kr. i 400 m.kr. fram til arsins 2019
og er pvi um fjorfoldun ad raeda. Samningurinn er

Stjérn IS ad loknu Ipréttapingi 2017.

afar mikilvaegur fyrir ipréttastarf i landinu enda um
byltingu fyrir afreksiprottir ad reeda. [ jandar 2017
var Gthlutad til sérsambanda ISl um 150 mkr. og
sidar & arinu var uthlutad 100 m.kr. til vidbétar. Miklar
breytingar voru gerdar & reglugerd Afrekssjéds ISl
& arinu 2017 og nu er Uthlutad samkveemt nyju
vinnulagi sem felur i sér aukna samvinnu ISl og
sérsambanda. Nanari Uthlutun ma sja 4 vefsidu
Afreksibréttasjods IS & http:/isiis/ en par er sérstakt
vefsvaedi med upplysingum um sjédinn.

Olympisk verkefni
A &rinu 2017 sendi IS patttakendur i prju élympisk
verkefni.

Vetrarolympiuhatid Evropuseskunnar for fram
i Erzurum i Tyrklandi 12.-17. februar. Island atti
keppendur i alpagreinum, skidagongu, listskautum
og & snjébrettum. Keppendur & leikunum eru a
aldrinum 14 til 18 ara, patttokupjédir eru 34 og
patttakendur eru um 1200.

Smapjodaleikarnir féru fram i San Mariné fra 29.
mai til 3. juni. Teeplega 200 manns voru i islenska
hépnum, par af 136 keppendur eda 73 karlar og 63
konur. fsland hafnadi i 3. seeti & verdlaunatdflunni
med 60 verdlaun, par af 27 gullverdlaun. Lixemborg
er & toppi téflunnar med 97 verdlaun, parf af 37 gull.
Kypur var i 2. seeti med 83 verdlaun, par af 30 gull.

Olympiuhatid Evrépuseskunnar fér fram i
Gyor i Ungverjalandi fra 23. til 29. juli. Alls toku 34
ibréttamenn patt fyrir slands hénd, auk flokksstjora,
pjalfara, ddbmara og fararstjornar.

ipréttaslysasjodur

I8kendur og keppendur innan vébanda ISl geta
sott um endurgreidslu a hluta af kostnadarhluta
sjuklings vegna leekniskostnadar og kostnadar
vegna sjukrapjélfunar vegna slysa sem peir verda
fyrir & aefingum og i keppni & vegum iprétta- og
ungmennafélaga innan [SI. Hlutfall endurgreidslu er
nu 80%.

Olympiufjéiskylda

Ad Olympiufidlskyldu ISl standa fyrirtaekin Arion
banki, Icelandair, Sjév4, Toyota og Valitor. Studningur
fyrirteekjanna er afar mikilveegur en fyrirteekin
koma & ymsan hatt ad verkefnum [S[, baedi
almenningsiprottaverkefnum og afreksipréttastarfi.
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Vefsida og samfélagsmidlar iSi

SI63in & vefsidu ISI er wwwiisiis og er par ad finna
ymsan hagnytan frédleik um [SI og sambandsadila
pess, auk fraedsluefnis af ymsum toga, frétta og
tilkynninga um vidburdi i hreyfingunni. ISl er einnig
a Fésbok (iprétta- og Olympiusamband islands) og
Instagram og Snapchat undir isiiceland. IS[ er einnig
med Vimeo-sidu (https://vimeo.com/user33366809)
og gefur Ut fréttir rafreent a Issuu-sidu sinni (https://
issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands).
Myndasida ISl er sifellt i vinnslu, en par er ad finna
baedi nyjar og gamlar myndir (http://myndir.isi.is/).

Felix - Félagakerfi iSi og UMFi

Felix er midlaegt tolvukerfi ISI og UMFI og heldur
utan um ipréttaidkendur & Islandi. Kerfid var
fyrst tekid i notkun arid 2004 og er hannad af
hugbunadarfyrirteekinu Idega. Nytt og endurbaett
kerfi var svo tekid i notkun snemma &rs 2017
en vid innleidingu kom i ljés ad kerfid var i raun
ekki tilbuid til notkunar. bvi var farid i gagngerar
préfanir & kerfinu og uppfeerslur og telst kerfid nu
fullbuid. [préttaféldg innan ST og UMFI hafa beinan
adgang inn i kerfid i gegnum helstu vafra sem eru
4 markadnum s.s. Microsoft Edge, Internet Explorer,
Google Chrome og Safari. Kerfid fa sambandsadilar til
notkunar endurgjaldslaust og nytist til ad halda utan
um daglega skraningu patttakenda i ipréttastarfinu.

Forvarnardagur forseta islands

[SI kemur ad skipulagningu og framkvaemd
Forvarnardagsins sem haldinn er ar hvert ad
frumkveedi forseta Islands en med adkomu IS,
UMFI, Bandalagi islenskra skata, Sambandi islenskra
sveitarfélaga, Reykjavikurborgar, Haskéla Islands og
Haskdlans i Reykjavik. Forvarnardagurinn 2017 var
haldinn pann 4. oktdber. Lesa ma meira um verkefnid
4 www.forvarnardagur.is.

Préun og freedsla

IS hefur gefid ut freedsluefni um ymsa peetti sem
snta ad ipréttum og iprottapatttoku. Efnid ma
nalgast a vefsidunni og i Utprentudum baeklingum &
skrifstofunni. A vefsidunni er einnig ad finna efni sem
snyr ad forvornum, sidareglum, vidbragdsasetlun
vid o6veentum atburdum og fredslu tengda
Olympiuhreyfingunni, svo ad eitthvad sé nefnt.



IS stéd fyrir fislbreyttum freedsluvidburdum
og radstefnum a arinu, medal annars i ljosi #metoo
byltingarinnar freedslufundi um forvarnir gegn
kynferdislegu éreiti. Einnig var ISI i samstarfi vid adra,
svo sem [BR i tengslum vid Reykjavikurleikana (RIG)
og Hiog HR.

Synum karakter
iSI og UMFI standa saman ad verkefninu Synum
karakter. Verkefnid er hugsad sem verkfeeri fyrir
pjalfara til ad hlta ad og efla andlega og félagslega
paetti hja bérnum og unglingum. Mikilvaegi pjalfarans
er sett i fokus og einblint med nystarlegum haetti &
pann jakveeda avinning sem hlyst af ipréttaidkun
umfram likamlega, ss. ahugahvét, félagsfeerni,
sjalfstraust,  einbeitingu,  leidtogahaefni  og
markmidasetningu. Heimasida verkefnisins er www.
synumkarakter.is, einnig ma finna upplysingar um
verkefnid & fésbdkarsidu pess undir Synum karakter.
bann 29. september var haldin radstefnan Synum
karakter — allir med!, en hun var atlud ungmennum
& aldrinum 13-25 &ra. Markmid radstefnunnar var
ad upplysa ungmennin um ad i ipréttahreyfingunni
er rymi fyrir alla og ad storf domara, pjélfara og
stjornarmanna geti verid spennandi og gefid
einstaklingum mikid. Radstefnan byggdist upp af
fyrirlestrum, vinnuhépum og pallbordi, en par gafst
ungmennunum teekifeeri til ad spyrja radamenn
innan ipréttahreyfingarinnar. Um 80 ungmenni séttu
radstefnuna alls stadar af landinu.

bjalfaramenntun

pjalfaramenntun IS[ fer fram i gegnum flarnam.
Fjarndm & 1. og 2. stigi hefur verid i bodi prisvar a ari,
vorénn, sumardnn og hausténn. IS sér um almenna
hluta fredslunnar, en sérhaefingin er i héndum
sérsambandanna.

Fyrirmyndarfélag iSi og
Fyrirmyndarhérad ISI

Fyrirmyndarfélég og fyrirmyndardeildir ISl eru i dag
riflega hundrad. Morg félaganna eru stér deildaskipt
félog og segja ma ad um pridjungur iproéttaidkenda
idki ipréttir innan fyrirmyndarfélaga ISI.

A flpréttapingi ISI arid 2015 var sampykkt
tillaga pess efnis ad ipréttahérud geta nu sott
um vidurkenningu til [SI fyrir fyrirmyndarstarf.
Ungmennasamband Eyjafjardar fékk i névember
afhenta vidurkenninguna Fyrirmyndarhérad [SI, fyrst
allra ipréttahérada. Til ad hljéta vidurkenninguna
Fyrirmyndarhérad ISl parf ad uppfylla akvednar kréfur
til nokkurra adalpétta i starfsemi ipréttahéradsins.

Olympiudagurinn

Alpjodlegi Olympiudagurinn er haldinn hatidlegur
um allan heim pann 23. juni ar hvert i tilefni af stofnun
Alpjédadlympiunefndarinnar.  Markmidid  med
deginum er ad hreyfa, leera og uppgétva. ISI hefur
fengid sérsambond i 1id med sér sem hafa bodid
bdrnum ad préfa ymsar greinar. ipréttafélég med
sumarnamskeid og fristundaheimili hafa tekid patt
4 undanférnum &rum. P4 hefur Samband Islenskra
Olympiufara tekid patt i golfméti sem skipulagt hefur
verid af GSl i tilefni dagsins.

Almenningsiprottir
Lifshlaupid for fram i niunda sinn 1.-21. febraar 2017.
patttakendur voru 16.000 ad pessu sinni.

Hjolad i vinnuna for fram i fimmtanda sinn
3.-23. mai 2017. Patttakendur voru 5.721. 428.926
kildbmetrar voru skradir, sem samsvarar rimum
320 hringjum i kringum Island. Verkefnid hefur fra
upphafi hjalpad til vid ad breyta lifsstil fiolda folks
sem nu hjolar i vinnuna allt &rid um kring.

Arsskyrsla HSK 2017

Vinnuhdpur um endurskodun d reglum Afrekssj6ds IS kynnir tillsgur um breytingar d reglugerd um sjédinn.

Kvennahlaupid for fram 18. juni 2017. Um 10.000
patttakendur voru i hlaupinu & 80 stodum hér a landi
og erlendis.

Gongum i skolann fér fram 6. september - 4.
oktober 2017. 71 skolar toku patt ad pessu sinni.
Gongum i skdlann er frabaert verkefnifyrir grunnskéla
til pess ad baeta umferdaréryggi vid skélana. Um leid
og skolar hvetja nemendur til pess ad ganga til og fra
skéla pa minnkar umferdarpunginn vid skola.

Hjélum i skolann fyrir framhaldsskélanemendur
for fram i september. Markmid verkefnisins er ad vekja
athygli & virkum ferdamata sem heilsusamlegum,
umbhverfisveenum og hagkveemum samgdngumata.

Lyfjamal

Alls voru tekin 151 syni & arinu 2017, par af 80 syni
i keppni eda um 53%. Lyfjaprof voru tekin i 17
ipréttagreinum og reyndust prju syni jakveed &
arinu. Auk pessara syna tok lyfjaeftirlitid 18 syni fyrir
adila utan vébanda ISI, par med talid erlenda adila.
Lyfjaeftirlitsnefnd ISi stendur fyrir ndmskeidum og
fiolbreyttri freedslu i tengslum vid malaflokkinn.
Frekari upplysingar um lyfjaeftirlit er ad finna &
lyfjaeftirlitsvef [SI, http:/isi.is/lyfjaeftirlit/.

Starfsskyrslur iSi

Sambandsadilar eru minntir & ad skila parf
starfsskyrslu til S i gegnum Felix & hverju &ri fyrir 15.
april.

ipréttakonur og ipréttamenn
sérsambanda 2017

Pann 28. desember 2017 hélt ISI hof sitt i Horpu,
par sem val sérsambanda og ipréttanefnda IS
4 ipréttakonum og ipréttamonnum arsins 2017
var tilkynnt. Vid sama teekifeeri var kjori Samtaka
ipréttafréttamanna & [préttamanni arsins 2017 lyst.

Liney Rut i stjorn EOC

Liney Rut Halldérsdéttir framkveemdastjori ISl var
pann 24. névember kjorin i stjérn Evrépusambands
Olympiunefnda (EOCQ), fyrst Islendinga. Liney Rut
var kjorin i stjérnina til naestu fjégurra ara. Ein nnur
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kona verdur i stjérn EOC naestu fjogur arin, Daina
Gudzineviciute, forseti Olympiunefndar Lithaen.
Liney Rut er vel pekkt innan EOC en huin hefur starfad
i ymsum nefndum og rddum innan EOC og m.a. styrt
eftirlitsnefnd & Olympiuhatid Evrépuaeskunnar.

Pad er stor sigur fyrir ipréttahreyfinguna a
[slandi ad eiga nu fulltrda i adstu samtékum
Olympiuhreyfingarinnar i Evrépu.

Norraena skélahlaupid

Norreena skdlahlaupid er arlegt verkefni sem
grunnskélum & Nordurldndunum bydst ad taka patt
i. Hlaupid var fyrst haldi® 1984. [Si sér um framkvaemd
verkefnisins & Islandi. Verkefnid nytur studnings ISI,
Mjolkursamsolunnar og Evrépuradsins og er haldid
i samvinnu vid [prétta- og heilsufraedifélag Islands.
Formleg setning hlaupsins for fram i Giljaskola &
Akureyri ad pessu sinni. Patttaka i hlaupinu var
mjog god en 73 skolar toku patt og hlupu 18.947
nemendur 63.988 kilémetra.

ipréttavika Evrépu

fprottavika Evropu (European Week of Sport) var
haldin vidsvegar um alfuna, vikuna 23.-30. september
2017. [prétta- og Olympiusamband [slands heldur
utan um verkefnid. Markmid ipréttavikunnar er
ad kynna ipréttir og hreyfingu fyrir almenningi i
Evropu og er huin zetlud 6llum 6had aldri, bakgrunni
eda likamlegu astandi. Sérstok ahersla er 1690 & ad
hoféa til grasrétarinnar og ad hvetja Evropubua til ad
sameinast undir slagordinu #BeActive med pad ad
markmidi ad fa sem flesta til pess ad hreyfa sig oftar
og meira i sinu daglega lifi. betta var i annad sinn sem
ipréttavikan er haldin hér a landi en pad var fyrst gert
arid 2015.

Heilsuefling eldri aldurshépa

Eitt af ahersluatridum Almenningsipréttasvids ISl
er iprottastarf og hreyfing eldri borgara. Hja IS er
ad storfum nefnd um ibréttir 60+. A vefsidu ISI ma
finna yfirlit yfir hreyfitilbod til eldri borgara i 6llum
landshlutum asamt ymsum frédleik um heilsu og
hreyfingu eldri borgara.
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Fréttapunktar fra UMFI 2017

COREDATA

UMFI og AZAZO gerdu i jantar samning um notkun
4 hugbunadinum AZAZO CoreData til ad halda utan
um 6ll gogn hreyfingarinnar, baeta verkefnastyringu
og fundarhdld. Samningurinn var gerdur i framhaldi
af stefnumétunarvinnu UMFI enda snyr hann ad
framtidarsyn hreyfingarinnar. Innleidingu & kerfinu
er lokid og & nu o6ll skjalavinnsla sér stad i CoreData.
Med kerfinu getur UMFI haft betri stjorn & &llum
g6gnum hreyfingarinnar, haft skyrari verkferla,
fundarhold verda markvissari og pekkingaryfirfaersla
er tryggd. Utanumhald méta og vidburda a vegum
hreyfingarinnar verdur einnig audveldara og
gagnsaerra. Nokkrir sambandsadilar UMFI hafa pegar
tekid kerfid i notkun.

Ungt folk til ahrifa

UMFI leggur &herslu & ad efla lydraedislega patttoku
ungs folks i leik og starfi og sterka sjalfsmynd
einstaklingsins svo hann geti tekid upplystar
akvardanir um eigin lifsstil. Dagana 5.-7. april var
ungmennaradstefnan Ungt félk og lydraedi haldin
i attunda sinn & Hotel Laugarbakka i Midfirdi.
Yfirskrift radstefnunnar var Ekki bara framtidin -
Ungt folk, leidtogar nitimans. Ungmennarad UMFI
hafdi veg og vanda ad radstefnunni en jafnframt
komu Ungmennasamband Vestur-Hunvetninga
(USVH), Sveitarfélagid Arborg og Hunaping vestra
ad undirbuningi og framkveemd radstefnunnar.
Heildarfjoldi patttakenda var um 70 manns, blanda
af ungmennum & aldrinum 16-25 ara sem starfa i
ungmennaradum vidsvegar um landid.

Haustid 2016 hlaut UMFI styrk fra Evrépu unga
folksins (EUF) til pess ad fara af stad med verkefni undir
heitinu Umraeduparty UMFI. Markmid og tilgangur
verkefnisins er ad fa félk saman, baedi pa sem styra
og stjorna innan ungmennafélagshreyfingarinnar
og ungt folk sem starfid er hugsad fyrir. Einnig er
markmid med verkefninu ad gefa ungu folki teekifeeri
til pess ad koma sinum skodunum & framfaeri og hafa
skodun & pvi hvernig UMFI vinnur med verkefni sem
hugsud eru fyrir ungt folk. Verkefnid stendur fra 1.
agust 2016 til 31.juli 2018.

Vorfundur UMFi

Vorfundur UMF{ var haldinn laugardaginn 20. mai i
félagsheimilinu Hvoli & Hvolsvelli. A fundinum flutti
markpjalfinn og ipréttakennarinn Jon Halldérsson
erindi um leidtoga og sterka sjalfsmynd einstaklinga.
[ erindinu sagdi hann m.a. ad sé vilji til pess ad na
arangri sem hopur pa verdi ad vinna med styrkleika
einstaklinga i hdpnum en ekki mida ut fra veikleikum
peirra. Jon lysti pvi m.a. hvernig folk leitar oftast ad
veikleikum sinum og reyni ad vinna i pvi ad baeta pa.
bad aetti ekki ad gera heldur vinna med styrkleikana.

Hreyfivika UMFi

Hreyfivika UMFI fér fram dagana 29. mai - 4. juni.
Alls voru um 150 bodberar vids vegar um landid sem
stodu fyrir um 490 vidburdum i 60 baejarfélogum arid
2017. Azetlad er ad um 43.000 patttakendur hafi tekid
patt.

UMFI hefur fra arinu 2012 tekid patt i evropskri
lydheilsuherferd undir nafninu Now We Move. Hér
4 landi kallast herferdin Hreyfivika UMFI. Markmid
verkefnisins er ad fa hundrad milljonir fleiri Evrépubua
til ad hreyfa sig reglulega fyrir arid 2020.

[ Hreyfivikunni leggja &hugasamir bodberar
hreyfingar sitt af morkum i naerumhverfi sinu ad fa
folk til ad hreyfa sig. betta leidir til pess ad margar
frumlegar og 6hefdbundnar leidir eru farnar. Daemi
um petta er, samflot & Akranesi, jardfreediganga,
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Maria Résa Einarsdéttir, Valdimar Hafsteinsson og Olga Bjarnadéttir hlutu starfsmerki UMFI d pingi HSK 2017.

ringd i Borgarnesi, plankaaskorun, filafétbolti og
hreyfipubquiz.
Hreyfivikan fer fram dagana 28. mai - 3.juni 2018.

7.Landsmét UMFI 50+ i Hveragerdi
Landsmét UMFI 50+ var haldid i Hveragerdi dagana
23.-25. juni 2017. M6tid var haldid i fyrsta sinn arid
2011 og var petta pvi sjsunda mét UMFI fyrir 50 ara
og eldri. Héradssambandid Skarphédinn (HSK) var
moétshaldari.

M6tid var sett vid hatidlega athofn i ipréttahdsinu
i Hveragerdi. Heimamenn komu fram vid setninguna.
Tonlistarmadurinn  Magnus  PSr  Sigmundsson
ték lagid og fimleikahdpur syndi listir sinar. Vid
setningu métsins var keppt i linudansi. Eftirherman
og skemmtikrafturinn Hjortur Benediktsson var
veislustjori i sameiginlegum kvoldverdi pétttakenda.
Hljémsveitin Pass spiladi undir dansi.

A métinu var keppt i 18 greinum. Vinsaelustu
greinarnar voru sem fyrr boccia og putt asamt
stigvélakasti. Ahorfendur héfdu mikinn ahuga &
keppni i ponnukokubakstri og er deemi um ad folk
hafi komid langt ad til ad fylgjast med keppninni.
Yngri keppendur & métinu voru dhugasamir um
throwdown, utanvegahlaup og pripraut auk pess
sem allir aldurshoépar kepptu i ringo.

patttakendur & Landsméti UMFI 50+ i Hveragerdi
voru rimlega 500 sem er mjog gott.

Stjérnendur UMFi 4 landsméti Dana

Danmarks Gymnastik- og Idreaetsforeninger (DGI)
eru systursamték UMFI i Danmérku. Mikil samvinna
er & milli samtakanna og koma margar fyrirmyndir
ad verkefnum UMFI fra DGl. [ lok jani arid 2017 for
hépur taeplega fimmtiu sambandsadila UMFi og félks
tengdu UMFI og sveitarstjérn Skagafjardar i nokkurra
daga ferd til Alaborgar ad fylgjast med landsméti DGI.
Hopurinn hafdi fylgst med undirbuningi landsméts
DGl um nokkurt skeid og var tilgangur ferdarinnar
ad fraedast frekar um motid, reeda vid stjornendur
DGl um paetti & bord vid adkomu sveitarstjérna og
sjalfbodalida ad métinu, keppendur, tengsl DGl og
skipuleggjenda métsins vid fiolmidla, skipulag pess
og fleira sem skiptir mali vid skipulagningu stérméta.
A medal peirra sem féru i ferdina voru Gudridur
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Adnegaard, formadur HSK og Gissur Jénsson,
framkvaemdastjori Umf. Selfoss.

20. Unglingalandsmét
UMFI a Egilsstodum
Unglingalandsmét UMFI var haldid & Egilsstédum
um verslunarmannahelgina 2017. betta var
20. Unglingalandsmét UMFI.  Métshaldari  var
Ungmenna- og ibréttasamband Austurlands (UA)
og Fljétsdalshérad. Omar Bragi Stefansson var sem
fyrr framkveemdastjori métsins og sa hann um
skipulagningu pess dsamt framkveemdanefnd.
M6tid var sett fostudaginn 4. agust &
Vilhjalmsvelli & Egilsstodum. Vidstaddir voru Gudni
Th. Johannesson, forseti [slands, og Kristjan bor
Juliusson, pa mennta- og menningarmalaradherra.
Métinu var svo slitid 4 sama stad ad kvoldi 6. 4gust.
Keppendur voru 980 talsins & aldrinum 11-18 ra,
538 strakar og 442 stulkur. Flestir keppendur voru 12
ara en feestir 11 &ra og 18 ara. Sem fyrr kepptu flestir
i knattspyrnu, kérfubolta og frjdlsum ipréttum. A
sidasta degi métsins var keppt i kdkuskreytingum.
Keppnin var nylunda og slé6 i gegn en rimlega 100
patttakendur voru skradir til keppni.

Ungmenna- og témstundabudir

UMFI a Laugum

UMFI hefur starfraeekt Ungmenna- og témstundabudir
4 Laugum i Sealingsdal fra arinu 2005. Sidastlidinn
vetur komu 1.600 nemendur Ur 8. og 9. bekk
grunnskola fra 6llu landinu i budirnar. betta er eilitill
samdrattur & milli ara. Hann skyrist m.a. af pvi ad
nemendur sumra skéla koma stundum bzedi haust og
vor sama 4rid en Ur 63rum skélum koma nemendur
annad hvert &r. Odru mali gegnir um vorénnina 2018.
Hvorki fleiri né faerri en 53 skolar hafa bdokad dvol i
budunum og verda nemendurnir um 2.000. Peir hafa
aldrei verid jafn margir og i ar.

[ Ungmenna- og témstundabtdum UMFI
spreyta ungmennin sig i fiolbreyttum verkefnum
s.s. reedumennsku, prautabrautum, traustagdngu,
hradstefnumétum og laugaleikjum. [ lok dvalar
s0gdust 91% ungmennanna hafa farid ut fyrir
paegindarammann og 90% t6ldu sig hafa fundid fyrir
hvatningu fré lidsfélogum.



Forvarnardagurinn

Forvarnadagurinn er haldinn arlega ad frumkvaedi
forseta Islands i samvinnu vid UMFI, Samband
islenskra sveitarfélaga, [prétta- og Olympiusamband
[slands, Bandalags islenskra skata, Reykjavikurborg,
Héskdla Islands og Haskélans i Reykjavik. Arid 2017
fér dagurinn fram 4. oktéber. betta var 11. arid sem
forvarnardagurinn er haldinn.

Anzegjuvogin 2017

Anzgjuvogin er kénnun & vegum UMFI og ISl og
tekur pulsinn & stodu ipréttastarfs, anaegju idkenda og
stodu afengis- og tobaksnotkunar medal ungmenna
i 8. til 10. bekk um allt land. Anzegjuvogin er unnin
upp Ur rannsokninni Ungt folk sem Rannséknir og
greining gerir. Kénnun Anzegjuvogarinnar var 16gd
fyrir alla nemendur i 8. til 10. bekk & [slandi i febrdar
2016. Nidurstodurnar eru ad meirihluti barna, sem
stunda ipréttir einu sinni i viku eda oftar, er virkur i
iprottastarfi eda 60ru skipulogdu témstundastarfi
og leetur &fengi og vimuefni ad mestu i fridi. bvi fylgir
aukin lifshamingja, dnaegja og betri namsarangur
ungmenna.

Fraedslu- og verkefnasjédur UMFi
Fraedslu- og verkefnasjodur UMF[ hefur pann
tilgang ad styrkja félags- og ipréttastarf
ungmennafélagshreyfingarinnar, m.a. med pvi
ad auka menntun og pekkingu félaga innan
hreyfingarinnar & iprottagreinum,  pjalfun, i
félagsmalum og félagsstarfi.

Uthlutad er ur Fraedslu- og verkefnasjédi UMFI
tvisvar a ari og hefur umséknum fra sambandsadilum
og féldgum UMFI fj6lgad verulega & milli ara. Arid
2017 var 152 verkefnum uthlutad teepum 14,7
milljénum kréna.

Umhverfissjédur UMFI
Umbhverfissjodur var stofnadur arid 2002 til minningar
um Péalma Gislason sem var formadur UMFI fra
1979 til 1993 og ber sjédurinn nafn hans. Veitt var
ur sjodnum i fyrsta sinn arid 2008. Fyrstu styrkirnir
Gr Umhverfissjodi UMFI voru veittir vid hatidlega
athéfn 1 juli arid 2008. Arid 2017 var 950.000 krénum
uthlutad til tta verkefna.

Skraningakerfid NORI

i mai 2017 innsigludu UMFI og Greidslumidlun
samning til fimm d&ra um notkunarrétt &
skraningakerfinu Noéra. Notkunarrétturinn naer til
méta UMFI og hafa sambandsadilar UMFI leyfi til ad
nota pad. Samningurinn gerir UMFI kleift ad skra allt
méta- og vidburdahald i framtidinni auk pess sem
sambandsadilar UMF[ geta fengid adgang ad kerfinu
fyrir rekstur sinn. Samkveemt samningnum mun
Greidslumidlun, médurfélag Nora, hanna og skrifa
skraningarkerfi fyrir landsmét UMFI og énnur mét
og vidburdi UMFi sem byggja & tengdum kerfum.
UMFI notadi kerfid i fyrsta sinn & Landsmaéti UMFI 50+
i Hveragerdi i juni og gerdi pad aftur i addraganda
Unglingalandsmétsins.

Askulydsvettvangurinn
Askulydsvettvangurinn  er  samstarfsvettvangur
Ungmennafélags [slands, Bandalags islenskra skata,
KFUM og KFUK & lslandi og Slysavarnafélagins
Landsbjargar. Hlutverk Askulydsvettvangsins er ad
standa vo6rd um hagsmuni barna og ungmenna og
studla ad heilbrigdum, uppbyggjandi og véndudum
adsteedum i seskulydsstarfi.

Einelti og annars konar &zeskileg hegdun er
ekki lidin innan Askulydsvettvangsins. bvi eru
forvarmir og fraedsla um einelti, hatursordraedu,
ofbeldi og vanraekslu gegn bdérnum og
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483 keppendur toku pdtt i Landsméti 50+ i Hveragerdi. 108 keppendur af sambandssvaedi HSK téku padtt, par d

medal pessir briddsspilarar.

Timamét urdu d pingi UMFI, en par skrifudu peir Kristjdn Pér Juliusson, mennta- og menningarmdlarddherra,
og Haukur Valtysson, formadur UMFI, undir samning um rikisframlag til UMFI til naestu priggja dra.

ungmennum sem og mannréttindafreedsla & medal
verkefna Askulydsvettvangsins. Auk pess hefur
Askulydsvettvangurinn unnid ad pvi ad fletta upp
i sakaskra fyrir starfsfolk og sjalfbodalida innan
adildarfélaganna og pryst hefur verid & stjornvold
ad gripa til videigandi radstafana til ad tryggja ad
peir sem hafa gerst sekir um kynferdisbrot geti ekki
starfad med bérnum og unglingum.

Askulydsvettvangurinn hélt radstefnuna
LAf hverju hatardu mig svona mikid” um midjan
september 2017. Radstefnan var vel sétt og syndu
fiolmidlar henni mikla athygli.

Opni haskoélinn

UMF er einn af samstarfsadilum opna haskélans um
nam fyrir stjornendur i pridja geiranum. UMFI & einn
fulltrda i naminu. Pad er Ragnheidur Sigurdardéttir,
landsfulltrGi UMFI. HGn segir namid frédlegt og
gagnlegt fyrir stjornendur i pridja geiranum.
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Sambandsping UMFi i Hallormsstad
50.sambandsping UMFIfér fram & Hotel Hallormsstad
4 Héradi i oktdber 2017. Pingid for vel fram og sétu
pad um 150 pingfulltrdar, stjorn UMFI og starfsfolk.
Sambandsbing UMFI er haldid & tveggja éra fresti og
er pad adsta valdid i malefnum UMFI.

Timamaét urdu a pinginu en par skrifudu Kristjan
bor Juliusson, mennta- og menningarmalaradherra,
og Haukur Valtysson, formadur UMFI, undir samning
um rikisframlag til UMFI til naestu priggja éra. Petta
er timamétasamningur enda i fyrsta sinn sem
stjornvold semja vid félagasamtok i meira en eitt ar
i senn. Kristjan Por sagdi i dvarpi sinu i tengslum vid
undirskriftina ad i farvatninu veeri ad gera samninga
vio fleiri félagasamtok til priggja dra pvi pad gefi peim
faeri & ad skipuleggja sig betur til lengri tima.
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Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI

A &rinu 2017 var thlutad tvisvar Ur Fraedslu- og verkefnasjédi UMFI. Sjédurinn veitir m.a. styrki til félags- og ipréttastarfs ungmennafélagshreyfingarinnar med
pvi ad auka menntun og pekkingu félaga innan hreyfingarinnar & ipréttagreinum, pjalfun, félagsmalum og félagsstarfi. Rétt til styrkveitingar Ur sjodnum eiga
allir félagar i ungmennafélégum sem eru virkir i starfi. Einnig eiga stjorn og nefndir UMFI, héradssambénd, ungmennafélég og deildir innan peirra rétt 4 ad saekja
um styrk dr sjédnum. Sjédurinn Gthlutar styrkjum tvisvar a ari og er umsoknarfrestur 1. april og 1. oktéber &r hvert. Fraedslu- og verkefnasjédur UMFI styrkti 153
verkefni ari® 2017, samtals ad upphaed 14.699.500 kr. Af pvi fengu 23 verkefni 4 sambandssvaedi HSK styrk samtals ad upphaed 2.030.000 kr.

Hér ma sja pau verkefni innan HSK sem hlutu styrk:
Frjalsipréttarad HSK Frjalsipréttaskoli UMF
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Knattspyrnudeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Fimleikadeild Umf. Selfoss
Ungmennafélag Selfoss
Taekwondodeild Umf. Selfoss
Umf. Selfoss handknattleiksd.
Umf. Selfoss handknattleiksd.
Umf. Selfoss handknattleiksd.
Hestamannafélagid Geysir
Skotfélagid Skyttur HSK

Umf. Hrunamanna
Ungmennafélag Laugdzela
Umf. Selfoss

Ungmennafélag Selfoss
Ungmennafélag Selfoss

Umf. Selfoss

Korfuknattleiksd. Umf. Gnupverja
Handknattleiksdeild Selfoss

Doémaranamskeid HSI
bjalfaranamskeid TD
bjalfaranamskeid PH

bjalfaranamskeid 1 IS
bjalfararadstefna

bjalfaranamskeid HSI

Umbhverfissjodur UMFI

bjalfaranamskeid UEFA-A og -B
bjalfaramenntun UEFA Youth — KS[
Unglingadémaranamskeid KSI
bjalfaranamskeid KSI 3, 4 og 4B
bjalfaranamskeid FSI 2A
Méttdkunamskeid FSI 1
bjalfaranamskeid FSI 1B
Arsskyrslur skannadar og feerdar a stafreent form
bjalfaranamskeid i Kéreu

Utgéfa & sdgu félagsins sem verdur 70 4ra 2019

Utbreidsla 4 blaki fullordinna
Kortavinna & géngu-, skokk- og hjolaleidum
Kynningarveggur Olympiufara

Tvo skyndihjalparndmskeid
bjalfaranamskeid/fraedsla
Stofnun nyrrar deildar

150.000
20.000
50.000

100.000
40.000
50.000
70.000
25.000

150.000

100.000
75.000

125.000
75.000

100.000
50.000
25.000

250.000

250.000

100.000
80.000
50.000
50.000
45.000

Umbhverfissj¢dur UMFI, sem er Minningarsjédur um Palma Gislason fyrrverandi formann UMFI, Gthlutadi 900.000 k. til atta verkefna a arinu 2017.

Verkefni innan HSK sem hlutu styrk:
Umf. bjotandi

Fyrsta hindrunarhlaupid d frjdlsipréttavellinum d Selfossi var hlaupid d
Meistaraméti [slands i juli. Hér er Astpor Jon Tryggvason, Umf. Selfoss i
vatnsgryfiunni.

v. salernisuppsetningar

100.000

Skrifstofuherbergi i Selinu til leigu

Stjorn HSK dkvad a arinu 2017 ad bjéda annad
af skrifstofuherbergjum HSK i Selinu til leigu.
Knattspyrnumenn a Selfossi hafa i morg ér leigt
herbergid, en peir hafa fengid adstddu i Tibra.

Og nu er spurt, hafa féloégin dhuga 4 ad leigja
herbergid? Eda vitid pid af einhverjum sem vantar
adstodu? Engilbert framkvaemdastjori HSK veitir

nanari upplysingar.
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Nefndir skipadar af stjorn:

Kjornefnd

Arlega skipar stjorn HSK kjérnefnd sem hefur pad
hlutverk ad leggja fram tillogu ad stjornarskipan HSK
og nefndarskipan i 17 starfsnefndir sambandsins.

Eftirtaldir skipudu kjornefnd: Rut Stefansdottir,
formadur, varastjorn HSK, Bergur Gudmundsson,
Umf. Selfoss, Gestur Einarsson, varastjorn HSK,
Lara Jonsdéttir, Umf. Skeidamanna, Jéhannes Oli
Kjartansson, Umf. Selfoss.

A héradspingi 2017 lagdi nefndin fram
tillogur sinar til afgreidslu pingsins og voru paer
sampykktar samhljéda. Stjornarskipan ma sja fremst
i arsskyrslunni og i skyrslum nefnda hér aftar i
skyrslunni er greint fra nefndarskipan 2017.

Brynja Hjalmtysdéttir og Bergur Gudmundsson
voru kjorin skodunarmenn reikninga sambandsins.

Valnefnd vegna kjors

a Ipréttamanni HSK

A héradspingi HSK arid 2006 var akvedid ad breyta
reglugerd um kjér a [préttamanni HSK og sidan hefur
sérstok valnefnd kosid Ipréttamann HSK dr rédum
peirra sem tilnefndir eru frd nefndum og rédum HSK.
Fundur i valnefndinni var haldinn 19. febrdar 2018 {
Selinu a Selfossi og eftirtaldir maettu:

Guoridur Aadnegard, formadur HSK, Ragnar
Sigurdsson, iprotta- og aeskulydsfulltrai
Sveitarfélagsins Olfus og fyrrverandi varaformadur
HSK, Périr Haraldsson, Umf. Selfoss, Anny
Ingimarsdéttir, ritari HSK, i fjarveru Olafs Arnar
Oddssonar iprétta- og aeskulydsfulltria Rangérpings
eystra og Olga Bjarnadottir varastjorn HSK, i
flarveru Gests Einarssonar, ipréttafréttamanns og
varastjornarmanns HSK.

Valnefndin hefur studst vid eftirfarandi peetti i vali
sinu & [préttamanni HSK:

1. Alpjédlegur arangur, landsarangur og arangur
& héradsvisu.

2. [préttamadur HSK parf ad hafa nad 16 ara aldri.

3. Stada greinarinnar.

Val 4 ipréttamanni HSK 2017: Ipréttamenn i 20
ipréttagreinum voru tilnefndir til kjors & ibréttamanni
HSK 2017. Atta konur og tolf karlar. Nefndin notadist
vid ofangreind vidmid vid valid. Eftir ad hafa farid
gaumgeefilega yfir greinargerdir sem fylgdu
tilnefningunum komst nefndin ad peirri einréma
nidurstédu ad seemdarheitid [préttamadur HSK &rid
2017 hlyti Egill Blondal jadémadur ur Umf. Selfoss.

Unglingalandsmétsnefnd HSK

batttaka HSK a 20. Unglingalandsméti UMFi &
Egilsstodum

Eftirtaldir skipudu nefndina: Gudrun Tryggvadéttir,
Umf. Selfoss, formadur, Maria Oladéttir, Umf.
Selfoss, Gudmundur Jonasson, Umf. Heklu, Kristin
Sigfusdoéttir, lprfél. Garpi og Hafdis Hafsteinsdottir,
Umf. Gnupverja.

Unglingalandsmétid for fram & Egilsstodum i
ar. Undirbuningur HSK fyrir unglingalandsmoét var
hefdbundinn. Nefndin hittist einu sinni til ad skipta
med sér verkum og skipuleggja starfid.

Eins og undanfarin ar maetti nefndin &4 manudegi
fyrir mét i Selid til ad afhenda keppendum HSK
treyjur.

Ad vanda var god patttaka HSK keppenda i
skridgongu & setningarathofn motsins og  allir
gengu inn i blaum jokkum merktum HSK og Arion
banka, en bankinn styrkti patttoku HSK & métinu
med myndarlegum hatti eins og undanfarin ar.
Glaesilegur hépur HSK krakka vakti verdskuldada
athygli. Gudmundur Jénasson var buinn ad smida
tunnugrill sem hann gaf HSK, er honum pakkad
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Gudrdn Tryggvadottir formadur unglingalandsmétsnefndar og HSK krakkar i skrudgéngunni d setningu
Unglingalandsmodtsins.

keerlega fyrir pessa gjof, vid erum pa komin me? allt
nema tjald pvi ekki var buid ad fjarfesta i tjaldi fyrir
métid eins og stefnt hafdi verid ad. Tjald var leigt hja
Seglagerdinni Agi og fér pad austur med Eimskip
asamt grilli og ymsu 68ru sem nota purfti 8 métinu.
Vid fengum svo lanada kerru hja heimamonnum til
ad koma détinu 4 tjaldstaedid. Mikil anaegja var med
ad tjalda tjaldiny, einfalt og fljotlegt.

Betur gekk en oft adur ad koma peysum a
keppendur adur en vid férum austur en slatti for nu
samt med okkur hjénum, asamt fanastonginni. bar
sem patttakan vard meiri en bjortustu vonir okkar
Engilberts gerdu rad fyrir pegar vid pontudum
peysurnar vard ad panta fleiri peysur pegar skraningu
fyrir métid lauk, en Jéhann i JAKO er alltaf til i ad
redda okkur, pantadi fleiri peysur og sendi med flugi
4 Egilsstadi pannig ad allir gatu fengid peysu sem pad
vildu.

Ekki var tjaldsteedid of litid i ar og adstadan god
o stadsetning salerna hafi vaki undrun. 145 krakkar
maettu 4 Egilsstadii sumar og hefur fjoldinn prefaldast
fra pvi vid forum sidast & ULM a Egilsstodum 2011.
Motid for vel fram innan vallar sem utan.

Fjélmennum i sumar i Porlakshofn.

Gudran Tryggvadoéttir

Eva Maria Baldursdéttir setti [slandsmet i pristSkki
14 dra stulkna d Unglingalandsmétinu.
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Verdlaunahafar HSK a
unglingalandsmétinu

Keppnislid okkar st6d sig frdbzerlega &
keppnisvellinum og unnu til fiolda verdlauna. Hér
er greint fra 6llum verdlaunahéfum HSK i einstokum
greinum & métinu. Hugsanlega hafa fleiri unnid
til verdlauna, s.s. i boltagreinum med lidGum sem
voru ekki skrad undir HSK. Abendingar um fleiri
verdlaunahafa af sambandssvaedinu er vel pegnar
4 netfangid hsk@hsk.is. Heildarurslit ma sja a www.
umfi.is.

Fimleikalif

Eitt 1id fra HSK tok patt i keppni i svokolludu
fimleikalifi. Gullpiurnar toku patt og fengu gull.
[ lidinu voru Bryndis Einarsdéttir, Soldis Maria
Einarsdottir, Kardlina Helga Johannsdéttir, Arnheidur
Soffia Jonsdottir, Hildur Bjork Gunnsteinsdottir,
Audur Helga Halldérsdéttir, Katrin Prastardéttir og
Embla Dis Gunnarsdéttir.

Fjallahjolreidar
Kolbrun Jara Birgisdéttir vard pridja i flokki 11-14 ara
stulkna.

Frisbigolf

Tveir keppendur fra HSK nadu verdlaunasaetum i
frisbigolfi. Asdis Mjoll Benediktsdattir vard i 63ru seeti
iflokki 11-14 ara stulkna og Heidar Oli Gudmundsson
vard pridji i flokki 15-18 éra drengja.

Frjalsiprottir
Keppendur fra Héradssambandinu Skarphédni
hofdu  mikla  yfirburdi i frjdlsiprottakeppni

Unglingalandsméts UMFI & Egilsstédum. HSK fékk
langflest verdlaun i frjalsiprottakeppninni, samtals
133, en sunnlensku krakkarnir unnu 46 gullverdlaun,
46 silfurverdlaun og 41 bronsverdlaun. Auk pess
voru 11 HSK-met sett & métinu, auk [slandsmets og
métsmeta. Eva Maria Baldursdéttir setti [slandsmet i
pristokki 14 ara stulkna pegar hun stokk 11,42 m. og
beetti [slandsmeti® um niu centimetra.

11 ara: Veigar bor Vidisson vann fimm greinar i
pessum flokki, hastokk, langstokk, pristokk, kaluvarp
og spjotkast. Halldér Halldérsson vard annar i
langstokki og bérbergur Egill Yngvason vard pridji i
spjotkasti.
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Dagur Rafn Gislason, Gudmundur Stefansson,
Sesar Orn Hardarson og Birkir Oli Gunnarsson voru i
silfursveitinni { 4x100 m bodhlaupi.

Jéhanna Elin Halldérsdéttir vard pridja i 600
m hlaupi. Alfran Dilja Kristinardéttir vard énnur i
kaluvarpi. Dyrleif Nanna Gudmundsdéttir vard onnur
i spjotkasti. J6hanna Elin, Pérhildur Arnarsdéttir,
pérkatla Loftsdéttir og Asdis Mjoll Benediktsdottir
urdu i 2. seeti i 4 x 100 m bodhlaupi.

12 ara: Dadi Kolvidur Einarsson vann 200 m hlaup,
vard annar i 60 m og pridji i 600 m og pristokki og
var i sigursveitinni i 4x100 m bodhlaupi, asamt
Degi Arnasyni, Hreimi Karlssyni og Olgeir Otra
Engilbertssyni. Hreimur Karlsson vard annar i
langstokki og hastokki.

Audur Helga Halldérsdéttir vann  pristokk,
langstokk og spjétkast, vard onnur i 60 m og vard
pridja i hastokki. Karolina Helga J6hannsdéttir vard
onnur i langstokki, 200 m og 600 m hlaupi og pridja i
60 m hlaupi og pristokki.

Audur Magnea Sigurdardéttir vann kuluvarp.
Katrin Osk Pbrastardéttir vard pridja i langstokki.
Karolina Helga, Audur Helga, Bryndis Einarsdottir
og Katrin Osk Prastardéttir voru i 2. seeti i 4 x 100 m
bodhlaupi.

13 ara: Sebastian Pér Bjarnason vann 80 m, 200 m,
langstokk og pristokk, vard annar i kalu og pridji i
spjoti. Seepodr Atlason vann spjétkast, vard annar
i langstokki og pristokki og prigji i kulu. Haukur
Arnarsson vard pridji i hastokki, langstokki, 80 m
0g 200 m hlaupi. Godi Gnyr Gudjénsson vann 600
m hlaup og vard annar i 80 m hlaupi. Brynjar Logi
Solvason vann hastokk. Haukur, Saepdr, Godi og
Sebastian voru i sigursveitinni { 4x100 m bodhlaupi.

Hrefna Sif Jonasdéttir vann 200 m hlaup, vard
onnur i 80 m og pridja i 600 m, langstokki og
pristokki. Ragnheidur Jénsdéttir vard onnur i kulu og
Gudny Vala Bjérgvinsdéttir vard énnur i spjétkasti. [
beirri grein vard Asran Aldis Hreinsdottir pridja.

14 ara: Sindri Freyr Seim Sigurdsson vann 200 m,
800 m, langstokk, pristokk og hastokk og vard annar
i 100 m hlaupi. Jens Johnny Khorchai vann spjotkast
og endadi i pridja seeti i kuluvarpi og pristokki. Olafur
Magni Jonsson vard annar i kaluvarpi.

Eva Maria Baldursdottir vann hastokk og pristokk,
vard énnur i 200 m, langstokki og kulu og vard pridja

Myndarlegur hépur HSK félks ad lokinni skriidgéngu d setningu Unglingalandsmétsins.

i 100 m. Gudny Salvor Hannesdéttir vard pridja i 800
m hlaupi. Eva Maria, Birta Sigurborg Ulfarsdoéttir, Jona
Kolbrin Helgadéttir og Helga Osk Gunnsteinsdéttir
voru i silfursveitinni i 4x100 m bodhlaupi.

15 ara: Dagur Fannar Einarsson vann 200 og 800
m hlaup, vard annar i 100m og héstokki og pridji
i langstokki, pristokki og spjétkasti. Hakon Birkir
Grétarsson vann 100 m hlaup, vard annar i langstokki
0og 200 m hlaupi, og pridji i hastokki og kuluvarpi.
Tryggvi bdrisson vann kringlukast og vard annar i
kaluvarpi. Kolbeinn Loftsson vann hastokk og vard
annar i kringlu og spjéti. Jonas Grétarsson vard annar
i 200 m hlaupi, prigji i 100m og pristokki. Viktor Karl
Halldérsson vann spjétkast. Hakon Birkir, Dagur
Fannar, Jonas og Kolbeinn voru i sigursveitinni {
4x100 m hlaupi.

Briet Bragadottir vann 100 m hlaup, 200 m og
langstokk og vard pridja i hastokki. Hildur Helga
Einarsdottir vann kulu og kringlu og vard onnur i
spjotkasti. Lara Bjork Pétursdottir vard onnur i 200
m hlaupi og 800 m og pridja i 100 m og langstokki.
Hildur Helga, Léra Bjork, Briet og Soélveig béra
borsteinsdéttir voru i sigursveitinni i 4x100 m
bodhlaupi.

Hluti af sigurlidi Selfoss i knattspyrnu i flokki 11 - 12
dra strdka.
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16-17 ara: Stefan Narfi Bjarnason vann kringlu
0g spjot og vard pridji i 100 m, langstokki og kulu.
Brynjar Jon Brynjarsson vard svo annar i 800 m.

Marta Maria Bozovic Siljudéttir vard onnur
i kringlu og pridja i hastokki. Helga Margrét
Oskarsdattir vard énnur i kalu og pristokki og pridja
i kringlu og spjoti.

18 ara: Robert Khorchai Angeluson vann spjét og
kringlu og vard pridji i pristokki. Bjarki Oskarsson
vann 800 m hlaup, vard annar i hastokki og pridjii 100
m, 200 m, langstokki og pristokki. Brynjar Jon, Stefan
Narfi, Bjarki Oskarsson og Anthony Karl Flores voru i
silfursveitinni { 4x100 m bodhlaupi.

Glima

Tiu keppendur fra HSK toku patt i glimu og unnu sex
verdlaun. Porbjorg Skarphédinsdéttir vard meistari i
flokki 11-12 ara stulkna og Olgeir Otri Engilbertsson
vard pridji i sama aldursflokki hja strakum. Sigurdur
S. A. Sigurjénsson sigradi i 13-14 ara flokki og Péra
Bjérg Yngvadéttir vard énnur i sama flokki. Heidar Oli
Gudmundsson vann 15-16 ara flokkinn og Laufey
Osk Jénsdéttir vann i flokki 17-18 ra stulkna.

Golf
béra Bjorg Yngvadoéttir vard unglingalandsmots-
meistari i flokki 14-15 &ra stulkna & 167 héggum.

Knattspyrna

Lid Selfoss vard meistari i flokki strdka 11-12 ara.
[ lidinu voru Birkir Oli Gunnarsson, Dadi Kolvidur
Einarsson, Dagur Rafn Gislason, Gisli Steinn Hjaltason,
Gudmundur Stefansson, Halldor Halldérsson, Sesar
Orn Hardarson og Logi Freyr Gissurarson.

Justice League vard meistari i flokki 15-16 ara
strdka og i lidinu voru Haukur Prastarson, Erlingur
Birgisson, Alexander Hrafnkelsson, Porvardur
Hjaltason, Heidar Oli Gudmundsson og Méani Snaer
Benediktsson.

Selfossdaetur unnu keppnina i 13-14 ara flokki
stalkna med fullt has stiga. [ 1idinu voru Brynja Lif
Jonsdéttir, Anna Maria Bergp6rsdéttir, Thelma Lind
Sigurdardéttir, Aslaug Déra Sigurbjérnsdéttir, Nadia
Ros Axelsdéttir, fris Embla Gissurardéttir, Emilia
Torfadéttir, Anita Dogg Sigurdardottir, Séllilja Svava
Porsteinsdottir og Maria [sabella Snorradéttir.

Gullpiururdu i pridja seetiiflokki 11-12 drastulkna.
[ lidinu voru Soldis Maria Einarsdottir, Arnheidur



Soffia Jonsdottir, Hildur Bjork Gunnsteinsdottir,
Audur Helga Halldérsdéttir, Katrin prastardéttir og
Embla Dis Gunnarsdéttir.

Kokuskreytingar
Gudny Salvor Hannesdéttir vard meistari i
kékuskreytingum i 11-14 ara flokki og Alfran Dilja
Kristinardéttir vard pridja i sama flokki.

Einnig var keppt i lidakeppni og béra Erlingsdéttir
og Ldra Pétursdottir urdu i 2. seeti i flokki 15-18 ara.
Lidid peirra hét Beljurnar, i stil vid kdkuna.

Korfuknattleikur
Lid Selfoss vard i pridja seeti i flokki straka 11-12
dra. [ lidinu voru Birkir Oli Gunnarsson, Dagur
Rafn Gislason, Gudmundur Stefansson, Sesar Orn
Hardarson og Logi Freyr Gissurarson.

Gullpiur urdu i 6dru seeti i flokki 11-12 ara stalkna.
[ lidinu voru Soldis Maria Einarsdéttir, Arnheidur
Soffia Jonsdéttir, Hildur Bjork Gunnsteinsdottir, Katrin
brastardéttir og Embla Dis Gunnarsdottir.

Motocross

Sigurdur S. A. Sigurjénsson vard i pridja seeti i 85cc
flokki og Armann Baldur Bragason vard annar i MX
flokki.

Skak
bora Bjorg Yngvadottir vard meistari i flokki 11- 14
ara stulkna.

Stafsetning

Sigurbjorg Gudmundsdéttir vard meistari i flokki
15-16 4ra stilkna med enga villu og Laufey Osk
Jonsdéttir vard onnur i 17-18 ara flokki med eina
villu.

Sund

Fjorir keppendur fra HSK toku patt i sundi og unnu
allir til verdlauna i 50 m skridsundi. Bjarki Oskarsson
vann i flokki 17-18 ara, Jens Johnny Khorchai vard
annar i 13-14 ara flokki, Olgeir Otri Engilbertsson
vard pridji i 11-12 ara flokki og Antony Karl Flores
vard pridji i 15-16 ara flokki.

Upplestur

Laufey Osk Jonsdéttir vard unglingalandsmats-
meistari i upplestri i flokki 15-18 ara og Ragna Frida
Seevarsdottir vard pridja i sama aldursflokki.

Ungmennarad HSK

Ungmennarad HSK var stofnad arid 2016. bau sem
attu seeti i radinu voru Karen Oskarsdéttir Umf.
Framtidinni, Axel Orn Seemundsson Umf. Pér, Dadi
Geir Samuelsson Umf. Hrunamanna, Eva borisdottir,
Umf. Selfoss og Jana Lind Ellertsdéttir [préttafélaginu
Garpi.

Stjorn HSK dkvad & arinu ad auglysa i fjoImidlum
eftir dhugasdmum ungmennum til ad taka seeti i
radinu, en ljést var ad Karen og Eva géfu ekki kost &
sér afram.

A fundi stjornar HSK i névember 2017 voru
eftirtaldir kjérnir i Ungmennardd HSK: Axel Orn
Seemundsson Umf. Pér, Dadi Geir Samuelsson
Umf. Hrunamanna, Dagny Rés Stefansdéttir, fprf.
Garpi, Harpa Svansdéttir, Umf. Selfoss, Jana Lind
Ellertsdottir, Glimuradi HSK og Soley Kristjansdéttir,
iprf. Garpi.

Framkveemdanefnd

landsméts 50+ i Hveragerdi 2017

Helgina 23.-26. juni sidastlidid sumar var haldid 50+
méti Hveragerdi. Undirbuningur vegna métsins hofst
i byrjun ars 2016 med skipun landsmétsnefndar 50+.

F R S = L d TEE
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Hressir piltar ar HSK; tilbunir i keppni i spjétkasti 13 dra d unglingalandsmétinu d Egilsst6dum.

Gisli Pdll Pdlsson formadur framkveemdanefndar
landsméts 50+ { Hveragerdi.

Hana skipudu undirritadur sem formadur, fulltrdar
HSK voru pau Gudridur Aadnegard og Gudmundur
Jénasson, fulltrdar UMFI peir Flemming Jessen og
Orn Gudnason og svo fulltrdar Hveragerdisbaejar pau
Hjalti Helgason, Sigrin Kristjansdéttir og pérhallur
Einisson. Med nefndinni storfudu pau Jéhanna M.
Hjartardéttir fra Hveragerdisbae, Engilbert Olgeirsson
frd HSK og Omar Bragi Stefansson fra UMFIl. A
I6ngum starfstima nefndarinnar baettust vid hopinn
Hallgrimur Oskarsson og Fridrik Sigurbjérnsson fra
Hveragerdisbae. Vil ég nota teekifzerid og pakka peim
Ollum kaerlega fyrir feikn gott samstarf og markvissa
fundi. Einnig var afar mikilveegt ad geta utdeilt
verkefnum & nefndarmenn sem undantekningalaust
afgreiddu og sinntu pvi sem peim var falid med
miklum séma.

Keppt var i 18 eftirfarandi greinum og téku patt
i peim alls 866 keppendur, en einhverjir kepptu
i fleiri en einni grein. | badminton kepptu fimm
einstaklingar, boccia 146, bridds 96, frjalsum ipréttum
162, fuglagreiningu &tta, golfi 40, jurtagreiningu
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fimm, crossfit throwdown prir, linudansi 47,
putti 175, ponnukokubakstri sex, ringd 38, skak
fiorir, stigvélakasti 49, strandblaki sex, sundi 56,
utanvegahlaupi 11 og pripraut atta.

Nefndin valdi keppnisgreinar i samreemi vid
pa adst6du sem vid buum ad i okkar gdda fallega
bae. Visir ad frjélsiprottavelli var Gtbdinn a Ull6, sem
er grassveedid sunnan vid Hamarinn. Hlaupid &
grasi og allir kdtir med pad. b4 kom sér vel ad geta
keppt i boccia i Hamarshéllinni upp i dal. Golfvéllur,
ipréttahis og sundlaug til fyrirmyndar auk fyrsta
flokks strandblaksvallar. Tokst vel til i keppnishaldi
allra greina og var leyst Ur peim smavaegilegu
hnokrum um leid og peir komu upp, sem voru afar
fair.

Svona umfangsmikid moét hefdi aldrei gengid
svo vel ef ekki hefdi komid til mikid sjalfbodid
vinnuframlag fra 24 deildum og félogum i Hveragerdi
og nagrannasveitarfélogum. Alls unnu 165 manns |
1.714,5 klukkustundir vid undirbtning, métshald og
fragang métsins. Kann ég peim 6llum miklar pakkir
fyrir. Fjarhagsleg afkoma métsins var god og skiptist
rekstrarafgangur hlutfallslega & milli peirra deilda og
félaga eftir vinnuframlagi. Fyrirkomulag sem er ad
minu mati mjog gott og peir flarmunir sem komu til
félaganna vegna pessa skipta miklu mali i pvi ad gera
gott starf peirra enn betra. barad auki nutum vid g6ds
studnings allnokkurra styrktaradila og ber par helst
ad nefna Arion banka, Dvalarheimilid As, Eimskip,
Kjoris og Nettd. bess ber pé ad geta ad langmesti
studningurinn kom fra Hveragerdisbae annars vegar
og UMFI hins vegar. Baerinn lagdi til starfsmenn og
fjarmagn i framkveemdir og undirbdning og UMFI
lagdi til starfsmenn og fjarmagn til métshaldsins. ba
16gdu allmorg fyrirteeki og einstaklingar okkur 1id
med pvi ad gefa verdlaunapeninga og greida fyrir
auglysingar og styrktarlinur til handa métinu. Fyrir 6l
pessi framangreindu g6du framlog, hvada nafni sem
pau nefnast, pakka ég kaerlega fyrir.

Gisli Pall Palsson,
formadur undirbuningsnefndar 50+ i Hveragerdi.
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Framkvaemdanefnd Unglingalands-

méts UMFi i Porlaksh6fn 2018
Undirbuningur  Unglingalandsméts  UMFI 2018
sem haldid verdur i borlakshofn gekk vel a arinu
2017 og pad sem af er landsmotsérinu  sjélfu.
Unglingalandsmétsnefndin fundadi fiorum sinnum
arid 2017 og einn fundur hefur verid haldinn a pessu
ari. Auk pess voru haldnir fjoldi vinnufunda par
sem farid var yfir motsfyrirkomulag og fjarhagsleg
malefni.

Formlegur samstarfssamningur um unglinga-
landsmétid var undirritadur 19. mai 2017 af halfu
Ungmennafélags Islands, Sveitarfélagsins Olfuss og
Héradssambandsins Skarphédins. [ samningnum
er kvedid a um markmid, skipulag, fijarmal og
abyrgdarsvid vegna moétshaldsins og allar megin linur
i pessum efnum liggja G pegar fyrir. Abyrgd pessara
priggja adila & métshaldinu skiptist i megindrattum
4 pessa leid:

Sveitarfélagid Olfus leggur til endurgjaldslaus
afnot af mannvirkjum fyrir métshaldid. A pad
hvort heldur vid um ipréttamannvirki og 6nnur
mannvirki, s.s. vegna stjornstédvar motsins og
utvegar Oll ahold og teeki sem parf til keppni
4 métinu.  Einnig sér sveitarfélagid til pess ad
starfsfolk verdi vid 6ll mannvirki og stendur straum
af launakostnadi par sem pad a vid. Par sem porf er
4 hljédkerfi, s.s. vid motssetningu og métsslit, leggur
sveitarfélagid til hljodkerfi. Sidast en ekki sist leggur
sveitarfélagid til tjaldsvaedi fyrir gesti motsins peim ad
kostnadarlausu. Sveedid verdur med snyrtingum, skv.
uttekt heilbrigdiseftirlits og tryggir prif & peim alla
métsdagana og greidir fyrir. A tjaldsveedinu verdur
rennandi vatn, vaskar og adgengi ad rafmagni. Gestir
sem nota rafmagn munu greida fyrir pau afnot.

UMFI leggur m.a. métinu til framkvaemdastjora
og raedur verkefnastjora auk pess sem pad leggur
fram ymsan bunad og kerfi til métshaldsins. | pessu
sambandi ma nefna skraningar- og urslitakerfi,
dreifikerfi rafmagns inni & tjaldsvaedid, fanaborgir,
fana, starfsmannavesti ofl. UMFI heldur utan um
fijarreidur motsins, sér um kynningamal, auglysingar
og markadssetningu en métid er auglyst i nafni UMFI
og HSK.

HSK erformlegur métshaldari Unglingalandsmots
UMFI &rid 2018 i Porlakshéfn. Sambandid tryggir
sjélfbodalida til métshaldsins, s.s. & métssetninguna
og métsslitin og til annarra verkpéatta sem manna
parf i tengslum vid métid. Ef porf krefur tryggir HSK
sjalfbodalida til geeslustarfa og annast innheimtu
moétsgjalds & motsstad hja peim sem ekki hafa
gengid fra greidslu rafraent fyrir mot.

Mikil vinna liggur i métshaldinu og margar
hendur parf til svo ad vel fari. M6t sem petta parfnast
mikils og go6ds undirbunings en st mikla vinna hvilir
fyrst og fremst & herdum landsmétsnefndarinnar
og starfsmonnum hennar.  Nefndin hefur tekid
nokkrum breytingum a lidnu ari og staekkad en i dag
sitja i henni Anna Juliusdéttir, Gudridur Aadnegard,
Gudbjoérg Heimisdéttir, Gunnsteinn R. Omarsson,
Helgi Sigurdur Haraldsson, Orn Gudnason, Ragnar
Sigurdsson, Holmfridur Fjéla Smaéradéttir, Jakob
Unnar Sigurdarson, Sandra Dis J6hannesdoéttir, Anna
Margrét Smaradéttir, Katrin Osk Sigurgeirsdéttir,
Sigurdur Jénsson og David Halldérsson. Hver og einn
nefndarmadur hefur dkvednu hlutverki ad gegna
med pad ad markmidi ad maétshaldid takist sem best.
Med nefndinni starfa svo hinir kraftmiklu Omar Bragi
Stefansson, framkveemdastjori métsins, Engilbert
Olgeirsson, framkveemdastjéori HSK og Gardar
Geirfinnsson sem radinn hefur verid verkefnisstjori
métsins.

Hoépurinn hefur tekid akvordun um frambod
greina & métinu og eins eru linur ad skyrast

Skrifad undir samning um framkvaemd unglingalandsmoéts i borldkshofn.

vardandi alla péd afpreyingu sem i bodi verdur
fyrir gesti métsins & 6llum aldri. A métinu verdur
keppt i bogfimi, dorgveidi, fimleikalifi, frisbigolfi,
frjalsum iprottum, glimu, golfi, goétuhjolreidum,
hestaiprottum,  knattspyrnu,  kokuskreytingum,
korfubolta, motocross, dlympiskum lyftingum, skak,
skotfimi, stafsetningu, strandblaki, strandhandbolta,
sundi og upplestri. Einnig verdur keppni i ymsum
greinum po paer séu skilgreindar sem afpreying a
métinu, ss. boccia, frjalsipréttaleikjum barna og
sandkastalagerd. Eins og 4dur segir verdur svo mikid
urval annarrar afpreyingar fyrir alla aldurshépa.
Forsvarsmenn Sveitarfélagsins Olfuss lita a
métshaldid i Porlakshofn sem mikilveegan patt |
forvarnastarfi sveitarfélagsins og til eflingar patttoku
barna og unglinga i iprétta- og aeskulydsstarfi pvi i
ofluguiprétta- og aeskulydsstarfifelast mikil verdmaeti
fyrir samfélagid. Pad felast lika stor teekifeeri i vel
heppnudu moétshaldi fyrir sveitarfélag sem er i Grum
vexti og hefur mjég sterka innvidi. Oll su jakvaeda
kynning sem métinu fylgir mun an efa vekja athygli
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4 sveedinu sem busetukosti og einnig sem kosti til
atvinnuuppbyggingar. P6 vedrid leiki stért hlutverk
a unglingalandsmétum hofum vid ekki ahrif & pann
pétt en pé er mikilvaegt ad huga vel ad peim pattum
vid getum haft dhrif 4 og baett innan marka skynsemi.
Sveitarfélagi® hefur & sidustu arum lagt verulega
vinnu og fjarmagn i uppbyggingu fyrir motid.
Sérstok dhersla hefur verid & tjaldsvaedid og innvidi
pess. Knattspyrnusvaedid var staekkad og umhverfi
pess lagfeert. Unnid hefur verid ad gerd tveggja
strandblakvalla og settur verdur upp frisbigolfvollur
a komandi vori. Adstada i ipréttahusinu hefur verid
baett, m.a. med fjolgun karfa. Nyir heitir pottar verda
settir upp vid sundlaugina, golfvollurinn hefur verid
baettur mikid & sidustu arum asamt ymsum 6drum
verkefnum. Pad er mikilvaegt fyrir sveitarfélagid ad
vel sé stadid ad motinu og ad vel takist til.

Gunnsteinn R. Omarsson, formadur
undirbuningsnefndar



Skyrslur nefnda og sérrada HSK:

Almenningsipréttanefnd

Ingvar Gardarsson, Umf. Skeidamanna, formadur,
Magnus Jéhannsson, Umf. Selfoss, Kjartan b.
Gudmundsson, Umf. Hvot. Varamadur: Ingibjorg
Johannesdéttir, Umf. Selfoss.

Blaskégaskokkid

Blaskdgaskokk HSK var haldid i blidskaparvedri 25.
juni 2017. 26 hlauparar téku pétt i hlaupinu. Ad
loknu hlaupi baud Fontana keppendum i gufu og
er fyrirteekinu pakkadur studningurinn. Hlaupid
var fra Gjabakka, austan Pingvallavatns eftir gamla
Gjabakkavegi til Laugarvatns, samtals 10 milna
leid. Katrin Lilja Sigurdardéttir vann i kvennaflokki
4 timanum 1:19,01 kist. og Arnar Karlsson vann i
karlaflokki, hljép & 1:10,25 kist.

Badmintonnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina: Seemundur Steingrims-
son, Umf. bér, formadur, Fridrik Sigurbjornsson,
[prottafélaginu Hamri Karen Seemundsdéttir, Umf.
pér. Varamadur: Axel Orn Seemundsson, Umf. bor.

Innan vébanda HSK var badminton idkad sem
keppnisiprott hja premur félégum &rid 2017 en pau
voru Dimon, Hamar og Umf. bér. 18kendafjoldinn var
misjafn milli félaga sem og fjoldi &finga a viku en
idkendafjoldinn hélst svipadur petta arid.

brir leikmenn voru valdir i Urtakshopa
unglingalandslids Islands i badminton, peer bérey
Katla Brynjarsdottir (Umf. bor) U17-19 ara, Svanlaug
Halla Baldursdéttir (Umf. bér) U13-15 ara og Margrét
Guangbing Hu (Hamar) U13-15 ara. Stelpurnar
meaettu a landslidsaefingar i nokkur skipti petta arid en
engin peirra nadi ad vera i keppnishépi fyrir islands
hond.

Badmintonnefnd HSK sér til pess ad haldin séu
tvé mét a ari undir nafni HSK en pau eru Unglingamot
HSK og Meistaramé6t HSK. pad félag sem heldur
motin hverju sinni sér um flarmégnun og skipulag
moétanna. Auk pess voru haldin tvenn stér barna- og
unglingamoét innan vébanda HSK & arinu.

[ febraar hélt Umf. por sitt arlega Porsmot sem er
mot fyrir bérn og unglinga. Petta moét er svokallad
byrjendamét par sem peir bestu a landinu eru ekki
gjaldgengir & mo6tid, en pad teljast allir peir sem
unni® hafa til ver8launa & métum yfir veturinn.
patttakendur voru um 80 talsins. Patttakendur komu
alls stadar ad af landinu, alls fra 8 félogum. Métid gekk
mjog vel fyrir sig pratt fyrir mikinn fjlda keppenda
og nadist ad ljuka motinu & settum tima.

[ april var Meistaramét HSK haldid i Porlakshofn.
Keppendurvoru 61 talsins fra fjorum féldgum; Dimon,
Hamar, UMFH og Umf. P6r. HSK-meistaratitilinn hlaut
Hamar en peir sigrudu med 82 stig, Umf. bér var i 68ru
seeti med 59 stig og Dimon var i pridja med 8 stig.

[ névember hélt Hamar Kjérismét Hamars sem er
mot fyrir born og unglinga. bad var byrjendamét likt
og Pérsmétid og voru peir bestu & landinu pvi ekki
gjaldgengir & Kjorismotid heldur. Patttakendur voru
104 talsins fra 7 félogum, alls stadar ad af landinu.
Motid gekk vel fyrir sig prétt fyrir mikinn fjolda
keppenda. Vid fognum pvi ad haldin séu tvo stor
unglingamét & &ri innan vébanda HSK og verdur pad
eflaust til pess ad efla badmintonidkun & sveedinu
enn frekar.

| oktéber hélt Umf. Pér Unglingamét HSK i
Hveragerdi. Keppendur voru 22 talsins fra tveimur
félogum; Hamar og Umf. Pér. Métid gekk mjog vel
fyrir sig og foéru allir anaegdir heim. HSK-meistara
titilinn hlaut Hamar sem fér med sigur tr bytum med
48 stig og Por var i 60ru saeti med 22 stig.
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Upplysingar um ipréttamenn einstakra greina, sem nefndir og rdé
tilnefndu eru d einum stad hér framar i drsskyrslunni d bls. 14-15.

Keppendur i Bldskégaskokkinu 2017.

Blaknefnd 2016
Eftirtaldir skipudu nefndina: Ossur Bjérnsson,
fprottafélaginu Hamri, formadur, Maria Résa Einars-
dettir, lpréttafélaginu Dimon, Freyja Porkelsdéttir,
Umf. Hrunamanna. Varamadur: Harpa Dora
Gudmundsdattir, ibréttafélaginu Hamri.

Starf blaknefndar HSK var med hefdbundnum
haetti & drinu 2017 med hérads- og hradmdtum

Héradsmoét HSK 2016-17
Keppt var i tveimur hlutum i karla- og kvennaflokki
og eitt mot var i unglingaflokki drengja og stulkna.

{ karlaflokki voru sex lid skrad til leiks. Fyrri hlutinn
var spiladur i Hveragerdi pridjudaginn 10. jantar og
seinni hlutinn & Hvolsvelli fimmtudaginn 6. april og
urdu urslit pessi:

« Héradsmeistarar - Hamar 1 med 14 stig

« UMFL med 11 stig

« Hrunamenn med 8 stig

« Hamar A med 5 stig

« Dimon med 4 stig

« bjétandi med 3 stig

{ kvennaflokki voru 7 li® skrad til leiks fyrri hlutinn
var spiladur a Fludum pridjudaginn 29. névember og

Sigurlié Hamars d unglingaméti HSK i badminton 2017.
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seinni hlutinn ad Laugarvatni fimmtudaginn 6. april
og urdu Urslit pessi:

«Hamar 1 med 17 stig

« Dimon/Hekla 1 med 15 stig

« UMFL med 10 stig

« Hrunamenn 2 med 10 stig

« Hamar 2 med 5 stig

- Dimon/Hekla 2 med 3 stig

« Hrunamenn 1 med 2 stig

HSK mét | unglingaflokki var haldi® & Hvolsvelli
22.mai.

Tvo stulknalid og prju drengjalid voru skrad til
keppni & métinu og urdu urslit eftirfarandi:

[ stalknaflokki

« Héradsmeistarar — Dimon A

- Dimon B

[ drengjaflokki

« Héradsmeistarar — Dimon A

- Dimon B

«Dimon C

Oll lidin sem maettu & unglingamétid voru fra
Dimon og veeri gaman ad sja fleiri félog & naesta moti.

Hradmot HSK 2017
Hradmot arsins voru spilud i oktober sl. karlamotio &
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HSK meistaralid Dimonar i stulknaflokki i blaki.

Fludum 24. oktdber og kvennamétid i Hveragerdi 26
oktober. Ad pessu sinni spiludu karlar 2 hrinur upp i
25 stig en konurnar spiludu tvaer hrinur a tima.

Urslitin & hradmoéti karla:

« Hradmotsmeistarar - Hrunamenn

- Laugdeelir

«Hamar

« Dimon

Urslitin & hradméti kvenna:

« Hradmotsmeistarar — Hamar 1

« UMFL

« Dimon-Hekla 2

Onnur lid sem téku patt voru:

Dimon-Hekla, Dimon-Hekla 1,
Hrunakonur 1 og Hrunakonur 2.

Hamar 2,

Bikarkeppni BLi 2016-17

HSK teflir ekki fram eigin 1idi i Bikarkeppni BLI en
Hamar og Laugdaelir sendu baedi karla- og kvennalid
til patttoku auk pess sem Hrunamenn tefldu fram
karlalidinu sinu i Kjorisbikarnum. HSK atti pvi 5 lid af
30 lidum alls i Kjorisbikarnum sem verdur ad teljast
gott.

[ kvennaflokki lagdi Hamar lid Laugdaela i fyrstu
umferd en Hamarslidid la svo fyrir 1idi brottar N2 {
annarri umferd og lauk par med patttoku kvennalida
okkar i bikarkeppninni.

I karlaflokki [6gdu Hrunamenn 1id Laugdeela i
fyrstu umferd en féllu sidan ur leik 8 moti Vestra i
annarri umferd, karlalid Hamars hof ekki leik fyrr en
i annarri umferd og vann HK C, Hamarsmenn satu
svo hja i pridju umferd og en féllu svo Ur leik & méti
bikarmeisturum Aftureldingar i 8 lida Urslitum.

islandsmét 2016-2017

Mérg lid innan HSK téku pétt i [slandméti, vorid 2017
luku karlalid leik pannig ad Hamar vard i 60ru seeti |
1. deild og karlalid Laugdeela lauk métinu i 5. seeti |
2. deild.

Hamarskonur unnu adra deild og komust aftur
upp i fyrstu deild sidasta vor og spila par pennan
veturinn, Hrunakonur luku keppni i pridja seeti i 2.
deild, Dimon-Hekla klaradi sitt timabil i 6. saeti i 3.
deildinni, Laugdaelir urdu i sjounda seeti i 4. deild,
Hrunamenn B klarudu i 5. seeti og Hamar B i sjotta
saeti i fimmtu deild. Hrunamenn Cluku keppni i sjotta
seeti i 6. deild.

Onnur mét

HSK lidin téku ad vanda patt i fjolmérgum smaerri
moétum  ad ogleymdu  6ldungamétinu - einum
steersta ipréttavidburdi  Islandi. M6tid var haldid i
Mosfellsbae sidastlidid vor par sem fj6lmorg félog
innan vébanda HSK sendu lid til keppni auk annarra
lida sem eiga sterka tengingu vid Sudurlandid.
Ossur Bjornsson, formadur blaknefndar HSK

Bordtennisnefnd

Eftirtaldir skipudu nefndina: Olafur Eli Magnusson,
[prottafélaginu Dimon, formadur, Gudni Sighvatsson,
[prottafélaginu Garpi, Gunnar Porgilsson, Umf. Heklu.
Varamadur: Reynir Bjérgvinsson, Ipréttafélaginu
Dimon.

Héradsmot
Pann 28. mai 2017 for fram héradsmét HSK i
bordtennis a Hvolsvelli. 29 keppendur maettu til leiks
fra 3 félogum. Dimon vann stigakeppni félaga eins og
undanfarin ar med 105 stig, Hekla vard i 2. sati og
Selfoss vard i pvi pridja 6 stig.

Heildarurslit ma finna innd heimasidu HSK www.
hsk.is.

Verdlaunahafar i 14 - 15 dra flokki d héradsmoétinu i
bordtennis.
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HSK meistarar i tvimenningi i bridds 2017.

Briddsnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Gardar Gardarsson, Umf.
Selfoss, formadur, Omar Olgeirsson, [préttafélaginu
Garpi, Kristjan Halfdanarson, ipréttafélaginu Dimon.
Varamadur: Sveinn bPor Gunnarsson, Umf. Gnlpverja.

Tvimenningur HSK 2017
Hinn arlegi HSK tvimenningur i bridds var haldinn i
Selinu & Selfossi 5. jantar 2017. 16 por maettu til leiks.
Gunnar B Helgason og Sigurdur Pall Steindérsson
urdu  HSK-meistarar, Baldur Kristjansson og
Gudmundur Porkelsson urdu i 68ru saeti og pordur
Sigurdsson og Gisli bérarinsson hlutu brons.
Heildarurslit og fleiri myndir ma sjé 8 www.hsk.is.

HSK-m6tid i sveitakeppni

HSK-métid i sveitakeppni i bridge var spilad & Fladum
laugardaginn 18. febrtiar 2017 med patttoku atta
sveita og spiludu allir vid alla. HSK-meistarar urdu sveit
Tryggingamidstodvarinnar @ Selfossi med 105,59
stig.  Meistararnir heita Kristjan Mar Gunnarsson,
Gunnlaugur  Szevarsson, Bjorn  Snorrason og
Hoskuldur Gunnarsson. [ 68ru sati vard sveit Prastar
med 83,7 stig og pridju urdu heimamennirnir Fjorir
fraeknir, med 73,44 stig.

Fimleikanefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Anna Lind Fridriksdottir,
Umf. Selfoss, formadur, Unnar Freyr Bjarnason, Umf.
Selfoss, Kolbran Marin Wolfram, [préttafélaginu

Hamri. Varamadur: Kristin  Lara Hauksdottir,
iprottafélaginu Hamri.

Ekkert héradsmat var haldid i ar.
Frjalsiprottarad HSK
Stjérn  Frjalsiprottardads HSK  skipa:  Formadur:

Gudmunda Olafsdéttir, Umf. pjétanda. Gjaldkeri:
Tomas Karl  Gudsteinsson, Umf.  Pjotanda.
Medstjornendur: Bryndis Eva Oskarsdéttir Umf.
Gnupverja, Silja Dogg Jensdoéttir, Umf. Por og Helgi S.
Haraldsson, Umf. Selfoss.

Adalfundur radsins var haldinn 28. mars 2017.
Einn madur gaf ekki lengur kost & sér til setu i
stjorn radsins en pad var Ingvar Gardarsson Umf.
Skeidamonnum en hann hefur setid i stjérn radsins
fré arinu 2005. 1 hans stad var Bryndis Eva Oskarsdattir
Umf. Gnupverja kosin. Haustfundur radsins var svo
haldinn 13. névember. Engir formlegir stjérnarfundir
voru haldnir & arinu en samskipti radsins foru
yfirleitt fram & facebook og svo a hlidarlinunni &
ipréttavellinum.

Frjalsibrottaskoli UMFI var haldinn & Selfossi
dagana 11.-15. juni i frabaeru vedri. Alls voru 62
krakkar sem klarudu skélann og var uppselt i hann



16ngu adur en hann hofst. Skélinn er haldinn Ut um
allt land og var petta niunda starfsar hans a HSK-
svaedinu. Umsjénarmenn hans voru likt og sidustu ar
Agusta Tryggvadoéttir og Fjéla Signy Hannesdéttir en
paer eru ordnar mjog sjdéadar i skipulagningu skélans.
AJ pessu sinni voru krakkarnir i Frjalsiprottaskdlanum
4 aldrinum 11 til 14 ara. Flest bornin komu af
sambandssveedi HSK en einnig fra Vik, Hafnafirdi
og Bléndudsi. Dagskra skélans var mjog fidlbreytt
par sem td. voru kvoldvokur & hverju kvoldi
asamt fiolbreyttri hreyfingu. Allt fra hefdbundnum
frjdlsipréttacefingum, til sundsprells og ratleiks.
Alls voru pad 12 pjélfarar og adstodarmenn sem
hjalpudu til i skélanum enda ad morgu ad hyggja
svo sem matartimum, fritimum, aefingum og
6drum dagskrarlidum. Skélinn for fram vid frabaerar
a0staedur par sem stutt er i alla adst6du sem nota
parf, til ad mynda gistiadstoduna, frjalsiproéttavollinn
og sundlaugina. Frjalsipréttaskélanum lauk med vel
heppnudu frjdlsipréttamati & fimmtudeginum.

Frjalsipréttaradid  keypti gula stuttermaboli
4 keppnislio sitt fyrir 6l meistaramét innan- og
utanhuss. Bolirir settu svo sannarlega lit a lidid og
gerdi pad ad verkum ad audvelt var ad pekkja okkar
idkendur Ur langri flarlaegd. Leitad var eftir styrkjum
fré fyrirtaekjum vegna bolakaupana og var vel tekid i
beidni okkar. Pau fyrirteeki sem styrktu voru Eimskip/
Flytjandi, Laugarvatn-fontana, Rafhénnun og radgjof
og Vélsmidja Ingvars Gudna.

Haldid var &fram ad keppa undir merkjum HSK/
Selfoss & meistaramétum og &ttum vid mjog godu
gengi ad fagna & peim &llum. Vid sigrudum Mi 11-14
ara innanhuss med rimlega helmings forskot en
HSK/Selfoss hlaut 1029 stig en [idid i 6dru saeti var
med 480 stig. Sému sdgu var ad segja a Mi 11-14 4ra
utanhuss en par sigradi okkar lid med 1301,2 stigum
en lidid i 60ru saeti nadi 377,5 stigum. Naerri pvi 1000
stiga munur og mun slikt vera faheyrt. Lid HSK vard
einnig bikarmeistari & Bikarkeppni 15 &ra og yngri
innan- og utanhuss. | pessum aldursflokki voru baedi
A og B 1id skrdd til leiks baedi innan- og utanhduss.
bad synir okkur ad mikil breidd er innan hoépsins
og arangurinn er eftir pvi. Vel gekk ad koma saman
bikarlidum innan og utanhuss i flokki fullordinna en
porri lidsins var ungur og margir valdir i [idi0 i fyrsta
sinn. Mesta framforin milli ara er hja unglingaflokkum
HSK/Selfoss en & Ml unglinga utanhuss fér 1i8id ur 6
gullverdlaunum rid 2016 i 23 gullverdlaun arid 2017.
Munar par mest um sterkan 2002 drgang sem kom
upp i meistaraflokkinn auk mikilla baetinga hja 68rum
idkendum. Vonandi mun pessi hdpur halda afram ad
eflast og skila sér i fremstu rod i fullordinsflokki pegar
fram lida stundir.

Urslit HSK/Selfoss d meistaramétum og
bikarkeppnum d drinu:

Mi 11-14 4ra innanhdss

1. seeti 16 [slandsmeistaratitlar
Mi Adalhluti innanhuss

10. seeti 0 Islandsmeistaratitlar
Mi Unglinga innanhuss

2. seeti 11 [slandsmeistaratitlar
Mi 6ldunga innanhuiss

3. seeti 10 [slandsmeistaratitlar
Bikarkeppni innanhuss

5. seeti 2 bikarmeistaratitlar
Bikarkeppni 15 ara og yngri innanhuss

1. seeti 8 bikarmeistaratitlar
Mi 11-14 éra utanhuss
1. saeti 21 [slandsmeistaratitlar

Bikarkeppni fullordinna utanhuss

5. seeti 1 bikarmeistaratitill
Mi adalhluti utanhuss
5. saeti 3 [slandsmeistaratitlar

Bikarlid HSK i frjdlsipréttum utanhiss 2017.

Bikarkeppni 15 ara og yngri utanhuss

1. seeti 8 bikarmeistaratitlar

Mi unglinga utanhuiss

2. seti 23 [slandsmeistaratitlar
Mi 6ldunga utanhiiss
1. seeti 22 [slandsmeistaratitlar

Keppendur HSK kepptu & nokkrum métum a
erlendri grundu & érinu, flestir @ eigin vegum en
einnig med landslidi [slands. Kristinn bér Kristinsson
Umf. Selfoss hélt saeti sinu i landslidi slands i frjdlsum
iprottum arid 2017.Hann keppti d Smapjodaleikunum
i San Marino i 800 og 1500m hlaupum. Hann keppti
einnig i Evropukeppni landslida i somu greinum og
gekk vel. Helga Margrét Oskarsdéttir Umf. Selfoss
var valin i famennan hép sem keppti & Olympiuhétid
Evrépuaeskunnar i Gyor i Ungverjalandi. Hun keppti
par i spjétkasti og var nalaegt sinu besta.

HSK & 12 einstaklinga i Urvalshdpi unglinga hja
FRI en valid var gefid Gt i desember 2017. betta er
fiolgun um fjéra einstaklinga i hdpnum midad vid
sidasta ar og pad er glaesilegur arangur. Peir sem voru
valdir i urvalshépinn eru: Eva Maria Baldursdottir Umf.
Selfoss, Briet Bragadottir Umf. Selfoss, Hildur Helga
Einarsdéttir Umf. Selfoss, Lara Bjork Pétursdéttir Umf.
Laugdaelum, Helga Margrét Oskarsdéttir Umf. Selfoss,
Ragnheidur Gudjonsdattir Umf. Hrunamanna, Sindri
Freyr Seim Sigurdsson Umf. Heklu, Dagur Fannar
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Einarsson Umf. Selfoss, Hakon Birkir Grétarsson Umf.
Selfoss, Mani Snaer Benediktsson Umf. Hrunamanna
og Viktor Karl Halldérsson Umf. bér. bess ma geta ad
flest pessara ungmenna komust i trvalshépinn fyrir
arangur i fleiri en einni grein.

Frjalsipréttamadur arsins 2017 var valinn af
Frjélsiprottaradi en pad er Kristinn Por Kristinsson
ur Umf. Selfoss en hann hefur um nokkurra
ara skeid verid besti millivegalengdahlaupari
landsins og & fast szti i landslidi [slands. Kristinn
P6r vard & arinu [slandsmeistari i 800 og 1500m
hlaupum innanhuss en hann nadi ekki ad keppa
& Meistaramétinu utanhiss vegna veikinda. Hann
vard einnig bikarmeistari i sinum greinum innan
og utanhuss. Hann keppti med landslidi Islands &
smapjodaleikunum i San Marino og i Evrépukeppni
landslida baedi i 800m og 1500m og stdd sig mjog vel.
Kristinn Por er burdaras i keppnislidi HSK i frjdlsum
ipréttum og er yngri idkendum goéd fyrirmynd.

Arid 2017 voru sett 224 HSK met i frjalsum
ipréttum og er pad nytt met i fiolda meta innan
sambandssvaedisins.  Fatladir settu prju  met,
keppendur 11-22 ara settu 156 met, keppendur i
karla- og kvennaflokkum settu 12 met og keppendur
i 6ldungaflokkum settu 53 met. Nokkur pessara
meta eru einnig landsmet i vidkomandi flokki. Dagur
Fannar Einarsson keppandi i 15 ara flokki setti flest
einstaklingsmet & arinu eda 19 talsins og setti auk
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Sigurlié Umf. Selfoss d héradsmdti fullordinna utanhduss.

Keppendur i kaluvarpii 11 dra flokki d aldursflokkamati innanhdss 2017.

pess 14 bodhlaupsmet med félogum sinnum, eda
samtals 33 met. Eva Maria Baldursdattir Selfossi, sem
keppti i 14 ara flokki, setti samtals 28 HSK met. Naest
kom Sindri Freyr Seim Sigurdsson ur Umf. Heklu.
Hann keppti i 14 ara flokki og setti 13 einstaklingsmet
og 11 bodhlaupsmet, eda samtals 24 met. Hann setti
auk pess flest [slandsmet keppenda HSK 4 arinu, eda
prju einstaklingsmet og eitt bodhlaupsmet. Gudrin
Heiba Bjarnadottir, keppandi i 20-22 ara flokki og
Briet Bragadéttir, keppandi i 15 ara flokki, settu flest
HSK met i fullordinsflokki, en paer settu badar tvé met.
Auk pess setti Briet 15 met i yngri flokkum og Gudrdn
Heida setti fimm met i sinum flokki. Gudmundur
Nikulasson sett flest met i 6ldungaflokkum, en hann
setti 15 met & arinu i flokki 55-59 ara. Arni Einarsson
setti 10 met i flokki 85-89 ara. Hann var sa elsti sem
setti met a arinu, en hann vard 86 ara a arinu. Hulda
Sigurjonsdottir Sudra var su eina sem setti HSK met i
flokkum fatladra & arinu, eda prju talsins.

Steersta hlutverk Frjalsipréttarads er moétahald
0g stdd radid fyrir 12 métum a arinu. Haldid var
afram ad halda innanhuismot HSK i Kaplakrika i gédu
samstarfi vio frjdlsiprottadeild FH. Aldursflokkamoét,
UnglingamétogHéradsmotHSKvoru haldinsamhlida
a storum frjlsiprottadegi i Kaplakrika f annad sinn og
tokst vel. Eini gallinn vid petta fyrirkomulag eru fair
patttakendur i flokki fullordinna og verdur reynt ad
rada bét & pvi 4rid 2018. Ahorfendur fylltu stikuna

pennan dag og audvelt var ad fa starfsfolk til starfa.
Vid kunnum vinum okkar hja frjalsipréttadeild FH
bestu pakkir fyrir alla veitta adstod & HSK-métunum
i Kaplakrika. Steersti vidburdur Frjalsipréttarads var
Meistaramét [slands adalhluti sem haldinn var &

Hér verdur farid yfir 6ll mét sem haldin voru a
vegum Frjalsipréttarads HSK arid 2017.

Mot dvegum HSK 2017

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara innanhuss
Aldursflokkamét HSK i frjdlsum iprottum for fram
i frjdlsipréttahollinni i Kaplakrika sunnudaginni5.
januar. A métid voru skradir 140 keppendur fra niu
félogum en arid adur voru keppendurnir 106 svo
um talsverda fjolgun keppenda er ad reda. Umf.
Selfoss sigradi stigakeppni métsins med 270 stig, |
60ru szeti vard umf. Hrunamanna med 145 stig og
ipréttafélagid Garpur i pridja seeti med 98 stig.

Unglingamét HSK 15-19 ara innanhuss
Unglingamét HSK for fram 15. janudar, samhlida
Aldursflokka- og Héradsmétinu. A Unglingamétid
voru 40 keppendur skradir fra niu félogum en pad
er svipadur fjoldi og & sidasta ari. Umf. Selfoss sigradi
heildarstigakeppni moétsins med 294 stig og i 6dru
seeti vard umf. Por med 113 stig. Umf. bjétandi vard
svo i pridja saeti med 68 stig.
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Héradsmat HSK fullordinna innanhuss

Héradsmat HSK fullordinna var frekar famennt petta
arid en pad skyrist helst af pvi ad adeins 20 ara og
eldri gatu keppt & moétinu par sem pad var haldid
4 sama tima og hin métin tvo. Gestapatttaka var
leyfd & métinu og pad hjalpadi til vid ad lyfta métinu
upp. Heildarstigakeppni métsins for pannig ad Umf.
Selfoss sigradi med 77 stig, iprottafélagid Garpur var
i 60ru szeti med 28 stig og iprottafélagid Dimon var i
pridja seeti med 18 stig.

Héradsleikar HSK innanhtiss

Héradsleikar HSK i frjalsiprottum foru fram i
fpréttahtsinu & Hellu sunnudaginn 5. mars. 123
keppendur voru skradir til leiks og ipréttahusid
idadi af lifi. Keppendur 8 ara og yngri kepptu i
prautabraut en 9-10 ara 6ttu kappi i hefdbundnum
greinum. A méti loknu fengu svo allir patttakendur
verdlaunapening fyrir patttokuna. Métid gekk mjog
vel fyrir sig.

Vormét HSK

Vormét HSK for fram & Selfossvelli laugardaginn 20.
mai og hefur annad eins blidskaparvedur sjaldan sést
& Vormotinu. Um 90 einstaklingar voru skradir til leiks
og er pad svipadur fjoldi og & sidasta ari. A métinu
var keppt i fullordinsflokkum og pad var opid fyrir
keppendur ur 6llum félégum. Fjélmargir keppendur
komu af hofudborgarsvaedinu og greinilegt ad peir
telja pad ekki eftir sér ad aka a Selfoss til ad keppa. Lid
HSK 1ét ekki sitt eftir liggja & métinu. Ein gullverdlaun
unnust en Eva Maria Baldursdéttir sigradi hastokk
kvenna pegar hun stokk 1,55m. Fjogur HSK met féllu
amétinu.

Aldursflokkamét HSK 11-14 ara utanhuss
Aldursflokkamot HSK var haldid i Porlaksh6fn 11. jani.
Niu félég sendu keppendur til leiks og keppendur
voru um 90 talsins. Stigakeppni félaga for pannig ad
Umf. Selfoss sigradi métié med yfirburdum og nadi i
329 stig. Naestir & eftir peim kom Umf. Hrunamanna
med 200,5 stig og i pridja seeti var Umf. Pér med 108
stig.

Krakkarnir stodu sig mjog vel & motinu og
143 persénuleg met litu dagsins ljés. Haest bar po
islandsmet Evu Mariu Baldursdottur i hastokki 14
ara pegar hun stokk 1,68m og atti gédar tilraunir vid
1,70m.

Héradsleikar HSK utanhuss

Teeplega 60 krakkar & aldrinum fjégurra til tiu ara
komu saman & Héradsleikum HSK i frjalsipréttum
12. juni, samhlida Aldursflokkamoti HSK. Frabaert
keppnisvedur var & vellinum pennan dag, enda
sumarblida. Krakkarnir stédu sig mjog vel & métinu
og allir fengu vidurkenningu fyrir patttokuna.

Héradsmaot HSK utanhiss

Héradsmat HSK i frjglsum ipréttum for fram a Selfossi
dagana 27.-28. juni. A métinu voru 59 keppendur
Ur niu félogum af sambandssvaedi HSK auk 30
gestakeppenda. Adstaedur til keppni voru ageetar en
dalitill kuldi var fyrri keppnisdaginn og pann seinnivar
vindur of mikill. Stigakeppni félaga fér pannig ad Umf.
Selfoss vann stdrsigur med 278 stig. Umf. bjétandi var
i 60ru seeti stigakeppninnar med 52 stig og i pridja
saeti var svo lpréttafélagid Garpur med 57 stig. Ad
venju voru afhent verdlaun til stigahaestu keppenda
motsins en Telma Bjork Einarsdéttir Umf. Selfoss var
stigahaesta konan med 19 stig og stigahaesti karl var
Stefan Narfi Bjarnason Umf. bjétanda med 35 stig.
Jonshlaupid sigradi ad pessu sinni Arnar Pétursson ur
IR en hann hljép & timanum 15:46,14min.



Héradsmot fatladra

Samhlida Héradsmoti  fullordinna var haldid
Héradsmot fatladra i frjdlsum en par maettu prir
keppendur til leiks, allir i kvennaflokki. Keppnisgreinar
4 moétinu voru 200m hlaup, langstokk, kuluvarp
og kringlukast. Gudrdn Hulda Sigurjonsdéttir setti
[slandsmet & métinu i sleggjukasti i sinum flokki
pegar hun kastadi 23,82m.

Unglingamét HSK utanhuss

Unglingamét  HSK i frjalsiprottum  for  fram
midvikudaginn 19. juli & Selfossvelli. Algert logn var
4 vellinum og pvi gott baetingavedur pratt fyrir stoku
skar. A métinu voru 44 keppendur skradir til leiks fra
adildarfélogum HSK auk gestapatttakenda fra 68rum
félogum. Keppendur Umf. Selfoss stédu fyrir sinu ad
vanda og sigrudu matid med 362 stig. | 6dru saeti
vard Umf. Pér med 106 stig og i pridja seeti var Umf.
bjétandi med 73 stig.

Meistaramét [slands- Adalhluti

91. meistaramét Islands i frjdlsum ipréttum var haldid
4 Selfossvelli dagana 8.-9. juli 2017. Um var ad reda
steersta verkefni arsins. A haustfundi radsins 2016
var kjorin nefnd fyrir métid sem sa um undirbuning
pess. [ nefndinni voru Gudmunda Olafsdéttir Umf.
bjétanda og formadur Frjalsipréttarads, Gudmundur
Jénasson Umf. Heklu, Helgi S. Haraldsson Umf.
Selfoss, Sigurdur Kristinn Gudbjoérnsson Umf. Heklu
og buridur Ingvarsdéttir Umf. Selfoss. Pad var i morg
horn ad lita i addraganda moétsins en mestan tima
tok ad manna métid starfsménnum. Akvedid var ad
gefa adildarfélogum radsins kost & pvi ad nota métid
sem fjaroflun. Tekjum motsins var pess vegna deilt
ut til félagana i samreemi vid unnar vinnustundir.
A métinu stérfudu 55 sjalfbodalidar sem unnu
samtals 417 klst. Midad vid hagnad métsins sem var
412,242kr vard timakaup sjalfbodalidanna 988,58
kr. Pad ma pvi med sanni segja ad pad ad senda
starfsmenn & métid hafi borgad sig fyrir félogin.
Vedur var seemilegt bada keppnisdaga og tékst ad
greida ageetlega ur ollum peim vandamalum sem
upp komu. bé er ymislegt sem vid laerdum af pessu
méti og verdur gert betur & naestu stéru moétum
sem haldin verda 4 sambandssvadinu. A métinu var
notast vid timatdkutaeki og pjofstartsbinad fra FRI og
reyndur madur fenginn a launum til pess ad starfa vid
pessi teeki. Su akvordun ad gera pad var an nokkurs
vafa rétt og gerdi pad ad verkum ad ekkert stress var i
kringum timatokuna & métinu.

islandsmét iF i frjalsum ipréttum

Samhlida Meistaraméti  [slands  for  [slandsmaét
iprottafélags Fatladra fram. A métinu voru 19
keppendur og mikid um baetingar. Greinar métsins
voru ad mestu keyrdar fram samhlida greinum a
meistaramétinu en fjolmennari greinar voru hafdar
Sér.

Oll drslit af métum arsins mé finna a métaforritinu
Pér sem haldid er Ut af Frjalsipréttasambandinu. A
Ollum métunum sem vid héldum hjalpudust félogin
innan radsins ad vid ad utvega starfsmenn og gekk
pad i flestum tilfellum vel. Sum félog virdast po eiga
erfidara med ad sinna pessum malum en Snnur
og pad er min von ad peim félogum gangi betur
vid petta & komandi ari. Ad lokum vil ég pakka
stjiornarmonnum félaga, sjalfbodalidum, pjalfurum
og idkendum keerlega fyrir samstarfid & arinu.
Sérstakar pakkir vil ég p6 feera foreldrum sem virdast
taka sifellt virkari patt i starfinu og pétta radirnar
& ahorfendapdllunum. Ahugi foreldrana skilar sér
&fram til krakkana drifur pau &fram i iprottinni.
Sjaumst a frjalsipréttavellinum 2018!

Gudmunda Olafsdéttir, formadur
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Bikarlid HSK i frjdlsipréttum 15 dra og yngri stédu sig frdbaerlega d drinu.

Glimurad HSK

Stjorn glimurads HSK kosin & adalfundi 2017:
Formadur: Stefan Geirsson, Umf. bjétanda. Gjaldkeri:
Gudni Sighvatsson, Ipréttafélaginu Garpi. Ritari/
varaform.: Gudrin Inga Helgadoéttir, Umf. bjétanda.
Varamenn: Jana Lind Ellertsdéttir, [préttafélaginu
Garpi og Jon Gunnpér borsteinsson, Umf. bjétanda.

Glimurad HSK hélt merkjum glimunnar & lofti
innan vébanda HSK arid 2017 likt og endrancer.
R&3i0 stdd fyrir premur métum & héradsvisu auk pess
sem keppendur ur rodum HSK téku patt i métum
Glimusambandsins sem og utanferdum a vegum
GLI til keppni i pjédlegum fangbrégdum annarra
evropupjéda.

Alls i6kudu 188 glimu & HSK svaedinu samkvaemt
starfsskyrslum [S[ 4rid 2017. Af peim hép téku 94 patt
i keppni og par af toku 26 patt i keppni & métum
Glimusambandsins.

Adalfundur glimurdds HSK var haldinn i Selinu
1. mars. A fundinum var farid yfir starf radsins 2016
og malefni glimunnar reifud vitt og breitt. Fjarhagur
rddsins er traustur og var stjorn glimuradsins
endurkosin 6breytt.

Olafur Oddur Sigurdsson Umf. Laugdeela
var endurkjorin  formadur  Glimusambandsins
& arspingi GLI auk pess sem hann hefur starfad
sem framkveemdastjéri GLI sidan 1. jantar 2009.
Olafur Oddur var sidan kosinn formadur Keltneska
fangbragdasambandsins til fjogurra ara a adalfundi
pess i Bruck i Austurriki i april. Kjartan Larusson var
endurkjérin formadur Glimudémarafélags islands &
arsfundi pess.

Erlend samskipti

[slenskt glimufélk hélt i fjérar keppnisferdir arid
2017 ut fyrir landsteinana og atti kappi vid Skota,
Englendinga, Frakka og fleiri Evrépupjodir i
keltneskum fangbrogdum. Skarphédinsfolk atti seeti
i Ollum pessum ferdum sem voru skipulagdar af
Utanrikis- og landslidsnefnd GLI undir formennsku
og fararstjérn Olafs Odds Sigurdssonar.

Helgina 3.-6. mars for Marin Laufey Davidsdéttir
asamt tveimur 60rum keppendum til Quimper i
Frakklandi par sem pau keppti i backhold & opna
franska meistaramétinu. Marin Laufey gerdi sér litid
fyrir og sigradi +70 kg flokk kvenna.
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Evrépumeistaramét i keltneskum fangbrogdum
var haldid i Bruck i Austurriki dagana 8.-11. april.
[slenskalandslidsfolkid st6dsig parafarveloghampadi
fiérum evrépumeistaratitium auk pess ad vinna sex
silfur og atta brons. Marin Laufey Davidsdottir keppti
i-80 kg flokki og vard Evrépumeistari i backhold, nadi
2. seeti i gouren auk pess ad sigra keppni i rangglen
sem er fangbragdaiprott heimamanna i Austurriki.
Jana Lind Ellertsdéttir nadi ekki sidri drangri i -56
kg flokki kvenna, hampadi Evropumeistaratitli i
backhold, nadi 4. seti i gouren auk pess ad sigra
keppni i rangglen. Jana Lind var i métslok kosin besta
rangglen fangbragdakona motsins.

Dagana 3.-7.4gust hélt 14 manna hépur & vegum
GLI til Skotlands til afinga i backhold, gouren og
glimu dsamt innfeeddum og Bretonum. Jana Lind
Ellertsdottir atti seeti pessum hép en keppti ekki
sokum meidsla sem hun hlaut i ferdinni.

18. til 28. agust for sidan sjo manna hopur
glimufélks til Skotlands og Englands til keppni i
backhold. Jon Gunnpér borsteinsson var fulltrdi HSK
i hopnum sem keppti alls a fimm métum pessa daga.
Jon Gunnpdr néddi ekki i verdlaunasaeti i ferdinni en
lenti haest i 5. seeti i opnum flokki karla & premur
métanna.

Mot d vegum HSK
Grunnskélamét HSK 2017
Grunnskolamét HSK 2017 for fram midvikudaginn 1.
februar i ipréttahdsinu & Hvolsvelli. Keppni héfst k.
11:00 og til leiks maettu 59 patttakendur fra fjérum
grunnskélum & sambandsveaedi HSK. Glimt var &
premur dynulégdum voéllum samtimis. Motsstjori
var Engilbert Olgeirsson framkvaemdastjori HSK og
ddémarar og annad starfsfolk métsins komu ur r6dum
HSK.

5. bekkur stelpna

1. Gudrun Margrét Sveinsdattir, Hvolsskéla

5. bekkur straka

1. Ragnar Dagur Hjaltason, Blaskdgaskdla

6. bekkur stelpna

1. Hrefna D6gg Ingvarsdéttir, Hvolsskdla

6. bekkur straka

1. [sak Gudnason, Hvolsskéla

7. bekkur stulkna

1. Aldis Freyja Kristjansdéttir, Laugalandsskéla
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Keppendur d héradsmati yngri flokka i glimu 2017.

7. bekkur straka

1. Veigar Pall Karelsson, Hvolsskéla

8. bekkur stulkna

1. Sunna Lind Sigurjonsdéttir, Hvolsskola

8. bekkur straka

1. Olafur Magni Jénsson, Blaskégaskéla

9. bekkur stulkna

1. Birgitta Saga Jénasdéttir, Hvolsskéla

9. bekkur drengja

1. Kristjan Bjarni Indridason, Hvolsskéla

10. bekkur stulkna

1. Rosa Kristin Johannsdottir, Blaskdgaskdla

10. bekkur drengja

1. Solvi Freyr Jonasson, Blaskdgaskola

Stigakeppni skola

Stigakeppni skdla er i fjorum flokkum og er veittur
bikar fyrir sigur i hverjum flokki.

5.-7. bekkur straka stig
1. Hvolsskoli 22
2. Blaskogaskoli 15
3. Laugalandsskli 13
5.-7. bekkur stelpna stig
1. Hvolsskoli 22
2. Laugalandsskoli 12,5
3. Blaskogaskoli 7,5
4. Fléaskoli 7
8.-10. bekkur drengja stig
1. Blaskdgaskli 22
2. Hvolsskdli 19
3. Laugalandsskli 3
8.-10. bekkur stulkna stig
1. Hvolsskoli 22
2. Blaskogaskoli 9

3. Laugalandsskli 5

Héradsglima HSK 2017 - barnaflokkar
Héradsglima HSK i flokkum drengja og stulkna 15
ara og yngri for fram i ipréttahusinu i Reykholti i
Blaskogabyggd laugardaginn 25. febrdar 2017 og
héfst keppni ki 13:00. 37 keppendur komu til leik fra
sex félogum a HSK svaedinu.

15 ara strakar

1. Kristjan Bjarni Indridason, Dimon
13-14 ara strakar

1. Sindri Sigurjénsson, Dimon

13 ara stelpur

1. Aldis Freyja Kristjansdottir, Garpi
12 ara strakar

1. [sak Gudnason, Dimon

12 ara stelpur

1. Porbjorg Skarphédinsdéttir, Garpi
11 ara og yngri strakar

1.-2. Bjarni Porvaldsson, Dimon

1.-2. Runar borvaldsson, Dimon

11 ara og yngri stelpur

1. Hanna Birna Hafsteinsdéttir, Dimon

Stigakeppnin:
Drengir 19 ara og yngri:

1. Dimon 59,5 stig
2. Umf. Bisk. 12,5-

3. Umf. Laugdaela 2
Stulkur 16 ara og yngri:

1. Dimon 29 stig
2. Garpur 12-

3. Umf. Laugdaela 8

4 Umf. bjétandi 5

Fjordungsglima Sudurlands 2017

Fjérdungsglima Sudurlands fér fram ad Laugalandi i
Holtum fimmtudaginn 14. desember og héfst keppni
kl. 18:00. Keppt var a tveimur dynuldgdum vollum i

Stefdn Geirsson ad tryggja sér fiordungsmeistara-
titilinn i glimu.
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fiérum flokkum stulkna og fimm flokkum drengja
auk karlaflokks. Keppni i kvennaflokki féll nidur
sokum patttokuleysis. Alls sendu fijogur félog 30
keppendur til leiks en rétt til patttoku eiga allir félagar
iprétta- og ungmennafélaga & sveedinu fra Skeidara
a0 Hvalfjardarbotni ad Reykjavik undanskilinni.

Karlar 16 ara og eldri

1. Stefan Geirsson, bjétanda

Piltar 15 ara

1. Kristjan Bjarni Indridason, Dimon

Strakar 13 ara

1. Sindri Sigurjénsson, Dimon

Stulkur 13 ara

1. Maria Sif Indridadéttir, Dimon

Strakar 12 ara

1. Matthias Armann, Bisk.

Stelpur 12 ara

1. Svanhvit Stella Porvaldsdoéttir, Dimon

Strakar 11 ara

1. Frodi Larsen, Bisk.

Stelpur 11 ara

1. Hanna Birna Hafsteinsdattir, Dimoni

Strakar 10 ara og yngri

1.Saepodr Led Helgason, Pjétanda

Stulkur 10 ara og yngri

1. Hulda Gudbjérg Hannesdattir, Garpi.

Skjaldarglima Bergporu og Skarphédins
Héradsglima HSK i fullordinsflokkum, Skjaldarglima
Bergpéru og Skjaldarglima Skarphédins, var glimd
ad Laugarvatni fimmtudaginn 28. desember 2017
og hofst keppni kl. 13:00. Keppninni hafoi verid
frestad vegna skorts & keppendum sidastlidinn
vetur en for nu loks fram. Tveir keppendur meettu til
leiks i hvorn flokk Skjaldarglimunnar og var glimd
jafnadarglima i badum flokkum. Urslit féru & pa leid
ad Stefan Geirsson Umf. bjotanda sigradi glimuna
um Skarphédinsskjoldinn i 13. sinn en hann glimdi
fyrst um skjoldinn 1999. Jana Lind Ellertsdottir Garpi
sigradi glimuna um Bergpdruskjoldinn annad arid i
r60.

Arangur Skarphédinsmanna d métum GLI
Bikarglima islands 2017
45, bikarglima [slands fér fram 20. jandar i ipréttahusi
Kennaraskolans i Reykjavik.

Unglingaflokkur +80 kg

1.Jén Gunnpor borsteinsson

Konur -65 kg

2.Jana Lind Ellertsdottir



Konur +65 kg

1. Marin Laufey Davidsdottir
Konur opinn flokkur

1. Marin Laufey Davidsdéttir

Landsflokkagliman 2017
Konur -65 kg
1.Jana Lind Ellertsdéttir
Konur opinn flokkur
1.Jana Lind Ellertsdottir
Karlar +90 kg
2. Jon Gunnpor borsteinsson
Karlar opinn flokkur
4. Jon Gunnpor borsteinsson

Grunnskélamét GLi 2017
Grunnskolamét GLI for fram i Armannsheimilinu,
Skelli, 18 mars 2017.
Grunnskolameistarar ar r6dum HSK urdu:
5. bekkur stulkna, steerri
1. Hanna Birna Hafsteinsdéttir, Hvolsskola
6. bekkur stulkna, staerri
1. Porbjorg Skarphédinsdéttir, Laugalandsskdla
7. bekkur stalkna
1. Aldis Freyja Kristjansdéttir, Laugalandsskéla
5. bekkur straka
1. Frédi Larsen, Blaskdgaskola
8. bekkur straka
1. Olafur Magni Jonsson, Blaskégaskola
9. bekkur straka
1. Kristjan Bjarni Indridason, Hvolsskola

islandsgliman 2017

Hundradasta og sjéunda lslandsgliman fér fram i
iprottahusinu 18u & Selfossi 1. april 2017. Jon Gunnpdr
Porsteinsson keppti i sinni fyrstu Islandsglimu og
hafnadi i fiorda seeti af fimm keppendum: Asmundur
Halfdan Asmundsson UIA hampadi beltinu i annad
sinn. Atta konur glimdu um Freyjumenid og &tti
HSK par af tvo keppendur sem endudu keppni i
fyrsta og 60ru seeti. Marin Laufey Davidsdottir hlaut
seemdarheitid glimudrottning [slands i fimmta
sinn og Jana Lind Ellertsdéttir nddi 60ru seeti eftir
urslitaglimu. Heidursgestur métsins var Jéhannes
Sveinbjornsson fyrrum glimukéngur dr rédum HSK
og afhenti hann verdlaun i métslok.

1. umferd i meistaramétar6d GLI 2017-2018
Haldid & Hvolsvelli 28. oktéber 2017.

Unglingar karla+80 kg

1.J6n Gunnpdr borsteinsson

Unglingar kvenna +70 kg

1.Jana Lind Ellertsdéttir

Konur opinn flokkur

1.Jana Lind Ellertsdottir

Karlar opinn flokkur

3. Jon Gunnpor borsteinsson

2. umferd i meistaramétar6d GLI 2017-2018
Haldin & Reydarfirdi 11. névember 2017.
Unglingar kvenna +70 kg
1.Jana Lind Ellertsdéttir
Konur opinn flokkur
4. Jana Lind Ellertsdottir

islandsmeistaramét 15 ara og yngri
Métid for fram a Hvolsvelli 28. oktéber 2017.
[slandsmeistarar ur rédum HSK urdu eftirfarandi:
Stulkur 10 ara
1. Arna Danielsdéttir (gestur 9 ara)
Strakar 10-11 ara
1. Runar borvaldsson
Stalkur 11 ara
1. Hanna Birna Hafsteinsdottir

Marin Laufey var utnefnd glimukona drsins af GLI.

Stalkur 12 ara

1. Svanhvit Stella Porvaldsdéttir
Strakar 12 ara

1. Sindri Sigurjénsson

Stalkur 13 ara

1. Maria Sif Indridadottir
Strakar 13 ara

1. Sindri Sigurjénsson

Strakar 15 ara

1. Kristjan Bjarni Indridason

Unglingalandsmét UMFi 2017
ULM 2017 fér fram & Egilsstodum um
verslunarmannahelgina og var keppt & grasi viod
Vilhjalmsvoll.

Unglingalandsmoétsmeistarar dr r6dum HSK urdu:

Stalkur 11-12 ara

1. Porbjorg Skarphédinsdottir

Strakar 13-14 ara

1. Sigurdur Saevar Asberg Sigurjénsson

Stulkur 17-18 éra

1. Laufey Osk Jénsdattir

Stada HSK folks a styrkleikalista glimumanna 31.
desember 2017

Karlar

4. J6n Gunnpdr Porsteinsson

Konur

1. Marin Laufey Davidsdottir

2. Jana Lind Ellertsdottir

Lokaord

Hér hefur verid farid yfir pad helsta ar starfi
Glimurdds HSK arid 2017. Nénari urslit méta er
ad finna & heimasidu GLI og HSK sem og i arbok
Glimusambandsins sem er einnig adgengileg &
heimasidu Glimusambandsins.

Fyrir hond Glimurdds HSK vil ég pakka 6llum
sem 16gdu hond a plég vid starf radsins & arinu med
einum eda 63rum haetti kaerlega fyrir.

Stefan Geirsson, formadur.

Golfnefnd HSK

Eftirtaldir skipudu nefndina: Gudmundur Bergsson,
Golfklubbi  Selfoss, formadur, Jon Sveinberg
Birgisson, Golfklubbi Selfoss, Sigridur Gunnarsdattir,
Golfklubbi Selfoss. Varamadur: Helgi Gudmundsson,
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Golfklubbnum Fladum.
Nefndin sa um ad velja golfipréttamann HSK en
engin héradsmét voru haldin petta arid.

Handknattleiksnefnd HSK
Eftirtaldir skipudu nefndina: borsteinn  Runar
Asgeirsson, Umf. Selfoss, formadur, Atli Kristinsson, [F
Milan, Orn Prastarson, IF Milan. Varamadur: Magnus
Matthiasson, Umf. Selfoss.

Nefndin valdi Perlu Ruth Albertsdéttur sem
handknattleiksmann HSK fyrir arid 2017, en engin
héradsmot voru haldin & arinu.

Hestaiprottanefnd HSK
Eftirtaldir skipudu nefndina: Sigmar Olafsson,
Hestamannafélaginu Sleipni, formadur, Halldéra
S. Jonsdéttir, Hestamannafélaginu Sleipni, Lovisa
H. Ragnarsdéttir, Hestamannafélaginu Geysi. Vara-
madur: [sleifur J6nasson, Hestamannafélaginu Geysi.
Nefndin sa um ad velja hestaipréttamann HSK, en
engin héradsmot voru haldin & arinu.

ipréttanefnd eldri félagsmanna hja HSK
Eftirtaldir skipudu nefndina: Témas Jénsson, Umf.
Selfoss, formadur, Markus Ivarsson, Umf. Samhygd,
Jon  Smari Larusson, lpréttafélaginu  Dimon.
Varamadur: Asberg Larentzinusson, Umf. Pér.

batttaka HSK & 7. Landsméti UMFi 50+ 2017
Landsmét UMFI 50+ fér fram { Hveragerdi 23.-25. juni
2017. Alls toku 108 keppendur af sambandssvaedinu
patt og stédu sig med séma. Keppendur af
sambandssvaedinu toku pétt i 6llum keppnisgreinum
métsins nema skak og unnu til verdlauna i 6llum
greinum sem peir téku pétt i nema boccia.

Hér er geti® um verdlaunahafa i einstokum
greinum.

Badminton
Hallgrimur Oskarsson vard i pridja seeti i einlidaleik.

Bridge

Sex bridgesveitir af sambandssvaedi HSK toku pétt
i métinu. Ein af peim vann til verSlauna, en sveitin
Rangaingarnir vard i pridja seeti. | sveitinni voru
Helgi Hermannsson, Brynjélfur Gestsson, Sigurdur
Skagfjord og borgils Torfi Jonsson.
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Keppendur HSK i sundi d landsmati 50+.

Boccia
Fjoldi lida af HSK sveedinu tok patt, en nadi ekki ad
vinna til verdlauna.

Frjalsiprottir

12 keppendur af sambandssvaedinu téku patt
og unnu flestir til verdlauna. Yngvi Karl Jénsson
vann langstokk og 100 og 800 metra hlaup i flokki
50-54 ara og vard pridji i spjoétkasti. Gudmundur
Ingimarsson vard annar i 800 og langstokki i sama
flokki og prigji i 100 m. Gudmundur Nikulasson
vann 100 m og spjotkast i 55-59 éra flokki og vard
annar i kalu. Pétur Ingi Frantzson vann 800 m hlaup
og vard annar i 100 m i flokki 60-64 ara. Marteinn
Sigurgeirsson vann 100 metra hlaup i flokki 70-74
ara karla og Sigmundur Stefansson vard annar i
spjotkasti i sama aldursflokki. Gudni Gudmundsson

vann 800 metra hlaup i flokki 80-84 ara og vard annar
i 100 metra hlaupi. Arni Einarsson vann kulu og spjét
i flokki 85-89 ara. Hildur Hardardottir var eina konan
i keppnislidi HSK og hun vann kuluvarp og spjotkast
og vard dnnur i 100 metra hlaupi.

Fuglagreining
Kolbrdn Juliusdéttir vard onnur i fuglagreiningu og
J6én M. [varsson vard i 3. saeti.

Golf

Vilhjalmur Pélsson vard i 2. seeti i flokki karla 70 4ra og
eldri og Soffia Theoddrsdottir vard i pridja seeti i flokki
kvenna 50-64 ara.

Jurtagreining
Kristin ~ Stefansdottir vard landsmétsmeistari i
jurtagreiningu.

Ldrus Ingi vard annar i putti og Gisli Pdll, sem vann pessa grein, fylgist med.
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Linudans

Flaekjufétur sem er 1id fra Selfossi vard i 3.-4. seeti &
motinu. bjalfari lidsins er Jon bér Antonsson. Auk hans
voru i lidinu pau Ingibjorg Helga Gudmundsdottir,
Hjordis  Porsteinsdétti, Magnea Magnusddttir,
Hrefna Kristinsdéttir, Sigrin Stefansdoéttir, Gudrin
borsteinsdottir, Kolbrin Sveinbjornsdéttir, Sigrin
Joéhannsdéttir, Pérny Kristmannsdéttir og Gudrin
Jéna Hilmarsddttir.

Ringo

Sjo 1id voru skrad til leiks og tvo peirra voru fra
HSK. HSK 1 vard i pridja seeti & métinu. [ lidinu voru
Gudbjérn Arnason, Gudmundur Nikuldsson, hjénin
Asta Laufey Sigurdardéttir og Olafur Eli Magnusson
og braedurnir Jason Ivarsson og Jén M. varsson.

Putt

Gisli Pall Palsson vard landsmotsmeistari i putti i
flokki 50-69 ara og Larus Ingi Fridfinnsson vard annar
i sama aldursflokki. Soffia Theoddrsdéttir vard onnur
50-69 ara flokki kvenna.

Ponnukokubakstur
Hjordis Porsteinsdéttir vard landsmotsmeistari.

Stigavélakast
Gudmundur Ingimarsson vard i pridja seeti i flokki
50-69 éra.

Strandblak
Valdimar Hafsteinsson og Kent Lauridsen urdu
landsmétsmeistarar i karlaflokki.

Sund

Pall G. Sigurporsson vard annar i 50 og 100 m
skridsundi i flokki 70-79 ara. Karl Gunnlaugsson
vard landsmétsmeistari i 50 m baksundi og 50 m
skridsundi i flokki 80 ara og Témas Jénsson vard
meistari i 100 m bringusundi i sama aldursflokki.

Throwdown
Katrin Osk Porgeirsdéttir sigradi i flokki kvenna 60-69
ara.

Utanvegahlaup

Keppendur af sambandssvaedinu unnu prefalt i flokki
50-59 ara. Sverrir G. Ingibjartsson sigradi, Valdimar
Hafsteinsson vard annar og Jén Gisli Gudlaugsson
brigji. Ol6f Jénsdéttir vard énnur i sama aldursflokki
hja konum og Iris Judith Svavarsdéttir vard énnur.

Pripraut

Valdimar Hafsteinsson vard landsmétsmeistari i flokki
karla 50-59 ara og Sveinbjorn Sveinbjoérnsson sigradi
i flokki 60-69 ara.

Hérkukeppni i 100 metra hlaupi kvenna d Landsméti
50+. Hildur Hardardéttir fyrir midju.



ipréttanefnd fatladra

Eftirtaldir skipudu nefndina: Porbjorg Vilhjalms-
déttir, Ipréttafélaginu Sudra, formadur, Gudrin
Jonsddttir, fprottafélaginu Sudra,  Valgeir
Backman, lpréttafélaginu Gny. Varamadur: Hulda
Sigurjénsdottir, [préttafélaginu Sudra.

bad helsta sem gert var a pessu ari var ad halda
héradsmot i nokkrum peirra ipréttagreina sem bodid
er upp & fyrir fatlad folk a sveedi HSK. Keppendur
& pessum métum voru Ur iprottafélogunum Gny
og Sudra en ad sjélfsogdu var allt félk med fétlun &
svaedinu velkomid ad keppa. Métin tékust vel og
voru eftirfarandi.

+ Héradsmét i sundi fér fram i Sundhdll Selfoss
pann 26. mars samhlida Paskaméti sunddeildar
Selfoss og toku tveir keppendur patt.

Katla Sif Agisdottir keppti i 50m skridsundi og
50m bringusundi og Skuli Bardarson i 50m skridsundi
0g 50m bringusundi.

« Héradsmot i boccia, lidakeppni, for fram i 1du 13.
mai. Keppendur voru 26 og voru lidin niu.

Sigurvegari var Sudri 4: Birgir Orn Vidarsson,
Gudmundur Asbjérnsson og borgeir Sigurdsson.

« Héradsmét i golfi for fram 28. agust a
Ljosafossvelli og spiladar voru 6 holur. Keppendur
voru atta.

Sigurvegarar voru: Maria Sigurjonsdéttir i
kvennaflokki og Reynir Ingdlfsson i karlaflokki.

+ Héradsmot i lyftingum, réttstodulyftu, for fram
i Crossfit Selfoss 2. desember. Keppendur voru sex.
Gullverdlaunahafar voru Valdis Hronn Jénsdéttir,
Olafur Aron Einarsson og Sigurjon Agir Olafsson.

« Héradsmot i frjalsum ipréttum for fram 22, jani
samhlida méti ofatladra.

Tveir keppendur, Maria Sigurjénsdéttir og
Sigridur Sigurjonsdottir toku patt i flokkum fatladra
og Hulda Sigurjonsdéttir keppti i flokki 6fatladra.

fprottanefnd  fatladra hja HSK vinnur ad
iprottamalum fyrir folk med fotlun sem aefir iprottir
Arnes-og Rangérvallasyslu. Ahugi er hja nefndarfolki
ad na til allra fatladra barna og unglinga hvort sem
peir sefa med ipréttafélogum fatladra, almennum
iprottafélogum eda afa enga iprétt. Mjog margir
moguleikar eru & svidi iprotta til sfinga og keppni
og samkvaemt rannsoknum a patttoku fatlads folks
i ibrottum efla paer mjog likamlega getu, félagslega
stodu og sjalfstraust. Vid erum tilbuin til ad veita

nanari upplysingar um pessi mal.
borbjorg Vilhjalmsdottir

Knattspyrnunefnd
Eftirtaldir skipudu nefndina: Gestur Einarsson,
Umf. Gnupverja, formadur, Hafpér Theoddrsson,

Knattspyrnufélagi Arborgar,  Jén porberg
Steinddrsson, Knattspyrnufélagi Rangainga.
Varamadur:  borsteinn  Theoddr  Ragnarsson,

fprottafélaginu Hamri.

Nefndin sa um ad velja knattspyrnumann HSK
en engin héradsmot voru haldin petta arid. Pa for
formadur nefndarinnar a KSI pingid,sem fulltrdi HSK.

Korfuknattleiksnefnd
Eftirtaldir skipudu nefndina: Larus Ingi Fridfinnsson,
[prottafélaginu Hamri, formadur, Arni P6r Hilmarsson,
Umf. Hrunamanna, Porsteinn Darri Sigurgeirsson,
Umf. Heklu. Varamadur: Vidir Oskarsson, Kérfuknatt-
leiksfélagi FSU.

Nefndin s um ad velja korfuknattleiksmann HSK
2017. Engin HSK mét voru haldin a arinu..

Skaknefnd
Eftirtaldir skipudu nefndina: Magnus Matthiasson,
Umf. Selfoss, formadur, Bjorgvin Helgason, Umf.
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Keppendur og pjdlfari d fyrsta HSK métinu i lyftingum fatladra.

Heklu, Gudmundur Jénasson, Umf.Heklu.Varamadur:
Ulfhédinn Sigurmundsson, Umf. Gndpverja.

Hradskakmot HSK
Midvikudagskvoldid 18. jandar 2017 fér fram
hradskakmot HSK i Fichersetrinu a Selfossi par sem
til leiks skradu sig 12 keppendur og kepptu allir vid
alla. Umhugsunartiminn var 2x4 min og urdi pessir i
premur efstu seetunum.

1. Sverrir Unnarsson Umf. Selfoss 9%-.

2. Bjorgvin Gudmundsson Umf. Hekla 9 v.

3. Ingimundur Sigurmundsson Umf. Selfoss 8 v.

Héradsmot HSK i skak 16 ara og yngri
Héradsmot HSK i skék 16 ara og yngri for fram i
Grunnskoélanum & Hellu 11. febrdar 2017. Oveniju fair
keppendur voru & métinu midad vid sidustu ar, eda
12 talsins fra premur félogum. Keppt var i einum hop
par sem allur aldur atti kappi saman.

Stigakeppni félaga

1. Umf. Hekla 29 stig
2. Umf.Hrunamanna 15 stig
3. fpr.f. Dimon 9stig

Héradsmot HSK i skak
Héradsmot HSK i skak for fram i Selinu pridjudaginn

Sigursveit Pors i sveitakeppni HSK i skdk.
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21. névember 2017 og maettu til leiks fimm sveitir og
urdu urslitin eftirfarandi:

Umf. Pér - 12 % vinningar

Umf. Selfoss — 10 2 vinningar

Umf. Gnuipverjar - 8 V2 vinningar

Dimon -5 %2 vinningar

Umf. Hekla 3 vinningar

M6tid var skemmtilegt og spennandi, par sem
urslitin rédust i sidustu umferdinni. ba meettust
bér og Selfoss, sem voru med jafn marga vinninga.
borsarar h6fdu betur og unnu titilinn. Métstjori var
Gudmundur Jonasson.

Starfsiprottanefnd 2016

Eftirtaldir skipudu nefndina: Fanney Olafsdéttir,
formadur, Umf. bjétanda, formadur, Gudmundur
Jonasson, Umf. Heklu, Hallfridur Osk Adalsteinsdéttir,
Umf. bjétanda. Varamadur: Sigurgeir Ingdlfsson, Umf.
Eyfellingi.

Verkefni nefndarinnar & arinu var ad halda
utanum keppni i starfsiprottum & Landsméti 50+ |
Hveragerdi helgina 23.-25. juni.Kepptvari3 greinum,
poénnukokubakstri, fuglagreiningu og jurtagreiningu.

Keppnin i ponnukokubakstri  for  fram i
grunnskélanum og voru keppendur 6 talsins.
Ahorfendur voru & annad hundrad og stemmningin
var god. Sigurvegari var Hjordis borsteinsdottir.
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Keppendur i fuglagreiningu d Landsméti 50+ i Hveragerdi.

Keppni i jurtagreiningu for fram i Gardyrkju-
skélanum & Reykjum og keppni i fuglagreiningu
i grunnskélanum og gengu vel. Sigurvegari i
jurtagreiningu var Kristin Stefansdéttir og Stefan
Josepsson sigradi fuglagreininguna.

Starfsiprottanefnd pakkar peim sem adstodudu
vid framkveemd Landsmotsins og skdlastjornendum
i Hveragerdi fyrir géda adstodu. Naestu verkefni
nefndarinnar  verda ad oOllum likindum i
porldkshofn  um  verslunarmannahelgina  pegar
Unglingalandsmétid fer fram, en pad verdur keppt i
einhverjum greinum starfsiprétta.

Fanney Olafsdéttir

Sundnefnd 2016

Eftirtaldir skipudu nefndina:Vilhelmina S. Smaradattir,
Umf. Selfoss, formadur, Gudmundur Pélsson Umf.
Selfoss, Gudrun Herborg Hergeirsdottir Umf. Selfoss.
Varamadur: Charlotte Clausen, ipr.f. Hamar.

Sundnefnd HSK hélt fund pann 4. jandar 2018 og
for yfir lidandi starfsar og gerdi drég og skipulagdi
komandi starfsar.

Sundidkun innan adildarfélaga HSK &rid 2017 er
med dgeetum og hefur sundfélk innan HSK stadid
sig mjog vel a lidandi keppnisari. Par & medal hefur
Sara Agisdottir, Umf. Selfoss, nad lagmarkstima &
AMI - Aldursflokkameistaramét [slands og Olafia
Osk Svanbergsdéttir, Sudra, keppt med landslidinu

4 Nordurlandameistaramoti  fatladra, verid &
verdlaunapalli 4 Islandsméti fatladra i 25 og 50m laug
og tekid fullan patt med afrekshépi [F sem var med
fijérar sefingahelgar a arinu.

A starfsari 2017 hélt sundnefnd HSK prenn
sundmét. Urslit i stigakeppni  félaganna voru
eftirfarandi:

Aldursflokkamét HSK

Selfoss 110 stig

Hamar 62 stig

Dimon 41 stig

Héradsmot HSK
Hamar 94 stig
Selfoss 79 stig
Dimon 7 stig

Unglingamét HSK
Selfoss 75 stig
Hamar 21 stig
Vilhelmina S. Smaradéttir

S6gu- og minjanefnd

Nefndina skipa: borgeirVigfusson, Umf. Skeidamanna,
formadur, Lisa Thomsen, Umf. Hv6t, Kjartan Larusson,
Umf. Laugdaela. Varamadur: Olafur Eli Magnusson,
[prottaf. Dimon.

B —

Frd héradsmétinu i sundi i Hveragerdi.

A 95. Héradspingi HSK sem haldid var & Hoétel
Ork i Hveragerdi var skipt um formann i nefndinni.
Johannes Sigmundsson formadur gaf ekki kost a
sér til endurkjors. Kjartan Larusson var kjorinn nyr
nefndarmadur og borgeir tok ad sér formennsku i
nefndinni eftir fjolda askorana (tveir).

Fyrsti fundur nefndarinnar var haldinn i Sydra-
Langholti & heimili Jéhannesar Sigmundssonar, par
sem honum var feerdur blémvondur fra HSK sem
pakklaetisvott fyrir Smetanleg storf fyrir HSK i um 65
ar.

A starfsarinu kom nefndin saman & fjéra bokada
fundi. Eins og adur, gerdi nefndin tillégu til stjornar
HSK um val & 68lingi arsins. Lagdi nefndin til ad
Kjartan Kjartansson i Hveragerdi yrdi utnefndur
608lingur arsins 2017, en hann hefur um aratugaskeid
tekid patt i félagsmalum og ipréttum.

Merking & myndasafni HSK er verkefni sem
nefndin hefur gripid i pegar teekifeeri hefur gefist
til. A sidasta fundi nefndarinnar var akvedid koma
myndasafninu fyrir & Héradsskjalasafni Arnessyslu og
hefja samstarf vid starfsmenn safnsins um merkingar
& myndunum.

Lokafrdgangur & landsmdtsmyndinni,  sem
Marteinn Sigurgeirsson hefur unnid ad, hefur tafist
nokkud. Vonandi tekst ad ljuka henni i vetur.

Med nefndinni starfar Engilbert Olgeirsson
framkvaeemdastjori HSK og er framlag hans mjog
mikilveegt fyrir nefndina.

borgeir Vigflisson

S6gu- og minjanefnd heimsétti Johannes Sigmundsson i mai, en J6hannes gaf ekki kost d sér til endurkjors, eftir um 40 dra setu i nefndinni.
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Skyrslur adildarfélaga HSK:

Golfklubbur Asattins

A adalfundi 2016 var sampykkt
ad Golfklibbur Asatins myndi
kaupa teeki og tol af Golfvelli .
Asatuns ad helmingshluta & mati s
Golfklubbi Fluda. betta gekk eftir

og var anaegjulegt ad malin skyldu leysast pannig og
ad Golfklubbur Asatuns geti pannig studlad ad frekari
vexti & Selsvelli vid FIudir.

Heilmikil vinna fer i ad halda utanum félagsmenn
okkar, sem voru um 240 arid 2017 og hafa p6 nokkud
margir komid og spilad & Selsvelli, sem er heimavollur
Golfkltbbs Asatins, en einn hringur er innifalinn i
félagsgjaldi okkar, sem var 8.900 kr. fyrir arid 2017.

Félagar okkar toku patt i vorhreinsun a Selsvelli i
mai og var mikil og géd stemming, lagdar voru nidur
tugir metra af torfi, yfir nyjar drenlagnir sem lagdar
hofou verid & braut eitt og fjogur.

Vegna gédrar fjarhagsstédu Golfklubbs Asatins
var akvedid ad styrkja verkefni sem fara a i nti i vor
2018, & braut sex um kr. 500.000 og enn og aftur
gaman ad geta lagt Golfklibbi Fluda lid. Stefnt er ad
sameiningu klibbanna 2019 og vonum vid ad sem
flestir komi med okkur i pa vegferd.

Sigurjon Hardarson formadur

Golfklubburinn Dalbui
Adalfundur var haldinn
30. névember 2017. Stjorn
Golfklubbsins  Dalbua 2017
skipudu: Pall  Périr Olafsson,
formadur. Hafsteinn Danielsson,
varaformadur, Eirikur Porlaksson,
gjaldkeri, Halldér Snaeland, ritari,
Hordur Bergsteinsson, medstjérnandi, Ragnhildur
Bender, medstjérnandi og Bryndis Scheving,
medstjornandi.

Nylidid rekstrarar var ovenjulegt i sogu
klubbsins, sem markast einkum af pvi ad eftir ad fyrri
rekstraradili 1ét af storfum var akvedid ad klibburinn
skyldi eignast teeki og bunad til reksturs vallarins og
sja nyjum rekstraradila fyrir peim teekjum og bunadi
sem pyrfti til starfseminnar.

bessi kaup voru m.a. fjarmoégnud med peim haetti
ad gengid var til samninga vid Grafiu stéttarfélag,
VM - félag Vélstjora og malmtaeknimanna og
Rafidnadarsamband Islands um ad pessir adilar
keyptu hluta i golfskala Dalbua i Middal og jafnframt
voru gerdir samningar vid pessi félog um kaup
& sumarkortum og sérstakan afslatt a vollinn til
félagsmanna peirra. Med pessum samningum tokst
ad fjarmagna naudsynleg kaup & teekjum og bunadi
af fyrri rekstraradila og leggja nyjum rekstraradila til
pau teeki sem purfti til reksturs vallar og skala.

Nyr rekstraradili, Teigarhorn ehf,, ték vid rekstri
vallarins og skélans fra 1. mai 2017. Vollurinn var
almennt i mjog gédu astandi pegar leid & sumarid,
eftir nokkra byrjunarérdugleika, m.a. vegna vidgerda
a teekjum og var almenn anaegja med véllinn, sem var
snyrtilegur og vel hirtur og pjénusta i skala var einnig
hin besta.

bvi midur var vedur oft til trafala er leid & sumarid,
sem vard til pess ad nokkur mét féllu nidur og adsokn
var lakari en vaenta métti. M.a. vegna pessa urdu
tekjur rekstraradila af starfseminni minni en pau
hofou veenst og akvadu pvi ad hverfa fra pessum
rekstri eftir sumarid.

pad verdur pvi eitt helsta verkefni nyrrar stjornar
ad finna nyja rekstraradila fyrir vollinn og golfskalann
fyrir sumarid 2018.

Ad hausti voru allar flatir vallarins gatadar og farid
var yfir vélar og bunad fyrir veturinn. bad er ljést ad

Hinir freegu vikingar d 16. braut d Selsvelli.

sumar vélanna purfa verulegar endurbaetur til ad
geta dugad vel fyrir naesta sumar og einnig parf ad
huga ad vidhald annars bunadar, m.a. vékvunarkerfis,
en ekki reyndi pd mikid a pad i sumar.

Kosin stjorn & adalfundi fyrir 2018: Bryndis
Scheving, formadur, Bédvar Schram, varaformadur,
Eirikur borlaksson, gjaldkeri, Asbjérn Sveinbjérnsson,
medstjornandi, Hafsteinn Danielsson, varamadur og
Ragnhildur Bender, varamadur.

Pall Olafsson, frafarandi formadur

Golfklabburinn Fludir
Adalfundur GF var haldinn
pann 17. febrdar 2017 i
golfskdlanum a Efra-Seli.
Stjérn GF er pannig skipud:
Armi  Toémasson, formadur, Edda Svavarsdottir,
varaformadur, Sigurdur bér Kristjansson, gjaldkeri,
Unnsteinn Eggertsson, ritari og Herdis Sveinsdéttir,
medstjérnandi. Varamenn i stjorn eru pau Katrin Olof
Astvaldsdéttir og Helgi Gudmundsson.

Selsvollur var opnadur i april og adsékn i sumar
var géd og astand vallarins einnig. Vedurfar var gott
og adsteedur til golfidkunar pvi gédar.

[&rvarl6gd ahersla & gerd géngu- og golfbilastiga
og til pess nytt gervigras sem fallid hefur til vegna
endurnyjunar knattspyrnu- og sparkvalla. Einnig var
gengid fra pokulagningu & 1., 4. og 11. braut eftir
adgerdir a pvi sveedi sem folust i ad purrka sveedid
betur upp. Pa var trjagrédur grisjadur og snyrtur til &
nokkrum st6dum auk pess sem staerri tré voru flutt til.

Vid pessar framkveemdir, eins og adrar a

Golfklibburinn FlG8ir

P ———

9. fiét Selsvallar.
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undanféornum  drum, skiladi mikid og oflugt
sjalfbodalidastarf félaga GF okkur miklum avinningi
og fyrir pad ber ad pakka. Einnig hefur klubburinn
notid mikils studnings bakhjarla, sem hafa gert petta
kleift.

A vegum GF voru haldin alls 10 golfmét og eru pa
oll innanfélags- og opin mot par med talin, en ekki
GSI unglingamétid sem fram for i 4gust eda dnnur
mot, t.d. fyrirteekjamét. Feerri mot voru haldin i &r en
fra fyrra ari og pess i stad [6gd meiri dhersla a umgjord
peirra.

Adsokn i golfmot sumarsins var med mesta moti
og i sumum tilfellum myndadist bidlisti. Stjorn GF
akvad ad leggja sérstaka aherslu & umgjord priggja
méta & sidasta ari sem eru Vormétio, Meistaramoétio
og Réttarmotid, en pad sidastnefnda er eins konar
uppskeruhatid undir lok golfsumars. Félagsandinn
hefur sannarlega eflst med pessari baettu umgjord og
ljést ad framhald verdur & pessu fyrirkomulagi.

Fjoldi félaga i GF 2017 taldi um 280 manns og
hefur heldur aukist & undanférnum arum. Hluti
félaganna eru med aukaadild ad GF, enda margir
sumarhuseigendur i klibbnum sem einnig eru
félagar i klibbum, t.d. & héfudborgarsvaedinu. [ ar
var i fyrsta sinn bodid upp a sérstakt nylidagjald til
kylfinga yngri en 40 ara og var pvi mjog vel tekid.

[ sumar var bodid upp & golfeefingar fyrir bérm
og unglinga og var pad Astrédur Sigurdsson
golfkennari sem annadist kennsluna. Astradur kom
nokkrar helgar til okkar i sumar og var adsoknin
g60 og krakkarnir mjog anaegdir. Reiknad er med ad
framhald verdi & pessu fyrirkomulagi.
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Golfklibburinn Geysir
Adalfundur Golfkldbbsins Geysir 2« "'T"_\i."-t-
2017 var haldinn i slokkvistodinni 5

Tunguhalsi, 5. desember 2017.

Nuverandi stjérn er skipud
eftirtdldum; Palmi HI6dversson,
formadur, Gunnar Skulason,
gjaldkeri, Frimann Birgir
Baldursson, ritari, Hermann Mariné Maggyjarson og
Einar Tryggvason medstjérnendur.

A fundinum kom fram ad Meistaramét GEY
2017 var haldid i juli. Kltbbmeistari karla er Edwin
Roald Régnvaldsson, sigurvegari i 2. flokki er Gunnar
Skulason, sigurvegari i 3. flokki er Karl Johann
Einarsson, sigurvegari i 4. flokki er Einar Tryggvason,
sigurvegari i Oldungaflokki er Arnar Jonsson. Athygli
vekur ad engin kona var skrdd i meistaramotio,
né heldur krakkar eda unglingar i unglingaflokki.
Eitthvad sem vid verdum ad taka til skodunar.

Klibburinn sendi sveit i 4. deildar sveitakeppni
GSI og var keppt i Porlakshéfn. Sveit Gey bardist
efri hluta og med pokkalegri spilamennsku komum
vid okkur upp um deild. Vid erum pvi loksins komnir
i pridju deild.

Annars var litid métahald & vegum klubbsins
petta 4rid, en eins og fyrri ar, en nokkur fioldi
einkaméta voru haldin & Haukadalsvelli, skipulagt og
framkvaemt af ymsum hépum og félagasamtokum.

Vinavallasamningar voru gerdir vid eftirtalda
klibba petta arid, jafnt einhlida sem og tvihlida;
Golfklubbinn  Keili, Golfklibb Koépavogs og
Gardabaejar,  Golfklubbinn 0Odd, Golfklubb
Reykjavikur, Golfklubb Selfoss, Golfklibb Borgarnes,
Golfklubbinn Fludir og Icelandair Golfers. Reynslan
af pessum samningum er almennt g6d og verdur
pessu samstarfi haldid afram ef vilji er til hja hinum
klubbunum.

Ad lokum vill stjérn Golfklubbsins Geysir pakka
samstarfid og samveru & lidnu starfséri og oskar
6llum gaefu og gengis.

Golfklubbur Hellu
Adalfundur Golfklubbs Hellu var
haldinn 8. névember, 13 maettu
a fundinn. Fundarstjori var Heimir
Hafsteinsson. Oskar Pélsson var
endurkjorinn formadur i 18. sinn.
Stjornin gaf ol kost a sér afram.

Breytingar urdu i tveimur nefndum, Pérunn
Sigurdardottir gaf ekki kost & sér afram i
kappleikjanefnd, inn komu Svavar Hauksson og
Gudmundur Agust Ingvarsson, Gréa Ingélfsdéttir
kom inn sem skodunarmadur i stad Sveins
Sigurdssonar, sem lést & arinu.

Formadur las skyrslu stjérnar og for yfir pad helsta
sem gerst hafdi & arinu, pakkadi starfsfélki, stjorn og
nefndarmdénnum fyrir vel unnin storf & arinu. *

Stjérnina  skipa: Formadur: Oskar Palsson,
varaformadur:  Einar Long, gjaldkeri: Katrin
Bjorg Adalbjornsdéttir, ritari: Bjarni J6hannsson,
medstjérnandi: Gisli Jafetsson, 1. varamadur: Gudny
Rdésa Témasdéttir og 2. varamadur: Loftur Pér
Pétursson.

Félagar i klibbnum eru 118 sem er fjélgun um 3
fra sidasta ari. Einn félagi okkar, Sveinn Sigurdsson,
lést pann 12. juni sl. Sveini voru pokkud vel unnin
storf i pagu klubbsins og minntumst vid hans med 1
minutu pogn.

Hattvisiverdlaun ad pessu sinni hlaut Porir
Bragason en pau eru veitt a adalfundi ar hvert.

Framfaraverdlaun hlaut Fannar Aron Hafsteinsson,
hann hefur med go6dri astundun petta arid, leekkadi
sig ur forgjof 20,2 i 12,3. Vid 6skum honum g6ds
gengis 8 komandi arum.

i

Klubbmeistarar GHR voru maedginin Andri Mdr
Oskarsson og Katrin Bjérg Adalbjornsdéttir.

Vorkoman sem er fyrsta mot sumarsins var aflyst
og pvi midur var svo med fleiri innanfélagsmot
i sumar. Jonsmessumétinu og  Flaggakeppninni
var einnig aflyst vegna oénaegrar patttokur og
Baendaglimunni var svo aflyst vegna vedurs.
Meistaramotid var pad allra lélegasta sem verid hefur
i morg ar adeins 18 keppendur pad for fram dagana
5. til 8. juli. Klubbmeistarar 2017 eru pau Andri Mar
Oskarsson og Katrin Bjérg Adalbjérnsdottir.

bann 1. mai var fyrsta opna moét sumarsins, Opna-
Grillbudarmétid, par var mjog draem patttaka petta
arid adeins 81 skradur til leiks og 62 luku keppni, pess
ma geta ad vedrid var frekar sleemt. Lancome motid
var svo 7. mai en par luku 88 konur leik.

Tvé GSI mét voru haldin. Fyrsta motid i
[slandsbankamétarédinni var dagana 26.-28. mai
par voru 150 skradir til leiks en 141 luku keppni og
[slandsmot golfklubba pilta 18 &ra og yngri par voru
9 sveitir sem héfu keppni. LEK var med moét 11. juni
med 139 keppendur.

Frd viku ungmennandmskeidi sem Golfklibbur Kidjabergs hélt i lok juni. 16 pdtttakendur og mikid fiér.
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GHR sendi sveit 4 Islandsmét golfklubba i 4. deild
sem var i borlakshofn petta arid. Eins og sl. ar hefur
verid erfitt ad manna sveitina en pad nadist ad lokum.
[ sveitinni voru peir Andri Mar Oskarsson, Oskar
Palsson, Porir Bragason, Fannar Aron Hafsteinsson,
Gunnar Bragason og Arni Seemundsson, lidstjéri var
Oskar Palsson. Ekki komust vid upp ur deildinni en
stifar aefingar a komandi ari verdur vonandi til pess ad
vid skridum upp i 3. deild.

Andra Ma gekk nokkud vel i sumar hann vard i 12.
saeti & [slandsmétinu i hdggleik og komst i 8 manna
Urslitin & Islandsmétinu i holukeppni, Andri Mér er i
4, seeti 4 stigalista GSI. Vid 6skum honum innilega til
hamingju.

Golfkennsla var i sumar 2 sinnum i viku, eins og
a0ur var pad Gylfi Birgir Sigurjénsson sa um pad, 7 til
15 born voru ad maeta & pessar aefingar.

Engar storframkvaemdir voru & vellinum i ar.

Oskar Palsson

Golfklibbur Kidjabergs
[ ar var stjéorn Golfklubbs
Kidjabergs skipud eftirtdldum:
Formadur: bérhalli Einarsson,
gjaldkeri:  Brynhildur  Sigur-
steinsddttir og ritari: Jonas
Kristinsson.  Medstjérnendur:
Gunnar porlaksson og Magnus
pér Haraldsson. Varamenn: Agust Fridgeirsson og
Borkur Arnvidarson

Adsokn ad Kidjabergsvelli var g6d i sumar. Spiladir
voru i kringum 12.000 hringir sumarid 2017. Rekstur
klubbsins gengur ageetlega og er velta & milli ara
svipud.

Sidasti vetur var vellinum mjog hlidhollur og
var gréandi i vellinum fram eftir hausti og i raun
langt fram 4 vetur. bannig ad véllurinn skartadi sinu
fegursta petta sumarid.

Félagafjoldi er ni um 360. Fjoldi peirra sem eru
med GKB sem adalklubb er um 250 og sidan eru
um 110, sem eru jafnframt i 68rum klubb samhlida
félagsadild hja okkur.




Meistaramét var um midjan juli, spilad var i 4
daga eda 72 holur i 2 flokkum kvenna og 3 flokkum
karla. Sidan var bodid uppa pad ad Oldungar,
unglingar og opinn flokkur spiludu 36 holur. Um
70 spiludu i métinu sem er svipad og arin & undan.
Kldbbmeistarar urdu pau Runar Oli Einarsson og
Aslaug Sigurdardéttir.

[ lokahofi meistaraméts GKB var afhentur i
fimmta sinn Hattvisibikar GSI sem kldbbnum var
feerdur i tilefni af 20 4ra afmeeli kldbbsins 2013. [ &r
var pad Baldur bér Baldvinsson sem var pess heidurs
adnjotandi ad fa pennan bikar til vadveislu fram ad
naesta meistaramati.

GKB atti sveitir i premur flokkum i [slandsméti
golfklibba, 1 deild karla sem leikin var &
Kidjabergsvelli, par sem GKB féll um deild og spilar i
annarri deild ad ari. betta er erfid deild par sem allir
storu klubbarnir eru med sveitir. Kvennasveit eldri
kylfinga spiladii 2. deild i Vestmannaeyjum og endad
i 4. seeti, spilar pvi i somu deild ad ari. Mikil gledi var
hja konunum. Karlasveit eldri kylfinga spiladii 1. deild
i Ondverdarnesi, nadu sér ekki a strik og spila i 2. deild
ad ari.

[ lok jani baud klabburinn uppa viku
golfnamskeid fyrir born i samvinnu vid sveitarfélagio.
par var mikil gledi og fjor. Hofust namskeidin kl. 9
med golfeefingum og endudu kl. 13 eftir mat hja
Rakel. Leidbeinandi & namskeidunum var Palmi pér
Palmason, sem st6d sig mjog vel, GKB faerir honum
keerar pakkir fyrir hjalpina. Ekki ma gleyma ad
prjar Smmur af sveedinu veittu einnig mikilveegan
studning medan & namskeidinu st6d. batttakendur
voru 9 af svaedinu og 6 Ur sveitinni.
skipudu eftirtalin: Astfridur
Sigurdardottir - formadur,

Helena ~ Gudmundsddttir o, e ‘099
gjaldkeri, Svanur Bjarnason XLyppyr SB

ritari, Halldér Morthens og

Pall Sveinsson medstjornendur. ba sétti varamadurinn
Vignir Egill Vigfusson einnig fundi stjérnar.

Félagafjoldi GOS er 484 en par af eru 193 i
gegnum samning vid golfklubb Islandsbanka (GOSI).
Nyir medlimir voru 68 en 78 haettu & milli ara.

Inniadstada var opnud i oktéber og var vel nytt
ad vanda til leiks og efinga af fjolbreytilegum hopi
idkenda. Nyting & hermi var ekki jafn g6d og arid
adur en pad skyrist medal annars af sérlega gédu
tidarfari yfir vetrarmanudi sem gerdi pad ad verkum
ad unnt var ad spila Gti vid i meira maeli en vant er.
Nyr Trackman golfhermir var keyptur sem bydur
uppa fleiri nyja og spennandi golfvelli og hvetjum vid
alla til ad notfaera sér alla pa kosti sem slikur bunadur
bydur uppa til leiks og ekki sidur sfinga.

Puttmaét og fleiri uppakomur voru vel séttar og til
mikillar eflingar & félagsstarfi klubbsins. Sérstaklega
var anaegjulegt ad sja morg ny andlit i hépnum. Félag
eldri borgara a Selfossi hefur einnig nytt adstoduna
til vikulegra aefinga og verdur vonandi framhald & pvi
samstarfi.

Medal helstu verkefna stjornar & arinu ma nefna
ad fundad var med Edwin golfvallahonnudi i upphafi
starfsarsins um uppbyggingu nys vallarstaedis og
afangaskiptingu verksins asamt pvi ad fara yfir
yfirstandandi deiliskipulagsferli. P4 kynnti stjorn
sér einnig hageeda vokvunarkerfi sem vonir standa
til ad geti ordid hluti af uppbyggingu nys vallar.
Ny Turfco saningarvél var keypt auk pess sem
fingaboltar voru endurnyjadir. Handbok GOS sem
fyrirmyndarfélag ISl var uppfeerd a starfsarinu og mun
hudn mynda mikilveegan grunn i starfinu. Hana er ad
finna & vef klubbsins og eru allir félagsmenn hvattir til

Golfklabbur Selfoss
Stjorn GOS a timabilinu
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Golfklabbur Selfoss fékk endurnyjun vidurkenningar sinnar sem fyrirmyndarfélag IS/,

pess ad kynna sér skjalid og pau markmid klubbsins
sem par er ad finna. Unnid var ad umsokn um styrk
Ur ipréttasjodi ISI par sem meginahersla er 16gd &
uppbyggingu i tengslum vid barna- og unglingastarf.
Akvedid var ad koma a efingagjéldum fyrir bérn
og unglinga en zfingar spanna timabilid desember
til september og felur i sér fulla adild ad GOS. Vid
akvordun gjalda var tekid mid af ymsum pattum
s.s. kostnadi vid aefingar, laun pjalfara og framlag
golfkennara og horft til kostnadar ipréttazefinga i
60rum greinum. Er pad mat stjérnar ad gjold GOS
séu sanngjorn og aettu ad hofda til stors hops barna
0g ungmenna.

Eins og félagsmenn hafa séd pa hefur golfskalinn
verid tekinn hraustlega i gegn. Fjarfest var i nyjum
teekjum i eldhus, parket var lagt a golf, veggir maladir
0g baedi bord og stdlar i sal endurnyjad.

A haustmanudum var fiarfest i beltagrofu til
ad auka sjélfbeerni i ymsum framkveemdum sem
adkeyptar hefdu ordid mjog kostnadarsamar.
Sem deemi um framkveemdir haustsins ma nefna
breytingu a 7. braut og stig vid 4. braut en par verdur
ad hluta nytt gervigras sem klubburinn fékk ad gjof.
ba var farid i mikla og 16ngu timabaera vinnu vid ad
leggja nyja raflogn & sveedinu.

Sumarid var okkur ekki sérlega hagstaett framan
af vori og sumri en eins og undanfarin ar var
astand vallarins engu ad sidur frabaert og til mikillar
fyrirmyndar. Meistaramét for fram  vid  nokkud
erfidar adstedur par sem vindur lék stort hlutverk
en maeting var engu ad sidur god enda hapunktur
sumarsins i hugum margra. A arinu voru leiknir
alls 12.571 hringur & Svarfholsvelli en peir skiptust
pannig ad félagsmenn attu 4.974 hringi, gestir 5.501
0g 1.089 hringir tilheyrdu métum.

Rekstur klubbsins var med ageetum pratt fyrir
ad standast ekki fylllega samanburd vid fyrra ar
en i peim efnum spilar vedurfar gridarlega stért
hlutverk enda hefur pad ahrif & rekstur veitingasolu
og patttoku i métum svo eitthvad sé nefnt. Einnig
var farid i miklar framkveemdir og fjarfestingar a
timabilinu. Betur verdur farid yfir pa hlid mala og
fiarhagsstodu a adalfundi og hvetjum vid alla til ad
kynna sér arsreikning klubbsins fyrir starfsarid.

Golfklibbur ~ Selfoss ~ fékk  endurnyjun
vidurkenningar sinnar sem fyrirmyndarfélag ISI &
adalfundi félagsins & Selfossi i ger.

pad var Sigridur Jénsdéttir varaforseti ISI sem
afhenti Astfridi M. Sigurdardéttur formanni klibbsins
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vidurkenninguna.

A medfylgjandi myndum ma m.a. sja Sigridi og
Astfridi auk ungra idkenda félagsins.

Félagid lét utbua forladta koku med merki
fyrirmyndarfélaga af pessu tilefni og maeltist pad
akaflega vel fyrir.

Ad lokum pakkar stjorn GOS 6llum kylfingum fyrir
anaegjulegt samstarf og samveru & lidnu golftimabili,
framkvaemdastjora fyrir hans storf sem og 6drum
starfsménnum og 6llum nefndarmdnnum fyrir peirra
framlag til starfsins.

Golfklabburinn Tuddi
Adalfundur  GOT  érsins
2017 var haldinn 24. jandar.
Dagskra fundarins var med

hefdbundnu snidi. Er stjorn @

GOT &breytt og er skipud

eftirfarandi ménnum;

Forseti: Bjarni Magnusson, varaforseti: Bogi
Pétursson, gjaldkeri: Magnus Mar Pérdarson, ritari:
Marteinn  borkelsson, medstjérnendur:  Hilmar
Hélmgeirsson, Oli Oder Magnusson og Jdlius
Hallgrimsson.

Herrakvoldi GOT var haldid fostudaginn 3.
mars i Laugardalsholl. Var petta i sjounda sinn sem
klubburinn heldur slikt herrakvold og ad venju var
uppselt. Undirbdningur og framkveemd kvéldsins
tokst med miklum ageetum og var dnzegja gesta og
félagsmanna sjalfra augljos pegar fyrirfram akvedinni
dagskra var slitid. Vill stjornin pakka 6llum sem ad
komu og toku patt.

Sumarstarfid var i mismiklum bléma i ar.
Innanfélagsmoét voru pé  haldin, baedi stér og sma.
Bikarkeppnin var haldin petta &rid og fér pad svo ad
lokum ad pad var pborsteinn Hallgrimsson sem for
med sigur petta arid.

Meistaramot GOT var haldid 23. dgust & tveimur
golfvdllum & hofudborgarsveedinu, Urridavelli og
Hvaleyrarvelli og var patttaka mjog god. Motid
sem slikt var haldid med nokkud hefdbundnu snidi.
Svarta 1i6id sigradi petta &rid med sogulegum
yfirburdum og klibbmeistari er Julius Hallgrimsson.
Skemmtinefndin skipulagdi svo skemmtikvold og
adrar samverustundir a® méti loknu. Stjérnin vill
pakka 6llum sem toku patt i undirbuning og komu
ad métinu.

Jolahladbord GOT var haldid pann 18.
névember i veislusal Brugghus Agisgardar.
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Er pad dlit stjornar ad kvoldid hafi heppnast
med miklum ageetum. Matarnefndin stéd sig
frabzerlega en po6 verr en adur. En minna verdur
talad um afrek skreytingarnefndarinnar. Ljost
hlytur ad vera, ad gengid var ansi nzerri polgeedum
skemmtinefndarinnar, en formadur peirra ageetu
nefndar lagdi mikid a sig og var patttakandi i 6llum
atridum kvoldsins baedi stérum og smaum. Buktalid
pétti par bera af!

Vid erum stoltir ad minnast & styrkveitingar
klubbsins til godra malefna. Vid styrktum medal
annars Félag krabbameinssjukra barna, einnig gafum
vio styrk til Dropans, sem er styrktarfélag barna med
sykursyki.

Ad lokum vil ég fyrir hond stjérnar GOT pakka
6llum peim sem 16gdu félaginu lid & sidasta starfsari.
Morg vidfangsefni fengu jakveeda nidurstodu
umfram veentingar og 6rfa adeins undir. Ur pvi
verdur baett 2018. A3 pvi s6gdu pa vill stjornin hvetja
félagsmenn til leggja sitt af morkum til ad arié 2018
verdi félagsmonnum ollum til mikillar anaegju. pvi
virk jakvaed pétttaka félagsmanna er lykillinn ad
velferd klubbsins.

Bjarni Magnusson

Golfklabburinn Uthlid

Sumarid 2017 var - ‘

mjég gott fyrir okkur GE)lfkh’]bburinn
i Golfklibbi Uthlidar.
Veturinn 2016-2017

var einstaklega mildur og matti heita ad ekkert frost
kaemi i jordu. bad var mikil breyting fra vetrinum par
& undan par sem vid fengum verulegt kal i v6llinn og
voru eftirkost pess ekki ad fullu gengin til baka fyrr
en um mitt petta sumar. Sumarid var sidan dgeetlega
vedursaelt pannig ad folk gat spilad golf af krafti og
liklega hefur aldrei verid spilad jafn mikid & vellinum
hja okkur en petta sumar.

Fjoldi félaga st6d nokkurn veginn i stad.
Medalaldur félaga i GU er nokkud har pannig ad &
hverju éri haetta oftast einhverjir vegna aldurs en
hingad til hefur nylidun nad ad vega pad upp. Nina
eru um 180 félagar og par af um 50 GSI félagar, p.e.
med adila ad GSI i gegnum GU en ekki spilarétt &
vellinum.

Allmorg  fyrirteeki og félagasamtok kaupa
einnig & hverju ari frikort & vollinn fyrir dvalargesti
sumarhtsum sinum { Uthlid og nagrenni. Fjéldi peirra
var a arinu svipadur og undanfarin ar.

Hirding vallarins gekk ageetlega. Jon bérdarson
sem & bustad i Uthlid og er haettur reglulegri vinnu s&
um ad sla flatir og sinna ymsum verkefnum. Pélskur
starfsmadur Ferdapjonustunnar ad nafni Marcin sa
um ad sla brautir og einnig handslatt i kring um tré
og annars stadar par sem pess er porf. Ymsir toku
ad sér ad sla roff, en pad var veruleg vinna i sumar
vegna goédrar sprettu. Prainn Hauksson ték einnig
patt i vallarstarfi en hann hafdi samt ekki tok a ad
vinna mikid vegna bakmeidsla. Brautarslattuvélin
sem vid keyptum fyrir prem arum er i dgeetu lagi en
flatarslattuvélin er ordin mjog gomul og verdur reynt
ad endurnyja hana i vetur. Einnig setlum vid ad athuga
med ad kaupa roffslattuvél i stad traktorstengdu
vélanna sem vid héfum notad og reyndar biladi su
sidasta sumar og vid purfum ad kaupa nyja.

Métahald var med nokkud hefdbundnum haetti
i sumar. Hjénin Gudmundur Leifsson og Kristrin
Runolfsdéttir og Bjorn borfinnsson og Porgerdur
Hafsteinsddttir sdu um vormotid med miklum
gleesibrag og medal vinninga var heitur pottur fra
Trefjum fyrir ad fara holu i hoggi & 6. braut en sa
vinningur gekk reyndar ekki ut.

Texas Scramble midsumarmoétid var i byrjun
juli og var dgeetlega sott. Meistaramotid var einnig

ageetlega sétt og klubbmeistarar urdu Johann
Rikhardsson og Edda Erlendsdoéttir. Edda i fyrsta
skipti en Johann oftar en tdlu verdur & komid.
bokkaleg patttaka var i Geirs goda métinu og ageet
i lokamétinu, baendaglimunni sem var skemmtileg
ad venju. Beendur ad pessu sinnu voru Hjordis
Bjornsdottir og borgerdur Hafsteinsdéttir og endudu
leikar med sigri peirrar fyrrnefndu. Bjorn borfinnsson
og borgerdur Hafsteinsdottir sigrudu hjéna- og
parakeppnina. Spiladar voru 5 umferdir og pad par
sem var med bestan drangur i 3 métum st6d upp
sem sigurvegari.
pokkum ad lokum félogum og stjornarménnum
fyrir gott starf & arinu. Sérstaklega peim sem vinna
fyrir okkur verulegt sjélfbodalidastarf eins og vid
métahald og vidhald vallarins. Sértok asteeda er til
ad pakka peim sem taka reglulega patt i vinnudegi
og sidasta vor gengu nokkrir félagar { ad mala og laga
salernishusio vid fjérda teig pannig ad sémi er af.
Porsteinn Sverrisson

Golfklubbur borlakshafnar
Stjérn  Golfklubbs  Pborlaks-
hafnar starfsarid 2017 var
pannig skipud. Formadur:
Gudmundur Baldursson.
Varaformadur: Magnus
Ingvason.  Ritari:  Ingvar
Joénsson. Gjaldkeri: Magnus
Joachim Gudmundsson. Medstjérnandi: Oskar Logi
Sigurdsson. Varamenn: Asta Julia Jonsdéttir og Oskar
Gislason.

Arid 2017 var hefdbundid ad morgu leyti fyrir
okkur. Starf sumarsins & golfvellinum helgadist mikid
eins og undanfarin sumur, af peim framkvaemdum
og/eda breytingum sem unnid er ad. Vinna vid
pessar breytingar er talsvert mikil og hefur stadid yfir
i nokkur &r, vonandi tekst ad ljuka peim sem mest a
naestu tveimur arum. Tvaer nyjar brautir voru teknar i
notkun i sumar og tvaer eldri brautir aflagdar sem er
lidur i pessum breytingum. Klubburinn vard 20 éra
4 arinu, en stofndagur er 22. mai 1997 og var fyrsti
formadur kltbbsins Georg Mar Michelsen. Akvedid
var ad halda ekki veislu vegna pessa tilefnis, heldur
bida med pad par til breytingum a vellinum verdur ad
mestu lokid.

Adsékn ad vellinum var heldur minni en &rid
4 undan eda feekkun spiladra hringja um 12%. Vid
reyndar soknudum pess ad ekki skyldi vora betur,
pvi gédur april skiptir oft skopum fyrir okkur, en april
manudur 2017 hefdi getad verid okkur hlidhollari
hvad tidarfar snertir.

Skradir félagar i Golfkltbbi borlakshafnar voru um
sidustu aramot 303 talsins og er pad nanast & pari
midad vid arid a undan. Félagsgjold i klibbnum eru
mjog lag og fullyrda ma ad pad er med pvi allra laegsta
sem pekkist & Islandi. Tekid er vel & maéti nylidum i
klibbnum og synir pad best ad félagsgjald nylida
fyrir fyrstu tvo arin er pad sama og fullt félagsgjald
einstaklings sem po6 er eins og adur segir med pvi
leegsta sem pekkist.

A &rinu voru pé nokkur mét hja okkur og par &
medal var haldid hér Islandsmét golfklibba - 4. deild.
Atta klubbar téku patt i pessari deild og par 4 medal
okkar klubbur. Vio lentum i 6. saeti og 6haett ad segja
a0 strakarnir hafi stadid sig mjog vel. Innanfélagsmot
voru atta talsins og voru pau med svipudu snidi og
undanfarin ar og tokust mjog vel. Meistaramotid var
haldid i lok juni og var patttaka pokkaleg. Keppt var i
fiérum flokkum karla og kvennaflokki. Ingvar Jonsson
vard klibbmeistari karla og Asta Julia Jonsdéttir
klibbmeistari kvenna. [ lok meistaraméts var
snaeddur kvoldverdur par sem verdlaunaafhending
for fram.
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Klubbmeistarar Golfklibbs borldkshafnar 2017.

Haldnar voru golfaefingar fyrir bérn og unglinga
og sa Ingvar Jonsson PGA golfkennari um paer
afingar. bjalfad var i tveimur flokkum 1.-4. bekkur og
5.-10. bekkur. Alls voru petta 8 zfingar & hvorn flokk
auk lokadags par sem allir maettu saman og spiludu 4
holur og grilladar voru pylsur og haft gaman. Notast
var ad mestu vid sefingasvaedi klubbsins auk pess sem
farid var i fjéruna og a golfvéllinn sjalfan. Afingagjold
voru engin eins og sumarid adur.

Fram hefur komid ahugi & préun hugmyndar ad
nyju fiolnotahusi ofan & fjorukambinum. bPar sem
bjoda meetti upp a veitingar og ymsa adstodu fyrir
kylfinga, brimbrettafélk og annad utivistarfélk. bar
vaeri einnig haegt ad njéta hins mikilfenglega utsynis
til fjalla, fjéru og golfvallarins.

Adalfundi GP er nylokid og var fjarhagsleg
afkoma a arinu i takt vid paer vaentingar sem gerdar
voru. Afkoma eftir afskriftir og fjarmagnslidi var
nanast & nulli eda ramlega 200 pus. kr. hagnadur. Ad
teknu tilliti til adsteedna pa ma segja ad vid getum
verid pokkalega sétt.

Stjorn Gb pakkar starfsfélki og félogum ollum fyrir
anaegjulegt starfsar.

Gudmundur Baldursson formadur Gb.

Golfklibbur Ondverdarness
Adalfundur GO var haldinn
9. desember i golfskdlanum
Ondverdarnesi. G6d maeting
var a fundinn en um 50 félagar
meettu. Fram kemur i skyrslu
stjornar ad spiladir voru 7% fleiri
hringir & Ondverdarnesvelli en
arid adur. Velta klubbsins jokst um 12% milli éra og
var lidlega 48 milljonir. Hagnadur af rekstri klubbsins
var 4 milljonir pannig ad rekstur GO er &fram mjog
gddur.

[ skyrslu stjornar kemur fram ad &fram var
framkveemt vid vokvunarkerfi vallarins dsamt pvi
ad gerdar voru endurbaetur vid flatir og & teigum.
Fjarfest var i nyrri brautarslattuvél.

Tillaga stjérnar um argjold klibbsins var
sampykkt samhlj6da.

Stjérn  klubbsins var endurkjorin en hana
skipa Adalsteinn Steinporsson, formadur, Gudjon
Snaebjornsson, Gudlaug Porgeirsdéttir, Hannes
Bjérnsson og Knutur Hauksson. [ varastjorn eru
porhalla Arnardéttir og Gudmundur Palmason.




Hestamannafélagid Geysir
Hestamannafélagid Geysir er
starfandi i Rangarvallasyslu
og eru rimlega 600 félagar i
félaginu. Adalfundur 2017 var
haldinn 22. febrdar i Strackta a
Hellu.

Stjérn er pannig skipud:
formadur  Olafur  Pdrisson,
varaformadur David Joénsson, gjaldkeri Brynja J.
Jonasdéttir, ritari Magnus Larusson, medstjérnandi
Alma Gulla Matthiasdéttir, varastjorn skipa Hjorvar
Agustsson og Emilia Sturludéttir.

Starfid hefur verid hefdbundid med premur
vetrarmétum og reidnamskeidum yfir vetrartimann.
Sudurlandsdeild var ny métar6d sem haldin var i
Rangarhollinni & Hellu. Fjogra kvold r6d par sem
knapar etja kappi sin @ milli, er petta lidakeppni
og inniheldur hvert 1id 5 knapa og keppa 4 &
hverju kvoldi, 2 atvinnuknapar og 2 dhugaknapar.
Gaedingaméti og [préttamétum yfir sumartimann
par med talid Sudurlandsmot sem haldid er i agust og
skiptist i yngriflokka og eldriflokka. [ sumar héldum
vid Islandsmot fullordna i hestaipréttum og var einn
af hdpunktum par ad sett var [slandsmet i 100m skeidi
- 7,08sek. Metid setti Geysisfélaginn Gudmundur
F. Bjorgvinsson & Glim fra péroddstodum. Einnig
hélt Geysir asamt ©6drum hestamannafélogum
Ahugamannamét slands i pridja sinn og hefur petta
steersta dhugamannamot arsins fest sig i sessi og
frabaert framtak. Svo i haust var ad sjalfsogdu haldin
uppskeruhatid sem hefur heldur betur ordid vinszel
og par heidrum vid knapa og sjalfbodalida fyrir
frébaeran arangur a arinu.

Hestamannafélagid Logi
Adalfundur var haldinn 11.

mai 2017 & Kaffi Mika. bad

urdu nokkrar breytingar &

stjérninni & pessum adalfundi.

Helga Maria Jonsdéttir tok vid

gjaldkerastodunni  af  Liney

Kristinsdottur. Sélon Morthens

lét af storfum og kom Gustaf

Loftsson nyr inn i stjorn.

Arid 2016 var stjorn félagsins pannig skipud:
Freydis Orlygsdéttir formadur, Trausti Hjalmarsson
varaformadur, Helga Maria Jonsdéttir gjaldkeri, Sjofn
Soley Kolbeins ritari, Gustaf Loftsson medstjérnandi.

Starf Hestamannafélagsins Loga var med nokkud
hefdbundnu snidi &rid 2017. Vetramétin voru haldin
med breyttu snidi i ar, ad pessu sinni voru pau ekki
haldin med Hestamannafélaginu Trausta og voru tvo
fyrstu métin haldin i Frisheimum og pridja og sidasta
motid var haldid 4 Kjdastodum 3.

Haldin voru reidnamskeid i reidhollinni & FIGdum i
samstarfi vid Hestamannafélagi® Smara og voru pau
vel sétt.

Reidndmskeidid i Hrisholti var & sinum stad i juni
og i framhaldi var haldin firmakeppni & métssveedi
Logamanna i Hrisholti. A undanférnum arum hefur
samstarf hestamannafélaganna i uppsveitum
aukist mikid og hélt pad afram 2017. Sameiginleg
Uppsveitadeild fullordinna og aeskunnar voru
haldin yfir vetrarmanudina. Allir pessir vidburdir hafa
vakid athygli og hleypt miklu lifi i hestamennsku i
uppsveitunum.

Sameiginlegt gaedingamoét Loga og Smdra var
haldi® i annad sinn dagana 22. til 23. juli @ motsveedi
Sméramanna. Heaegt var ad halda moétid med
glaesibrag par sem Landsstolpi var adalstyrktaradilinn
og pokkum vid peim vel fyrir. A pessu sinni var
metpatttaka og voru yfir 200 skraningar og var mikid
dlag @ motsholdurum og métssvaedi en allt tokst

LOGI

h_.
Gudmundur F. Bjérgvinsson og Glumur frd Péroddsstédum settu [slandsmet i 100m skeidi.
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Sélvi Freyr Jonasson og Résa Kristin Jéhannesdéttir d geedingaméti Loga og Smdra 2017.

petta mjog vel og pokkum vid 6llum peim sem komu
ad pessu méti fyrir hjalpina.

Reidhollin @ Fludum hefur sannad sig a
undanférnum arum sem mikilveegur hlekkur i starfi
félaga i hestamannafélogunum og vel nytt yfir
vetrarmanudina.

Fostudaginn 30. juni var svo kvennareidturinn
med Traustakonum. A3 pessu sinni  héldu
Traustakonur reidtdrinn og hittust konurnar vid
hestagirdinguna & Laugarvatnsvollum og endadi
reidtdrinn & Snorrastodum. Pad er gaman ad sja
ad pad fiolgar alltaf konunum sem meaeta i pennan
reidtur.

Um  verslunarmannahelgina  var  haldinn
Utreidatur sem félagsmenn asamt fleirum fiolmenntu.
betta var 3 tima reidtur en byrjad var i Hrisholti. Ridid
var upp med Tungufljéti austan megin ad Kjarnholti
og svo var endad i Einiholti par sem bordad var og
sungid.

Askulydsnefnd hélt svo uppskeruhatid 19.
oktdber i Blaskogaskola, veittar voru vidurkenningar
spilad bingo, bordad og haft gaman.
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Haustfundur Loga var svo haldinn 16. névember
4 kaffi Mika. bar var vetrarstarfid kynnt og Magnus
Einarsson i Kjarnholtum tok & moti verdlaunum fyrir
haest deemda kynbdtahross i eigu félagsmanns.

Hestamannafélagid Sleipnir
Adalfundur fyrir starfsarid 2017
var  haldinn  fimmtudaginn @
25. jandar 2017 i HIidskjalf. A
adalfundinum voru kjorin i stjorn;
Magnus Olason, formadur, Oddur
Hafsteinsson, varaformadur,
Steindér Gudmundsson, gjaldkeri,
Sigurvaldi  Hafsteinsson, ritari,
Fjola Kristinsdéttir, medstjérnandi.
[ varastjérn voru kjérmir Anna Runarsdéttir og Gisli
Gudjonsson. Félagar Sleipnis arid 2017 eru um pad
bil 530 og er félagafjoldinn afram med mesta maoti
midad vid undanfarinn ar. prir félagar Sleipnis sottu
arsping HSK.

Haldin voru 3 vetrarmot, firmakeppni, paskatolt,
4 daga ipréttamét (World Ranking) og geedingamét.

~~—~

SLEIPNIR
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Einnig voru haldnar skeidkappreidar af skeidfélaginu
og skeidkappreidar fyrir Meistaradeildina péttu 6ll
pessi mot takast einstaklega vel, par sem vel hefur
tekist til med vallaruppbyggingu og gott skipulag a
Bravollum.

Sumarferd Sleipnis var 3 daga ferd um Borgarfjord,
um 40 félagsmenn téku pétt og tokst ferdin mjog vel
hja ferdanefndinni. Hafi han bestu pakkir fyrir sitt
framlag. Haldid var 4fram med 6fluga reidvegagerd
i sveitarfélaginu & sidasta ari var baett vid reidveg
til austurs fra hesthusahverfinu i samvinnu vid
Sveitarfélagid Arborg og Fléahrepp.

Sleipnisfélaginn  Bergur Jénsson var knapi
arsins en hann nadi frabaerum éarangri i keppnum
4 &rinu m.a. var hann [slandsmeistari i télti T1. Elin
Holst var valin ipréttaknapi Sleipnis og Glodis Run
Sigurdardéttir var ungmennaknapi Sleipnis. Hun
atti bestu timana a arinu i skeidi i 2 flokkum af 3 auk
g60s arangurs i hringvallargreinum. Auk peirra voru
fiolmargir adrir keppendur Sleipnis sem stodu sig
med miklum séma og komu fram fyrir hond Sleipnis.

Sleipnishollin var i fullum rekstri & arinu og &fram
unnid i minnihattar fragangi enda buid ad maeda
mikid & sjalfbodalidum vid byggingu hallarinnar
sidastlidin ar.

[ haust sem leid var haldin heilmikil &rshatid
med um 180 manns i mat par sem veittar voru
vidurkenningar til afreksfélks félagsins og einnig
verdlaun sem veitt voru félaga arsins Einari
Hermundssyni sem hefur verid adalmadurinn & bak
vid ofluga uppbyggingu reidvegagerdar & vegum
Sleipnis.

Hestamannafélagid Sleipnir hefur verid i stodugri
sokn i starfi sinu og er eitt 6flugasta og virkasta
hestamannafélagid & landsbyggdinni. Eg pakka gott
starf sjalfbodalida a lidnu ari.

Magnus Olason formadur

Hestamannafélagid Trausti
Adalfundur var haldinn 15.
febrdar og var hann vel séttur.
Til st6d ad Sigurdur  Vignir
Matthiasson flytti par fyrirlestur
um pjélfun alhli®ahrossa en hann
forfalladist 4 sidustu stundu. [
stjérn voru kjorin: Gudmundur
Birkir borkelsson, formadur, Birgir
Le6 Olafsson, ritari, Ragnheidur
Bjarnadéttir, gjaldkeri, Kristinn Gunnar Vilmundarson
og Joéhann Reynir Sveinbjérnsson medstjérnendur.
Haldnir voru fimm stjérnarfundir a starfsarinu.

Gaedingamot Trausta var haldid & Porkelsvelli
laugardaginn 29. 4gust. batttaka knapa og hrossa var
go0.

[ A-fl. gaedinga sigradi Ofeigur fra Péroddsstédum,
kn. Bjarni Bjarnason. [ B-fl. geedinga sigradi Lukka fra
Bjarnastédum kn. Gudjon Sigurdsson. [ tolti sigradi
Sandra Pétursdéttir Jonson & Koérinu fra Dallandi.
[ barnaflokki sigradi Margrét Bergsdéttir & llmi fra
Reykholi. [ unglingaflokki sigradi Julia Gudbjérg
Gunnarsdéttir & Feng fra Skardi. Hestur motsins var
valinn Lukka fra Bjarnastodum.

Trausti tok annars patt i hefdbundnu
samstarfi  nagrannafélaga og  framkveemd
uppsveitadeildarinnar. Vetrarmét Loga og Trausta
hafa p6 verid 1690 af ad frumkvaedi Loga. Haldid var
sameiginlegt toltmaot Trausta, Loga og Smara og prju
moét féru fram i Uppsveitadeildinni.

Vallamétid, med tilheyrandi aeskulydsviku,
reidnamskeidi, reidtur og gistingu i Kringlumyri, fér
fram vikuna 14.-19. agust. A pridja tug barna toku
patt.

Arshatid Loga, Trausta og Smara komst ekki a
koppinn petta arid.
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Bergur Jénsson og Katla frd Ketilstodum unnu marga glaesta sigra d drinu.

Matthias Led Matthiasson, knapi drsins hjd Trausta
og Nanna frd Leirubakka.

Keppendur fra Trausta voru sigurseelir i keppni
utan félags og pa sérstaklega peir Matthias Led
Matthiasson i Uppsveitadeildinni, en hann sigradi
i fiérgangi og skeidi og vard annar i fimmgangi og
tolti og vard par med langstigahaestur samanlagt
i Uppsveitadeildin og svo Bjarni Bjarnason sem
tok patt i Meistaradeild og & flestum skeidmadtum
arsins. Stjorn Trausta Utnefndi Matthias Le6 knapa
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arsins 2017. Hann er busettur i Grimsnes- og
Grafningshreppi. Bjarni Bjarnason var uUtnefndur
iprottamadur arsins i Blaskdgabyggd arid 2017 en
pann titil hlaut hann einnig 2014 og 2016.
Askulydsstarfid er sa pattur félagsstarfsins
sem mestu skiptir og sannarlega getum vid verid
stolt yfir frabaeru starfi sem par hefur verid unnid
& undanférnum arum undir 6ruggri stjorn Audar
Gunnarsdéttur og Gudnyjar Tomasdottur sem ber ad
pakka sérstaklega. Auk vinnu allra peirra sem skipa
nefndir félagsins vil ég sérstaklega geta framlags
peirra Benedikts Gustavssonar og Eiriks Steinssonar
vid undirbuning og framkvaemd Vallamétsins. beir
eiga miklar pakkir skildar.
Gudmundur Birkir Porkelsson, formadur

ipréttafélagid Dimon
Adalfundur félagsins var
haldinn 26. febrdar 2017. Par
voru veittar viBurkenningar il
idkenda og félagid baud upp
4 kaffi og kokur. A fundinn
meetti  fulltrdi ISl og afhenti
fyrirmyndarfélags vidurkenningar
til sex starfandi deilda félagsins.
Stjorn félagsins eftir adalfund er pannig skipud.
Formadur: Asta Laufey Sigurdardéttir. Gjaldkeri:
Helga Gudrun Larusdéttir. Ritari: Arnheidur Dégg
Einarsdottir. Medstjornendur: Kristin Johannsdottir
og Georgina Anne Christie. Til vara: Magnus
Ragnarsson, brostur Freyr Sigfusson og Inga Birna
Baldursdottir.

Formenndeilda: Blakdeild: Maria Résa Einarsdottir.
Bordtennisdeild: Gudmann Oskar Magnusson.
Fimleikadeild: Boéel bérisdéttir. Frjalsiprottadeild:
Eyrun Maria Gudmundsdéttir. Glimudeild: ~ Olafur
Eli Magnusson. Sunddeild: Tinna Erlingsdéttir.

Starfsemi félagsins hefur verid med liku snidi og
sidustu ar. Félagid er i samstarfi vid Rangarping eystra
og Hvolsskéla um samfellu skéla og ipréttazefinga
fyrir heimakstur skolabila. bannig hefur verid
haegt ad bjéda 6llum bdrnum & grunnskoélaaldri
i sveitarfélaginu 6had busetu ad taka patt i starfi
félagsins. Hefur petta fyrirkomulag reynst vel og
er almenn anzegja med pad i sveitarfélaginu. [
vetur var starfid kraftmikid og idkadar voru blak,




Ipréttatélagid Dimon fékk vidurkenningu sem fyrirmyndarfélag ISI.

bordtennis, glima, frjalsar, fimleikar og sund, byrjad
var & takewando afingum & arinu og fégnudu
idkendur félagsins pessari nybreytni i starfinu einnig
voru teknar nokkrar ringé efingar a vordégum i
bléndudum hépi idkenda. [préttaskéli fyrir fisgurra
til sex ra born var starfraektur eins og undanfarin ar.

Fimleikapjalfun var i fyrsta skipti skipt upp i
tvo hdpa annarsvegar keppnishép og hinsvegar
idkendahdp an keppni og hefur pad gefist vel. Yfir
sumartimann var starfraekt leikjandmskeid fyrir
sex til tolf ara born asamt sundpjalfun fram eftir
sumri einnig var haldid uti frjalsipréttasefingum.
Ekki er haegt ad lata arid lida an pess ad taka patt i
einhverjum mdtum og voru idkendur duglegir ad
saekja moét undir handleidslu pjalfara sinna og med
adstod foreldra.

16kendur Dimonar toku medal annars patt
i Héradsmoétum Skarphédins og Islandsmétum
s.s. i blaki, glimu, bordtennis, sundi, fimleikum og
frjdlsipréttum. Helstu fijaraflanir félagsins hafa verid
auk félagsgjalda, eefingagjold, ddsaséfnun og
paskabingo.

ba er 6talid allt pad starf sem foreldrar, idkendur
og pjélfarar inna af hendi. Pessi studningur gerir
okkur kleift ad halda uppi prottmiklu starfi félagsins.
Félagid fagnadi 20 ara afmeeli sinu & arinu og gaf ad
pvitilefni idkendum i préttaskéla Dimonar félagsboli
nu i haust. Eg vil pakka &llum peim sem hafa stutt vid
starfsemi félagsins a einn eda annan hatt a arinu.

Asta Laufey Sigurdardéttir, formadur.

iprottafélagid Garpur
Adalfundur  Garps  var
haldinn 28. febrdar ad
Laugalandi i Holtum. Stjorn
félagsins  skipa Johanna
Hlodversdéttir,  formadur,
Fridgerdur Gudnaddttir,
gjaldkeri og Erlingur Jensson, ritari. Adrir medlimir
stjrnar eru Birgir Orn Hauksson, varamadur og
Gudny Salvor Hannesdéttir sem fulltrdi yngri idkenda.

Starfsemi Garps var med svipudu snidi og
sidastlidin ar. Bodid var upp a efingar i frjdlsum
ipréttum, glimu korfubolta og almennum ipréttum.
bjélfarar Garps eruHaraldur Gisli Kristjansson ifrjalsum
iprottum, Séley Margeirsdéttir med almennar ipréttir,
Baering Jon Breidfjord Gudmundsson med korfubolta
og Kristinn Gudnason med glimu. Afingar i frjalsum
iprottum voru auk pess haldnar & Bruarlundi
yfir sumarid og var patttakan géd. Haldnar voru
cfingabudir i bordtennis ad Laugalandi i byrjun ars
i samstarfi vid Dimon og Heklu. Patttaka var g6d og
ahugi krakkanna vonum framar.

Arangur idkendanna & métum  hefur verid
prydilegur og sjaum vid baetingar nanast & hverju
ipréttaméti og er metnadurinn hja pjalfurum og
idkendum til fyrirmyndar.

Félagid stéd fyrir ymsu a drinu en par fyrst
og fremst nefna ad félagid vard 25 ara pann 30.
september 2017. [ tilefni pess var blasid til ibréttadags
pann 18. névember sl. par sem ungir og aldnir

Frd aefingabudum Garps i bordtennis sem haldnar voru ad Laugalandi i byrjun drs.
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Garpar fylktu lidi og kepptu saman i hinum ymsu
ipréttagreinum. Uppataekid hlaut gédar undirtektir
hja bérnum sem fullordnum og gaman var ad sja ad
aldnir Garpar hafa engu gleymt. Deginum var lokad
med pylsuveislu og afmeeliskdku, asamt vilyrdi um
kaup & nyrri hastokksdynu.

Leikjanamskeid HSK var haldid & Laugalandi i
juni og var pad vel sétt. Utkeyrslupjonusta félagsins
4 adfangadag var vel nytt petta arid sem endranaer
og gekk vel. Gengid var & Skardsfiall i tilefni af
Hreyfiviku UMFI. Félagsmenn Garps toku ad sér ad
sla kirkjugardana i Kalfholti og Asi, sem og sja um
grillveislu i lok hins 4rlega umhverfisdags Asahrepps
til styrkar félaginu. Gudni Gudmundsson a bverlaek
hélt uppteknum heetti vid désascfnun til styrktar
félaginu og eru honum fzerdar innilegar pakkir fyrir
framlag sitt.

Vid hja ipréttafélaginu Garpi erum hrikalega stolt
af krokkunum okkar og gerum okkar besta vid ad
veita peim gott veganesti til framtidar.

Johanna Hl6dversdottir

iprottafélagid Gnyr
Adalfundur iprottafélagsins
Gnys & Sélheimum var haldinn
i Agisbud pridjudaginn  12.
desember 2017.

Stjorn [préttafélagsins
Gnys skipa: Formadur: Maria K.
Jacobsen. Varaformadur: Eypér
Jéhannsson. Gjaldkeri: Valgeir F. Backman. Ritari:
Gudrdn Roésalind Jéhannsdéttir. Varamadur: Leifur
bér Ragnarsson.

Allt iprottastarf & Solheimum er undir stjorn
[prottafélagsins Gnys, avallt er stefnt ad pvi ad hafa
starfid sem fjolbreytilegast svo ad flestir ibdar sem er
blandadur hépur einstaklinga fatladra og 6fatladra,
geti tekid patt i pvi sem peir hafa ahuga & og gaman
af. bad var margt i gangi & arinu eins og; leikfimi,
teekjasalur, boccia, sund, gengid, hlaupid, hjolad og
dansad. bjélfari iprétta- og bocciasefingum er Valgeir
Fridolf Backman um 25 manna hépur afir Boccia
reglulega 2 sinnum i viku.

[slandsmot  lidakeppni var i byrjun april i
Laugardalshéllinni og sendi Gnyr 4 1i8.

Vinamét Sudra og Gnys var 13. mai i I8u
fprottaleikhisinu & Selfossi og fengum okkur svo
pizzu og drykki.

Héradsmot ipréttasambands fatladra HSK var 30.
september og pad var mikid gaman, Subway og Svali!

[slandsmot [F og Bocciadeildar Vélsungs i
einlidaleik haldid & Husavik 13.-14. oktdber 2017.

Sex keppendur [préttafélagsins Gnys med 2
fylgdarménnum féru a petta stéra mot, annar
starfsmadur Sélheima og hinn fra sveitarfélaginu
okkar, vid pokkum peim badum mikid og vel fyrir
studninginn.  Attum yndislega daga, gistum &
Fosshoteli med frabzerum keppendum margir
komust i urslit en Erla Bjork Sigmundsdottir komst |
urslit og endadi i 60ru saeti i 5. flokki.

Menningarveisla Sélheima var i allt sumar og
fengum vid fjolmarga gesti til okkar. A3 venju voru
listsyningar alla daga, tonleikar allar helgar og
skemmtilegar uppakomur eins og fyrirlestrar um
umbhverfismal og vistmenningu. J4, og mikid for fyrir
umhverfisfreedslu, steersta syningin sem sett var upp
i Sesseljuhusi hét og heitir,HVAD HEF EG GERT" bar
er myndraent farid yfir orsakir og mogulegar lausnir
& pessu alvarlegasta vandamali heimsbyggdarinnar
eda hnattraenni hlynun. Hestadagar & Sélheimum,
Joga ati i nattarunni, Lifreen raektun, Vistveenar
byggingar, Trollagardur, ofl. Jégahdpar og ndmskeid
pvi tengdu settu mikinn svip & starfid & Sélheimum.
Menningarveislan endadi ad venju a Lifrena
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Hluti af boccia hépni Gnys i nyja buningnum.

deginum og stértonleikum Ragnars Bjarnasonar og
Porgeirs Astvaldssonar.

Hestaperapia er ad sla i gegn hja okkur og erum
vid i samstarfi vid Vorsabae Il Skeidum hja peim Bjossa
og Stefaniu, en pau reka hestabugard med reidhall,
Elin Mogvist reidkennari leidbeindi.

Namskeidin héfust i september 2017 farid er
tvisvar i viku og fjéra tima a dag i 4-6 vikur haust
annir.

Fullbdkad hefur verid a 6ll namskeidin.

Arlegt  skyndihjalparndmskeid var haldid i
Sesseljuhusi og er skyldumaeting allra starfsmanna.
Fraedslunet Sudurlands er svo med namskeid fyrir
fatlada og gera pad mjog vel sem hluti af peirra nami.

Teekjasalur iprottaleikhussins er mikid notadur og
iipréttasal er spilad badminton, kérfubolti.

Hefd er fyrir morgunleikfimi Rasar 1 alla daga i
Ingustofu. Sundlaug hefur verid lokad timabundid.

Sélheimahlaupid Friskir Flbamenn”
veita framfarabikarinn @ sama tima. Pbetta var
skemmtilegur dagur, sumir hlupu adrir hjéludu einn
var a rafmagnshjoli og einn gekk hratt. Allir komu i
mark og bodid var uppa graenmeti og vatn i Graenu
kénnunni og Friskir Fldamenn afhentu bikarinn géda.

Framfarabikar Friskra Fléamanna 2017-2018.
i ar var hord keppni milli margra gédra kandidata
um ad hljéta pessa eftirséttu vidurkenningu fra
Friskum Fléaménnum. Einstaklingurinn sem vann
og hlytur bikarinn er mjog duglegur ad hreyfa sig
og parf litla hvatningu, en er hvatning fyrir adra.
Haegt er ad fullyrda ad hann hreyfi sig manna mest, i
vinnu og utan. Hann er alinn upp & géngu og utivist,
par sem foreldrar eru mikid Utivistarfélk. Hann er
g60ur sundmadur, gongumadur, hjélamadur og
godur vid alla, stundum svolitid stridinn, en ekki um
of, pé hann sé pinu prakkari. Hann er einstaklega
duglegur i umhverfismalum og er med hugann vid
endurvinnslu alla daga. Ju4, audvitad erum vid ad tala
um! Olaf Hauksson.

bess ma geta ad seinna um daginn vann Gudrin
Rosalind Johannsdéttir Svarta-Péturs métid og fékk
flott verdlaun fra [slandsbanka og nafn sitt ritad a
Svarta-Péturs styttuna godu. betta var hérkumoét og
spennan svakaleg.

Skatafélag Solheima 1985-2017, 32 ara telst til
iprottastarfs & Sélheimum og voru kvdldvokur og
samverustundir pd nokkrar a arinu, i tilefni Baden
Powels atti ad vera skatamessa i Solheimakirkju 26.
febrdar en hun féll nidur vegna 6feerdar. Héldum
afmeelisdag Skatafélags Sélheima 30. oktdber pad
komu margir gédir gestir pa skal helst nefna nyjan
skatahofdingja Islands Mértu Magnusdéttur og

audvitad eins og avallt hann Gudmund Palsson,
annar stofnenda Skatafélags Solheima, pad var
mikill heibur fyrir alla vidstadda pegar skatahofdingi
veitti Gudmundi Palssyni bérshamarinn ur gulli fyrir
einstakt og deigingjarnt skatastarf. Tveir skatar voru
vigdir inn i skatahreyfinguna peir Binni Reynisson og
Ingdlfur Andrason, par faum vid einstaklega gédar
fyrirmyndir.

21. oktéber Jamboree on the air, skammstafad
JOTA, alheimsskdtamot sem haldid er hér arlega.

25. oktéber forum & stéra kvoldvoku hja
Fossbuum Selfossi sem haldin var i Sunnulaekjaskola,
mikid fjor.

Leikfélag ~ Solheima. Leikfélagsstarfid  telst
einnig til [préttastarfs 4 Sélheimum og flestir ibuar
Soélheima taka patt i syningunni & érinu. Leikritid
JAEvintyrakistan” var sett upp, spennandi og krefjandi
verkefni sem Gudmundur Ludvik Porvaldsson
leikstyrdi en hann sd einnig sja um leikraena tjaningu
januar-febrtar sem var undanfari leikeefinga mars-
april. Mjog spennandi og leikritid gekk ljomandi
vel og fengum til lids vid okkur morg born ur
sveitarfélaginu.

Systrafélég. | mai komu til okkar i sjo daga
heimsokn fra Ameriku, systursamfélags okkar Gr New
York syslu. Camphill samfélaginu, Camphill Copake og
skodudum pad helsta hér, adstodudu a vinnustofum
og ferdudumst um Sudurland i dagsferdum. Avintyri
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likast hja peim og skemmtilegt, pokkum fyrir géda
mottoku og sendu okkur i desember peirra freega 100
% Marble syrop sem ég er i pessum ordum skrifudum
ad senda a valda stadi i byggdahverfinu.

Fraedslunet Sudurlands Um 30 manna hépur fra
So6lheimum stundar ndm hja Fraedsluneti Sudurlands
4 hverri 6nn enda fj6lmoérg og mjog fjolbreytt
ndmskeid par i bodi. Farid er & pridjuddgum og
fimmtudégum til Selfoss og tvo til prju namskeid
voru & vegur Fraedslunets Sudurlands fyrir utan hid
arlega skyndihjalparnamskeid.

Kvennahlaup Sélheima og Sjéva er avallt & sinum
stad 18. juni og verdur fijdlmennara med hverju ari.
bad er stiklad a storu fyrir arid 2017 og ad venju margt
onefnt. TM Tryggingamidstodin eetlar ad styrkja
[prottafélagid Gny & arinu 2018 um 250 p. vegna
afingabuninga sem hannadir voru af HENSON.
Buningarnir eru komnir og pad er mikil &naegja med

ba.

ipréttafélagid Hamar
[prottafélagid Hamar naut pess
ad bua vid kraftmikid starf allra
deilda og go6da adstodu il
ipréttaidkunnar. Hamarshallin er
I6ngu buin ad sanna gildi sitt og
breikkar og styrkir iprottastarf i
félaginu til mikilla muna.

Badmintondeild Hamars
staekkar ar fra ari og var arid 2017 sérstaklega gott
par sem mikil aukning var & yngri idkendum. Pau
koma beint ur skélaseli tvisvar i viku og labba
sjalf yfir i iprottahusid vid Skolamork um midjan
dag. Eldri krakkarnir spila svo i Hamarshollinni
um kvoldmatarleytid. Ny stjorn tok vid 2017 og er
bérhallur Einisson formadur. Halldéra Steinddrsdottir
er gjaldkeri og Helga Bjort Gudmundsdottir er ritari.
pordur K. Karlsson og Héakon Fannar Briem eru
medstjornendur. Sigurdur Blondal héf sitt 22. starfsar
sem pjalfari og sér hann um pjalfun eldri keppenda
og Hrund Gudmundsdéttir pjalfar yngri hopinn.
A &rinu byrjadi deildin med kvennatima sem hafa
verid pad vinszlir ad vid urdum ad feera pa upp |
Hamarsholl ar Skélamork par sem vid purftum fleiri
velli. Badmintondeildin & nokkra keppendur i A og B
flokkum sem keppa a fullordinsmétum. Sémuleidis
erum vid med nokkra unglinga sem keppa ymist
i A eda B métum barna og unglinga og hop af U11
spilurum sem maeta i mét par sem bodid er upp 4 U9
-U11 flokka.




Blakdeild Hamars &tti mjog gott starfsar og
er langt sidan, ef nokkru sinni, sem ad karla- og
kvennali® Hamars i blaki hafa verid svona ofarlega i
deildarkeppninni. Deildin var virk i starfi, baedi HSK og
Blaksambandsins. Kjorismétid var, likt og sidastlidin
ar haldid vikuna fyrir 6ldungamét. Strandblakid er
ordinn fastur lidur i blakstarfinu & sumrin og peir
blakarar sem stunda pad h6fdu i ymsu ad snuast.
Landsmét UMFI fyrir 50 &ra og eldri var haldid i
Hveragerdi og par var keppt i strandblaki. Blakdeildin
tok ad sér ad sjad um pa keppnisgrein og uppskaru
& moti toluverdar umbaetur & strandblakvellinum
(nyjar sulur, linur, bolta og véllurinn var drenadur)
Stjérn blakdeildar Hamars arid 2017 skipudu Karen
Ragnarsdottir, Kristin H. Halfdanardéttir, Hermann
Olafsson, Hugran Olafdéttir og Hérdur Reynisson.
bjalfarar deildarinnar eru Hilmar Sigurjonsson i
meistaraflokkum. Hilmar var einnig med krakkablaki®d
fram & mitt haust en pa tok Barbara Meyer vid peirri
pjalfun.

Fimleikadeild Hamars hefur att gott og kraftmikid
starfsar en Sandra Sigurdardottir var yfirpjalfari
& arinu. Voronnin byrjadi kroftulega hja deildinni
petta arid og haldin voru tvé mét, Hopfimleikamaot
Hamars 3. febriar og Stokkfimimét Hamars 8. april.
Deildin baud upp a sumarfimleika undir stjérn Evu
Bjargar, asamt fullordins fimleikatimum. Haustonnin
héfst svo pann 1. september, par sem 6llum gafst
kostur a ad meeta a afingar i tveer vikur likt og
undanfarin &r. A &rinu baettum vid vid ahaldakost
deildarinnar. | has kom, loftgélf, mikid af litlum
&holdum fyrir yngri idkendur deildarinnar, mjukur
hestur, litil lendingardyna, tvisla, bekkir, flikk rdlla,
jafnvaegis slar asamt 63rum sma dholdum. Vidraedur
vid framleidanda i Austur-Evropu eru hafnar um
feeranlega gryfju sem vid ndum vonandi ad festa
kaup &, & naesta ari asamt nyju stéru trampélini og
trampdlin track.

Timabilid 2016-2017 var heilt yfir alveg ageett
hja Knattspyrnudeild Hamars. Starf yngri flokkana
var gott, baedi yfir veturinn og sumarid. Yngri flokkar
Hamars eru ordnir pétttakendur a ollum steerstu
métum sem i bodi eru fyrir pessa flokka yfir sumarid
og er arangurinn heilt yfir gédur sem segir okkur ad
prétt fyrir smaed félagsins eigum vid fullt erindi inn
4 pessi mét og getum unnid flest 1id & gédum degi.
Meistaraflokkurinn tefldi fram finu lidi undir stjorn
Liam Killaa og var arangurinn ageetur pratt fyrir
ad markmid lidsins naedust ekki a pessu timabili.
Hamar endadi i pridja saeti sins ridils i 4. deild og var
harsbreidd fra seeti i Urslitakeppni.

Og nu vikurad korfuknattleiksdeild Hamars. Fyrsta
verkefni stjornar var ad rada Andra Kristiansen sem
pjalfara meistaraflokks karla. Byrjudu zefingar lidsins
med nyjum pjélfara strax eftir verslunarmannahelgi.
bar maetti stor og ahugasamur hopur til efinga. Um
aramat var akvedid ad skipta um pjalfara par sem
gengi lidsins var ekki samkvaemt vaentingum. Var
4kvedid ad rda 4 6rugg mid i petta skipti og rédinn var
til starfans Pétur Ingvarsson sem adur hafdi pjalfad
1i6id i 9 og halft ar. Meistaraflokkur kvenna fér af stad
eftir eins ars hlé og er pad dnaegjulegt ad starfid skuli
vera ordid jafn 6flugt og raun ber vitni. bjalfari peirra
var radinn Kristinn Olafsson en gaman er ad segja fra
pvi ad pad er stor hopur sem meetir & efingar, allt
stulkur af sveedinu. Gengi lidsins hefur verid framar
vonum par sem lidid er afar ungt en pé styrkt af eldri
reynsluboltum.

Rétt er ad geta pess ad deildin verid svo lansom
ad tveer stulkur hédan spila med 15 ara landslidi
[slands og hafa peer stadid sig mjog vel. Pad er 6haett
ad fullyrda ad pad er bjart framundan i starfinu.

Korfuknattleiksdeild Hamars heldur uti nokkud
6flugu starfi i yngri flokkum i Hveragerdi, starfsemi
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Ur leik Milan og KA i Grill 66 deild karla i handbolta veturinn 2017/2018.

yngri flokka hefur verid nokkud sveiflukennd & milli
ara undinfarin ar og sast pess hvad greinilegstur
munur & milli vors 2017 og hausts 2017. Fjolda
idkenda hja kkd Hamars i yngri flokkum hefur aukist
um rdman fjérdung milli timabila og er aukninginn
hvad mest i yngstu flokkunum.

Skokkhdpur Hamars aefir 3var i viku & vetrartima
og 4 sinnum { viku yfir sumartimann. Maetingar
voru misgédar en pad gleeddist Ur meetingum
yfir sumartimann.  Hoépurinn er med yfir veturinn
flallgéngu 1 x i manudi. Hopurinn setti sér mishaleit
markmid & arinu, nokkrir hlupu Laugaveginn, og
hljép einn dr hépnum 100 km i Hengilshlaupinum.
Er petta annar félagi skokkhopsins sem hlaupid hefur
100 km.

Skokkhdpurinn skipulagdi tvo hlaup a arinu. Fyrra
hlaupid var Kambahlaupi® og seinna hlaupid sem
hépurinn skipulagdi var Olkelduhlaup. Hlaupid var
til minningar um ungan dreng Mikael Rinar Jénsson,
enforeldrar hafa verid dyggir félagar i skokkhépnum.
Metpatttaka var i hlaupinu og safnadist alls kr.
700.000 sem rann til fjolskyldunnar.

Starfsemi sunddeildar Hamars arid 2017 var
mjog hefdbundin. Magnus Tryggvason hefur séd
um alla pjélfun hja sunddeildinni auk pess sem
hann hefur haft veg og vanda af pvi ad bjoda
bérnum 4 leiksskolaaldri upp & sundnamskeid yfir
sumartimann og fullordnum a skridsundsnamskeid
yfir veturinn vid g6dan ordstyr. Rakel Magnusdattir
hefur svo sinnt pjalfun pegar a hefur purft ad halda
i forfollum Magnusar. Eins og sidasta ar var samstarf
milli sunddeildar Hamars og sunddeildar Umf. Selfoss
um pjalfun elstu sundmannanna og hefur pad
samstarf gengid med ageetum, pétt idkendur maettu
vera duglegri ad nyta sér efingarnar a Selfossi.
Stjérn sunddeildar Hamars var pannig skipud arid
2017 ad Stella Hronn Jéhannsdottir var formadur,
Bjorg Hjordis Ragnarsdottir var gjaldkeri og Pétur
Gudmundsson var medstjérnandi.

ipréttafélagid Milan

Stjérn IF Milan skipudu arid 2017 Birgir Orn Hardarson,
formadur, Eypdr Jonsson, gjaldkeri, Sigurpér borsson,
ritari og Orn brastarson, varaformadur.
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Adalfundur  félagsins  var
haldinn 25. april og stjérnarfundir
voru haldnir pegar tilefni pétti til.
IF Milan lauk sinu pridja timabili i
fyrstu deild 7. april og endadi lidid
i 12. seti med 3 stig. Timabilid
2016/2017 gekk ekki sérstaklega
vel en Milan atti fina leiki inn a
milli sem topudust med adeins
einu til tveimur moérkum. Lokahéf Milan var haldid
med pompi og prakt 30. april. Par voru leikmenn
verBlaunadir fyrir goédan arangur timabilsins en
pad var Atli Kristinsson sem hlaut nafnbdtina
leikmadur &rsins auk pess sem hann var markahaesti
leikmadurinn.

Handboltatimabili® 2017/2018 hoéfst & pvi ad
samid var vid Eypor Larusson um ad styra lidinu
i leikjum og pjalfa eina afingu i viku af tveimur.
Farid var i meira samstarf vid Umf. Selfoss og fékk
Milan fleiri leikmenn ad lani fra 3. flokk Selfoss.
Allnokkrar mannabreytingar voru hja félaginu i
byrjun timabilsins. Munadi par mest um fyrrverandi
leikmenn sem komu ttil baka og styrktu li8id. Timabilid
byrjadi a jafntefli vid Hauka U en eftir pad for ad halla
undan feeti og sigrarnir urdu ekki fleiri haustid 2017.
pad gekk vel ad safna styrkjum og auglysingum
fyrir petta timabil og likt og & sidustu arum var
patttakan i [slandsmétinu fiarmdgnud ad mestu
med zfingagjéldum. Einnig var farid i stéra fjaroflun
10. september en pa var farid i grédursetningu fyrir
Hekluskéga sem gekk vel.

ipréttafélagid Mimir
Adalfundur félagsins var
haldinn pann 15. februar
2017. Stjérnendur félagsins
eru Halldor Fjalar Helgason
og Gissur Gunnarsson.

i ML standa iprottafor-  “o.,
menn Mimis fyrir fiolbreytt-
um ipréttatimum fiérum sinnum i viku, klukkutima
i senn. Einnig eru haldin bekkjarmét par sem
bekkirnir keppa & moéti hvorum 68rum i allskonar
ipréttagreinum, (stundum mynda kennarar ML |id og
keppa & méti nemendum sinum).
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Sigurlié 2. bekkjar d bekkjarmdti Mimis i kérfubolta.

A vorin er haldin kraftakeppni par sem nemendur
keppa gegn hvorum 68rum i allskonar prautum, pessi
keppni kallast ,ML - tr6llid og skessan”. Keppninni er
skipt i karla- og kvennaflokk.

ipréttafélagid Sudri

Adalfundur félagsins var haldinn
18. april. Sitjandi stjorn gaf
kost & sér aftur og kléppudu
fundarmenn fyrir henni. pérdis
Bjarnadéttir: formadur, Harpa

Dis  Hardardoéttir:  gjaldkeri,

Katrin Yr Fridgeirsdéttir: ritari, Maria Sigurjonsdottir:
medstjornandi, Sigran Elfa Reynisdottir:
medstjornandi.

Verdlaun var veitt fyrir framudrskarandi arangur.
Gudrun Hulda Sigurjonsdattir var kjorin iprottakona
Sudra 2016 og Olafur Aron Einarsson var kjérinn
ibréttamadur Sudra 2016.

Sund: bjalfari i sundi 2017 var Magnus Tryggvason
og voru afingar samhlida sunddeild UMFS. Afingar
voru tvisvar i viku & manudégum og midvikudogum.

Ekki var farid & morg mét innanlands fyrir utan
Nydrssundmoét barna og unglinga. Tveer ungar
stulkur féru & Youth Games i Malmo og unnu par til
verdlauna.

Boccia: Boccia er langvinszelasta ipréttagrein
félagsins. Farid var & oll sterstu mét arsins, t.d.
[slandsmotid i sveitakeppni, Haengsmétid & Akureyri
og Islandsmét i einstaklingskeppni sem var haldid a
Husavik petta arid. bjalfarar i boccia; Ofeigur Agust
Leifsson, Pérdis Bjarnadoéttir Maria Sigurjonsdoéttir og
Hédinn Konradsson.

Golf: Tiunda arid i r6d var haldid golfnamskeid a
Svarfhdlsvelli i samstarfi vid Gylfa Sigurjénsson hja
Golfklubbi Selfoss. Nokkrir félagar toku patt i pvi og
baettu sig i ipréttinni.

Fétbolti:  Fétboltazefingar voru undir stjorn
Katrinar eins og arid adur. En ekki nadist patttaka a
mat petta arid.

Lyftingar: Adsokn i lyftingar 2017 var vonum
framar og fylltist allt & haustonn. Kapparnir okkar,
baedi kven- og karlkyns, toku patt a [slandsméti IF og
svo var haldid HSK mét & hausténn. Orvar Arnarson

Keppendur Sudra d nydrssundmdti barna og unglinga, dsamt pjdlfara.
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hefur sé8 um aefingar 4 pessu &ri i fjarveru Olafs Odds.

Taekwondo: Haustid 2017 byrjudum vid samstarf
vid taekwondodeild Umf. Selfoss. Sigurjon Bergur
Eiriksson (3-Dan) tok ad sér ad skipuleggja og pjalfa
folk fra okkur. Pad hefur gengid mjog vel og voru pau
7 sem afou fyrir aramatin. Vid munum pottpétt halda
pessu samstarfi afram & medan ahugi er. Afingar
voru einu sinni i viku og vonandi getum vid baett vid
tima eftir dramétin.

Frjdlsiprottir: Engar frjdlsipréttazefingar voru pvi
ekki tokst ad finna pjalfara.

Gott samstarf vid onnur félog og deildir
innan UMFS er okkur mikilveegt. Studningur fra
Sveitarfélaginu Arborg er okkur mikils virdi og gerir
okkur audveldara fyrir ad reka félagid sem er i géori
fjarhagsstodu.

Vonandi verdur haegt ad efla samstarfid enn frekar
og sé ég fyrir mér ad samstarf vid fotboltadeildina
til ad taka patt a Unified fétboltamdtum.
Somuleidis er draumur okkar ad fara i samstarf vid
frjdlsipréttadeildina pvi nina eru komin of moérg ar
sem vid hofum ekki fundio pjélfara.

Gott samstarf og samskipti er mikilvaegur pattur
til ad halda uppi 6flugu ipréttastarfi ad samvinna sé a
milli félaga og deilda.

A adalfundi 2016 var kosi® i vinnunefndir og séu
paer nefndir um ad skipuleggja afingar og finna
pjalfara i peim greinum sem nefndirnar eiga ad sja
um. Petta hefur reynst vel par sem félagid er ad
staekka og taka ad sér fleiri verkefni.

Félagar sem idka iprottir hja Sudra eru ordnir um
40 talsins og enn er ad fj6lga, ipréttagreinarnar eru
6-7 4ari.

[ lok arsins 2017 fengum vid pann mikla heidur
a0 taka & moti Hvatningarverdlaunum iprétta og
menningarads Arborgar. Vid munum gera okkar
besta til ad efla félagid enn meira. Takk fyrir okkur
Arborg.

Eins og alltaf pa viljum vid hvetja folk til ad kynna
sér starfsemi Sudra. bar eru engin aldurstakmork og
ljost er ad auk pess ad efla hreyfifeerni sina hafa margir
okkar félaga aukid sjélfstraust sitt og félagsferni
med a&fingum og keppni vid jafningja. Med tilkomu
Taekwondo-afinga hafa ungum idkendum fjolgad.
Vonandi eru pad idkendur sem munu halda &fram
med okkur i framtidinni.

pérdis Bjarnadéttir, formadur Sudra

Knattspyrnufélag Rangeeinga
Adalfundur félagsins var haldinn
pann 1. mars og fér hann
fram samkveemt venjulegum
adalfundarstorfum.

[ stjorn félagsins sitja
nd: Formadur: Jén borberg
Steindorsson, Gjaldkeri:
Sigridur Vidarsdéttir, Ritari: Résa Hlin Oskarsdéttir,
Medstjornendur: ~ Asgeir  Jénsson og Tinna
Erlingsdottir. Varastjorn: Témas B. Magnusson og
Jénas Bergmann Magnusson.

KFR heldur ati meistaraflokki dsamt yngri
flokkum og margir pjalfarar koma ad starfi félagsins.
bjélfarar sidasta ars voru Olafur Oddsson, Lérus
Vidar Stefansson, Ellert Ingvason, Gudrdn Baéra
Sverrisdéttir, Helgi Hliddal og Viktor Steingrimsson.
bjélfari meistaraflokks var Viktor Steingrimsson.

Undanfarin ar hefur samstarf okkar vid BV i yngri
flokkum gengid vel og hafa allir okkar idkendur
fengid teekifeeri til ad keppa & jafnréttisgrundvelli.
Keppt var i 6llum yngri flokkunum 7.-3. flokki undir
merkjum [BV. Keppt var & slandsméti, Faxafléamati,
Hnatumati, Shellmoti i Vestmannaeyjum, Paejuméti
TM i Vestmannaeyjum, Simaméti Breidabliks i
Képavogi, N1 méti & Akureyri, Nordurdlsméti &




6. flokks strdkar ar KFR d méti i Hamarshéllinni.

Akranesi, Olismdti a Selfossi, Vis méti i Reykjavik og &
fleiri minni métum.

AJ hausti var tekin su dkvordun ad ljuka samstarfi
vid [BV.

Uppskeruhatid yngri flokkanna for fram i
ipréttahusinu & Helly, 3. oktéber sl. og var par rifjad
upp idid knattspyrnutimabil yfir pizzuveislu og
kaffiveitingum. bjélfarar afhentu 6llum i8kendum
i 7. og 6 flokki vidurkenningu fyrir ad hafa stundad
ipréttina. Einnig voru veittar vidurkenningar fyrir
bestu framfarir og astundun i eldri flokkum og valdir
bestu leikmennirnir i 3. flokki kk. og kvk. A hatidina
maettu rimlega 120 manns.

Mig langar i lokin ad pakka okkar helstu
studningsadilum; Rangarpingi Eystra, Rangarpingi
Ytra, Asahreppi, Slaturfélagi Sudurlands,
Landsbankanum og Buadféngum. Ollum peim sem
komu ad sjalfbodalidastarfi félagsins feeri ég hinar
bestu pakkir.

Jon borberg Steindérsson

Knattspyrnufélagid Agir
Adalfundur félagsins var haldinn
sunnudaginn 15.névember 2017

[ adalstjorn félagsins eru
nG: Gudbjartur Orn Einarsson
sem formadur/gjaldkeri,
Sigridur Lara Asbergsdattir sem
meJstjornandi, Anna Berglind Julisdottir sem ritari,
Sveinn Jonsson sem medstjérnandi, P6r Emilsson
sem medstjornandi. Yfirpjalfari:  Sveinbjorn Jén
Asgrimsson.

Knattspyrnuarid 2017 var vidburdarrikt og
skemmtilegt & fétboltavellinum og er vid haefi ad
lita til baka og fara yfir pad helsta sem gerdist &
timabilinu.

AJ venju var mikid um ad vera i yngri flokka
starfi Agis & timabilinu. Gengid var fra radningu &
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/giskrakkar d eefingu i 8. flokki.

yfirpjélfara Elfari Bragasyni um aramétin 2016/2017
en Runar Birgisson hafdi gengt pvi starfi fra oktdber
2016 asamt flokkapjalfun. Axel Seemundsson var
einnig pjalfari a timabilinu auk pess sem Holmfridur
Smaradéttir, Ingibjérg Saemundsdéttir og Irena
Gestsdottir voru pjalfarar haustid 2016. ba leysti Palmi
pér Asbergsson Elfar af vid pjalfun 8. fl. yfir sumarid
og Gisli Armannsson tok ad sér tilfallandi afingar
haustid 2016.

Verkefni barna- og unglingarads folust i
hefdbundnum verkefnum svo sem sumarkaffi Agis,
sem tokst mjog vel, umsjon med lokahofi yngri flokka
og sérstakri sameiginlegriforeldra- ogidkendaafingu
auk flaraflana svo sem solu a sjukratoskum.

Haldid var sameiginlegt fétboltanamskeid fyrir 5.
0g 6. fl. sl. vor sem tékst mjog vel og leerdu krakkarnir
heilmikid.

Ad 60ru leyti var ndég ad gera i tengslum vid
pétttoku yngri flokkana i hinu og pessu métinu og
er 6haett ad segja ad krokkunum okkar hafi almennt
gengid mjog vel i keppnum timabilsins.

Agisidkendur i 3. fl. karla spiludu i sameiginlegu
lidi med Selfossi og Hamri. Lidid tok patt i nokkrum
métum i sumar en { [slandsmétinu vann 1iid sinn ridil
i B-deild sem pydir ad lidid mun leika i A-ridli naesta
sumar med bestu félogum landsins sem er frabaer
arangur.

4. fl. stéd sig einnig mjog vel en strakarnir
sigrudu  A-ridil islandsmétsins sem pydir ad beir
eru [slandsmeistarar. 4. fl. ték einnig patt i Rey-Cup
métinu sem er haldid i Laugardalnum i Reykjavik og
stodu uppi sem sigurvegarar.

Mikid var ad gera hja 5. fl. og byrjadi timabilid med
Faxafléamétinu hja badum kynjum. Godur arangur
nadist & métinu sem var gédur undirbuningur fyrir
patttoku krakkanna i slandsmétinu. Allur hépurinn
2fdi mjog vel allan veturinn og syndu idkendur
miklar framfarir & timabilinu.
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Stelpurnar nddu  frdbeerum  arangri &
[slandsmétinu og vantadi saralitid upp & ad paer
kaemust i urslitakeppnina. Paer téku einnig patt |
Simamétinu i Kdpavogi par sem paer topudu ekki
leik @ premur dégum. Flottur drangur en petta
var i sidasta skiptid sem pessar stelpur toku patt i
Simamétinu sem er eitt steersta stelpumot landsins
i fotbolta.

6.0g 7. flokkur féru 8 mérg mét og stdédu sig mjog
vel en pvi midur komst 8. flokkur ekki 8 mot i sumar.
6. flokkur var med eigid drengjalid og 7. flokkur var
med sameiginlegt lid i baedi drengja og stulkna id
med Hamri. Allir krakkarnir voru mjog dhugasamir og
syndu miklar framfarir i boltataekni og félagsproska.

Barna- og unglingarad hefur lagt aherslu & pad
i sinu starfi ad pjalfun yngri flokka Agis feli i sér
uppeldislegt gildi. Rik ahersla er 1690 4 ad idkendur
vinni saman sem ein heild utan sem innan vallar og
syni félogum sinum umburdarlyndi og samstédu.
Til ad stydja vid petta markmid eru m.a. veittar
vidurkenningar til peirra idkenda sem pykja hafa
verid frabeerir lidsfélagar og eru paer veittar a lokahofi
yngri flokka.

bessir krakkar fengu vidurkenningu fyrir ad vera
frabeer lidsfélagi & timabilinu:

3.-4.f1. Oskar Rybinski

5.11. Asdis Karen Jénsdéttir

6. fl. Porbergur Gunnar Ingélfsson

7.fl. Unnur Rés Armannsdéttir

8.fl. Alexander Jon Sigurdsson

Barna- og unglingarad hefur reynt ad stilla
fingagjoldum i hof og voru pau ekki haekkud a
timabilinu. Afingagjold fyrir 5.,6. og 7. fl,, eru 15 pus.
kr. og 18 pus. kr. fyrir 4. og 3. fl. Fritt var fyrir yngstu
idkendurna, p.e. 8. fl. og eins og fyrri ar pa var saekja-
og skilapjonusta fyrir leikskdlaborn sem vildu aefa
fétbolta. 16kendafjoldi var svipadur og a sidasta
timabili en pad er eitt af meginmarkmidum barna-
og unglingarads ad fjdlga idkendum samhlida pvi
sem |6gd er ahersla & ad hafa vel menntada og goda
pjalfara. Annad meginmarkmid radsins er ad studla
ad pvi ad sveitarfélagid radist i ad baeta til muna
adstodu til knattspyrnuidkunar, m.a. med byggingu
fétboltahtss og mun verda sérstok ahersla l6gd a pad
markmid a naestu misserum.

Undir lok timabilsins var gengid fra radningu a
nyjum yfirpjalfara Sveinbirni Asgrimssyni sem pjalfar
einnig einstaka flokka. Pa var radinn til félagsins
Larus Gudmundsson sem pjélfari yngri flokka og
HéImfridur Smaradéttir sem pjalfari 8. fl. R48id bindur
miklar vonir vid pessa pjalfara me3 tilliti til markvissrar
uppbyggingar & yngri flokka starfi £gis.

Meistaraflokkur Agis léki 3. deild eftir ad hafa fallid
nidur ur 2. deild &rid & undan, en eins oft pegar halla
fer undan feeti reynist oft erfitt ad snua bladinu vid og
arangur & timabilinu 2017 var ekki eins og vonir stédu
til. Radinn var nyr pjalfari fyrir timabilid, Bjorgvin Freyr
Vilhjalmsson, og vard hans hlutverk eins og svo oft
40ur ad byggja upp tiltdlulega nytt 1id milli ara. Lidid
var nokkud sterkt @ pappirunum en drangurinn lét &
sér standa og vantadi meiri stodugleika i leik lidsins
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4 timabilinu. Talsvert var um meidsli & leikménnum
og pvi midur voru til ad mynda margir heimamenn
sem duttu Ut a timabilinu pess vegna. En pad voru
pd nokkrir ljésir punktar inn @ milli og t.d. pad ad
komast i fjordu umferd Borgunarbikarsins eftir ad
hafa unnid bér Akureyri fyrir nordan var gledilegt, en
Vikingur Rvk vard reyndar of stor biti fyrir 1idid i fjorou
umferdinni. En i 3. deildinni var rédurinn pungur
framan af en léttist i seinni hlutanum og nidurstadan
var 7. seetid sem var po langt undir veentingum. Eftir
ad hafa metid stoduna i lok timabilsins pa var akvedid
ad skipta um pjalfara enn & ny og radin var Sveinbjorn
Asgrimsson til starfsins sem er okkur ad g6du kunnur
eftir ad hafa starfad adur fyrir félagid. Vid horfum
bjortum augum fram & veginn par sem markmidid
er ad gera enn betur og vera i efri hluta 3. deildar og
keppa um ad fara upp a ny i 2. deild.

Vid hja Agi viljum nota teekifeerid hér og pakka
Ollum fyrir sem komu ad starfi félagsins & arinu 2017.

Korfuknattleiksfélag Fsu
Adalfundur  félagsins 2017

var haldinn 30. mars og

eftirtaldir ~ kjornir i stjorn:

Formadur: Gylfi Porkelsson.

Gjaldkeri: Eypér Frimannsson.

Ritari: Blaka Hreggvidsdottir.

Medstjornendur: Audur

Rafnsdéttir og Olafur Valdin

Hallddrsson. Varastjorn: Sigridur Elin Sveinsdoéttir og
Jéhanna Hallbjornsdottir.

Helstu styrktaradilar félagsins & arinu voru
Sveitarfélagi® Arborg, JAVERK, Set ehf, Kaffi krus,
Hétel Selfoss, Bilaleiga Akureyrar, Héradsskolinn
Hostel, Nett6, Vélsmidja Sudurlands, TM og
Landsbankinn.

[ upphafi 4rs 2017 var endurskodud og
endurnyjud geedahandbok félagsins sampykkt af S
og FSU-KARFA pvi Fyrirmyndarfélag ISl naestu prja
arin. Fékk félagid vidurkenninguna afhenta formlega
4 sidasta heimaleiknum i 1. deild karla i mars.

A adalfundi kynnti stjérn nytt merki félagsins.
Hofundur pess er Elias Jonsson, Elli Jod, sttadur fra
Eyrarbakka.

Starfsemi félagsins er i megindrattum priskipt.

1. Meistaraflokkur karla

2. Korfuboltaakademia FSu

1. Barna- og unglingastarf

Meistaraflokkur karla: Sidari hluta
keppnistimabilsins 2016-17 gekk lidinu ekki négu
vel og missti pad naumlega af urslitakeppninni vorid
2017. Adeins munadi pd einum sigurleik ad pad
markmid naedist. begar & heildina er litid verdur p6 ad
segja ad arangur lidsins hafi verid vel asaettanlegur,
midad vid stoduna & leikmannahépnum i upphafi
mots.

A lokahéfi lidsins tilkynntu pjélfarar hvada
leikmenn fengju sérstakar vidurkenningar:

Besti leikmadur: Ari Gylfason

Besti varnarmadur: Ari Gylfason

Besti ungi leikmadur: Helgi Jonsson

Mestu framfarir: Jon Jokull Prainsson

Besti lidsfélaginn: Hlynur Hreinsson

Vinnuhesturinn: Svavar Ingi Stefansson

Ari Gylfason var einnig valinn ipréttamadur arsins
hja FSU og i kjori til ibréttamanns Arborgar 2017.

Eftir ad keppnistimabili lauk i mars héldu
markvissar zefingar 4fram og undirbuningur fyrir
neesta timabil fram i mai. [ sumarbyrjun voru
samningar vid pjalfarana, Eloy Doce Chambrelan
og adstodarmann hans, Jose Gonzalez Dantas,
endurnyjadir og gert rad fyrir ad peir feeru til sins
heima i tvo méanudi yfir sumartimann en haefust aftur
handa i byrjun agust. Dantas badst pé lausnar undan
samningi i juli og med milligéngu Chambrelan var
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Efnilegar stelpur tr FSU sem téku pdtt i Stelpubidum Helenu Sverrisdottur sumarid 2017.

radinn i hans stad Spanverjinn Manuel Rodriquez,
sem gert hafdi go6da hluti med kvennalid Skallagrims
tvd keppnistimabilin & undan. Chambrelan kom &
tilsettum tima og hof undirbuining en Rodriquez
undir lok agust. Rodriquez fékk pé tilbod um pjalfun
kvennalids i efstu deild i Rimeniu og yfirgaf félagid
eftir rimlega manadardvol, enda med akvaedi i
samningi sinum pess edlis. | hans stad var radinn
ungur Argentinumadur, Ivan Guerrero, og kom hann
til landsins sidari hluta oktéber.

Vel gekk ad manna id um sumarid og haustid og
nokkur bjartsyni rikti um gott gengi. Lykilmenn voru
ad na sér af meidslum og 6flugir leikmenn héfdu baest
i hépinn. Upphaf métsins urdu pé mikil vonbrigdi
og topudust allir leikirnir i oktober. Adalpjalfari
[isins atti vid margskonar persénuleg vandamal ad
strida og 4kvad stjorn ad segja upp samningi hans
um maénadamotin  oktéber/névember. Vid starfi
adalpjalfara tok Karl Agust Hannibalsson og stjérnadi
hann lidinu ut keppnistimabilid. Fyrsti sigurinn
vannst loksins i sidasta leik fyrstu umferdar, og var
pad eini sigurleikurinn haustid 2017, sem voru alger
vonbrigdi. Ofan i allar pessar breytingar var akvediod
ad segja upp samningi vid erlendan leikmann
lidsins, Jett Speelman, sem ekki hafdi nad ad syna
naudsynlegt frumkvaedi og leidtogahaefni pegar &
purfti ad halda.

Korfuboltaakademian: Korfuboltaakademian
sem félagid rekur i samstarfi vid Fjolbrautaskoélann
er hjartad i starfsemi félagsins. bar hefur adsdknin
verid med ageetum af 6llu Sudurlandi, og vidar ad.
Adsokn i akademiuna ték gédan kipp haustid 2017,
en pd skradu sig 28 nemendur. Fljétlega duttu
nokkrir Ut, m.a. allar stelpurnar sem h&fdu skrad sig,
sem var midur. A hausténn voru um 20 nemendur
virkir til loka, sem er mjég géd nyting. lvan Guerero
tok vid kennslu i akademiunni pegar Eloy Doce haetti
storfum fyrir félagio.

Undir lok rsins hofust vidraedur milli FSU-KORFU
og nagrannafélaganna i Arnessyslu um samstarf
og aherslubreytingar i starfi Akademiunnar. Mun
afrakstur peirra vidraedna liggja fyrir 8 vormanudum
og ef fer sem horfir mun akademian hefja starf skv.
nyjum &herslum og markmidum haustid 2018.
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Meginmarkmidin ma segja ad séu ad efla afreksstarf
og ekki sist ad storauka kvennastarf og moguleika
stulkna a Sudurlandi til ad stunda korfuknattleik &
haesta gaedastigi.

Barna- og unglingastarf: Stédugur voxtur er i
barna- og unglingastarfinu. Karl Agust Hannibalsson
hefur eins og undanfarin ar veg og vanda af pjalfun
og stefnumétun yngriflokkanna. Fjoldi idkenda
er enn mestur i yngstu argdngunum, krakka a
minniboltaaldri. Stefan Magni Arnason, Harpa
Reynisdottir, Jose Dantas og Eloy Doce storfudu med
Karli Agusti fram & sumar en sl. haust gengu pau
Stefan Magni og Harpa ur pjalfarateyminu, i bilia.m.k.,
en inn kom Manuel fyrir Jose, og sidar Ivan Guerrero
i stad Manuels, og peir braedur Hlynur og Haukur
Hreinssynir. Almennt ma segja ad yngriflokkarnir
hafi sprengt utan af sér adstéduna i 18u, baedi hvad
vardar fjolda aefingatima og plass i ipréttasal. Nokkrir
einstaklingar Ur yngriflokkastarfinu héfu ndm i
Korfuboltaakademiu félagsins sl. haust og a naestu
arum eru likur a ad peim fj6lgi verulega.

Félagid hefur & ad skipa moérgum lidum &
minniboltaaldri, jafnt stulkna og strdka, sem
beedi taka patt i fjollidamétum & vegum KKi og
helgarmétum sem félég innan hreyfingarinnar halda
reglulega allan veturinn.

Fullyrda ma ad yngriflokkastarf félagsins er til
mikillar fyrirmyndar og framtidin bjort. Aherslur i
pjalfun eru faglegar og skipulag@ar i samraemi vid
aldur og proska skv. sérstakri ndmskra sem tiundud
er i Geedahandbok FSU-KORFU.

A arinu var téluvert reett um fyrirhugadan flutning
adstodu félagsins ar 1du i lprottahis Vallaskdla.
Fundad var med ipréttafulltria sveitarfélagsins um
pau mal og linur lagdar um paer breytingar sem gera
pyrfti & iprottasal Vallaskola til ad hann fullnaegdi
krofum sem eafinga- og keppnishus i korfubolta.
Samstarf vid sveitarfélagid vardandi pessar
breytingar hefur fra upphafi verid til fyrirmyndar, eins
og segja ma um allt samstarf vid sveitarfélagid. Nu
liggur fyrir ad af pessum flutningum verdur og mun
félagid pvi sefa og keppa & nyjum stad naesta haust,
vid nyjar og endurbzettar adstzedur. bad eru pvi nyir
og spennandi timar framundan.



Lyftingafélagid Hengill
Samkvaemt 9. gr. laga félagsins
skal stjorn pess skipud fjorum
moénnum sem kosnir eru &
adalfundi til eins &rs i senn. LYFTINGAFELAGID
Nuverandi stjorn félagsins var HE“G"_L
kosin & adalfundi félagsins pann
16. febrdar 2017 og heldur kjori uns ny stjorn verdur
kosin & komandi adalfundi. Stjérnina skipa Einar
Alexander K. Haraldsson formadur, Kristjan Odinn
Unnarsson ritari, Elin Johannsdéttir gjaldkeri og
Arni Runar Baldursson medstjérnandi. Varamenn
i stjorn eru Heidar Ingi Heidarsson og Maria Run
borsteinsdottir

Mikil groska var hja félaginu a sidastlionu
ari. Afingar & vegum félagsins eru haldnar &
sunnudagsmorgnum og um 20 manns sakja
peer fingar. Arid byrjadi af krafti begar Bjérgvin
Karl Gudmundsson keppti fyrir hond félagsins &
RIG 2017 og gerdi sér litid fyrir og sigradi -85 kg.
flokkinn og setti islandsmet i snérun, jafnhéttun og
samanldgdu. ba fér Ari Runar Baldursson og keppti
nordurlandamétinu i Finnlandi i september og gerdi
par gott mét. A [slandsméti unglinga U17 og U20
toku patt fimm keppendur fra félaginu og stédu pau
sig Oll med prydi og settu nokkur islandsmet i sinum
flokkum. Pa eru é6talin 6nnur mét sem haldin voru &
vegum LS[ & arinu par sem idkendur Lyftingafélagsins
Hengils toku patt og voru félaginu til mikils séma.

Kristjan Odinn Unnarsson, ritari

EH

Skotipréttafélagid Skyttur
Adalfundur var haldinn 16.2.2017.
Stjorn  félagsins er  skipud
eftirtdldum: Formadur: Magnus
Ragnarsson. Varaformadur:
Haraldur ~ Gunnar  Helgason.
Gjaldkeri: Bjarki Eiriksson.
Ritari: Erlingur Sneer Loftsson.
Medstjornandi:  Kristinn ~ Valur
Hardarson. Varamenn: Gudmar
Jén Témasson og Jén Porsteinsson.

Ymislegt gerdist & arinu.

Landsmét i 300 metra riffli var haldid 12. agust
2017 par sem nytt islandsmet var slegid en Amfinnur
Jonsson hja Skotipréttafélagi Kopavogs skaut 579
stig.

Haldid var innanfélagsmét i 50BR en pad var
fyrsta 50BR motid hja félaginu. Gekk motid mjog vel
og verda haldin fleiri mét { BR50 skotfimi.

Einnig var innanfélagsmatid Gaesaskyttan 2017
haldi® og gekk pad vel.

SKYTTUR

=
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Frd verdlaunaafhendingu d Haustméti LSl sem
Hengill hélt i Hveragerdi i oktdber.

Skotiprottafélagid stod fyrir ndmskeidi i bogfimi
a arinu og maettu 12 manns & pad. | framhaldi gekk
félagid i Bogfimisambandi ISI og er ordid skrad
bogfimifélag en pad er vidbot vid skotfimina. Stefnt
er ad pvi ad efla bogfimiidkun i kringum félagid.

Ymislegt var framkvaemt & svaedinu. 50m adstada
sett upp og svo var rennandi vatn tengt i husnaedi
félagsins. Var ljosleidari lagdur ad félagshusinu og
er nettengin komin & svaedid. Fékk félagid veglegan
styrk frd Rangarpingi ytra til pess verkefnis. Einnig var
sett upp skilti vid veg sem einnig var veglega styrkt af
Rangarpingi eystra.

Stefnt er ad pvi ad fara i framkveemdir & arinu
2018 ariffilhusi til idkunnar skotfimi i riffilgreinum.

Magntus Ragnarsson

Skotipréttafélag Sudurlands
Adalfundur haldin 11. april
2017. Stjérn félagsins skipa:
Olafur Arni Méasson, formadur,
Bjarni l. Halldérsson,
varaformadur, Margrét Osk
Jonasdéttir, gjaldkeri,Hakon
bor Svavarsson, ritari, Gudmundur Gestur bérisson,
medstjornandi.
Arid gekk sinn vanagang hja félaginu. Ny adstada
fyrir riffilskotfimi var tekin i fulla notkun og geta
pa sex manns setid og skotid nuna. Einnig var sett
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Nytt riffilskyli SFS.

upp lysing a riffilbrautina pannig ad nu er haegt ad
skjota allt &rid um kring. Vid petta jokst umferdin um
riffilvéllinn toluvert.

Tvo skeet mét i moétardd STI voru haldin um
sumarid og atti SFS keppendur & peim badum.

Mikid var ad gera i skotpréfum vegna
hreindyraveida i samstarfi vid Umhverfisstofnun.

b6 nokkur aukning var & notkun haglavallarins.
Var mikid skotid yfir sumarid og svo nanast hverja
einustu helgi fram ad jélum.

Fyrirhugad er ad beeta haglavellina. Fjarfesta i
fleiri kastvélum sem verdur stillt upp i sambland
vid kastvélar sem fyrir eru og eykur pannig nota- og
fingagildi vallanna.

Torfeeruklubbur Sudurlands
Ari® 2017 byrjadi med
miklum latum vegna

trygginga par sem 7 >~ X
keppendur hafa verid o feruklibbur
6tryggdir undanfarin Sudurlands

ar. bad hefur gengid

erfidlega ad fa tryggingarfélogin i skilning um ad
keppendur eru ad keppa a 6skradum Skutaekjum sem
hafa verid smidadir frd grunni og samkvaemt 16gum
purfa peir ad vera abyrgdatryggdir. Islandsmétid
var mjog stutt svo kallad hradmét pad voru keyrdar
5 umferdir & 3 manudum. [ september féru 15

bér bormar Pdlsson ad bjarga sér frd veltu i keppni
d Akranesi.
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[préttafélk Ungmennafélags Biskupstungna. Jéna Kolbriin Helgadéttir og Olafur Magni Jénsson.

keppendur parf af 9 sem voru ad keppa fyrir hond
Torfeeruklibbsins til Dyersburg i Bandarikjunum.
Torfeeruklibburinn  hélt  sidustu  umferd
[slandsmétsins i gryflum vid Fellsenda
Hvalfjardarsveit. Mikil vinna var 1698 i sveedid
ad koma pvi i keppnisheeft astand. Keppnin var
haldin 22. juli med glaesibrag, 6veent urslit urdu i
keppninni ad nykryndur [slandsmeistari var ekki
medal efstu priggja manna. Unnid hefur verid ad
byggja félagsstarfid upp med ymsum uppakomum.
Adalfundur var haldin 27. febrdar 2017 pad voru
mannabreytingar i stjorn. Gisli Bjorn Runarsson,
Steinpér Frank Michelsen og Hreidar Orn Svansson
komu nyir inn i stjérn og Rakel Rébertsdottir, Stefan
Hansen Dadason og Eypor Pétur Adalsteinsson budu
sig ekki aftur fram til stjornar. Torfaeruklibburinn
pakkar peim kaerlega fyrir sitt framlag i klubbnum.

UBH
Adalfundur félagsins var haldinn i
Njéalsgerdi 14 a Hvolsvelli 28. des.
2017.

[ stjérn voru kosnir: Formadur:
Gudmann Oskar Magnusson.
Gjaldkeri: Maria Rosa Einarsdéttir.
Ritari: Olafur Eli Magnusson. Varamenn: Helgi Jens
Hliddal og Jon Gisli Hardarson.

Félagid hefur ekki nein sérstok verkefni sidan
ad Ipréttafélagid Dimon tok yfir ipréttastarfsemi &
svaedinu, en er studningsadili Dimonar.

Gudmann Oskar Magnuisson.

Umf. Biskupstungna
Adalfundur Ungmennafélags
Biskupstungna var haldinn i
Aratungu pann 22.mai2017.Einsog
undanfarin ar fundudu allar deildir
félagsins sama kvold. Byrjad var a
fundi adaldeildar, pa leikdeildar og
loks iprottadeildar.

Smari  borsteinsson  lét  af
storfum, i bili ad minnsta kosti, enda erfitt ad styra
ungmennafélagi frd 60ru landi. Stjorn félagsins
skipa: Oddur Bjarni Bjarnason formadur, Elfa Bjork
Kristjansdéttir gjaldkeri, Dagny Rut Grétarsdottir
ritari og Pérey Helgadéttir varastjorn. Gunnar Orn
pordarson var kjorinn nyr formadur ipréttadeildar en
iris Blandon er &fram formadur leikdeildar.

Sveitahatidin Tvaer Ur Tungunum var haldin i og
vid Aratungu 19. agust og eins og undanfarin ar tok
félagid virkan patt i henni. Loftboltar voru & sveedinu i
bodi félagsins og um kvoldid st6d ungmennafélagid
svo fyrir dansleik i Aratungu par sem Studlabandid s&
um fjorid.

Ritnefnd félagsins gaf ut tvo tolublod af malgagni
félagsins, Litla-Bergpori”. betta var 38. argangur og er
innihald bladanna fjolbreytt og i senn freedandi um
félagid og mannlifid i Tungunum.

fprottadeildin hélt ati 6flugu ipréttastarfi ad
vanda. Fj6lbreyttar aefingar eru i bodi og finna allir
eitthvad vio sitt haefi. Aukid samstarf hefur ordid
milli Ungmennafélaga Biskupstungna, Laugdzela og
Hrunamanna. Til ad mynda voru radnir sameiginlegir
pjélfarar fyrir fétbolta sidasta sumar. Gefur pad feeri
baedi a fleiri eefingum fyrir pa sem vilja asamt auknum
moguleikum & patttoku & métum. bad er vonandi ad
samstarf sem petta haldi 4fram og jafnvel verdi ad
einhverju meiru.

AJ lokum vill stjérn félagsins pakka 6llum peim
adilum sem komu ad starfi félagsins med einum eda
60rum haetti keerlega fyrir samstarfid.

Oddur Bjarni Bjarnason, formadur

Frd jélatrésskemmtun Umf. Eyrarbakka.
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Umf. Dagsbran \l.
Adalfundur Ungmennafélagsins \

Dagsbranar var haldinn 4. mai Bbﬁsnﬂéé
2017.

Engar  breytingar  urdu e
4 stjorn en Konrdd Helgi o
Haraldsson er formadur félagsins, Hlin Albertsdottir
gjaldkeri og Arnheidur Dégg Einarsdéttir ritari.

Starfssemi félagsins var med hefébundnu snidi
petta &rid. Vel heppnad porrabldt, skétuveisla og

jolaball auk pess sem leikjakvold voru yfir hasumarid.
Félagid gaf Gunnarshélma nyjan islenskan fana.

Umf. Eyrarbakka

Adalfundur UMFE var haldinn 21.
mars 2017. Stjérn félagsins skipa:
Helga Kristin, formadur, Jessica,
varaformadur, Elin Birna, gjaldkeri,
Halla, ritari, Karen, medstjérnandi.

Helstu verkefni félagsins var
hopshlaupid sem vid holdum a
hverju vori. Verdlaunaafhendingin fér svo fram & 17.
juni hatidarholdunum sem kvenfélagid a Eyrarbakka
stendur fyrir.

A Jénsmessunni budum vid upp & BMX brés og
hestareidtur, var petta annad sumarid sem vid tokum
patt i Jonsmessugledinni og munum vid halda pvi
&fram.

Annar fastur lidur & hverju ari var i desember, pa
stondum vid fyrir sma jolatrésskemmtun, kveikt er &
jélaljésunum 4 jélatrénu sem Arborg sér um ad koma
upp. Jolasveinar koma og syngja med krokkunum.
Alltaf gaman ad sja hve margir koma og er petta
ordinn fastur lidur hja mérgum ad maeta.

Umf. Framtidin

Adalfundur félagsins var haldinn a

2. febrdar i ipréttahdsinu i ‘m

pykkvabae. m
Stjérn Ungmennafélags

Framtidarinnar 2017  skipa: V

Formadur: Lilla Gudnadottir.

Ritari: Helgi  Armannsson.

Gjaldkeri: Gyda Arny Helgadéttir.
Medstjornendur:  Brynja Runarsdéttir og Bjarnveig
Bjork Birkisdottir.

Ad venju stéd félagid fyrir boltakvoldum i
iprottahdsinu sem allir krakkar eru velkomnir 4. Birkir
Hreimur Birkisson hefur haft umsjon med pvi i vetur.

betta &r var vidburdarikt. | mai tékum vid patt
i Hreyfiviku Ungmennafélags slands. ba kenndi




Anna Lilja Valgeirsdéttir okkur géd spor og sveiflur i
magadansi. Einnig hreyfdum vid okkur vid ad tina rusl
og styrkti sveitafélagid pad verk. Leikjanamskeid var
haldid i tveer vikur i juni og 1 viku i 4gust. Bjarnveig
B. Birkisdottir var umsjonarmadur pess. Gefid var
ut fréttabréf med myndum og frédleik um starf
félagsins.

A 17. jani héldum vid hatid fyrir allt sveitafélagid.
ba vigdum vid aerslabelg sem krakkarnir hafa verid ad
safna fyrir. Belgurinn fékk nafnid Regnbogi og hefur
félagid fengid ymsa styrki fyrir honum en krakkarnir
hafa verid dugleg ad selja konudagsblom og safna
ddésum & rinu.

| oktéber fyllti félagid heila rutu og skellti sér i
fiolskylduferd ad Ulfljétsvatni. Ferdin var einstaklega
vel heppnud i g6du vedri og fiorlegum félagsskap.

NU & haustmanudum og fram yfir aramét héfum
vid verid ad stunda fjolskylduyoga sem Anna Lilja
Valgeirsdottir sér um.

Umf. Gnuipverja
Korfuknattleikslid Gnupverja
endadi timabilid 2016/17 a pvi
ad tryggja sér seeti i 1. deild karla.
Eftir vidburdarrikt sumar par sem
styrktarpjalfun og fjaraflanir léku
lykilhlutverk hofst timabilid loks
i oktéber 2017. Meistaraflokkur
Gnupverja afir 3x i viku og kemur einn leikur i viku
ofan & pad.

Lidinu var spad erfidu timabili og langnedsta
saetinu i deildinni. Ollum ad évérum hefur 1idid unnid
6 leiki af 18 og nu sidast gegn Vestra 4 isafirdi sem fyrir
leik sat i 2. seeti deildarinnar.

Umf. Hekla

Adalfundur Umf. Heklu
var haldinn 22. mai 2017 i
Grunnskélanum & Hellu. A
fundinn  meetti fioldi  folks.
Verdlaunadir voru idkendur fyrir
maetingu og framfarir i hverri
iprottagrein sem 2fd er hja
félaginu. Hefur ordid mikil breyting & maetingu a
adalfund félagsins eftir ad pessi nybreytni var tekin
upp a sidasta ari. Fjarhagsleg stada félagsins er ageet
og var rekstur arsins i kringum nullid. Inn i stjérnina
kom Gunnar Pporgilsson i stadinn fyrir Kristinn
Scheving.

Stjérn Umf. Heklu er skipud eftirfarandi adilum:
Formadur: Gudmundur Jénasson. Varaformadur:
Sigurdur Kristinn Gudbjornsson. Gjaldkeri: Hulda
Karlsdéttir. Ritari: Olof Arnadéttir. Medstjornandi:
Halldéra Gudlaug Helgadottir. Varamadur: Erna
Sigurdardottir. Varamadur: Gunnar Porgilsson.

Helstu atridi ur starfsemi félagsins arid 2017

Korfubolti: Um 20 krakkar & grunnskélaaldri aefdu
kérfubolta prisvar sinnum i viku. [ haust tok félagid
patt i [slandsmoti i kérfubolta med 1id i 10. flokki
drengja. bjalfari er borsteinn Darri Sigurgeirsson.

Tomstundandmskeid fyrir born & aldrinum 6-14
ara var haldid i sumar, i samvinnu vid sveitarfélagid
Rangarping ytra. A venju st6d pad yfir i 3 vikur i juni
og 2 vikur i agust. patttakendur voru rimlega 40
talsins. Umsjonarmenn namskeidsins voru Pérunn
Inga Gudnadottir, Runar Hjalmarsson og Perla Rut
Albertsdottir. Lagdi sveitarfélagid til adstodarfélk ur
unglingavinnu.

Frjlsar ipréttir Um 25 idkendur & aldrinum
11-15 ara 2fdu 1-2 i viku frjalsar ipréttir i vetur og
i sumar voru afingar utandyra a ipréttavellinum a
Hellu. 18kendur & vegum félagins toku m.a. patt i
aldursflokkamoti HSK 11-14 ara i Kaplakrikahollinni
og i Héradsméti utanhuss. A badum pessum métum

UMF

AN

Sindri Freyr Seim Sigurdsson, Heklu, setti fiogur
Islandsmet d drinu og fiéldann allan af HSK metum.

64

Arsskyrsla HSK 2017

g s ]
e e
- - h_

.

*MUPYVER

j e
s
"""'h'ﬂ‘ 5

voru idkendur félagsins & verdlaunapalli. Sindri
Seim Sigurdsson vann til fjdlda verdlauna a 6llum
métum sem hann ték patt i og setti morg héradsmet
sem og fjogur islandsmet i sinum flokki. pjalfari var
Runar Hjalmarsson. Héradsleikar HSK voru haldnir
i ipréttahtsinu @ Hellu i samvinnu félagsins og
Frjalsiprottarads HSK.

Blak: Um 15 idkendur & aldrinum 12-16 &ra
2fdu blak einu sinni i viku. bjalfarar voru Ingibjérg
Heidardéttir og Anita Tryggvadottir. Meistaraflokkslid
kvenna undir merkjum Heklu og Dimon var starfandi
& arinu og téku peer pétt i fijolda méta. Kvennalidid
st6d fyrir Kvennahlaupi [SI i sumar og var pétttakan
pokkaleg.

Skak: [ febrdar st6d félagid fyrir Héradsmoti
HSK i skék fyrir 16 ara og yngri i Grunnskoélanum &
Hellu. Par vannst til fidlda verdlauna og vann félagid
stigabikar og vard héradsmeistari. Anton Scheving
vard héradsmeistari i yngri flokki og Katla Torfadéttir
vard héradsmeistari i elsta flokknum. Félagid sendi
sveit & héradsmot fullordinna og vard sveitin i nedsta
saeti. A Héradspingi HSK var Bjérgvin Gudmundsson
valinn skakmadur HSK.

Bordtennis:  Bordtennisaefingar voru tvisvar
i viku & Hvolsvelli & vegum félagsins i samvinnu
Dimon. I8kendur fra félaginu voru ekki margir. Sex
iokendur toku pétt i Héradsméti HSK sem haldio
var & Hvolsvelli i mai og par urdu peir Aron Birkir
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Gudmundsson, Helgi Haraldsson og Solbra Sara
Leifsdéttir héradsmeistarar og vard félagio i 66ru seeti
stigakeppninnar. bjélfari var Olafur Eli Magntsson

Samfella skéla- og ipréttastarfs: Umf. Hekla kom
ad skipulagningu & samfellu skéla- og iprottastarfs
tvisvar i viku i vetur milli kl. 15-17 fyrir nemendur i
5-10. bekk Grunnskdlans & Hellu. [ haust tok félagid
einnig ad sér samfellu barna i 1.-4. bekk. [ samfellunni
baud félagid upp a eefingar i korfubolta, frjdlsum
iprottum og hreysti. Patttakendur voru um 70 talsins.

Taekwondo: Tvisvar i viku aefou idkendur fra
félaginu Taekwondo i ipréttahusinu a Hellu en paer
afingar voru haldnar i samvinnu vid Taekwondodeild
Umf. Selfoss. Afingarnar voru aldurskiptar fyrir 10
ara og yngri og 11 ara og eldri. batttakendur voru
teeplega 20, baedi born og fullordnir. Margir idkendur
foru i beltapréf a arinu og farid var & jolamoét.
Kennarar hafa adallega verid Daniel Jens Pétursson 1.
Dan og Bjarnheidur Astgeirsdoéttir.

Fimleikar: Um 40 idkendur & aldrinum 6-15 dra
2fou fimleika & vegum félagsins 1-3 sinnum i viku.
Hépnum var skipt nidur i 4 hdpa eftir aldri og getu.
[ haust héfust fimleikar fyrir bém & leikskélaaldri
og afdu um 30 idkendur krilafimleika einu sinni {
viku. Haldnar voru tveer fimleikasyningar & arinu par
sem fjdlmargir dhorfendur komu. bjalfarar voru Erla
Sigridur Sigurdardéttir, Anita Tryggvadattir, Erla Bra
Sigfusdéttir, Maria bjorg Austmar og Jona Kristin
bérhallsdéttir.

Linuskautar: Rimlega 30 idkendur a aldrinum
6-12 ara séttu linuskautazefingar einu sinni i viku i
vetur. Hopnum var aldurskipt i tvo hépa. Pjalfari er
Diego Pinero Pinera.

Unglingalandsmét UMFI f6r fram & Egilsstédum {
sumar og kepptu par 9 idkendur fra félaginu.

Akstursipréttadeild er starfandi innan félagsins
og er beirra stersta verkefni ad standa fyrir
Hellu-torfeerunni i mai par sem maettu um 3.000
manns. Nefndin sinnti @ arinu fundum & vegum
Akstursipréttasambands [slands, baedi arspingi og
formannafundi. Attum szeti i torfeeruradi sem styrir
reglubreytingum og fleiru sem vid kemur torfaerunni.
Yfir 20 manns eru nu i nefndinni og 4 kepptu i
akstursiprottagreinum a pessu ari.

Helstu fjaraflanir félagsins eru lottétekjur,
félagsgjold, ddsasafnanir og sala & aburdi. Félagid
fékk styrki til ahaldakaupa a érinu fra ipbréttasjodi
rikisins.  Keyptar voru nyjar dynur og ahold til
fimleikaidkunar. Eins og undanfarin ar gaf félagid, i
samstarfi vid fyrirteekid bjétanda ehf, nemendum 1.
bekkjar Grunnskdlans & Hellu boli merkta félaginu.
Félagid gaf Grunnskélanum a Hellu spada, net og
kalur til bordtennis idkunnar i skélanum en idkunin
er talsverd par sem tvo bord standa alltaf uppi a
gongum skdlans.

Félagsmenn i Umf. Heklu eru 588 talsins.
Félagsgjald er 1500 kr. fyrir 18 4ra og eldri.

Arsping HSK: Prir félagsmenn maettu & HSK
pingid fyrir hond Umf. Heklu i Hveragerdi um midjan
mars. Pad voru pau Erna Sigurdardéttir, Gudmundur
Jonasson og Sigurdur Kristinn Gudbjornsson.

Umf. Hrunamanna

Bodad wvar til adalfundar
félagsins pann 27. mars. A
honum var kjorinn nyr ritari,
Dudna Rut Karlsdéttir asamt
nyjum medstjérnendum.
Ad ©0ru leyti var stjornin
endurkjorin og er hudn pvi
eftirfarandi, Johanna Briet Helgadoéttir formadur,
Valdis Magnusdéttir gjaldkeri og Duna Rut Karlsdéttir
ritari. Medstjérnendur eru Sigurdur Sigurjonsson og
Helgi Valdimar Sigurdsson.

D

Madni Sneer Benediktsson, Umf. Hrunamanna,
margfaldur [slandsmeistari i frjdlsum ipréttum d
drinu 2017.

Starfid innan deilda félagsins gekk vel og verdur
hér stiklad a stéru yfir pad helsta.

Innan blakdeildar starfa eingdngu
meistaraflokkar. Kvennalidid ték patt & Islandsmoti
0g vann sig par upp um deild a érinu og leikur nu i
5. deild. Tvo kvennalid toku patt i HSK métum og
var lidunum skipt eftir aldri. Stelpurnar hafa verid
ad taka miklum framférum og sést pad vel a peirra
leik. Karlamegin var ekki tekid patt i [slandsméti en
1i5id tok patt i bikarkeppni BLI og HSK métum med
4gaetum drangri.

Starf fimleikadeildar er med peim hzetti ad bodid
erupp afingar 1 sinni i viku fyrir tvo hopa. Talsverdur
ahugi er hja idkendum og koma talsvert af idkendum
Ur naestu sveitarfélogum. Ekki hefur verid farid & mét
med pessa hopa, en jola- og vorsyningar hafa verid
vel heppnadar og vel séttar af adstandendum.

Starf frjdlsiprottadeildar heldur afram ad vaxa og
mikill ahugi fyrir peirri grein. Enda hafa idkendur verid
ad gera mjog gdéda hluti. I18kendum fjdlgar ort og
dhuginn er mikill. Fjolmargir krakkar kepptu & arinu
undir nafni Hrunamanna og voktu vida athygli fyrir
mjog godan arangur. Foreldrar voru, sem fyrr, mjog
virkir ad fylgja & moétin og Gudbjorg Vidarsdottir for a
naerri 6ll motin sem pjalfari.

16kendur toku patt i fjolmorgum mdétum en ad
auki st6d deildin fyrir tveimur slikum i ipréttahusinu
& Fludum. Annars vegar ma nefna Paskamotid sem
haldid hefur verid um araradir og hefd er fyrir pvi
ad veita stigahaesta iprottafélkinu péaskaegg ad
launum. A8 pessu sinni komu helstu afrek métsins i
hastokki og voru pad pau Mani Snzer Benediktsson
(1,70m), Ingibjorg Béra Palsdéttir (1,35m) og Gudrin
Lilja Arnadéttir (1,30m) sem féru stikkuladiseel heim.
Auk Paskamotsins er ad skapast hefd fyrir Jolaméti
sem haldid er i desember & aefingatima. M6tid hefur
komid skemmtilega Ut og g6d vidboét vid pad goda
starf sem fyrir er.

A &rinu  eignudust Hrunamenn nokkra
[slandsmeistaratitla. Komu peir i hlut eftirfarandi
idkenda:

Ingibjérg Bara vard [slandsmeistari i kaluvarpi 13
ara, innanhuss.

Mani Snzer Benediktsson vard [slandsmeistari
i hastokki 15 dra, innanhlss og pa var hann &
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sama moti i bodhlaupssveit HSK sem tryggdi sér
[slandsmeistaratitil i 4x200m hlaupi & nyju métsmeti.

Méni Snaer vard einnig tvéfaldur Islandsmeistari
utan huss. Hann var i sigursveit HSK/SELFOSS i
4x100m bodhlaupi og kom fyrstur i mark i 3000m
hlaupi & glaesilegu métsmeti og nyju HSK meti i flokki
15 ara pilta 9:55,49.

Gudny Vala vard [slandsmeistari i spj6tkasti 13 ara
stelpna, utanhuss.

Una Béel Jénsdéttir var Islandsmeistari med sinni
bodhlaupssveit innan huss og bPérhildur Arardéttir
og Haukur Arnarsson urdu tvéfaldir [slandsmeistarar i
bodhlaupi, baedi innan- og utanhuss.

Félagid & tvo fulltria i Grvalshépi FRI en pad
eru pau Méni Snaer Benediktsson og Ragnheidur
Gudjonsdottir.

Knattspyrnudeildin sendi meistaraflokk til leiks i
4. deild karla i fyrsta sinn. Var [idid ad mestu skipad
leikménnum sem hofdu adur farid i gegnum yngri
flokka starf félagsins og pvi framtakid gott. Lidid
nadi i 5 stig i 4. deild med pvi ad sigra 1 leik og
gera 2 jafntefli. Ekki nadist p6 ad fa folk til starf i
stjérn i kringum meistaraflokkinn auk pess sem
leikmannahopurinn var frekar punnskipadur og pvi
akvedid ad halda starfinu ekki afram i peim flokki.

Hja yngri flokkunum var farid i samstarf med
UMFL og UMFB i pjalfaramalum yfir sumartimann og
peir Gustaf Seeland og Gudni Sighvatsson radnir til
starfa. A&ft var a Fludum, & Laugarvatni og i Reykholti.
Farid var & eitt m6t med yngri idkendur i Mosfellsbae i
agust. Nokkrir idkendur léku med Hamri i Islandsmoti
i 5.flokki med g6dum arangri. Yfir vetrartimann hefur
verid bodid upp & 1 afingu i viku fyrir sitthvorn
aldurshopinn. Pad verdur ad segjast eins og er ad paer
fingar hafa ekki verid vel sottar.

Korfuknattleiksdeildin  hélt &fram & somu
braut. Fjoldamorg 1id i yngri flokkum téku patt i
[slandsmétum asamt fleiri métum sem haldin eru
af hinum og pessum félégum. Deildin er i samstarfi
vio félog & Sudurlandi til pess ad halda dti 6flugu
starfi i mérgum flokkum. Meistaraflokkur karla héf
samstarf vid Laugdeeli fyrir keppnistimabilid 2016-
2017 og vann idid sig upp i 1.deild. bad voru pé mikil
vonbrigdi ad ekki nadist ad tryggja aframhaldandi
starf og idid skrad ur keppni.

Perla Maria Karlsdéttir var valinn i u-15 ara lid
[slands, en ad auki var pénokkur fidldi idkenda
deildarinnar bodadur & drvals- og afreksbudir KKI
sem er undanfari yngri landslida Islands.

Arlegir vidburdir & bord vid firmakeppni i kringum
jolahétidirnar og korfuboltabudir i juli voru & sinum
stad og var hvoru tveggja vel sétt. Deildin tok ad sér
utanumhald fyrir rslit yngri flokka i mai par sem 9
urslitaleikir voru spiladir  hdsinu og 3 [slandsmeistarar
kryndir. Allir leikir voru i beinni Utsendingu a youtube
og i beinni tolfreedilysingu & vef KKI. Pa voru leiknir
2 landsleikir i kérfuknattleik i 4gust pegar island og
frland attust vid i u-15 ra leikjum. bjalfari pess lids
Arni por Hilmarsson yfirpjélfari kérfuknattleiksdeildar
UMFH og Perla Maria Karlsdéttir einn af leikkmonnum
lidsins eins og adur segir. b4 er adstodarpjalfari
Heidrun Kristmundsdottir og sjukrapjalfari i pessum
leikjum var Stefan Magni Arnason en baedi Heidrun
og Stefan eru fyrrum idkendur koérfuknattleiksdeildar
UMFH.

Auk pessa starfs sem deildirnar bjéda upp & hefur
adalstjorn bodid upp 4 iprottaskola fyrir idkendur 4-5
ara og einnig 6-7 &ra & veturna. [préttaskélinn er vel
sottur og godur romur gerdur af honum. Sidastlidid
sumar var einnig bodid upp a ipréttaskdla utandyra
fyrir unga idkendur og var pad i ndmskeidis formi. A
haustin hefur svo verid bodid upp & sundnamskeid
fyrir yngri kynslédina.



Umf. Hvot
[ stiorn eru Antonia Helga
Gudmundsdattir formadur,

Ingélfur Orn Jénsson gjaldkeri og
Hugrdn Sigurdardéttir ritari.

Arid hofst ad venju med okkar
arlega porrabléti sem var haldid
27. jandar. Ungmennafélagid
baud upp & ipréttaskola fyrir born & leikskolaaldri
& sunnudégum og strax a eftir pvi var bodid upp a
opid hus i ipréttasalnum fyrir fidlskyldur par sem
ad allir gatu leikid saman. Korfuboltasefingar voru
svo & sinum stad tvisvar i viku. Adalfundurinn var
haldinn sunnudaginn 9. april og var g68 maeting.
Born sem séttu iprottaskdlann  fengu afhent
vidurkenningarskjol og i beinu framhaldi af fundinum
var farid i paskaeggjaleit sem vakti mikla lukku hja
b&rnunum.

Sundnamskeid var haldid 26. juni til 7. juli
og var pad vel sétt, um ndmskeidid sa Magnus
Tryggvason sundkennari. Halda atti leikjianamskeid
en pad datt upp fyrir par sem ad enginn leidbeinandi
fannst til ad sja um pad. bann 14. desember fékk
ungmennafélagid afhentan styrk upp & 100 pusund
kronur frd Hollvinum Grimsnes. A adfangadag
fengum vid svo tvo jolasveina til ad heimsaekja born
og afhenta peim sma pakka.

Umf. Ingélfur

Stiorn  Umf.  Ingolfs  skipa: u‘fz\p
Formadur:  brostur  Gudnason. "'“”
Gjaldkeri: ~ Kristinn ~ Gudnason. 3 lr
Ritari:  Agusta Hjaltadéttir. -Ilg[l ur
Varamenn:  Daniel Magnusson, s-"* L,‘i&
Jéna Sveinsdéttir, Ragnheidur ‘lf;{,}i.:l‘
Jénasdéttir. S

Starfid arid 2017 hja félaginu

var likt og undanfarin ar. brostur maetti sem fulltrdi
félagsins a 95. Héradsping Skarphédins i Hveragerdi
11. mars. Adalfundur var ekki haldinn petta arid.
Gongudagur félagsins var ekki haldinn petta arid og
er pad midur. Vonandi tekst ad hafa hann a komandi
ari.

Prostur Gudnason

Umf. Laugdeela
Fyrstu manudir arsins 2017 voru
erfidir  fyrir  Ungmennafélag
Laugdela og i raun allt
samfélagid & Laugarvatni par
sem lengi vel var ekki vitad
hver framtid ipréttamannvirkja
stadarins yrdu. [ byrjun ars 2016
tok Haskdli islands pa akvordun ad haetta kennslu
i iprétta- og heilsufraedi & Laugarvatni og ad rekstri
ipréttahuss og sundlaugar yrdi haett sumarid 2017.
begar komid var ad lokun mannvirkjanna 1a enn
ekkert fyrir um hvernig standa aetti ad framtidarrekstri
ipréttahussins og pvi algjor 6vissa um hvort ad pad
yrdi yfirh6fud adgengilegt fyrir Ungmennafélagid,
grunnskoéla stadarins, menntaskdla og adra pa
sem nytt hoéfdu ipréttahlsid og sundlaugina. |
lok sumars tékust pé samningar milli rikisins og
Blaskdgabyggdar um ad sveitarfélagid myndi taka
mannvirkin yfir og var pvi allri dvissu eytt um adgengi
Ungmennafélagsins og annarra ad husinu og haegt
var ad fara af stad med afingar eins og undanfarin ar.
bad hefur pad verid stefna Ungmennafélags
Laugdzela ad bjoda upp a fidlbreyttar ipréttasefingar
fyrir born og unglinga til ad sem flestir geti
fundid eitthvad vid sitt haefi. Arid 2017 hafa verid
efingar i fimleikum, frjdlsum, fotbolta, korfubolta,
fangbrogdum, preki og blaki auk ipréttazefinga
fyrir elstu leikskdlabomin.  Starfsemin var venju

Ungir kérfuboltadrengir hja Umf. Laugdeela.

samkvaemt ad mestu samhlida skolastarfi en i sumar
var einnig bodid upp a knattspyrnuaefingar i samstarfi
vid Umf. Biskupstungna og Umf. Hrunamanna.

bratt fyrir nokkud fjolbreytt ipréttastarf eru
idkendur Laugdeela ekki margir sem gerir pad ad
verkum ad samvinna vid onnur félog er mikilveeg
beedi hvad vardar afingar og keppni. [ gegnum
sameiginlegt 1id HSK hafa keppendur Laugdzela aeft
og keppt med 6drum idkendum & svaedinu baedi i
frjdlsum ipréttum og glimu. P& hefur smam saman
verid ad proast samstarf milli félagsins og Umf.
Hrunamanna og Umf. Biskupstungna um aefingar
i korfubolta og hefur sami pjalfarinn verid med
afingar a Fludum, i Reykholti og & Laugarvatni.

Fyrir fullorda hafa verid aefingar i blaki karla og
kvenna og toku beedi lid patt i Islandsmétinu auk
pess ad taka patt i HSK métum. Veturinn 2016-2017
keppti sameiginlegt 1id Hrunamanna og Laugdaela
i 2. deild i korfubolta og voru heimaleikir lidsins til
skiptis @ Fludum og & Laugarvatni. Gekk lidinu vel
og sigradi deildina og vann sér pannig szeti i 1. deild.
Fyrir litil félog getur verid snuid ad reka félag i 1. deild
par sem umfangid og kostnadur eykst umtalsvert og
i 1josi pessa var dkvedid ad taka ekki saeti i deildinni
ad pessu sinni.

Félagid sér um ad skipuleggja skemmtidagskra
& Laugarvatni pann 17. juni og um margra éra skeid
var pad hluti af dagskranni ad verdlauna unga og
efnilega ipréttamenn i peim ipréttagreinum sem
stundadar hafa verid hja félaginu. [ &r var &kvedid
ad breyta Ut af pessari venju i kjolfar umraedu innan
félagsins um hvort ad pad sé aeskilegt ad velja einn
idkanda ur hépi barna og unglinga og verdlauna
sérstaklega sem pann besta eda efnilegasta. Er
petta umraeda sem einnig hefur verid i gangi hja
ipréttahreyfingunni & landinu almennt. Audvitad
geta verdlaun verid g6d hvatning fyrir idkendur
en pad er samt spurning hvort pau séu alltaf af
hinu go6da, sérstaklega i svona litlu félagi eins og
Ungmennafélagi Laugdaela par sem idkendur eru
oft fair i einstokum greinum og nénast allir yngri en
16 ara. betta var a.m.k. nidurstada stjérnar ad pessu
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sinni ad vera ekki med verdlaun i einstokum greinum
heldur frekar stefna & ad verdlauna alla idkendur
sem heild med einhverskonar hvatningu & med
afingatimabili stendur. A3 pessu sinni var pé akvedid
ad veita verdlaun fyrir ipbréttamann arsins arid 2016
og féllu pau i skaut Anthony Karls Flores fyrir arangur
i frjdlsum ipréttum. bess ma ad lokum geta ad &
adalfundi félagsins sem haldinn var 10. mai 2017 var
sampykkt ad skipa nefnd til ad endurskoda reglugerd
um val & ipréttamanni arsins. Hefur nefndin skilad af
sér peirritillogu ad idkendur verdi ad vera 16 ara til ad
geta hlotid nafnbdtina ipréttamadur arsins.

Ad lokum viljum vid pakka 6llum peim sem komid
hafa ad starfsemi félagsins undanfarid ar, pjalfurum,

idkendum, sjalfbodalidum og sveitarfélaginu
Blaskdgabyggd.
Stjorn  Ungmennafélags  Laugdeela, Pétur

Ingi Haraldsson, Hallbera Gunnarsdéttir og Eva
Halfdanardéttir.

Umf. Merkihvoll
Adalfundur félagsins var
haldinn ad Bruarlundi pann 10.
febrdar 2017. Fyrir fundinum
lagu kosningar en Olafia
Sveinsdéttir gjaldkeri og Kjartan
Grétar Magnusson formadur
badust lausnar. Vid keflinu téku
pau Johanna HIodversdéttir sem formadur og
Sigurdur Einar Gudmundsson sem gjaldkeri. Anna
Bjorg Stefansdéttir situr afram sem ritari félagsins.
Kjartan og Olafia hafa stadid undir merkjum
Ungmennafélagsins Merkihvols i fjoldamorg ar og
kunnum vid peim bestu pakkir.

Starfssemi félagsins var med svipudu snidi og
undanfarin ar en pad sa um hétidarhold & 17. juni par
sem sveitungar og gestir koma saman, sem og arlegt
jolaball sem haldid er a Braarlundi.

Farid var i peer framkveemdir & Braarlundi ad
skipta um pak og gekk pad vel undir stjérn Margeirs
porgeirssonar, einnig var eldhusid i tekid i nefid og
segja ma ad hollvinir Brdarlundir hafi stadio sig vel i
Ollum peim verkefnum sem peir hafa tekid sér fyrir
hendur.

Johanna HI6dversdottir

Umf. Selfoss
Framkveemdastjorn ~ Umf.
Selfoss var oll endurkjorin
& adalfundi félagsins sem
haldinn var i félagsheimilinu
Tibra pann 6. april.

Gudmundur Kr. Jonsson er formadur félagsins en
auk hans sitja i framkveemdastjorn Sverrir Einarsson,
gjaldkeri, Viktor S. Palsson, ritari, Hjalti Porvardarson
og Jéhann Helgi Konradsson, medstjérnendur. Asamt
framkvaemdastjorn skipa pau Ingibjérg Gardarsdéttir,
nyr formadur fimleikadeildar, Helgi S. Haraldsson,
formadur frjalsipréttadeildar, Magnus Matthiasson,
formadur handknattleiksdeildar, Pérdis Rakel Hansen,
formadurjudddeildar, Adolf Ingvi Bragason, formadur
knattspyrnudeildar, Arni Steinarsson, formadur nyrrar
lyftingadeildar, Gudmundur Gustafsson, nyr formadur
motokrossdeildar, Gudmundur Palsson, formadur
sunddeildar og Ofeigur Agust Leifsson, formadur
taekwondodeildar, prettdn manna  adalstjérn
félagsins. A haustddgum ték Porsteinn Runar
Asgeirsson vid formennsku i handknattleiksdeild og
& adalfundi knattspyrnudeildar i byrjun desember ték
J6n Steindér Sveinsson vid formennsku.

Hja adalstjorn félagsins starfa Gissur Jonsson
framkvaemdastjori i fullu sto6dugildi auk Adalbjargar
Skuladoéttur bokari félagsins i halfu stodugildi. Elmar
Eysteinsson starfadi a arinu sem framkvaemdastjori

UMF

SELFOSS
1936
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[ forgrunni er ipréttafélk Umf. Selfoss drid 2017, handknattleiksfolkid, Perla Ruth Albertsdéttir og Elvar Orn
Jénsson. [ aftari r68 f.v. Jon Steind6r Sveinsson sem tSk vid vidurkenningu fyrir Kristrinu Rut Antonsdéttur
knattspyrnukonu, Svanhildur Bjarnadéttir sem tok vid vidurkenningu fyrir Gudrinu Heidu Bjarnaddttur
fridlsipréttakonu, Gyda D6gg Heidarsdaottir métokrosskona, Sara Agisdéttir sundkona, Kristinn Por Kristinsson
fridlsipréttamadur, Ingibjorg Erla Grétarsdéttir taekwondokona, Egill Bléndal judomadur, borsteinn Daniel
borsteinsson knattspyrnumadur og Brynjar Logi Halldérsson taekwondomadur.

fimleikadeildar i halfu sto6dugildi asamt pvi ad Tanja
Birgisdottir tok vid sem yfirpjalfarar deildarinnar ihalfu
stodugildi. Sveinbjorn Masson er framkvaemdastjori
knattspyrnudeildar og vallarstjori 4 Selfossvelli.
Starfsmenn & Selfossvelli i lok &rs 2017 voru bérdis
Rakel Hansen og Aron Sveinbjarnarson. Pa er Gunnar
Rafn Borgpdrsson i fullu stodugildi sem pjélfari
meistaraflokks karla og yfirpjalfari knattspyrnudeildar
adsamt pvi ad sinna sérverkefnum og Ingi Rafn
Ingibergsson er starfsmadur knattspyrnudeildar.
Flestar deildir félagsins eru med starfandi yfirpjalfara
og/eda verkefnastjéra i mismunandi stéduhlutfalli.
Ny deild leit dagsins ljos i upphafi ars pegar
lyftingadeild var endurvakin hja félaginu. Er petta
niunda deildin sem starfar innan Umf. Selfoss
en hinar eru fimleikadeild, frjalsipréttadeild,
handknattleiksdeild, judddeild, knattspyrnudeild,
métokrossdeild, sunddeild og taekwondodeild.
Innan handknattleiksdeildar og knattspyrnudeildar
starfa unglingardd med sjélfsteedan fjarhag.
Auk pess starfar fjoldi foreldrardda innan deilda
félagsins. Handknattleiksdeild, fimleikadeild og
frjdlsiprottadeild reka akademiur i samstarfi vid
Fjolbrautaskola Sudurlands og eru paer sjélfstaedar
rekstrareiningar. Knattspyrnudeild & einnig gott
samstarf vid Knattspyrnuakademiu Islands 4
Sudurlandi. P4 starfa innan félagsins sérstok
vallarstjorn, jélasveinanefnd og minjaverndarnefnd.
Arid 2017 var pjénustusamningur  milli
Sveitarfélagsins  Arborgar og Umf.  Selfoss
framlengdur Ut arid sem og samningur um rekstur
iprottavallarsvaedisins. Eins og undanfarin ar sér
knattspyrnudeild um rekstur ipréttavallasveedisins
en pad er ipréttavallarnefnd sem hefur yfirumsjon
med rekstri vallarsveedisins. Arid var vel nytt til
samningagerdar og undir lok ars var nyr fimm
ara samningur undirritadur sem gildir til loka ars
2022. Motokrossdeild sa afram um  rekstur og
uppbyggingu motokrossbrautar. Judddeild s um
rekstur ipréttahudss Sandvikurskéla.  Sunddeildin
er med sina starfsemi i nyrri og endurbaettri
adstodu i sundholl Selfoss, Taekwondodeild er
med starfsemi sina i aefingasal a annarri haed i

Baulu, ipréttahusi Sunnulaekjarskéla en par er
fimleikadeildin einnig med alla sina starfsemi
4 jardhaedinni. Handknattleiksdeildin er med
alla sina adstodu i ipréttahusi Vallskdla. ba rekur
félagid pjonustumidstdd, sem opin er allt arid, i
félagsheimilinu Tibra vid Engjaveg 50.

Ahverju &ri standa deildir félagsins fyrir &kvednum
maétum og vidburdum sem sum hver eiga sér ordid
langa sogu. Fimleikadeild hélt Nettomoétid og
Minningarmét auk arlegrar jélasyningar i desember.
Frjdlsipréttadeild  hélt  48.  Grylupottahlaupid
4 vordégum og Bruarhlaupid i byrjun agust.
Handknattleiksdeild hélt tvé Landsbankamét
4 vordéogum og Ragnarsmétid, & haustdogum.
Judédeild, sunddeild og taekwondodeild héldu
HSK-moét.  Knattspyrnudeild  hélt  Gudjonsmotid
i mars, Set-matid i juni og OB-métid i &gust en
auk pess beettist Lindex-m6tid vid i juni, sem er
fyrsta knattspyrnumotid & Selfossi fyrir stelpur.
Métokrossdeild hélt bikarmét { juni & vegum MSI.

Getraunastarf  skipar fastan sess i starfi
félagsins par sem hopur folks hittist vikulega i
félagsheimilinu Tibra og tippar yfir kaffibolla og
g60u medlzeti fra Gudnabakarii, einnig eru oflugir
studningsmannakltbbar starfraektir i handknattleiks-
og knattspyrnudeild.

Adalfundur Ungmennafélags Selfoss var haldinn
i félagsheimilinu Tibrd 6. april 2017. | arsskyrslu
félagsins kom m.a. fram ad heildartekjur pess arid
2016 voru rumar 330 milljénir og vard nokkur
hagnadur af rekstri félagsins. Ipréttafolk Umf.
Selfoss 2016 fékk afhentar vidurkenningar, en pad
var fimleikafélkid Rikhard Atli Oddsson og Margrét
Ludvigsdéttir. pa fékk frjalsibrottadeildin - UMFI
bikarinn sem deild arsins fyrir gott grasrétarstarf og
gbédan drangur barna- og unglingaflokka lidid ar og
Gudbjorg Hrefna Bjarnadottir fékk afhentan Bjorns
Blondals bikarinn fyrir framurskarandi storf i pagu
félagsins.

Likt og undanfarin ar sa félagid um rekstur iprétta-
og utivistarklubbsins sem er fyrir born & aldrinum
6-10 ara og er lidur i pjénustusamningi félagsins vid
Sveitarfélagi® Arborg. Likt og arid adur voru haldin
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fimm tveggja vikna ndmskeid fra 12. juni til 18. agust.
Einstakar deildir stédu fyrir sumarnamskeidum.
Knattspyrnudeild starfraekti fétboltaskdlann,
fimleikadeildin  var med sumarafingar og
handknattleiksdeildin var med namskeid i upphafi
sumars. lprottaskoli barnanna var starfreektur &
vegum fimleikadeildarinnar i tiu vikur tvisvar a
arinu fyrir yngstu bornin. ba héf ungbarnasund,
Guggusund, & vegum sunddeildar sitt 26. starfsar.

[bréttastarf félagsins er umfangsmikid og hefur
prdast jafnt og pétt undanfarin ar. Fjoldi keppnislida
ur Ollum ipréttagreinum, sem stundadar eru
innan félagsins, tekur patt i [slandsmétum, baedi i
einstaklingskeppnum og lidakeppnum. [ fimleikum
nadist ekki ad manna meistaraflokk eftir gleesilega
sigurgdbngu  undanfarinna 4ra. Meistaraflokkur
kvenna i knattspyrnu vann sér & ny saeti i Pepsi-
deildinni eftir aesispennandi keppni en enn eitt arid
sigldi meistaraflokkur karla lygnan sj6 i Inkasso-
deildinni. Meistaraflokkur kvenna i handknattleik
komst i undanurslit i bikarkeppninni og tryggdi sér
aframhaldandi saeti i Olis-deildinni med 6ruggum
sigrum i umspili & sama tima og meistaraflokkur
karla sotti enn upp 4 vid med pvi ad na fimmta
sati i Olis-deildinni en féll ur leik & fyrstu hindrun
i urslitakeppninni. | einstaklingsipréttum vannst
fjoldi Islands- og bikarmeistaratitla, samstarf HSK/
Selfoss i frjglsum skiladi lidinu upp & vid en par er
unnid eftirtektarvert uppbyggingarstarf auk pess
sem akademian steekkar ort. Juddkappinn Egill
Blondal vard [slandsmeistari i opnum flokki en
auk pess unnu judémenn og taekwondofolk til
fidlda Islandsmeistaratitla & arinu og efnilegasti
métokrossmadur landsins var valinn dr rédum
motokrossdeildar Selfoss.

Eins og fyrri &r var fjoldi einstaklinga innan deilda
Umf. Selfoss kalladir til ymissa landslidsverkefni baedi
hja yngri og eldri idkendum & vegum sérsambanda
[Sl. 31 einstaklingur kepptu med landslidum
[slands, yngri og eldri, 4 Nordurlandamétum og
i undankeppnum EM og HM. Auk pess var fjoldi
einstaklinga valdir 4 landslidsaefingar og i trvalshopa.

Fjoldi ungmenna ur Umf. Selfoss tok patt
i unglingalandsméti UMFI sem haldid var a
Egilsstodum um verslunarmannahelgina.

A héradspingi HSK sem haldid var i Hveragerdi
11. mars var Olgu Bjarnadéttur veitt starfsmerki
UMFI. Verdlaunahétid Umf. Selfoss, sem er nybreytni
i starfi félagins, var haldin i Tibra 15. desember par
sem iprottafélk arsins 2017 var heidrad en pad var
handknattleiksfélkid Elvar Orn Jonsson og Perla Ruth
Albertsdéttir. A uppskeruhétid ITA sem haldin var 28.
desember voru pau einnig Utnefnd ipréttakarl og
iprottakona Arborgar 2017.

Framkvaemdastjorn félagsins hélt sex fundi
& arinu og adalstjorn fundadi einnig sex sinnum.
Stjornir deilda og rada héldu fundi ad jafnadi
einu sinni i Manudi og stéru deildirnar vikulega
4 keppnistimabilum sinum. Framkvaemdastjori
situr i forvarnarhdpi Sveitarfélagsins Arborgar
sem fundar manadarlega og i starfshop um
framtidaruppbyggingu ibréttamannvirkja i
sveitarfélaginu. Auk pess satu framkveemdastjori
og medlimir framkveemdastjornar ymsa fundi
med fulltrdum sveitarfélagsins, S, UMFI, HSK,
sérsambanda og fleiri adilum. Auk pess er gridarmikid
sjalfbodalidastarf unnid innan Umf. Selfoss sem
m.a. kemur fram i fjélda stjérna, nefnda og ekki sist
foreldrarada.

Gissur Jonsson, framkvaemdastjori



Frd leikiandmskeidi Umf. Skeidamanna sumarié 2017.

Umf. Skeidamanna

[ stjorn Umf. Skeidamanna
eru Formadur: Lara Bergljot
Jonsdéttir.  Gjaldkeri:  Agust
Gudmundsson. Ritari: Sigridur
Osk Jénsdéttir.

Adalfundur var haldinn
pann 11. april. Kosid var i
spilanefnd, skemmtinefnd og ipréttanefnd.

[ jantar og februar voru haldin prju spilakvéld
i Brautarholti, spilad var félagsvist par sem
heildarstigum var safnad fyrir 6ll kvoldin. Veitt voru
verdlaun fyrir hvert kvold og sidan fyrir heildarstig.
G60 maeting.

Hjonaball var haldid i mars og var vel sétt.

Sumardaginn fyrsta var vidavangshlaup. Pa var
bodid upp a hressingu eftir hlaup og sund.

Leikjanamskeid var haldid i juni. Orvar Rafn
Hliddal sa um ndmskeidid og patttakan var mjog géo.

[prottazfingar hafa verid i bodi hja félaginu i
Brautarholti, baedi fyrir 2 elstu drganga leikskdlans og
yngsta stig grunnskélans. Matthias Bjarnason sa um
afingarnar, baedi a vor- og haustonn.

Lara B. Jonsdottir, formadur

Umf. Stokkseyrar .
Adalfundur var haldinn 30.

agust  2017. Hefdbundin .‘ OENAD 1905 5‘

ST
S

fundarstsrf  og  stjorn g "‘—1\
félagsins  endurkjorin.  En
i henni situr Olafur Mar VP
Olafsson formadur, Agnes
Lind Jonsdéttir gjaldkeri, Orvar Hugason ritari,
Gudmundur Valur Pétursson varamadur og Gisli G.
Fridriksson varamadur.

Vid hja ungmennafélaginu holdum uti fimleikum
og knattspyrnu og kraftlyftingardeild. Breyting vard i
fimleikum hja okkur en Ingibjérg Markusdottir haetti
storfum sem yfirpjalfari og Anna Lind Fridriksdottir
tok vid stédu yfirpjélfara fimleika. | deildinni er
blémlegt starf en par sefa um 50 born, sem taka
patt i ymsum moétum og hafa stadid sig vel. Um
knattspyrnuna sér Hilmar bér Jénsson en peir halda
uti lidi i 4. deild. Kraftlyftingardeildin hefur sér stjorn
en par er formadur Unnar Mar Hjaltason. I18kendur

eru um 50 par en deildin er med flotta adstédu og
er sifellt ad beeta hana. [ byrjun febrdar héldum
vid porrablét fyrir baejarbua. Stjérnin s um allan
undirbuning dsamt pvi ad vera med skemmtiatridin
& blétinu.

Vid tokum patt i hreyfiviku UMFI. Vid fengum
til 1ids vid okkur jégakennara og i samstarfi vid
leikskélann var hin med jégastund. [ juni var haldid
sundnamskeid fyrir born i samstarfi vid sundpjalfara
fra Selfossi. Einnig sa félagid um framkveemd
Kvennahlaupsins & Stokkseyri pann 18. juni, en
pad hafdi legid nidri. Ad 60ru leyti var starfsemi
félagsins hefdbundin. Strandahlaup er i mai par
sem folk & 6llum aldri maetir og hleypur 800 metra.
Ad hlaupunum loknum er haldin vidurkenninga og
uppskeruhatid.

| desember saum vid um ad kveikja & jolatré
baejarbua. bar séng Barnakor skolans, kaké og
piparkdkur voru & bodstédlnum og jolasveinar
komu med goédgeeti fyrir bornin. Skotuveisla var
haldin & porlaksmessu, par maettu um 180 manns
og er pad ordin ein helsta fjardflun félagsins. A
adfangadag adstodum vid jolasveina vid ad koma
podkkum til barna baejarins. A arinu voru haldnir

Umf. Stokkseyrar sd um framkvaemd Kvennahlaupsins d Stokkseyri.
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manadarlegir stjornarfundir, asamt 68rum fundum
med  kraftlyftingardeild, fimleikapjalfurum og
umsjoénarmanni knattspyrnu.
Ad lokum viljum vid pakka styrktaradilum okkar
og sjalfbodalidum starfid 4 arinu.
Olafur Mar Olafsson, formadur
Umf. Trausti

Adalfundur var haldinn °°°

midvikudaginn 27. september.
Stjorn  félagsins 2017  skipudu ‘@%

Bjarki Freyr Sigurjonsson formadur,
Adalbjerg  Run  Asgeirsdottir
gjaldkeri,  Gudmundur  Jon
Vidarsson ritari.

Helstu verkefni yfir 4rid 2017
var arleg 17. juni hatid haldin i sameiningu med
Kvenfélaginu Eygl6 ad Heimalandi.

Leikjandmskeid var haldid 10.-14. juli med adstod
Olafs Eli Magnussonar.

Héldum kaffi og spjall laugardaginn 7. oktéber
par sem reett var um ad efla adeins starfid med
einhverju hépefli innan félagsins. Margar hugmyndir
komu upp sem & eftir ad vinna ur.
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Handboltalié Umf. bjétanda ad loknu gédu mdti.

Nl

Umf. bjétandi

Adalfundur félagsins var haldinn
26. januar i bingborg. Engar
breytingar urdu i adalstjorn
félagsins en ny varastjorn var
kjorin @ fundinum. Stjérn Umf.
bjétanda  skipa:  Formadur:
Gudmunda Olafsdéttir.  Ritari:
Magnus St. Magnusson. Gjaldkeri: Lilja Omarsdéttir.

A adalfundinum voru veitt verdlaun fyrir
ipréttamann arsins og félaga arsins. Verdlaunin
hlutu Marin Laufey Davidsdéttir glimukona og Arni
Geir Hilmarsson frafarandi ipréttanefndarformadur.
Stjérnarfundir voru haldnirilok hvers manadar og auk
stjérnar voru nefndarformenn og varastjérn bodud
a fundina. A &rinu var haldid afram med rétgréna
vidburdi innansveitar t.d. brettandagledi, Fléahlaup,
Vidavangshlaup, reidtdr, Haustball, Skotuveislu og
jolasveinaheimsdknir auk pess sem félagio komad 17.
juni hatidaholdum asamt kvenfélogum sveitarinnar.
Flestir pessara vidburda gengu vel en ljost er ad porf
er & ad endurskoda fyrirkomulag nokkurra peirra og
verdur hugad ad pvi & nyju ari.

{préttirnar voru ad vanda fyrirferdamiklar i starfinu
en félagid hélt ati gjaldfrjdlsum ipréttasefingum fyrir
bornin i sveitinni allt arid. Félagid st6d einnig fyrir
leikjandmskeidi i juni sem var mjog vel sétt. Nokkur
innanfélagsmét voru  haldin i frjdlsum  ipréttum
auk pess sem keppendur okkar gerdu gédar ferdir
& héradsmoét og meistaramét. Glimuazefingar voru
haldnar meirihluta vetrar og paer skiludu sér i gédum
arangri @ métum & arinu. Vorid 2017 var profud su
nyjung ad bjéda uppa handboltazefingar fyrir krakka.
bessi tilraun endadi med ferd & handboltamét par
sem Pjotandamenn voktu athygli fyrir vasklega
framgongu.

A hatidinni Fjér i Floa stéd félagid fyrir syningu
4 gomlum keppnisbuningum og munum ur férum
gomlu ungmennafélagana priggja. Syningin tokst vel
og gestir virtust hafa gaman af pvi ad rifja upp gamlar
minningar tengdar syningargripunum. A Fjér i Flda
var einnig keppni i Brokk og skokk sem gekk mjog vel
pratt fyrir gifurlegt slagvedur medan & keppni st6d.

A &rinu  hofust miklar  framkvaemdir &
utivistarsveedinu Einbua. Framkveemdirnar mida ad
pvi ad baeta adstodu til vidburdahalds og utivistar &
stadnum. Komid var upp salernisadstodu og radist
i girdingavinnu. Framkveemdum vid hvort tveggja
mun ljuka arid 2018.

porrablétsdeild Umf. Pjotanda hélt sitt fyrsta
porrablét i Pingborg en pad var adur haldid af Umf.
Baldri. Bl6tid tokst vel enda byggt & gédum grunni.
A heildina litid var starfarid gott og vid hiékkum til ad
gera enn betur arid 2018.

PJOTANDI

Umf. bor
Adalfundur var haldinn 29. mars F

2017. Stjérn  Umf. Pors  skipa:
Formadur Hjortur  Sigurdur
Ragnarsson, gjaldkeri Holmfridur
Fiola Zoéga Smaradéttir, ritari
Rannveig Juliusdéttir.

Frjalsiprottadeild  pors:  Arid Rl-Hé
2017 gekk vel hja Frjalsipréttadeild Ags
bérs. Ny stjorn var kosin a adalfundi
i upphafi ars og Runar Hjalmarsson var endurradinn
pjalfari auk pess sem krakkar ur eldri aldursflokkum
hafa verid honum til adstodar eftir porfum.

18kendafioldi var 25-35 krakkar, breytilegt
eftir arstimum. Stor hoépur eldri idkenda hefur
ad auki aft med Umf. Selfoss par sem pau eru i
frjalsipréttaakademiunni a Selfossi.

A métum 4rsins nadist ageetis arangur. Tekid var
patt i HSK métum, meistaramétum og 68rum métum
og einnig féru nokkrir krakkar Unglingalandsmaot
UMFI 4 Egilsstodum.

Frjdlsiprottadeild Pors hélt eitt innanfélagsmét a
arinu auk adkomu ad peim HSK métum sem haldin
voru hér i borlakshofn, a Selfossi, Laugardalsholl og
i Kaplakrika.

Fimleikadeild Poérs: Fimleikazefingar hofust i
januar, idkendur deildarinnar voru um 99 talsins.
Yfirpjalfari var Bergpdra Kristin Ingvarsdottir en auk
hennar storfudu 9 pjalfarar vid deildina.

bor hélt arlegt byrjendamét og voru keppendur
frd 6 lidum & métinu, par af 3 1id fra por. Einnig var
farid a stokkfimimot, hdpamoét i Gerplu og a Akureyri.

PUR

Karlalid bérs i korfuknattleik.
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Vorsyning og uppskeruhétid var haldin 24. mai.
Sumarnamskeid var fyrir bérn 6-12 ara. Bergpora
lét af storfum a vormanudum og vid starfi hennar
sem yfirpjélfari tok Linda Osk borvaldsdéttir en auk
hennar stérfudu 7 pjalfarar vid deildina.

Haustonn hofst i september med 102 idkendum
og var arleg jélasyning i byrjun desember.

Korfuknattleiksdeild bors: Starf korfuknattleiks-
deildar Pors gekk vel & &rinu og hefur meistaraflokkur
pérs fest sig i sessi i Urvalsdeild KKI. A arinu lék
1i3id til urslita i bikarkeppni KKI. I haust 1ék 1idid &
méti KR i ,Meisturum meistaranna” sem er fyrsti
leikur timabilsins 2017-2018 og sigrudu strakarnir
lid KR med glaesibrag. Eru um 80 krakkar ad zefa
hja deildinni. Vid erum med stelpu- og strakalid i
minniboltamétum og i 7. og 8. flokki i [slandsmétum
KKI i vetur i samstarfi vid Hrunamenn baedi i stalkna
og drengjaflokki. bérsarar tefla fram sinu lidi i
drengja- og unglingaflokki og keppa peir i islands-
og bikarkeppni KKI. Margir leikmenn bérs hafa
keppt med yngri landslidum KKi og voru 3 Pérsarar
i unglingalandslidum sidastlidid sumar og einn i A
landslidi 8 Smapjoédaleikunum sl. vor.

Vélhjoladeild Pors: Starfséarid 2017 var med rélegra
moti petta arid. Gyda Dogg Heidarsdottir vard fyrir
pvi 6lani ad handleggsbrotna & keppnistimabilinu og
nadi pvi ekki ad verja titil sinn fra pvi i fyrra. Heidar Orn
Sverrisson st6d sig mjog vel i Islandsmeistaraméti i
mx og st6d uppi sem sigurvegari i enduroakstri.

Badmintondeild Pérs: Starf Badmintondeildar
bérs gekk mjog vel fyrir sig & arinu. Tveir idkendur
voru valdir i urtokuhdép fyrir unglingalandslid.
Arlegt Porsmét var haldid i febrdar en pangad
maettu keppendur alls stadar ad af landinu. ba var
Meistaramot HSK haldid i Porlakshofn i april par sem
baedi var keppt i unglinga- og fullordinsflokkum.
[ oktdber hélt svo Umf. bér Unglingamét HSK i
Hveragerdi og voru Pérsarar sigurseelir & ollum
pessum métum.

Félog sem ekki skiludu arsskyrslu:
Akstursipréttafélag Hreppakappa
Golfkl. Hveragerdis
Golfkl. pvera
Hestamannafélagid Hafeti
Hestamannafélagio Ljufur
Hestamannafélagi® Smari
Karatefélag Sudurlands
Knattspyrnufélag Arborgar
Umf. Dagsbrin
Umf. Eyfellingur
Umf. Pérsmork
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Svipmyndir ur starfinu

Jana Lind Ellertsdéttir vard Evropumeistari i glimu d drinu. Hallgrimur Oskarsson formadur Hamars vann til verdlauna i badminton d
Landsméti 50+.

\ A i f \ @1
bdtttakendur d héradsmati i skdk 16 dra og yngri, dsamt motsstjora. Kristinn P6r Kristinsson sigradi i 800 m hlaupi d Meistaraméti Islands d Selfossi.
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