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Héraðsmót HSK 2015 - 12.5.2015 

Úrslit 

Grein 1  Konur 50 LC Meter Flugsund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Hamar - Hveragerði  19 1 Heiða Hlín Arnardóttir 42,25 40,22 

Grein 2  Karlar 50 LC Meter Flugsund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Sunddeild Umf Selfoss  17 1 Kári Valgeirsson 32,28 NT 
Hamar - Hveragerði  15 2 Dagbjartur Kristjánsson 34,12 51,10 

Grein 3  Konur 50 LC Meter Baksund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Hamar - Hveragerði  14 1 Guðrún Rós Guðmundsdóttir 46,45 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 2 Thelma Ína Magnúsdóttir 46,50 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 3 Birgitta Ósk Hlöðversdóttir 48,16 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 4 Sara Ægisdóttir 51,97 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 5 Aþena Sól Ármannsdóttir 56,50 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  13 6 Ásrún Ýr Jóhannsdóttir 59,37 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  11 7 Hallgerður Höskuldsdóttir 1:01,88 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 8 Sara Líf Ármannsdóttir 1:02,07 NT 
Hamar - Hveragerði  11 9 María Clasen Pétursdóttir 1:03,81 NT 

Grein 4  Karlar 50 LC Meter Baksund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Sunddeild Umf Selfoss  17 1 Kári Valgeirsson 39,63 NT 
Hamar - Hveragerði  15 2 Guðjón Ernst Dagbjartsson 45,92 48,50 
Sunddeild Umf Selfoss  13 3 Oliver Gabriel Figlarski 46,35 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  17 4 Baldur Þór Bjarnarson 46,62 NT 
Íþróttafélagið Dímon  13 5 Jakob Þórir Hansen 57,81 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 6 Adrian Zoladek 1:02,78 NT 

Grein 5  Konur 50 LC Meter Bringusund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Íþróttafélagið Dímon  15 1 Ásta Sól Hlíðdal 48,39 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 2 Sara Ægisdóttir 53,71 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 3 Thelma Ína Magnúsdóttir 53,75 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 4 Birgitta Ósk Hlöðversdóttir 53,94 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 5 Elísabet Helga Halldórsdóttir 59,75 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 6 Sara Líf Ármannsdóttir 1:01,60 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 7 Aþena Sól Ármannsdóttir 1:01,66 NT 
Íþróttafélagið Dímon  12 8 Vala Saskia 1:01,97 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  11 9 Hallgerður Höskuldsdóttir 1:03,21 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  13 10 Ásrún Ýr Jóhannsdóttir 1:04,28 NT 

Grein 6  Karlar 50 LC Meter Bringusund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Sunddeild Umf Selfoss  13 1 Oliver Gabriel Figlarski 53,75 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 2 Adrian Zoladek 1:00,07 NT 

Grein 7  Konur 50 LC Meter Skriðsund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Hamar - Hveragerði  19 1 Heiða Hlín Arnardóttir 35,66 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 2 Sara Ægisdóttir 39,07 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 3 Thelma Ína Magnúsdóttir 39,72 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 4 Birgitta Ósk Hlöðversdóttir 43,25 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 5 Elísabet Helga Halldórsdóttir 45,06 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 6 Sara Líf Ármannsdóttir 49,25 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 7 Aþena Sól Ármannsdóttir 49,62 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  13 8 Ásrún Ýr Jóhannsdóttir 50,43 NT 
Íþróttafélagið Dímon  12 9 Vala Saskia 51,59 NT 

(Grein 7  Konur 50 LC Meter Skriðsund) 
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Age Name Team Finals Time Seed Time 

Sunddeild Umf Selfoss  11 10 Hallgerður Höskuldsdóttir 51,84 NT 
Hamar - Hveragerði  11 11 María Clasen Pétursdóttir 56,22 1:29,25 

Grein 8  Karlar 50 LC Meter Skriðsund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Sunddeild Umf Selfoss  17 1 Kári Valgeirsson 28,57 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  17 2 Baldur Þór Bjarnarson 32,85 NT 
Ungmennafélagið Þór Þorlákshöf  16 3 Styrmir Dan Steinunnarson 35,87 NT 
Íþróttafélagið Dímon  15 4 Högni Þór Þorsteinsson 36,18 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  13 5 Oliver Gabriel Figlarski 39,30 NT 
Íþróttafélagið Dímon  13 6 Jakob Þórir Hansen 40,34 NT 
Sunddeild Umf Selfoss  12 7 Adrian Zoladek 44,08 NT 
Hamar - Hveragerði   9 8 Konráð Karl Kristjánsson 1:22,06 NT 

Grein 9  Konur 100 LC Meter Baksund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Íþróttafélagið Dímon  14 1 Ástríður Björk Sveinsdóttir 1:54,53 NT 

Grein 9  Karlar 100 LC Meter Baksund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Hamar - Hveragerði  15 1 Dagbjartur Kristjánsson 1:27,56 NT 

Grein 11  Konur 100 LC Meter Skriðsund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Hamar - Hveragerði  14 1 Guðrún Rós Guðmundsdóttir 1:20,60 1:54,58 
Íþróttafélagið Dímon  15 2 Ásta Sól Hlíðdal 1:23,44 NT 
Íþróttafélagið Dímon  14 3 Ástríður Björk Sveinsdóttir 1:27,44 NT 
Hamar - Hveragerði  11 4 María Clasen Pétursdóttir 2:04,88 NT 

Grein 12  Karlar 100 LC Meter Skriðsund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Sunddeild Umf Selfoss  17 1 Kári Valgeirsson 1:06,50 NT 
Hamar - Hveragerði  15 2 Guðjón Ernst Dagbjartsson 1:13,79 1:27,00 
Sunddeild Umf Selfoss  17 3 Baldur Þór Bjarnarson 1:16,62 NT 
Íþróttafélagið Dímon  15 4 Högni Þór Þorsteinsson 1:30,90 NT 

Grein 14  Karlar 200 LC Meter Fjórsund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Hamar - Hveragerði  15 1 Dagbjartur Kristjánsson 2:57,00 3:19,90 
Sunddeild Umf Selfoss  17 2 Kári Valgeirsson 3:06,13 NT 

Grein 15  Konur 100 LC Meter Bringusund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Íþróttafélagið Dímon  15 1 Ásta Sól Hlíðdal 1:52,47 NT 
Hamar - Hveragerði  14 2 Guðrún Rós Guðmundsdóttir 1:54,44 NT 
Íþróttafélagið Dímon  14 3 Ástríður Björk Sveinsdóttir 1:56,59 NT 

Grein 16  Karlar 100 LC Meter Bringusund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Íþróttafélagið Dímon  15 1 Högni Þór Þorsteinsson 1:40,88 NT 

Grein 18  Karlar 100 LC Meter Flugsund 
Age Name Team Finals Time Seed Time 

Hamar - Hveragerði  15 1 Guðjón Ernst Dagbjartsson 1:36,69 NT 

Stig félaga: 

Sunddeild UMFSelfoss,  98 stig  

Hamar, Hveragerði, 65 stig. 

Dímon, Hvolsvöllur, 46 stig. 

Þór, Þorlákshöfn, 4 stig. 

 

Stigahæsta sund skv. stigatöflu FINA: Kári Valgeirsson frá Selfossi, 489 FINA stig fyrir 100m skriðsund. 

Stigahæsti sundmaðurinn hlaut 18 stig og sigraði í þremur greinum til stiga, Kári Valgeirsson frá Selfossi. 

 


