
 Héraðsmót HSK 5. júní 2018- Hveragerði
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1. Sara Ægisdóttir Selfoss 31,80 Sek.

2. Birgitta Ósk Hlöðversdóttir Selfoss 33,29 Sek.

3. Hallgerður Höskuldsdóttir Selfoss 34.94 Sek.

4. Sigurleif Sigurðardóttir Selfoss 0:43,11 Sek.

5. Sigríður Kristín Hallgrímsdóttir Hamar 0:47,10 Sek.

6. Ásta Dís  Ingimarsdóttir Selfoss 0:52,51 Sek.

7. Hafrún Kemp Helgadóttir Hamar 2009 1:09,10 mín.

8. Þórey Kristín Rúnarsdóttir 2007 Selfoss 2007 1:09,18 mín.

9. Vigdís Kemp Helgadóttir Hamar 2010 1:20,69 mín.

10. Vilhelmína Sigurðardóttir Hamar 1:26,60 mín.

11. Katrín Lilja Wolfram Hamar 2010 1:44,28 mín.

12. Laufey Gunnarsdóttir Hamar 2010 2:17,25 mín.

16. gr. 50 m skriðs. Karla

1. Guðjón Ernst Dagbjartsson Hamar 2000 33,29 Sek.

2. Skúli Bárðarson Suðra 42,38 Sek.

3. Árni Bárðarson Suðra 51,72 Sek.

4. Árni Geir Ármannsson Hamar 2011 1:21,34 mín.

3. gr. 50 m baks. Kvenna

1. María Clausen Hamar 42,96 Sek.

2. Sigurleif Sigurðardóttir Selfoss 50,15 Sek.

3. Ásta Dís  Ingimarsdóttir Selfoss 58,78 Sek.

4. gr. 50m baksund karla

1. Guðjón Ernst Dagbjartsson 16/2000 Hamar NTHamar 47,53 Sek.

5. gr. 100m skriðs. kvenna

1. Sara Ægisdóttir Selfoss 1:12,56 Mín.

2. Birgitta Ósk Hlöðversdóttir Selfoss 1:16,64 Mín.

3. Hallgerður Höskuldsdóttir Selfoss 1:21,46 Mín.

4. María  Clausen Pétursdóttir 12/2004  Hamar 1:30,66 Mín.

7. gr. 50m bringus. Kvenna

1. Sigurleif Sigurðardóttir Selfoss 0:55,88 Sek.

2. Sigríður Kristín Hallgrímsdóttir Hamar 0:56,88 Sek.

3. Ásta Dís  Ingimarsdóttir Selfoss 0:57,17 Sek.

4. Þórey Kristín Rúnarsdóttir 2007 Selfoss 2007 1:08,98 Sek.

5. Hafrún Kemp Helgadóttir Hamar 2009 1:24,89 Mín.

6. Vigdís Kemp Helgadóttir Hamar 2010 1:27,60 Mín.

7. Vilhelmína Sigurðardóttir Hamar 1:40,65 Mín.

8. Katrín Lilja Wolfram Hamar 2010 1:48,91 Mín.

8. gr. 50m. bringus. Karla

1. Skúlí Bárðarson Selfoss 1:07,29 M'in.

2. Árni Geir Ármannsson Hamar 2011 1:50,28 M'in.

11. gr. 50m flugs. Kvenna

1. Sara Ægisdóttir 13/2003 UMF Selfoss NT Selfoss 36,82 Sek.

2. Birgitta Ósk Hlöðversdóttir Selfoss 40,85 Sek.



12. gr. 50m flugs. Karla

1. Guðjón Ernst Dagbjartsson 16/2000 Hamar NTHamar 43,09 Sek.

 13. gr. 100m. Bringus. Kvenna

1. María  Clausen Pétursdóttir Hamar 1:53,31 Mín.

17. gr. 100m baks kvenna

1. Hallgerður Höskuldsdóttir Selfoss 1:41,75 Mín.

2. Sigríður Kristín Hallgrímsdóttir Hamar 2:15,48 Mín.

3. Vilhelmína Sigurðardóttir Hamar 3:44,90 Mín.

Selfoss 82 stig

Hamar 54 stig

Suðri 11 stig






